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[ pessari ritgerd er etlunin ad fjalla um og bera saman adferdir tveggja leidandi
raddkennara i leikhisheiminum i dag og skoda hvort grundvallarmunur sé a nalgun
peirra vid opnun raddarinnar. Roddin er eitt helsta verkfari leikarans og mikilvaegt ad
hann hafi opinn og greidan adgang ad henni. Linklater og Rodenburg hafa nad
miklum &rangri i vinnu sinni med leikurum og préad hvor sina kennsluadferdina. peer
vinna badar ad sama hlutnum, ad frelsa rodd leikarans, en peer fara hvor sina leid ad
pvi. Spurningin er pa bara, eru adferdir peirra i grundvallaratridum eins?
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pad fyrsta sem barn gerir pegar pad fedist i pennan heim er ad draga ad sér andann.
Svo 6skrar pad af ollum lifs og salarkrofum. Alveg fra upphafi haldast tilfinningar
pbess, 6ndun og rédd i hendur. Hja ungabdrnum eru pessar tengingar skyrar en eftir
bvi sem pau eldast dofna peer. bau lera ad bala tilfinningar sinar og par med réddina
sina lika. Pau lera ad hegda sér sidsamlega. Hlaturrokur, hrop og koéll sem adur
héldu likamanum i formi eru ekki lengur hluti af daglegu lifi. VVodvar ryrna og stifna
af notkunnarleysi. Samfelagid motar einstaklingana sem i pvi eru. Folk setur sig i
hlutverk, & samskipti i gegn um sima og internet og horfir meira & sjénvarp og
kvikmyndir en leikh(s eda bara hvort annad. Raunveruleg samskipti eru &
undanhaldi.

R&ddin er audkenni. Folk pekkist af henni. Menn pekkja raddblee peirra sem standa
sér naest svo vel ad peir heyra pegar eitthvad er ad eda ef vel liggur & viokomandi. bvi
midur hefur mannskepnan samt tapad miklu af pessari hafni sinni. Bedi til ad tja
blaebrigdi i roédd og til ad nema pau. Sem leikarar er mjog mikilvaegt ad hafa greidan
adgang ad pessum blaebrigdum, & hvorn veginn sem er. Leikarar purfa ad geta hlustad
4, skilid og skapad heilsteyptar manneskjur og talad sem slikar. En til pess purfa peir
ad hafa greidan adgang ad sjalfum sér. Og pad er ekki alltaf einfalt mal.

Raddvinna felst ad storum hluta i pvi ad slaka & og sleppa. Vilji leikari na fullri vidd i
roddina parf hann ad slaka allri védvaspennu og sleppa takinu a ggmlum avénum og
kaekjum. Adferdirnar og kennararnir eru margir enda er engin ein leid rétt og 6likum
einstaklingum henta o6likar leidir. I dag ber p6é flestum saman um ad peer Patsy
Rodenburg og Kristin Linklater fari par fremstar i flokki en hvor um sig hefur hlotid
gridarlega vidurkenningu og flestir peir sem vinna med raddir leikara i dag eru undir
ahrifum fra peim. Enda eru per ekkert venjulegar. bar hafa helgad lif sitt pvi ad
endurheimta glatadar raddir. Ad adstoda leikara um allan heim vid ad frelsa réddina,
og par med frelsa sjéalfa sig. En hvernig fara peer ad pvi? Hvernig frelsa per rodd

leikarans og er einhver grundvallar munur par a?



Kynning

Patsy Rodenburg er talin vera einn fremsti raddpjalfari heims i leikhdsi i dag. Hun
hefur yfirumsjon med raddkennslu i Guildhall School of Music and Drama og hefur
haft sidastlidin 26 ar. Hun hefur jafnframt verid raddpjalfari vid Central School of
Speech and Drama og vann med Royal Shakespear Company i niu ar. Han hefur fario
vida og unnid naid med morgum af virtari leikhisum heims, til deemis leikhudsinu i
Moskvu og Complicite. Han hefur einnig starfad med morgum af pekktari leikurum
(breta) badi i leikhdsi, sjonvarpi og kvikmyndum. Auk pess hefur hdn sinnt
mannudarstarfi og kennt Shakespear & Gaza svadinu, i Afriku og vidar enda telur hun
mikilvegt i dag ad losa um samskiptahdmlur og beldar raddir a pann héatt sem

Shakespear einn er fr um med pvi ad lana okkur ord.

Kristin Linklater laerdi af Iris Warren i LAMDA og kenndi par sidan sjalf i sex ar.
Hun fluttist sidan til Bandarikjanna og hefur unnid sem raddpjalfari vid Stratford,
Ontario, the Tyrone Guthrie Theater, the first Lincoln Center Repertory Company, the
Open Theater, the Negro Ensemble ofl. &samt pvi ad hafa kennt vid the New York
University Graduate Theater Program. Hun stofnadi, &samt Tinu Packer, Shakespeare
& Company 1978. Han og Carol Gilligan leikstyrou the Company of Women og
saman voru paer med namskeid og uppferslur bara fyrir konur. Han er professor vid
Theatre Arts at Columbia University og hefur farid um allan heim til ad kenna

adferdir sinar. Hun tekur kennarapjalfum mjog alvarlega og slikt nam tekur morg ér.?

! Heimasida Rodenburg;
http://patsyrodenburg.com/PatsyRodenburg.com/Biography.html
2 Heimasida Linklater; http://kristinlinklater.com/linklater.htm



Kristin Linklater

Linklater er litid gefin fyrir ad tala um teekni. Huan talar um ad frelsa hina nattdrulegu
rodd fremur en ad préa raddtaekni og byggir pad a pvi ad allir bdi yfir rodd sem er feer
um ad tja hvada tilfinningu sem er. ,[...]Jeveryone possesses a voice capable of
expressing, through a two-to-four octave natural pitch range, whatever gamut of
emotion, complesity of mood and subtlety of thought he or she experiences.”
Hinsvegar telur hin ad streitan sem fylgir pvi ad lifa og hraerast i heiminum i dag hafi
neikveed ahrif & roddina og dragi Gr hafni hennar til heilbridgra samskipta. Hun
leggur pess vegna aherslu & ad losa um pau hoft og pa patti sem hafa hamlandi ahrif &
roddina i peim tilgangi ad frelsa hina nattarulegu rédd og hun undirstrikar, nattarulegt
er ekki pad sama og kunnulegt.*

Linklater talar um ad roddin sé gangse en ekki lysandi; ,,The natural voice is
tarnsparent - revealing, not describing, inner impulses of emotion and thought,
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directly and spontaneously. The person is heard, not the persons voice.” og i beinu

framhaldi segir han:

To free the voice is to free the person, and each person is indivisibly mind and

body. Since the sound of the voice is generated by physical process, the inner

muscles of the body must be free to receive the sensitive impulses from the brain

that create speech. The natural voice is most perceptibly blocked and distorted

by physical tension, but it also suffers from emotional blocks, intellectual blocks,

aural blocks, spiritual blocks. All such obstacles are psycho-physical in nature,

and once they are removed the voice is able to communicate the full rage of

human emotion and all the nuances of thought. Its limits lie only in the possible

limits of talent, imagination or life experience.®
Linklater leggur gridarlega &herlsu & medvitund. 1 raun er 81l vinna hennar midud Gt
fra pvi enda litur hdn svo & ad likami og hugur séu eitt. Til pess ad haegt sé ad losa
innri hvata og brjota nidur likamlegar hindranir purfa éndun og hljod avallt ad vera
tengd hugsun og tilfinningu. | stad pess ad festast i kollinum & okkur ,,neydir” hin
leikarann til ad fara inn & vid og hlusta & sjalfan sig. Leidin ad arangri er gegn um
tilfinninguna en ekki pad hvernig roddin hljomar. Fyrir utan ad purfa ad hafa skilning
& &fingunum er Oheett ad leggja alla rokhugsun til hlidar. Mannskepnan er mjog nem

ef han leyfir sér ad hlusta eftir pvi. Hun parf bara ad haetta ad pveelast fyrir sjalfri sér.

3 Kristin Linklater, Freeing the natural voice, Drama Book Publishers, New York,
1976, bls. 1.

* Kristin Linklater, Freeing the natural voice, bls. 1.

® Kristin Linklater, Freeing the natural voice, bls. 2.

® Kristin Linklater, Freeing the natural voice, bls. 2.



En til pess ad 6dlast frelsi fra hugsunum sinum parf ad ¢dlast frelsi fra likamanum.
pad parf ad forrita hann upp & nytt og pad er ferli sem tekur tima og vinnu.
Klukkustundar vinna daglega  eitt ar er naudsynleg til ad na fyrsta stiginu, opnun.’
pegar Linklater talar um frelsi fra likamanum & han vid frjalsan opinn likama, lausan
vid alla spennu. Fyrsta arid i raddvinnu er helgad pvi ad koma auga & pessa spennu
og losa hana til pess ad leikarinn verdi frjals. Til pess ad byrja pessa vinnu parf ad
hafa akvedinn skilning & pvi hvernig roéddin verdur til og hvers vegna pad er svona
mikilveegt ad 6dlast medvitund um likama og tilfinnigar. [ bokinni Freeing the
natural voice eydir Linklater talsverdu pudri i ad utskyra hvad pad er sem gerist pegar
madur andar, hvada lifferi taka patt i pvi ferli og hvad kemur pessu ferli af stad. Hun
leggur ekki hvad sist aherslu & pad, nefnilega hvatann. Ef pad er ekki porf fyrir
einhverskonar tjaningu eda samskipti pa er engin porf fyrir rodd.

Til pess ad koma auga & pessa hvata parf aukna medvitund. Samskiptamunstur manna
hafa breyst svo mikid gegn um tidina og eitt af pvi sem hefur tapast ad miklu leiti er
frumkvaedi eda vidbragd. ,,[...] spontaneity depends on reflex action and most people
have lost the ability, and perhaps the desire, to behave reflexively. Except in
moments “beyond control.” Such as extreme pain, extreme fear, extreme ecstasy,
nearly all visibly reflex behavior is short-circuited by secondary impulses.® Linklater
nefnir Otal asteedur pess ad folk hefur komid sér upp varnarmarum. Allt uppeldi
midar ad pvi ad halda samfélaginu i skordum. Eftir sex ara aldur haetta bérn ad 6skra
daglega sem fram ad pvi hélt kjalkunum lidugum. Peim er sagt ad sitja stillt og prad i
skolastofunni og peim er sagt ad storir strakar grati ekki. Omedvitad laerist peim ad
tja ekki tilfinningar sinar til fulls og pau hetta ad hlusta & hvatana sem fullnzgja
pessum porfum. Til verda hdmlur og avanar sem hefta fulla tjaningu i peim tilgangi
ad ,lifa af.” Hver kannast ekki vid ad halda nidri i sér andanum af otta vid ad eitthvad
hraedilegt gerist? Eda til ad halda aftur af tarum sem vilja fléa. ,,The voice cannot
work to its true potential if its basic energy is not breath. As long as we are
emotionally protective our breathing cannot be free. As long as breath is not free the
voice will depend on compensating strength in the throat and mouth muscles.”® Ef
leikarinn er ekki tilfinningalega tengdur sér og éndunin stydur ekki vid roddina fer

hann ad kreista hana fram med vodvum i halsi og munni. Vid pad nuddast

7 Kristin Linklater, Freeing the natural voice, bls. 1.
8 Kristin Linklater, Freeing the natural voice, bls. 11.
¥ Kristin Linklater, Freeing the natural voice, bls. 12.



raddbondin saman, tapa mykt og a pau myndast hnatar. Nidurstadan er su ad
vidkomandi verdur has og sidan raddlaus.

Pad er pd engin asteda til ad 6rveenta. Med polinmadi og vinnu geta allir fundid sina
nattarulegu rédd. En til pess ad svo meigi verda parf viokomandi ad vera tilbuin til

bess ad opna sig alveg upp & gatt, i fullkominni audmykt. *°

A0 frelsa roddina
Fyrsta skrefid i ad frelsa roddina er medvitund. Ad Odlast getu til ad koma auga a
gamla vana og bera kennsl a nyja reynslu, upplifa. bpannig atskyrir Linklater ad fyrstu
afingarnar séu algjorlega tilgangslausar ef leikarinn les bara fyrirmealin og teygir sig
upp og nidur hryggjarstuluna umhugsunarlaust, pé hann pekki &finguna og hafi gert
hana otal sinnum adur. bad er ferlid, alveg fra pvi hreyfingin byrjar, sem skiptir mali.
,[...] it is not what you are doing that is important, but how you are doing it.*!
Heilinn er hins vegar fljotur ad draga alyktanir og stytta sér leid ef hann feer tekiferi
til pess.
Til ad byrja med er 61l vinnan Ut fra hryggjarsalunni. Astaedan er einfold. pad hversu
vel eda illa raddfeerin pjéna leikaranum veltur & pvi hvernig likamsbeiting hans er.

When the spine is out of alignment its ability to support the body is diminished

and muscles intended for other things must provide that support. If the lower

spine is weak, the abdominal muscles supply substitute strength for the torso: if

the abdominal muscles are employed in holding up the body, they are not free to

respond to breathing needs.*
Og somu sogu er ad segja um efri hluta hryggjarsdlunnar. Ef halsinn er linur og
slappur og jaxlar, tunga og andlitsvodvar par af leidandi upptekin vid ad halda
hofdinu uppi, pa verdur ekki mikid rymi fyrir hljod ad streyma par frjalst um. Til pess
ad koma auga a lesti sina verdur leikarinn ad auka medvitund sina og Linklater leggur
dherslu & ad eftir hverja e&fingu veiti hann likamanum sérstaka athyggli, hvad hann
finnur og hvernig honum lidur.
Afingarnar sem Linklater leggur til beinast allar ad pvi ad slaka a spennu og 6dlast
medvitund um likamann og hryggjarsuluna. Pannig getur leikarinn fario ad taka
medvitadri akvardanir um hvernig hann ver likamlegri orku sinni best, hvar orkan &

heima og hvar hann & ad vera slakur. Med aukinni medvitund &dlast leikarinn lika

10 Kristin Linklater, Freeing the natural voice, bls. 12-13.
' Kristin Linklater, Freeing the natural voice, bls. 19.
12 Kristin Linklater, Freeing the natural voice, bls. 20.
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medvitund um avana og homlur sem pjona honum ekki lengur. Med &fingunni kemur
hann auga & spennu dypra og dypra i likamanum, & stédum sem hann er évanur ad
veita athyggli eins og til deemis i tungurdt, pind eda vérum. Markmidid er ad losa alla

bessa spennu svo védvarnir séu frjalsir og geti brugdist vid hvers konar hvétum.*®

Ondun; uppspretta hljods

pegar leikarinn hefur 6dlast aukna medvitund um likamann og pa ekki sist
hryggjarstluna sem heldur honum uppi, pa getur hann farid ad einbeita sér ad
undirstoou alls lifs, édndun. PG tilgangur hennar sé fyrst og fremst ad halda lifi i
mannskepnunni er han lika undirstada allrar tjaningar.  An loftstreymis um
raddbondin verdur ekki til neitt hljod. Lifandi samskipti eru blanda af tilfiningum,
hugsun og rédd sem allt byggir & sama grunni, éndun.**

Ondun er flokid ferli og Linklater leggur aherslu & ad fara sér ekki of geyst. Hun er
hluti af ésjalfrada kerfinu og leikarinn parf ad préa med sér getuna til ad rannsaka
hana &n pess ad @tla ad fara ad stjérna henni. ™ Um leid og hann fer ad stjorna lokar
hann fyrir allt nemi & innri breytingar, tilfinningar, hugsanir og adra hvata sem hafa
ahrif &4 6ndun. Pad besta sem hagt er ad gera er ad skapa sem bestar adsteedur fyrir
hugsun ad breytast i ord; leyfa heilabylgjunum ad breytast i hljédbylgjur.’® Ef
leikarinn leyfir dnduninni ad segja sér hvad hun vill pa parf hann ekki ad eyda orku i
ad stjorna eda hamla henni medvitad. Pad sem raunverulega strjonar henni eru
hugsanir og tilfinningar. Natturuleg 6ndun, su sem leikarinn er nG ad kynnast, er ekKki
endilega st 6ndun sem hann pekkir. Eitt af lykilatriounum sem koma i veg fyrir ad
leikainn fari ad stjorna eru skilabodin sem hann sendir sjalfum sér. | stad pess ad
senda skilabod i bodhetti eda sem fela i sér gjord eins og t.d. ,,ad anda inn/at” pa
sendir hann hlutlaus skilabod eins og ,,ad leyfa loftinu ad streyma éhindrad inn/ut” og
pannig hvetur hann sjalfan sig til ad gefa eftir. Pad kemur kannski & dvart en hin nyja
nattdrulega 6ndun er miklu hagkveemari heldur en nokkurtima si 6ndun sem hagt er

ad styra.'’

3 Kristin Linklater, Freeing the natural voice, bls. 24.

“ Kristin Linklater, ,, The Alchemy of Breathing,” Breath in action: the art of breath
in vocal and holistic practice, Jane Boston, Rena Cook og Cicely Berry ritstyrou,
Jessica Kingsley Publishers, 2009, bls. 101-112. bls. 101.

> Kristin Linklater, Freeing the natural voice, bls. 25.

1® Kristin Linklater, ,, The Alchemy of Breathing,” bls. 102.

7 Kristin Linklater, Freeing the natural voice, bls. 34.
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Linklater beinir athyglinni ytrekad inn & vid. Huan vill ad leikarinn skodi hvada ahrif
&fingarnar hafa & hann og spyrji sig spurninga eins og: Finn ég mun fyrir og eftir
e&finguna? Hvar finn ég mun? Lidur mér betur eda verr? Hvadan er ég ad anda?
Hver og einn er einstakur og verdur ad finna sin svoér. Um leid og leikarinn setur
upplifun sina i ord er hann ad feera hana yfir i medvitundina og & pann hatt lerir hann
og breytist tvofallt hradar. ,,Know what you are experiencing not in terms of right
and wrong but in terms of change.”*® /fingarnar eru leidarvisar fyrir réddina og attu
pess vegna ad gerast med opinn munn eins og pegar vid télum. Ad sama skapi er
mikilveegt ad opna munninn ekki um of pannig ad andardratturinn endi ekki i halsinu
pvi rédd sem strandar par er ekki frjals. Viomidid er ad loft nai ad streyma milli
tannanna i efri gdbm og nedri varar pannig ad litid fff hljod myndist. Pad hversu
greinilegt petta hljod er fer eftir hverjum og einum. Pad mikilveega er ad nota petta fff
til ad endurforrita 6ndunina til ad senda loft 6hindrad fra rotarstéd og fram & varir pvi
bad er pad sem leikarinn vill ad gerist pegar hann fer ad mynda hlj¢d. *°

Snerting vid hljéo

Ef leikarinn etlar ad fara ad deema um gadi peirra hljoda sem hann heyrir og upp ar
honum komna er hann komin & villigétur. Pannig myndar hann einungis gja milli
hugar og hjarta. Hégdmi og pjatt a ekki heima i pessari vinnu. Til pess ad na ad anda
nidur i botn verdur maginn ad fa ad vera slakur, an pess p6 ad bakid fettist. Pangad
verdum leikarinn ad setja fokus. Par er rétarstodin. ROt dndunar, hljods og allrar
orku okkar. Vissulega streymir loft ekki alla leid nidur i grindarbotn vid innéndun, en
pad hjalpar leikaranum ad imynda sér ad pad geri pad. imyndunaraflid getur gagnast
otralega mikid i allri raddvinnu. Og eitt af pvi sem leikarinn getur gert sér til hjalpar
er ad hugsa sér ad hvatinn ad pvi sem hann vill segja kveikni ekki & bak vid andlitid,
heldur tdluvert nedar, i rotarsttd.%

Afingarnar halda afram og na tekur andvarp vid af litla fff-inu sem unnid var med
aour. Andvarp er jakveett, merki um akvedinn létti. Pad losar badi likamlegar og
andlegar hémlur og hjéalpar leikaranum ad sleppa stjornun og upplifa. An hlj6ds er

andvarp tilfinning; léttir. Med hlj6di tengist pad hugsun.?

'8 Kristin Linklater, Freeing the natural voice, bls. 31.
19 Kristin Linklater, Freeing the natural voice, bls. 27.
20 Kristin Linklater, Freeing the natural voice, bls. 35.
2! Kristin Linklater, ,, The Alchemy of Breathing,” bls. 105-106.
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Snertingin vid hljod verdur alltaf ndkvemari og nemari. bindin er pungamidjan i
peirri vinnu par sem hun er tengipunktur milli 6ndunar og hljéds. Madur finnur ekki
fyrir henni og pess vegna kemur imyndunaraflid ad gédum notum.?” Tilfinningin
fyrir hljodi atti ad vera sem likust tilfinningunni fyrir éndun. R&ddin er eins og
aukaafurd. Gerist bara. Liklega munu védvarnir sjélfvirkt reyna ad gripa inn i og
bua til h1j6d og hljodid geeti virst koma Ur halsinum sama hversu mjog leikarinn reynir
ad hugsa pad nedar. En ef pad gerist, hjalpar ad gera &fingarnar liggjandi & bakinu
pvi pannig naest oft ad slaka meira & og gefa meira eftir inn i pyngdaraflid, ekki sist
med adstod imyndunarafisins. Pannig etti leikarinn ad ddlast tilfinningu fyrir hljodi
dypra i likamanum. Likt og hljédbylgjurnar fai nudd i maganum. Sméa saman etti
hlj0did ad verda audveldara, frjalsara og dypra i likamanum.
A pessu stigi er vinnan téluvert sjalfsmidud og vinnuorkan lag. bad er gert til ad
losna vid alla spennu. Ef leikarinn hefur greidan adgang ad slokun eru meiri likur &
ad hann geti vidhaldid jafnveegi og komist hja 6naudsynlegri spennu pegar kroéfurnar
aukast.

There is a deliberate emphasis on turning attention inward at this stage. This is

to condition you to work causally, which, in the case of the voice, means feeding

the source of sound, building the need to communicate, accumulating inner

energy so that speaking will be a release. There is no point in developing a vocal

instrument that performs dutifullly, but has nothing it must say.?
pegar 6ndunin hefur verid &fd til fulls med stérum advoérpum af anagju og létti hefur
vidkomandi lika greidari adgang ad pvi ad sleppa Ut reidi, sorg og ofsahraedslu. Fyrir
leikarann er petta naudsynleg framlenging & hugmyndinni um andvarp. Imyndid
ykkur léttinn fyrir Odipus ad geta Oskrad i sarsauka sinum. Pad léttir & brjosti
mannsins ad hleypa tilfinningunum Gt.*
Naesta skref er ad teygja & radd- og 6ndunarsvidinu. [ e&fingunum er andvarpad & ton i
breytilegri haed og 6likum styrk. Medvitund er enn pa inn & vid. HIljéobylgjur prifast
& athyggli en spenna drepur paer. bess vegna verdur leikarinn ad einangra og eyda
6llum spennuhnatum. Ef hann vinnur bara med pa rodd sem er honum kunnug er hatt
vid ad hann nai aldrei ad vikka raddsvidid og stiga ut fyrir 6ryggisrammann inn a adur
Opekkt svaedi. Med pvi ad nota sem fjolbreytasta tona verda peir smam saman

Omedvitad hluti af talrodinni.

22 Kristin Linklater, Freeing the natural voice, 36-37.
23 Kristin Linklater, Freeing the natural voice, bls. 40.
24 Kristin Linklater, ,, The Alchemy of Breathing,” bls. 108.
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Til pess ad hljodbylgjurnar nai fram & varir parf éndunin ad stydja peer. Linklater
talar um andvorpin i pessu samhengi sem setningar, humm med upphaf, midju og
endi. Til pess ad 6ndunin endist verdur leikarinn ad fylgja hugsuninni eftir.

The breath serves the thought and each thought has an intrinsic length. Each

new thought has a new breath: Short thouhts have short breaths, medium

thoughts have medium breaths and long thoughts have long breaths, but seldom

does an organic thought drive the breath through to the last gasp.”
Ef leikarinn fer ad reyna ad treina loftid myndast spenna sem hefur pveréfug ahrif og
minnkar teygjanleikann frekar en hitt. ,,Everyone has a natural breathing capacity
which, when free of inhibitory tension, is fully capable of serving the individual
emotional and imaginative capacity.”?® bess vegna tti ekki ad reyna ad lata 6ndunina
endast, ondun fylgir osjalfratt hugsun. Med pvi ad hugsa andvorpin sem setningar
tengjast tilfinningar, hugsun, likami og rodd allt inn i ferlid og pad audveldar vinnuna
pegar leikarinn fer ad nota ord.
Svadid sem nu faer fokus er hofud og héls. HIjodbylgjur verda ekki til nema 6ndun sé
frjals og pvi parf ad losa um spennu a pessu svaedi. Best er ad hugsa sem minnst &
medan gerdar eru slakandi afingar fyrir hals, hofud, kjalka, kok og tungu, en leyfa
hvotunum ad kvikna fra midju. Hugsunin um geispa getur reynst gagnleg. Reyndar
er geispi hluti af efingum Linklater. Linklater minnir lika & ad viokomandi er ekki
bara ad gera raddefingar heldur lika ad frelsa sina nattdrulegu rédd og med pvi ad
frelsa roddina frelsar hann sjalfan sig. bad er asteedan fyrir mikilvaegi pess ad vera i
medvitund og taka eftir pvi sem gerist i likamanum og hvernig vidkomandi lidur med
pad og hvad pad pydir fyrir hann i ferlinu. EKki etti heldur ad vanmeta patt
imyndunaraflsins. Pad getur reynst okkur gridarlega gagnlegt. imyndunaraflid neer

nefnilega ad sameina & einum stad { likamanum huga, tilfinningu, 6ndun og hlj68.2’

Raddrorid

Leikarinn parf stodugt ad minna sig & ad slaka a vodvunum sem stydja 6ndun og
vodvunum i halsi, tungu og joxlum. Ef studningur vid réddina kemur ur hélsi er pad
af pvi ondunarvodvarnir eru ekki ad vinna vinnuna sina. Peim mun betri sem
studningur vid 6ndun er, peim mun opnara verdur raddrérid. A moéti parf ad losa um

studning og spennu i hals, h6fdi og munni til pess ad hljéd geti streymt par frjalst um.

2% Kristin Linklater, Freeing the natural voice, bls. 45.
26 Kristin Linklater, Freeing the natural voice, bls. 45.
2T Kristin Linklater, Freeing the natural voice, bls. 51.
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Linklater fer ytarlega i opnun & kjalka. Hvernig hreyfingin & ad vera nidur og aftur en
ekki fram eins og moérgum hettir til og hvernig pessi nattirulega hreyfing er
samberileg vidbrogdum vid reidi, sorg og gledi. Pbetta sést vel hja dyrum eins og
hvaesandi kottur er gott demi um. Hun talar lika um pad hvernig spenna a pessu
svaedi er oft afleiding af pvi ad folk fordast ad syna tilfinningar sinar og/eda hefur
byggt upp dkvedna vorn eda hlifiskjold. Mannskepnunni er ordid nanast dmogulegt
ad tja tilfinningar nakveemlega pvi vodvarnir hafa leert fra upphafi ad fela peer frekar
en syna. Petta sést glogglega vida i kvikmyndum par sem hetjurnar bita & jaxlinn og
komast pannig gegn um hverja raunina & feetur annarri.?®

P6 klemmdur kjalki geti reynst folki hjalpleg vorn ati i samfélaginu er pad hraedileg
hindrun fyrir leikara og Linklater leggur til fjolda &finga med fokus & kjalka og ad
losa spennu i peim. Hun meelir sérstaklega med geispa til ad lidka kjalkann og ekki
bara hinum hefdbundna 16drétta geispa heldur lagréttum og I6dréttum geispa sem
teygir a andlitinu 6llu. Einnig meelir htin med pvi ad reyna ad lata nedri kjalka hanga
alveg slakan og jafnvel hreyfa hann til einungis med hondum.

Linklater hvetur til ad skoda tunguna lika vel. Hvernig han liggur i gomnum, hvort
han er slok eda stif, klesst vid efri eda nedri gém, flot eda upprdllud. Tungan &
engann pétt i nattdrulegri myndun hljods og gerir i raun mest gagn med pvi ad vera
slok og hleypa hlj6di ohindrad fram hja, am.k. par til kemur ad hljodmotun.
Leikarinn etti avallt ad vera vakandi fyrir spennu. Hun leynist & svo moérgum stodum

2% Astzda pess ad Linklater leggur

i andliti, halsi, kjalkum, tungu, vérum og munni.
svona mikla aherlsu & tunguna og tunguafingar er st ad pegar tungan er stif er lika
spenna i dndunarsvaedinu eda vidkomandi er ekki ad stydja rétt vid ondun. Til pess ad
tungan geti verid frjals verdum hann ad andvarpa dypra og med meiri létti. ,,Don’t
suffer, don’t try, don’t work, just sigh with relief.”*® bad mun gagnast jafn vel fyrir
roddina og tilfinningar hans.

Og péa ad mjiku gémfyllunni. Olikt fyrri vinnu parf ni ad hressa vodva vid i stad pess
ad slaka & peim. An reglulegrar @fingar hattir mjuku gomfyllunni til ad verda lot.
Nefmeelgi orsakast t.d. neer alltaf af latri gomfyllu sem pa hangir pung eins og gardyna
aftarlega i munninum og hindrar leid hljédsins par um svo hluti pess finnur sér leid ut

um nefid. Ef gomfyllan er stif verdur réddin monotonisk pvi gomfyllan & patt i ad

28 Kristin Linklater, Freeing the natural voice, bls. 59-60.
29 Kristin Linklater, Freeing the natural voice, bls. 64.
%0 Kristin Linklater, Freeing the natural voice, bls. 71.
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stilla tdnhaed svo frjals gémfylla er naudsynleg til ad samskipti folks geti verid sem
fjolbreyttust. Allt petta gerist 6medvitad og leikarinn etti ekki ad fara ad styra
gomfyllunni medvitad. Pad yrdi bara til pess ad ryra fjolbreytileikann i tjalskiptum
hans.
Mjlka gomfyllan opnar ofan i hélsinn. Ef han er 16t og tungan stif teppir pad kokid.
Med pvi ad halla héfdinu aftur er ndnast Gmdgulegt ad nota halsinn til ad stydja vid
hljodid og 6ndunin verdur ad taka vid. Pannig nast mjog skyr tenging vid rotarstoo.
Pessa tengingu atti leikarinn ad geta haldid i pegar hann rétti hofudid upp. Halsinn a
ekki ad hafa neitt med studning ad gera. Hvatinn fyrir hljod etti ad spretta fra
rotarstod. Pegar losad er um halsinn og getu hans til ad stydja hljod etti tengingin vid
midjuna ad styrkjast og skyrast. Rétarstodin er midja allrar orku.™
The link between breath and inner energy is forged in sensitivity, and depends on
sensitivity for its continuation through the largest expression. If asked to list the
essential attributes for an actor’s voice, the answer could be: range, variety,
beauty, clarity, power, volume; but its sensitivity is the quality that will validate
all the others. For these others are dull attributes unless they are reflecting the
range of feelings, the variety of the mind, the beauty of the content, the clarity of
the imagination, the power of the emotion, the volume of the need to
commnicate. Energies that fuel the voice muscles need to be attuned with great
sensitivity to the still finer energies of psychological creation if the
communication from inside to outside is going to be transparently true. When
the energy of the content is powerful, the more economically it can be
communicated the more thruthfully it will be revealed.*
Aframhaldandi vinna med roddina, raddsvid, styrk og texta er ekki radleg fyrr en
roddin er ordin alveg frjals. En leikhGsheimurinn bidur sjaldnast upp a pann tima sem
pad krefst. Roddin opnast pvi og frelsast enn frekar samhlida aframhaldandi

bjalfun.®

31 Kristin Linklater, Freeing the natural voice, bls.78-79.
32 Kristin Linklater, Freeing the natural voice, bls. 135.
33 Kristin Linklater, Freeing the natural voice, bls. 84.

16



Linklater leggur mesta &herlsu a ad leikarinn 6dlist medvitund um hid émedvitada.
Adeins pannig geti hann losad sig vid homlur og keaeki sem hefta rodd hans. Fyrir
henni eru likami, hugur, tilfinningar og rédd eitt. Han telur ad leikarinn buai yfir 6llum
mannlegum tilfinningum og sé feer um ad tja peer allar ef pessum hindrunum er rutt ar
vegi. ,We ask for the truth on stage. [...] the actor’s raw material is her/himself.”*
Han leggur &herslu & ad gefa eftir i stad pess ad reyna ad stjorna. Ad hlusta inn a vid
og taka eftir pvi sem er. Han hefur mikla tra & imyndunaraflinu sem hjalpartaeki og
somuleidis pvi ad feera ord & upplifanir sinar af s&fingum til pess ad festa peaer ekki
adeins i likamsminninu heldur lika i medvitundinni. Huan talar um rotarstédina sem
uppsprettu alls og ad réddin sé eins og andvarp, ad sleppa t tilfinningu eda tjaningu.
Hleypa einhverju Gt. Hun bidur leikarann ad deema ekki heldur rannsaka. Aherslan &
ondun sem uppsprettu hljods er mikil en jafnframt & hvatann sem vekur poérfina fyrir

ad segja eitthvad. Til hvers ad hafa rodd ef pu hefur ekkert ad segja.

3% Krinstin Linklater, ,, Thoughts on Theatre, Therapy, and the Art of Voice,” bls. 5.
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Patsy Rodenburg

Eitt af pvi fyrsta sem Rodenburg talar um er endurtekning og tekni. AJd hennar mati
er tekni frelsandi fyrir leikarann pvi med &fingu og endurtekningu nar hann ad
tileinka sér hana pannig ad han verdi honum edlisleeg. ,,Technique is not the end of
process but the beginning of one. [...Jthat the technical work is done so well that it
can be forgotten as the imaginative life of the character takes over the actor.” ** En
pad leerist ekki a einum degi og hun leggur aherlsu & ad leikarar tileinki sér daglega
raddpjalfun fyrir lifstid. Grunnpjalfunin sjalf tekur a.m.k. prja &r og fyrsta arid fer
bara i ad opna réddina og 6dlast medvitund.

Til pess ad skilja hvad raddvinna gengur Ut & parf ad hafa grundvallar skilning & pvi
hvernig rodd verdur til. Roédd er ekki pad sama og tungumal. Pegar vid gefum fra
okkur hlj6d er pad samvinna likama, 6ndunar og hvata. Allur likaminn tekur patt.
Ondunarfeerin: brjdstkassi, pind og studningsvodvar hafa ahrif svo og raddbond,
talfeeri, likamsburdur og atgervi. *® Med pvi ad beina athygli okkar inn & vid og ad pvi
sem gerist pegar vid 6ndum, 6dlumst vid skilning a pvi hvernig hljéd verdur til. Med
pvi ad setja medvitund i hid émedvitada.

Med aukinni medvitund komum vid lika auga & spennu i likamanum. Spennu, keki
og avana sem takmarka og hefta eda loka roddinni og geta jafnvel skemmt hana. Pbad
er fyrst pegar vid verdum medvitud um pessa avana ad vid getum farid ad losa okkur
vid pa. ,,My aim in the first year of training is to make the voice so fundamentally a
part of the actor’s physical being that it actually becomes an extension of both
yourself an your talent.”®” En pad krefst hugrekkis ad sleppa takinu af kekjum sem
hafa verid einkenni folks jafnvel po enginn leikari vilji hljoma eins i 6llum
hlutverkum.) bad er miklu betra ad hafa val, en pad krefst vinnu. *

Rodenburg skiptir grunnpjalfuninni upp i prja peetti; likama, rédd & studning og
frjalsa, rett stadsetta rodd. Hun talar um ad &fingar séu gerdar af varfaerni og an stress
eda areynslu. EKkKi reyna ad gefa eftir, heldur gefa eftir. Gefa sér tima. Hver og einn

atti ad vinna & sinum hrada og ekki bera sig saman vid adra.

%% patsy Rodenburg, The Actor Speaks: Voice and the Performer, Methuen Drama,
Great Britain, 1997, bls. xi

% patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls 5-6.

37 patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls. 9.

%8 patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls. 9-11.
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Likaminn
Oll vinna med likamann snyst um ad geta beitt likamanum & pann hatt ad hann stydji
vid roddina, jafnvel pegar unnid er i erfioum stédum. AGJ leikarinn hafi vald &
likamanum badi i tima og rymi.*® Til pess parf ad byrja 4 ad losa alla spennu og
stadsetja raunverulega orku-uppsprettu raddarinnar; finna midjuna, eda hid svo nefnda
satz, par sem likaminn er i fullkominni vidbragdsstodu og allt getur gerst. ,, The
“center’is always a place or position of complete physical balance and, if felt
correctly, a position of complete readiness.”® Kostir pess eru peir ad par upplifir
leikarinn jafnveegi milli spennu og slokunar og orku & réttum stédum svo éndun og
rodd geta starfad ohindrad og areynslulaust. Ppannig skapar midjan frelsi fyrir
leikarann og hann ztti i raun aldrei ad stiga & svid &n pess ad vera tengdur vid midju.**
Til pess ad lysa pessu betur segir Rodenburg:

| often equate a good, switched-on actor with a tiger. As the tiger lies there with

those huge, apparently soft paws, you always know that this animal could

pounce and snatch your life with one well-aimed swipe. A good stage actor must

have this same air of danger. But a sense of danger cannot be achieved unless

you are switched on, alert and really alive. The audience should feel that an actor

is so charged that she or he can shift in any direction and at an moment. This

kind of danger is one | like to develop in a performer, especially once artificial

bluff has been replaced by the feeling of being perfectly centred.*
[ framhaldinu leggur hin aherlsu & ad leikari parf ad vera i stakk buinn fyrir krefjandi
syningar kvold eftir kvold. Til pess ad pad komi ekki nidur & roddinni parf nagilega
orku og styrk til ad stydja hana og halda henni frjalsri. Bedi likami og talvédvar
slappast fljott ef peir eru ekki notadir og parfnast stodugrar pjalfunar. begar upp er

stadid, tekur pad styttri tima ad halda sér i formi en purfa stodugt ad vera ad pjélfa sig
43

upp.

Ondun
Rodenburg heldur afram ad hamra & pjalfun pegar han fer ad tala um 6ndunina. Oll

vinna med dndun verdur ad spretta Gt fra liffreedilegri dndun hvers og eins. Leikarar

% patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls. 14-15.
%0 patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls. 28.
*! patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls.28-29.
*2 patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls 37.
*3 patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls. 23-24.
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eru olikir og i misjofnu formi, med dlikan andardratt, heegan eda hradan. Enginn er
eins, ekki frekar en personurnar sem peir mata & ferlinum.

Ondunin raedst ad miklu leiti af adseedum hverju sinni. Eftir pvi sem svidid er sterra,
hugsunin lengri eda tilfinningin steerri, parf éndunin ad vera dypri. ,,Untill you have a
flexible enough breath system to accommodate different breath rhytms you cannot
begin to characterize on a wide scale.” Leikarar purfa ad hafa adlogunarhafni sem
ekki faeest nema med reglulegri pjalfun. Feestir anda til fulls jafnvel p6 andardratturinn
haldi i okkur lifinu. Enda ma rekja nanast 61l raddvandamal leikara til 6fullneegjandi
éndunar og studnings. *°

Tilgangurinn med 6ndunaraefingum er ad leera hve mikid loft og hve mikinn studning
parf hverju sinni. Hvad hefir tilfinningunni, hugsuninni sem leikarinn vill koma til
skila. T fyrstu pydir petta ad hann mé ekki tala fyrr en hann er tilbin svo ad hann sé
orugglega ekki ad prysta eda tala an pess ad hafa virkjad stuoninginn. ,,The support

action should be: | breathe in, feel ready | speak out.”*®

Pad kann ad heagja &
vidbragdi hans i byrjun en pjalfud éndun og studningur munu pé pegar upp er stadid
auka vidbragdshaefnina. Eftir pvi sem leikarinn pjalfast og studningurinn verdur meiri
og dypri, 6dlast textinn lika dypri merkingu. Leikarinn fer ad getad tileinkad sér ordin
meira og pau setjast dypra i hann. ,,Owning words technically can actually lead to
owning the words organically.” Dami um petta er ordid nei. Segdu pad fyrst &
djupun ton og sidan haum. EkKi adeins er studningur meiri og audveldari vid djupt
nei heldur er pad lika hladid meiri merkingu.

Til ad auka uthald og adlégunarhaefni parf ad teygja & éndun og stuoningi. Afingar
sem &ttu ad gefa leikaranum meira Oryggi og teknilega medvitund. ,The aim
throughout is to have a breath support system that will respond to any performance
demand — vocal, spatial or textual.”*® Rodenburg leggur til &fingar sem fela i sér ad
stydja vid létt sss hljod & utdndun, fyrst stutt, svo lengra og lengra og sidan sému
afingar nema na telja upphatt. Studningur tti ad vera jafn allan timann og pad getur
hjalpad ad sja fyrir sér ad studningurinn komi fra grindarbotni og brjéstkassa. bad er
svo ekki fyrr en leikarinn hefur ndd valdi a talnarununum ad éheett er ad faera sig yfir i

texta. Textinn getur pvelst fyrir til ad byrja med, en med pvi ad &fa baedi stuttar og

* patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls 38.
** patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls 38-39.
%® patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls 48.
* Patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls 49.
*8 patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls. 51.
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langar talnarunur lerist likamanum ad taka inn adeins pad loft sem parf hverju sinni.*
Hamarks uthald faest ekki nema med fullri innéndun. Vel skrifadir karakterar i verki
hafa greinilegan déndunarritma og pad er mikilveegt fyrir leikara ad geta adlagadi sig
bessu,  hvora attina sem er.>

I allri 6ndunarvinnu er mikilvaegt ad studningurinn i brjostkassa eda grindarbotni sé
ekki laestur. Flaedi lofts 4 ad vera edlilegt og épvingad og axlir ettu ekki ad lyftast.
Hafa ber i huga ad séa ekki studningi t.d. med pvi ad draga studningsvédvana inn
4dur en byrjad er ad tala.>* Oll éndun atti ad vera dpvingud. bad er ekki fyrr en
leikarinn hefur 6dlast medvitund um frjalsa dndun og han er ordin honum edlisleg, ad
hann getur farid ad leika sér med spennu &n pess ad valda roddinni skada.’* bad er
algjorlega skammlaust ad vera bdin ad reikna Ut og &fa pann studning sem texti krefst
i kjolfario a slagsmalum, dansi eda i 6drum erfioum stédum a svidi. Med pvi ad &fa
slik atridi sérstaklega adlagar likaminn sig fljott ad pvi og studningurinn verdur
edlilegur og réddin frjals

Frjals rodd

Likami og 6ndun vinna saman ad frelsi leikarans. Til pess ad geta med nerveru sinni
nad til ahorfenda og fyllt upp i storan sal i leikhisi parf leikarinn ad geta andad ut i
rymid. ,,You can sometimes sit in a theatre hearing an actor but not feeling part of
that actor’s process. You feel cut off. Most of the time when this happens the actor is
not breathing the space.”®® b6 pad sé teknilega ekki hagt ad anda Gt i allt rymid, parf
leikarinn ad geta séd pad fyrir sér. Hann parf ad &fa sig ad anda, fyrst i 16fann a sér
og sidan i fokuspunkta fjeer og fjeer sér, til ad 6dlast pessa feerni. Otrdlegt en satt er po
oft erfidara fyrir leikara ad anda Ut i minna rymi vegna pess ad pau geta virkad
adprengjandi & medan sterra rymi getur verid meira frelsandi. [ 6llu falli atti
leikarinn ad venja sig & ad stilla sig inn & leikrymid fyrir hverja syningu med pvi ad
taka sér tima, slaka og anda inn i rymid.>*

Rodenburg talar lika um hversdagsstudninginn. ,,[...]I feel that the understanding and

correct use of support is the most important aspect of good, strong, healthy voice

*9 patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls. 51-53.
%0 patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls. 59.
>! patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls. 54.
52 patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls. 58.
>3 patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls. 56.
>* Patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls. 57.
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work.”> Ef leikarinn notar studninginn adeins & svidinu mun honum aldrei lida eins
og hann sé edlilegur vegna pess ad pa setur hann sig i allt adrar stellingar en i daglegu
lifi. Leikarar ettu alltaf ad stydja vid réddina. Hun vidurkennir ad breytingin sé ekki
alltaf audveld og nanustu ettingjar og vinir muni eflaust koma med athugasemdir um
pad i fyrstu. Pad mun lika hafa ahrif & sjalfsmyndina, til hins betra. Fyrsta skrefid er
ad lera teknina sem regluleg studningsnotkunn krefst. Med timanum verdur pad
leikaranum néttarulegt og hann parf ekki lengur ad hugsa um pad.*®

Mdorgum heettir til ad yta roddinni nidur i hals og brjost. Pbeir finna réddina vibra i
brjéstinu en atta sig ekki a ad hun finnur ekki leidina Ut og naer par af leidandi aldrei
til aheyrandans. betta orsakast af pvi ad pad vantar studning. | raun ma rekja nanast
alla spennu i halsi og talfeerum til pess. Rodenburg nefnir nokkur deemi. betta getur
m.a. gerst pegar dregid er Ur styrk med spennu i halsi, pegar radist er ad fyrsta
atkveaedi ords i leit ad orku, setningar eru ekki klaradar til fulls eda pegar halsinn er
kreistur eda roddinni pryst Gt i rymid &n pess ad studningur sé til stadar. > Oftast
helst spenna i halsi lika i hendur vid spennu i tungu eda kjalkum. Ef vid opnum ekki
munninn kemst hljodid ekki at. Svo einfalt er pad. Ef tungan er stif verdur
hljédmaotun pvingud og erfid og roddin kemst ekki med goédu moti upp ar halsinum.
pvi fylgir lika oft reema i halsi og roddin svarar illa kalli. Svo lengi sem ekki er
tenging milli studnings og talfeera nar réddin aldrei fullu frelsi. 8

Rodenburg bydur upp a margar afingar til pess ad losa og lidka talfeerin. Upphitun er
mjog mikilveegt atridi til ad halda rdddinni 6skadadri. Til pess ad losa allar hindranir
er gott ad lidka talfeerin, geispa og opna halsinn og lidka tungu og kjalka. Pad til
demis ad geispa eda hugsa um geispa heldur halsinum opnum og getur gagnast vel
t.d. ef leikari parf ad dskra og finnst hann ekki nagilega tengdur og i ndinu. betta er
gamalt bragd sem leikarar notudu og po pad hafi stundum hljomad undarlega hélt pad
réddinni fra skemmdum.>® Eftir pessar teygjur og opnun leggur hdn til ad humma
mjuklega med tengingu vid studning nidur raddsvidid og i hvert sinn sem hindrun eda
spenna verdur & veginum ad anda inn i pad a hljédlausu H eda hugsa um geispa.
Pegar roddin er ordin heit parf svo ad stadsetja hana, p.e. ad beina henni fram i munn

og hleypa henni Gt. Pad er gert med pvi ad anda inn i fokuspunkt og setja sidan smam

>> Patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls. 63.
*® patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls. 64.
>’ patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls. 67-70.
*8 patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls.70-71.
% patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls. 73.

22



saman hlj6o a uténdun. Nota skal 0o og ah i pessum a&fingum og sidan m & undan ef
hlj68id virdist ekki vera ad nast fram & varir.’® Svona @fingar ttu alltaf ad vera
grunnurinn ad allri raddvinnu leikara. Pa er haegt ad fara ad vinna enn frekar med
hljod og tengja pau vid pa medvitund og faerni sem hefur nadst. , After all, we take
the breath we need to say what we have to say.”® Vid verdum ad geta haldid peirri
pjalfun sem vid hdfum nadd med éndun po6 réddin beetist ofan & Med aframhaldandi
pjalfun @ hummi er sidan haegt ad fara ad tengja hljod vid texta. En grunnurinn er
alltaf sa sami og hann parf ad pjalfa. ,, The voice stays healthy when used, but withers
when it is inactive.”® Og pad & vid um allt. Leikarar purfa ekki sidur ad pjalfa
hlustun. Leikari sem ekki kann ad hlusta lifir skémmu lifi. Hann verdur ad geta
hlustad eftir ritma, aherslum, hljémfalli, hrada, hljodmotun og ordum métleikara sins
til pess ad geta brugdist nattdrulega vid peim. Rodenburg gengur jafnvel svo langt ad
segja ad leikari sem ekki geti hlustad geti heldur ekki notad roddina & mjog
fjolbreytilegan hatt. ® bad er hagt ad segja sému setninguna & svo 6tal marga vegu
med Olikri meiningu ad baki i hvert sinn.

AJ sama skapi er mjog leerdémsrikt fyrir leikara ad horfa a og sja adra vinna. Pannig
sér hann hvernig likaminn starfar, kemur auga & keki og larir ad tengja geedi
raddarinnar vid stadsetningu hennar i likamanum. Sjalfsmat einstaklings skin lika i
gegn. ,If I view myself as a victim, | might constantly devoice. If | see myself as
superior to others | will sound superior. You can see confidence expressed in the
voice. You can also see silliness and vanity. The voice really becomes a mirror of

ourselves.”®

En samhlida pvi ad vidkomandi 6dlast meira 6ryggi med roddina
batnar lika sjalfsoryggid. ,,[...]you really do have to put yourself under constant self-
scrutiny in order to grow and change.” bad er bara ad pora og gefa sig allan i vinnuna

0g péa geta breytingarnar ordid storkostlegar.

% patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls.76.
%! patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls.79.
%2 patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls. 80.
% patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls. 81.
% patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls. 82.
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In the breath is the imprint of every life experience. All our human energy is
first manifested in how we breathe. Most people have long ago forgotten their
natural breath. As the work continues and the breath begins to enter deeply into
the body, becoming free, strong, and flexible, I have a vivid image of skins being
shed, like a snake, as the natural breath is rediscovered.®®

Folk hefur hamskipti.

Rodenburg leggur mikid upp Ur endurtekningu og tekni. Hun segir ad ef leikarinn
tileinkar sér go6d vinnubrégd og &fir sig reglulega pa verdi framfarirnar haegar en
stddugar. Raddvinna gerist ekki & einni nottu. pad parf stoduga &fingu og leikarar
purfa ad halda ser vid allan ferilinn. Badi utan svids og & pvi. Leikarar purfa ad vera
vel & sig komnir, hafa orku og uthald. Rodenburg utskyrir vel hvernig vinnusemi
skilar sér i betra Gthaldi og meiri vidd i réddinni og hvernig pad kemur sér vel fyrir
leikarann i starfi sinu. Huan fjallar um hvernig 6ndun er uppspretta raddarinnar og
midjan, eda satz, uppspretta orku og tilveru leikarans & svidi. Einnig nefnir hun
hlustun og ahorf sem hluta af pvi ad leera og proskast sem leikari. Vinna og eljusemi.
“Do the exercises, then speak before you have time to think.”®® /Efingin skapar

meistarann.

% patsy Rodenburg, ,,Re-Discovering Lost Voices*, bls. 38
% Janet Rodgers, ,,To speak, perchance to dream“, American Theatre 20.7 (Sep
2003):79-82, ProQuest, sott 18.jantar 2012, bls. 2.
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Samantekt
Linklater fer mjog visindalega i efnid fyrst. HUn notar utskyringar sem a tioum geta
virkad dalitido floknar og ad peim loknum talar hdn sidan heilmikid um hvernig
dagsform t.d. skap, orkustig og impuls hefur ahrif & rdddina, hve mikla orku vid
leggjum i hana og hvernig hlj6d vid baum til. Rodenburg er & margan hatt einfaldari i
utskyringum sinum. Hun kaflaskiptir efninu meira og gerir pad pannig ad vissu leiti
adgengilegra. Heettan vid pad er hins vegar su ad félk hlaupi yfir kafla i stad pess ad
fara i gegn um allt ferlid fra grunni. Auk pess ad Utskyra liffreedilega hvernig roddin
virkar, tiltekur han lika sérstaklega pa peatti sem rada mestu um myndun raddar,
likamsstada, 6ndun, raddbéndin og talfeerin. A pessu stigi malsins er han ekki ad
blanda astaedu pess ad vid opnum munninn inn i malid. Linklater aftur & méti leggur
strax gridarlega &herslu & impuls sem uppsprettu hljods. Ef vid hofum ekki porf fyrir
samskipti er engin porf fyrir rodd. Pad er porfin sem verdur ad impuls sem sidan i
formi taugaboda hefur ahrif & vodvana sem styra roddinni. Olik samskipti kalla &
oOlika impulsa og 6likan raddblee.

If it is someone whom you love dearly, whom you are delighted and surprised to

see, the stimulus may arouse you emotionally; your solar plexus nerve endings

glow with warmth, your breath reacts with vitality and plays vigorously on your

vocal folds to make the vibrations dance out through the resonators, serving your

need to communicate how you feel. There are infinite variations of external

stimuli and internal reactions, and it is impulse, arousing the reflex musculature

of speech, that controls their expression.®’
I bok sinni The Human Voice skodar Anne Karpf m.a. einmitt petta sama efni;
hvernig tilfinningar, samfélagslegur status, hlutverk, sjalfsmynd, kynhlutverk og
svo oOtal margt fleira hefur ahrif & roddina. ,,A 56-year-old South African man says
of his long-term partner, "I can tell in her voice when we’re going to have sex, long
before we go to bed. | know she’s up for bed, even if she doesn’t mention it — there
comes an extra softness in her voice.”®®
Beaedi Rodenburg og Linklater leggja gifurlega aherslu & grunninn. Ad leggja gddan
grunn ad pvi sem & eftir kemur. Raddvinna etti ad vera hluti af nyjum lifsstil
leikarans, daglegt braud. Og hun er hord & pvi. ,,Proper voice work, or the lack of it,

could make or break a performer. It could enable you to act with greater ease or be

%7 Kristin Linklater, Freeing the natural voice, bls.8.
% Anne Karpf, The Human Voice: the story of a remarkable talent, Bloomsberry,
London, 2006, bls 17.
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the source of an endless struggle.”® A8 68rum kosti mun leikarinn rekast & veggi pvi
raddvinna er idn og pad parf ad stunda hana til ad mastera hana.”® Linklater er miklu
mykri i nalgun sinni. En hun atlast til pess ad menn gefi sig alla i vinnuna. Hrein
endurtekning & hljodi mun ekki skila tilsettum arangri. Pad parf arvekni, medvitund
um hid 6medvitada. Likami- og hugur eru eitt. pad er athyglisvert ad Linklater talar
um ad endurteking muni ekki skila &rangri & medan ad Rodenburg talar um ad
raddvinna sé ekkert nema endurtekning og aftur endurtekning par til teeknin er ordin
okkur edlisleeg. Linklater aftur & moti talar um ad vid héfum petta allt i okkur en
purfum ad rydja hindrunum Ur vegi og pad eru paer reyndar sammala um.
Rodenburg og Linklater eyda badar talsverdu pudri i ad Gtskyra hvernig hljéd verdur
til med 6ndun og hvernig likamsstada okkar, likamsbeiting, 6ndun, védvaspenna og
opnun hefur ahrif & dtkomuna. Allir sem eitthvad vilja vinna med réddina verda ad
vera medvitadir um petta. Odlast arvekni eda medvitund (e. Awareness); ad verda
medvitadur um hid émedvitada og verda sidan medvitad dmedvitadur um pad aftur
pegar pad er ordid manni edlisleegt. Um leid verdur rdddin rikari og fyllri og lifreenni i
allri vinnu.
Linklater og Rodenburg tala badar um hvernig likami og tilfinningar hafa gridarleg
ahrif hvort a annad. Pess vegna purfum vid ad 6dlast medvitund um likamann til ad
skilja hvadan pessar hindranir koma. Ef ekki er unnid ad pvi ad losa per hefta peer
skdpunargetu leikarans. Linklater segir:

The person who becomes the actor needs unblocked acces to the fullest capacity

of voice, body, emotions, intellect, and imagination. Very often one or more of

these essetial attributes is held hostage by past experience that says emotional

expression is dangerous, impulse and spontaneity are dangerous, words are

dangerous. Inner voices shout STOP at the moment a creative impulse yells GO

and the resonance of these hidden voices flooding the inner ear deafens the
sound of one’s own true, individual voice.”

pessar hémlur hindra ad vid hdfum fullan og greidan adgang ad réddinni og par af

leidandi hindra paer okkur i ad segja sannleikann.

% patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls.5.
7% patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls.8-9.
™ Krinstin Linklater, ,,Thoughts on Theatre, Therapy, and the Art of Voice,” bls.7.
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If, as many voice and acting teachers suggest, the voice that tells the truth comes

from deep inside, forged on the anvil of emotion, and if, as seems evident, the

theatre of tomorrow even more than today must reflect an increasingly violent

society if it is to remain useful, the actors whom we train must be able to conjure

up their own psychological monsters from the deeps, look them in the eye, tame

them, and train them to leap through hoops of fiery texts telling tales of horror

that lead to redemption, destruction, or transmutation. For catharsis is still the

mission of the theatre.”
Roddin er mjog tengd manneskjunni tilfinningalega og flestir eru daltitio vidkvaemir
fyrir henni. Oft & folk lika erfitt med ad horfast i augu vid hana og faestir eru alveg
anaegdir med hana. En pratt fyrir pad eru ekki allir tilbanir til pess ad taka ahattuna.
,Letting habits go takes courage and can be uncomfortable, largely because you feel
vulnerable without them.””® F6lk er ekki vidbiid breytingum sem geta att sér stad.
pad vill halda i hid kunnuglega, hid 6rugga. ,,Certain parts of your voice might feel
strange — you will suddenly think that it"s not your voice. But it is your voice, though
perhaps not your habitual one.” En pegar réddin er ordin frjals fer hin ad pjéna
okkur mun betur.

As blocks go, jewels are discovered. The voice can be fun. Words can leave the

speaker to enter others in whatever way we choose: words piercing, stroking,

informing, enchanting the listener. The next discovery is often the physical and

sensual power of words. As we learn to own and reveal a word’s power, we

leave a mark on the world around us.”
Til a0 itreka petta segir Rodenburg ,,[...] there are no boring, ugly, bad voices, only
lost ones.””® Ef madur tekur aldrei neina hattu kemst madur heldur ekkert &fram,
leerir ekkert nytt, uppgotvar ekkert nytt og stadnar sem manneskja. ,,One of the things
you have to learn as an actor is how to go into dangerous places. [...] Creativity is not
a comfortable land to live in.”" En pad er heldur ekkert gaman ad leikara sem alltaf
fer 6ruggu leidina. Pbad er skiljanlegt ad breytingar geti verid 6gnvekjandi. Roddin

audkennir manneskjuna. FAlk pekkir hvort annad & roddinni rétt eins og andliti. bad

"2 Krinstin Linklater, ,, Thoughts on Theatre, Therapy, and the Art of Voice,” bls. 4.

’® patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls. 11.

’* patsy Rodenburg, The Actor Speaks, bls. 93.

’> patsy Rodenburg, ,,Re-Discovering Lost Voices*, bls. 38.

’® patsy Rodenburg, ,,Re-Discovering Lost VVoices“, The Vocal Vision: Views on
Voice by 24 Leading Teachers, Coaches & Dirctors, Marion Hampton og Barbara
Acker ritstyrdu, Applause Books, New York, 1997, bls. 37.

" David Diamond, ,,Balancing Acts: Anne Bogart and Kristin Linklater Debate the
Current Trends in American Actor-Training“, American Theater 18.1 (Jan 2001):30-
34, 104-106, ProQuest, sétt 18. jandar 2012, bls.6.
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heyrir hvernig viokomandi lidur, hvort hann er sjalfséruggur eda hikandi. bad er pvi
ekki skritio ad folki pyki Opegilegt ef einhver breytir roddinni sinni. EKki adeins
breytir pad vidhorfi vidkomandi til sjalfs sins heldur lika vidhorfi annarra. ,,Alter a
person’s voice and you can totally change the way that others react to them.””® En
pad er lika pad sem gerir raddir svo spennadi.
Eftir ad hafa skodad hvernig réddin verdur til og hvad pad er sem heftir hana er hagt
ad fara ad skoda leidir til ad opna hana og frelsa ad nyju. Eftir ad hafa 6dlast pessa
mikilveegu medvitund um likamann, réddina og tilfinningar okkar. Pessa narveru vid
okkur sjalf og adra. Getuna til ad vera i ndinu og viobuin 6llu. Vakandi og lifandi.
pa fyrst getum vid farid ad vinna med texta. ba fyrst lifnar leikarinn & svidi.
The result is electrifying — a free, uncluttered, exciting voice connected to a text
and, as this connection appears, time and space disappear. We are rewarded
when we hear the writer’s breath pattern and voice reborn after a silence of
perhaps a thousand ears. The actor has given words life, and yet the actor’s own
unique experience of those words has enriched the writer; and the audience hears
words spoken as if for the first and only time. The triangle is complete — text,
actor, audience — all is revealed and found.”

R&ddin varir adeins petta augnablik. Eitt augnablik par sem allt getur gerst. Hladin af

tilfinningum, hugsunum, orku og knuin afram af lifskraftinum, éndun.

’® Anne Karpf, The Human Voice, bls. 11.
" patsy Rodenburg, ,,Re-Discovering Lost Voices*, bls. 41.
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Nidurstada

Beaedi Patsy Rodenburg og Kristin Linklater hafa helgad lif sitt réddinni. Peer lifa og
hreerast i heimi hljéds. Enda ber peim saman ad mestu leiti, en pé ekki 6llu. beer tala
b&dar um 6ndun sem uppsprettu hljods, pd ad Linklater vilji meina ad hvatinn sé
upphaf pess. per byrja badar a ad kynna liffredi raddarinnar fyrir nemendum sinum
til ad auka skilning a edli raddarinnar og pad hvernig likaminn og likamsbeiting hafa
ahrif & hana. Badar utskyra hvernig uppeldi, samfélagsahrif, tilfinningar, afoll og
dagsform hafa &hrif & roddina og badar eru paer sammala um ad par eigi hindranir
upptok sin. Hindranir sem koma i veg fyrir ad hljod streymi frjalst i gegn um talfeerin.
Yfirleitt eru pessar hindranir i formi spennu eda rangrar likamsbeytingar sem a upptok
sin i tilfinningum, samfélagsadsteedum eda afdllum fyrr & lifsleidinni. baer tala badar
um rotarstdédina sem grunn ad réttri 6ndun og peer nota badar 6ndun til ad losa um og
frelsa roddina. beer leggja badar mikid upp uUr medvitund um hvar spennu er ad finna
i likamanum og pa sérstaklega Linklater.

I hverju felst p4 munurinn? Linklater er ndkveemari i Gtskyringum sinum, fer dypra i
efnid og e&fingarnar. Hun leggur mun meira upp Ur medvitund heldur er Rodenburg
gerir og talar um likama og hug sem eitt. Hun leggur lika meira upp ar pvi ad
leikarinn gefi eftir og heetti ad reyna ad stjorna og feeri sig ar hofdinu og rokhugsun
nidur i likamann og rotarstod par sem allt & upptok sin. Pbessi ndkvaemni Linklater og
mjuka nalgun gera adferdir hennar ad géoum grunn. Badi til pess ad ddlast skilning
en ekki sidur til pess ad leikarinn fari ekki fram ar sér. Hun leggur svo mikid upp ur
pvi ad gefa sér tima og fara ekki hradar en madur neer ad fylgja i medvitund. Hun
leggur lika mikid upp ar pvi ad nota imyndunaraflid en pad getur gagnast leikurum
grioarlega vel eigi peir erfitt med ad leysa &fingarnar. Pad er gott veganesti. Auk
pess hvetur hun leikarann til pess ad setja i ord pad sem hann finnur og upplifir og pad
er naudsynlegt fyrir leikara ad pekkja og skilja tilfinningar sinar og upplifanir til pess
ad hafa adgang ad peim sidar i vinnu sinni. HUn vinnur med nuid, leikarann hér og nu
i tilvist sinni og pad er godur undirbaningur fyrir leikara sem, pegar & svid er komid,
verdur ad fera fullkomlega & stadnum en ekki ad hugsa um hvad & ad vera i matinn &
morgun. Pessi tenging vid sjalfan sig og vidbragdid.

Rodenburg er miklu meira hagkveemt penkjandi. Huan hugsar meira i framtidina a
medan Linklater dvelur meira i ndinu. Rodenburg setur efnid skyrt fram en kafar ekki

jafn djupt i pad og Linklater. Han leggur meira upp ur pvi ad Utskyra hvernig og
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hvers vegna &fingarnar gagnast og eru mikilveegar fyrir leikara. HUn tengir paer meira
vid vinnu leikarans & svidi. Han hamrar & pvi ad raddvinna sé ekki annad en a&fing og
aftur aefing og ad 6drum kosti sé ekki ad venta arangurs. barna ber peim ekki alveg
saman. Linklater segir ad allir leikarar bai yfir getunni til ad tja steerstu og dypstu
tilfinningar sem mannskepnan byr yfir en Rodenburg segir ad leikarinn purfi ad pjalfa
sig upp i pessa getu. Hun segir ad leikarinn verdi ad pjalfa upp pol og teygjanleika
raddarinnar til pess ad geta pjonad 6likum tilfinningum og texta & medan Linklater
talar um ad pad purfi adeins ad losa um paer hémlur sem hindra leikarann i ad tja sig.
petta er ef til vill fyrst og fremst skilgreiningarmunur pvi badar leggja til apekkar
afingar til pess ad na settu marki en engu ad sidur er petta sitt hvor nalgunin.

Linklater fer nakveemt i hlutverk hryggjarsulu, dndunar, kjalka, tungu, koks, hals og
gomfyllunnar. Rodenburg eydir minna pudri i atskyringar en kemur med fleiri
afingar pessu tengt. P6 kemur hin med fleiri deemi um hverjar hindranirnar geta
verid, i hverju peer felast, hvernig peer lysa sér, ekki liffreedilega heldur i tali. Pbannig
er kannski audveldara ad atta sig & pvi hja sjalfum sér en lika hatt vid ad einhver telji
sig pa lausan vid allar hdmlur ef hann kannast ekki vid neitt af listanum. Rodenburg
er aftur & moti mun duglegri en Linklater ad tengja efingarnar vid lif leikara & svidi
og i vinnu og lifi almennt. Han talar mikid um ad leikarinn sé tengdur rétarstdd eda i
satzi og pannig lifandi, hettulegur og vidbuinn. Linklater minnist & pad lika en
hennar meginahersla i pessu samhengi er medvitundin & medan Rodenburg einbeitir
sér meira ad hinu eftirsdknarverda satzi, eda réttara sagt ad Gtskyra af hverju pad er
svona eftirséknarvert fremur en ad Gtskyra naid hvernig madur kemst pangad.

Tvimelalaust ttu leikarar ad kynna sér paer badar. Linklater er vel til pess fallin ad
lesa i upphafi. Han leggur gédan grunn. Rodenburg setur sidan gulrétina & 6ngulinn
med pvi ad syna fram a hvernig pessi vinna nytist i framtidinni og med pvi ad bjéda
urval &finga til ad komast ad pvi marki. bad er lika ad morgu leiti audveldara ad
gripa nidur i grunnrit hennar, The Actor speaks, til ad finna afingu vid sitt hafi a
medan ad i Freeing the Natural Voice, grunnriti Linklater, er ekki eins audvelt ad
gripa nidur i midja bok an pess ad hafa lesid pad sem & undan var komid. Petta hefur
kosti og galla. Rodenburg segir leikaranum ad gera &finguna af varfaerni en fer svo
bara ad lysa a&fingunni og minnist ekki & pad meir a medan Linklater lysir engri
&fingu an pess ad ytreka fyrir og eftir og inn & milli ad leikarinn veiti pvi eftirtekt sem
gerist i likamanum. Haettan verdur su ad peir sem lesa Rodenburg fari fram ar sér.

Geri &fingar af gdmlum vana og nai ekki ad breyta gdmlum avénum eda hindrunum.
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Eda ad minnsta kosti ad pad taki lengri tima. Pad sem Rodenburg svo aftur a méti
minnist & sem Linklater gerir ekki strax er ad tala um mikilveegi pess ad horfa og
hlusta. Rodenburg er lika god svipa a bakid & I6tum leikara pvi hun ytrekar mjog
gildi pess ad &fa og ad leikarinn etti ad tileinka sér rétta raddbeitingu og frjalsa rodd
med goédum studningi jafnt utan svids sem innan. Pad er sennilega pad sama og
Linklater & vid pegar han talar um ad um leid og réddin verdi frjals verdi leikarinn
frals en etli pad syni ekki lika svolitid i hnotskurn muninn & pvi hvernig peer nalgast
efnio.  Rodenburg er eins og fiskverkakona sem tekur efnid sko engum
vettlingatokum og hlustar ekki & neitt veel & medan Linklater er halfgerdur hippi,
stundar joga og hleypur berfett i grasinu til ad upplifa pad til fulls.
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