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Yfirlysing hofundar

Hér med lysi ég pvi yfir ad ritgerd pessi er samin af mér og ad han hefur hvorki ad hluta né i
heild verid 16go fram adur til heerri préfgradu.

Erla Sigurporsdottir
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Agrip

Hvort sem pau eru dhugamal eda akvedinn lifstill verda ferdalog & hestum oftar en ekki
vinsalli med hverju arinu. bad ad ferdast vekur eftirtekt einstaklinga & stodum sem eiga sér
sérstaka sogu eda fallega nattiru sem vert er ad skoda. Umhverfid skiptir okkur miklu mali og
viljum vid ad sem flestir fai ad njota pess. Ferdalagid snyst ekki bara um umhverfid og fallega
nattdru pvi samvera mannsins vid hestana er einstakt, pad er eitt pad helsta sem vidmelendur
bessarar rannsdknar tala um. Hestaferdamennska og tengslin vid nattdruna er 6gleymanleg,
ad sja stadi stadi sem fafarnir vegslddar leida ferdamanninn & gera ferdina einstaka. Vid
vinnslu pessarar ritgerdar var haft samband vid dkvedin hdp sem hefur ferdast & eigin vegum i
fjolda ferda & hestum og aflad gagna um reynslu peirra. Margt parf ad hafa i huga vid

skipulagningu svona ferdar eins og 6ryggi hesta og manna, gistingu og val leida.



Abstract

Whether it is a hobby or a certain lifestyle travelling with horses will become more popular
each year. It draws travel parties attention to places that tell a special story or a beautiful
natural environment which is worth checking out. The environment is very important to us
and it is important to most of us to be able to enjoy it. Horse Tourism and relationship with
nature is unforgettable, seeing places and locations. New beautiful tracks lead traveler in
making the trip unique. For this paper a group that has made several trips on horseback
independently was contacted. Things to keep in mind while planning such a trip is the safety

of horses and men, lodging and alternative routes.



Pessi ritgerd er tileinkud tveimur einstokum félégum, fédur minum Sigurpdri Johannessyni og
syni minum Jéhannesi Bjarka. Fadir minn hefur leidbeint mér i hestamennsku fra unga aldri
og sidastlidin ar hefur hann tekid vid ad leidbeina syni minum sin fyrstu skref i
hestamennskunni. Peir hafa eignast einstakt samband sem er mér mikils virdi.
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Toflur

2.1

Tafla 1 Vidtalsrammi



bakkir

Eftir skemmtilegt ndm er vert ad pakka peim fyrir hjalpina sem eiga pad svo skilid. Hofundur
vil pakka fjolskyldu sinni fyrir 6metanlegan studning a medan naminu stéd, hefdi ekki getad
pbetta an peirra. Einnig fa leidbeinendur minir Gudrun Helgadottir vid Haskolann & Holum og

Katrin Anna Lund vi® Haskola Islands pakkir fyrir adstodina vid vinnsluna & lokaverkefninu.
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1 Inngangur

Allt fra landnami hefur islenski hesturinn gegnt mikilvaegu hlutverki i samgéngum & islandi.
Tengslin milli pessara ferdafélaga, manns og hests, hafa myndad akvedna menningu sem
hefur proast mikid undanfarnar aldir. bad ad ferdast er upplifun i sjalfu ser hvernig sem folk
litur & pad. Ferdaltg & hestum er ekki bara ad komast milli a og b heldur upplifun af sambandi
hesta og manna auk tengsla vid nattdruna (Gudran Helgaddttir, 2006).

I dag er ferdamennskan ad verda fjdlbreytilegri og sekir hver og einn i pad sem
ahuginn liggur. Hestaferdamennskan fer sifellt steekkandi, samkvemt opinberum télum fra
Ferdamalastofu islands foru 17,3% erlendra ferdamanna sem komu hingad til lands &rid 2011
i hestaferd. Urtakid var 4545 manns og var svarhlutfallid 51.9%. bad sem minnistedast var
vid ferdaldg pessara gesta samkvaemt pessari kénnun var nattaran/landslagio eda um 31%
svarenda og hestamennskan 8,2%. Einnig var 16gd kénnun fyrir islenska ferdalanga og var
urtaki® 1400 manns og var svarhlutfallid um 61%. islenskir ferdamenn nyttu sér mismunandi
afpreyingu & ferdalagi sinu og voru hestaferdir um 3.2% sem er orlitil haeekkun fr4 arinu &
undan (Ferdamalastofa Islands, 2012). Vissulega er islenski hesturinn akvedid addrattarafl
sem veldur pvi ad sifellt fleiri feréamenn koma og velja sér lengri ferdir & hestum. Upplifunin
ad sitja hestinn i fallegu umhverfi er 6druvisi, tengslin vid nattaruna opna fyrir

ferdamanninum nyja syn & landinu (Anna Déra Saporsdattir o.fl., 2003)

[ dag er islenski hesturinn notadur til pess ad draga ferdamenn til landsins, badi til ad
skoda natturu pess & 6druvisi og skemmtilegan hatt &4 hestbaki og vegna sérstaks ahuga a
hestum. Ekki eru pad einungis erlendir ferdamenn sem skoda landid med pessum heetti pvi
stor hluti hestamanna & Islandi kys ad ferdast um landid & hestum sinum til ad komast i tengsl
nattaru landsins (e. nature tourism) og fara fafarnar slodir til ad upplifa landid. bad er p6 ekki
einungis nattiran sem hestamadurinn sakist eftir pvi hvatinn ad sja nyja stadi med
ferdafélogum og hestum eru viss upplifun sem gefur hestamanninum tilgang til pess ad njota
ferdarinnar(Gudran Helgadottir, 2006). Hestamenn ferdast vida um landid og eru reidleidir
misjafnlegar gddar. Gamlar pjodleidir og slodar eru oftast notadar til pess ad komast milli
afangastada (Hestamannafélagid Fakur, 2012).



Markmid rannsdknarinnar er ad kanna hvernig islenskir hestamenn skipuleggja ferdir
sinar um hélendid sjalfir og hvernig peir framkvaema ferdina med tilliti til 6ryggis, gisti- og
aningastada asamt upplifun. Rannsdknarspurningin sem sett var fram er: Hvernig er hestaferd
islendinga & eigin vegum um halendi slands skipuldgd og framkvaemd?

Tekinn var fyrir akvedinn hopur sem hefur i gegnum éarin farid i hestaferdir um landid
sem pau hafa skipulagt sjélf. Skodad verdur hversu mikinn undirbaning pessi hopur hefur
burft ad hafa fyrir slikar ferdir, hvad ber ad varast og hvad parf ad hafa ad leidarljési. Einnig
verdur skodad hvernig einstaklingar ur hépnum upplifa islenska hestinn a ferdalagi um
halendid. Til pess ad komast ad pessu var rannsoknin byggd & eigindlegri adferdafreedi par
sem notast var vid half opin vidtél (e.structured invterviews). Ut fra pessari nalgun leitast
rannsakandinn eftir ad skilja athafi og skodanir i gegnum reynslu peirra sem hann radir vid
eda fylgist med (Esterberg, 2002).

1.1 Rannsoknin

patttakendur voru valdir eftir hentugleikadrtaki (e.convenience sampling) pad er ad peir
tengjast rannsakanda & akvedinn hatt og hefur hann ferdast med peim ad hluta. beir voru
valdir med pad i huga ad peir geti gefid sem bestu mynd af vidfangsefninu. Peir eru pvi valdir

med hlidsjon af rannsdknarspurningunni.

1.1.1 Proun i ferdamennsku

Helsta breytingin & ferdamennsku i dag er su ad gridarleg eftirspurn hefur ordid i afpreyingu,
nattdruhyggju og utivist. bekking i ferdamalum er sifellt ad aukast og pad er mikill voxtur i
fagmennsku, markadsetningu og moguleikum i ferdapjonustu. Ferdamennska skilar eftirspurn
og hagnadi til ferdapjonustufyrirteekja. Par sem ferdamennska fer vaxandi er naudsynlegt ad
skipulag eigi sér stad vid préun a nyjum ferdapjénustustddum til ad geta tekid & moti 6llum
peim fjolda sem mun streyma a &fangastadinn (Butler & Waldbrook, 2003:6). Samkvamt
Innskeep er geda ferdamannastadur sa sem inniheldur takmarkadan fjolda gesta, goda stjorn a
bréun stadarins og hefur valid markadshdépinn sem hann vill hofda til (Innskeep, 1987).
Sjalfbaer préun i ferdamennsku og ferdapjénustu & vid um hestaferdamennsku a
Islandi en par meatast parfir ferdamanna og heimamanna sem studla saman ad verndun og
auknum markadstekiferum til framtidar. bad er pd fyrirséd ad sjalfber proun mun vera
rikjandi pattur i stjornun og akvardanatoku vardandi audlindir og natturuveromeeti i
framtidinni. Pvi purfa hestamenn sem ferdast um landid & eigin vegum og ferdapjonustuadilar

13



ad huga ad pvi ad fara vel med nattdruna asamt pvi ad bera virdingu fyrir umhverfinu svo ad
bolmork stada haldi sér. Naudsynlegt er pvi ad leidir peirra sem eiga ferd um svadin séu
merktar og tengi saman afangastadina sem ferdast er til. Rannsdknir hafa synt ad polmérkum
hefur verid ndd & mérgum stodum & landinu. bar ma einna helst nefna Landmannalaugar par
sem margir ferdamenn af 6llu tagi koma saman til pess ad njéta pess sama, nattdrunnar. parf
pbvi gott skipulag til pess ad byggja stadinn upp til ad koma i veg fyrir ad vidkvem néattdra lati
a sja. betta & vid um alla ferdamennsku hvort sem pad eru gonguferdamenn, hestaferdamenn,
hjolreidamenn, jeppaferdamenn eda adra afpreyingarferdamennsku (Anna Déra Saeporsdottir
o.fl. 2003)

1.2 Reidleidir a Islandi

Proun samgangna hefur verid hrod a sidari &rum en var pé haeg fra landnami og fram til arsins
1900. A arunum 1873 til arsins 1930 voru skipulagdir flutningar poéstsins milli stada og voru
samgongurnar ekki oft gbdar. Notast var vid tvo jafnfljéta og menn & hestum sem ferdudust
med nokkra hesta sem myndudu lestir. Hestarnir voru klyfjadir med postkoffortum, oft tvo a
hvern hest. A pessari halfu 6ld voru samgongurnar mjog haegar og voru leidir ekki faerar

vognum fyrr en um aldamotin 1900 (Heimir Porleifsson, 2004).

Reidleidir & Islandi tengjast oft & tidum sogu landsins og bera peer oft drnefni sem
tengjast peim stédum sem folk var ad ferdast til. Leidirnar tengjast til deemis slédum biskupa,
sildarverkafolks eda pdstmanna & ferd um landid eda verslunarménnum sem seldu varninga &
milli landshluta. Til deemis Kongsvegur, sem liggur um Haukholtaland og um Bruarhléd a
Sudurlandi. Vegurinn var lagdur fyrir komu Fridriks VIII Danakonung arid 1907 og hans 200
manna fylgdarlid. betta var pjodhofdingi islendinga & peim tima og lagdi hann pad & sig ad
heimsakja landid. I tengslum vid heimsokn hans var vegurinn sem hann for eftir nefndur.
Kongsvegur, sem atti vel vid. Pennan veg méa enn sja ummerki um og er notadur til Gtivistar

medal gongufdlks og hestamanna (Gisli Sigurdsson, 2008, 4.mai).

Fyrr & 6ldum tengdust allar leidir ad einum stad, bingvéllum par sem Alpingi islendinga
var stofnad arid 930. Reidleidirnar & pingvelli hétu pingmannaleidir, paer lagu ar 6llum
landshlutum og ad hluta um héalendi. Pad hafa ordid miklar getgatur um af hverju pessi
stadsetning hafi ordid fyrir valinu pvi byggd var mjog dreifd. Ef hesturinn hefdi ekki verid til
stadar & pessum tima hefdi verid 6hugsandi ad stofna ping & pessum stad. Hinar fornu

hestag6tur liggja ar 6llum attum og vel hagt ad sja ad leidirnar hafa verid sumar hverjar
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hrikalegar yfirferoar. Enda er landid vida mjog grytt og grédursnautt og parf jafnvel ad fara
yfir hraun, &r og fjoll. Med ferdum & allsherjarping & Pingvollum ma fullyrda ad med peim
hafi verid lagour akvedinn grunnur ad peirri menningu ad ferdast um langan veg a hestum.
Ferdalog sem leiddu menn oraleidir & mannfagnad til pess ad selja og kaupa vorur og hitta

mann og annan (Gisli B.Bjornsson o.fl. 2004).

Pessar gdmlu ferdamannagotur setja all vida svip sinn & landi par sem per liggja oft
medfram pjodveginum. | dag eru pessir vegir oft notadir sem reidvegir par sem umferd
Okutaekja getur reynst varasom fyrir hesta og menn. Pad er pvi ekki oft dkjésanlegt ad ferdast
medfram peim vegum pvi hestar og menn eru misvanir umferdinni. bvi eru reidvegir mjog
mikid hagsmunamal hestamanna, badi fyrir hestaleigur og pa sem ferdast & eigin vegum
(Ingibjorg Sigurdardattir, 2007 bls 50).

Vida ma sja ad pessir gomlu vegir eru merktir med véroum med akvednu milli bili en
betta var 0ryggi sem nyttist vel i gamla daga. Vedurfar var og er mjog breytilegt og voru
vordurnar notadar fyrir tima gps tekja. Pad er gdmul pjodtra sem segir til um ad i hvert sinn
sem pua ferdo fram hja vorou a ferdalagi pinu attu ad kasta steini i hana. Pad feerir

ferdamanninum gaefu & ferd sinni (Pjédminjasafn islands, an &rs).

Réttur
hestamanna ad ferdast um |
landid er misjafn  pvi
almannaréttur eda réttur til
frjalsrar yfirferoar um landid
er ekki Otakmarkadur.
Almannarétturinn hefur verid
skilgreindur sem réttur manna
ad ferdast um landid yfir ar
og vOtn og umgengni Vid

nattdru landsins. betta hugtak

er p6 & margan hatt mjog ] ] ] )
. i ) Mynd 1 Félagar vid aningu vid gamla sléda med vordu i
6ljost pvi pad er ekki alltaf allt baksyn (Unnur Sigurbérsdéttir, 2011)

skilgreint hversu frjals
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ferdamadurinn m& vera og pvi gildir almannaréttur af gildandi 16gum hverju sinni
(Innanrikisraduneytid, 1999)

Samkvaemt nattaruverndarlogum nr 93/1996 getur landareigandi takmarkad umferd
almennings um eignarland sitt. Hestamenn purfa samt ad fa akvedin leyfi landareigenda ef um
reedir ad fara i gegnum land sem er girt og peir hafi ekki i for med sér 6nadi. Hestamenn
verda pvi ad virda pessar takmarkanir til pess ad f4 ad fara frjdlsum feroum um landid
(Nefndaralit reidoveganefndar,1999).

1.3 Hestaferoamennska

Ferdapjonusta & Islandi hefur margt upp & ad bjoda og er islenski hesturinn eitt af mérgum
addrattar6flum sem haegt er ad bjéoa upp a Hestaferdamennska er ein afpreying
ferdamennsku sem hefur vaxid mikid badi & islandi og erlendis. A islandi hefur hesturinn
verid allt fra 6rofi alda einn helsti fararskjoti folks. pvi er haegt ad segja ad med honum hafi
menning landsins vaxid par sem hann kom félki a stadi par sem mannamot voru haldin. Sjalf
hestamennskan er ordin ad afpreyingu i dag midad vid fyrri aldir og hefur hun proast at i
akvedinn lifstil og tomstundargaman hja folki sem stundar hana. Hestamennskan krefst mikils
af peim sem stunda hana enda mikid sem parf ad gera fyrir hestinn hverju sinni og samvistir
vid hestana getur veitt mikla gledi og haft félagsskap i for med sér (Gisli B.Bjornsson o.fl.
2004 bls 159).

Ut fra ségunni hefur hesturinn myndad afgerandi patt i samgongum fyrir ferdamenn
vida um heim, hvort sem pad er i einkaerindum, vidskiptatengdum eda fyrir herpjonustu. |
sumum léndum eru peir enn notadir vid pessar adsteedur en pd adallega i dreifbyli (Ollenburg,
2005). bad er ekki bara & Islandi par sem hesturinn er notadur i ferdapjonustu heldur er pessi
afpreying notud vida um heiminn. islenski hesturinn er lika ordin vel pekktur um allan heim
og hrifning félks & honum mikil. Ferdamenn koma hvadan af ar heiminum i eins konar
pilagrimsferdir til pess ad kynnast upprunalandi hestsins. Med heimsokn af pessu tagi er verid
ad komast i tengsl vid hestinn i sinu nattarulega umhverfi (Tomas I. Olrich, 2001). Ferdaltg a
hestum er misjofn eftir pvi hvert er farid og er haegt ad fullvissa sig um ad engin ferd er eins
(Horse Riding Holidays worldwide, a.a.). Hestaferdapjonusta er ekki gémul hér a landi pratt
fyrir ad hesturinn hafi verid nyttur til ferdalaga i margar aldir. Upp ur 1970 voru fyrstu
hestaleigurnar stofnadar og er upphaf greinarinnar midud vid pad (Ingibjorg Sigurdardéttir,

2005). Tengja ma hestaferdamennsku vid nattdrutengda ferdapjonustu par hestamadurinn
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tengist natturunni og peim natturuperlum sem & vegi hans verda. Nattarutengd ferdapjonusta
(e. nature based tourism) byggir & pekkingu sem tengist nattarunni sem neer til audlinda sem
og dyralifs & viskomandi stodum. Til islands koma flestir ferdamenn i peim tilgangi til pess
ad skoda nattlruna eda um 75% peirra sem koma hingad til lands (Ferdamalarad Islands,
2004).

1.4 Upplifun a feréalogum

Upplifun & ferdalogum er visst imyndunarafl sem ferdamadurinn leetur sig dreyma um &dur en
hann leggur af stad i ferd. Hvernig mun stadurinn vera, hvernig &tli umhverfid hafi ahrif a
einstaklinginn? Petta eru spurningar sem hagt er ad spyrja sig oft pvi enginn upplifir sama
stadinn eins. Hver ferdamadur safnar tdknum i umhverfinu i gegnum glapid (e. Gaze) sem
tekid er med heim til pess ad segja frd. Myndatokur & ferdalogum syna akvedin takn sem
ferdamenn hafa til pess ad stadfesta vidveru sina & stadnum. Ut fra pvi sem hugmyndir Urry’s
segja til um eru ferdamenn almennt ad sakjast eftir akvedinni upplifun med imyndunaraflinu
aour en ferdalagio hefst (Urry, 1990). Med glap hugtakinu er &kvedin hegdun hja
ferdamanninum dregin fram og eitt er vist ad margir ferdast med glapio ad leidarljosi en

spurningin er hvort pad a vio um hestaferdafolk.

Upplifun ferdamannsins getur verid misjofn likt og ahuginn a pvi ad ferdast & hestum
eda njota augnabliksins med ahorfi. Sumir vilja ferdast i lengri feroum medan adrir vilja horfa
& hestinn & stérum motum. Hestaferdirnar sjéalfar eru oftast vel skipulagdar af ferdalongum
sem pekkja best til svaedisins sem ferdast er um. Fjolbreytileiki nattdrunnar skiptir mali par
sem undirlag leida getur verid fra mjukum moldargétum i grytta vegsloda. Leidin parf ad vera
hentug pvi ekki er gott ad fara yfir gryttan sldda i langan tima og fa sara héfa, pa getur
hesturinn meidst og knapinn einum eda fleiri hestum feerri (Unnur Sigurporsdéttir, munnleg
heimild 25.jantar 2012). Vidatta Islands er storfengleg, ferdir & islenska hestinum gerir hana
enn meiri. Tengslin milli manns og hests eru orjafanleg ati i natturunni. Hja flestum er
hestamennskan &strida og ferdalagid um nattdru Islands verdur meiri upplifun og tengdara

upprunalegum ferdaméata um landid (Gudrun Helgadéttir, 2006).
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1.5 Oryggisbinadur manna og hesta

Hvert sem ferdast er og hvort sem pad er & hestum, i bil, flugvél eda fétgangandi par alltaf ad
hafa hugann vid eigid 6ryggi. Hestamenn purfa ad hafa 6ryggid i fyrirrami pvi slys verda lika
i hestamennsku. Morg tryggingafélog hafa gefid at upplysingar um hvad skal notast vid til
bess ad Oryggid sé i lagi. Forvarnarhds Sjova Almennra hefur tekid saman margskonar
upplysingar fyrir hestamenn sem kemur ad g6dum notum hvort sem farid er i stuttan

Utreidartdr eda lengri ferdir.
Til ad fyrirbyggja ao falla af hesti, skal hestamadur:

o Velja hest sem hefir getu hans.

o Velja 6ruggt umhverfi sem hafir getu hans.

o Saxkja namskeid til ad lera einfalda tekni, s.s. hvernig skal beygja, stoppa og detta
rétt.

e Vera medvitadur um hettur i umhverfinu.
Til ad tryggja 6ryggi hestamanna er mikilveegt ad peir noti eftirfarandi 6ryggisbinad:

e Reidhjalmur

« Oryggisvesti

o Reidstigvél

e Endurskinsmerki
o Hanskar

« Oryggisistod
Fylgid leidbeiningum vardandi stillingar og umhirdu 6ryggisbunads.(Sjova Forvarnarhus, a.4)

pessir oryggisstadlar eru ekki skylda samkvaemt logum fyrir knapann en petta er vert ad
yfirfara a hverju ari pvi 6ryggid skiptir miklu mali. Vidast hvar i heiminum eru til daemis
Oryggisvestin skyldubdnadur hja bérnum yngri en 14 ara sem stunda hestamennsku, pé ekki
hérlendis (Landsamband hestamanna, &.a). PO eru reidskélar & héfudborgarsvaedinu sem

notast vid pessi vesti fyrir bornin sem saekja namskeid hja peim (Reidskoli Reykjavikur, a.8)

Hestaiprattin er ekki arstidabundin heldur er hin stundud allt arid um kring, pvi er vert
ad huga ad pvi ad & Islandi eru veturnir dimmir og hatturnar meiri. bad er p6 radlagt ad hestar

18



fa hvild i haga i um pad bil tvo
manudi a &ri. Hestar eru viokvem
dyr sem hraedast oft snodgga
hreyfingu, hljéd og adra peetti i
umhverfinu. bess vegna er
naudsynlegt  yfir  dimmustu
manudina ad bera
endurskinsmerki baedi a hesti og
knapa (VIS, 4.4).

Oryggi knapans er ekki eina myng 2 Aningastadur 4 hélendi bar sem tL’Jssinn hefur
bad sem hafa parf augun & pvi girt af fyrir hross (Unnur Sigurpdrsdottir, 2011)
hesturinn parf ad henta knapanum asamt pvi ad umhirda hans skiptir mali. G6d medferd og
umhirda hests er mjog mikilveegt atridi, hann parf ad vera vel fodradur og i godri pjalfun.
Fyrir hestaferdir parf hesturinn ad vera i godu asigkomulagi til pess ad ferdast yfir fjoll og
fyrnindi. Hreint vatn og regluleg fédrun er naudsynleg, hestur parf i kringum 30-40 litra af
vatni & dag og mega ekki vera fédurlausir lengur en 14 kist. pvi parf ad hafa pad til hlidsjonar
pegar farid er i hestaferd ad petta sé til stadar & aningastodum ferdarinnar (Ingibjorg
Sigurdardottir, 2005 bls 74-75).

1.6 Adstada til aningar a halendinu

Aning er adstada sem byggd er fyrir ferdamenn & hestum til hvildar. bessir stadir geta verid
allt fra girdingum i beitarhdlf og nidur i adstddu til pess ad binda hesta sina medan hofd eru
hestaskipti. Vid stadsetningu & aningastodunum parf ad hafa i huga ad geett sé ad vidkvemu
landi. A peim svaeedum sem eru fjolfarin skal einnig huga ad 6drum sem stunda Utivist svo
samnyting geti ordid & stadnum, svo sem & gistingu, salerni og pess hattar (\Vegagerdin, 2006).

Aningar milli nattstada purfa ekki ad vera akvednar adur en ferdalagid hefst, pvi engin
veit hvernig ferdin proast fra degi til dags. Adstada til aninga a halendinu er p6 misjofn pvi
ekki er haegt ad treysta a ad girdingar eda gerdi séu a stadnum par sem stutt stopp eiga stad til
pess ad hafa hestaskipti eda til ad nesta sig. Stutt stopp eru gerd oft a hverri dagleid og eru
hestamenn oftast med svo kalladar skotlinur med i for. Skotlina er verkferi sem notast er vid i

byggingaridnadi til pess ad meela Gt dkvedin flot a golfi eda jorou. Petta er band sem er haegt
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ad draga Ut og i pad halda hestamenn til pess ad halda hestarekstrinum saman, oft eru fleiri en
eitt med i hverri ferd. PO er petta ekki pad eina sem ferdamenn notast vid pvi trassinn i
ferdinni, sa sem fylgir hdpnum eftir & bil med allar auka birgdir, sér oft um ad keyra & undan
hopnum til pess ad Gtbda girdingu fyrir hestana ef um lengra stopp er ad reda. Trassar geta
adeins (tbuid girdingu sé bilfeer vegur ad aningastad. (Sigurpor Johannesson, munnleg
heimild 6.mai 2012).

1.6.1 Fjallaskalar a halendi islands

Vidsvegar um halendi islands eru skéalar sem almenningur getur notast vid i ferdum sinum.
Fyrstu skalarnir sem byggdir voru lagu pé vid strandlinuna og voru kalladir neydarskyli fyrir
sjomenn og risu fyrstu skylin upp ar 1903. Sidan hofst uppbygging seluhtsa sem voru af
svipudum toga og neyodarskylin en upp a halendi landsins. Saluhlsin voru stadsett a
fjolfornum pjodleidum fyrri tima sem var akvedid 6ryggi fyrir ferdamenn ef vond vedur
kemu yfir. Pessi hus bjoérgudu mérgum mannslifum & fyrri timum og gera enn i dag ef

ferdalangar villast af alfaraleid (Jon G. Snzland, 2010).

Skalarnir eru misjafnir ad sterd og i misjofnu astandi, ekki er rennandi vatn & 6llum
stddum en husaskjol eru peir fyrir ferdalanga. Alls eru skalarnir i kringum 400 ef telja ma
neydarskyli og seluhis med en skalarnir sem leigdir eru Gt fyrir almenning eru um 60 talsins
og eru pad allskyns utivistarfolk sem nytur géds af peim. Pé parf ad hafa geetur & ad athuga
hvort skalinn sé opinn adur en lagt er af stad. Sumir skéalanna eru i einkaeigu og parf ad hafa
samband vid pa adila sem hafa umsjon med hverjum skala til pess ad fa leyfi til ad nyta pa.
Petta er visst oryggi fyrir ferdamenn ad komast inn i hdsaskjol ef vedur versnar, enda eru
bessir skalar bunir fyrir menn og dyr. Hesthds og girdingar standa vid skalana svo hagt sé ad
hysa einnig hesta ef vedur versnar. Gistirymi skalanna er misjafnt og er gefid upp hja
umsjonaradila hvers skala fjéldinn sem getur gist i hdsunum en pad er avallt haegt ad koma
med sina eigin dynu og beeta vid gistiplassum. Oftast eru pessir skalar, sem reistir eru upp a
halendi, byggdir i sjalfbodavinnu og er leitt ad sja hvernig sumt folk gengur um enda i pagu
allra ad vel sé gengid um. Slem ungengni skilar sér nanast undantekningalaust i auknum
kostnadi vid rekstur skalanna. Pegar skali hefur verid leigdur Gt pa eru akvednar kvadir um
hvernig skal ganga fra eftir sig. Oft eru leidbeiningar til pess ad fara yfir hvad parf ad vera
lokad og pess hattar til pess ad skemmdir verda ekki & skalanum Gt fra raka, myglu og vedri
(Jon G.Sneland, 2010).
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2 Rannsoknaradferd og gagnaoflun

Eins og fram hefur komid voru vidmelendur valdir med hentugleikadrtaki
(e.convenience sampling) og voru spurningar lagdar fyrir pd sem midadi ad pvi ad na fram
akvednum pattum i rannsokninni. Spurningarnar voru samdar af rannsakanda sem néadi til
allra pétta rannsoknarinnar. Ut fra pessum spurningum var til akvedinn rammi sem
rannsakandi hafdi sem vidmid. Vidmealendur fengu likar spurningar svo hagt veeri ad bera

saman svor peirra, og fa& med pvi dkvedna linu i rannsoknina.

par sem tenging rannsakenda vid vidmelendur var nain var audvelt ad nalgast
upplysingar ef eitthvad vantadi uppa. Viotolin voru vid einstaklinga sem hafa ferdast & eigin
vegum um landid & hestum og nad pannig tengslum vid nattiruna, hestana og ferdafélaga a
skemmtilegan mata. Rannsakandi hefdi getad fengid fleiri viomalendur en fannst nagilegt ad

fa upplifun pessara tveggja til pess ad fa gogn ad vinna med og Gtfra.

Rannsakandi fékk Unni Sigurporsdéttur, viomelenda til pess ad halda einskonar
ljosmyndadagbdk ur hestaferdinni 2011 og fékk rannsakandi meiri innlifun i ferdina hvad
vardar mhverfi og nattaru. Myndirnar hjalpudu mikid til pess ad sja hvernig reidvegir voru
misjafnir, hvernig adstada & aningastédum og skalum var og sja hvernig landid liggur.
Viotolin sjalf voru tekin augliti til auglits og med pvi komst meiri tenging um efnid vid

viomalendur. Pekkingin og reynslan leyndu sér ekki i svérum vidmeelenda.

2.1 Tafla 1 Viotalsrammi

peir viomalendur sem voru valdir.

Unnur Sigurpdrsdéttir, deildarstjori freedsludeildar Fjolskyldu og hasdyragardsins. BS nam i

landfraedi, hin ferdast mikio og hefur stundad hestamennsku fra blautu barnsbeini.

Sigurpor Johannesson, hisasmidameistari. Hann hefur stundad hestamennsku til fjélda ara og hof
sina hestamennsku med fodur sinum i bilskdr vid Langholtsveg i Reykjavik. Hann hefur mikla

reynslu & ferdalogum & hestum.

Vilborg Gudmundsdottir, husfreyja og ferdapjonustubondi & Myrkholti. Hefur umsjén med

fjallaskalum.
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Viotolin toku ad jafnadi um 30-40 mindtur en par sem tengslin vid fyrstu tvo
vidmelendur eru nain var oft rett um efnid pegar vidmealendur og rannsakandi hittust.
Vidtalid vid Vilborgu Gudmundsdottur var i gegnum sima og sendi hun mér paer upplysingar
sem ég sottist eftir i télvuposti, pad voru télulegar upplysingar um fjélda hestamanna og hesta
sem attu viokomu i fjallask&lunum sem hun hefur umsjon yfir. Einnig leitadi rannsakandi eftir
umraedum & kaffistofum hesthisa sem hann heimsotti i vetur til pess ad sja hvad pad var sem

ferdamennirnir séttust eftir & ferdalagi sinum a hestum.
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3 Hestaferoir

Hestaferdir eru skemmtileg deegradvol sem og iprétt sem kemur einstaklingum i tengsl vid
baedi nattdru og slodir sem tengja méa vid ségu landsins. Slodar sem hestaferdamenn velja sér

eru margs konar, allt fra sérstokum reidvegum Gt i eldri sl6da sem voru pjodvegir landsins.

Margir hestamenn hafa pad sem arlegan vidburd ad komast i ferdir med gédum hopi
felaga og skoda landid & hestum. bessar ferdir geta verid mismunandi langar og purfa
ferdamenn ad huga ad pvi hvernig reidferid er asamt pvi ad kynna sér vel adbunad &
afangastodum. Med hestaferdum ma i raun segja ad hesturinn sé ad launa eiganda sinum erfidi

vetrarins med ad skapa honum tengsl vid nattaru, sevintyri og upplifun sem endist fyrir lifstid.

Akvedinn hopur var tekinn fyrir sem hefur ferdast saman um arabil. Sumarid hofst
med svo kolludum sleppitdr par sem ridid var med hestana i sumarbeitina. Hopurinn hefur po6
alltaf farid i um pad bil tveer ferdir & sumri. Sumarid 2011 var akvedid ad fara i ferd &
Sudurlandi sem stéd yfir i fjora daga og prjar naetur og var farid fra Soltdni i Biskupstungum.
Hopurinn saman stod af atta einstaklingum, 30 hrossum og einum bil, knapar voru sjo talsins

o0g einn trass. Trassinn 6k bil med vistum ferdamanna milli &fangastada.

3.1 Undirbaningur ferdar

Undirbuningur ferdarinnar hofst fljotlega eftir ad hestar voru komnir & hus i byrjun janGar
eftir nokkra méanada beit i haga. Umraedur & kaffistofu og hugmyndir um leidir komu upp &
bordid. pad er po misjafnt hvenar skipulag byrjar pvi pad er margt sem getur komid upp 4,
likt og sumarid 2010 var hestaflensa i gangi og purfti ad hetta vio ferd sokum pess. Val
afangastada skiptir miklu mali fyrir hopinn og ad dagleidir séu heafilega langar badi fyrir
hesta og menn. Huga parf ad pvi hvort farid sé yfir eignarlénd og parf pa ad hafa samband vid
landeigendur um hvort leyfi sé fyrir pvi ad fara yfir landid. Hvad skal hafa med i nesti er oft
skodad hvad hefur verio med i fyrri ferdum og reynt ad halda pvi til haga pvi naudsynlegt er
ad vita hvad kom heim aftur og hvad for mest af (Sigurpor Johannesson, munnleg heimild
13.mai 2012). Athugad er med gistingu i skalum & leidinni fljotlega eftir ad leidin hefur verid
valin pvi margir af peim eru ordnir yfirfullir pegar lidur & april (Vilborg Gudmundsdottir,

munnleg heimild 22.april 2012). porfin fyrir ad vita hvernig landid liggur er mjog ofarlega i
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huga hestamannsins pvi hestarnir eiga ekki ad purfa ad fara yfir ill farna vegi.Ferdin
sidastlidid sumar heppnadist vel og eitt af pvi sem einkenndi ferdina voru godir reidvegir, sem
var paegileg yfirferdar ad langmestu leyti. Umhverfid og nattarufegurdin kemur po alltaf
sérstaklega & Gvart og porfin mikil ad fa tengingu vid hana (Sigurpor Johannesson, munnleg
heimild, 25.jantar 2012). Hestarnir jafnt og knapar purfa ad vera i mjog godu formi pegar lagt
er af stad i svona ferd og huga parf ad 6ryggi og ad allt sé i lagi, reidtygi, fatnadur og
Oryggihjalmar. pad skiptir mali ad hestar séu vel jarnadir og gott er ad jarna med nokkra daga
fyrirvara &0ur en haldid er af stad i ferd. Hver og einn sér um sina hesta og ef skeifur detta af i

ferd hjélpast allir ad (Unnur Sigurp6rsdéttir, munnleg heimild 13.mai 2012).

3.2 Ferdin

Pegar lagt er af stad i hestaferd er naudsynlegt ad hafa allt tilouid sem fara & med i ferdina og
koma pvi fyrir i bilnum sem fylgir ferdaléngum. Trassinn sér um ad allt sé & sinum stad og
audvelt sé ad finna hlutina. Auka fatnadur, matur, reidtygi og svefnpokar eru med i for, pad
skiptir miklu mali hvad fer med pvi enginn vill verda blautur, svangur og kaldur & leidinni.
Matarvalid skiptir miklu mali pvi ad stundum er ekki haegt ad komast i keeli med matvoruna
og huga parf vel ad hafa medferdis mat sem skemmist ekki svo audveldlega. Skeifur,
hoffjadrir og verkfeeri til pess ad jarna asamt sjukravérum fyrir hesta og menn fylgja
trissanum enda pungt ad bera & hesti ( Sigurp6r Jéhannesson, munnleg heimild, 22.jantar
2012).

Ferdin er ad hefjast og gott er ad leggja & hest sem er vanur ferdalégum. bad er margt sem
getur komid i veg fyrir ad ferdin hefist eins dskad er. Klukkan parf ad fa ad vera heima i
svona feroum, pvi pegar komid er i tengsl vid nattdruna er naudsynlegt ad hafa allan timann
fyrir sér. Alls kyns uppakomur geta hent i svona ferdum og gerdist slikt i pessari ferd. pegar
ferdin hofst og buid var ad rida aleidis tok hrossahopurinn & ras og einn hljop til baka. Einn ar
hopnum fér pvi til baka a eftir hrossinu til pess ad sekja pad, medan bidu hinir & einum
aningastad. bad lidu faeinir timar ad pad veeri haegt ad halda forinni &fram pvi sekja purfti
hrossid. Sum hross eru prjoskari enn 6nnur og vilja stundum ekki fylgja med hopnum en
svona uppakomur gera ekki bod a undan sér. begar um rekstur hesta er ad raeda eru akvednir
adilar sem eru i forreid og adrir sem rida & eftir hdpnum. Skipting manna i forreid og eftirreid
er oft pannig ad fleiri eru fremstir, pvi oft parf ad skilja menn eftir til pess ad fara fyrir vegi og

ristarhlid a leidinni rest fylgir hopnum. Ef hestur tekur a ras Gt ar hopnum fer sa sem er naestur
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& eftir honum i peirri von um ad nd honum inn i hopinn aftur. betta tok sinn tima en pegar
ferdin hélt afram gekk han vel og
hrossin komin i ferdagirinn (Sigurpor
Jéhannesson,  munnleg  heimild,
22.jandar 2012).

Mynd 3 Fremstaver (Unnur igrbérsdéttir,
2011)

3.2.1 Ferdalysing

Fyrsti &fangi ferdarinnar var pegar ridid var fra Hjardalandi / Soltani i Biskupstungum ad
Fremstaveri sem er sunnan undir Blafelli. Leidin sem var farin var einstaklega falleg, upp med
Tungufljotinu ad Einiholti og svo Brattholti par sem ridid var medfram gljufrunum vid Hvita.
Reidleidirnar syndu mismunandi reidvegi sem voru fra moldargétum til fornra vegasloda.
pessi fyrsti afangi ferdarinnar var um 30-35km og ték um 6 -7 Kkist. Skalinn sem gist var i er
ramgodur og tekur um 25 manns i gistingu og 61l adstada til fyrirmyndar baedi fyrir hesta og
menn ad sogn vidmealenda. bratt fyrir ad ekkert rafmagn var i skalanum pa var rennandi vatn
og salerni i kamarhusi fyrir utan. Par var agetis girding fyrir hestana sem peir hofdu adgang
ad vatni og keypt var heyrulla & stadnum. Verkaskipting ferdamanna a afangastad er mjog
misjofn hver sér um ad koma sinum reidtygjum & einn stad, einn sér um ad vatn og hey se
komid i beitarh6lf og med eldamennskuna hjalpast allir ad. P4 voru pad kvennmennirnir tveir
sem voru i hépnum sem dekkudu bord og sau um ad allt medlati veeri 4 bordum (Unnur

Sigurpdrsdéttir, munnleg heimild 25.jantar 2012).

Umhverfio i kringum skalann er adislegt og kjorid til frekari utivistar og
nattaruskodunar, pad var po ekki timi til pess ad skoda pad i pessari ferd sokum pess ad huga
burfti ad hestum (Gljasteinn, 4.4.). Sidastlioid sumar var mikil fjéldi hestamanna sem for um
pennan skéla enda mikil natturu paradis i kring. Yfir ferdatimabilid, juni til agast, komu um
224 hestamenn og 787 hross sem er p6 nokkur fjoldi, enda adstada til fyrirmyndar fyrir badi

hesta og menn (Vilborg Guomundsdottir, munnleg heimild, 22.april 2012).
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Dagur 2, Fremstaver — Gislaskali
sem stadsettur er i Svartarbotnum. Pessi
afangi leidarinnar var frekar i lengri
kantinum, farnir voru 45km og tok pessi
leid um 8 — 9 kist. Lagt var af stad rett
undir hadegi eda milli kl.10 og 11, pa hafa
hestamenn gengid fra eftir sig i skalanum

0g komid pvi sem parf ad fara i bilinn. Sa

sem tekur &kvordunina hefur kynnt sér
adstdur og metur hvad tekur langan tima * 70"\ is” Grelasidla, Blfell | bakn.
Ut fra vedri og fjolda annarra hopa sem eru a (Unnur Sigurpérsdottir, 2011)

ferd. Adstada ferdamanna i Gislaskala er til fyrirmyndar, eldunaradstada, rennandi vatn med
sturtu og salerni innandyra. Husio er frekar stort og tekur um 40-50 manns i gistingu. Einnig
er adstada fyrir hrossin mjoég god, par sem gott gerdi, hesthls og inniadstada fyrir reidtygi og
fodur fyrir hesta keypt a stadnum (Sigurpdr Jéhannesson, munnleg heimild, 22.jantar 2012).
Fjoldi hestamanna sem nyttu sér Gislaskala sumarid 2011 var um 190 manns og 390 hross
(Vilborg Gudomundsddttir, munnleg heimild, 22.april 2012). Gislaskali dregur nafn sitt af
Gisla Einarssyni, bonda i Kjarnholtum, hann var einnig oddviti Biskupstungnahrepps &
arunum 1974-1998. Forveri skalans var fyrst um sinn hermannabraggi i eigu
verkalydsfélagsins Dagsbranar en vard sidasr i eigu Biskupstungnahrepps. Skalinn er frekar
nyr & pessum stad en arid 2000 var hann fluttur vid Svarta og steekkadur sidan arid 2004 (Jon

G. Sneland, 2010).

Dagur 3, Gislaskali — Svinarnes sem stendur vid Svina innan vid Burfell & midgjum
Hrunamannaafrétti. Dagleidin var i kringum 35km og tok um 6-7 tima ad fara og enn léku
vedurgudirnir vid hesta og menn sem gatu ekki kvartad. Vidmealendur vildu lysa skalanum i
Svinarnesi sem ,,sjarmerandi* g6dum skala, litill og késy med gdmlum torfkofa. Gott gerdi
fyrir hross, hesthus og inniadstada fyrir reidtygi likt og i Gislaskala. Skalinn er med rennandi
vatni, salerni i kamarhasi fyrir utan og tekur um 15 manns i gistingu i kojum og & svefnlofti
(Unnur Sigurpdrsdéttir, munnleg heimild 25.janGar 2012). Skalinn i Svinarnesi var byggdur
ario 1970 og gerdur upp ario 1995, grjothladnir veggir eldri skala eru a stadnum. Skalinn sem
er fra arinu 1956 var atladur til skjols fyrir gangnamenn sem voru i leit af rollum. | Svinarnesi

er hey selt & stadnum sem sett var Ut i beitarh6lf hja hestunum og adgangur ad vatni fyrir pa.
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Dagur 4, Svindrnes — Soltun /
Hjardarland. 1 pessum afanga var ridid
heim a leid Mikil sél var pennan dag og
hitinn yfir 20°C sem var frekar mikid, pvi
gott er ad hafa orlitla golu med svona
godu  vedri. A pessari leid purftu

hestamenn ad teyma hesta sina gédan spol
pvi hrossin fundu vel fyrir hitanum. Farid Mynd 5 — Rigid heim i hlad & Soltani /
var hagt yfir enda ekki annad hagt, leigin Hiardarlandi i  Biskupstungum.  (Unnur
Sigurpdrsdottir, 2011)

var um 30 — 35 km og ték um 6 klst. Pegar

i hlad er komid a lokaafangastadnum er preyttum hestum hleypt Ut i haga par sem peir fa ad
dvelja fram ad naesta reidtar. preyttir ferdamenn leggja fra sér reidtygi og fara i mat sem hefur
verid gerdur tilbdinn af hisfreyjunni & baeenum. A pessum afanga er pad hver og einn sem sér

um ad koma sinu déti & pann stad sem pad a ad fara.
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4 Niodurstoodur

Skipulagning hestaferdar & eigin vegum er gerd i samradi vid pess hops sem ferdast saman,
reett er um ferdina & kaffistofunni i hesthisinu um hvert skal halda. Undirbuningurinn er
misjafn pvi pad fer eftir pvi hve 16ng ferdin er og hversu mérgum nattstéoum parf ad gera rad
fyrir. Skélar eru oft ekki lausir & peim timum pannig ad lita parf i adrar attir til pess ad finna
skala sem eru i med gédum dagleidum & milli. Undirbdningurinn hefst svona 7 manudum

fyrir brottfor ef reikna mé ferdina sem fjallad er um.

Huga parf ad ymsum pattum sem studla ad pvi ad 6ryggid sé i fyrirrami fyrir alla adila,
menn og hesta. bad er misjanft hvenar undirbaningur hefst pvi 6vidradanlegar adstedur geta
komid upp likt og gerdist sumarid 2010 pegar hestaflensa gerdi vart vid sig. Flensan hafdi peer
afleidingar ad oll hestaumferd var bonnud sokum smithattu milli sveitafélaga og

hesthusahverfa.

Pad ad ferdast er daglegur atburdur sem & ser stad hja all mérgum einstaklingum.
Ferdamennska hefur tekid miklum breytingum sidustu aratugi med hjalp teekninnar, sem hefur
nadd miklum hrada. Tenging ferdamennskunar & sér oft stad vid umhverfid og sdgu stadanna
sem eru heimsottir. Ferdamati hvers og eins studlar ad pvi hvernig &hugamalid liggur og velur
hver og einn sinn ferdamata. bad er p6 ekki ndg ad hugsa um hvert eigi ad fara pvi adsteedur
til ferdalaga purfa ad vera til stadar og huga parf ad mérgum pattum. I pessari rannsokn var
farid i prja pemu sem gott er ad hafa til umhugsunar pegar fredalag a hestum er skipulagt.
Oryggi er eitt af pessum premur pattum sem hefur komid fram, huga parf ad pvi Gt fra badi
monnum og hestum. Oryggi hestamannsins parf ad vera tryggt Gt fra gédum Gtbinadi sem er
naudsynlegur. Reidhjalmur, fatnadur sem hennta til Gtreida, endurskynsmerki pegar vid & og
Oruggur hestur sem hafir hverjum og einum. Hesturinn parf einnig ad vera i godu formi sem

skilar sér i hvernig umgengni vid hann hefur verid, at fra tamningu, f6durgjof og hreyfingu.

Reidleidirnar eru margar enda margir gamlir slodar sem binda saman sdguna um halendi
Islands. baer eru p6 miserfidar og purfa hestamenn ad velja pé leid sem hennta sinum hestum
a feroalagi sinu. Log segja til um verndun landsins og vid purfum pvi ad fara vel ad pvi svo
adrar kynslédir fai ad njota pess sama. Adstada hestamanna og hesta & halendinu er g0 ef rétt
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leid er valin. I pessari rannsokn kom fram ad aningastadir hestamanna eru i misjafnlega godu

astandi baedi adstada fyrir hesta og menn.

Tengslin vid nattaruna er einstok upplifun og spinnur upp éakvedin lifstil hja
hestaferdamanninum. bad fylgir ahaetta 6llu sem vid tékum okkur fyrir hendur og parf ad
geeta ad orygginu i einu og 6llu. Hestaferdir & eigin vegum eru ferdir sem farnar hafa verio i
morg &r og verdur petta arlegur vidburdur hja mérgum hopum. Hestamenn eru anaegdir ad
komast i tengsl vid hestinn & ferdalagi sinu um nattdruna og upplifa landid & skemmtilegan

maéata med godra vina hopi.
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5 Umraeoda

Pessi ferd var einstaklega vel heppnud ad mati vidmelenda og ekki skemmdi fyrir hvad
vedrid var yndislegt a medan & ferdinni stdd. Sol, hiti og gdédur félagsskapur tvi- og
fjorfeetlinga var pad sem gerdi ferdina d6gleymanlega. Nattdran sagdi sina sdgu med
mismunandi landslagi sinu sem kom ferdalongum i naleegd vid hana. A pennan hatt neaer folk
ad upplifa landid & annan hatt en pann sem fast Ur ferdalagi & bilum vegna pess hve fafarnar
leidir eru farnar. 1 kaflanum um reidleidir & islandi eru nefndar tengingar reidvega sem gefur
ferdamanninum meiri innsyn i umhverfio um hvad var & pessum slodum. pétt ferdalagid
byggist ekki endilega upp Ut fra pvi ad kynna sér séguslédir er gaman ad vita um stadina sem
ferdast er um. Sem hestamadur er naudsynlegt ad vera medvitadur um sjélfid og samfléttun
bess vid umhverfid sem farid er um, pvi porfin & pvi ad vita hvernig landid liggur er sterk i
huga ferdamannsins. Einnig ad reyna ad hafa sem minnst ahrif & landid svo fleiri fa ad njota

pbess sem Gspilltustu (Unnur Sigurporsdéttir, munnleg heimild 25.jantar 2012).

Heimleidin er oftast skemmtilegust, pvi pa er lagt & pann hest sem pekkir
heimahagann best. Pratt fyrir ad 16ng leid sé ad baki na hestarnir alltaf ad fa sma orku til pess
ad skemmta eiganda sinum. P¢ svo ad hesturinn verdi sattur pa er knapinn sattari ad koma til
sins heima, oft er buid ad setja upp goda veislu til pess ad fagna godri ferd sem er ad baki.
Oftast er pad husfreyjan i hladi sem hefur tilbdin mat fyrir preytta ferdamenn og oftast er pad
hin islenska kjotsipa sem er i bodi enda matmikil og hressandi (Sigurpér Johannesson,

munnleg heimild 22.jantar 2012).

Pad sem stdd mest upp ur pessari ferd ad mati viomaelenda var leidin fra Gislaskala ad
Svinarnesi. Par tok & mati peim fjolbreytilegt landslag sem ridid var i gegnum, gryttir melar,
grasi vaxnir arbakkar med Blafell i augnsyn nanast allan daginn (Unnur Sigurpdrsdottir,
munnleg heimild 25.jandar 2012). Minnistaedast ur ferdalogum i kénnun sem 16gd var fyrir &
vegum Ferdamalastofu var einmitt nefnt ad landslagid og natturan atti par sterstan hlut i
ferdalagi sinu. betta gefur g6da mynd af pvi sem pessi hopur atti vid, Island bidur upp &

mikinn fjolbreytileika i nattdru sem vert er ad skoda & ymsan hétt.
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Hluti hopsins sem reett var vid er strax farid ad &kveda naestu ferd og umraedur &
kaffistofunni i hesthdsinu farnar i gang. Ferdin arid 2012 hefst frd sama stad, Hjardarlandi /
Soltuni i Biskupstungum og i heild verdur petta fjogurra daga og priggja natta ferd og verdur
farid adra helgina i gust. Pessi ferd verdur po styttri i kilémetrum heldur en ferdin 2011, eda
dagleidir eru frd 25-30km langar. Farid verdur um slodir sem hopurinn hefur &dur farid sem
segir til um ad eitthvad dregur pé aftur & stadinn. Ferdin hefst & Hjardalandi / Soltuni og farid
verdur upp med Einholtsmelum upp Tungufellsdal um Hrunamannaafrétti um linuveginn ad
Helgaskala sem er fyrsti nattstadur. padan verdur haldid ad Kletti og sidan i Arnes og fra
Armesi er ridid medfram veginum ad Hjardalandi /So6ltani aftur (Sigurpér Johannesson,
munnleg heimild 3.mai 2012).

Eftir ad rannsakandi hafdi setid eina kvdldstund med hestaménnum ad spjalli voru
hestamenn einroma um af hverju skal haldid i svona ferdir, pad er frelsid, upplifunin og
tengslin vid nattdruna. Folk sem hefur ferdast i og yfir 20 ar & hestum segir ad reynslan komi
manni alltaf & 6vart i peirri merkingu ad landslagid & Islandi er svo fjélbreytt og erfidi ferda
misjofn. Félagsskapur og margskonar vedurbreytingar kemur folki sifellt & 6vart. Hestarnir

koma lika a 6vart med dugnadi og protti sem i peim er.
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