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Einelti er vaxandi vandamal i skélum beadi hér a landi og erlendis. Hér er sagt fra adferdum
sem byggja & hagnytri atferlisgreiningu sem eru notadar i forvornum gegn einelti i
grunnskolum. Verkefnid ,,Stondum saman® er forvorn gegn einelti i heildsteedum studningi
vid jakveeda hegdun (School Wide Positive Behavior Support, SW-PBS). bar er 16gd ahersla a
ad styrkja ekki eineltishegdun med pvi ad veita henni ekki athygli. Rannsoknin fér fram i
grunnskola i Reykjavik og voru par tveir nemendur valdir sem attu vid hegdunarvanda ad
strida. Beinar ahorfsmelingar voru teknar i hadegistima eda i friminGtum nemendanna.
Melingar foru fram & almennum sveedum skolans en par er minna um eftirlit starfsmanna en i
kennslustofum. I rannsokninni var notast vid AB einlidasnid. Par maldi rannsakandi ofbeldi
patttakenda og sidan viobrogd polenda og dhorfenda vid ofbeldinu. bessi rannsékn er hluti af
lokaverkefni cand.psych. nema i salfraedi vid Haskola islands & arangri Stondum saman i PBS
i premur grunnskolum i Reykjavik. Melingar foru fram badi fyrir innleidingu verkefnisins
Stondum saman i PBS skolanum (A) og sidan eftir ad innleidingu Kerfisins hofst (B).
Nidurstédur rannsoknarinnar syndu ad innleiding Stondum saman i PBS hafdi i for med sér ad
vandamalahegdun pétttakenda drdst saman. bolendur og &horfendur syndu einnig minna af
ovideigandi hegdun vid vandamalahegduninni og meira af videigandi hegdun. Einnig er raett

um takmarkanir rannsoknarinnar og hvad hefdi betur matt fara.



Stondum saman: Eineltisforvarnir

Beinar &horfsmelingar i grunnskéla i Reykjavik

Born eyda meirihluta &esku sinnar i skéla og er pvi mikilveegt ad par fari fram gott og
faglegt starf. Hlutverk skola er ad hlta vel ad bérnum og veita peim géda menntun. 1 I6gum
um grunnskoéla er tekid fram ad hlutverk grunnskéla sé ad studla ad alhlida proska allra
nemenda. Mikilveegt sé pvi fyrir skolana ad haga stérfum sinum i samraemi vid stédu og parfir
nemenda og studla ad velferd og menntun hvers og eins (2 gr. laga um grunnskola nr.
91/2008). Markmid skola er ad kenna bornum feerni til ad standa & eigin fotum i framtidinni.
Til ad arangur naist i nami purfa baedi kennarar og nemendur gédan vinnufrid og peim parf ad
lida vel i skdlanum. Naudsynlegt er ad nemendur finni til éryggis, beri virdingu fyrir sjalfum
sér og axli abyrgd & eigin ndmi. Kennarar purfa einnig ad finna til 6ryggis i sinu starfi og par
skiptir agastjornun miklu mali. Sifellt meiri kréfur eru gerdar um ad skoélar geri nemendur

félagslega virkari og ad komid sé i veg fyrir hegdunarvanda peirra (Sugai o.fl., 2000).

Hegdunarvandi

Born eru jafn misjofn og pau eru morg. Kennari getur pvi purft ad kenna mjog
misleitum hépi og parf hann pé ad gera rad fyrir pvi ad einstaklingar séu dlikir og taka tillit til
pess. Fjoldi nemenda a vid namserfidleika og/eda hegdunarvanda ad strida (Sprague o.fl.,
2001). Rannsakendur hafa veitt hegdunarvanda barna mikinn dhuga. Er pad ad mestu leyti
vegna pess ad born med hegdunarvanda geta verid erfid i umgengni og hegdun peirra getur
valdid miklu &lagi a félk i peirra nanasta umhverfi (Mash og Wolfe, 2010).

Hegdun & sér ekki stad ad asteedulausu heldur er hin adferd til ad mata vissri porf eda
til ad pjona akvednum tilgangi (Sprague og Golly, 2008). Sama hegdun hja tveimur
einstaklingum getur verid sprottin af mismunandi astedum eda porfum. Peir hegda sér til
daemis & vissan hatt pvi pa langar i eitthvad eda vilja na athygli einhvers, jafnvel komast ar
adsteedum eda i burtu fra einhverjum. Afleidingar i kjolfar hegdunarinnar skera ur um hvort
hegdunin verdi endurtekin eda ekki. Leidir petta af sér visst hegdunarmynstur sem erfitt er ad
breyta og getur leitt til hegdunarvanda. Hegdun barns er pé oft fyrirsjaanleg par sem oll
hegdun hefur einhvern addraganda og afleidingu. Med pvi ad atta sig a virkni hegdunar og
peim afleidingum sem henni fylgja er hagt ad hafa gifurleg ahrif & hegdun med réttum
adferoum (Crone og Horner, 2003; Gylfi Jon Gylfason, 2005).

Barn er talid eiga vio hegdunarvanda ad strida pegar pad synir hegdunarmynstur sem

talid er 6gna félagslegum normum i samskiptum vid adra. Hegdunarvandi barns getur verid



allt frd pvi ad hlyda ekki fyrirmeelum og upp i sjalsskadandi hegdun eda ardsarhneigd
(McCurdy o.fl., 2003). Hegdunarvandi getur haft truflandi &hrif & ndm barnsins og
samnemendur pess. Barnid hefur einnig ahrif a starf kennara par sem mikill timi og orka fer i
ad sinna porfum pess. Talid er ad um 1-5% nemenda eigi vid mikinn hegdunarvanda ad strida.
Pessi hegdun hefur ekki eingdbngu hamlandi ahrif & barnid sjalft, heldur hefur han neikveed
ahrif & alla sem umgangast pad (Sugai o.fl., 2000). Mikilveaegt er ad skolinn leggi &herslu &
einstaklingsmidada kennslu fyrir born til pess ad sinna pérfum hvers og eins (Sprague o.fl.,
2001).

Hegdunarraskanir

Pegar barn synir endurtekid mikinn hegdunarvanda og foreldrar og adrir sem taka patt
i uppeldi barnsins eru radprota kemur oft ad pvi ad vandamal barnsins er flokkad af
sérfreedingum. Algengast er ad born greinist med eftirfarandi hegdunarraskanir: ofvirkni med
athyglisbrest (ADHD), hegdunarréskun (conduct disorder) og motpréaprjéskuréskun
(oppositional defiant disorder) (American Psychiatric Association, 2000).

Hegdun barna med ofvirkni med athyglisbrest einkennist af hvatvisi, hreyfiofvirkni og
erfidleikum med ad halda athygli (American Psychiatric Association, 2000). Rannséknir
benda til ad um 5% barna pjaist af ofvirkni med athyglisbrest (Polanczyk og Jensen, 2008) og
ad drengir séu prisvar sinnum liklegri en stdlkur til pess ad hafa réskunina (Angold, o.fl.,
2002). bad ma p6 teljast liklegt ad stelpur séu vangreindar par sem hegdun peirra er gjarnan
minna truflandi en hegdun drengja med roskunina. Kennarar og foreldrar taka pvi eflaust
siour eftir einkennum hja stelpum eda tilkynna ekki vandamalid (Biederman o.fl., 2002).

Hegdun barna med métproaprjéskurdoskun einkennist oft af l1élegri sjalfstjorn og
skapofsakostum. Pau missa idulega stjorn & skapi sinu, brjéta reglur og neita ad fylgja
fyrirmaelum fullordinna. Pau kenna 6drum um mistdk sin og eru vidkvem, reid, illgjérn og
hefnigjorn (Nolen-Hoeksema, 2011). Born med hegdunarrdskun upplifa svipud einkenni og
born med motproaprjoskurdskun en einkennin eru po alvarlegri. Pau upplifa skerdingu i
daglegri virkni og i samskiptum sinum vid umhverfio (Mash og Wolfe, 2010). bau syna
endurtekid og vidvarandi mynstur arasagirni og andfélagslegrar hegdunar. I pvi felst ad valda
60rum skada med likamlegri eda yrtri arasagirni, pjofnadi eda skemmdarverkum (Nolen-
Hoeksema, 2011). Rannsoknir syna ad drengir eru prisvar sinnum liklegri en stalkur til ad
vera greindir med motpréaprjoskuroskun eda hegdunarrdskun (Moffitt, Caspi, Rutter og
Silva, 2001). bratt fyrir ad almennt sé talid ad drengir syni frekar andfélagslega hegdun pa

telja sumir rannsakendur ad andfélagsleg hegoun sé ekki sjaldgeefari medal stulkna, heldur



bryst hin fram & annan hatt. Arasahneigd stlkna er liklegri til ad vera dbein og yrt & medan
drengir beita frekar likamlegu ofbeldi (Crick og Grotpeter, 1995). Rannsdknir syna ad born
sem glima vid alvarlegan hegdunarvanda eru liklegri en énnur bérn til ad heetta i skola, syna
afbrotahegdun og neyta vimuefna seinna & lifsleidinni. Haegt er ad draga ur pessari ahattu

med pvi ad taka & hegdunarvanda i sk6lum (Metzler, Biglan, Rusby og Sprague, 2001).

Hegdunarvandi i grunnskolum

Born sem itrekad syna hegdunarvanda eru & heettulegri braut, baedi til langs og
skamms tima (Sprague og Golly, 2008). Hegdunarvandi barns getur att sér 6tal orsakir eins og
til deemis Iélegt uppeldi, punglyndi foreldra, nAmsdrdugleika og ad vera i slemum félagsskap
(Webster-Stratton og Reid, 2003). begar bornin koma i skdla eykst pessi hegdunarvandi peirra
bvi bornin standa pa frammi fyrir frekari kréfum og samskiptum vid jafnaldra (Sprague og
Golly, 2008). Ymsir pettir innan skdlans geta einnig ytt undir hegdunarvanda hja nemendum.
Sem demi ma nefna ad 1éleg kennsla getur leitt til lakari ndAmsarangurs og léleg félagsmétun
getur leitt til skertrar félagsfaerni og sjalfstjornar. Oljosar veentingar og reglur um eskilega
hegdun valda 6vissu sem getur haft ahrif & hegdunarvanda barnsins (Sprague o.fl., 2001). Ef
kennarar vid skolann beita mjog 6likum adferdum eda gera mismunandi krofur ruglar pad
nemendur pvi pa eru veentingarnar svo misjafnar eftir pvi hvada kennari & i hlut eda eftir pvi
hvar nemendurnir eru. Er pvi mikilvegt ad settar séu fram reglur i skélum sem tilgreini
nakvaemlega hvers er atlast til af nemendum (Sprague og Golly, 2008). Vert er ad nefna ad
skolar hafa oft verid med of einfaldar adferdir vid hegdunarstjornun og verid med of almennar
lausnir vid floknum hegdunarvanda (Sprague o.fl., 2001).

Skolinn er talinn vera kjorinn stadur til ad draga Ur og koma i veg fyrir daeskilega
hegdun nemenda. Skolaario 2005-2006 gerdu Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons
rannsokn & hegdunarvanda barna i grunnskélum Reykjavikur. Spurningalistar voru lagdir fyrir
250 starfsmenn og syndu nidurstédur ad mat starfsmanna veri ad um 90% nemenda attu
yfirleitt i godum samskiptum vid adra. Samkveemt rannsokninni eru um 10% nemenda
annadhvort i aheattuhopi fyrir hegdunar- eda félagslegan vanda eda glima nu pegar vid
hegdunarvanda (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons, 2006). Vert er ad taka til greina
ad pessi hopur nemenda negir til pess ad veruleg truflun a skoélastarfi eigi sér stad.

Sérkennsla er eitt peirra Urreeda sem grunnskélar bjoda upp a fyrir born med ndms- og
hegdunarvanda. Arid 2002 var sampykkt stefna um ad greint yrdi & milli Grreeda fyrir

nemendur med namsvanda og nemendur med hegdunarvanda en fram ad peim tima fengu peir



somu sérkennsluna. Akvedid var ad born med hegdunarvanda myndu hlj6ta mestan 4g6da af
atferlismedferd (Sigurbjorg J. Helgaddttir, 2006).

Urradi vid hegdunarvanda

Hugmyndafraedi atferlisgreiningar hefur reynst vel pegar auka & eskilega hegdun og
draga Ur 6zeskilegri hegdun (Gylfi Jon Gylfason, 2005). Atferlisgreining & upphaf sitt ad rekja
til vinnu B. F. Skinners sem skilgreindi virka skilyrdingu. Virk skilyrding felur i sér ad
afleidingar hegdunar hafi ahrif & tioni hegdunar. Med pvi ad nota pessa pekkingu markvisst er
hegt ad kenna eda mota tiltekna hegdun (Kazdin, 2005). Samkvemt kenningum
atferlisgreiningar motast hegdun af umhverfi og reynslu einstaklingsins. Kenningar
atferlisgreiningar gera rao fyrir ad askileg og 6aeskileg hegdun barna sé lerd og ad oft sé
Ozskilegri hegdun vidhaldid med athygli. Einnig er gert rad fyrir ad haegt sé ad kenna
&skilega hegdun (Woollard, 2010).

Mikilvaegt er ad upplysa foreldrum og kennurum um peer atferlismétandi adferdir sem
eru i bodi hér a landi. Samvinna & milli heimilis og skdla er afar mikilveaeg til ad sem bestur
arangur naist. Eitt af pvi sem hefur verid i bodi fyrir foreldra og starfsfolk grunn- og leikskola
er namskeidid SOS! Hjalp fyrir foreldra eftir Dr. Lynn Clark. A namskeidinu er 16g® ahersla &
ad afleidingar hegdunar hafi ahrif & tidni hennar. St hegdun sem barn hagnast af er pa likleg
til ad endurtaka sig en hegdun sem hefur neikveaedar afleidingar fyrir barnid dregst saman
(Clark, 2005; Gylfi Jon Gylfason, 2005). Einnig er 16gd ahersla & ad verdlauna ekki fyrir
andfélagslega hegdun og ad beita skuli mildri refsingu fyrir slika hegdun. Algengt er ad
foreldrar geri pau mistdk i uppeldi ad gleyma ad verdlauna fyrir askilega hegdun eda refsa
vart fyrir hana. Ahersla er 16gd a mikilveegi pess ad bera virdingu fyrir barninu og ad beita
alls ekki likamlegum refsingum eins og rassskellingum eda nidurlegjandi tali (Gylfi Jon
Gylfason, 2005).

Annad Urreedi fyrir foreldra og adra sem koma ad uppeldi er PMT-foreldraferni
(Parent Management Training eda PMT). Par er peim kennt ad notast vid hegdunarlogmal til
bess ad nd fram eskilegri hegdun hja barninu badi & heimilinu og i 6drum adstedum.
Rannsoknir hafa synt fram & arangur PMT sem medferdarurraedi fyrir hegdunarvanda barna
og unglinga. Erfitt er ad ad fullyrda um langtimaéhrif medferdarinnar a hegdunarvanda en
nokkrar rannsoknir hafa synt fram & ad 1-2 arum eftir medferd hafi ahrifin enn verid til stadar
(Kazdin, 2005). Onnur sambzerileg atferlismétandi adferd hefur verid proud fyrir skéla en pad
er heildsteedur studningur vid jakveeda hegdun.



Heildstaedur studningur vid jakveeda hegdun, SW-PBS

Til pess ad tryggja géda menntun parf stodugt ad huga ad arangri i ndmi og aga. Ef
nemendur finna ekki til oryggis, axla ekki abyrgd og bera ekki virdingu fyrir 6drum i
skoélastarfi hindrar pad arangur annarra. Mikilveegt er ad starfsfolk skolans vinni ad
sameiginlegu markmidi og ad foreldrar nemendanna fai videigandi studning og hvatningu
(Sprague og Golly, 2008). Heildsteedur studningur vid jakveeda hegdun (School Wide Positive
Behavior Support, SW-PBS) er stadlad studningskerfi sem byggir & hegdunarlégmalum. Hér
eftir verdur talad um Heildsteedan studning vid jakveeda hegdun sem SW-PBS. Adferdir SW-
PBS voru upphaflega préadar sem taki til ad taka & alvarlegum hegdunarvanda einstaklinga
med mikla fotlun. Adferdirnar hafa einnig reynst vel sem hegdunarstjornunarkerfi i skélum
par sem unnid er med forvarnir gegn andfélagslegri hegdun barna og unglinga (Clarke,
Worcester, Dunlap, Murray og Bradley-Klug, 2002; McCurdy o.fl., 2003).

I dag er adalmarkmid SW-PBS ad studla ad betri lifsgeedum nemenda med pad ad
60ru markmidi ad draga ur hegdunarvanda (Carr o.fl., 2002). SW-PBS felur i sér einfaldar en
arangursrikar adferdir sem mida ad pvi ad beeta hegdun nemenda (Sprague og Golly, 2008).
Markmid SW-PBS studningskerfisins er ad auka félagsferni og ndm med pvi ad skilgreina,
kenna og stydja vid askilega hegdun. Einnig skiptir miklu méali ad draga ur hegdunarvanda
med pvi ad bua til skyrar og fyrirsjdanlegar reglur um afleidingar daeskilegrar hegdunar
(Pjonustumidstdd Breidholts, 2008).

Innleidingarferli og &rangur SW-PBS i skéla

Innleidingarferli SW-PBS er samstarfsverkefni alls starfsfolks og nemenda
viokomandi skoéla. Innleiding tekur prju til fimm &ar og purfa ad minnsta kosti 85%
starfsmanna ad vera sampykkir pvi ad ganga inn i verkefnid adur en innleiding hefst. Fyrsta
arid er undirbuningsar en pa er Utbuid sérstakt teymi sem vinnur ad pvi ad koma & adferoum
SW-PBS i skolastarfid med umsjon handleidara. Teymid heldur utan um SW-PBS-starfid,
hengir upp reglur, fundar med 6dru starfsfolki og midlar upplysingum. Naest akveda kennarar
skélans skilgreiningu & Ozskilegri hegdun og sidan hvernig eigi ad kenna bérnum askilega
hegdun (Pjonustumidstdd Breidholts, 2008). Einn meginpéttur i adferd SW-PBS er ad ,, na
boérnunum medan pau eru god*. Med pvi er att vid ad hrésa bornunum veglega pegar pau syna
&skilega hegdun (Durand og Koegel, 2011). Teymid akvedur sidan einkunnarord sem standa
fyrir pau gildi sem eru einkennandi fyrir skdlann eins og til daemis ,,virding, abyrgd og
vinsemd®“. Pbessi ord eru sidan athafnabundin og athafnirnar eru kenndar nemendunum

(Pjonustumidstdd Breidholts, 2008).



Annad ar innleidingar er kallad fyrsta framkveemdarar en pa eru fyrsta stigs forvarnir
kenndar og er pad studningur vid alla nemendur skélans. Fyrsta stigs forvarnir nd ad medaltali
til um 85-90% nemenda skdlans og er peim &tlad ad minnka likur & oOeskilegri hegdoun.
Bornin leera hvernig eigi ad haga sér samkvaemt einkunnarordum skolans. pau &fa askilega
hegdun og kennarar &fa sig i ad styrkja hana med til demis hrosi og hvatningarkerfi.
Mikilveegt er sidan ad kennarar taki & daeskilegri hegdun nemenda samkvaemt agaferli skdlans
til a0 samraema adferdirnar (Walker og Horner, 1996; Pjonustumidstod Breidholts, 2008).

pridja ar innleidingar er einnig framkveemdarar en pa eru kenndar annars stigs
forvarnir eins og stjérnun og studningur vid stéra hdpa. Annars stigs forvarnir na ad medaltali
til um 7-10% nemenda skolans og eru pad medal annars peir sem ekki bregdast vid fyrsta
stigs forvornum. Pessir nemendur eru taldir vera i aheaettuhdpi fyrir hegdunarvanda og purfa
bvi aukinn studning. Annars stigs forvarnir eru oft einféld inngrip og hdpavinna sem byggir &
bekkjastjornun og félagsfeernipjalfun. Kennarar skolans e&fa adferdir til ad fyrirbyggja
hegdunarvanda og lera hvernig eigi ad beita afleidingum til ad breyta hegdun nemenda
(Walker og Horner, 1996; Pjonustumidstod Breidholts, 2008).

Fjérda ar innleidingar er sidasta framkveemdararid en pa eru kenndar pridja stigs
forvarnir sem leggja aherslu & studning vid einstaka nemendur. pridja stigs forvarnir beinast
ad medaltali ad 3-5% nemenda og eru pad peir sem eiga vid hegdunavanda sem er ndgu
alvarlegur til ad hamla ndmi. Fa pa kennarar upplysingar um urraedi fyrir nemendur med
mikinn hegdunarvanda og adstod vid ad gera virknimat & hegdun. Einnig er 16gd mikil ahersla
& mikilvaegi patttoku foreldra og samvinnu peirra vid skolann. A pessu stigi er haft samband
vid sérhafdar stofnanir vegna hegdunarvandans og unnid er ad einstaklingsmidadri
studningsaetlun fyrir pessa nemendur (Walker og Horner, 1996; Pjonustumidstod Breidholts,
2008).

Fimmta arid er sidan vidhaldsar en pa sér teymid sem skipad var i upphafi um ad
vidhalda starfseminni innan skolans. Er pad gert med reglulegum fundum og goédoum
samskiptum vid adra starfsmenn skolans. Teymid sér einnig um yfirsyn med gagnatflun og
sér um ad nyir starfsmenn fai pjalfun (Pjénustumidstod Breidholts, 2008).

Adferdir SW-PBS studla ad jakveaedri hegdun sem gera samskipti nemenda og kennara
betri. Mikilvaegur pattur PBS-kerfisins er ad 16gd se ahersla & heildsteeda nalgun. Pannig naer
kerfid yfir allan skolann, pad er nemendur, starfsmenn og foreldra. Mikilveegt er ad starfsfolk
skélans syni goda patttoku og polinmadi a medan innleiding SW-PBS a sér stad (Metzler
o0.fl., 2001). bad tekur tima ad innleida kerfid i heild en arangur ma sja eftir innleidingu. Talid

er ad heegt sé ad komast hja um 75-85% vandamala i skolum ef unnid er vel eftir adferoum
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SW-PBS (Walker og Horner, 1996). Fjoldi rannsokna hafa verid gerdar & ahrifum SW-PBS
og hafa paer medal annars synt ad SW-PBS nytist vel til ad koma i veg fyrir stigvaxandi
andfélagslega hegdun nemenda (McCurdy o.fl., 2003). Einnig hafa rannsoknir leitt i 1jés ad
eftir innleidingu SW-PBS i skola hefur skraningum vegna agamala feekkad, dregid hefur ar
arésagirni, skemmdarverkum og ljotu ordbragdi, pad hafa ordid feerri tilvisanir til sérfreedinga
og arangur i ndmi hefur ordid betri (Luiselli, Putnam og Sunderland, 2005; Scott og Barrett,
2004; Sprague og Golly, 2008).

Netzel og Eber (2003) skodudu ahrif adferda SW-PBS med sérstoku tilliti til nemenda
sem purftu & annars og pridja stigs forvornum ad halda. Nidurstédur syndu ad strax eftir fyrsta
ar innleidingar vard 22% minnkun i brottvisunum ur skéla og einnig feekkadi visunum til
skoélastjora. Spurningalisti var lagdur fyrir kennara skoélans og par kom i ljos ad SW-PBS
hefur jakveed ahrif a lidan starfsmanna og ad peir syndu betra viomot gagnvart nemendum.
Augljost er pvi ad forvorn eins og SW-PBS hefur godar afleidingar baedi fyrir nemendur og
starfsfolk skolans. SW-PBS ytir baedi undir sskilega hegdun og dregur ar ozskilegri hegdun.
pad er mikilveegt fyrir skéla ad hafa slika forvérn gegn hegdunarvanda nemenda pvi ef ekki er

tekid & vandamalinu getur pad haft i for med sér alvarlegar afleidingar, medal annars einelti.

Einelti

Hegdunarvandi einstaklings getur flokkast sem einelti ef pad er viljandi, tilefnislaus
hegdun og tilgangur pess er ad valda vanlidan og sarsauka hja 6dru barni (Olweus, 1993).
Flestar skilgreiningar & einelti gefa til kynna ad athéfnin sé framkveemd af einstaklingi eda
hopi af einstaklingum og ad athéfnin sé reglubundin og langvarandi en er p6 tekid fram ad
eineltid getur verid einstakt tilvik og getur varad i stuttan tima (Ross, 2003). Einelti skiptist i
likamlegt og yrt ofbeldi en talid er ad yrt ofbeldi sé algengasta tegund eineltis (Whitney og
Smith, 1993). Strakar eru liklegri en stelpur til ad vera kalladir gerendur i eineltismalum
(Boulton og Smith, 1994). bad geeti verid vegna pess ad strakar beita frekar likamlegu ofbeldi
en stelpur frekar yrtu ofbeldi (Osler og Vincent, 2003). Stelpurnar nota pvi ekki eins synilegar
adferdir og strakarnir og leidir pad til pess ad erfidara er ad koma auga & paer sem gerendur i
eineltismalum.

Mikilvegt er ad gera ser grein fyrir ad i einelti & sér oft stad valdamunur & milli
geranda og polanda. Gerandinn er pa yfirleitt sterri og sterkari en polandinn og/eda hefur
sterkari félagslega stodu. Strakar velja fremur fornarlamb sem er minna en peir i vextinum en

stelpur eru oft félagslega sterkari en fornalambid eda fa fleiri saman med sér i hop. I einelti &
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sér pvi stad valdadjafnveegi par sem gerandi misbeitir valdi sinu gegn polandanum og er
honum 6gnad og jafnvel hotad (Olweus, 2005).

Ny tegund eineltis hefur brotist fram & seinustu a&rum og kallast pad rafraent einelti.
Rafrant einelti a sér stad pegar teekni er notud til ad valda 6drum skada og fer pad yfirleitt
fram med adstod veraldarvefsins eda farsima (Kowalski og Limber, 2007; Kowalski o.fl.,
2008). Rafrant einelti kemur fram & sama hatt og yrt ofbeldi eda i lj6tu ordbragdi, nafnlausum
svivirdingum, hotunum og grofum myndbirtingum svo eitthvad sé nefnt. Munurinn liggur po i
bvi ad i um 50% tilvika vita polendur rafreens eineltis ekki hver er ad beita pa ofbeldi. Rafraent
einelti getur einnig att sér stad a hvada tima sélarhrings sem er og leidir pad oft til pess ad
polendur upplifa sig varnarlausa og ad peir séu aldrei 6ruggir (Agatston, Kowalski og Limber,
2007).

Orsok eineltis

Pegar kemur ad orsok eineltis eru persénueinkenni fremur talin skipta mali heldur en
ytri peettir eins og holdarfar, harlitur eda kleednadur. Er pvi talid liklegra ad boérn sem eru
feimin, hlédreeg, 66rugg og vidokvaem verdi fornarlomb eineltis. bolendur eineltis eru pa
yfirleitt undir medallagi hvad vardar vinseldir, eiga faa vini og pa helst yngri vini og eru oft
einmana i skdlanum. Algengt er ad polendur eigi i erfidleikum med nam og félagslif og er
talid ad par sé um ad raeda samspil orsaka og afleidinga eineltis (Pérhildur Lindal, 2003).

Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir ad einstaklingar feedast ekki gerendur heldur verda
peir til (Ross, 2003). Algengt er ad gerendur byrji ad leggja i einelti snemma a lifsleidinni,
jafnvel i leikskéla. Oft eru petta born sem koma af heimilum par sem skortur er & 6ryggi og
hlyju og hafa pvi ekki fengid nogu skyr skilabod um muninn & réttu og réngu (Porhildur
Lindal, 2003). Sumir freedimenn halda pvi fram ad einelti sé laerd hegdun, par sem adferdir og
adsteedur i uppeldinu hafa ordid til pess ad bornin telji hegdun sina vera edlilega og jafnvel ad
peir njoti pess ad beita adra ofbeldi. Gerandinn geeti einnig lagt i einelti til pess ad fa athygli
og vinszldir fr& samnemendum sinum. Einnig geeti farid fram félagslegt smit en pad er pegar
gerandinn er vinsall og adrir taka patt i eineltinu til ad 6dlast virdingu hans og athygli
(Olweus, 2005; Roland og Vaaland, 2001). Mikilvaegt er pvi fyrir skola ad upplysa nemendur
um muninn & &skilegri og oaskilegri hegdun og hverjar afleidingar eru fyrir polendur og

gerendur eineltis.
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Afleidingar eineltis

Afleidingar eineltis fyrir polanda geta verid alvarlegar og langvarandi. bolendur geta
fundid fyrir depurd, vonleysi, dhugaleysi, preytu, uppgjof, einangrun og kvida. Einnig er
hetta a4 ad felagsmynd barna sem eru 16gd i einelti skaddist og ad sjalfsmynd peirra
eyoileggist. Stodugt neikveett areiti verdur til pess ad bornin verda 6satt og 66rugg med sig.
Algengt er ad pessi born finni fyrir hreedslu vid hofnun og smam saman einangra pau sig
félagslega i varnarskyni gegn peim erfidleikum sem eineltinu fylgja (Hugd Porisson, 2003).
Anrif eineltisins bitna oft & skdlagdngu barnsins, par sem pad geeti verid tregt til ad mata i
skdlann eda akvedur hreinlega ad hatta ad meta (Reid, 1983). Talid er ad bdrn seu
sérstaklega vidkvaem i byrjun unglingsaranna fyrir peim salrena skada sem fylgir einelti. A
beim tima er einelti sérstaklega algengt og atakanlegt (Rigby, 1999). Peir unglingar sem
upplifa félagslega einangrun eru i ahaettuhop vegna sjalfsviga, punglyndis og ad hafa lagt
sjalfstraust (Hugo borisson, 2003).

Gerendur eineltis eru hins vegar i &heattuhopi hvad vardar sleman namsarangur,
vanrakslu, hegdunarvandamal og misnotkun vimuefna. Einnig eru peir liklegri til ad syna
arasahneigd og tilhneigingu til gleepa. Skdlafélagar og jafningjar segja oft ekki fra eineltinu
sem & ser stad vegna hattu vid ad gerendur hefni sin eda ad peir lendi sjalfir i eineltinu. Véld
gerandans felast ad miklu leyti i félagahGpnum sem stydur hann i eineltinu, medal annars i

formi dheyrenda (Langevin, 2000).

Urraedi gegn einelti

Akvedin préun hefur att sér stad i forvérnum og Grrdum er varda eineltismal i
grunnskolum badi erlendis og hér & landi. pratt fyrir ad ekki sé langt sidan byrjad var ad
vinna i eineltismalum pa hefur par samt ordid mikil préun. Hér adur fyrr var einelti
feimnismal og téldu margir ad orsok eineltis veeri ad polandi eda fjolskylda hans veaeri 6druvisi
en adrir. | dag hefur umradan hins vegar opnast og samfélagid gerir sér grein fyrir
vandamalinu og reynir ad taka a pvi (Porhildur Lindal, 2003).

Med aukinni aherslu & ad stddva einelti hafa ymis verkefni sem hafa pad ad markmidi
ad draga Ur einelti litid dagsins ljés. bratt fyrir margvisleg inngrip pa syna rannsoknir ad flest
verkefnin skili ekki tilsettum arangri (U.S. Department of Health and Human Services, 2001).
Tilviljanakennd og illa samraeemd vidbrogd starfsfolks skdla vid einelti geta aukid likurnar a
einelti vid akvednar adstedur. Bandarisk rannsokn a atferlismedferd i sk6lum syndi ad helstu
gallar i innleidingu agakerfa séu skortur & markvissum viomidunarreglum i innleidingunni

(Chard, Smith og Sugai, 1992). Endurteknar rannséknir hafa synt ad arangur nast ef unnid er
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heildstett med eineltisforvarnir i skélum i stad pess ad unnid sé med einstaka hopum eda
eingbngu med gerendur og polendur (Olweus, Limber og Mihalic, 1999). Daemi um slikt

verkefni er Stondum saman i SW-PBS.

Stondum saman: Forvarnir gegn einelti i heildsteedum studningi vid
jakvaeda hegdun, SW-PBS

Med Stondum saman i SW-PBS er gerd tilraun til ad festa forvarnarverkefni vel i sessi
og 16gd er ahersla a fullnaegjandi eftirlit starfsmanna til pess ad verkefnid vidhaldist. Sténdum
saman i SW-PBS er byggt & peim grunni sem pegar hefur verid lagdur i skélanum med
heildsteedum studningi vid jakvaeda hegdun (Hawkins, Catalano, Kosterman, Abbott og Hill,
1999; Metzler o.fl., 2001). Upplifa pvi starfsmenn skdlans verkefnid sem vidbot vid fyrri
bekkingu og eykur pad likur & ndkvaeemni og vidhaldi arangurs til lengri tima (Ross, Horner og
Stiller, 2011).

I Stondum saman i SW-PBS er reynt ad bregdast vid hindrunum sem eiga sér stad i
hefbundnum eineltisforvérnum. Ein adalastedan fyrir 1élegum arangri i eineltisforvérnum i
skélum er hversu illa gengur ad skilgreina og adgerdabinda hvad felst i hegduninni einelti
(Griffin og Gross, 2004). Erfitt er ad skilgreina hugtakid einelti pvi pad naer yfir hegdun sem
er likamleg, yrt og félagsleg. Einnig er haegt ad flokka einelti eftir pvi hvort hegdun hafi pann
tilgang ad valda 6drum skada og mismunandi er sidan hversu oft ofbeldid parf ad eiga sér stad
til pess ad kallast einelti. bessi vandkvadi leida til pess ad erfitt er ad bera kennsl & og mala
einelti. Til pess ad mela hvort einelti hefur dregist saman pa parf rannsakandi ad hafa
skilgreiningu, pekkingu og stjérn & hugtakinu (Ross og Horner, 2009). Rannséknir benda til
bess ad eineltishegdun sé idulega styrkt med athygli samnemenda (Salmivalli, 2002; Soutter
0og McKenzie, 2000) svo verkefnid Stondum saman i SW-PBS var préad til pess ad vinna med
hegdun sem er sértaek, synileg og melanleg. Er hegdun pa ekki skilgreind Gt fra asetningi,
valdadjafnveegi eda hversu oft eineltid a sér stad. Pegar draga & Ur eineltishegdun verdur ad
greina breytur sem vidhalda henni. Pessar breytur pjoéna peim tilgangi ad styrkja
hegdunarvanda barns og auka likur @ ad hegdunin verdi endurtekin. Ef gerendur fa athygli
samnemenda eda apreifanlega umbun fyrir daeskilega hegdun aukast likur & pvi ad barnid
endurtaki hegdunina. Markmid Stondum saman i SW-PBS er pvi ad draga Ur hegdunvanda
sem vidhaldid er af athygli samnemenda en pad a ad leida til pess ad eineltishegdun i
skdélanum minnkar (Ross o.fl., 2011).

Sténdum saman i SW-PBS er par med hugsad sem verkfari i barattunni vid einelti i

skélum par sem 10g0 er ahersla & ad skapa jakveett og fyrirsjaanlegt umhverfi fyrir nemendur
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(Ross og Horner, 2009). i verkefninu er gerd tilraun til ad sameina adferdir SW-PBS, priggja
brepa vidbragd vid Oeskilegri hegdun og forvornum vid einelti. Nemendur skdlans eru
upplystir um mikilveegi askilegrar hegdunar og ad besta leidin til ad koma i veg fyrir og
stddva Oaeskilega hegdun sé ad veita henni ekki athygli. Med pvi er ekki eingdngu verid ad
draga ur Oaskilegri hegdun geranda heldur er verid ad leggja aherslu & mikilvaegi pess ad
bolendur og &horfendur laeri ad bregdast vid daeskilegri hegdun & videigandi hatt (Ross o.fl.,
2011).

I samskiptum vid nemendur er ekki talad um einelti eda eineltishegdun heldur
eingdngu Ozskilega hegdun sem felur i sér ad syna 6drum ekki virdingu. Med pvi er verid ad
koma i veg fyrir rugling sem getur skapast med pvi ad nota hugtak sem er illa skilgreint. |
Stondum saman lera nemendur skolans priggja prepa vidbragd vid oaskilegri hegdun sem
kallast heettu/gakktu/segdu fra. I fyrstu eru nemendur upplystir um muninn & virdulegri
hegdun og hegdun sem er ekki virduleg. Starfsfolk skdlans tekur sidan akvordun um hvers
konar heettumerki & ad nota innan skolans. Daemi um hattumerki er ad lyfta upp hendinni svo
I6finn sndi fram og segja vidkomandi sem synir ekki virdulega hegdun ad hetta. Eftir ad
akvoroun hefur verid tekin er nemendum kennt hvernig & ad nota hattumerkid og vid hvada
adstedur. Nemendum er nast kennt ad ef peir verda vitni af pvi ad einhverjum se ekki synd
virduleg hegdun pé eiga peir ad nota hattumerkio & gerandann og hjélpa fornarlambinu ad
ganga i burtu. Ef nemendur hafa notad heettumerkid og gerandi heldur afram ad syna
ovirdulega hegdun pa er peim radlagt ad ganga i burtu. Ef gerandi neitar ad hatta eftir ad buid
er ad reyna ad nota haettumerkid og ganga i burtu pa eiga nemendur ad hafa samband vid
starfsmann skolans. Einnig er mikil &hersla 16g0 & ad nemendur skolans leri ad ef einhver
synir peim hattumerkid pa eigi peir ad heetta pvi sem peir eru ad gera og snla sér ad 6oru
(Ross og Horner, 2009). Ad lokum er starfsfélk skdlans upplyst um einfaldar og skyrar
adferdir til pess ad bregdast vid tilkynningum nemenda um 6zskilega hegdun. Pannig er hagt

ad draga enn frekar ur tioni vandans (Ross o.fl., 2011).

Innleidingarferli og arangur Stondum saman i skéla

Vid innleidingu Stondum saman i skéla er mikilveegt ad hafa gédan skilning & kerfinu
og er pad kennt i sex einingum til ad audvelda skipulag kennslu. I fyrstu einingu eru helstu
efnispaettir Stondum saman kynntir og &fdir og pa einna helst priggja prepa vidbragdid
heettu/gakktu/segou fra. Neaest er farid yfir veentingar til nemenda en peer byggjast a
einkunnarordum skolans. Er pa medal annars 16gd &hersla & ad vera kurteis vid adra

nemendur, ad ganga a géngum og i matsal og ad nota pad sem madur lerir. Einnig reeda
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nemendur um deemi par sem ekki er farid eftir ventingum skdlans og astedur pess ad
nemendur syni hegdunarvanda & almennum svaedum skolans. Aztlad er ad pessi eining taki
lengri tima en adrar einingar, eda um 50 minatur i kennslu (Ross o.fl., 2011).

I annari einingu er nemendum kennt hvernig peir eigi ad bregdast vid pegar peim er
synt haettu/gakktu/segdu fra vidbragdid. Aetlad er ad eining tvo sé kennd daginn eftir einingu
eitt og ad kennslan taki adeins um 30 minGtur. | naestu fjorum einingum eru svo afdar
adsteedur par sem videigandi veeri ad nota hettu/gakktu/segdu fra vidbragdid. bessar einingar
eru kenndar einu sinni til tvisvar i viku og @ttu ad taka um 10 til 15 minutur. | pridju, fjordu
og fimmtu einingu eru tekin demi um Ovideigandi athugasemdir, sbgusagnir og rafrent
einelti. Sjotta einingin er sidan fyrir malefni sem eru mikilveeg fyrir skélann (Ross o.fl.,
2011).

[ einingu sex er eftirlit starfsfolks tekid fyrir. par er raett um hvernig best sé ad
skipuleggja eftirlit utan kennslu, pad er & skélaldo, i matsal og & gbngum skélans, par sem
yfirleitt gilda ekki jafn skyrar reglur og til deemis i skolastofu (Ross o.fl., 2011). Mikilvaegt er
ad leggja aherslu & eftirlit par sem rannsoknir hafa synt ad algengast sé ad nemendur verdi
fyrir einelti & skolatima, pa sérstaklega & stooum par sem eftirlit er minna eins og i
friminatum, i motuneyti, i buningsklefum eda & gdéngum skélans (Sharp og Smith, 2000).
Fullnzegjandi eftirlit starfsmanna getur leitt til pess ad nemendur fari ad alhafa hegdun sina,
bad er ad segja ad peir syni somu pekkingu og heafni i kennslustofum og i 6drum adsteedum
skolans. | pessari einingu er einnig farid yfir videigandi vidbrogd starfsfolks pegar nemendur
segja fra Oeskilegri hegdun, hvernig sé pd haegt ad yta undir videigandi notkun
haettu/gakktu/segdu fra viobragdsins og hvernig sé best ad fylgjast naid med peim
einstaklingum sem endurtekid syna eda verda fyrir 6zaskilegri hegdun (Ross o.fl., 2011).

Arangur Sténdum saman var metin med forkénnun veturinn 2007 i grunnskoéla i
Oregon-fylki i Bandarikjunum. Skélinn valdi prja patttakendur sem attu pad allir sameiginlegt
ad vera nemendur skolans og eiga vid hegdunarvanda ad strida. Fylgst var med samskiptum
peirra vid samnemendur i tiu mindtna ahorfslotum i matarhléi. Nidurstddur leiddu i 1jos ad
eftir inngrip Stdondum saman syndu pessir nemendur 55-69% minni hegdunarvanda. bar ad
auki voru samnemendur peirra markteaekt liklegri til ad bregdast vid Oaskilegri hegdun &
leiksvaedi med videigandi heetti (Ross o.fl., 2011).

A [slandi hefur faerst i aukana ad leik- og grunnskélar kynni og nyti sér adferdir SW-
PBS. Grunnskolar i Reykjavik og nagrenni hafa innleitt adferdir SW-PBS med gédum arangri
(Pjonustumiostéd Breidholts, 2008). Eftirfarandi rannsokn er hluti af lokaverkefni

cand.psych. nema i sélfradi vid Haskola islands. bar var studst vid rannsokn sem for fram i
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Oregon-fylki i Bandarikjunum arid 2007 & arangri Stondum saman i SW-PBS (Ross o.fl.,
2011). 1 verkefninu voru valdir prir SW-PBS skdlar i Reykjavik til pess ad taka patt i
innleidingu Stondum saman. Eftirfarandi rannsokn var gerd i einum af pessum premur
skolum.

Adalrannsoknarspurningin er hvort pad sé samband & milli innleidingar Stondum
saman i SW-PBS og minni hegdunarvanda nemenda i hadegisfriminutum skolans. Einnig var
athugad hvort samband veaeri a milli innleidingar Stondum saman i SW-PBS og a) hversu oft
polendur eineltis noti videigandi svorun svo sem hattumerkid vid ofbeldi gerenda og b)
hversu oft ofbeldi geranda sé styrkt af samnemendum. Ad lokum var athugad hvort samband
sé a milli innleidingar Stondum saman i SW-PBS og hversu oft ahorfendur eineltis noti

heettumerkid eda hjalpi fornalambinu ad ganga i burtu.
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Adferd
patttakendur
patttakendur i rannsékninni voru tveir nemendur i grunnskdla i Reykjavik. Skdlastjori
skélans valdi pessa tvo nemendur vegna hegdunarvandkveeda. Badir nemendurnir voru
drengir og fengu peir tilbdin néfn i rannsokninni til pess ad vernda nafnleynd peirra. Jon er
nemandi i fjorda bekk og Pétur er nemandi i sjounda bekk. Einnig voru skodud vidbrdgd

samnemenda og starfsmanna vid vandamalahegdun patttakenda.

Meelitaeki

Beinar dhorfsmealingar voru notadar til ad mala hegdun. bjalfadur skraningarmadur
fylgdist med hegdun og samskiptum nemenda og starfsmanna. Rannsakandi skradi hegdun
samkvemt fyrirframakvednum skilgreiningum um vandamalahegdun pétttakenda og
vidbrdégdum polenda og &horfenda vid hegduninni (sja vidauka 1). Skraning gagna for alls
fram i 30 minutur & dag, eda 15 minatur fyrir hvorn patttakanda. Skeidklukka var notud til ad
meela timann. Upplysingar voru svo skradar nidur & par til gert skraningarblad (sja vidauka
I). Malingar foru fram pa daga sem pétttakendur voru i skélanum sem var yfirleitt fimm
sinnum i viku. Rannsakandi skradi nidur p4 daga sem patttakendur voru fjarverandi, peir i
leyfi eda veikir.

Rannsdéknarsnid

I pessari rannsokn var studst vid AB einlidasnid. Byrjad var & pvi ad mela grunnlinu
(A) par sem eingbngu var fylgst med hegdun pétttakenda og vidbrégdum polanda og
ahorfenda vid hegduninni. Sidan var akvedid ad beita inngripi (B) eda innleidingu Stondum
saman i SW-PBS og voru ahrif hennar athugud med pvi ad skoda hegdun patttakanda og
athuga hvort viobrégd polanda og ahorfenda vid hegduninni myndi breytast.

Frumbreyta rannsoknarinnar var innleiding Stondum saman i SW-PBS i skdlanum.
Eftir ad innleiding Stondum saman hofst voru tiu nemendur valdnir af handahofi i frimindtum
og spurdir um kerfid til pess ad mala tryggd vid innleidingu. Par voru nemendurnir spurdir
um pekkingu peirra a prigga prepa vidbragdi vid eineltishegdun. Einnig var starfsfolk a
utisveedi bedid um ad fylla ut spurningalista eftir hverjar friminatur. Spurningalistinn innihelt
spurningar eins og hversu oft starfsfolk a) hafdi afskipti af endurteknum polendum eda
gerendum i eineltismalum, b) hrosadi nemanda fyrir ad nota priggja prepa vidbragd vid
eineltishegdun, ¢) fékk tilkynningu um eineltishegdun, d) &fdi haettumerkid, ganga burt og

segja fra med nemendum og e) purfti ad notast vido Onnur Urredi vid eineltishegdun i
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friminatum.

Fylgibreytur rannséknarinnar voru sidan prjar. Su fyrsta var vandamalahegdun
patttakenda, pad er fjoldi skipta talin i hadegistima eda friminatum. Vandamalahegdunin
skiptist sidan i likamlegt og yrt ofbeldi. Likamlegt ofbeldi var ad lemja, bita, sparka, taka
kyrkingartaki, stela, kasta hlutum eda hindra hreyfingu annarra. Hegdun i leik var talin vera
likamlegt ofbeldi ef han for at fyrir pad sem buast matti vid i leiknum. Yrt ofbeldi var
neikvaed munnleg samskipti eda bendingar sem beindust ad einu barni eda fleirum. Par med
talid var strioni, ad haedast ad einhverjum, ad hota, ad syna neikvada likamstjaningu og nota
neikveaedar bendingar eda svipbrigdi/augnarrad.

Onnur fylgibreyta rannséknarinnar var vidbrogd polanda vid vandamalahegdun en
vidbrogdin purftu ad koma fram innan fimm sekdndna fra ofbeldi péatttakenda. Vidbrogd
bolanda skiptust i videigandi og dvideigandi svorun. Videigandi svorun férnarlambsins var ad
nota haettumerkid, ganga i burtu eda ad hunsa hegdunina. Ovideigandi svorun fornarlambsins
voru jakveed viobrogo eins og ad hleja eda hvetja gerandann, eda neikveaed viobrégd eins og
ad kvarta, svara fyrir sig, sla til baka eda veela. Einnig var skrad ef polandi syndi engin
vidbrogd vid vandamalahegduninni.

pridja fylgibreyta rannsoknarinnar var viobrogd ahorfanda vid vandaméalahegdun sem
atti sér stad innan fimm sekundna og innan priggja metra fra ofbeldisatvikinu. Vidbrégd
ahorfanda skiptust i videigandi og Ovideigandi svorun. Videigandi svorun var ad nota
haettumerkid eda ad hjalpa fornarlambinu ad ganga i burtu. Ovideigandi svérun voru jakvaed
vidbrogo eins og ad hleja eda hvetja, eda neikvaed svorun eins og ad kvarta, svara fyrir sig
eda sla til baka. Einnig var skrad ef &horfendur syndu engin vidbrogd vid
vandamalahegduninni.

Ef morg svor voru vid einu atviki pa atti meelingarmadur ad skra nidur eftir pessu
stiveldi: Hettu, ganga burt, jakveaed vidbrogd, neikveed viobrogd og engin vidbrogd. EF til
deemis hegdunin hattu og ad ganga burt attu sér stad samtimis var eingéngu merkt vid hattu.

Rannsoknin er hluti af lokaverkefni cand.psych. nema i salfradi vid Haskola islands
og Vvar par studst vio margfalt grunnlinusnid (multiple baseline) yfir prja skola til ad meta
ahrif Stondum saman i SW-PBS. bar var gerdur milliskélasamanburdur (between series
design) par sem bornar voru saman nidurstodur milli skola. Nidurstédur grunnlinumeelinga
skaru ar um hvada grunnskéli myndi fyrst hefja innleidingu Stondum saman i SW-PBS. Um

leid og innleidingin syndi arangur hofst innleidingarferli i naesta skola.
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Framkveemd

Rannsoknin var framkvemd i grunnskéla i Reykjavik sem hafdi adur innleitt
heilsteedan studning vid jakveda hegdun eda SW-PBS. Starfsfolki skdlans og foreldrum
nemenda hafdi verid greint fra malingunum adur en peer héfust. Fyrir innleidingu Sténdum
saman var p6 adeins stjérnendum skoélans gert ljost hvad veeri i raun verid ad mela.
Starfsfolki og nemendum skoélans var tilkynnt ad rannsakandi veeri kennaranemi og ad hann
veeri ad fylgjast med starfsemi skolans. Algengt var ad kennaranemar komu i skolann i
bessum tilgangi svo rannsakandi vard fyrir litlu areiti & medan a meaelingum stdd.

Adur en maelingar féru fram var rannsakandi pjalfadur af cand.psych. nema i beinum
ahorfsmeelingum i prjar vikur eda par til samreemi i skraningum var yfir 85% i hverri breytu. [
pjalfuninni leerdi rannsakandi ad fylgjast med og skra hegdun nemenda sem valdir voru af
handahofi eftir fyrirframakvednum skilgreiningum a markhegdun (sja vidauka 1).

I rannsokninni foru meelingar fram & skéladdgum & almennum svaedum skdlans, pad er
i matsal, & gangi eda & Utisvaedi nemenda. Voru almennu sveadin valin pvi par er yfirleitt
minna um eftirlit starfsmanna og par af leidandi meiri likur a daeskilegri hegdun nemenda.
Tveir nemendur sem attu vid hegdunarvanda ad strida voru valdir til pess ad taka patt i
rannsokninni. Foreldrar patttakendanna géafu leyfi fyrir malingunum en nemendurnir sjalfir
vissu ekki ad pad veeri verid ad fylgjast med hegdun peirra. Ef peir spurdu um malingamenn
fengu peir somu upplysingar og adrir nemendur skolans, ad rannsakandi veaeri kennaranemi
sem veeri ad fylgjast med skolastarfinu.

Meelingar foru fram i hadegisfrimindtum eda & hadegistima en pad var fra klukkan
11:45 til 12:20. Melingar stéou alls i 30 minGtur & dag eda 15 minuatur fyrir hvorn
patttakanda. Rannsakandi gaf sér sidan 5 minatur & milli melinga til pess ad finna nasta
patttakanda. Hver maling byrjadi & pvi ad rannsakandi akvad hvorn patttakandann hann
&tladi ad mela & undan og a hvada almenna svaedi melingin feri fram. Kom hann sér sidan
fyrir & stad i hafilegri fjarlegd fra patttakanda og reyndi ad lata sem minnst fyrir sér fara.
Einnig reyndi rannsakandi eftir bestu getu ad vera ekki of nalaegt patttakanda og fordadist ad
na augnsambandi vid hann til pess ad koma i veg fyrir ad patttakandi breytti hegdun sinni
einfaldlega pvi pad veeri verid ad fylgjast med honum. Rannsakandi purfti pé ad vera hefilega
nalegt til pess ad geta fylgst med patttakanda og skrad vandamalahegdun hans nidur &
melingablad. Eftir ad patttakandi hafdi synt vandamalahegdun voru gefnar fimm sekandur til
pess a0 mala og skrd beaedi vidbrogd polanda og &ahorfenda vid hegduninni.

Adur en Sténdum saman var innleitt i skdlann hélt salfraedingur kynningarfund fyrir

allt starfsfolk skolans. par fékk starfsfolk freedslu um innleidingarferlid og adgang ad handbok
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um efnid. Nokkrum dégum eftir kynningarfundinn hofst kennsla & kerfinu sem skipt var i sex
einingar sem kenndar voru i nokkra daga. Grunnlinumelingar stédu fram ad fyrsta degi
kennslu um kerfid en sd dagur var talinn marka upphaf innleidingar Stondum saman i
skélann. Melingar foru fram med sama hatti hvort sem um var ad raeda grunnlinumalingu

eda malingu eftir ad innleiding Stondum saman hofst.

Areidanleikameelingar

A medan & rannsokninni st6d voru samraemismelingar (inter-observer agreement)
baedi i grunnlinumeelingu og eftir ad innleiding Stondum saman héfst. Samremismeelingar
voru gerdar i 29% meelinga. Tveir skraningarmenn voru pa ad fylgjast med patttakendunum &
sama tima an pess ad samrad veeri & milli peirra med skraningar. Skraning beggja
skraningamanna var borin saman fyrir hverja breytu i hverju bili og athugad samraemi
(interval agreement). Fjoldi bila sem voru i samremi var deilt med heildarfjolda bila og
utkoman svo margféldud med 100. Ef samraemi var i 18 bilum af alls 20 bilum p& var
areidanleikinn 90% fyrir pa breytu. Areidanleikamalingar voru skodadar jafn6dum og var
midad vid ad areidanleiki pyrfti ad vera 85% eda herri fyrir hverja breytu i hverju bili. Ef
areidanleikinn veeri leegri en 85% pyrfti ad fara betur yfir skilgreiningar en pad kom ekki til
bess. Medaltal areidanleika og sponn fyrir samraemismalingar hja Joni ma sja a Toflu 1.

Meadaltal areidanleika og sponn fyrir samraemismalingar hja Pétri ma sja a Toflu 2.

Tafla 1

Medaltal areidanleika og sponn fyrir samreemismeelingar hja Joni

Medaltal Sponn
Ofbeldishegdun 92,3% 90-100%
Vidbrogd fornarlambs 96% 95-100%
Vidbrégd ahorfenda 97,8% 95-100%
Heildarmedaltal 95,37% 93,33% - 100%
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Tafla 2

Medaltal &reidanleika og sponn fyrir samraeemismeelingar hja Pétri

Medaltal Sponn
Ofbeldishegdun 96,4% 93-100%
Vidbrogad fornarlambs 96,7% 95-100%
Vidbrégd ahorfenda 93,5% 90-100%
Heildarmedaltal 95,53% 92,67% - 100%
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Nidurstddur

Anrif Stondum saman & tidni ofbeldishegdunar hja patttakendum

Nidurstédur fyrir Jon sem er nemandi i fjorda bekk ma sja & linuriti & Mynd 1. |
grunnlinumalingu  syndi Jon ad medaltali 5,5 hegdunarvandkvaedi & dag.
Hegdunarvandkveedin voru fra engu atviki upp i 23 atvik & dag. Var pvi mikil dreifing i
grunnlinumalingunum hja Joni. I grunnlinumalingu var ofbeldi Jons i 51% tilvika likamleg
og i 49% tilvika yrt. Eftir innleidingu Sténdum saman i SW-PBS drog verulega Ur ofbeldi
Jons og syndi hann ad medaltali 0,3 hegdunarvandkvedi & dag. Hegdunarvandkveedin voru
fra engu atviki upp i 2 atvik & dag. Eftir ad innleiding héfst var ofbeldi Jons i 0% tilvika
likamleg og i 100% tilvika yrt. Pessar tidnitélur fengust med pvi ad taka Gt pa daga sem
patttakandi var fjarverandi, hann i leyfi eda veikur. Fjarverudagar eru merktir med F fyrir ofan
skoladagana 4 Mynd 1.

Eftir ad innleiding Stondum saman hofst drogs tioni ofbeldis hja Joni saman um
94,5%. 1 grunnlinumalingu syndi Jon i 51% tilfella likamlegt ofbeldi en eftir ad innleiding
Stondum saman hofst voru engin tilvik um likamlegt ofbeldi hja Joni. I grunnlinumelingu
syndu Jon i 49% tilfella yrt ofbeldi en eftir ad innleiding Stondum saman hoéfst syndi Jon

eingoéngu yrt ofbeldi.

55 Grunnlinumeling Innleiding
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Mynd 1. Tidni ofbeldishegdunar hja Joni i grunnlinumelingu og eftir ad innleiding Stondum

saman hofst. Fjarverudagar eru merktir med F fyrir ofan skoladagana.
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Nidurstodur fyrir Pétur sem er nemandi i sjounda bekk ma sja & Mynd 2. |
grunnlinumalingu syndi  Pétur ad medaltali 5,5 hegdunarvandkvedi & dag.
Hegdunarvandkvadin voru fra engu atviki upp i 14 atvik a dag. Ekki var pvi jafn mikill
breytileiki i grunnlinumalingunum hja Pétri eins og hja Joni en hin var po toluverd. |
grunnlinumalingu var ofbeldi sem Pétur beitti i 33% tilfella likamleg og i 67% tilfella yrt.
Eftir ad innleiding Sténdum saman hofst drog verulega Ur ofbeldi Péturs og syndi hann ad
medaltali 0,7 hegdunarvandkvadi & dag. Hegdunarvandkvadin voru fra engu atviki upp i 3
atvik & dag. Eftir ad innleiding hofst var ofbeldi sem Pétur beitti i 25% tilfella likamleg og i
75% tilfella yrt. bessar tionitélur fengust med pvi ad taka Ut pa daga sem pétttakandi var
fjarverandi, hann i leyfi eda veikur. Fjarverudagar eru merktir med F fyrir ofan skdladagana &
Mynd 2.

Eftir ad innleiding Stondum saman hofst drdgs tioni ofbeldis hja Pétri saman um
69,1%. I grunnlinumalingu syndi Pétur i 33% tilfella likamlegt ofbeldi en eftir ad innleiding
Stondum saman hofst syndi Pétur likamlegt ofbeldi i 25% tilfella. T grunnlinumeelingu syndu
Jon i 67% tilfella yrt ofbeldi en eftir ad innleiding Stondum saman hofst syndi Pétur yrt
ofbeldi i 75% tilfella.

Grunnlinumeeling Innleiding
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Mynd 2. Tidni ofbeldishegdunar hja Pétri i grunnlinumalingu og eftir ad innleiding Stondum

saman hofst. Fjarverudagar eru merktir med F fyrir ofan skoladagana.
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Anrif Stondum saman & vidbrogd polenda og ahorfenda vid ofbeldishegdun patttakenda

I hvert skipti sem rannsakandi kom auga & hegdunarvandkvaedi patttakenda skradi
hann einnig nidur vidbrogd polenda og ahorfenda vid hegduninni. Vidbrogd polenda vid
hegdunarvandkvadum Jons ma sja & stluriti & Mynd 3. A sGluritinu eru vidbrégd polenda i
grunnlinumalingu synd med svortum lit og vidbrogd polenda eftir innleidingu Stondum
saman synd med hvitum lit. I grunnlinumelingu notudu polendur hattumerkid i 0% tilvika,
gengu i burtu i 12% tilvika, hunsudu hegdunina i 24% tilvika, syndu jakvad vidbrogd i 7%
tilvika og syndu neikvaed vidbrdgd i 57% tilvika. Eftir innleidingu Stondum saman i SW-PBS
notudu polendur haettumerkid i 33,3% tilvika, gengu i burtu i 0% tilvika, hunsudu hegdunina i
33,3% tilvika, syndu jakveed vidbrogd i 0% tilvika og syndu neikveed vidbrogd i 33,3%
tilvika. Vard pvi téluverd breyting & viobrégdum polenda vid ofbeldi Jons.

Eftir ad innleiding Stondum saman héfst syndu polendur meira af videigandi svorun
og minna af dvideigandi svorun vid ofbeldi Jons. T grunnlinumaelingu notudu polendur aldrei
heettumerkid en eftir ad innleiding Stondum saman hoéfst notudu peir haettumerkid i 33,3%
tilfella. Polendur notudu einnig meira af hunsun og dré Ur jdkveedum og neikvaedum

vidbrogoum vid ofbeldi Jons.
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Mynd 3. Vidbrdgd polenda vid eineltishegdun Jons i grunnlinumalingu og eftir ad innleiding

Stondum saman héfst.
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Vidbrogd ahorfenda vid hegdunarvandkvaedum Jons ma sja & saluriti & Mynd 4. A
sUluritinu eru viobrogd &horfenda i grunnlinumelingu synd med svértum lit og vidbrdgd
ahorfenda eftir innleidingu Sténdum saman synd med hvitum lit. I grunnlinumaelingu notudu
ahorfendur heaettumerkid i 0% tilvika, gengu i burtu i 0% tilvika, hunsudu i 0% tilvika, syndu
jakvaed vidbrogd i 30% tilvika, syndu neikveed viobrogd i 11% tilvika og syndu engin
vidbrogd i 59% tilvika. Eftir ad innleiding Stondum saman hofst notudu ahorfendur
hettumerkid i 33,3% tilvika, gengu i burtu i 33,3% tilvika, hunsudu i 0% tilvika, syndu
jakveed vidbrogd i 0% tilvika, syndu neikveed vidbrogo i 0% tilvika og syndu engin vidbrégo i
33,3% tilvika. Vard pvi téluverd breyting & viobrogoum ahorfenda vid ofbeldi Jons.

Eftir ad innleiding Stondum saman hofst syndu &horfendur meira af videigandi svérun
og minna af 6videigandi svérun vid ofbeldi Jons. I grunnlinumealingu notudu ahorfendur
aldrei haettumerkid né hjalpudu fornarlambinu ad ganga burt en eftir ad innleiding Stondum
saman hofst notudu peir hattumerkid i 33,3% tilfella og hjalpudu fornarlambinu ad ganga
burt i 33,3% tilfella. Eftir ad innleiding Stondum saman hofst syndu &horfendur aldrei

jakveaeda né neikvaeda svorun og dré ar engri svorun vid ofbeldi Jons.
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Mynd 4. Vidbrogd ahorfenda vid ofbeldi Jons i grunnlinumelingu og eftir ad innleiding

Stondum saman hoéfst.

26



Vidbrogd polenda vid hegdunarvandkvaedum Péturs ma sja & suluriti & Mynd 5. A
stluritinu eru vidbrdgd polenda i grunnlinumelingu synd med svortum lit og vidbrogd
polenda eftir innleidingu Sténdum saman synd med hvitum lit. 1 grunnlinumalingu notudu
polendur haettumerkid i 0% tilvika, gengu i burtu i 6% tilvika, hunsudu i 29% tilvika, syndu
jakvaed viobrogd i 21% tilvika og syndu neikvaed vidbrogd i 44% tilvika. Eftir innleidingu
Stondum saman notudu polendur heettumerkid i 0% tilvika, gengu i burtu i 12,5% tilvika,
hunsudu i 75% tilvika, syndu jakveed vidbrogd i 12,5% tilvika og syndu neikvaed vidbrogo i
0% tilvika. Vard pvi téluverd breyting a vidbrogoum polenda vid ofbeldi Péturs.

Eftir ad innleiding Sténdum saman héfst syndu polendur meira af videigandi svérun
og minna af 6videigandi svorun vid ofbeldi Péturs. | grunnlinumalingu gengur polendur burt i
6% tilvika og hunsudu i 29% tilvika en eftir ad innleiding Sténdum saman héfst gengu
polendur burt i 12,5% tilvika og hunsudu i 75% tilvika vid ofbeldi Péturs. Eftir ad innleiding
Stondum saman hofst dré ar jakveedri svorun polenda og syndu peir aldrei neikveeda svorun
vid ofbeldi Péturs.
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Mynd 5. Vidbrogd polenda vid eineltishegdun Péturs i grunnlinumelingu og eftir ad

innleiding Stdndum saman hofst.
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Vidbrogd ahorfenda vid hegdunarvandkvaedum Péturs ma sja & stluriti & Mynd 6. A
stluritinu eru viobrogd &horfenda i grunnlinumelingu synd med svértum lit og vidbrdgd
ahorfenda eftir innleidingu Sténdum saman synd med hvitum lit. | grunnlinumalingu notudu
ahorfendur heaettumerkid i 0% tilvika, gengu i burtu i 0% tilvika, hunsudu i 0% tilvika, syndu
jakveed vidbrogd i 46% tilvika, syndu neikveed vidbrogd i 4% tilvika og syndu engin vidbrogd
i 50% tilvika. Eftir ad innleiding Stondum saman héfst notudu ahorfendur haettumerkid i 0%
tilvika, gengu i burtu i 0% tilvika, hunsudu i 0% tilvika, syndu jakveed vidbrogd i 12,5%
tilvika, syndu neikvaed viobrogd i 0% tilvika og syndu engin vidbrogd i 87,5% tilvika. Vard
pvi toluverd breyting & vidbrogdum &horfenda vid ofbeldi Péturs.

Eftir ad innleiding Stondum saman hofst syndu &horfendur minna af dvideigandi
svérun vid ofbeldi Péturs. I grunnlinumalingu syndu &horfendur jakveeda svorun i 46%
tilvika en eftir ad innleiding Stondum saman hofst syndu ahorfendur jakveaeda svorun i 12,5%
tilvika vid ofbeldi Péturs. Eftir ad innleiding Stondum saman hofst syndu ahorfendur aldrei

neikvaeda svorun og drd Ur engri svorun ahorfenda vid ofbeldi Péturs.
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Mynd 6. Vidbrogd ahorfenda vid ofbeldi Péturs i grunnlinumalingu og eftir ad innleiding

Stondum saman hoéfst.
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Medferdartryggd

Rannsakandi skodadi tryggd vid innleidingu Stondum saman med pvi ad spyrja
nemendur um Kkerfid og bidja starfsfolk & uUtisveedi ad fylla Gt spurningalista. Pekking
nemendanna var metin med pvi ad velja tiu nemendur af handahofi i friminatum og bidja pau
um ad skilgreina hvad felst i priggja prepa vidbragdi vid eineltishegdun og vid hvada
adstedur eigi ad nota vidbragdid. Nemendur svérudu 6llum spurningum sem rannsakandi
spurdi pa um efnid og syndu fullan skilning & kerfinu. Til pess ad meta tryggd starfsfolks vid
innleidingu Stondum saman voru peir sem sinntu eftirliti & atisveedi bednir um ad svara
spurningalista i hverjum friminatum. Pvi midur svaradi starfsfolk ekki listunum svo ekki var

heaegt ad meta tryggo peirra a kerfinu.
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Umrada

Nidurstoour rannsoknarinnar syna ad arangur nadist med notkun Stondum saman i
SW-PBS skola. Ut fra nidurstddunum ma alykta ad frumbreytan hafdi ahrif & fylgibreytur
rannsoknarinnar, pad er ad segja ad innleiding Stondum saman hafdi ahrif & hegdun og
vidbrogd starfsfolks og nemenda skolans. Innleidingin hafdi i for med sér ad
vandamélahegdun drost saman hja péatttakendum rannséknarinnar. Par hofou videigandi
vidbrogo fra polendum og ahorfendum vid hegdunarvandanum liklega ahrif en pau urdu pess
valdandi ad patttakendur fengu minna af styrkjum frd& samnemendum vid eineltishegdun a
almennum svaedum. Athugavert pykir ad aukning vard hja polendum og ahorfendum i noktun
heettumerkisins vid ofbeldi patttakenda. Einnig vekur athygli ad polendur syndu feerri neikvaed
vidbrogd og ad ahorfendur syndu feerri jakveed vidbrogd vid ofbeldi patttakenda. Einnig er
vert ad taka til greina ad nemendur i skélanum virtust almennt hafa géda pekkingu a kerfinu
Stondum saman og voru vis til pess ad nota priggja prepa vidbragdid vid eineltishegdun.

Nidurstodurnar stydja rannsokn sem gerd var i Oregon-fylki i Bandarikjunum &rid
2007 um éarangur Stondum saman. bar leiddu nidurstodur i 1jos ad eftir inngrip syndu
patttakendur 55-69% minni hegdunarvanda. Einnig voru samnemendur peirra mun liklegri til

ad bregdast vid daeskilegri hegdun med videigandi svorun (Ross o.fl., 2011).

Hagnyting nidurstada

Nidurstddur rannsoknarinnar benda i fyrsta lagi til pess ad notkun ordsins einelti sé
ekki naudsynlegt vegna pess hve erfitt er ad skilgreina hugtakid. Getur pad haft i for med sér
ad nemendur og starfsfolk eiga erfitt med ad greina videigandi hegdun. Med pvi ad fordast ad
nota hugtakid einelti i rannsokninni var haegt ad einblina & sjaanlega hegdun. pad leiddi af sér
areidanlega gagnasofnun par sem starfsfolk og nemendur skoélans notudu sému skilgreiningar
a 6aeskilegri hegdun.

I 68ru lagi eru meiri likur & ad Stondum saman leidi af sér forvarnakerfi gegn
vandamalahegdun sem vidhelst yfir tima. Samvinna allra i skolanum og ahersla & virdingu
gagnvart 6drum skiptir miklu mali. bad ad allir nemendur i sk6lanum voru teknir i freedslu en
ekki eingdngu einstaka born kemur i veg fyrir ad hegdun sé styrkt med til demis athygli
nemenda.

| pridja lagi er mikilvaegt ad hafa i huga ad verkefnid Stondum saman var innleitt i
skdla sem hafdi innleitt SW-PBS og voru nemendur pvi kunnugir adgerdabindingu
mikilveegra hugtaka eins og virdingu, starfsfolk var pjalfad i ad koma auga & askilega hegdun,

buid var ad koma & reglum um hvernig etti ad takast a vid 6aeskilega hegdun og skolinn hafdi
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kerfi til pess ad fylgjast med hegdun barna med hegdunarvandkvadi. bad ad skolinn hafdi
lagt aherslu a pessa hluti &dur en innleiding Stondum saman hofst skipti mali og geeti hafa haft

ahrif & arangur verkefnisins.

Takmarkanir

Rannsoknin hafdi nokkrar takmarkanir. I fyrsta lagi var sett fram su tilgata ad styrkjar
fra jafnoldrum, medal annars i formi athygli, veeru liklegir til ad vidhalda eineltishegdun
patttakenda en ekki er vitad hvort su tilgata sé rétt. Par sem Sténdum saman var préad sem
vidbot vid SW-PBS var 16gd ahersla & mikilveegi styrkingar vid askilega hegdun. Med pad i
huga, jafnvel p6 ad patttakendur rannsdknarinnar svérudu innleidingunni vel, p4 er mogulegt
ad nemendur sem leggja i einelti muni ekki bregdast vid pessari forvorn. Er pvi vert ad taka til
greina ad einstaklingar eru mismunandi og svara pvi ekki allir eins vid sama areiti. Pad sem
hentar einu barni parf ekki endilega ad henta 6dru. bad pyrfti pvi ad gera frekari rannséknir &
pessu.

Pad er mikilvaegt ad taka til greina ad p6 ad tidni ardsagirni patttakenda minnkadi i
rannsokninni pa leiddi pad ekki til pess ad hegdunarvandkveaedi hurfu med O6llu. Pad er
moguleiki ad innleiding Stondum saman geeti purft kerfi til ad stydja vid pad nemendur sem
burfa & frekari adstod ad halda til pess ad draga enn frekar Ur eineltishegoun nemenda.

Vert er ad nefna ad beinar ahorfsmealingar foru fram i 15 minGtur a dag fyrir hvorn
patttakanda i hadegisfrimindtum eda & hadegistima & almennum svaedum skolans.
Malingarnar foru pvi fram & takmoérkudum tima og getur verid ad hann spegli ekki hegdun
nemenda i 6llum adsteedum skolans. batttakendur rannsdknarinnar voru eingdngu tveir svo
erfitt er ad alhaefa Ut fra nidurstédunum um skolann allan. préatt fyrir ad innleidingin virkadi
fyrir patttakendurna péa er ekki vist ad pad sama gildi um alla nemendur skélans sem glima vid
hegdunarvandkvedi. Einnig er mikilveegt ad taka til greina ad pratt fyrir ad rannsakandi
reyndi eftir bestu getu ad lata litid fyrir sér fara pa getur verid ad ahorf hans hafi haft ahrif &
nidurstodurnar. Beinar dhorfsmalingar eru alltaf dhaettusamar par sem nemendur geta breytt
hegdun sinni ef peir halda ad pad sé verid ad fylgjast med peim. Einnig getur verid ad
patttakendurnir hafi attad sig a pvi ad pad veeri verid ad fylgjast med peim og hafi mégulega
tengt rannsakandann vid innleidingu Stondum saman og attad sig a tilgangi hans a almennu
svedunum. Geeti petta hafa leitt af sér ad patttakendur hogudu sér ekki eins og peir eru vanir.

préatt fyrir ad meiri rannsokna sé porf & innleidingu Stondum saman i skdla pa leiddu
nidurstodur pessarar rannsoknar i 1jos ad innleidingin hefur ahrif & tioni eineltishegdunar i

skélum. pad ad taka alla nemendur fyrir i stad einstakra nemenda virdist syna betri arangur.
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Leidir pad af sér fekkun hegdunarvandkvaeda par sem samnemendur hetta ad styrkja
aeskilega hegdun. beir hjalpa fornarlombum ad ganga i burtu og standa saman. Alykta ma (t
fra nidurstddum rannsoknarinnar ad fleiri skolar attu ad taka petta forvarnarverkefni til
fyrirmyndar og huga ad innleidingu par sem Sténdum saman virdist vera hjalplegt teeki til ad

sporna gegn einelti sem er adalvandamal skéla i dag.
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Vidauki |
Vandamalahegdun: Fjoldi skipta talin i hadegistima eda friminatum i okkar tilfelli.

Likamlegt ofbeldi: lemja, bita, sparka, kyrkja, stela, kasta hlutum eda hindra hreyfingu
annarra (hegdun i leik er talin vera likamlegt ofbeldi ef han fer ut fyrir pad sem blast ma vid i
leiknum)

Yrt ofbeldi: neikveed munnleg samskipti eda bendingar sem beinast ad einu barni eda fleirum.
par med talid strioni, hadast ad (taunting), hdta, neikveed likamstjaning, eda neikvaedar
bendingar eda svipbrigid/augnarad.

Viobrogd vid vandamalahegdun: Verdour ad koma fram innan 5 sekindna fra ofbeldi.
Videigandi svorun fornarlambsins er: nota hattu merkid, ganga i burtu, eda hunsa hegdunina.
Ovideigandi svorun fornarlambsins eru: jakvaed vidbrogd (t.d. hleja, hvetja) eda neikveed
vidbrogo (kvarta, svara fyrir sig, sla til baka, vela).

Vidbrégd ahorfanda (innan 5 sekindna og innan 3 metra fra ofbeldisatvikinu): Videigandi
svérun: nota hattu merkid eda hjalpa fornarlambinu ad ganga i burtu. Ovideigandi svorun:
jakveed vidbrogd (t.d. hleja, hvetja) eda neikvaed svorun (kvarta, svara til baka, sla til baka).
Einnig & ad skra nidur pegar engin viobrogo eru.

Ef morg svor eru vid einu atviki pa parf ad skrd nidur eftir pessu stigveldi: Heettu, ganga,
jakveaed viobrogd, neikvaed vidbrogd og engin vidbrogd. Ef t.d. heettu og ganga gerdust
samtimis er adeins merkt vid hattu.
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