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Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna tengsl hugsana, andlegrar lidanar og
arattu- og prahyggjueinkenna vid hugsanabalingu. Patttakendur voru alls 81
kvenkyns nemi vid Haskéla Islands, 60 toku patt vorid 2011 og 21 var batt
vid vorid 2012. pPatttakendur voru valdir af hentugleika og var peim skipt i
prja hopa eftir pvi hvernig peir leystu tilraunaverkefni rannsdknarinnar sem
var hugsanabelingarverkefni. Einn hépurinn beldi hugsanir samhlida 6dru
verkefni sem jok alag & hugarstarfid, annar hopurinn beldi hugsanir an pess
ad purfa ad fast vid annad samhlida verkefni og pridji hopurinn var
samanburdarhopur sem beldi ekki hugsanir. Patttakendur svérudu fimm
spurningalistum og leystu tvo taugasalfraediprof i télvu. Spurningalistarnir
voru Obsessive-Compulsive Inventory Revised (OCI-R), Obsessional Beliefs
Questionnaire (OBQ-44), Responsibility Attitude Scale 10 (RAS-10),
Hospital Anxiety and Depession Scale (HADS) og Interpretation of
Intrusions Inventory (I1). Taugasalfredipréfin voru Operation span task
(OSPAN) og AB-AC paired association test. Tveer tilgatur voru settar fram i
rannsokninni. Fyrri var su ad, midad vid samanburdarhép myndi,
hugsanabeling leida til tafarlausrar aukningar hugsana & medan balt veeri hja
peim sem baldu hugsanir samhlida 6dru verkefni sem jok alag & hugarstarf.
Onnur tilgatan var st ad endurkastsahrif myndu koma fram hja peim
patttakendum sem baldu hugsanir, pad er ad tidni uppaprengjandi hugsana
myndi aukast i kjolfar beelingar, borid saman vid samanburdarhép. Tilgata
eitt stodst ad hluta par sem marktaeekur munur var a tioni hugsana i takt vio
tilgatu en adeins hjé peim patttakendum sem foru eftir fyrirmaelum sem voru
gefin i tilraunaverkefninu. Onnur tilgata rannsoknarinnar stodst ekki.



Margir upplifa 6paegilegar hugsanir annad slagid og eru faestir sem komast hja peim.
Med 6paegilegum hugsunum er att vid hugsanir sem stangast & vid lifsvidhorf og gildi
vidkomandi. Pessar hugsanir geta verid allt fr& pvi ad vidkomandi setji fram
ovideigandi athugasemd um holdafar ékunnugrar manneskju til pess ad viokomandi
hafi Opeegilegar hugsanir um ad skada sjalfan sig eda adra ndkomna manneskju.
Opagilegar hugsanir hafa p6 mismunandi ahrif & Iif folks, sumir taka varla eftir peim
4 medan ad par hafa veruleg ahrif & Iif annarra. Opagilegar hugsanir hafa til ad
mynda mikil ahrif & einstaklinga med arattu- og prahyggjurdskun og valda peim
vanlidan. bessir einstaklingar gripa gjarnan til 6videigandi adgerda til pess ad koma i
veg fyrir hugsanirnar. Samkvemt hugrenum atferliskenningum um arattu- og
prahyggjurdskun er pad tulkun folks & uppaprengjandi hugsunum sem greinir & milli
beirra sem hafa arattu- og prahyggjurdskun og peirra sem hafa hana ekki (Salkovskis,
1998). Gildismat folks skiptir miklu mali hér, pad er ef ovelkomin hugsun er & skjon
vid pad hvernig einstaklingur upplifir sjalfan sig pa getur hugsunin ordid mjog
uppaprengjandi (Rachman, 1997).

I skyrslunni sem 4 eftir fer verdur fjallad um pa adferd sem einstaklingar nota
stundum til pess ad losna vid Gpeegilegar hugsanir hugsanabelingu, og hvernig hin

hefur mdgulega ahrif & tioni hugsananna.

Arattu- og prahyggjuroskun

Endurtekin hegdun (aratta) og endurteknar hugsanir (prahyggja) eru einkenni arattu-
og prahyggjurdskunar. Arattu- og prahyggjuréskun hefst oft & unga aldri. Réskunin
byrjar yfirleitt ad proast & milli sex og 15 &ra hja strakum og & milli 20 og 29 éara hja
stelpum (Nolen-Hoeksema, 2008). Lifstidaralgengi arattu- og prahyggjurdskunar er
um eitt til tv0 prosent en nidurstodur Ur rannsoknum & tidni hennar hafa verid a
nokkud breidu bili (Clark, 2004). Flestar rannsoknir syna orlitid herri tidni arattu- og
prahyggjurdskunar hja konum en kérlum en munurinn er mjog litill. Meiri munur er &
tegund einkenna & milli kynja par sem konur syna frekar prahyggju tengda syklum og
prifum en karlar syna frekar prahyggju tengda kynferdislegum athéfnum (Clark,
2004). Roskunin hefur mikil ahrif & lif peirra sem hana hafa og veldur verulegum
Opeegindum og hefur truflandi ahrif & atvinnu og daglegt lif. Auk pess geta pessi
einkenni verid timafrek og taka yfirleitt meira en eina klukkustund & dag. Peir sem
hafa rdskunina gera sér grein fyrir pvi 8 medan han préast ad arattan og prahyggjan er
ykt og 6skynsamleg en pad & po ekki vio um bdrn (American Psychiatric Association,
2000).



Aratta

Arétta er skipuldgd og endurtekin hegdun sem einstaklingur framkveemir vegna pess
ad honum finnst hann knuinn til ad gera pad (Nolen-Hoeksema, 2008). Hegdunin
hefur pad ad markmidi ad draga Gr kvida (Kristjan Gudmundsson, 2002). |
greiningarkerfi amerisku gedleeknasamtakanna, DSM-IV-TR (American Psychiatric
Association, 2000) er aratta skilgreind sem endurtekin hegdun (til daemis
handapvottur eda ad rada hlutum) eda endurtekin hugren ferli (til deemis ad telja eda
endurtaka ord i hljodi) sem manneskjunni finnst han kndin til ad framkveema sem svar
vid prahyggjunni eda til ad framfylgja reglum ndkvaemlega. Hegdunin eda hugraenu
ferlin eru framkveemd til pess ad koma i veg fyrir 6paegindi, hraedilegan atburd eda
adstedur en badi eru pau yfirleitt 6tengd pvi sem pau eiga ad koma i veg fyrir i
raunveruleikanum eda pé ad pau eru greinilega ykt (American Psychiatric Association,
2000). Peir sem haldnir eru arattu reyna yfirleitt margt til pess ad koma i veg fyrir ad
framkveema arattuhegdunina en hvoétin er svo sterk ad peir gefast upp 4 endanum
(Clark, 2004). Rasmussen og Eisen (1998) skodudu hverjir helstu undirflokkar arattu
veru og byggdu peir rannsoknina & 1000 skjolstedingum med arattu- og
brahyggjurdskun. Nidurstddurnar voru peer ad pvottadratta (washing), athugunararatta
(checking), fullvissu/jatningararatta (need to ask/confess), endurrédunararatta
(symmetry/precision) og sofnunararatta (hoarding) voru algengustu tegundir arattu.
Pessi skipting gerir rad fyrir ad folk sé adeins med eina tegund arattu en raunin er ad
folk er oft med margar tegundir einkenna sem breytast med timanum (Clark, 2004).

Prahyggja

prahyggja eru hugsanir, imyndir eda hvatir sem einstaklingur upplifir sem
uppaprengjandi og oOvideigandi og peer valda pvi kvida og streitu (American
Psychiatric Association, 2000). bessar hugsanir og imyndir eru ekki adeins yktar
ahyggjur af daglegum vandamalum og einstaklingurinn sem per hefur gerir sér grein
fyrir pvi ad peer koma fra honum sjalfum en ekki ad utan. Einstaklingurinn reynir ad
hunsa eda baela nidur pessar hugsanir, imyndir eda hvatir eda ad hann reynir ad draga
ar peim med 6drum hugsunum eda ath6fnum, svo sem arattukenndri hegdun
(American Psychiatric Association, 2000). Algengast er ad prahugsanirnar séu um
Oasettanlega kynlifshegdun, gudlast, mengun eda smit, sjuklegur efi eda hugsanir um
rodun og ndkveemni (Clark, 2004).



Uppaprengjandi hugsanir og prahugsanir

Uppaprengjandi hugsanir eru undanfari prahugsana i langflestum tilfellum en flestir
upplifa uppéprengjandi hugsanir einhvern tima & lifsleidinni (Rachman, 1997). Daemi
um uppaprengjandi hugsanir eru ,,mér hefur dottid 1 hug ad blinda bornin min®, ,.ég
fee hvatir um ad framkvema sifjaspell og ,,6g gaeti misst stjorn & mér og stungid
foreldra mina* (Newth og Rachman, 2001). Rannsoknir benda til pess ad munurinn a
peim sem adeins hafa uppaprengjandi hugsanir og peim sem greinast med &réattu- og
préhyggjuroskun sé merkingin sem einstaklingarnir leggja i uppaprengjandi
hugsanirnar. | hugreenum likénum er gert rad fyrir pvi ad uppéaprengjandi hugsanir séu
undanfari prahyggju og ad pad sé talkun folks sem skipti mali i pvi hvort prahyggja
préast. Rangtulkun a uppaprengjandi hugsun er til deemis ad hun sé mjég mikilvaeg,
personulega mikilvaeg, uppljostrandi (revealing), 6gnandi og skelfileg (Rachman,
1997). brahugsanir og uppéprengjandi hugsanir eru svipadar & margan hatt en po er
nokkur munur a peim. bannig eru prahugsanir sterkari og vara lengur, koma oftar upp,
valda frekar streitu og festast fremur i huga folks (Rachman og de Silva, 1978).
Einstaklingar sem ekki hafa arattu- og prahyggjuréskun eiga mun audveldara med ad
lita fram hja uppdaprengjandi hugsunum heldur en peir sem hafa roskunina. par af
leidandi proast uppaprengjandi hugsanir sidur Gt i prahugsanir hja peim sem ekki hafa

roskunina (Rachman, 1997).

Hugraen kenning Rachmans um mistulkun a mikilvaegi hugsana

Rachman (1998) fullyrdir i kenningu sinni um mistdlkun & mikilvegi hugsana
(catastrophic misinterpretations) ad uppaprengjandi hugsanir magnist upp og verdi ad
brahugsunum pegar viokomandi mistalkar paer sem persénulega mikilvegar og
ograndi. Einnig heldur hann pvi fram ad prahyggja minnki pegar mistalkunin hettir
eda er leidrétt og prahyggjan vari pvi svo lengi sem mistalkun & mikilveegi & sér stad.
Mistulkun & mikilveegi felur i sér pa skodun ad uppaprengjandi hugsun gefi til kynna
eitthvad pydingarmikid um edli viokomandi (Clark, 2004).

Clark (2004) nefnir deemi um petta sem er um konu sem vann a dagheimili
fyrir born. Han kvartadi yfir endurteknum uppaprengjandi hugsunum um ad hun hefdi
snert barn a oOvideigandi hatt, sem var i hennar umsjon. Hugsanirnar voru mjog
streituvaldandi fyrir konuna vegna pess ad han hafdi ahyggjur af pvi ad paer pyddu ad
han hefdi dulda pra um ad misnota barn. Konan var mjog hraeedd um ad missa stjorn a



sér og skada born og i kjolfario reyndi hin ad fordast alla likamlega snertingu vid
bornin i vinnu sinni og ihugadi ad hetta vegna pessa. HUn proadi ekki med sér neina
arattu sem svar vid prdhugsununum en pess i stad notadi han fordunarhegdun sem
svar vid peim (Clark, 2004).

pad hvort ad uppaprengjandi hugsun proast Gt i prahugsun veltur & pvi hversu
mikilveeg pessi hugsun er i gildismati viokomandi (Rachman, 1998). Til demis ef
kurteisi og tillitssemi er mjog rik i gildismati vidkomandi pa geta uppaprengjandi
hugsanir um okurteisi og arasargirni leitt til mikillar vanlidan og streitu (Clark, 2004).

Samkvaemt kenningu Rachman er hugsanaruglingur (Thought-Action Fusion)
eitt af peim atrioum sem geta valdid mistilkunum & uppaprengjandi hugsunum
(Rachman, 1997). bvi hefur verido haldid fram ad hugsanaruglingur auki skynjada
abyrgd vidkomandi & 6lani eda mistokum og ad pad leidi til aukinnar sektarkenndar
(Rachman, 1993). Hugsanaruglingur kemur fram & tvenna vegu og birtist annars vegar
sem sidferdisvilla og hins vegar sem likindavilla en badar villurnar fela i sér
rangtalkun & eigin hugsunum (Rachman, 1997). Sidferdisvilla er st tr( ad pad ad hafa
Oasettanlega uppaprengjandi hugsun eda imynd jafngildi pvi ad atburdurinn eigi sér
stad i raunveruleikanum (Rachman, 1997). Daemi um petta er modir sem hefur
uppaprengjandi hugsanir um ad skada barn sitt og henni lidur eins og hugsanirnar séu
jafn sidferdilega rangar og ef hun hefdi i raun og veru skadad barnid (Shafran,
Thordarson og Rachman, 1996). Likindavilla er si tri ad pad ad hafa Gasettanlegar
uppéaprengjandi hugsanir auki likurnar a pvi ad pessi akvedni atburdur muni eiga sér
stad (Rachman, 1997). Gert er rad fyrir ad til séu tveer gerdir af likindavillu, pad er
villa sem vardar manneskjuna sjalfa og villa sem vardar adra. Demi um likindavillu
sem vardar manneskjuna sjalfa er pegar likur & veikindum eru taldar aukast pegar
uppaprengjandi hugsanir um veikindi gera vart vid sig. Apekkar hugsanir um veikindi

annarra vaeri deemi um likindavillu sem vardar adra (Shafran o.fl., 1996).

Kenning Salkovskis um ofurabyrgdarkennd

Samkvaemt kenningu Salkovskis (1999) um ofurdbyrgdarkennd, er gert rad fyrir ad
prahyggja eigi uppruna sinn i Oaseattanlegum uppaprengjandi hugsunum, imyndum
eda hvotum sem flestir einstaklingar upplifa einhvern tima & avinni. Munurinn &
uppaprengjandi hugsun og prahugsun liggur ekki i tidni eda innihaldi hugsunarinnar
heldur i pvi hvernig uppaprengjandi hugsunin er tulkud (Salkovskis, 1999). Hvada



hugsun sem er getur ordid prahugsun ef viokomandi talkar hana a pann hatt ad han
feli i sér mikla personulega abyrgd og mikilveegi. Pad ad tulka uppaprengjandi hugsun
& pennan hatt getur leitt til mikils kvida og punglyndis. Daemi um slika hugsun, sem
po fer eftir gildismati hvers og eins, vaeri hugsunin ,likurnar &4 pvi ad pad kvikni i
hasinu eru meiri ef ég er abyrgur fyrir pvi heldur en ef einhver annar veeri abyrgur
fyrir pvi“. [ ofurdbyrgdarkennd felst ad vidkomandi finnst hann dbyrgur fyrir ad koma
i veg fyrir 6gn eda heettuadsteedur sem geetu leitt til neikveaedra afleidinga jafnvel pott
litlar likur séu & peim afleidingum (Clark, 2004). I slikum tilfellum leggur viskomandi
bad ad jofnu ad koma ekKi i veg fyrir atburdarrasina og ad hafa ordid valdur ad henni
(Salkovskis, 1999).

Salkovskis syndi fram & ad arattuhegdun mun ekki eiga sér stad nema ad
mistdlkun verdi & uppéprengjandi hugsuninni. Mistdlkunin veldur pvi ad
uppaprengjandi hugsanir breytast i prahugsanir og kalla par af leidandi & arattuhegdun
(Clark, 2004). peir sem pjast af arattu- og prahyggjuréskun leggja mikid & sig til pess
ad na stjorn & hugsunum sinum. Pegar misttlkun & &byrgd & sér stad pé eykst tioni
uppaprengjandi hugsunarinnar. bessi ofurdbyrgdarkennd er i raun truflun a
hugarastandi sem veldur kvida, punglyndi eda neikvaedni en pad er eitthvad sem
flestir vilja losna vid. Hvotin til pess ad losha vid hugsanirnar med pvi ad hugsa um
eitthvad annad eykst pa en han veldur pvi ad abyrgdarkennd og vanlidan minnkar i
stuttan tima. A sama tima kemst vidkomandi ekki ad sannleikanum um hid ranga mat
hans & hugsuninni og pvi styrkjast tengsl & milli uppaprengjandi hugsunar, talkunar og
hlutleysingar. Halfgerdur vitahringur verdur pvi i raun til. Salkovskis leggur mikla
aherslu & hlutverk hlutleysingar i ofurabyrgdarkennd (Salkovskis, Westbrook, Davis,
Jeavons, Gledhill, 1997).

Fordunarhegdun

Samkveemt Steketee (2011) er einkennandi fyrir fordunarhegdun ad vidkomandi
foroast vandamal frekar en ad reyna ad takast & vio pau. bad er sama i hvada
adsteedum forounarhegdun er stundud, hun er nanast aldrei jakveaed fyrir pann sem
hana stundar. Til eru ymsar tegundir fordunarhegdunar, allt fra mjog augljosri fordun
til limskrar eda dulinnar fordunar. Virkari tegundir fordunar eru sem demi ad fordast
akvedio folk, stadi, athafnir eda adstaedur, eins og ad nota ekki almenningssamgdéngur

af Otta vid mengun og fordast ung born af o6tta vid ad pau séu hettuleg. Ovirkari
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tegundir fordunar eru til demis pad ad leita ekki ad teekifeerum til ad blanda gedi vid
annad folk, fara i skéla eda fa stoduhaekkun i vinnu vegna ahyggja af einkennum
tengdum &rattu- og préhyggjuréskun. Vandamalid vid fordunarhegdun er pad ad
einkenni kvidans (sem er asteedan fyrir pvi ad viokomandi fordast) minnka aldrei. Til
deemis ef kona fordast alltaf ad halda raeedur eda ef hdn heldur alltaf reedur an pess ad
nd augnsambandi vid hlustendur pa mun kvidinn fyrir pvi ad halda raedur aldrei
minnka eda hverfa (Steketee, 2011).

Hlutleysing

Hlutleysing er ein tegund af fordunarhegdun. Tilgangur hlutleysingar er ad draga ar
kvida med pvi ad jafna Ut eda losnha vid prahugsanir med annarri hugsun eda hegdun
(American Psychiatric Association, 2000). Hlutleysingu m& finna i demi um unga
konu sem hafdi uppéprengjandi hugsanir um ad han veeri ad verda veik og ad hin
myndi kasta upp. Konan reyndi ad losna vid pessa hugsun med pvi ad hugsa um
einhverja anaegjulega mynd. Myndin sem han hugsadi um var ekki alltaf si sama og
asteedan fyrir pvi ad konan hugsadi um pessa anagjulegu mynd var til pess ad koma i
veg fyrir ad uppaprengjandi hugsunin um ad hun veri ad veikjast myndi aukast og
pannig auka likurnar & pvi ad han yrdi veik i alvorunni. Hlutleysingin er pvi falin i
bessari anagjulegu mynd par sem ad han er notud til pess ad losa eda jafna Gt
uppaprengjandi hugsun (Clark, 2004). i byrjun virkar hlutleysing agatlega vegna pess
ad huan dregur ur vanlidan og abyrgoarkennd. Pegar fram lida stundir verda
uppaprengjandi hugsanir sem atlunin var ad draga Gr med hlutleysingu meira
aberandi, tidari og vanlidan verdur meiri par sem ekki nast stjérn & hugsununum.
Pegar sama adferdin er notud aftur og aftur til ad hlutleysa uppaprengjandi hugsun pa
verdur hun ad arattu sem ad lokum verdur ad vitahring. bannig nast ekki stjorn a
uppaprengjandi hugsunum og peer verda pvi meira aberandi og tidari, vanlidan og
abyrgdarkennd eykst en pad er einmitt pad sem hlutleysingunni var &tlad ad draga ur
(Clark, 2004).

Hugsanabeling

Hugsanabaling er 6nnur tegund fordunarhegdunar. Pad ma segja ad Freud eigi hlut i
uppruna hugsanabalingar en hann notadi po allt adra skilgreiningu & hugtakinu en
pekkist nu til dags. Freud og Brauer skilgreindu hugsanabzlingu sem medvitada
gleymsku & erfidri upplifun likt og ad vera misnotadur i &sku eda ad hafa
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Oaseettanlega Osk, samanber pad ad vilja valda einhverjum skada (Nolen-Hoeksema,
2008). Hugsanabeling er notud til pess ad na stjérn & huganum pegar hugsanir sem
valda vanlidan koma upp (Najmi, Riemann og Wegner, 2009). betta er adferd sem
folk notar gjarnan pegar uppaprengjandi hugsanir koma upp og fer pannig fram ad
vidkomandi reynir medvitad ad fjarleegja hugsanirnar Gr huga sér.  Tilgangur
hugsanabalingar likt og annarrar fordunarhegdunar er ad draga ur vanlidan sem
uppaprengjandi hugsanir valda med pvi ad losna undan hugsununum. Reynslan synir
hins vegar ad hugsanabaling getur haft 6fug ahrif (Clark, 2004).

Endurkastsahrif

Arid 1987 framkvaemdu Wegner, Schneider, Carter og White fyrstu rannsoknina &
hugsanabalingu sem nefnd hefur verid Hvitabjarnarrannsoknin. Patttakendum, sem
voru haskolanemar i Texas, var skipt upp i tilraunah6p og samanburdarhop en
rannsoknin skiptist upp i balingarlotu og tjaningarlotu. Tilraunahopurinn byrjadi a
baelingarlotu en par voru fyrirmelin & pann veg ad fordast etti hugsanir um hvitabjérn
naestu fimm minaturnar. Pvi naest for tilraunahdpurinn i gegnum tjaningarlotu par sem
fyrirmelin  voru pau ad hugsa um hvitabjorn nastu fimm mindturnar.
Samanburdarhopurinn byrjadi a tjaningarlotu og for pvi naest i gegnum belingarlotu
og voru fyrirmalin pau sému og hja tilraunhépnum. Til pess ad fylgjast med tioni
hugsana hja péatttakendum & medan loturnar stodu yfir voru peir bednir um ad tja
hugsanir sinar inn a segulband sem og ad hringja bjollu ef hugsun um hvitabjorn
kemi fram. Tilraunahopurinn syndi markteekt fleiri merki um hugsun um hvitabjérn
heldur en samanburdarhopurinn. Nidurstodur rannséknarinnar hafa verio kalladar
endurkastsahrif (rebound effect), pad er ad tioni hugsana eykst i kj6lfar beaelingar
(Wegner, Schneider, Carter og White, 1987).

Muris og Merckelbach framkveemdu einnig rannsékn & endurkastsahrifum
hugsanabealingar ario 1991. Ppatttakendur lasu lysingu Freuds a prahugsunum
rottumannsins (Ratman) en hann var skjolstedingur Freuds sem gekk undir pessu
dulnefni. Eftir ad hafa lesid lysinguna voru fyrirmeli fyrir helming patttakenda a pa
leid ad fordast atti allar hugsanir sem tengdust prahugsunum rottumannsins neastu 10
minaturnar. Fyrirmalin fyrir hinn helming péatttakenda voru a pa leid ad peir mattu
hugsa um pad sem peir vildu naestu 10 minaturnar. Viku sidar meettu patttakendur
aftur til rannsakenda en pa kom i 1jés ad peir sem hofou fengid pau fyrirmeeli ad bala
hugsanir um prahyggju rottumannsins hofou upplifad fleiri hugsanir sem tengdust
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hugsanir um prahyggju rottumannsins héfdu upplifad fleiri hugsanir sem tengdust
peim heldur en hinn helmingur patttakenda sem ekki var bedinn um ad bela pessar
hugsanir nidur. Endurkastsahrif komu pvi fram (Muris o.fl., 1996).

Endurkastsahrif hafa po ekki komid fram i 6llum rannséknum & &hrifum
hugsanabalingar a tidni hugsana og telja Abramowitz, Tolin og Street (2001) ad
bennan breytileika i nidurstédum rannsdkna a pessu svidi megi rekja til mismunandi

adferdarfraedi peirra.

Hugsanaaukning

[ hvitabjarnarrannsokn Wegner og félaga (1987) komu fram o6nnur ahrif af
hugsanabealingu sem kollud eru hugsanaaukning (immediate enhancement effect).
Pau lysa sér i pvi ad tioni hugsunar sem verid er ad bela eykst & medan & balingu
stendur. Pad er, hugsanir um hvitabjorn jukust & medan belingarlotu st6d, meira en
begar & tjaningarlotu st6d (Wegner o.fl. 1987). Ymislegt getur haft ahrif & pad hversu
oft hugsanir koma upp @ medan & belingu stendur, medal annars hvort patttakendur
megi hugsa um hvad sem er eda hvort peir purfi ad hugsa um eitthvad eitt akvedio

areiti, pad er annad en pad sem & ad bala nidur (Purdon og Clark, 2000).

pversagnarkennd ahrif hugsanabelingar

I Kjolfar hvitabjarnarrannsoknarinnar setti Wegner (1994) fram kenningu um
bversagnarkennd ahrif hugsanabalingar (ironic processes theory). Kenningin felur i
sér ad tvenns konar hugarferli séu virk og séu ad vinna saman pegar hugsanabeeling &
sér stad. bessi ferli eru framkvemdarferli (intentional operating process) og leitarferli
(ironic monitoring process). Framkvemdarferlid er viljastyrt og reidir sig a athygli,
einbeitingu og minni. Tilgangur pess er ad bala nidur hugsun med pvi ad leita ad
60rum hugsunum til ad huga ad i stadinn. Framkvemdarferlid er mjég had
leitarferlinu. Leitarferlid er osjalfratt og parf pvi ekki ad reida sig a athygli. bad leitar
ad tilvikum par sem hugsanabelingin hefur mistekist. Ef ad framkvaemdarferlinu
verda a mistok sem leida til pess ad hugsanabaling mistekst pa tekur leitarferlid eftir
bessum mistokum, leetur framkvaemdarferlid vita og vinnur ad pvi ad koma pvi aftur i
gang svo ad hugsanabeling geti hafist ad nyju (Wegner, 1994). Badi leitarferlid og
framkvemdarferlid parf pvi ad vera fullkomlega virkt og starfandi til ad

hugsanabaling mistakist ekki.
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I kenningunni um pversagnarkennd &hrif hugsanabelingar kemur einnig fram
ad pegar hugsanabaling er framkveemd med auka hugreenu alagi (cognitive load) pa
sé liklegra ad hugsunin sem ekki & ad hugsa um (til deemis hvitabjorn) komi upp,
vegna pess ad alag sem krefst hugrennar feerni, dregur ur afkastagetu
framkvemdarferlisins. Auknar likur eru pvi & pvi ad markhugsun skjoti upp kollinum
& medan belingu stendur, vid aukid alag a hugarstarfio (Wegner og Erber, 1992).
Dami um hugreent alag er timapressa eda ad reikna reikningsdeemi, en vanlidan eins
og kvidi og depurd getur einnig skapad aukid alag. I rannsokn Wegner og Erber
(1992) syndu nidurstddur ad tioni hugsana sem bela atti nidur jokst pegar hugraenu
alagi var beett inn i balingarlotur. patttakendur attu ad leysa akvedin verkefni undir
timapressu & medan hugsanabelingin for fram og attu peir mun erfidara med ad bala
hugsunina nidur heldur en peir sem attu ad framkvema hugsanabelingu an

timapressu (hugraens alags).

Tilgangur rannsoknarinnar

Eftirfarandi rannsokn var byggd & fyrri rannséknum & pessu svidi. Markmid
rannsdknarinnar var ad kanna tengsl hugsana, andlegrar lidanar og é&rattu- og
prahyggjueinkenna vid hugsanabealingu. Fyrri rannsoknir benda til pess ad
hugsanabaling valdi pvi ad tidni hugsana eykst eftir ad balingu lykur pegar hugraenu
alagi hefur verid beett vid & sama tima og hugsanabaling fer fram. Einnig hafa
rannsoknir synt ad auknar likur eru & pvi ad uppaprengjandi hugsun skjoti upp
kollinum medan & bzlingu stendur vid aukio alag & hugarstarf (Wegner og Erber,
1992). Rannsdknir benda einnig til pess ad hugsanabeling auki vanlidan folks (Najmi,
Riemann og Wegner, 2009). Rannsoknin var gerd i peim tilgangi ad varpa frekara
lj6si & hvada tengsl eru & milli arattu- og prahyggjurdéskunar og hugsanabealingar.
patttakendum var skipt i prja hopa til pess ad kanna pessi ahrif. Einn hopurinn
beeldi uppaprengjandi hugsanir samhlida hugraenu alagi sem folst i pvi ad telja nidur
frd 1000 i premur. Annar hopurinn baldi nidur uppaprengjandi hugsanir an hugrans
alags og pridji hopurinn var samanburdarhopur sem beeldi ekki hugsanir. Rannsdknin
var gerd til pess ad kanna ahrif hugreens alags sérstaklega par sem visbendingar eru til
stadar um ad tafarlaus aukning hugsana komi helst fram pegar slikt er til stadar.
Tilgaturnar tveer sem settar voru fram voru i samreemi vid nidurstodur fyrri rannsokna.

Fyrri tilgatan var su ad hugsanabeling leidi til tafarlausrar aukningar hja balingarhop
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med alagi samanborid vid samanburdarhdp. Buist er vid pessum ahrifum vegna pess
ad framkveemdarferlid reidir sig a athygli, einbeitingu og minni en er truflad af
hugreenu alagi og par af leidandi eru auknar likur & mistokum i hugsanabalingu
(Wegner, 1994). Onnur tilgatan var s ad endurkastsahrif myndu koma fram hja
badum beelingarhépum, pad er ad tioni uppaprengjandi hugsana myndi aukast i kjolfar
beelingar. Buist er vid pessu i badum hépum vegna pess ad almennt er litid vitad um
ahrif hugreens alags & endurkastsahrif. Flestar rannsdknir sem hafa synt fram a

endurkastsahrif beelingar hafa notast vid hdpa sem bzla an auka alags.
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Aoferd
patttakendur

patttakendur i rannsokninni voru 81 kvenkyns nemendur vid Haskola Islands. Af
peim toku 60 patt i rannsokninni vorid 2011 og 21 var bett vid vorid 2012. Bod um
patttoku var sent Ut i tolvuposti, einnig var rannsoknin kynnt i fyrirlestrum hja
nemendum. Urtakid voru paer konur sem svorudu télvupdstinum og sampykktu ad
taka patt. Um hentugleikadrtak var pvi ad raeda. batttakendur voru & aldrinum 19 — 64
ara, medalaldur var 27,37 ar (sf = 8,88 ar). Tveir til prir rannsoknarpunktar voru i bodi
fyrir alla sem luku rannsékninni sem og moguleiki & 15.000 krona happdreettisvinning.
patttakendum var skipt upp i prjd hopa af handahofi, tvo tilraunahépa og einn

samanburdarhép.

Meelitaeki

Allir péatttakendur svorudu sjo spurningalistum, leystu tvo taugasalfredileg préf og
eitt hugsanabzlingarverkefni &samt pvi ad svara sjonhendingarkvordun (visual
analogue scale). Spurningalistunum sem patttakendur svorudu er lyst hér a eftir i
beirri r6d sem peim var svarad. Tveir spurningalistar voru ekki notadir i
gagnaurvinnslu og er lysingu & peim pvi sleppt, pad voru Attentional Control Scale
(ACS) og Barratt Impulsivenes Scale (BIS-11). Taugasalfreedilegu préfunum tveimur
var einnig sleppt vid gagnadrvinnslu i pessari skyrslu, en pad voru préfin Operation
span task (OSPAN) og AB-AC paired association test.

Arattu- og prahyggjukvardi (Obsessive-Compulsive Inventory — Revised (OCI-R))

Kvardinn var hannadur af Foa og félogum (2002) til pess ad mala arattu- og
brahyggjueinkenni. Kvardinn er 18 atrida spurningalisti sem er stytting a upprunalegu
utgafunni (OCI) sem innihélt 42 atridi. Einkennin sem kvardinn meelir eru prahyggja
(obsessions), pvottaaratta (washing), endurskodunararatta (checking), rédunararatta
(ordering), hlutleysing (neutralizing) og s6fnunararatta (hoarding). batttakendur svara
a fimm punkta stiku ad hve miklu leyti einkennin hafa valdid 6paegindum sidastlidinn
manud. Stikan naer fra toélunni ntll sem stendur fyrir ,,alls ekki“ upp i téluna fjora sem
stendur fyrir ,,mjog mikio“ en heildarskor kvardans getur verid a bilinu null til 72.

(Foa o.11., 2002). Deemi um atridi 4 kvardanum eru; ,,mér finnst erfitt ad hafa stjérn a
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eigin hugsunum®, ,,mér finnst ég purfa ad endurtaka akvednar télur* og ,,eg pvee mer
um hendurnar oftar og lengur en naudsynlegt er.

Aréttu- og prahyggjukvardinn hefur komid vel Gt i erlendum rannsoknum.
Hann hefur reynst gagnlegt skimunarteeki til pess ad greina pa sem eru med arattu- og
brahyggjuréskun fra peim sem eru med adrar kvidaraskanir og peim sem heilbrigdir
eru. Erlendar rannsoknir & kvardanum syna ad hann hefur gédan areidanleika og gott
réttmaeti (Foa o.fl., 2002). Kvardinn var pyddur yfir & islensku af Asdisi Eyporsdéttur
og Jakobi Sméra og hefur st Utgafa kvardans mjog gdéda proffreedilega eiginleika,
baedi hvad vardar areidanleika og réttmeeti (Smari, Olason, Eyporsdéttir og Frolunde,
2007).

Prahyggjukvardi (Obsessional Beliefs Questionnare (OBQ-44))
OBQ-44 er 44 atrida vidhorfalisti. Pessi kvardi er stytt utgafa af OBQ kvardanum sem
upphaflega innihélt 87 atridi og var hannadur af Obsessive Compulsive Cognition
Working Group (OCCWG). Olikum vidhorfum folks er lyst & kvardanum og
patttakendur svara hversu samma@la peir eru atridum listans & sjo punkta stiku. Stikan
neer fra einum sem stendur fyrir ,, mjég osammala“ til sjo sem stendur fyrir ,,mjog
sammala“ (Obsessive Compulsive Cognition Working Group, 2005). Demi um
stadheefingar 4 kvardanum eru ,,5amkveemt minum eigin viomioum eetti allt ad vera
fullkomio®, ,,ef ég hef ljétar hugsanir er ég hraedileg manneskja“ og ,.ef gerdir minar
geatu haft minnstu ahrif & hugsanlegt 6happ ber ég abyrgd a pvi sem geradist*.
Proffreedilegir eiginleikar kvardans hafa komid vel ut i erlendum ranns6knum
hvad vardar areidanleika og réttmeti (Obsessive Compulsive Cognition Working
Group, 2005). Eggert Birgisson og Jakob Smari pyddu kvardann yfir a islensku,
préffraedilegir eiginleikar islensku pydingarinnar hafa verid athugadir og pykja godir

(Eggert Birgisson og Gunnar Karl Karlsson, 2003).

Responsibility Attitude Scale (RAS-10)

RAS-10 er tiu atrida kvardi par sem olikum vidhorfum eda skodunum er lyst. Listinn
metur vidhorf patttakenda til abyrgdar og skada. Salkovskis og félagar (2000)
hénnudu kvardann en upphaflega var hann 26 atridi og pvi er RAS-10 stytt utgafa af
upprunalega kvardanum. batttakendur svara pvi sem best lysir skodun peirra & hverri
stadheefingu 4 sjo punkta stiku. Stikan ner fra einum sem stendur fyrir ,,algjorlega

sammala“ til sj6 sem stendur fyrir ,,algjorlega 6sammala““. Demi um stadhefingar a
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kvardanum eru; ,,6g hef miklar ahyggjur af afleidingum pess sem ég geri eda geri
ekki*, ,,mér finnst hid minnsta keeruleysi 6afsakanlegt pegar pad getur komid nidur a
60rum* og ,.ef ég get ekki verid viss um ad hlutir séu ekki mér ad kenna, pa finnst mer
sokin vera min®,

Areidanleiki og réttmeeti listans hefur komid vel Ut i erlendum rannséknum
(Salkovskis o.fl., 2000). Kvardinn var pyddur af Jakobi Smara og Hoélmsteini Eidi
Holmsteinssyni. Proffraedilegir eiginleikar listans i islenskri pydingu voru athugadir
0g péttu goadir i upprunalega 26 atrida kvardanum (Smari og HoImsteinsson, 2002).

Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS)
HADS er 14 atrida kvardi sem melir punglyndis- og kvidaeinkenni hja svarendum
pbegar peir svara pvi sem best & vid um lidan peirra eins og han var sidastlidna viku.
Kvardinn inniheldur sjo stadhafingar sem tengjast kvida og sjo stadhafingar sem
tengjast punglyndi. batttakendur meta stadhafingarnar a fjogurra punkta stiku sem
neer fra null upp i téluna prja. Heildarfjoldi stiga getur pvi verid fra nall upp i 21,
heerri stigafjoldi gefur til kynna meiri kvida og dypra punglyndi. H6fundar HADS eru
Zigmond og Snaith (1983) og demi um stadhafingar 4 listanum eru; ,,6g er
uppspennt(ur) og taugatrekkt(ur), ,,6g hef misst &hugann & pvi hvernig ég lit Ut* og
.60 get setid réleg(ur) og slappad af*.

Proffreedilegir eiginleikar listans i upphaflegri utgafu hafa verid athugadir og
béttu peir gddir (Herrmann, 1997). islensk pyding kvardans var i héndum Hégna
Oskarssonar. Areidanleiki og réttmeeti pydingarinnar hefur verid kannad og pykir

einnig gott (Magnusson, Axelsson, Karlsson og Oskarsson, 2000).

Interpretation of Intrusions Inventory (111)

I11 listinn metur vidhorf félks til persdnulegra uppaprengjandi hugsana en héfundur
hans er OCCWG. | fyrsta hluta listans eru patttakendur upplystir um hvad telst til
uppaprengjandi hugsana, nast skrifa peir nidur eina personulega uppaprengjandi
hugsun og ad lokum svara peir 31 stadhafingu um hugsunina. Stadhafingarnar eru
metnar & skalanum null til 100 par sem null stendur fyrir ,,ég trudi alls ekki & pessa
hugmynd “, 50 stendur fyrir ,,ég tradi allnokkud ad hugmyndin veeri rett“ og 100
stendur fyrir ,,6g var fullkomlega sannferd(ur) um ad hugmyndin veeri rétt“ (OCCWG,

2005). Dami um stadhafingar 4 listanum eru; ,,pessi hugsun geeti skadad folk*, ,,ég
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verd ad hafa stjorn a pessari hugsun og ,.ef ég stjorna ekki pessari hugsun verdur
mér refsad™.

Listinn syndi gott réttmeti og areidanleika i rannsokn OCCWG érid 2005 og
pad sama mé segja um islenska pydingu Jakobs Smaéra & listanum (Alda Magnusdottir
og Poérhildur Einarsdéttir, 2003).

Spurningar i hugsanabalingarverkefni

Sidasti hluti rannséknarinnar var hugsanabalingarverkefni sem skiptist i tveer fimm
minudtna lotur. Fyrir loturnar svérudu patttakendur spurningum um mat & lidan sinni.
Eftir fyrri lotuna svorudu patttakendur spurningum & sjonhendingarkvarda.
Spurningarnar snéru ad pvi hversu kvidnir, uppspenntir og nidurdregnir eda daprir
patttakendur voru & medan & verkefninu st6d, hversu mikid peir reyndu ad bala
hugsunina nidur og hversu oft peim fannst hugsunin sem peir reyndu ad bala koma
upp. beir patttakendur sem voru i balingarhop med hugranu alagi voru einnig bednir
um ad svara pvi hversu erfitt peim fannst ad beela hugsunina nidur. Eftir seinni lotuna
svOrudu patttakendur a sjonhendingarkvarda hversu mikid peir reyndu ad beala
hugsunina nidur a medan & verkefninu stdd og hversu oft peim fannst hugsunin koma
upp & medan verkefninu st6d. Eftir seinni lotuna svorudu patttakendur einnig
spurningum um eigin lidan sem og atta spurningum um mat & endurkomu
beelingarhugsunarinnar i fyrri lotunni (sj4 vidauka A). Spurningarnar byggja &

spurningum sem notadar voru i rannsékn Purdon arid 2001.

Rannsdknarsnid

Frumbreytur rannséknarinnar voru annars vegar tegund héps (beeling med hugraenu
alagi, baling an hugreens alag eda samanburdarhopur) og fyrirmeli sem folust annars
vegar i pvi ad bela uppaprengjandi hugsanir og hinsvegar ad bala ekki
uppaprengjandi hugsanir i fyrri lotu hugsanabelingarverkefnisins. I seinni lotu fengu
allir somu fyrirmalin um ad bala ekki hugsunina. Fylgibreytur voru fjéldi hugsana i
hvorri lotu og mat hvers patttakanda a lidan sinni eftir loturnar. Rannsoknarsnidid var

hrein tilraun.

Framkveemd
Rannsoknin for fram i Odda sem er hsnadi vid Haskdla Islands. batttakendur maettu
i eitt skipti og voru préofadir i einrami. Hver péatttakandi fékk patttakendandmer en i
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upphafi rannséknar var tilviljun latin rada pvi hvada numer lenti i tilraunahdp og
hvada namer lenti i samanburdarhop. Pegar leid & rannsoknina var akvedid ad baeta
inn pridja hdpnum sem var samanburdarhdpur. P4 var radad aftur i hopa par sem
tilviljun var latin rdda pvi i hvada hop hver patttakandi lenti en 27 patttakendur voru i
hverjum hép. Pegar patttakendur meettu i rannsoéknina var peim bodid ad skrifa nidur
nafn, kennitélu og netfang til pess ad eiga rétt & rannsoknarpunktum sem og ad taka
patt i happdreetti. Ollum patttakendum var bodid ad lesa upplysingar um rannsoknina
(sjd vidauka B). Ad pvi loknu foru pétttakendur i gegnum spurningalistana i
eftirfarandi r6d; OCI-R, OBQ-44, RAS-10, HADS, ACS og BIS-11 asamt pvi ad taka
tvd taugasalfreedileg prof i télvunni. Fyrst vinnsluminnisprofio OSPAN og svo
hémlunarpréfid AB-AC. I vinnsluminnisprofinu satu patttakendur einir vid télvuna til
pess ad koma i veg fyrir truflun. A medan homlunarpréfinu stod sat rannsakandi fyrir
aftan patttakanda og skradi nidur svor hans.

Sidasti hluti rannséknarinnar snéri ad uppaprengjandi hugsunum og balingu
peirra. patttakendur fengu Ill spurningalistann um uppaprengjandi hugsanir og voru
bednir um ad skra nidur eina persénulega uppaprengjandi hugsun. Hér ber ad geta
bess ad rannsakandi hjalpadi peim patttakendum sem attu erfitt med ad finna
persénulega uppaprengjandi hugsun med pvi ad Utskyra nanar vid hvad var att og/eda
syna peim lista yfir algengar uppéaprengjandi hugsanir. begar patttakendur héfou lokid
vid ad skrifa nidur persdnulega uppaprengjandi hugsun voru peir bednir um ad svara
Il spurningalistanum. Ad pvi loknu var komid ad hugsanabalingarverkefninu sem
skiptist i tveer fimm minuatna lotur en fyrirmelin voru mismunandi eftir pvi i hvada
hop patttakendur voru. Fyrirmeelin fyrir hop A (baeling med hugranu alagi) i fyrri lotu
voru a pa leid ad patttakendur maettu hugsa um hvad sem er en &ttu ad fylgjast med
hugsunum sinum og yta a teljara ef uppaprengjandi hugsunin sem adur var skrifud
nidur keemi upp i hugann. Einnig attu peir ad reyna ad fjarleegja pa hugsun ar huga sér.
Asamt pessu fengu patttakendur fyrirmeeli um ad telja nidur fra 1000 i premur (1000,
997, 994, 991 og svo framvegis). begar lotunni lauk voru patttakendur bednir um ad
svara spurningum & sjonhendingarkvarda um lidan sina og spurningum um belingu
uppaprengjandi hugsunarinnar. Einnig voru peir bednir um ad segja til um hvert peir
voru komnir i talningunni pegar lotunni lauk. I seinni lotu voru fyrirmaelin fyrir hop A
pbau ad patttakendur meettu hugsa um hvad sem er en ef uppaprengjandi hugsunin
keemi upp ettu peir ad yta a teljarann en ekki reyna ad bela hugsunina nidur eins og

adur. begar seinni lotunni lauk svoérudu patttakendur aftur spurningum um lidan sina
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0g um belingu uppaprengjandi hugsunarinnar. Einnig svérudu peir spurningum um
mat a endurkomu hugsunarinnar i fyrri lotunni. Fyrirmeli i fyrri lotu fyrir hop B
(bzeling an hugraens alags) voru & pa leid ad péatttakendur maettu hugsa um hvad sem
er en ef uppéprengjandi hugsunin kemi upp ettu peir ad yta a teljarann og reyna ad
beela hana nidur. Pegar lotunni lauk voru patttakendur bednir um ad svara spurningum
& sjonhendingarkvarda um lidan sina og spurningum um belingu uppaprengjandi
hugsunarinnar. Fyrirmelin i annarri lotu voru pau ad patttakendur mettu hugsa um
hvad sem er en ef uppaprengjandi hugsunin kaemi upp attu peir ad gefa pad til kynna
med pvi ad yta & teljara en ekki bala hugsunina nidur. begar lotunni lauk svérudu peir
spurningum um lidan sina asamt pvi ad svara atta spurningum um mat & endurkomu
hugsunarinnar i fyrri lotu. Fyrirmeeli fyrir fyrri lotu i hép C (engin beling) voru ad
patttakendur maettu hugsa um hvad sem er en ef uppaprengjandi hugsunin kaemi upp i
hugann attu peir ad gefa pad til kynna med pvi ad yta & teljara en ekki reyna ad bala
hana nidur. Pegar lotunni lauk voru péatttakendur bednir um ad svara spurningum um
lidan sina og belingu uppéprengjandi hugsunarinnar. Fyrirmelin i seinni lotu i
pessum hop voru nakvemlega pau sému og i fyrri lotu. Ad lokum svorudu
patttakendur spurningum um lidan sina og bealingu uppaprengjandi hugsunarinnar
sem og atta spurningum um mat & endurkomu hugsunarinnar i fyrri lotu. Vid lok
rannsdknarinnar var patttakendum bodid ad spyrja rannsakendur spurninga ef
einhverjar voru. Einnig var peim bent 4 ad velkomid veri ad hafa samband vid
Ragnar P. Olafsson, salfreeding eda rannsakendur ef frekari spurningar véknudu eda
ef lidan myndi breytast eftir rannsoknina. Ad sidustu var patttakendum pakkad

keerlega fyrir patttokuna.
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Nidurstdour

Lysandi tolfreedi eftir hdpum
Lysandi tolfreedi fyrir svor & spurningalistum rannsoknarinnar eftir hdpum ma sja i
toflu 1. Einnig ma par sja tolfreedi fyrir alla patttakendur i heild sem og medaltal og

stadalfravik aldurs patttakenda eftir hopum og i heild.

Tafla 1. Medalstigafjoldi og stadalfravik svara patttakenda & spurningalistum.

Heild Beeling - alag Baling an alags Samanburdarhopur
N=81 N=27 N=27 N=27
M (sf) M (sf) M (sf) M (sf)
Aldur 27,37 28,56 26,78 26,78
(8,88) (10,78) (5,98) (9,39)
OCI-R 16,10 14,22 19,96 14,11
(37,95) (8,39) (13,03) (8,59)
OBQ-44 135,25 128,04 145,48 132,29
(37,95) (40,23) (40,48) (31,67)
RAS-10 39,25 38,22 41,81 37,70
(10,15) (10,41) (10,55) (9,32)
HADSkyisi 6,81 6,81 8,26 5,37
(3,65) (2,82) (4,63) (2,71)
HADSpepurs 3,62 3,81 4,63 2,41
(3,25) (3,76) (3,66) (1,55)
i 979,38 877,78 1219,63 840,74
(552,13) (500,86) (643,83) (426,60)

Ath. N = fjoldi patttakenda, M = medaltal, sf = stadalfravik, OCI-R = Obsessive-Compulsive Inventory —
Revised, OBQ-44 = Obsessional Beliefs Questionnare, RAS-10 = Responsibility Attitude Scale, HADS =
Hospital Anxiety and Depression Scale, 111 = Interpretation of Intrusions Inventory.

Dreifigreining (ANOVA) var framkvemd til pess ad athuga hvort marktekur munur
veeri a medaltélum patttakenda & spurningalistunum eftir hdpum. Marktekur munur
var & milli hdpa @ HADSyisa listanum, F,7s) = 4,598, p < 0,05, HADSgepurs listanum,
Fes) = 3,417, p < 0,05 og & Il spurningalistanum, Fp s = 4,171, p < 0,05. Eftir &
samanburdir med Bonferroni leidréttingu vegna fjélda samanburda syndu ad
munurinn var i pessum tilvikum & milli hopsins baling an alags og samanburdarhéps
(p <0,05).
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Var farid eftir fyrirmaelum?

Athugad var med blandadri dreifigreiningu (Mixed Anova) hvort hdéparnir foru
almennt eftir fyrirmeelum sem gefin voru eda ekki. Samvirknidhrif hops og pess
hversu mikid patttakendur reyndu ad beela i fyrri og seinni lotu voru markteek, F ¢ 77)
= 3,243, p < 0,05. bad hvort patttakendur reyndu meira ad baela i fyrri eda seinni lotu
for pvi eftir pvi i hvada hop peir voru. Til pess ad sja i hvada hopum munurinn 1a voru
gerd porud t-prof fyrir alla hdpana par sem borid var saman hversu mikid patttakendur
reyndu ad beela i fyrri lotu annars vegar og seinni lotu hins vegar. Pérud t-prof hvers
hops syndu ad allir hopar reyndu ad baela markhugsunina meira i lotu 1 heldur en lotu
2 (p < 0,05 i 6llum tilvikum). Gerd var dreifigreining til pess ad bera hdpana saman
eftir pvi hversu mikid peir reyndu ad baela markhugsunina nidur i lotu 1. Nidurstodur
syndu ad meginahrif hops syndu tilhneigingu til markteekni, F 279) = 2,673, p > 0,05.
Bonferroni leidréttir samanburdir syndu ad munurinn & milli balingarhdps med alagi
og samanburdarhéps syndi tilhneigingu til marktaekni en adrir samanburdir syndu
hana ekki. Nidurstodurnar syna pvi ad ekki var markteekur munur a pvi hversu mikid
patttakendur i hopunum premur reyndu ad beala markhugsunina i lotu 1 pétt allir
hoparnir hafi sidan reynt ad gera pad i lotu 2.

Ahrif hugsanabalingar & tidni hugsana
Medaltdl og stadalfravik fjélda hugsana i hvorri lotu i hugsanabzlingarverkefninu méa
sja i toflu 2.

Tafla 2. Medaltol og stadalfravik fjolda hugsana eftir lotum

Heild Baeling-alag  Baling an alags Samanburdarhépur
N=81 N=27 N=27 N=27
M (sf) M (sf) M (sf) M (sf)
Lota 1 3,30 4,56 3,04 2,30
(4,09) (5,78) (3,23) (2,20)
Lota 2 2,42 3,48 1,96 1,81
(2,82) (3,42) (2,10) (2,56)

Ath. N = fjoldi patttakenda, M = medaltal, sf = stadalfravik

Blondud dreifigreining var framkvemd til pess ad athuga tidni uppaprengjandi
hugsana i lotunum tveimur eftir hopum. I dreifigreiningunni var hopategund hofd sem

millihopabreyta og tegund lotu (lota 1, lota 2) sem innanhopabreyta. Marktekur
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munur kom fram & tidni uppaprengjandi hugsana milli lota, F g0 = 6,655, p <0,05.
Samvirkniahrif tegundar hops og tegundar lotu voru ekki markteek, F( 7 = 0,880, p >
0,05 og pvi er tilgatu tvd um endurkastsahrif hafnad. Medalfjolda uppéaprengjandi

hugsana i lotunum tveimur eftir hdpum ma sja & mynd 1.

Hopur
— Baling med alagi
— Beling an dlags

5+
—— Samanburdarhépur

IS
1

Medalfjéldi hugsana

w
1

|

T T
Lota 1 Lota2

Mynd 1. Medalfjoldi hugsana eftir lotum og hépum

A mynd 1 mé4 sja ad medaltidni uppéaprengjandi hugsana minnkar hja 6llum hépum fra
lotu 1 yfir i lotu 2. Einnig ma sja ad tidni uppaprengjandi hugsana er hast hja hopnum
baeling med alagi og laegst hja samanburdarhépnum.

Vegna pess ad meginahrif tidni uppaprengjandi hugsana eftir lotum voru
marktek var akvedid ad framkvaema tvibreytudreifigreiningu & tioni hugsana eftir
lotum til pess ad sja hvort tilgata eitt atti vid rok ad stydjast. Tilgata eitt var st ad
hugsanabaling leidi til tafarlausrar aukningar hja balingarhép med alagi samanborid
vid samanburdarhdp. Nidurstadan ur tvibreytudreifigreiningunni var F (2 gy = 0,933, p
< 0,05 og pvi ekki markteekur munur & hépunum. Eins og adur hefur komid fram var
athugad hvort ad folk for eftir fyrirmaelum sem pad fékk eda ekki. Akvedid var pvi ad
framkveema tvibreytudreifigreininguna aftur en nu adeins fyrir pa sem foru eftir
fyrirmeaelum. Nidurstadan Ur peirri tvibreytudreifigreiningu var F 41y = 10,297, p <
0,01. Bonferroni leidrétting syndi ad munurinn var & milli balingarh6ps med alagi og
samanburdarhdps annars vegar og bealingarhops an alags og samanburdarhops

hinsvegar. Tilgata eitt stédst pvi ad hluta, pad er hja peim sem fylgdu fyrirmalum
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vard tafarlaus aukning uppaprengjandi hugsana & medan & belingu med alagi stod i

samanburdi vid samanburdarhop.

Fylgniatreikningar

Alfa areidanleikastudull var reiknadur fyrir atta stadhafingar sem patttakendur
svorudu i lok rannséknarinnar par sem spurt var um mat peirra a tidni hugsana i fyrri
lotu. Areidanleikastudullinn var 0,804 sem telst vidunandi. Ein breyta var pvi buin til
ur stadheefingunum atta og var han koéllud mat & endurkomu hugsana i lotu 1. Fylgni
var reiknud & milli tidni uppaprengjandi hugsana i lotu 1 og nyju breytunnar og var
fylgnin 0,375 (p < 0,01). Eftir pvi sem patttakendur fengu fleiri uppaprengjandi
hugsanir i lotu 1 peim mun meira sammala voru peir stadhafingunum atta i lok
rannséknarinnar sem matu endurkomu hugsana i lotu 1. Einnig var reiknud fylgni &
milli mats & endurkomu hugsana i lotu 1 og lidan eftir lotu 1 annars vegar og lotu 2

hins vegar, nidurstodur ma sja i toéflu 3.

Tafla 3. Fylgni a milli mats & endurkomu hugsana i lotu 1 og lidan eftir

lotur
Mat & endurkomu
hugsunarinnar i lotu 1

Kvidi eftir lotu 1 0,47**

Spenna eftir lotu 1 0,51**

Depurd eftir lotu 1 0,29**

Kvidi eftir lotu 2 0,38**

Spenna eftir lotu 2 0,34**

Depurd eftir lotu 2 0,21

Ath. **= marktak fylgni midad viéd p < 0,01

I toflu 3 ma sja ad marktaek jakveed fylgni er & milli allra pattanna nema depurdar eftir
lotu 2 og mats & endurkomu hugsana i lotu 1. betta pydir ad mat & endurkomu
hugsana i lotu 1 tengist verri lidan eftir badar loturnar.

AdJ lokum var reiknud fylgni allra spurningalista og undirpatta peirra vid mat &

endurkomu hugsana i lotu 1. Nidurstddurnar ma sja i toflu 4.
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Tafla 4. Fylgni spurningalistanna vid mat & endurkomu hugsana i lotu 1
Mat & endurkomu
hugsunarinnar i lotu 1

OCI- R Heilg 0,430**
OBQ-44 eilg 0,505**
RAS-10 Heilg 0,437**
HADSkvisi 0,575**
HADSpepurs 0,357**
Il 0,588**

Ath. **= marktak fylgni midad vio p < 0,01, OCI-R = Obsessive-Compulsive Inventory — Revised, OBQ-
44 = Obsessional Beliefs Questionnare, RAS-10 = Responsibility Attitude Scale, HADS = Hospital Anxiety
and Depression Scale, 111 = Interpretation of Intrusions Inventory.

Markteek fylgni var & milli heildarstigafjélda OCI-R, OBQ-44, RAS-10, HADSkyisi,
HADSpepurs 09 111 spurningalistanna og mats a endurkomu hugsana i lotu 1. Af sex
undirlistum OCI-R listans var marktaek fylgni & fjorum peirra vid mat & endurkomu

hugsana i lotu 1. Marktaek fylgni var a 6llum undirpattum OBQ-44 listans vid mat &

endurkomu hugsana i lotu 1.
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Umradur

Tilgangur rannséknarinnar sem hér hefur verid lyst var ad kanna tengsl hugsana,
andlegrar lidanar og arattu- og prahyggjueinkenna vid hugsanabelingu og reyna
pannig ad varpa frekara 1jési & hvada tengsl eru & milli arattu- og prahyggjurdskunar
og hugsanabalingar. Fyrri rannsoknir benda til pess ad hugsanabeling valdi aukinni
tioni hugsana eftir ad baelingu lykur pegar hugraenu alagi hefur verid beatt vid. Einnig
hafa rannsdknir synt ad auknar likur eru & pvi ad uppaprengjandi hugsun skjoti upp
kollinum medan & belingu stendur vid aukio alag & hugarstarf (Wegner og Erber,
1992). Einnig benda fyrri rannséknir til pess ad hugsanabealing geti aukid vanlidan
(Najmi, Riemann og Wegner, 2009).

Fyrri tilgatan var st ad hugsanabeling leidi til tafarlausrar aukningar hja
baelingarhdp med alagi samanborid vid samanburdarhop. Tilgatan var ekki studd og er
pad i samreemi vid nidurstodur rannsdkna Purdon o.fl. (2001, 2004, 2005). Enginn
munur kom fram i tidni hugsana milli hépa i fyrri lotunni. Hins vegar reyndist vera
munur a hépum pegar adeins peir patttakendur voru skodadir sem foru betur eftir
fyrirmeaelum i tilraunaverkefninu. Munurinn var & milli balingarh6ps med alagi og
samanburdarhdps eins og tilgatan sagdi til um og pvi er haegt ad segja ad fyrri tilgatan
hafi stadist ad hluta, pad er fyrir pa sem fylgdu fyrirmalum eins og peir attu ad gera.
Pessar nidurstédur eru i samraemi vid nidurstodur Wegners og Erber (1992) en peir
notudu timapressu annars vegar og minnisverkefni hins vegar sem hugrant alag. bessi
ahrif geta verid vegna tafarlausrar aukningar og komu til ad mynda fram i
hvitabjarnarrannsékn Wegner og félaga (1987) par sem aukin tidni uppaprengjandi
hugsana kom fram i balingarlotu i samanburdi vid tjaningarlotu. Aukid hugrant alag
er talid auka likurnar enn frekar a pvi ad uppaprengjandi hugsanir komi upp & medan
beaelingu stendur vegna pess ad framkvaemdarferlid sem reidir sig & athygli,
einbeitingu og minni er truflad af hugrena alaginu og par af leidandi mistekst pvi ad
bela nidur uppaprengjandi hugsanirnar (Wegner, 1994). Nidurstodur pessarar
rannsoknar syndu ad einnig kom fram munur & milli balingarhops an alags og
samanburdarhéps, pad er ad belingarhépur an alags hafi einnig synt tafarlausa
aukningu uppaprengjandi hugsana a4 medan & belingu stéd umfram tidni

uppaprengjandi hugsana hja samanburdarhép.
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Onnur tilgatan var st ad endurkastsahrif myndu koma fram, pad er ad tidni
uppéaprengjandi hugsana myndi aukast i kjolfar belingar. peirri tilgatu var hafnad
vegna pess ad ekki fannst munur & tidni uppéprengjandi hugsana i lotunum tveimur
eftir pvi i hvada hop patttakendur voru. Nidurstddur rannsokna & endurkastsahrifum
hafa verid mjog mismunandi likt og Abramowitz, Tolin og Street greindu fra arid
2001 og eru pessar nidurstodur pvi i takt vid sumar en adrar ekki.

Mat & endurkomu hugsana i lotu 1 hafdi jakveeda fylgni vid lidan eftir badar
loturnar. Spurningar um endurkomu hugsana i lotu 1 voru til deemis ,,pvi oftar sem
hugsunin kom upp, fannst mér mikilveegara ad na stjorn & henni og ,,pvi oftar sem
hugsunin kom upp, fannst mér ég vera dsidleg manneskja“. Pvi neikvadar sem
patttakendur matu endurkomu hugsana i lotu 1, peim mun verr leid peim eftir loturnar.
Einnig var jakveed fylgni & milli allra spurningalistanna vid mat &4 endurkomu hugsana
i lotu 1. pad synir ad eftir pvi sem patttakendur hoéfdu heerri stigafjolda &
spurningalistunum peim mun neikveedara var mat peirra a tioni hugsana i lotu 1. peir
patttakendur sem syndu merki um prahugsanir, fullkomnunararattu, abyrgdarkennd og
sleema hugsanastjorn fannst uppaprengjandi hugsunin pvi angra sig meira pvi oftar
sem han kom upp. betta er i samraemi vid nidurstoédur ur fyrri rannséknum sem benda
til pess ad eftir pvi sem uppaprengjandi hugsanir koma oftar upp pa eykst vanlidan
(Purdon og Clark, 2001). Einnig hafa verid uppi hugmyndir um ad pad sé ef til vill
ekki hugsanabalingin sjalf sem sé vandamdlid heldur sé pad talkun fdlks &
uppéprengjandi hugsunum sem valdi vanlidaninni. Uppaprengjandi hugsunin er pa
tulkud sem personulega mikilveeg (Purdon og Clark, 1994).

Rétt er ad nefna paer takmarkanir sem eru & rannsokninni. Urtakid var frekar
litid og patttakendur sem voru nemendur Haskdla Islands budu sjéalfir fram patttoku
sina sem getur bent til pess ad ahugi peirra hafi verid meiri a efninu en annarra sem
geeti haft einhver ahrif & nidurstédurnar. Svipadar rannséknir hafa verid gerdar med
patttakendum med arattu- og prahyggjuréskun en athyglisvert veeri ad endurtaka pessa
rannsokn med slikum patttakendum. Rannsoknin var nokkud 16ng par sem han tok allt
fra 80-120 minatur i fyrirlogn. Hugsanabalingarverkefnio var haft i enda
rannsoknarinnar pegar etla meetti ad margir patttakendur hafi verid ordnir preyttir og
farnir ad missa einbeitingu, athyglisvert geeti pvi verid ad endurtaka rannséknina par
sem hugsanabalingarverkefnid er haft fyrr eda rannsoknin stytt og kanna hvort sému

nidurstddur fengjust.
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Uppaprengjandi hugsunin sem patttakendur skrifudu nidur & blad og unnu svo
med i hugsanabelingarverkefninu olli mérgum vandredum. Sumir attu erfitt med ad
finna slika hugsun og skrifudu par af leidandi mjog svipada hugsun nidur & bladid og
gefin voru demi um. Hugsun eins og ,,ad gleyma ad leesa utidyrahurdinni og pad geaeti
verid brotist inn & medan* var algeng 4 medal patttakenda. Adrir patttakendur attudu
sig a hvernig hugsun var verid ad bidja um pegar leid & verkefnid og minntust a ad
peir hefou valid adra ef peir hefdu skilid betur hvad att var vid i byrjun. Patttakendur
eru pvi eins mismunandi og peir eru margir og getur pad verid ein asteda fyrir
mismunandi nidurstédum rannsdkna a pessu svidi.

I heildina eru nidurstédur rannséknarinnar i samraemi vid adrar rannsoknir &
pessu svidi. Ad 6llu jofnu hefur hugsanabaling ekki verid talin god leid til pess ad
losna vid uppaprengjandi hugsanir pvi ad tioni peirra hefur frekar aukist vid belingu.
Rannsoknin sem hefur verid lyst hér & undan skodadi po sérstaklega ahrif hugraens
alags & hugsanabalingu sem ekki hefur verid gert mikio af. bratt fyrir ad skyr ahrif
hafi ekki komid fram pa telur rannsakandi ad porf sé & frekari rannséknum & tengslum
hugraens alags og hugsanabalingar, sérstaklega vegna pess ad nidurstddur sem hafa
komid fram hafa verid mjog mismunandi. bvi ma etla ad porf sé fyrir frekar
rannsoknir i framtidinni til pess ad varpa frekara 1josi & ahrif hugrens alags a

hugsanabalingu.
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Vidauki A

Eftirfarandi spurningar eiga vid fyrri hluta verkefnisins (ekki pann sidari sem pu varst ad
klara). Vinsamlegast svaradu spurningunum med pvi ad velja télu sem lysir afstddu pinni best.

1. bvi oftar sem hugsunin kom upp, fannst mér mikilvaegara ad ég reyndi ad né stjorn & henni

Mjog Frekar Adeins Hvorki Adeins Frekar Mjog
6sammala 6sammala 6sammala 6samm./samm. sammala sammala sammala
1 2 3 4 5 6 7

2. bvi oftar sem hugsunin kom upp, fannst mér eins og ég pyrfti ad bregdast vid henni &
einhver hatt (t.d. med pvi ad gera eitthvad akvedid eins og ad pvo mér, athuga eitthvad, gera
eitthvad ritlal eda annad pesshattar).

Mjdg Frekar Adeins Hvorki Adeins Frekar Mjog
6sammala 6sammala 6sammala Gsamm./samm. sammala sammala sammala
1 2 3 4 5 6 7

3. Hugsunin kom oftar upp i huga mér heldur en ég bjost vid

Mjdg Frekar Adeins Hvorki Adeins Frekar Mjog
6sammala 6sammala 6sammala Gsamm./samm. sammala sammala sammala
1 2 3 4 5 6 7

4. bvi oftar sem hugsunin kom upp, hafdi ég meiri ahyggjur af pvi hvernig manneskja ég er

Mjdg Frekar Adeins Hvorki Adeins Frekar Mjog
6sammala 6sammala 6sammala Gsamm./samm. sammala sammala Sammala
1 2 3 4 5 6 7

5. bvi oftar sem hugsunin kom upp, pvi meira fannst mér ad ég myndi valda pvi ad hun
myndi gerast i raun og veru

Mjdg Frekar Adeins Hvorki Adeins Frekar Mjog
6sammala 6sammala 6sammala Gsamm./samm. sammala sammala sammala
1 2 3 4 5 6 7

6. bvi oftar sem hugsunin kom upp, hafoi ég meiri ahyggjur hafdi ég af pvi ad eitthvad veeri
ad hugarastandi minu

Mjdg Frekar Adeins Hvorki Adeins Frekar Mjog
6sammala Osammala 6sammala Gsamm./samm. sammala sammala sammala
1 2 3 4 5 6 7

7. bvi oftar sem hugsunin kom upp, fann ég til meiri abyrgdar & ad koma i veg fyrir pad sem
han felur i sér

Mjdg Frekar Adeins Hvorki Adeins Frekar Mjog
dsammala 6sammala 6sammala Gsamm./samm. sammala sammala sammala
1 2 3 4 5 6 7

8. bvi oftar sem hugsunin kom upp, fannst mér ég vera 6sidleg manneskja

Mjdg Frekar Adeins Hvorki Adeins Frekar Mjog
6sammala 6sammala 6sammala Gsamm./samm. sammala sammala sammala
1 2 3 4 5 6 7
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Vidauki B

. 7 3
sead"
HASKOLI ISLANDS

Upplysingar um rannsoknina
Hugraen faerni og hugsanabaling

Markmio rannsoknarinnar

i rannsokninni verda tengsl hugraennar faerni vid hugsanabaelingu konnud. Hugran ferni felst i athygli,
einbeitingu og ferni folks vid ad vinna r 6likum édreitum samtimis. Patttakendur munu leysa
taugasalfredileg verkefni sem mala vinnsluminni og svarhomlun og leysa verkefni par sem peir purfa
a0 bzela nidur personulega hugsun sem peir telja vera uppaprengjandi. Auk pess svara patttakendur
spurningalistum um andlega lidan, athygli, arattu og prahyggju og vidhorf sem geta tengst peim
einkennum, auk lista um kvida og depurd. Patttaka i rannsokninni tekur um pad bil 70-80 minutur.

Rannsakendur

Rannsoknin er lidur { lokaverkefni Selmu Daggar Vigfusdottur til BS profs i salfraedi vio Haskola
islands. Verkefnid eru unnid undir handleidslu Ragnars P. Olafssonar , salfradings og doktorsnema i
salfraedi vid Haskola islands og Dr. Arna Kristjanssonar, dosents i salfraedi vid Haskola islands.
Abyrgéama(’)ur rannsoknarinnar er Arni Kristjansson, dosent i salfraedi, Haskoli [slands, Oddi
v/Sturlugétu, 101 Reykjavik, Simi 5254000, télvupostur ak@hi.is.

Hverjir geta tekio /uit,t [ rannsokninni?
Nemendur i Haskola Islands geta tekio patt. Gert er rad fyrir ad 20 nemendur taki patt { rannsokninni ad
pessu sinni. Samtals verdur pvi safnad gognum hja 80 patttakendum.

Hvaoa reglur gilda um patttoku i rannsokninni?

batttakendum er frjalst ad hatta patttoku i rannsékninni & hvada stigi sem er an Gtskyringa. Peir sem
ljaka patttoku verour bodid ad skilja télvupdstfang sitt eftir og verda tvo postfong dregin at ad
rannsokn lokinni (tveir af 80 patttakendum). Eigendur postfanganna fa 15.000 kr. i sinn hlut, hvor um
sig, fyrir patttékuna.

Hvar fer rannséknin fram og hvao verdur gert?

Rannsoknin verdur framkvaemd i Odda, hisnaedi Haskola Islands vid Sturlugétu i Reykjavik.
patttakendur boka tima hja rannsakanda eftir hentugleika. Hver patttakandi verdur profadur einslega i
herbergi og tekur fyrirldgnin um pad bil 70-80 mindtur. I fyrirlogninni munu patttakendur byrja 4 pvi
ad svara spurningalistum (167 atridi). Sidan munu peir leysa tvo taugasalfradileg verkefni. Eitt
verkefnid er tolvustyrt vinnsluminnisverkefni sem inniheldur bokstafi og einfold reiknisdaemi. Hitt
verkefnid er tolvustyrt minnisverkefni sem felst i ad leggja @ minnid ordapor sem birtast & tolvuskja.
A0 lokum munu pétttakendur framkvaema hugsanabalingarverkefni par sem peir baela niour
personulega hugsun sem peir telja vera uppaprengjandi

Medfero upplysinga sem verdur safnad

Fyllsta tranadar verdur gatt og gengid ur skugga um ad uppysingar sem verdur safnad i rannsokninni
séu ekki rekjanlegar til einstakra patttakenda. Gogn verda geymd a télvuteku formi ad rannsokn
lokinni hja dbyrgdamanni hennar, Arna Kristjanssyni og Ragnari P. Olafssyni.

Rannsoknin er unnin med sampykki Visindasidanefndar og og hefur verio tilkynnt til Personuverndar.
Ef pui hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsokn eda vilt heetta patttoku i
rannsokninni getur pu snuio pér til Visindasioanefndar, Hafnarhisinu, 2. Heed, Tryggvagétu 17, 101
Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444, tolvupostfang: visindasidanefnd@vsn.stjr.is.

Arni Kristjansson
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