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I pessari ritgerd verda moguleikar grimunnar sem kennslutaeki kannadir. hvernig nota ma
grimuna til pess ad 6dlast kraft, yfirstiga feimni og nalgast hlutleysi i leiklist. Farid verdur
lauslega i hugmyndina & bakvid grimuna, ségu hennar og svo hvernig leiklistarkennarar hafa
notad hana i gegnum tidina. Sérstok ahersla verdur 16gd & hlutleysi sem upphafspunkt
leiklistarkennslu og hvernig nota ma hlutlausu grimuna til ad na pvi. Kennsluadferdir Jacques
Copeau med hlutlausu grimuna verda svo skodadar og endad verdur a hugmyndum Jacques

Lecog um leiklistarkennslu i gegnum grimuleik.
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Hreyfing kemur & undan pekkingu. Hreyfing kemur & undan hugsun.
Hreyfing kemur & undan tungumali. — Jacques Lecoq’

Inngangur

bad er ad moérgu ad huga pegar pjalfa & ungan leikaranema. I minum bekk eru 10
einstaklingar & mismunandi aldri fra mismunandi landsfjoréungum sem allir komu inn i
skélann med mismunandi leiklistarbakgrunn. Sumir hofdu leikid i ahugaleikfelogum,
stundad leiklistarnami i Frakklandi, kennt leiklist i grunnskélum eda leikstyrt & medan
adrir hofou litla sem enga reynslu & svidi. Hvernig & ad byrja kenna svona hdpi?

Margir koma inn i namid med sleema avana t.d. i likamsbeitingu eda tali og pvi parf ad
kenna peim ad nota verkferi sin upp a nytt. Leikari parf ad vera tilbGinn likamlega og
andlega til ad geta tekid & sig margar myndir, ungur verdur ad geta leikid gamlan og
gamall parf ad geta leikid ungan. En hvernig & nemandinn ad losna vid gamla dvana og
koma svo i veg fyrir ad peir taki sig upp aftur?

Arid 2009 i commedia dell‘arte afanga hja ameriska grimu- og tridakennaranum
Arne Zaslove kviknadi &hugi minn & grimuleik. Par kynntist ég mérgum mismunandi
grimutegundum, t.d.karakter grimum, tilfinninga grimum og commedia grimum en
ahugaverdust fannst mér hlutlausa griman (The neutral mask). Vid hofoum ekki tima til
pess ad vinna med grimuna en ég fékk ad méata hana einu sinni. Tilfinningin sem fylgdi
grimunni var mjog sérstok, mér fannst ég 6dlast aukin kraft, verda ahorfandi af lifinu,
sjondeildarhringurinn virtist staekka, hugurinn teemdist og mér fannst ég vera i ,,nuinu.
Pessi reynsla hafdi mikil ahrif & mig og hugmyndin um hlutlausu grimuna hefur setid

eftir.

Eg held ad barnid innra med mér hafi ordid astfangid af grimuleik eftir pennan afanga.
Grimur eru svo beintengdar leiklist. beer krefjast pess ad &hofandinn noti
imyndunaraflid likt og barn, vikji burt vantrd, hendi burt fullordins skynseminni og
tuttugustu og fyrstu aldar kaldhaedninni. NUna pegar trdin & avintyri og kraftaverk hefur
vikid fyrir raunveruleikasjonvarpi og sprengingum i bioi leyfa grimurnar okkur ad fagna

nyjum heimi. betta er annar sjalfsteedur heimur en ber po einkenni okkar heims og er

! Franc Chamberlain og Ralph Yarrow, Jacques Lecoq and the british theatre, Routledge, London, 2002,
bls. 28.



bvi traverdugur. betta gefur ahorfendanum teekifeeri til pess ad opna hug sinn og tapa sér

i heimi imyndunaraflsins, svipad og pegar pa hlustadir & avintyri sem barn.?

Griman getur pjonad & marga vegu, han skreytir, hylur eda afhjapar jafnvel
eitthvad i fari persénu. Hun getur 6gnad okkur, glatt, verndad og sameinad. Griman
bekur ymist hluta af eda allt andlitid og jafnvel likamann i sumum tilfellum. Han dulbyr

og verndar en mikilvaegast af 6llu, hin umbreytir.

Griman a ser langa og merkilega ségu. Dario Fo heldur pvi fram i bok sinni The tricks
of the trade (1987) ad ein okkar fyrsta heimild um grimunotkun mannsins sé fra fornéld
i hellinum des deux fréres sem finna ma Frakklands megin vid Pyrenea fjollin. Par er
hellaméalverk, malad af 6tralegri faerni, sem synir okkur hjord af villi-geitum. Geiturnar
eru svipadar i Gtliti en vid nanari athugun ma sja ad ein geitin hefur ekki hofa heldur
feetur af manni. bessi madur heldur a boga og 6r. betta er veidimadur. Fyrir andlitinu
ber hann grimu af geitarh6fdi med hornum og skeggi. Efri hlutinn er kleeddur skinni af
geit.

You could bet that he has smeared goat dung over himself to smother his own

body odours. [...] the hunter could creep up on his prey without arousing suspicion.

She-goats are notoriously superficial creatures and never take the trouble to

examine the feet of their guests. He’s got horns and smells like a goat? ‘Come right

. 4
in... must be one of us.’

P& hver sem er geti sett & sig grimu og skitugt skinn er (leik)listin st ad skilja dyrid og

hvernig pad hugsar og endurskapa hreyfingar pess. Taka & sig fullkomid gervi dyrsins.

Griman sem kennslutaeki

Diana Devlin segir i bok sinni Mask and Scene (1989) ad med pvi ad setja upp grimu,
eda dulbla sig med einum eda 6drum heetti, pa verndi leikarinn sig fra ahorfandanum.
Ahorfandinn geeti annars gert leikarann abyrgann fyrir pvi sem hann gerir og segir &

svidi. Dulargervid gerir pvi leikaranum kleift ad 6gra baedi med gjéroum og oréum.

2 Toby Wilsher, The Mask Handbook, Routledge, Abington, 2007, bls. 7.
*Sama rit, bls. 13.
* Dario Fo, The Tricks of the Trade, Methuen, London, 1991, bls. 18.



Petta varnarhlutverk grimunnar tengist ekki bara leikhusinu heldur einnig sélfredi. Med
bvi ad setja grimu & einhvern feiminn gefum vid honum frelsi til pess ad tala &n pess ad
fyllast 6tta.> bvi er jafnvel triad ad leikarar i Grikklandi til forna hafi tekid upp
grimunotkun til pess ad vernda sig fra illu auga ahorfandans.® bad ma pvi draga pa
alyktun ad griman nytist vel fyrir p4 sem eiga erfitt med ad koma fram eda eru of

medvitadir um sjalfan sig, sem er mjog algengt & fyrstu ndmsarum leikaraefna.

Eitt steersta vandamal leikarans er hugmynd hans um sjalfan sig. Hvernig er hagt
ad tulka adra lifandi veru med adrar tilfinningar og hugsanir an pess ad personuleiki

leikarans smitist yfir a karakterinn sem hann tdlkar?

Of mikil sjalfsmedvitund og gagnryni hindrar sképun. Heilbrigdur efi er naudsynlegur
til pess ad mota og skyra hugmyndir en pegar efinn tekur yfir pa hattir skdpunarflaedio.
Eftir 4 &r i leiklistarnami get ég dregid pé alyktun ad s& efi er hvergi jafn sterkur og i
listndmi. Okkur er kennt ad taka engu sem sjalfségdu, sja allt i kringum okkur i nyju
lj6si og spyrja spurninga. bu getur verid frabeer leikari pegar pa hefur leiklistarnam en
begar pa byrjar i bekk med 9 6drum frabserum leikurum pé geta faeedst efasemdir um

eigio ageeti og peer efasemdir hindrad lifandi leiklist & svidi.

Hlutverk grimunnar er p6 ekki adeins ad vernda. pvi er einnig truad ad grimur
beri med sér allskyns krafta. Hvort hér er um hjatrd ad reeda eda ekki get ég ekki sagt til
um en i japanska Noh leikhusinu er akvedinn helgisidur & bak vid hvernig skal setja
grimuna upp og beisla alla pa orku sem griman ber med sér.” Hvort sem pessi kraftur
sem fylgi grimunum er raunverulegur eda adeins huglaegur skiptir i raun ekki mal,
griman geeti kynnt fyrir nemandanum &dur 6pekkt orkustig sem hann geeti svo

endurskapad & svidi.

Griman gefur leikaranum leyfi til pess ad vera hver sem er, eins og sja ma i Noh
leikhusinu. bar vinna ungir leikarar sig upp i gegnum akvedin prep. I kringum 12-13 &ra
aldur fa karlkyns leikarar fyrst ad setja upp grimu i ath6fn sem tekur hann inn i
fullordinna manna télu. Um 15 &ra aldur eru strakarnir svo tilbunir fyrir grimu ungrar
konu, fyrst sem aukahlutverk og sidar adalhlutverk. Seinna meir beetast fleiri hlutverk

vid ferilskrana. Fyrst grima stridsmanna og seinna meir fullordinnar konu, guda og

> Diana Devlin, Mask and Scene, Higher and Further Education Division, London, 1989, bls. 63.
6 Stephen Aaron, Stage Fright: It's role in acting, The University of Chicago, Chicago, 1986, bls. 96.
’ Diana Devlin, Mask and Scene, bls. 63.



djofla. Pad er svo ekki fyrr en eftir sextugt sem leikarinn fzr ad leika gamla konu.®
pessi fjolbreytileiki opnar heim karakterskdpunar fyrir leikaranum og hvetur hann til ad
pbjalfa likama sinn og rédd til ad geta tekid & sig sem fjolbreyttust hlutverk i stad pess ad

stadna sem einhver akvedin ,,typa“.

Griman hjalpar einnig leiklistarnemanum ad einblina a eitt verkefni i einu. pad
er 16ngu pekkt i leiklistarkennslu ad besta leidin til ad skerpa & einu verkferi er ad
hindra 611 6nnur. Likt og blindur madur fa betri tilfinningu fyrir heyrn sinni pa 6dlast
leikari betri skilning & texta sinum og rédd pegar hann er sviptur 6llum 6drum
tjaningarleidum en réddinni. Griman pjonar einmitt pessu hlutverki, han hindrar
leikarann i ad tja sig med svipbrigdum og i sumum tilfellum rédd. En hvernig &
leikarinn ad geta tjad sig ef helstu tjaningarmatar hans eru teknir fr4& honum, andlitid og
roddin? Med pessari hindrun fer virkilega ad reyna & sképunargafu og nakvaemni
leikarans til ad tja sig, td. i gegnum hrada og taktbreytingar f likamanum.® Agnarsmé
hofudhreyfing getur pvi skilad 6llum peim tilfinningum sem leikarinn parf ad koma fra

SEr.

Lecoq utskyrdi petta snilldarlega. Griman feerir adal samskiptateeki okkar. Pannig
verdur griman auga, hin sér pad sem augad adur sa og likaminn sér um tjaningu likt og
andlitio gerir. Pannig ad i stadinn fyrir augu sem flokta um og taka inn umhverfid og
andlit sem synir urvinnslu pess sem augun toku inn pa parf allt h6fudio ad hreyfast til
bess ad geta séd. betta hjalpar &horfandanum sja pad sem griman sér. Likaminn bregst
svo vid pessum upplysingum, ekki med ofleik heldur & sannan méta med breytingu &

andardreetti, spennu, likamsstédu & nattarulegan mata og an yfirbordkenndar.

Peter Hall, stofnandi the Royal Shakespeare Company og leikhusstjori the
National Theatre, hélt pvi fram i bok sinni Exposed by the Mask (2000) ad dhorfendur
finndu meiri samkennd med karakterum sem reyndu ad fela tilfinningar sinar heldur en
peim sem bera sig med tilheyrandi latum. Eins og hann sagdi, barn sem heldur aftur af

gratri snertir mann tilfinningalega en barn sem ad grenjar ur sér augun er bara pirrandi.

pessa samkennd ma nota i leiklistarkennslu. Gerdir leikarans & svidi eru beintengdar
stddugu hugsanaferli. petta hugsanaferli er frasdgn an orda i gegnum hreyfingar

leikarans og hvorttveggja verdur ad vera skyrt til pess ad ahorfandinn skilji séguna.

® Diana Devlin, Mask and Scene, bls. 60
° Toby Wilsher, The Mask Handbook, bls. 30



Ahorfandinn les hreyfingarnar og byr sér til sina eigin sogu med sinum eigin ordum og
yfirfeerir & hugsanaferli leikarans, pad myndast samkennd. bannig hlustar &horfandinn &
sina eigin rodd, med eigin ordaforda, Ut fra sinni eigin lifsreynslu. betta er stodugt ferli,
oftast medvitad og pdgult sem & sér stad i gegnum heila leiksyningu. par af leidandi
hefur &horfandinn/kennarinn fjarfest personulega i syningunni /eefingunni og kemur

strax auga & ef leikarinn slar falska nétu.

begar leikarinn byrjar ad ,,leika“ i stad pess ad ,,vera“ byrjar samband hugsana og
hreyfinga ad gruggast. bad er mikilvaegt fyrir petta samband ad leikarinn sé baedi skyr
og sparneytinn i sinum hreyfingum. Areynslumiklar hreyfingar sem hafa enga hugsun &
bakvid sig gera ahorfandann/kennarann medvitadan um ad pad sé leikari & bakvid
grimuna . Pad er hraedilegt ef pad gerist & svidi, en leikari i pjalfun & ad lita & mistokin
sem gjof pvi pa getur hann baett sig. Kennarinn getur spurt nemandann Ut i hugsunina &
bakvid hreyfinguna. Ef leikarinn getur hvorki skyrt hreyfinguna eda hugsunina & bakvid
hana pa veit leikarinn ad hann verdur ad vinna betur i sinu atridi, pvi ef leikarinn veit

ekki hvad hann er ad hugsa pé getur dhorfandinn 6mogulega vitad pad.'°

Toby Wilsher heldur pvi meira ad segja fram i bok sinni The Mask Handbook (2007) ad
Grikkirnir hefdu vitad af pessu sambandi. Hann talar um ad pvi hafi &dur verid haldid
fram ad grimurnar hafi verid notadar sem einhverskonar megafonn en pad veeri oliklegt,
heldur hafi tilgangur peirra einungis verid til ad auka sjonran ahrif. Hann segir
jafnframt ad ntina sé pvi haldid fram ad grimunar i Griska leikhusinu hafi pjénad sem
bremsur & ofleik, til ad neyda dhorfandann til ad upplifa og imynda sér tilfinninguna, i
stad pess ad sja modursjuka oftalkun a tilfinningum a svidi. Griman afhjapar

sannleikann.!

Margir leiklistaspekingar hafa pvi heillast af grimuleik vid
leiklistarkennslu.Vsevolod Meyerhold, einn af nemendum Constantin Stanislavskys,
hreyfst td. mjog af itdlsku leiklistarhefdinni commedia dell ‘arte. Eftir ndm sitt hja
Stanislavsky, sem lagdi a peim tima adalaherslu a ,,innra lifi* karaktera, hof Meyerhold

ad rannsaka ,,ytra lif* grimanna.'®

10 Toby Wilsher, The Mask Handbook, bls. 32.
" Sama rit, bls 14
1 Anthony Frost og Ralph Yarrow, Improvisation in Drama, Palgrave, Hampshire, 1990, bls. 19.



Annar nemandi Stanislavskys, Jerzy Grotowskis, for ad rannsaka hvernig leikarinn geeti
buid til leikhus adeins med likama sinum. Hann trudi pvi ad sleppa meetti texta,
buningum, ljosum os.frv. pvi leikarinn geeti gert allt sem hann vildi, til deemis ef
leikarinn parfnadist grimu pa geeti hann skapad hana einungis med andlitsvdvum
sinum. Grotowski leitadist eftir &standi hja leikurunum sinum sem kalla meetti hlutlaust,

b.e. ad vera hreinpveginn eda laus vid einkenni sins eigin persénuleika.'®

Hlutleysi

Til pess ad Utskyra hugmyndina um hlutleysi betur skulum vid taka deemi.
Leiklistarnemi framkvaemir einhverja athfn — til deemis ad ganga. I hlutleysi eydir hann
adeins peirri orku i tima og rymi sem gjoroin krefst. Bari Rolfe notadi ordin
,videigandi® og ,,sparneytid* til ad lysa hlutleysi. Richard Hayes-Marshall talar um
hlutleysi sem astand par sem leikarinn veit ekki hvad hann gerir nast og pegar pua ert i
bessu astandi veistu ekki af pvi, pvi ef pu vissir pad pa veeriru ekki hlutlaus og Andrew

Hepburn segir ad hlutleysi sé hrein skynjun & areiti.

Hlutlaus lifvera eydir adeins peirri orku sem verkefnid krefst. Personuleikar eyda peirri
orku og rimlega pad. bannig getum vid adgreint einn persénuleika fra 6drum, med pvi
ad skoda pa auka orku sem vid setjum i gjordir. Par af leidandi, pad ad vera
personuleiki, bara ad vera madur sjalfur, er ekki ad vera hlutlaus. Leikari getur vonast
eftir ad framkvaema hlutlausa gjord en hann getur ekki verid hlutlaus. Til pess ad néalgast
hlutlausa gjord parf madur ad fjarleegja sjalfan sig ar jéfnunni, afneita eigin afstéou og
asetningi. I hlutlausri gjord veit leikarinn ekki hvad gerist naest pvi pad ad bdast vid
einhverju er personubundid, pa getur ekki lyst pvi hvernig pér lidur pvi sjalfsskodun
eyoileggur hlutleysi. Madur bregst vid med skynjun pvi prétt fyrir ad heilinn hetti ad
mynda afstodu til umhverfisins pa virka skilningarvit okkar afram. Hlutlaus gjord
inniheldur ekkert, han er orkurikt astand.. Pad hlutleysi sem griman leitar eftir er

sparneytni i hugsun og likama, badi i hvild og & hreyfingu og i sambandinu par a milli.
14

Eins og Sears A Eldredge og Hollis W. Huston segja i grein sinni Actor training in the

neutral mask pa er leikari sem hefur losad sig vid hreyfingar byggdar a vana og

B Anthony Frost og Ralph Yarrow, Improvisation in Drama, bls. 85.
1 Phillip B. Zarrilli, Acting (Re)Considered, Routledge, London, 1995, bls. 122.



persénulegri afstédu eins og finstillt hljoofaeri, feer um ad finna harnakvaem stig
skynjunar og &setnings. Leikari sem er &hyggjulaus hvort sem i kyrrd eda & hreyfingu,
sem hellir sér i hvorttveggja af einhug og feerir sig leikandi a milli pessara astanda, er

leikari sem stjornar svidinu. Hann er i ndinu.*

Eins og &dur var tekid fram getur leikari aldrei verid hlutlaus, en hann getur vonast eftir
pvi ad na hlutlausum gjérdum i augnarblik. Leitin af hlutleysi hreinsar burt
Klisjukenndar hreyfingar og vanabundin vidbrogd, leikarinn kafar dypra og getur nélgast

eitthvad sem kalla meetti hreina skopun.

Jacque Copeau, franskur rith6fundur, leikhisgagnrynandi og svo seinna leikari og

kennari i leiklist lysti hlutleysi svona:

The departure point of expressivity: the state of rest, of calm, of relaxation,
of silence, or of simplicity . . . this affects spoken interpretation as well as
playing an action. . . . An actor must know how to be silent, to listen, to
respond, to stay still, to begin and action, to develop it, and to return to

silence and immobility.*®

Jacques Copeau er einna pekktastur fyrir vinnu sina med hlutlausu grimuna

(the neutral mask)

Hlutlausa griman

,»Pad er omogulegt ad svindla med grimuna. begar vid reynum a0 talka
gedbrigdi eda tilfinningu, pegar vid erum ekKki drifin afram ad innri krafti, pa
vitum vid ad vid erum ekki ,,med pad“. Hver tilgerdaleg hreyfing var folsk
nota; pad ad bera grimuna kenndi okkur einlaegni.” — Jean Dasté"’

Upphaflega var talad um géfugu grimuna (the noble mask) sem tilvitnun i
svipbrigdalausar grimur sem adalsmenn baru & 18. éldinni til pess ad fela personu sina.
Hlutleysi lysir pé tilgangi grimunnar betur. *®pad gildir b6 pad sama med grimuna og

leikarana. Algert hlutleysi naest aldrei. Pad er alltaf einhver sem bjé grimuna til og setti

> Phillip B. Zarrilli, Acting (Re)Considered, bls. 128.

te Anthony Frost og Ralph Yarrow, Improvisation in Drama, bls. 22.

Y Mark Evans, Jacques Copeau, Routledge, Abingdon, 2006, bls. 135.
¥ Sama rit, bls. 74.
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sina talkun i hvad veeri hlutlaust og par af leidandi getur han ekki verid hlutlaus. paer
bera po allar akvedin einkenni: peer eru i hvild og pad eru engin svipbrigdi p.e. ekkert
bros eda fylusvipur. ber eru i jofnum hlutféllum og pratt fyrir ad madur tali ekki med
grimuna & sér pa er varirnar adeins opnar likt og griman veeri ad fara tala. Yfirleitt eru
grimunum skipt i karlkyn og kvenkyn pvi kynin hafa mismunandi pyngdarpunkta og
bera pvi grimuna & mismunandi hatt. baer eru ymist hvitar eda brunar og gerdar ur ledri,

pappamassa eda plasti.*®

Med grimunni er leitast eftir ad fjarleegja freistingu nemandans til pess ad hreyfa
sig eins og hann sjalfur og reyna nalgast astand sem kalla meetti hlutlaust. Griman
hjalpar leikurum ad einfalda hreyfingar sinar og finna einhverskonar sannleik i sinni
leiklist.”

Hlutlausa griman er honnud til pess ad skilja leiklist en ekki til pess ad leika
leiksyningar med. Han er teeki til pess ad greina eigin likama og hvernig hann hreyfir
sig. Griman hylur andlitid en hun afhjapar afstédu og asetninga, smaatridin, viokvemu
noturnar sem veeru hljédlausar &n hennar. Griman dregur athygli ad peim likamspdrtum
sem sl& falskar ndtur og krefst pess ad allur likaminn vinni sem ein heild. Vio
uppsetningu Nemendaleikhuss Listahaskola islands & A Botninum (2011) taladi Ranar
Gudbrandsson leikstjori um hugmyndir Grotowskis & Total Acting. Pad veeri munur &
action og activity par sem activity veeri dundur dundursins vegna, sem veeri alltof
algengt i sjonvarps-raunseei leikara nu til dags, en action veeri allur likaminn i hreyfingu

sem lysti astandi sdgunnar eda karaktersins.

Pad ma pvi segja segja ad hlutlausa griman sé vopn gegn tilgerdalegu raunszji & svidi
par sem leikarinn notast vid hakjur eins og ad kldra sér eda stama & texta bara til pess
eins ad reyna virdast edlilegri. HUn hjalpar leikaranum ad hafna eigin avénum og
kaekjum og leitast eftir pvi ad nallstilla likamann til pess ad byggja megi ofan &

grunninn.

Huan kennir okkur einfaldleika badi i kyrrstddu og & hreyfingu. begar leikari

kastar steini pa verdur allur likaminn ad kasta steini og enginn hluti af likamanum &tti

Y phillip B. Zarrilli, Acting (Re)Considered, bls. 123.
2 Mark Evans, Jacques Copeau, bls. 74.
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ad gera nokkud annad. Hver gjord verdur ad fa ad faedast og svo klarast adur en haldid

er yfir i naestu gjord.”

Einn nemandi Jaques Copeau lysti upplifun sinni af hlutlausu grimunni sem kraftmikilli
0g ad han veitti adur 6pekkt 6ryggi, einhverskonar jafnveegi og medvitund um hvert

latbragd og sjalfan sig.?

Jacques Copeau

Jacques Copeau vildi préa nytt, einfalt leikhis sem métsvar vid leikhuslifinu i
Frakklandi sem hann taldi tilgerdarlegt og fullt af stjrnudyrkun.?® Hann vildi ad
leiksvidio sitt veeri nakid og hlutlaust til pess ad hvert smaatridi myndi nai i gegn og 6ll
mistok veeru synileg. Pessi leit hans ad einfaldleika &tti ad utiloka truflun pvi hann vildi

segja mikid med einféldum hreyfingum og til pess purfti einfalda umgjord.®*

Copeau nadi einfaldleika i ryminu en einfaldleikanum purfti hann einnig ad na fram i
leikurunum sinum. Hann tok eftir pvi ad leikararnir hofou tilhneigingu til ad fela sig &
svidi og pa adallega med gjordum. Hann gekk svo langt ad kalla leikara dvini
leikhissins. Réttara sagt su tilhneiging ad halda i vana, baedi i hugsun og gjéréum,
ovinurinn. John Rudlin, leikhusmadur og rith6fundur, 1ysti pessu svo: ,,Svidid er Eden
par sem leikararnir reyna i sifellu ad finna eitthvad til ad hylja nekt sina med. Copeau
sottist hins vegar eftir pvi ad finna adsteedur sem myndu ekKki fela nekt leikarans heldur

fagna henni.“%

Pad purfti ad afkleeda leikarann likt og leikrymid, adeins pannig geeti leikarinn tjad sig a
einfaldan og skyran mata. Upphafspunktur hreyfingar parf ad vera hreinn og an afstdu
einsog hljéd hvildarstada, an hreyfingar, full af orku likt og spretthlaupari fyrir sprett.
Allur hvati til hreyfingar verdur ad spretta Ut fra pessu pdgla astandandi og snua svo

aftur til pess.

2 Phillip B. Zarrilli, Acting (Re)Considered, bls. 128.

> Mark Evans, Jacques Copeau, bls. 73.

2 Alison Hodge, Actor Training, Routledge, Abingdon, 2010, bls. 43.
** Phillip B. Zarrilli, Acting (Re)Considered, bls. 121.

> Anthony Frost og Ralph Yarrow, Improvisation in Drama, bls. 23.
2 Phillip B. Zarrilli, Acting (Re)Considered, bls. 121.

12



Pad purfti ad venja leikarann af hversdagslegum hreyfingum og keekjum. Til pess ad
finna petta hlutlausa &stand innra med sér purfti leikarinn ad afneita yfirbordskendum
avonum sinum. Copeau tok eftir pvi ad leikararnir voru med of sterkar fyrirframgefnar

hugmyndir um leiklist og pvi var nalgun peirra “éhrein”.

Jacques Copeau sagdi ,,Ad byrja i 16 og pogn. bad er fyrsta skrefid. Leikari verdur ad
kunna ad vera hljéour, ad hlusta, ad svara, ad vera an hreyfingar, ad byrja hreyfingu, ad
klara hreyfingu, ad snla aftur i hreyfingarleysi af peirri ndkveemni sem hver gjoro
krefst.

Til ad na pessu hlutleysi fram i leikurnum sinum notadist Copeau vid grimur i
leiklistarkennslu sinni. Grimuvinnan atti ad losa leikarana vid duttlungafulla &vana sina
bvi hann sa ad griman virtist draga fram personuleika hvers sem hana bar. Svo virtist
vera ad sérkenni hvers leikara, jafnt i gjérdum sem og atékum, vard meira berandi en
hreyfingin sjalf. Copeau vildi hlutleysi ekki persénuleika. Hann lagdi &herslu & hvernig
en ekki afhverju og griman dr6 fram alla pa kaeki og ,,6hreinindi* sem leikarinn purfti

ad vinna med.?’

Jacques Lecoq og grimukennsla

Landi og halfnafni Copeau, Jacques Lecoq, komst einnig ad pvi ad grimuleikur veeri
tilvalinn til leiklistarkennslu. Hann skipulagdi namsferil nemenda sinna mjég vel par
sem peir kynntust mismunandi grimum sem allar hjalpudu til vid ad gera nemandann ad

heilsteyptum leikara og listamanni.

I Lecoq taekninni,likt og hja Copeau, er fyrsti og mikilvaegasti hluti
leiklistarkennslunnar vinnan med hlutlausu grimuna. Med henni er vonast til ad gera
leikarana fullkomlega mottekilega. Lecoq vildi n& fram hlutleysi i likamanum pvi hann
taldi pad grunninn ad dynamiskri hreyfingu i rymi, tima og efni. Hann tok pad samt
fram ad hlutleysi i grimu jafnt og likama pyddi ekki einhverskonar tém, pad veeri mjog
hladid. Hlutleysi er &stand par sem pu ert tilbdinn ad leika, an pess pé ad vera med
fyrirframgefnar hugmyndir. Til deemis er &fingin par sem griman vaknar i fyrsta skipti,

og er oft notud i Lecoq teekninn og af 6drum sem notast vid hlutleysis grimuna, frabzer

7 Phillip B. Zarrilli, Acting (Re)Considered, bls. 122.
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til a0 na pessu astandi. ,,par er eins og allur likaminn sé pakinn augum og pau séu 6ll ad
kanna 0kannadan heiminn. « petta &stand gerir pig vidbuinn 6llu og opnar fyrir

frumleika og leikgledi.?

Hlutlausa griman hjalpar nemandanum ad finna einhverskonar null punkt og er pvi
fullkomin i byrjun nams. Vinna med grimuna veitir nemandanum frelsi til ad
enduruppgdtva heiminn i &standi sem kalla meetti afvitund, p.e. einstaklingurinn er tomt
blad, allt er strokad Ut og pvi getur hann byrjad fra grunni og séd allt i fyrsta sinn.
pannig gert nemandinn lifad i nuinu, fokusadur og vidbaninnr 6llu, tilbaninn ad

bregdast vid 6llu med 6llum likamanum.

Nemendurnir komast pé fljott ad pvi ad dmogulegt er ad hegda sér alveg hlutlaust en
bad er med peirri uppgdtvun sem nemendurnir fara taka eftir og geta losad sig vid

vanafastar hreyfinar og latbragd.?®

Naest hitta nemendurnir tjdninga grimurnar (expressive mask). bessar grimur hafa
tilfinningaleg svipbrigdi, td. gledi, sorg og reidi. Med pvi ad bera eina af pessum
grimum neydist nemandinn til pess ad finna grimunum likama og latbragd vid hefi.
Lecoq teeknin notar grimurnar einnig til ad vinna i and-grimunni (counter-mask) par
sem karakterinn verdur ad andhverfu sinni. Pannig kynnist nemandinn pvi ad vera
,klofinn* karakter, p.e. baratta innra med honum par sem hugmynd karaktersins um
sjalfan sig er & skjon vid pad hvernig hann litur Gt. bannig verdur sjalfsimyndin og

sjalfsblekkingin ad brjétast at ar likamanum.

pridja stigid er lirfu griman (larval mask). Griman er abstrakt form, ekki mannleg en
yfir p6 upp hugsanir og tilfinningar. Han er einhverskonar astand par sem likamleg
gjord kemur & undan tilfinningum og baedi gjordin og tilfinning kemur & undan
heildarhugmyndinni. Berandi grimuna, parf leikarinn ad prufa sig &fram med
stadsetningu likamshluta og athuga hvort hann finni fyrir einhverjum tilfinningalegum

breytingum.

[ commedia dellarte fa nemendurnir ad kynnast 6fgafullum erkitypum og purfa ad vera
a haesta orkustigi allan timann. Hér gildir pad sama og hja hinum grimunum, akvedio

hreyfimunstur og grima skapa sal karaktersins. Lecoq vinnur med andardratt og &fingar

28 Anthony Frost og Ralph Yarrow, Improvisation in Drama, bls. 65.
29 .
Sama rit, bls. 116.
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sem rifa upp orkustig leikaranna i tjaningu a tilfinningum. Til deemis geetu leikararnir

burft ad stigmagna tilfinningar sinar eftir pvi sem fleiri karakterar koma inn i senu.

Tradanefid er svo lokastigid i grimuvinnu Lecogq, hdn er minnsta griman ad hans mati
0g st magnadasta. Hann taldi trudinn vera algj6ra opinberun & sjalfinu. Med trudanefinu
meetir madur og jatar 6llu pvi sem madur myndi venjulega reyna fela. Hér gildir pad
sama og allsstadar annarsstadar i leiklist; ekki leika heldur lata grimuna tala sinu mali.

pannig er leikarinn nakinn & svidinu og fullkomlega afhjdpadur ahorfendunum.*

Lokaord

Neutral griman er eitthvad sem pd laerir aldrei fullkomlega & — hin verdur
alltaf teeki par sem pu reynir ad beeta seinasta performansinn pinn og kannar
nyja hluti. - Jon Potter™

Su hugsun ad madur heetti aldrei ad leera er fullkomin fyrir leikara. Ef madur heldur ad
pad sé einhver endastdd par sem madur hefur leert leiklist pad missir madur af svo
maorgum teekifeerum til pess ad steekka og proskast baedi sem leikari og persona. bad ad
vera alltaf tilbuinn ad leera og breytast tengist ad miklu leyti pvi ad vera opinn og
barnslegur i nalgun sinni vid heiminn ekki dsvipad peirri tilfinningu sem hlutlausa

griman gefur manni.

Eg tel ad grimuleikur henti vel til kennslu 4 leiklist & hvada aldursstigi sem er. Griman
gefur manni leyfi til pess ad vera hver sem madur vill og i skjoli pess getur madur égrad

sjalfum sér og reynt hluti sem madur myndi annars ekki reyna.

Hlutlausa griman hjalpar peim nemendum sem eru ad byrja i leiklistarnami. HUn hjalpar
til vid kyrrd og hlutleysi og opinberar kaki og hreyfimynstur. Hin hvetur
leikaranemann til ad fokusa inn & vid, fa tilfinningu fyrir hreyfingu og 6dlast badi
skyrleika og sparneytni i hugsun og latbragdi. Pad er einnig mjog leerdémsrikt fyrir pa
sem fylgjast med hlutlausu grimunni pvi peir sja hversu mikil tjaning er i likamanum

jafnvel p6 hann sé ad reyna segja ekki neitt.*

%0 Anthony Frost og Ralph Yarrow, Improvisation in Drama,bls. 116.
*' Franc Chamberlain og Ralph Yarrow, Jacques Lecoq and the british theatre, bls. 28.
32 Toby Wilsher, The Mask Handbook, bls. 157.
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Vid purfum ekki einu sinni grimu. Settu sokkabuxur yfir h6fudid & pér eda hyldu
pad med fotu. Breyttu andlitinu med pvi ad ,,draga &4 pad grimu® og leiktu pér svo ad
einféldum hreyfingum sem tulka gledi, sorg, neikvaedni og jakvaedni. Med pvi ad loka
fyrir einn moguleika, opnardu fyrir annan. PU munt fa betri tilfinningu fyrir pvi sem

likaminn gerir.*®

Grimur takmarka mdoguleika leikarans til ad tja sig en pad eru einmitt pessar
takmarkanir sem reyna & skdpunargledina. bad er undir leikaranum og leikstjoranum
komid ad kanna panmdrk hverrar grimu og finna leidir til pess ad nota tjaningarmatt
hennar & sem flesta vegu.®*Med pvi ad virkja skopunargledina opnast leikhusid fyrir
heimi mdguleikanna og avintyranna. Leikarar purfa pvi ekki ad vera sannir
raunveruleikanum heldur adeins sannir peim heimi sem peir skapa & svidi. Pannig
verdur leikari sem kemur & svid med grimu ad vera sannur grimunni sinni og peim
tilfinningum og einkennum sem han ber, en hann getur skapad hvada heim sem hann
vill og bodid ahorfandanum ad fjarleegjast heimi raunveruleikasjonvarp og

hversdagsins.

pad sem heillar mig mest i sambandi vid hlutleysi er ad pad er stadur par sem
allt getur gerst, ekki par sem allt hefur stoppad. Hugmyndin um ,,nekt leikarans* leitar i
kjarna leiklistarinnar. Tradurinn sem kemur inn & svid med ekkert, enga tilbdna
brandara né handrit en neerist eingéngu a ahorfendunum og leikur sér med peim. Petta
kallar & sanna sképun sem &horfandinn skynjar. ** Hlutleysi er likamlegt og andlegt
astand sem er an ahrifa fra hversdeginum. Ad na pessu astandi er ad na pvi ad vera
tilbdinn ad skapa karakter, stemningu og form an utan ad komandi ahrifa. Alveg eins og
malari undirbyr audan striga og myndhdggvari passar ad pad séu ekki kekkir i leirnum.
Hlutleysi er i raun andstaedan vid ,,type-cast®, par sem einhver er valinn vegna hattalags
hans, hvernig hann hreyfir sig eda hljomar til pess ad talka dkvedinn karakter. Hlutlaus

leikari getur leikid allt. *

3 Toby Wilsher, The Mask Handbook, bls. 31.

* Sama rit, bls. 30.

» Anthony Frost og Ralph Yarrow, Improvisation in Drama,bls. 23.
3 Improvisation in drama bls 23
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