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Utdréattur

Hvernig er hin fullkomna kona? Hvernig litur hin Gt? A hverju hefur hin &huga?
Hvernig hagar hun sér? Hin fullkomna kona er ekki til, han er fyrirfram akvedid form,
hugmynd eda nanar tiltekio talmynd. Talmynd sem fjoImidlar, tiskurit og auglysingar
eiga storan patt i ad skapa. Utlitsdyrkun, neysluhyggja og klamvading eru allsradandi
og saman bua pessi ofl til hid rikjandi ,,norm“ innan samfélagsins. Krofur
samfélagsins til kvenna eru statfullar af pverségnum. Konan & ad vera mjo, samt alls
ekki of mj6. En han skal p6 vera kvenleg og bera gédan barm (Mjéar stelpur eru ekki
flottar, 2011). Fyrirmyndir stilkubarna eru kvenhetjur & bord vio Mijallhviti, Litlu
hafmeyjuna og indidnastilkuna Pocahontas. ber eru akaflega kvenlegar og falla vel
inn i hid hefdbundna kvenhlutverk, sdsta takmark peirra allra er ad nd sér i
eiginmann. Pannig ma etla ad skilabooin séu eftirfarandi: konan parf & vernd
karlmannsins ad halda en um leid ad & hun ad vera sjalfsteed med bein i nefinu, pvi
han skal vera & framabraut i lifinu auk pess ad vera hin fullkomna, fyrirmyndar
hasmaooir. Hun & ao vera hlédraeg, hrein og undirgefin en samt ,til i tuskido“ hveneer
sem er. HUn skal bera af sér pokka, sem krefst sjalfsdryggis, en samt er eilift verio ad
segja henni hvernig han eigi og eigi ekki ad vera.

Mork pess raunverulega og pess sem er falsad — talmyndarinnar eru ordin
6skyr. Konur leitast vio ad likjast talmyndinni med ymsum radum. baer lata breyta sér
og beta, eyda um efni fram, flyja inn i annan veruleika eda proa jafnvel med sér
lifsheettulega sjukdoma. Eg spyr: Er eitthvad ad konum sem falla ekki inn i ,normid*
eda er mogulega eitthvad ao ,,norminu“? Hvernig er haegt ad afbyggja pessa talmynd,
rifa nidur hina fyrirfram akvednu stadla og varpa nyju ljési & hid rikjandi ,norm*? |
pessari ritgerd mun ég fjalla um hvernig hagt er ad nota skopstelingu og skopstalta

karaktervinnu sem vopn i peirri barattu.
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INNGANGUR

Eg sit & bidstofunni hja tannleekninum minum og glugga i blod sem liggja & bordinu
til ad drepa timann. Eg les um hvernig & ad vera hinn fullkomni bolfélagi, hvernig
hario & mér & ao lita Gt i vor, hvernig Jennifer Lopez for ad pvi ad léttast um 40 pund
eftir ad hafa eignast tvibura og hvaoa bikini hentar best minum likamsvexti, pratt fyrir
ad allar badfatamyndirnar séu af fyrirssetum i steerd 00. Eg kem vid i matvéruverslun
& leioinni heim og akved ad kaupa mér hollan morgunmat svo ég passi na i bikiniid
fyrir sumarid. Par blasir vido mér aragrii af Special K morgunkornspokkum meo
myndum af pvengmjorri konu framan &, i prongum raudum Kkjol og vid hlid hennar
stendur ,,Sjadu hvort pu getir ordid mjorri* — Special K. begar ég kem heim kiki ég
stutta stund & internetio og & annarri hverri vefsiou parf ég ao loka auglysingagluggum
par sem verid er ad auglysa nyjasta Colgate-tannkremio, brennslutoflur eda jafnvel
ungar rassnenskar faklaeeddar konur. Eg horfi & einn Desperate Housewives patt fyrir
svefninn, par sem ég velti pvi fyrir mér hvernig stéllurnar fara ad pvi ad ala upp born,
fara i snyrtingu, baka bollakdkur, borda bollakdkur, vinna, stunda pokkafullt kynlif og
halda ,,Girls Night Out* & hverjum degi. Svo leggst ég a koddann, nokkud drvinda,
eftir samt sem &dur nokkud dvidburdarrikan dag.

Krafa nutimans & fegurd og hio fullkomna ,,Iukk* er gridarleg og skemmandi.
Fegurodarstadallinn byour adeins upp & eitt ,,sampykkt“ form og pannig reynir
feguroarionadurinn markvisst ad eyda margbreytileikanum og leitast vio ad steypa
alla i sama motiod. Fjolbreytileiki manneskjunnar og fegurdin i pvi einstaka hefur
ordid ao lata i legri hlut fyrir hinni prongt skilgreindu stadalimynd sem segir okkur
hvernig konur eiga ad lita Gt og hvernig per eiga ad haga sér, par sem viomidin eru
,fotosjoppud* sipermddel, popp- og kvikmyndastjornur.

Sjalfsmyndin viroist pvi midur byggd ad miklu leyti & utliti, par af leidandi
brenglast hun fljott hja hinni venjulegu konu i samanburdi vid hina fullkomnu imynd
sem fyrir augum okkar ber daglega (Porgerdur Porvaldsdoéttir, 2002). En hvad er til
rdoa? Sidastlidin &r hafa ymsir kynjafredingar og feministar métmeelt valdaleysi og
hlutgervingu kvenna likt og han birtist i kldmi, fjéImidlum og i hinum y msu
ordreedum i almannaryminu. En svo virdist sem ad paer konur sem standa upp gegn
straumnum og lata i sér heyra séu vioa taldar 6fullnaegoar, roéflandi kellingar med sand

i pikunni. En er pa nokkur von? Er samfélagio okkar ordid svo samdauna pessu



astandi, onaemt fyrir ofbeldi, mismunun og atlitsdyrkun ad pad sé engin lausn i bodi.
Er engin leid til ad vikka ut sjondeildarhring folks og brjéta upp hid vidurkennda
»horm“?

Hamor er gjarnan talinn o6flugt vopn i réttindabarattu jadarhdpa likt og
feminista. | pessari ritgerd mun ég fjalla um ofurveruleikann sem vid lifum i, hvernig
eftirlikingin hefur badio til nytt ,,norm* par sem stadalimyndin og klam er allsradandi.
Eg mun taka fyrir vinnu mina med karakter ad nafni H og fjalla um hvernig sa
karakter deilir & stadalimyndina, hlutgervingu kvenna og hid rikjandi ,,norm* innan
samfélagsins i dag. Eg mun stydjast vid kenningar Bakhtins um skopstaelingu og

einnig kenningar Baudrillard um ofurveruleikann.



1. kafli — ,,1 fréttum er petta helst...*

1.1 OFURVERULEIKINN

Vio baum i firrtum veruleika par sem raunveruleikinn er ordinn ady ktu og
ofgakenndu fyrirbaeri, tadlmynd eda eftirlikingu sem fjolmiolar, kvikmyndir og
tiskuionadurinn framleidir fyrir okkur (Baudrillard, 2000:22).

Jean Baudrillard, oft nefndur helsti postuli postmddernismans, bregst vio
pessu 6fgakennda astandi samtimans meod 6fgakenndri adferoarfreedi. Hann segir ad
raunveruleikinn hafi 1atid undan eftirlikingunni af sjalfum sér og sé par med ordinn
ofurraunverulegur. Ao eftirlikingin sé ordin raunverulegri en ,,raunveruleikinn sjalfur
(Baudrillard, 2000:7). Hann telur ad upplifun okkar i pessum ofurraunveruleika sé
jafnvel oroin &nzgjulegri og fyllri en i raunveruleikanum sjalfum. Folk flyr sitt
daglega lif inn i télvuleiki, biomyndir, internetid og fleira. Glansmyndin af lifinu er
folki ofar i huga en lifio sjalft.

I ofurveruleikanum er erfitt ad greina muninn & raunveruleikanum og
eftirmyndum hans. [ raun er pettay ktur veruleiki & flotta undan sjalfum sér
(Baudrillard, 2000:14). Pannig grefur eftirlikingin undan mismuninum & pvi sem
,0SVikio* er og pvi sem er ,falsad* og einnig & pvi sem er ,raunverulegt” og pvi sem
er ,,imyndad“ (Baudrillard, 2000:45). ,,Rétt eins og bl6d er hreinsad adur en pvi er
sprautad inn i blodrasina pa er hid raunverulega hvitpegid adur en pvi er aftur
sprautad Ut i samfélagio“ (Baudrillard, 2000:87). Eg spyr pvi pess hins sama og
Baudrillard: ,,Er heimurinn ordinn férnarlamb eftirlikingarinnar?“ (Baudrillard,
2000:88). En ef vio erum fornarlémb, hverjir eru pa gerendurnir? Hverjir hafa valdio?
Hverjir skapa pessa talsyn eda pennan svokallada ofurveruleika? Atla mé ad
fjolmiolar hafi mesta valdid pvi ad pad eru peir sem eiga steersta pattinn i ad skapa

ororaeouna.

1.2 FIOLMIPLAR

begar helstu fjolmiolar landsins eru skodadir er vert ad spyrja sig, vid hvern er veriod
ad tala? Eg tel svarid vera, vid hinn innbyggda lesanda eda hinn ,paega® neytanda.
Pegar er hofoad til kvenna er i allflestum tilvikum talad til hinnar gagnkynhneigou
konu sem er i megrun, fjarleegir skapahar sin, er i samkeppni vid adrar konur og sidast

en ekki sist er 6satt vio sjélfa sig eins og han er. Samkveemt vefsidunni Bleikt.is —



wvefur fyrir drottningar”, hefur konan dhuga & utliti, heimili og hénnun, stjérnunum,
tisku, mat og vini, ferdalogum, samskiptum kynjanna, fjolskyldunni og Hollywood
(Bleikt.is, 2011). Pad sama & vid & vefsioum & boro vio mbl.is/Smartland Mdrtu Mariu
og dv.is/Pjattr6funum — ,,adladandi er konan anaegd* en allt eru petta med vinszlustu
vefsioum landsins i dag.

Pad er ahugavert ad skoda ad nanast undantekningalaust er talad vid konuna i
booheatti. Pann 13. ndvember sidastlidinn birti vefsidan Bleikt.is grein um hvernig
konur geetu fylgt eftir 10 atrioum til ad 6dlast fegurd og hamingju: ,,10 leidir til ad lita
vel Ut og lioa vel! *

Plokkadu eda vaxadu reglulega augabranirnar. EKki gleyma ao fara i hérlitun og

klippingu & priggja ménada fresti. Farou i gongutdr 1 sinni & dag, pad hressir pig upp.

Vertu dugleg ad snyrta neglurnar pinar. Skelltu meik og maskara & pig og settu satan

snad i harid. Pad tekur i mesta lagi 10 minuatur. Ekki leyfa harinu ad verda skitugt og

ljétt. Fardu i ,,babblubad* med appelsinum einu sinni i viku. Madur réast svo mikid a

pvi og lidur p& vel. Segou sjalfri pér & hverjum degi ad pu sért falleg og flott. Ef

manni lidur vel og labbar Gti meo sjalfsoryggi ad leidarljési, pa litur madur ésjalfratt

vel Ot (10 leioir til a0 lita vel at, 2011).

Pad er beinlinis verid ad ad skipa konunni hvernig hun eigi ao vera til a0 komast inn i
,,normid* og 6dlast hamingju.

Helsta birtingarmynd konunnar i fjéImiolum er ,konan sem neytandi«. Hildur
Knutsdottir, rith6fundur og feministi gerdi rannsokn sidastlioinn jali um hlutfall birtra
mynda af konum og kérlum i télubladi timaritsins Monitor, sem fylgir Morgunbladinu
vikulega. Hun for i gegnum bladid og taldi andlitin & myndunum. Andlitin voru 52
talsins, 44 peirra voru karlmannsandlit og atta peirra kvenmannsandlit (og par af voru
tveer myndir auglysingar). Hlutfallido i myndbirtingu Monitors var pvi eftirfarandi:
Karlar: 84,6%, konur: 15,3%. Pau tvo viotdl sem tekin voru vid islenskar konur
snérust hvorki um hefileika peirra né pad sem paer eru ad gera i lifinu heldur um
smekk peirra og neytendahegoun (S6nnun & pvi ad karlar eru ahugaveroari en konur i
84% tilvika, 2011). Fj6lmiolar verja sig gjarnan med pvi ad segjast einungis gefa folki
pad sem pad vill f&. En Dpeir eiga samt sem adur péatt i pvi ad skapa gildismat sem
skapar eftirspurn eftir &kveoum atrioum (Fyrirmyndakonur, 2011). Pannig framleida
og endurskapa medal annars fjéImidlarnir og tiskugeirinn akvedna menningu sem

breytir ordreedunni.



Konan sem okkur er birt er grénn, med mjétt mitti, langa leggi, prystin brjost
og varir og harlausan, rennisléttan likama. FOlk likir eftir eftirséttu utliti, lifstil,
neyslumynstri og akvedonum kynjudum sjalfsmyndum (Marta Godadéttir, 2011).
begar buid er ad yta undir 06ryggi hja konum yfir pvi hvernig par eru vaxnar pa er
heaegt ad boda peim allskyns efni sem fjallar um hvernig heegt sé ad koma i veg fyrir
hitt og petta, svo sem hrukkur, appelsinuhud, aukakilé og svo meetti lengi &fram telja.
Vitanlega syna konur pessum vorum ahuga pvi krafan um fegurd og fullkomnleika er
yfirpyrmandi.

Hvad parf til svo ad stada konunnar farist fra hinu Ovirka, passiva,
6sjalfbjarga neysluvidfangi til hinnar vidurkenndu sem er virkur og Ohadur
patttakandi samfélagsins? (Marta Godadottir, 2011).
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2. kafli — ,,Pant vera Barbi!*“

2.1 HLUTGERVING KVENNA

Vid baum i samfélagi par sem konum er stillt upp sem hlutum til ad selja hluti.
Skilgreiningin a sjélfshlutgervingu er eftirfarandi: ,,a0 vera alin upp i menningu sem
hlutgerir kvenlikamann og kynlifsvaedir (sexualizes) konur sem leidir til pess ad konur
medtaka (internalize) hlutgervinguna“ (Cortese, 2004) eda nanar til tekid:

Hugtakio hlutgerving (objectification) visar til pess pegar manneskja er smettud
nidur i hlut og par med svipt mennskum eiginleikum sinum. Kynferdisleg hlutgerving
(sexual objectification) er pegar ,,manneskja er kynferdislega hlutgerd, p.e. breytt i
hlut fyrir adra til ad nota i kynferaislegum tilgangi i stad pess ad litid sé & hana sem
manneskju med getu til sjalfstedra athafna og dakvardanatoku” (American
Psychological Association, 2007, bls. 2).
»Manneskjan er ekki markaosvara“ hropudu konur i raudum sokkum hér & arum adur.
I dag berjumst vid enn fyrir pvi sama. Hlutgerving kvenna er alvarleg adfor ad
kvenfrelsi og jafnrétti i heiminum 6llum. PG margt hafi unnist i jafnréttisbarattunni a
I6ngum tima med protlausu afli og vinnu 6tulla kvenna pé er samt langt i land ad
maorgu leyti.
Vefsidan Bleikt.is skartadi frétt & sidasta ari meo yfirskriftinni: ,,Svona ferdu
karlmann til ad pvo sér um hendurnar®. Fyrir nedan var svo mynd af salernisvoskum
par sem buio var ad byggja afsteypu af vel moétudoum kvenmannsafturenda & vaskinn,

pannig ad pegar mennirnir prifu & sér hendurnar ad pa fundu peir kynfeeri sin & milli

pjéhnappa ,.kvennanna“. Sja& mynd 1 (Svona ferou karlmenn til ad pvo & sér
hendurna, 2011).
Mynd 1

Alika demi um hlutgervingu kvenna ma sja mjog
vida. A pennan hatt er kvenlikaminn notadur i ad selja
allt fra huokremum upp i ad selja karlménnum
hugmyndina um ad kannski sé ekki svo alvitlaust eftir

allt saman ad pvo sér um hendurnar eftir salernisferdir

sinar.
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2.2 STADALIMYNDIN

Stadalimyndir birtast okkur einna helst i tiskuidnadinum. Ein stersta og vinsalasta
verslunarkedja Evropu, H&M, 1ét na & dogunum hanna ,,hinn fullkomna likama“ til
pess ad auglysa fatnad sinn og vorur. Raunverulegum hofoum fyrirseta er skellt &
tolvugerdan, stadladan likama sem ekki er Osvipadur Barbie-dukku i vextinum og
litarheetti hans breytt til ad samsvara litarhafti andlitsins. bar af leidandi eru allar
myndirnar eins nema med olikum andlitum. H&M telur pennan stadlada likama syna
fot sin betur en alvoru likami myndi nokkurn tima gera (H&M setur alvéru héfud a
falska likama, 2011).

Vefsidan Mbl.is birti grein med yfirskriftinni ,,Lidur eins og Barbie*. bar var
synt brot Ur viotali vid songkonuna Jennifer Hudson. Séngkonan grenntist nylega um
40 kil6 og segir hun i vidtalinu ad henni lidi oft eins og Barbie-dukku og ad hin liggi
stundum uppi i rami & kvoldin og velti pvi fyrir sér i hvad hadn eigi ad kleda
»dukkuna“ i daginn eftir. Han segir 1ifiod sitt gjorbreytt pvi nuna elski han tiskufatnad
(Liour eins og Barbie, 2012).

Flestar ungar stdlkur fara snemma i mémmuleik med Barbie-dukkurnar sinar,
klaeda peer i mismunandi fot og greida & peim fagra, sida harid. | dag ma segja ad
Bratz-dukkan sé ,,hin nyja Barbie*. Ef Barbie-dikkan er &litin vera med Oraunhafa
likamsbyggingu er Bratz-dukkan med enn faranlegri likamsbyggingu og gefur
stulkum enn brengladri skilabod. Dukkurnar eru med litinn grannan likama, risahaus,
risastor augu, en um leid med brjost og pykkar, litadar varir. I raun eru per eins og
stifmélad ungabarn sem hefur farid i silikon og hérlengingu. Segja mé ao petta se ein
birtingarmynd askudyrkunar natima samfélags. begar pessar stulkur eldast fara peer
sjalfar a0 versla sér fot, paer skoda siour & bord vio H&M, bera sig saman vid
,,dukkulisurnar” sem par birtast og 6ska pess ao lita eins ut. SU 6sk er 6raunhaf par
sem hver likami eru 6likur og einstakur. Petta getur valdid hugarangri, efasemdum og
nidurrifi hja pessum ungu stalkum (Atraskanir, einkenni, framvinda, faraldsfraedi og
tengsl vid gedsjukdéma, 2006). begar stulkur vaxa ar grasi med brenglada hugmynd
um sjalfa sig og hvag sé eftirsoknavert aukast likurnar & ad peer lati breyta sér og laga
sig ad pessum viomioum, leggist jafnvel undir hnifinn i trG um betri, bjartari og

hamingjurikari framtio.
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Ef hamingja okkar er folgin i pvi ad lita Gt eins og tdlvugert médel pa er
vodinn vis. Ef tiskuionadurinn berst ekki & moti stadalimyndinni, hlutgervingunni og

»horminu®, hver gerir pad pa? Augljést er ad klamionadurinn hjalpar ekKi til.

2.3 KLAMVZEDING
»Kldmveeding er heiti & pvi menningarferli pegar klam og hlutverk, myndmal,
tAknmyndir og oroferi Gr klaminu smeygja sér inn i okkar daglega lif sem
normaliserad, sampykkt og jafnvel dad menningarlegt fyrirbeeri* (Sgrensen, 2003).

KI&m er ofbeldi, klam er hlutgerving, klam er nidurleeging og klam er ordinn
edlilegur hluti af lifi ungs folks (Pjattrofuhattur og legdkubbar med sexappil, 2012).
Kynlif blasir vid allt um kring. Ekkert er lengur heilagt og allt er synt. Ast og traust
virdast ekki lengur mikilveegasti patturinn i addraganda astarsambands heldur er
kynlifio hlutgert og tilfinningum ytt til hlidar (Stelpur undur prystingi, 2002).
Hugmyndin um heilbrigt og edlilegt kynlif er ordin verulega brenglud. Auglysingar
hafa oft skyrar tilvisanir i kynferdislegar athafnir og jafnvel naudganir en enginn
virdist Kippa seér neitt sérstaklega upp vido pad. ,,Kynlif selur! pannig ad hvad er
malig?*

imynd konunnar i tiskubransanum birtist oft sem kynlifsleikfang
karlmannsins, par pykir ,,sexy“ ad vera vanmattug, hlydin og fornfus (Jakobson og
Mazur, 1995:77-78). ,,Pésur* fyrirseeta syna oft fram a ad peer purfi vernd eda séu &
einhvern hétt undirgefnar. beim er stillt upp & mjog barnslegan hatt og ekki n6g med
pad heldur eru yngri og yngri stalkur radnar i fyrirseetustorfin (Marta Godadottir,
2011). Askudyrkunin er pvi meira &berandi en adur og margir tengja hrada préun a
rakstri kynfeera vido hana. En einnig ma rekja pessa proun til klamvadingarinnar par
sem kynfari kvenna eru itrekad synd harlaus og barnsleg og pvi eru bein tengls milli
pessarar sndggu vidhorfsbreytinga til kynferaraksturs og klams. Ymsar greinar hafa
birst um pessi malefni nylega og folk er ymist med eda & moti pessari proun. Fyrir
mitt leyti er pikan einkaeign konunnar og adeins eigandinn getur akvedid hvad sér er
fyrir bestu. Eg verd hins vegar ad segja ad pegar ég rekst & konur yfir fimmtugt, i
sturtuklefum borgarinnar, med snaudrakada piku eins og smastelpa pa verdur mér
verulega brugdio.

Internetio er ordinn daglegur hluti af lifi flestra landsmanna og pannig hefur
kldm ekki einungis motad birtingarmynd kynlifs heldur einnig hlutverka kvenna og
karla i degurmenningu samtimans (Snilldin vid rakstur & pikunum okkar, 2012).
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Ve

Niorandi oro/slangur eins og ,,MILF“ hefur fest reetur i ordaforda ungra
krakka og pa einna helst drengja a undanférnum arum (Heimsendir er i nand, 2011).
Skilgreining vefsidunnar Bleikt.is a pessu adurnefnda fyrirbeeri er eftirfarandi:
»MILF*

Skammstéfun & ordunum ,,Mom 1'd Love To Fuck* — kynferdislega adladandi maair,
ekki endilega p6 eldri kona. Hér fara konur sem mala letilega af 6hamdri kynorku og
vagga prystnum mjédmum nautnalega eftir gdngum matvoruverslanna, meta &
foreldrafundi ikleeddar Gaodfinnanlegri skyrtu sem afhjapar hafilega 16gun
fagurmotadra brjdsta og lysa upp heilu herbergin med dadurkenndu brosi medan paer
purrka hor dr litlum leikskdlanebbum og skipta & kikableyjum (Hvad merkir MILF,
2011).

Klausan hér ad ofan minnir mig oneitanlega & géovinkonur minar i Desperate
Housewives. En pessi imynd af konunni — mddurinni hér ad ofan er einmitt su
tdlmynd sem Baudrillard talar um. betta er hvorki raunhzf né edlileg mynd af konu.
En einhvernveginn virdist tAlmyndin ordin raunverulegri en ,,raunveruleikinn sjalfur®
(Baudrillard, 2000:7). Pad ma segja ad klamid sé nanast Gt um allt og pess vegna er
pad ekki lengur greinilegt. Vid erum ordin samdauna grunnpattum pess; i sjonvarpi,

auglysingum eda ja, jafnvel inn i sturtuklefum borgarinnar (Baudrillard, 2000:68).
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3. kafli - ,,H-tio*

I haust baudst mér pad verkefni ad skapa karakter, undir nafninu H, Gtfra tiskubloggi
sem rith6fundurinn og feministinn, Hildur Knatsdéttir hefur haldid uppi sidastlidin
tvo ar. Eg padi pad spennandi verkefni og mun fjalla hér ad lokum um hvernig ég og
Hildur notudum skopstelingu og péstmoéderniskt rymi, & bord vio tiskublogg,
lifstilsbok og gjorninga, til pess ad varpa nyju ljosi & stadalimynd konunnar,

hlutgervingu hennar og hid rikjandi ,,norm*.

3.1 POSTMODERNISMI

Pdstmaddernismi er sagour tdkna hrun storsagna (e. metanarrative). Hann kynnir inn
hinar ort fjolgandi, margbreytilegu raddir af jadrinum til ségunnar i stadinn. bessar
raddir gera tilkall til fjolbreytnis i stad einleitnis og par med gera peer itrekad krofur
um menningarlegan fjélbreytileika. Postmodernisminn lysir yfir enda & hinni einu
sonnu menningu og markar par med upphaf margra dlikra menninga (Storey,
2009:406). Freedikonan McRobbie (1986:65) telur ad nyr hopur freedimanna hafi rutt
sér til rims med postmaddernismanum, jadarhopar & bord vid verkafolk, peldokka og
konur. Par med var skilunum & milli hAmenningar og lagmenningar 6grad. Feministar
geta flokkast sem einn slikur jadarhépur og Storey nefnir ad himor og kaldhaoni geti
verid sterk wvopn i réttindarbarattu slikra hopa. P ar sem tjaningarform
postmodernismans er frjalslegt virdist gerendahafni pessarra radda pvi verda
takmarkalaus (Marta Godadottir, 2011).

3.2 SKOPSTALING

Russnenski freedimadurinn Bakhtin segir eftirfarandi um skopstalingu:

Eftirliking & alvarlegu skaldverki eda bdkmenntagrein, gerd til pess ad gera fyrri
myndina hlagilega eda i gagnrynissskyni. Formi myndarinnar er haldid en inntakinu
breytt, pannig ad i stad alvarlegs eda hatidlegs efnis koma hversdagslegir og
Oomerkilegir vidburair sem eru i kdmisku misreemi vid hatidleik stilsins. Skopsteeling
getur pvi badi verid meinlaust grin og hvodss &deila & innantdman hétidleik eda
upppembdan stil (Jakob Benediktsson, 1998: 252).
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A tiskublogginu tekur Hildur sér rodd hinnar 6upplystu og andfeminisku, H. Hin
birtir pistla, myndir og efni sem svipar mjog til peirra frétta, greina og pistla sem
birtar eru & vefsioum & bord vio Moértu Mariu, Pjattrofunum og Bleikt.is.

Han fjallar & adeilinn hatt um stadalimyndir, tisku og st6dlud samskipti i
blogginu sinu par sem efnisleg framsetning hennar verour 6fugsndin vid
raunverulegar skodanir hennar og pannig gerir han grin ad birtingarmyndum tisku og
fyrirseeta & hefobundnum lifstils- og tiskubloggum. Hun dregur upp kaldhadna og
ykta mynd af grafalvarlegum hlutum likt og hlutgervingu likamans og atréskun. Med
pvi ad nota ykjur og kaldhaoni undirstrikar han alvarleika malefnanna & skopstaldan
og Ograndi hétt eins og sja ma i textanum hér ad nedan:

Aftur & moti er Gasattanlegt og beinlinis okurteisi ad fara i matarbod par sem
karlmenn eru & medal gesta og fulsa vid 6llu sem er & boostdlnum. Pad getur seert
vidkvaemar tilfinningar peirra. Eg bregd pvi yfirleitt & pad rad ad lauma litilli
Tupperware-krukku i téskuna mina aour en ég fer i bod eda Ut ad borda, sidan
smakka ég a 6llu og bregd mér einfaldlega afsidis og li i krukkuna. Pegar ég kem
heim set ég @luna yfirleitt & blémabedio Ut i gardi, pvi ad petta er finasti aburdur og
lika einstaklega umhverfisveenn (Hildur Knutsdottir, 2011:20).

Bakhtin greinir hda ordreedu fra lagri og par sem ha ordreda er skopsteld af lagri
ordraedu verour til tvofold ororeoa sem felur baeoi i sér vald og torreedni (Hutcheon
1985:28). bannig veit lesandinn aldrei almennilega sannleiksgildi textans og hvenar

merking hans er grin eda alvara.

3.3 THE POWER OF MAKE-UP

par sem tiskubloggio fékk frabaerar viotokur og gekk vonum framar dkvad Hildur ad
gefa at lisftilsbok Tiskubloggsins undir nafninu: Hola, lovers eda Lifstils- og
megrunarbok Tiskubloggsins eda Hvernig & ad poknast karlménnum og vera betri en
adrar konur. Bokin kom ut fyrir jolin 2011. I kjéIfarid hofdu fjolmidlar og fleiri haft
samband vio hana ahugasamir ad fa H i bokaupplestra, Gtvarpsviotol o.fl. bar til pa
hafoi Hildur einungis birt myndir af sjalfri sér sem ,,andlit“ H. En nd var komid ad pvi
ad fa H & svid og pa vildi Hildur fa leerda leikkonu i starfid. Eg padi bodid og byrjadi
af fullum krafti ad kynna mér karakterinn og vid stollurnar hittumst reglulega i
hugmyndavinnu og karakterpréun. Fyrsta verkefnid var ad feera karakterinn fra Hildi
og yfir til min eda ur skrifadri personu yfir i leikinn karakter. Par sem Tobba Marin6s
er ein af fyrirmyndum H, akvadum vio ad nota faerslu sem hun birti i oktober 2011

sem fyrirmynd ao feerslunni sem myndi birtast af ,,umbreytingunni & Tiskublogginu.
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Feerslan hafoi yfirskriftina ,,The power of make-up! Fyrir og eftir myndir!* (THE
POWER OF MAKE-UP, 2011). bar syndi han ,,t6fra fardans® med myndum af ser sér
Lyrir (mynd 2) par sem hun var an farda, med fylusvip og pumalinn upp og ,.eftir
(mynd 3) par sem han er stifmélud, skeelbrosandi og komin i kjol. Skilabodin voru s.s.
,,Maladu pig og pa verdurdu hamingjusém®.

Mynd 2 Mynd 3

Eg og Hildur dkvadum ad breyta formi myndarinnar med pvi ad snia inntakinu fra
pvi hétiolega eda ,,upphafningu fardans“ yfir i eitthvad hversdagslegt. Vid birtum
Lyrir mynd (sjad mynd 4) af Hildi 6méaladri, i stuttermabol af keerasta sinum og med
fylusvip likt og obba var med og svo ,.eftir* mynd af mér einig 6méaladri og i sama
vida bolnum ( sja mynd 5), (THE POWER OF MAKE-UP, 2011). bPanng gerdoum vid
tilraun til ad varpa ljosi & faranleika slikra skilaboda samhlida pvi ad kynna hina
»nyju H* til leiks.

Mynd 4 Mynd 5

Folk virtist taka umbreytingunni vel, sumir attudu sig ekki & pvi ad um sitthvora
manneskjuna veeri ad reda & myndunum en flestir &ttudu sig nu a grininu.

H var ekki adeins lengur til & bloggi og i bok heldur var hin ad feedast sem
lifandi persona. Naesta verkefnid tok svo vid, karakterskdpunin. Eg vann ad sjalfsogou
med paer upplysingar sem gefnar voru um karakterinn & blogginu og i bokinni en
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talsverd vinna var eftir. Vio purftum ad ihuga vel hvernig hin keemi fram medal folks,
hvernig hin hegdadi sér og hvad hin hefdi ad segja. Eg mun stuttlega segja fra peirri
karakterskopun og svo ad lokum fjalla um hvernig H skopsteelir ofangreinda peetti,

stadalimyndina, hlutgervingu og kldmvadinguna.

3.4. PVERSOGNIN H

Eins og fram kom er Tobba Marinds ein af fyrirmyndum H. Upp kom s hugmynd ad
H myndi pvi svipa til hennar. Vera hressa glamdr-gellan sem prédikar um mikilveegi
fegurdar og heilsu. Mér fannst st typa minna mig of mikid a Silviu N6tt og pvi vildi
ég fara andstaedu leidina. Eg vildi skapa typu sem folk hlustadi &, virti og teeki mark 4.
bvi dkvad ég ad skooda hvada konur i samfélaginu veeru i valdastéoum og hefou pessa
eiginleika. Nidurstadan var: pélitikusar. Eg rannsakadi hvada ,,herbrogd“ paer notudu
svo hlustad sé & paer. Margar leitudust vido ad dypka rominn, tala svolitio eintona,
flestar voru alvarlegar & svip og klaeddu sig nokkud kynlausum fatnadi. Med eftirtalda
peetti i huga vard H mjog formleg, hafleyg, alvarleg med afsaplega litinn kynpokka
Pannig vard han gangandi pversogn. Persona sem segir eitt og gerir allt annad.

Eg vildi rannsaka hvort hin kamist upp med ad prédika sinn bodskap an pess
a0 fylgja meginreglunum sjalf. Hversu leidinleg hdn geati verid an pess ad missa
athygli folks eda modga pad svo pad motmelti. Geeti ég virkilega nytt mér vald
tvofoldu ororaedunnar sem geaefi mer frelsi til ad fara minar eigin leidir?

NU mun ég syna fram & hvernig H notadi hina tvofoldu ordraeou tvofoldu til ad
varpa nyju ljosi & stadalimyndina, hlutgervingu kvenna og klamvadinguna, &

skopstaldan hatt.

3.5. HVERNIG SKOPSTALIR H OFANGREINDA PATTI?
Stadalimyndin

H gefur r&d um ymsar adferdir til ad geta nélgast hid fullkomna atlit likt og fjolmidlar
og auglysingar ,,gefa“ okkur i tima og 6tima. Han varpar yktustu deemunum fram sem
heildgum sannleika. Segir ad harigraedslur, haofldradar augnlinur og augabrdnir séu
malid. Einnig meelir hdn eindregio med ad konur fjarleegi 6ll likamshar fyrir nedan
héls varanlega, med rafskautum eins og han sjalf hefur gert. bvi skv. Bleikt.is er ekKi
spurning um hvort konan fjarleegir skapahar sin heldur hvernig han gerir pad (Vax,
rakstur eda hareydingakrem?, 2011). H segir feitar konur vera sjonmengun og ofbeldi
vid pa sem purfa ad hafa peer fyrir augum. Til ad forodast slikan vidbjod birtir huan i
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bok sinni lista med 14 einféldum leidum til ad grennast (Hildur Knutsdottir, 2011:8).
Listinn er allur i booheetti likt og greinin sem ég tok demi um hér aod ofan: ,,10 leidir
til ad lita vel Ut og lida vel”. Eitt deemi H er: ,,Neyttu allrar méaltida nakin fyrir framan
spegil“. Med pvi ad y kja hlutina a pennan hatt verdur frasognin 6fgakennd og
kaldhaeoin i von um ag faranleiki pessara skilaboda verdi skyr.

Pad sem er ahugavert og sjokkerandi er ad sumir hreinlega fottudu ekki
adeiluna. Nokkrum einstaklingum bloskradi svo ad peir sogou listann yta undir
atroskun hja ungum stalkum og gefa peim slem skilabod. Ad minu mati gefur pad
skyrt til kynna ad pau skilabod sem okkur eru ferd daglega eru komin heettulega
néleegt pvi sem augljost & ad vera sjuklegt og ykt. Enn og aftur eru mork pess sem
raunverulegt er og pess sem er ,falsad“ ordin 6skyr likt og Baudrillard taladi um
(Baudrillard, 2000:45).

Hlutgerving

A umraddu bloggi afskreemir héfundur fyrirfram gerdar taknmyndir. I stadinn fyrir ad
birta myndir af ,,toff“ folki ikleeddu nyjustu tisku, eins og gert er & hefébundnum
tiskubloggum og sioum & bord vido H&M, ad pé birtir hin myndir af feitum heldri
monnum i pifukjolum og af dyrum (einna helst kéttum) i fraleitum bdningum. Par eru
dyrin manngerd sem skapar hugrenningatengsl vid hlutgervingu kvenna innan
tiskugeirans. Pannig snyst tAknmyndin & hvolf sem felur i sér adeilu & hid rikjandi
»horm®.

Marta Maria hélt pvi fram, i grein & Pressunni, ad fatasmekkur folks veeri
politiskur og ad han hefoi greinilega haegrisinnadan fatasmekk par sem hun veeri
medfylgjandi ad konur gengu i haelaskom. I greininni stendur ordrétt: ,.pad deyr bara
eitthvad pegar kona kladir sig i flatbotna sko*“ og einn kafli bokarinnar heitir einmitt
eftir pvi (Ertu med politiskan fatasmekk?, 2010). Par er setningin algjorlega tekin ar
samhengi par sem kaflinn segir fr4& harmsdgunni um pao hvernig H missti heittelskada
hundinn sinn, Hermann. I stuttu mali brennur Hermann inni, i pvottahtsi, par sem H
er laest uti og getur ekki brotid raduna med flatbotna skonum sinum og bjargad
honum. HUn sver pess eid i kjolfario ad ganga aldrei framar i flatbotna skom og meelir
med pvi ad konur geri slikt hid sama, nema peer vilji hafa lif & samviskunni pad sem
eftir er (Hildur Knutsdottir, 2011:40). Meo pvi ad taka sannleiksgildi setninga & bord

vio pessa alla leid birtist faranleiki hennar i komiskri mynd.
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Med eftirfarandi ségu i huga akvad ég ad H skildi aldrei klaedast skom yfir
héfud, & myndum bloggsins er han gjarnan i sitthvorum sokknum, svo si vard reglan.
par birtist pversogn karaktersins a ny, H prédikar stoougt um gildi halaskoa en
gengur sjalf um a sitthvorum sokkunum og skdlaus, med ésku Hermanns um halsinn i
linsuboxi. Slikt speglar paer motsagnir sem birtast okkur sifellt t.d. i pattum & bord vid
Desperate housewives, par sem stollurnar eru sifellt bordandi i pattunum en eru samt

sem &dur allar grindhoradar.

Klamvaoing

Rao H til kvenna er: ,Vertu undirgefin, annars verdurdu yfirgefin“! Konan ma alls
ekki veroa &ori karlmanninum. Konan & ao vera til i tuskid hvengr sem er, han brynir
fyrir &horfendum og lesendum sinum hversu mikilveegt pad sé ad karlmadurinn hafi
Oheftan adgang ad likama konunnar 6llum stundum og kemur i kjolfarido med nokkrar

leioir til ad lita vel Gt i raminu og hvernig haegt er ad kenna konum ad kyngja.

Allar konur elska s&di. Sumar peirra vita pad bara ekki enn. Kannski er pad pvi paer
eru hreeddar vid ad smakka eda hafa einhverja outskyranlega kligju pegar kemur ad
astarvessum. betta er synd pvi ekkert er jafn ¢adladandi og OPOLANDI eins og
pegar stelpan vill ekki f&da uppi sig eda framan i sig i hita leiksins. Pad er naestum pvi
jafn pirrandi og ad purfa ad nota smokk. Sadi er ekki eitrad. Sxdi er ekki hattulegt.
Til hvers ad standa i pessu ef pad & ekki ad gera petta almennilega?! En ekki 6rvaenta,
pvipad er haegt ad sannfera hvada konu sem er ad p itt sedi sé @di med adeins
orfaum skrefum (Hvernig & ad f& ddmuna til ad kyngja, 2011).

I pessum kafla er kynferdisleg hlutgerving kvenna sett fram & yktan, 6fgakenndan og
kaldhaedinn hatt sem svipar & margan hatt til pess sem skrifad er & internetinu i dag. A
vefsiounni Hugi.is nédlgaodist ég vangaveltur ungs félks um hvort konan eigi ad kyngja

edur ei. Eg tok eitt deemi fra badum kynjum:

Stulka skrifar: ,,betta er ekkert svo sl&emt ef madur feer sér e-0 ad drekka strax eftir
a...svo stekkar petta lika brjostin...en bara i sma tima, pannig ad pad pyrfti ad "supa”
reglulega til ad viohalda sterainni. Svo lika nog af préteinum.

“Strakur skrifar: ,,Ef pid planid ad halda &starleikjunum afram... slepptu pvi... (ég er
nokkud viss um ad hann langar ekkert til ad kissa pig eftir ad pa hefur kyngt) en ef
petta er quicke i husasundi eda eitthvad, p & gerid p ad kinki bara meira kinki...
arrrrrrrr... beim stelpum sem finnst petta dgedslegt, ath ad vid purfum ad éta
pikuslimid ykkar hvort sem okkur likar betur eda verr... (ekki ad segja ad ég hafi neitt
& mati pvi en pad fila pad ekki allir...) “ (Ad kyngja s&di, 2000).

Pag er ansi sjokkerandi ad sja ad umradan i raunveruleikanum er svipar mjog til pess
sem H segir, sem & ad teljast til 6fga og kaldhaedni. Pad er kannski ekki svo skritid,
eftir allt saman, ad sumir fatti ekki ,,djokio“ eda &deiluna i karakternum. Samfélagio
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sem vio baum i er 6fgafullt. FOIk spyr sig: ,,hvar endar petta?“ /tli vid verdum ekki
ad bida og sja. Pangad til getum vid allavega gert okkar besta til ad stuola ad

vidhorfsbreytingu sem mun vonandi leida til betri prounar i framtioinni.
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LOKAORD

Vid baum i fyrrtum veruleika par sem raunveruleikinn er ordinn ady ktu og
ofgakenndu fyrirbaeri. Eg vil ekki ad barnid mitt alist uppi i heimi par sem klam og
ofbeldi er sampykkt fyrirbeeri. Eg vil ad stalkum jafnt sem drengjum sé synd virding
0g a0 bzdi kynin hafi jofn tekifeeri til ad proskast sem heilbrigdir einstaklingar med
heilsteypta sjalfsmynd. Eg vil sjalf hafa heilbrigda sjalfsmynd en i samfélagi sem
pessu verd ég ad viourkenna ad stundum er pad hreint Ut sagt mjog erfitt, pvi krafan
um fullkomnun er yfirpyrmandi. Skilabodin ,,pu ert ekki ndg eins og pu ert* laedist inn
i undirmedvitundina an pess ad vid veroum pess vor fyrr en vid stondum fyrir framan
spegilinn og skiljum ekki hvad er ad okkur. Vid erum bara ekki ndg. Pad er einmitt
malid. Ljost er ad manneskjan getur ekki med nokkru moti uppfyllt allar krofur
samfélagsins, sérstaklega par sem peer eru vida mjog pversagnakenndar.

Eg tel mig hafa gagnryna hugsun og bua yfir vaxandi sjalfsvirdingu en samt
var ég 6nnur peirra tveggja stalknanna sem greint var fra i Monitor. bar birtist heilsida
med stérri mynd af mér par sem ég opnadi fataskapinn minn fyrir alpj6d. Ofarlega &
siounni var stuttur texti um hvad ég veeri ad gera i lifinu en restin var notud i
Ijosmyndir af flikunum minum. Eftir @ ad hyggja er ég ekki viss af hverju ég gerdi
petta, liklegast i leit ad aukinni athygli, aliti og virdingu. En pao er sorglegt ad petta
skuli vera pad sem i booi er fyrir stelpur, ad opna fatask&pinn, leyfa pjéoinni ad kikja
i snyrtibudduna, & medan frekar er leitast vid ad skyggnast inn i hugaheim og
framtidarsyn karlmannanna. Eg vil ekki vera réflandi gellan med sand i pikunni en ég
vil jafnrétti og ég vil hafa ahrif. | dag hef ég fengid verkferi til pess. Min tilraun var
H. Med pvi ad vinna med skopsteldan karakter a bord vio hana, vakti ég ahuga, umtal
og athygli folks, ekki & fatastil minum, heldur & mikilvaegari malefnum.

Eg get ekki svarad & einfaldan hatt hvort tilraunin hafi heppnast edur ei en
raunin var su ad folk tok henni vel. Tvofalda ororaedan virtist virka pvi enginn
motmeelti H eda stdd uppi i harinu & henni. Margir komu til min og pokkudu mér
personulega fyrir ad fjalla um pessi malefni & skemmtilegan og skapandi hatt og fyrir
mér er pad sem skiptir mali. P6 H hafi ekki valdid alheimsuppljémun par sem
jafnrétti, friour og satt rikti um eilifd alla, pa lifi ég i peirri trd um ad han hafi haft
ahrif. Hun hafoi allavega ahrif @ mig og mina syn og pad er pad sem skiptir mestu

mali. Med pessa reynslu og nyju syn i farteskinu mun ég gera mitt besta til ao lifa eftir
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eigin gildum og hafa pannig vonandi g6o ahrif & adra i kjolfario. Ef til vill var petta
leid fyrir mig til ad viourkenna vanmatt minn inn i miojum ofurveruleikanum eins og
Baudrillard segir sjalfur med skrifum sinum. Eg gat ekki lengur stadid alengdar og
gagnrynt hlutina & mélefnalegan héatt heldur brast ég vio dfgakenndu astandi samtima
mins med 6fgakenndri adferdafraedi (Baudrillard, 2000:7).
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