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Athugud voru ahrif pess persénulega 06ryggis sem myndast pegar
sjalfsmisreemi er aukio & efnishyggju og fjarhagsmarkmid. Engin af fyrri
rannséknum hefur & sannferandi hatt framkallad persénulegt 66ryggi og
pvi eru ahrif pess & efnishyggju okunn. T pessari rannsokn var kannad hvort
bad 60ryggi sem skapast pegar sjalfsmisremi folks er aukid, persénulegt
00ryggi, yti undir efnishyggin gildi, dragi ur orleti og auki aherslu &
fjarhagsmarkmid. Rannsokn var framkveemd par sem 77 péatttakendur luku
patttoku, allt fyrsta ars nemar i salfraedi vid Haskola Islands & aldrinum 20-
51 ars. Nidurstodur leiddu i ljés ad 66ryggir syndu legri veentingar til
fjarhagsmarkmida sem eru 6fug ahrif midad vid tilgatur rannsoknar og a
skjon vid nidurstodur fyrri rannsokna. PO kom einnig fram ad 06ryggir
meeldust med efnishyggnari gildi en sjalfsdryggir sem stydur beaedi tilgatu
rannsoknar og nidurstédur fyrri rannsdkna. Nidurstédur syndu svo ad ekki

var munur & hépum hvad oOrleti og sérdreegni vardar.
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| pessari rannsokn var kannad hvort pad 66ryggi sem myndast vié aukid sjalfsmisraemi
(self-discrepancy) leidi til frekari &herslu a pad gildismat sem er rikjandi i
neyslusamfélogum; efnishyggju.

Sa& menningarheimur og peer félagslegu adsteedur sem folk tilheyrir hafa storfelld
ahrif & hegdun, hugmyndir og gildi pess (Kasser, Ryan og Zax, 2005). Vestraen
samfélog natimans eru neyslusamféldg. I neyslusamfélégum er efnishyggja rikjandi
gildismat (Kasser, Cohn, Kanner og Ryan, 2007). Folk faer stanslaust pau skilabod ad
pad skuli eiga pad nyjasta, mesta og besta af 6llu & hverjum tima. I neyslusamfélagi er
pad jafnvel algeng hugmynd ad hamingja felist i pvi ad 6dlast skjétfenginn gréda
(Kasser og Ryan, 1993). Islenskt samfélag fellur vissulega inn i ramma
neyslusamfélagsins. Pratt fyrir efnahagsbreytingar & sidastlionum &rum virdast
veraldleg gadi skipta Islendinga verulegu mali. 1 nylegri redu taladi Olafur Ragnar
Grimsson (2012), forseti Islands, um ad pegar efnahagur og um leid neysluhegdun
folks eru rannsdékud meetti ekki snidganga peer breytur sem lita ad menningu og peim
6flum sem samfélagio kann ad fela i sér. bad ma lesa i ord hans ad hann telji mannlega
paetti hafa att storan patt i efnahagshruninu sem vard & Islandi og ad pa purfi ad
rannsaka. Einkaneysla fer aftur vaxandi & Islandi (Hagdeild Alpydusambands islands,
2012) og virdist ni sem neyslusamfélagid & Islandi sé endurreist med innreid
snjallsima og spjaldtélva.

Vid notum veraldlegar eigur sem tjaningarform. FoOlk notar vorur og
neysluvenjur til pess ad skilgreina sig gagnvart sjalfum sér og 6drum. Ekki nég med
pad heldur notum vid veraldlegar eigur annarra til ad reyna ad atta okkur a pvi hvernig
manneskja byr ad baki viokomandi (Dittmar, 2004). bessi hugsun virdist na allt nidur i

barnasku og hefur verid synt fram & ad fjarhagsleg stada fjolskyldu barns hefur ahrif &
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pad hvernig annad barn metur mogulega akademiska hefileika vidkomandi (Woods,
Kurtz-Costes og Rowley, 2005).

Hversu gott er pad fyrir velferd einstaklings pegar veraldleg geedi hafa svo mikil
ahrif a gildismat og viohorf vidkomandi gagnvart sjalfum sér og 6drum? Pad er
naudsynlegt ad rannsaka efnishyggju og pa sér i lagi hvada ahrif han hefur & daglegt lif
okkar. Rannsdknir hafa synt ad pad er veenlegra ad eiga eitthvad en ekkert. Rannsoknir
hafa pé einnig synt ad pegar grunnpdrfum hefur verid meett auka veraldleg gaedi ekki
hamingju (Myers og Diener, 1995). A hverjum degi verdur folk sem byr i
neyslusamfélagi fyrir areiti auglysinga sem eiga ad fanga athygli peirra.
Auglysingamennska gengur ad miklu leyti Ut & ad framkalla efasemdir um eigid ageeti
hja folki, med pvi ad nota fyrirmyndir sem eru fullkomnar. Markmidid er ad framkalla
60ryggi og um leid ad bjoda lausnina i formi tiltekins neysluvarnings. Vérur eru pvi
markadssettar & pann hatt ad paer geti briad bilid milli pess sem madur er og pess sem

madur sakist eftir ad verda (Dittmar, 2008).

Hvad er efnishyggja?

Rekja ma hugtakid efnishyggju (materialism) til heimspeki par sem pad visar i
pba sannfeeringu ad efni sé undirstada alls, pad eina sem er til sé efni og ad frjals vilji sé
i mesta lagi imyndun, allt se smaettanlegt i efni (Leahey, 2004).

Innan salfredinnar er hugtakid skilgreint & annan og prengri hatt en
grunnhugmyndin er st sama, ad lifid snuist um hluti (Ragna Benedikta Gardarsdottir,
2007). Innan sélfredi snyr efnishyggja ad pvi ad vera upptekinn af pvi ad eltast vid
veraldleg geaedi sem leidir svo til vanrekslu & hinu hugrena eda andlega (Dittmar,
2008; Reber, Allen og Reber, 2009). Richins og Dawson (1992) skilgreina efnishyggju

sem klasa hugmynda sem vidkomandi hefur um mikilveegi eigna i lifi sinu og annarra.
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Belk (1984) stillti efnishyggju upp sem andstaedu orlatis en peir sem eru efnishyggnir
eru sagoir hafa tilhneigingu til ad beina athygli sinni ad peningum, audi og eignum
annarra (Fournier og Richins, 1991). Samkvaeemt Kasser og Ryan (1993) parf veegi
fjarhagslegra markmida ad vera meira en veegi annarra markmida til ad viokomandi
teljist efnishygginn. Hversu mikil &hrif efnishyggja hefur & lif félks fer svo eftir pvi ad
hversu miklu leyti &naegja pess veltur & pvi ad eiga efnislega hluti. (Rindfleisch og

felagar, 1997).

Melingar a efnishyggju

Til ad haegt ad sé ad rannsaka efnishyggju parf ad vera mégulegt ad mela hana &
einhvern hatt. Efnishyggja hefur i gegnum tidina verid meeld & marga mismunandi
vegu. bad hefur ymist verid gert med pvi ad mela personuleikaeinkenni, med pvi ad
kanna markmidaval folks og med pvi ad meta lifsgildi (values) (Richins og Dawson,
1992). Innan sélfredinnar hafa prjar adferdir verid notadar hvad mest vid ad mala og
skilgreina efnishyggju og pvi verdur farid stuttlega yfir per hér.

Fyrsta tilraunin til ad mala efnishyggju innan salfreedi var pegar Russel W. Belk
bréadi Efnishyggjuskala Belks (Belk Materialism Scale, BMS; Dittmar, 2008). Belk
(1984) setti fram pa hugmynd ad efnishyggja veeri birtingarmynd priggja stédugra
personuleikapatta: porf fyrir ad eiga hluti (possessiveness), skortur & oOrleti (non-
generosity) og 6fund (envy). Pessi prju personuleikaeinkenni héfdu samkvaemt Belk
svo sterk tengsl vid efnishyggju ad hana matti adgerdarbinda og mala med pessum
premur einkennum. Adferd Belks er ekkert notud i dag enda virdist han ekki syna
negan areidanleika (Richins og Dawson, 1992) og virdist i raun ekki mala

efnishyggju og hefur pvi adeins sagnfraedilegt gildi innan neyslusalfraedi.
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Richins og Dawson (1992) téldu fyrri adferdir til meelinga & efnishyggju skorta
areioanleika og hugsmidaréttmeeti. Pau proudu pvi melingu & efnishyggju sem skodar
efnishyggju sem gildismat. pau skilgreina efnishyggju sem gildismat sem hefur ahrif &
atferli folks i hinum ymsu adsteedum. Sa efnishyggni atti pa ad hegda sér & annan hatt
en peir sem byggja gildismat sitt ekki & eigum sinum, veraldlegar eigur skapa
sjalfsmynd peirra og hamingja faest med pvi ad eignast réttu hlutina. Melingin sem
Richins og Dawson (1992) préudu inniheldur 18 atrida spurningalista (MVS,
Materialistic Values Scale) og melir prjad petti efnishyggju. Fyrsti pétturinn er
bungamidja (centrality) sem metur ad hve miklu leyti eignir folks eru pungamidjan i
peirra lifi. Annar patturinn, hamingja (happiness) metur ad hversu miklu leyti folk
telur ad hamingja felist i eignum og peningum og pridji patturinn, velgengni (success),
metur ad hversu miklu leyti folk telur ad eignir skilgreini velgengni (Ragna Benedikta
Gardarsdottir, 2007; Richins og Dawson, 1992). Richins (2004) préadi svo styttri
utgafur af MVS og eru na til 15, 9, 6 og 3 atrida spurningalistar. Niu atrida
spurningalistinn  syndi alika proffredilega eiginleika og 15 og 18 atrida
spurningalistarnir & medan priggja og sex atrida spurningalistarnir syndu orlitla
hnignun i mati & réttmaeti og areidanleika.

pridja adferdin til ad mela efnishyggju var préud af Kasser og Ryan (1993).
Adferd peirra byggir ad hluta til & kenningunni um sjalfsakvordun (self-determination
theory, SDT; Deci og Ryan, 2000). Samkvemt SDT hefur folk salfraedilegar parfir
sem pad parf ad uppfylla til ad halda andlegri heilsu. Pessar parfir eru hafni
(competence), sjalfreedi (autonomy) og sambond (relatedness). Kasser og Ryan (1993)
toldu markmidaval félks hafa ahrif a pad ad hversu miklu leyti pad nadi ad uppfylla
bessar parfir. beir skiptu markmidum félks i innri (intrinsic) og ytri (extrinsic)

markmid ad fordemi Deci og Ryan (2000) og téldu innri markmid liklegri til ad
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uppfylla sélfreedilegar parfir folks. Rannsoknir hafa synt ad markmidum er haegt ad
rada & samfellu fra peim innri (intrinsic) til peirra ytri (extrinsic) (Sheldon og Kasser,
2008). A 68rum endanum héfum vid markmid sem flokkast sem innri markmid eins og
ad vera i satt vid sjalfan sig (self-acceptance), samsemd vid adra (affiliation) og ad
finnast madur partur af heild (community feeling). A hinum endanum eru svo ytri
markmid eins og fjarhagslegur avinningur (financial success), adladandi utlit
(appearance) og vinszldir (social popularity). Samkvemt Kasser og Ryan (1993) eru
peir sem sekjast eftir fjarhagslegum markmidum, sem flokkast med ytri markmidum,
liklegri til ad upplifa vanlidan. Midpunktur i hugmynd Kasser og Ryan er s& ad
einstaklingur sé efnishygginn ef hlutfallslegt veegi fjarhagslegra markmida hans er
meira en innri markmida. Rikjandi innra markmidaval er andsteeda efnishyggju. Til ad
meela efnishyggju honnudu peir maliteki sem metur visitdlu markmida (Aspirations
Index, Al). Upphaflega var pad notad til ad mala hlutfallslegan styrk
fjarhagsmarkmida i samanburdi vid innri markmid (relative financial goal index,
RFGI). Seinna hefur pad verid notad til ad mela hlutfallslegan styrk allra ytri
markmida i samanburdi vid innri markmid (relative strength of extrinsic vs intrinsic
orientation, REIVO) i lifi folks en pad ner pa yfir vidara svid (Kasser og Ryan, 1993;
Sheldon og Kasser, 2008). bad sem nefnt hefur verid sem kostur adferdarinnar er ad
med henni eru olik markmid folks borin saman & jofnum grundvelli & medan ad MVS
metur adeins efnishyggin gildi. Helsti gallinn vid adferdina er svo ad einblint er a
fjarhagsleg markmid sem adgerdarbindingu efnishyggju og pa um leid sneitt hja
mikilveegum pattum efnishyggju svo sem tengslum peninga vid audkenni og peirri tru

ad peningar séu uppspretta hamingju (Ragna Benedikta Gardarsdéttir, 2007).
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Fylgikvillar efnishyggju

AdJ halda fast i efnishyggin vidhorf er almennt talid hafa skadleg ahrif a velferd
folks (Rindfleisch og félagar, 1997). Rannsoknir hafa synt fram & ymsa fylgikvilla pess
ad hallast ad efnishyggju. Efnishyggid folk malist sem 6hamingjusamara (Brown og
Kasser, 2005; Gardarsdéttir, Dittmar og Aspinall, 2009; Kasser og Ahuvia, 2002), pad
a frekar i erfidleikum i samskiptum vid adra (McHoskey, 1999; McHoskey og félagar,
1999), hefur wverri fjarmalakunnattu, meiri fjarmalaahyggjur, heerri skuldir
(Gardarsdottir og Dittmar, 2012), og stundar éabyrgari umhverfishegdun (Sheldon og
McGregor, 2000). Efnishyggja virdist einnig hafa neikveaed ahrif a sjalfsmynd folks
(Dittmar, 2007; Dittmar, 2008) auk pess sem efnishyggja hefur verid tengd vid
kauparattu (Dittmar, 2005). Hér verdur adeins fjallad frekar um pessa fylgikvilla
efnishyggju.

Pegar gerdar eru rannsdknir & hamingju hefur hugsmidin huglaeg vellidan
(subjective well-being) verid notud. Hugleg vellidan hefur verid skilgreind med
bremur pattum: satt med lifio, tidni neikvaedra og jakvedra tilfinninga og skulu
jakveedar tilfinningar vera tidari en neikvedar tilfinningar (Dittmar, 2008; Ragna B.
Gardarsdéttir, 2007). Hugleg vellidan gefur goda spa fyrir um almenna og salrena
heilsu og pvi er mikilveegt ad rannsaka hana (Dittmar, 2008; Howell, Kern og
Lyubomirsky, 2007). Kasser og Ahuvia (2002) syndu fram & ad vidskiptafreedinemar
med efnishyggid gildismat voru Ohamingjusamari og kvidnari. Nidurstodur ar
rannsokn Gardarsdottur og félaga (2009) syndu svo ad burtséd fra rauntekjum folks pa
er pad ad reyna ad verda hamingjusamari med pvi ad eignast peninga, besta forspain
um ohamingju.

Efnishyggja hefur svo verid tengd vid 6abyrgari umhverfishegdun. Rannsoknir

hafa synt ad peir sem leggja meiri &herslu & innri markmid syna abyrgari
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umhverfishegdun (Ecologically rensponsible behavior, ERB) en peir sem leggja meiri
dherslu a ytri markmid (Sheldon og McGregor, 2000). Brown og Kasser (2005)
skodudu samspil huglegrar vellidanar, abyrgrar umhverfishegdunar og markmidavals
einstaklinga. Pbeir sem voru herri i huglegri vellidan syndu aukna &abyrga
umhverfishegdun. Fylgnin var svo utskyrd med innra markmidavali. Nidurstodur
pbeirra syndu semsagt ad pvi minni efnishyggju sem pétttakendur syndu peim mun
meiri var hamingjan og umhverfisabyrgadin.

Verri samskipti vid adra hafa verid tengd vid ytra markmidaval og pa um leid
efnishyggju. McHoskey (1999) syndi fram & ad peir sem skora hatt i
Machiavellianisma  stjornast af léngun sinni i fjarhagslegan  avinning.
Machiavellianismi er hugtak sem hefur verid tengt vid erfidleika i samskiptum vid adra
(McHoskey og félagar, 1999). Samskipti peirra sem skora héatt i Machiavellianisma
virdast einkennast af vantrausti i gard annarra, tortryggni i gard annarra og sjalfhverfu,
auk pess sem peir hafa tilhneigingu til ad reyna ad stjorna 6drum. Jakveed fylgni hefur
fundist milli Machiavellianisma og ygi, kulda i samskiptum vid adra, sjalfsdyrkun,
sioblindu, ofsoknarkennd, samskiptavandamal og almenna rdskun & persénuleika
(McHoskey 1999). Einnig hefur fundist neikveed fylgni milli Machiavellianisma og
hugleaegrar vellidanar sem fjallad var um hér ad framan (McHoskey og félagar, 1999).

Nidurstddur nylegrar rannsoknar Gardarsdottur og Dittmar (2012) syndu ad peir
sem holludust ad efnishyggju hofou meiri fjarmalaahyggjur, verri fjarmalakunnattu
(money-management skills) og attu frekar til arattukennda kauphegdun. Einnig syndu
rannsoknir peirra tengsl milli efnishyggju og heerri skulda. Fyrri rannsoknir hafa einnig
synt fram a svipud tengsl en nidurstédur Watson (2003) bentu til pess ad peir sem

meelast hair i efnishyggju séu liklegri til ad lita & sig sem eydslukleer (spenders) og
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hafa jakveedara vidhorf gagnvart pvi ad fa l1an. peir sem meeldust lagir i efnishyggju
voru aftur & moti sparsamir (savers).

Eins og pessi upptalning gefur til kynna hefur efnishyggja pvi fjélmarga
neikveeda fylgikvilla. Fylgikvilla sem eru neikvaedir fyrir umhverfid, einstaklinginn
sjalfan og samfélagid i heild. Pessir fylgikvillar kunna svo ad leida til
heilsufarsvandaméla (Ragna Benedikta Gardarsdottir, 2007). bvi er mikilveegt ad
rannsaka efnishyggju enn frekar og komast ad pvi hvada orsakir kunna ad liggja ad

baki.

Hugsanlegar orsakir efnishyggju

Eftir pvi sem fjallad hefur verid um hér ad framan er ljést ad efnishyggju parf ad
rannsaka enn frekar. Hvort sem vid nalgumst efnishyggju ut fra gildismati eda sem
visitolu markmida (REIVO) er hun talin skadleg fyrir pa sem gera hana ad
meginmarkmidi i lifi sinu (Elin Aslaug Ormslev og Valgerdur Kristin Eiriksdottir,
2010). Mikilveegt er ad komast ad pvi hvad pad er sem leidir til efnishyggju, hverjar
hugsanlegar orsakir eru. Ein skyring sem 16gd hefur verid fram er ad hverskyns
00ryggi geti leitt til efnishyggju (Kasser og Sheldon, 2000; Sheldon og Kasser, 2008)
Pessi tengsl hafa verid rannsokud a ymsan maéta, til ad mynda i tengslum vid
personulegt 06ryggi, daudahradslu, fjarhagslega dgn og skilnad foreldra.

Rindfleisch, Burroughs og Denton (1997) settu fram pa hugmynd ad
fjolskyldumynstur og neysluhegdun tengdust. Tilgata peirra var ad ungt folk sem elst
upp Vvid peer adstedur ad foreldrar peirra hafi skilid syni annars vegar meiri
efnishyggju og hins vegar meiri kauparattu heldur en ungt folk sem elst upp vid ad
foreldrar hafi ekki skilid. Urtak peirra samanst6d af 261 manns og voru 96 af peim

aldir upp vid skilnad foreldra. Efnishyggju mealdu peir med MVS skala Richins og
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Dawson (1992). Nidurstddur syndu ad patttakendur sem hofdu alist upp vid skilnad
foreldra meaeldust med meiri efnishyggju og meiri &rattukennda kauphegdun heldur en
peir patttakendur sem 6lust upp vid foreldrana saman. Peir téldu nidurstédurnar renna
stodum undir tilgatu peirra um ad pad 66ryggi sem myndast vid adskilnad foreldra
leidi til efnishyggju. Rannsokn Rindfleisch og félaga (1997) er fylgnirannsokn og par
med ma ekki atiloka &hrif pridju breytu. bar parf ad skoda pann mun sem er &
lifsmynstri sundradra fjolskyldna og peirra sem eru pad ekki. Pad er svo étalmargt sem
spilar inn i, fjarhagsstada heimila, samskipti foreldra og fleira. Skilnadarbérn kunna ad
vera efnishyggnari vegna pess ad foreldrar peirra baeta upp fyrir fjarvistir fra peim med
pvi ad gefa peim gjafir. Onnur skyring geeti verid pad sé meira talad um peninga ef
peir eru af skornum skammti, pad kann pvi yta undir mikilveegi peninga i lifinu.
Fjarhagslegt 00ryggi geeti pa verid pad sem veldur efnishyggjunni en ekki 66ryggi
vegna skilnadar foreldra. Mdgulega vard heimilislif vidkomandi 6ruggara i kjolfar
skilnadar foreldra og pvi sé ekki um 66ryggi ad raeda. bad er pvi vafasamt ad Utskyra
hoépamun alfarid at fra skilnadi foreldra.

Hugmyndir um tengsl efnishyggju vid 066ryggi eru ekki nyjar af nalinni.
Fraedimenn Gr mannudarsalfraedi héldu pvi fram ad folk sem leggur mikla aherslu & ad
eignast peninga og veraldleg geedi pjaist af undirliggjandi 66ryggi (Kasser og Sheldon,
2000). Badi Maslow (1954) og Rogers (1964) téludu um ad pegar personulegu 6ryggi
manneskjunnar er 6gnad sé vidkomandi oliklegri til ad leggja aherslu & pad sem ytir
undir sélreenan voxt og vellidan og liklegri til ad hafa ahyggjur af yfirbordskenndum
hlutum eins og peningum, imynd sinni og stédu innan samféelagsins. Personulegt
00ryggi a einnig sinn sess i nutimasalfreedi og hefur pad verid skilgreint sem su 6gn
sem folk kann ad upplifa ef pad sér ekki fyrir sér ad geta fylgt peim vidmidum sem

gilda i peirra samfélagi (Christopher, Drummond, Jones, Marek, og Therriault, 2006).
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Ef folk er 66ruggt med audkenni (identity) sitt getur pad leitt til pess ad pad reyni i
auknu meli ad eignast veraldlegar eigur sem stydja pad audkenni sem pad sakist eftir
(Christopher o.fl., 2006). Braun og Wicklund (1989) gerdu sex mismunandi tilraunir
og komust ad pvi ad metnadarfullir nylidar & ymsum svidum, allt fra iprottum til
I6gfraedi til vidskipta hofdu tilhneigingu til ad baeta upp fyrir reynsluleysi sitt med pvi
ad fylla upp i gatid sem var milli peirra og peirra sem reynslumeiri voru med
efnislegum hlutum, til demis merkjavoru. Nylidarnir reyndu pvi ad beeta upp fyrir
00ryggi sem vard til vegna reynsluleysis med efnislegum hlutum.

Sheldon og Kasser (2008) gerdu prjar tilraunir til ad rannsaka orsakir
efnishyggju. Pridja tilraunin i grein peirra snerist um pad 66ryggi sem Rogers (1964)
taladi um: Odryggi sem myndast pegar jakveett vidmot er skilyrdum had (conditional
positive regard). Jakveett viomaét had skilyrdum er pegar einhver adili i lifi folks synir
beim adeins jakveett vidomot ef pad passar inn i fyrirfram uppsettan ramma. petta getur
leitt til langvarandi kvida par sem vidkomandi veit aldrei hvengr hann getur att von &
afneitun (Sheldon og Kasser, 2008). Tilgata Sheldon og Kasser var ad su félagslega
6gn sem folk upplifir pegar pad hugsar um manneskju sem veitir pvi jakveett vidmot
had skilyrdum myndi leida til herri REIVO t6lu, pad er ad segja ad hlutfall ytri
markmida myndi haekka & kostnad innri markmida. Patttakendur, allt grunnnemar i
sélfredi attu ad skrifa nidur fangamark priggja adila sem pau pekktu. Fyrsta
manneskjan atti ad vera freeg persona og su nasta atti svo ad vera kunningi. Hver
pbridja personan veeri for eftir pvi i hvada hop patttakandinn lenti i. patttakendur i fyrsta
hop skrifudu fangamark einhvers sem likadi greinilega vel vid pa, veeri mjog jakveedur
i peirra gard, deemdi pa ekki og teki peim almennt eins og peir eru (skilyrdislaust
jakveaett viomot). Patttakendur i 6drum hoép skrifudu fangamark einhvers sem likadi

greinilega vel vid pa en etti pad po til ad vera nokkud démhardur og virtist i raun
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adeins taka viokomandi i satt ef hann nadi ad standa undir peim veentingum sem til
hans voru gerdar (jakveett vidmot had skilyrdum). 1 pridja hopnum
(samanburdarhopur) attu péatttakendur ad skrifa fangamark manneskju sem veeri
vinnufélagi eda bekkjarfélagi sem patttakandinn etti i samskiptum vid vegna vinnu
eda skola en annars sjaldan i 6drum félagslegum samskiptum. Naest attu patttakendur
ad imynda sér eina af peim manneskjum sem peir hofou skrifad um og pad sem
patttakendur vissu ekki var ad peir attu allir ad imynda sér manneskju prju. Eftir petta
attu patttakendur ad svara REIVO spurningalista. Nidurstéour syndu ad péatttakendur i
hopum tvd og prja, pad er ad segja annars vegar peir patttakendur sem attu ad imynda
sér manneskju sem gefur jakveett viomaét had skilyrdum og hins vegar patttakendur
sem attu ad imynda sér kunningja sinn fengu svipadar nidurstodur. I pessum hépum
I6gou patttakendur meiri aherslu & ytri markmid en innri. batttakendur i hop eitt sem
imyndudu sér manneskju sem syndi peim skilyrdislaust jakveett viomot 16gdu meiri
aherslu & innri markmid en ytri.

Ytri markmid meeldust heerri hja peim sem hugsudu um einhvern sem synir peim
jakveett viomot had skilyroum og peim sem hugsudu um kunningja sinn heldur en
peim sem hugsudu um einhvern sem gefur peim skilyrdislaust jakveett viomaét. En hvad
byda pessar nidurstddur? begar rannsakendur bidja patttakendur um ad hugsa um pessa
tilteknu adila, um hverja eru peir ad bidja pa ad hugsa og er 6ruggt ad patttakendur get
hugsad um einhvern sem fellur i pessa flokka? Pad verdur ad teljast liklegt ad s& sem
veitir manni skilyrdislaust jakveett viomot sé einhver nainn manni, til deemis vinur eda
fjolskyldumedlimur. Med 6drum ordum einhver sem madur tengir frekar vid pau innri
markmid sem Kasser og Ryan (1993) hafa nefnt sem andstaedur efnishyggju. Deemi um
einhvern sem gefur manni jakveett viomot had skilyrdum geeti verid yfirmadur a

vinnustad. bPad er pa natengt pvi ad fa laun fyrir vinnuna sina, pad er ad segja
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fjarhagslegt markmid sem flokkast sem ytra markmid. Kunninginn er svo vinnu- eda
skdlafélagi sem madur umgengst takmarkad og tengir pd einungis vid &kvednar
adsteedur, i pessu tilviki vinnu eda skola. Vinnan gengur Gt & ad afla sér tekna sem telst
pa til ytri markmida, skdlinn gengur Ut & ad na sér i menntun sem svo leidir ad vinnu
sem veitir manni laun, ytri markmid. Pannig ma vera ad peir adilar sem pétttakendur
hugsudu um hafi yft (primed) ymist innri eda ytri markmid i huga peirra. Sa yfing
kann ad skyra nidurstodournar en ekki eitthvert 66ryggi sem hugsanlega gat eda gat
ekki skapast vid pessa hugarleikfimi. bvi ma segja ad Sheldon og Kasser séu hér
adeins ad bidja patttakendur um ad tengja akvedin markmid vid dkvednar adstaedur en
ekki endilega ad meela ahrif 66ryggis & markmidaval.

Onnur adferd sem notud hefur verid til ad athuga hvort efnishyggja eigi raetur ad
rekja til 60ryggis tengist 6tta vid dauda eda daudahraedslu (Christopher og félagar,
2006). Samkveemt oOttastjornunarkenningunni (Terror management theory, TMT;
Greenberg og félagar, 1990) getur pad skapad 66ryggi hja folki pegar pad uppgotvar
eigin daudleika. P4 reynir pad ad lata sér lida vel og beeta upp fyrir 66ryggid med pvi
ad adlagast enn frekar peim gildum sem eru i havegum hofd i peirra samfélagi
(Greenberg og félagar, 1990). bar sem vestreen samfélég hampa rikideemi og mikilli
neyslu sem leid til farsels og hamingjuriks lifs spair TMT pvi ad efnishyggja muni
aukast hja pegnum peirra pegar peir uppgotva daudleika sinn; petta gerir folk til ad
syna ad pau séu verougir pegnar samfelagsins (Kasser og Sheldon, 2000).

Til ad skoda tengsl pess 66ryggis sem folk upplifir pegar pad horfist i augu vid
eigin daudleika og aukinnar efnishyggju gerdu Kasser og Sheldon (2000) tveer
tilraunir. Patttakendur i badum tilraunum voru fyrsta ars salfredinemar. Framkveemd
beggja tilrauna var ad 6Ollu leyti eins fyrir utan hvernig efnishyggja var meld eftir

inngrip. Efnishyggja var einnig mald fyrir inngrip og var pad gert med REIVO adferd
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Kasser og Ryan (1993). Helmingur pétttakenda var svo bedinn um ad skrifa um peer
tilfinningar og hugmyndir sem peir h6fou vardandi eigin dauda. Hinn helmingurinn
skrifadi svo um hugmyndir og tilfinningar sinar vardandi pad ad hlusta & tonlist
(samanburdarhdpur). Eftir inngrip var efnishyggja meeld aftur. I peim hluta var munur
a tilraun 1 og tilraun 2. I tilraun eitt voru allir patttakendur bednir um ad hugsa 15 ar
fram i timann og svara spurningum ut fra peim vaentingum sem peir hoféu til sinnar
fjarhagslegu st6du ad peim arum lidnum. Peir sem hoéfdu skrifad um hugmyndir um
eigin dauda vildu hafa harri heildar- fjarhagsstodu en patttakendur i samanburdarhép
auk pess sem peir bjuggust vid pvi ad eyda meiru sér til &naegju (pleasure spending).
Inngrip virtist engin ahrif hafa & hversu mikils virdi patttakendur vildu ad eignir sinar
yrdu. I tilraun 2 toku allir patttakendur patt i skdgarstjornunar leik (forest management
game) sem gekk Ut & ad péatttakendur stjérnudu imyndudu skogarhoggsfyrirteki sem
veeri ad bjéoa i skdg gegn premur 6drum fyrirteekjum. bvi meira sem patttakendur Iétu
fyrirteeki sitt bjéoa i peim mun liklegra veeri ad skogurinn geeti horfid. Leikurinn
byggir & hugmyndinni um harm heildarinnar (tragedy of the commons). Hugtakid visar
til pess ad takmdrkud almannagaedi (audlindir) sem eru adgengileg an hindrana verdi
ad ollum likindum eytt fyrr eda sidar vegna gredgi peirra sem hafa adgang ad
audlindinni. Graedgin gerir pad ad verkum ad notkunin verdur ekki sjalfbaer og pvi
eydist audlindin ad lokum (Sheldon og McGregor, 2000). i pessari tilraun er graedgin
adgerdabindingin a efnishyggju. Patttakendur i tilrauninni attu svo ad svara um hversu
miklu meira peir vildu graeda en hin fyrirteekin sem budu a méti peim. Svérun for fram
& 7 punkta skala. Einnig attu peir ad segja hversu morg tré peir vildu ad fyrirtekid
myndi fella & sinu fyrsta ari. Nidurstédur syndu ad patttakendur sem hoféu skrifad um
hugmyndir sinar um dauda sinn voru miklu liklegri til ad syna graedgi, peir budu heerra

auk pess sem peir vildu fella meiri skog en patttakendur i samanburdarhdp. I hvorugri
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tilrauninni i rannsdkn peirra Kasser og Sheldon héfou fyrirfram meeld gildi eitthvad ad
segja um svorun patttakenda. Ohad pvi hvernig patttakendur hofdu svarad i
efnishyggjumalingunni i byrjun urdu peir sem skrifudu um dauda sinn efnishyggnari
og gradugri eftir ad inngripi hafdi verid beitt. Sheldon og Kasser (2008) endurtoku
pessa tilraun og studdu peirra nidurstodur pad sem adur hafdi komid fram: peir
patttakendur sem voru latnir skrifa um hugmyndir um eigin dauda meeldust med meiri
efnishyggju.

Pad sem ma helst setja Ut & rannsokn Kasser og Sheldon (2000) eru alyktanir
dregnar af sjalfum inngripunum. Vissulega er naudsynlegt ad haga malingu &
efnishyggju 6druvisi eftir inngrip en var gert fyrir inngrip og pvi nota peir ekki REIVO
fyrir og eftir inngrip sem dregur Gr likum & skekkju. I fyrri tilraun nota peir
framtidarveentingar til fjarhagsstodu sem adgerdarbindingu & efnishyggju. pPar vilja peir
patttakendur sem hoéfou hugsad um sinn eigin dauda bla vid betri fjarhag en adrir
patttakendur. Kasser og Sheldon vilja meina ad petta sé vegna pess 60ryggis sem
patttakendur upplifa pegar peir hugsa um eigin dauda. Hugsanir um eigin dauda geta
pé ytt undir vangaveltur um pad hvad madur hefur og hvad madur sjalfur hefur ad
gefa; hversu mikils virdi madur virkilega er. bad getur svo leitt til pess ad madur metur
sjalfan sig jafnvel harra en madur hefdi annars gert. bad er ekki haegt ad Gtiloka ad
peim patttakendum sem hugsudu um eigin dauda hafi einfaldlega fundist peir meira
virdi en adrir patttakendur og inngripid hafi pvi ekki beint leitt til pess 06ryggis sem
Kasser og Sheldon vildu skapa. I seinni tilrauninni nota peir skdgarhoggsleik til ad
meela graedgi patttakenda. bad ad hugsa um sinn eigin dauda hlytur ad geta leitt til pess
ad madur verdi eigingjarnari, pad er ad segja ad madur setji sina hagsmuni édrum
heerra. bar kemur 66ryggi malinu ekkert vid, pétt eigingirni verdi meiri pydir pad ekki

ad viokomandi sé 66ruggur, pad pydir adeins ad hann vilji setja sina hagsmuni heerra
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en annarra eftir a® hann hugsadi um sinn eigin daudleika. Pad ma pvi taka med
fyrirvara ad Kasser og Sheldon séu ad skapa 66ryggi og skoda ahrif pess i rannsékn
sinni.

Eins og komid hefur fram hafa verid rannsdkud tengsl efnishyggju annars vegar
vid persénulegt 66ryggi og hins vegar vid hugmyndir folks um eigin dauda sem attu ad
framkalla 66ryggi. Christopher og félagar (2006) gerdu rannsékn par sem peir skodudu
hvort persénulegt 66ryggi sé millilidur i sambandinu milli efnishyggju og hugmynda
um eigin daudleika. Rannsoknin var framhald af rannsékn Kasser og Sheldon (2000)
par sem peir syndu fram & ad hugmyndir um eigin daudleika kalli fram é6ryggi sem
eykur efnishyggju. battagreining leiddi i 1jés ad hugmyndir um daudann skiptust i tvo
paetti sem Christopher og félagar talkudu sem jakveaedar hugmyndir um daudann og
neikveedar hugmyndir um daudann. Neikvaedar hugmyndir um daudann voru til deemis
sarsauki, einmannleiki og ad finnast manni hafa mistekist & medan ad jakveedar
hugmyndir um daudann var til deemis hugrekki, nattirulegur endir og lif eftir daudann.
Nidurstodur peirra syndu jakveaeda fylgni milli a) neikveedara hugmynda um eigin
dauda vido efnishyggju og b) milli neikvaedra hugmynda um eigin dauda vid
personulegt 06ryggi. Samkvaemt nidurstédum hafa jakveedar hugmyndir um eigin
dauda ekki fylgni vid efnishyggju né persénulegt 66ryggi. Christopher og félagar
skyrdu fra pvi ad mogulega sé personulegt 66ryggi skyring a pvi af hverju efnishyggid
folk eigi pad til ad hafa neikveedari hugmyndir um daudann og peirri fullyrdingu til
studnings pa dvinadi sambandid milli neikveedra hugmynda um eigin dauda og
efnishyggju pegar stjornad var fyrir personulegt 66ryggi.

Cristopher og félagar (2006) fa parna ahugaverdar nidurstodur. Pad sem peir i
raun fa Gt er ad peir sem efast frekar um sjalfa sig hafa neikvaedari hugmyndir um eigin

dauda. Pad ma tulka & pann hatt ad peir sem efast um sjélfa sig veeru ekki eins sattir
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vid ad deyja par sem efinn hlytur ad vera til vegna pess ad einhver eiginleiki peirra er
ekki uppfylltur. Pessir sému pétttakendur hafa svo efnishyggnara gildismat, pa langar
ad beeta pad sem vantar i sjalfid med veraldlegum gedum. Pad er pvi ekki Olikleg
hugmynd ad sjalfsefinn leidi til efnishyggnara gildismats. Pad ma svo taka pvi med
fyrirvara ad med malingu & sjalfsefa sé verid ad mala personulegt 66ryggi, pott pad sé
vissulega einn angi pess.

Efnishyggja hefur verid tengd vid fjarhagslegan skort og hefur verid synt fram &
ad folk sem elst upp vid fjarhaglegan skort og finnst pad hafa upplifad 66ryggi vegna
bessa syni tilhneigingu til efnishygginna personuleikapatta sem hoféu verid
skilgreindir af Belk (1984) (Ahuvia og Wong, 2002). Ein af tilraunum Sheldon og
Kasser (2008) fjalladi um ahrif fjarhagslegrar égnar (economic threat) & efnishyggju.
Peir bjuggust vid pvi ad fjarhagsleg 6gn ytti meira undir ytri markmid samanborio vid
innri markmid. patttakendur voru 447 og var peim skipt i tvo hopa. Adur en kom ad
inngripi var efnishyggja meeld med REIVO spurningalista. Pétttakendur i fyrri hdpnum
attu ad imynda sér sig sem 66ruggan einstakling i slemri vinnu sex manudum eftir
utskrift. beir attu ad lesa texta par sem talad er & neikveedan hatt um &stand efnahagsins
og bent & ad mdgulega verdi erfitt fyrir patttakandann ad fa vinnu ad loknu nami. Loks
attu patttakendur ad imynda sér ad peir hafi Gtskrifast fyrir sex manudum en pé ekki
enn fundid adra vinnu en laglaunastarf med timabundinni radningu og ad peim rétt
takist & lata enda nd saman. Endad er & ad segja: ,,i stadinn fyrir ad vera einhver
(somebody) med bjarta framtio, litur allt ut fyrir ad pa sért ordin/n McDonalds
undirmalsmadur (nobody)* (Sheldon og Kasser, 2008; pyding héfundar). Petta inngrip
atti ad skapa fjarhagslega 6gn. patttakendur i seinni hopnum attu svo ad imynda sér sig
sem druggan einstakling i godri vinnu sex manudum eftir atskrift. [ textanum sem peir

lasu er fjallad a jakvaedan og hvetjandi hatt um efnahaginn. Textinn gefur til kynna ad
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pad sé kannski ekkert pad erfitt ad f& goda vinnu eftir atskrift. batttakendur eru svo
bednir um ad imynda ser ad peir hafi utskrifast fyrir sex manudum og hafi nu pegar
fundid draumastarfid og eigi fullt af peningum til ad kaupa pad sem pé langar i. Loks
er endad a ad segja ,,pu hefur farid fra pvi ad vera undirmalsmadur i haskola (college
nobody) i ad verda einhver (somebody) med bjarta framtid*“ (Sheldon og Kasser, 2008;
byding hofundar). Hér atti inngrip ad skapa fjarhagslegt 6ryggi hja patttakendum. Eftir
lestur textanna attu patttakendur i bA&dum hopum ad svara REIVO spurningalista fyrir
likleg markmid sin vid pessar adsteedur. Nidurstodur syndu ad peir patttakendur sem
voru i fyrri hépnum og attu ad upplifa fjarhagslega 6gn, meldust med meiri
efnishyggju. peir sem upplifdu enga ogn breyttu ekki gildum sinum en peir sem
upplifdu 6gn gerdu pad. REIVO einkunn peirra haekkadi eftir inngrip.

[ fyrsta lagi ma byrja & pvi ad gagnryna Sheldon og Kasser (2008) fyrir pad ad
mela REIVO fyrir og eftir inngrip par sem pad getur leitt til skekkju ad hafa sému
malingu fyrir og eftir. batttakendur geetu hafa pegar myndad sér akvedid svarmynstur
auk pess sem peir geetu hafa attad sig & pvi ad etlast sé til ad peir svari a dkvedinn
maéta midad vid pad inngrip sem peir voru settir i. 1 68ru lagi er pad inngripid sjalft
sem ma gagnryna. beir &tludu ad skapa fjarhagslega 6gn hja helmingi patttakenda med
pvi ad fa pa til ad imynda sér sig i fjarhagslega 6gnandi adsteedum. | adsteedunum er pé
ekki adeins verid ad radast & fjarhagslegt oryggi patttakenda heldur meetti feera rok
fyrir pvi ad verid sé ad radast a personulegt 6ryggi peirra par sem peir eiga ad imynda
sér sig i adsteedum sem kunna ad hafa mjog neikvad ahrif a sjalfsmynd peirra. bar sem
peim er beinlinis sagt ad peir séu ordnir ad énytjungum er &herslan a personulega
litillekkun. bvi er varhugavert ad tulka nidurstddurnar at fra pvi ad um ahrif
fjarhagslegs 66ryggis sé ad reeda. Hins vegar meetti talka nidurstédurnar Gt fra pvi ad

Sheldon og Kasser (2008) hafi kallad fram personulegt 66ryggi hja patttakendum i
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tilrauninni. Peir sem upplifou 66ryggi meldust med meiri efnishyggju og pvi stydja

nidurstddur peirra pa hugmynd ad personulegt 66ryggi auki efnishyggiju.

Sjalfsmisreemi og efnishyggja

pad eru akvedin tengsl milli efnishyggju og audkennis (identity) folks, pad er ad
segja peirrar hugmyndar sem folk hefur um sjalft sig (Dittmar 2007). Pad hvernig folk
upplifir likama sinn hefur ahrif & sjalfsmynd og pa um leid a audkenni pess (Dittmar,
2008; Harter, 1999). I neyslusamfélagi verdur folk stanslaust fyrir areiti auglysinga
sem syna hvernig likaminn & ad lita Gt og hvad félk parf ad eiga til ad pad eigi gott lif
(Dittmar, 2007). Audkenni folks métast pvi ad nokkru leyti af auglysingum. Félk notar
svo vorur til ad nalgast pad sjalf sem pad oOskar sér Gt fra auglysingunum. bad notar
vorurnar til ad brua pad bil sem er milli pess sem pad er og pess sem pvi finnst pad eigi
ad vera (Dittmar, 2005). Hér erum vid komin ad kjarna malsins sem er sjalfsmisraemi
(self discrepancy). Hugtakid sjalfsmisreemi ma rekja til Higgins (1987) sem setti fram
kenningu sem byggist & pvi ad folk hafi raunsjalf (actual self) og 6skasjalf (ideal self).
Raunsjalf er pa hvernig félk upplifir sjalft sig og pa eiginleika sem pad sjalft eda adrir
telja pad bua yfir. Oskasjalf er svo hvernig folk 6skar sér ad verda og inniheldur péa
eiginleika sem pad Oskar sér ad bua yfir (Higgins, 1987; Hogg og Vaughan, 2011).
Sjalfsmisraeemi verdur til pegar raunsjalfid er i misreemi vid dskasjalfid, pa myndast gat
i sjalfsmynd viokomandi sem skapar neikvadar tilfinningar.

Dittmar (2004, 2005, 2007, 2008) hefur fjallad um neysluhegdun i samhengi vid
sjalfsmisreemis kenningu Higgins (1987) og pa sérstaklega um tengsl efnishyggju og
sjalfsmisreemis. Dittmar (2008) talar um ad pvi steerra sem gatid milli raunsjalfs og
Oskasjalfs er hja efnishygginni manneskju peim mun akvednari er viokomandi i ad

kaupa vorur sem han trair ad feri sig naer peirri manneskju sem han vill verda. |
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markadsfredum nytist petta pegar vorur eru markadssettar og innan peirra freeda er
mikid sjalfsmisreemi kallad teekifeeri (opportunity) (Solomon, Barmossy og Askegaard,
2002). Dittmar hefur fjallad um fylgikvilla sjalfsmisremis og efnishyggju og par
sérstaklega um kaupérattu (compulsive buying) sem er dheilbrigd neysluhegdun sem
hefur sleem salren og fjarhagsleg ahrif (Dittmar, 2005). Hegdunin virdist vera drifin
afram af miklu sjalfsmisreemi og haum efnishyggnum gildum og einkennist af trd folks
& pvi ad nyir hlutir geti fyllt upp i misreemi milli raunsjalfs- og dskasjalfs (Dittmar,
2005).

Hegdun sem reynir ad beta fyrir pad misreemi sem kann ad skapast milli pess
sem madur er og pess sem madur vill verda etti ad aukast eftir pvi sem bilid milli
raunsjalfs og dskasjalfs eykst (Dittmar, 2005). Vid aukid sjalfsmisreemi myndast gat i
sjalfsmynd viokomandi sem skapar neikvadar tilfinningar og hefur Dittmar (2008)
kallad petta gat audkennisagalla (identity deficit). | neyslusamfélagi er markvisst unnid
med pad til deemis i auglysingum ad gera folk 6anaegt med sjalft sig og skapa pannig
einhverskonar gerviléngun i hluti sem sagdir eru geta beett astandid. FOlk sem byr i
neyslusamfélogum og finnst mikio vanta upp & sjalfsmynd sina atti pvi ad vera
liklegra til ad leggja meiri &herslu & peninga og eigur sem leid til ad fylla upp i petta

gat i sjalfsmyndinni.

Rannsoknarmarkmid og tilgatur

Eins og komid hefur fram hafa ahrif 06ryggis & efnishyggju verid skodud a ymsa
vegu og pott fyrri rannsoknir séu ekki gallalausar hafa rannsakendur dregid péa alyktun
ad 00ryggi virdist leida til aukinnar efnishyggju. Engin af fyrri rannsoknum hefur pé a
sannfeerandi hatt framkallad persénulegt 66ryggi. Hér ad framan hefur verid farid i

tengsl sjalfsmisreemi og efnishyggju. Pegar sjalfsmisreemi er aukid er verid ad auka
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bilid milli pess sem madur er og pess sem madur 6skar sér ad verda, vid pad myndast
gat i sjalfsmynd folks sem skapar neikveedar tilfinningar. Gatid i sjalfsmyndinni og
neikveaedu tilfinningarnar skapa personulegt 66ryggi hja vidkomandi. Med pvi ad auka
sjalfsmisraeemi hja folki er pvi verid ad auka personulegt 66ryggi.

Markmid pessarar rannsoknar er ad syna fram & ahrif aukins sjalfsmisreemis a
efnishyggju og fjarhagsleg markmid. Ef marka ma péa kenningu ad 66ryggi leidi til
aukinnar efnishyggju, etti efnishyggja og éhersla & fjarhagsleg markmid ad aukast eftir
bvi sem sjalfsmisreemi eykst. Eftir pvi sem dregid er 0r sjalfsmisreemi atti efnishyggja
og ahersla & fjarhagsleg markmid ad minnka, sa sem er séttur skortir ekkert. Ut fra
pessum hugmyndum set ég fram fjorar tilgatur sem ég leitast vid ad skoda og svara i
pessari rannsokn:

I tilgatu 1 er pvi spad ad patttakendur i hop 1 (66ryggi) melist med meiri
efnishyggin gildi en patttakendur i hop 2 (sjalfsoryggi). Til pess ad mela efnishyggin
gildi er notast vid priggja atrida MVS meliteki Richins (2004). Eldri tilraunir sem
gerdar hafa verid & tengslum 066ryggis vid efnishyggju hafa ekki notast vid pessa
annars Utbreiddu meelingu og pvi er hin notud hér til ad ganga ar skugga um ad fyrri
nidurstoour megi ekki adeins rekja til peirra meliteekja sem par voru notud.

Ef 66ryggi eykur efnishyggju og efnishyggnir hafa harri veentingar til eigin
fjarhagsstoou eins og Kasser og Sheldon (2000) gera rad fyrir, &ttu 06ryggir ad setja
sér haerri markmid um fjarhag en sjalfsoryggir. I tilgatu 2 er pvi spad ad patttakendur i
hop 1 (06ryggi) hafi heerri veentingar til eigin fjarhagsstodu i framtidinni en
patttakendur i hop tvo (sjalfsoryggi).

Efnishyggnir hafa verid taldir minna orlatir, ad peir séu haldnir aukinni porf til
ad eiga hluti (Belk, 1984) séu gradugri og hugsi meira um eigin hag en hag samfélags

(Sheldon og McGregor, 2000). bvi snua tilgatur 3 og 4 ad orlaeti og sérdraegni. Richins

21



Anrif sjalfsmisraemis & efnishyggin gildi og fjarhagsmarkmid borarinn Freyr Grettisson

og Dawson (1992) létu patttakendur i rannsokn skipta imyndudum lottévinningi. |
nidurstddum peirra kom fram ad peir sem malast med mikla efnishyggju voru sidur
orlatir en peir sem maldust med litla efnishyggju. Peir gafu meira en helmingi minna
af lottovinningnum til gédgerdarmala og kirkju og gafu vinum og vandaménnum um
helmingi leegri upphaed en minna efnishyggnir. Tilgata 3 spair pvi ad patttakendur i
hop 1 (66ryggi) verji leegri upphaed ad medtaltali til gddgerdarméla og i ad gefa eda
lana vinum og &ttingjum en patttakendur i hop 2 (sjalfsoryggi).

I sému rannsékn Richins og Dawson (1992) kom fram ad peir sem maldust med
mikla efnishyggju voru heldur sérdreegir, peir eyddu prefalt heerri upphed i hluti handa
sjalfum sér en hinir. Tilgata 4 spair pvi ad patttakendur i hop 1 (66ryggi) verji heerri
upphaed ad medaltali i ad kaupa hluti sem pa langar sjalfa i heldur en péatttakendur i

hop 2 (sjalfsoryggi).
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Adferd
patttakendur

Tilraunin var 1698 fyrir nema i salfreedi vid Haskola Islands, 77 nemar luku
patttoku og voru peir allir sjalfbodalidar, valdir af hentugleik. Af patttakendum voru 55
konur (71,4%) og 22 karlar (28,6%). patttakendur voru & aldrinum 20 til 51 ars.
Medalaldur patttakenda var 24 ar (Mg = 22 ar; Sf = 4,7 &r). bétttakendum var skipt i
pbrja hépa. batttakendur i hop eitt (66ryggi) voru 29 og attu peir ad skrifa nidur hverju
peir vildu breyta i lifi sinu og fari. batttakendur i hép tvo (sjalfséryggi) voru 26 og attu
peir ad skrifa nidur kosti sina og i hverju peim gengi vel i. Hopur prju
(samanburdarhépur) hafdi 22 péatttakendur og attu peir ad skrifa um kosti og galla

adstodu fyrsta ars nema vid Haskola islands.

Meelitaeki

Orlati/sérdragni. Til ad mala orleti og sérdraegni voru patttakendur bednir ad
imynda sér ad peir hafi unnid 50 milljénir i lottd (Vidauki 6). Spurningin var byggd &
meliteeki sem Richins og Dawson (1992) notudu sem réttmaetismelingu vid gerd
MVS. bar var spurningin notud til ad skoda hversu sérdreegir eda eigingjarnir
patttakendur veeru. | spurningunni eiga patttakendur ad imynda sér ad peir hafi unnid
50 milljonir i lotto. Peir eiga svo ad deila pvi milli sex flokka auk pess sem einn
aukaflokkur ber heitid ,,annad* par sem haegt var ad setja alla pa eydslu sem ekki atti
heima i hinum flokkunum. patttakendur hofou val um ad skipta vinningnum milli
flokkanna: kaupa hluti sem mig langar i, ferdaldg, gefa eda lana vinum og attingjum,
borga skuldir, gefa til godgerdarmala, leggja fyrir i sparnad eda fjarfesta og svo annad

par sem haegt var ad tilgreina hvad pad var.
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Fjarhagsmarkmid patttakenda voru meeld med islenskri utgafu af meeliteeki sem
Kasser og Sheldon (2000) notudu i tilraun 1 i rannsékn sinni (Vidauki 7). patttakendur
voru bednir um ad hugsa fimmtéan ar fram i timann og attu ad svara opnum spurningum
um veentingar sinar til fjarhagsstodu sinnar ad peim tima lidnum. péatttakendur attu ad
svara i islenskum kronum midad vid stoou kronunnar i dag. Peir attu ad svara hversu
h& méanadarlaun peirra annars vegar og maka hins vegar &ttu ad vera, hversu mikils
virdi fasteign peirra etti ad vera, hversu mikils virdi annars vegar eigna & heimilinu og
hins vegar fararteekis etti ad vera, hversu miklu pau myndu vilja eyda a ari i flokkana
feroaldg, skemmtun og tomstundir og fot, loks attu patttakendur ad segja hvad peir
vildu ad heildarvirdi allra peirra fjarfestinga yrai.

Efnishyggja var meaeld med med islenskri priggja atrida utgafu af Material Values
Scale (MVS, Richins, 2004) (Vidauki 8). Upprunalegi 18 atrida MVS listinn malir
brja peetti efnishyggju. Fyrsti patturinn er pungamidja (centrality), ad hversu miklu
leyti eru eignir folks pungamidjan i peirra lifi, annar patturinn, hamingja (happiness)
metur ad hversu miklu leyti folk telur ad hamingja felist i eignum og pridji patturinn,
velgengni (success) metur ad hversu miklu leyti folk telur ad eignir skilgreini
velgengni (Ragna Benedikta Gardarsdéttir, 2007; Richins og Dawson, 1992). Richins
(2004) stytti listann til ad gera hann pagilegri i notkun. Utgafurnar sem hian préadi
hafa 15, 9, 6 og 3 stadheafingar. Sex og priggja atrida utgafurnar skal ekki nota sem
briggja patta meeliteeki, heldur eru pau hugsud sem eins patta meling a efnishyggju.
Stadhafingarnar lysa vidhorfum til efnislegra hluta og meta patttakendur peer a fimm
punkta Likert kvarda og stadsetja patttakendur sig eftir pvi hversu sammala peir eru
stadhafingunni fra ,,Mjog 6sammala“ (1) til ,,mjog sammala“ (5). Areidanleiki priggja
stadhefinga listans (Cronbach‘s alpha = ,64) er asettanlegur en p6 nokkud minni en

listans 1 fullri lengd (Cronbach‘s alpha = ,86).
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Rannsoknarsnid
Tilraunin er millihdpasamanburdur priggja hépa. Frumbreytan tekur pvi prju
gildi: sjalfsdryggi, 06ryggi og samanburdur. Fylgibreytur voru prjar; efnishyggin gildi,

Orleeti, og fjarhagmarkmio.

Areiti

Tilraunin var sett upp i formi priggja Olikra spurningalista (Vidauki 1). |
spurningalistunum var frumbreytu stjornad med pvi ad i fyrstu spurningunni voru
patttakendur bednir ad skrifa nidur akvednar upplysingar sem voru breytilegar eftir pvi
i hvada hdp peir hofou lent. Reynt var ad auka sjalfsmisreemi hja péatttakendum i hép
eitt (60ryggi) og draga ur sjalfsmisreemi hja patttakendum i hdp tvo (sjalfsoryggi) og
skapa pannig ymist 66ryggi eda sjalfsdryggi. batttakendur i hop eitt attu ad skrifa nidur
pad sem peir vildu breyta i lifi sinu og fari, 6kosti sina og hvad hafdi gengid illa.
Lidurinn hafdi fyrirsognina ,,hvernig ert pu?* (Vidauki 2). batttakendur i hop tvo attu
ad skrifa pad sem peir veeru anaegdir med i lifi sinu og fari, kosti sina og i hverju peim
hafdi gengid vel. Lidurinn hafdi einnig fyrirsognina ,,hvernig ert pa?* (Vidauki 3) .
patttakendur i hép prju attu svo ad skrifa nidur kosti og galla adstdédu fyrsta ars nema
vid Haskdla Islands. Lidurinn hafdi fyrirsdgnina ,,hvernig er ad vera i HI* (Vidauki 4).
Naest voru patttakendur bednir um ad gefa til kynna hve fjarri eda nalaegt peir vaeru
sinni Gskastodu. Matid for fram & 11 punkta Likert skala par sem 0 merkir ,,Eg vil
hvorki breyta neinu i minu fari né minu lifi“ og 10 merkir ,,ég vil breyta 6llu 1 minu
fari og minu 1ifi“. Pessari melingu var @tlad ad kanna hvort stjorn 4 frumbreytu tokst

(manipulation check).
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Framkveemd

Tilraunin for fram i kennslustofu patttakenda. Rannsakendur badu patttakendur
um ad dreifa sér eins mikid og mogulegt veeri um kennslustofuna og lasu svo upp
leidbeiningar um patttdku. patttakendur fengu upplysingar um ad rannsoknin veeri hluti
af lokaverkefni i BS nami i sélfredi og ad han veri jafnframt hluti af sterra
rannsoknarverkefni, styrktu af Rannis. batttakendum var tilkynnt ad peir &ttu ad tja sig
med eigin ordum og engin rétt eda rong svor veeru vid spurningunum. Peim var
tilkynnt ad pad veeri peim frjalst ad heetta patttoku i rannsoékninni hvenaer sem er eda
svara ekki einstokum spurningum. Einnig var tekid fram ad svor veeru med 6llu
nafnlaus og engin leid veaeri ad rekja svorin, farid veeri ad Ollu eftir islenskum l6gum
vardandi personuvernd, vinnslu og eydingu gagna.

patttakendur voru bednir um ad svara eins itarlega og peir getu en voru ekki
upplystir um tilgang rannséknar. Spurningablodum var dreift um stofuna og var
patttakendum skipt i hdpa med pvi ad dreifa spurningalistum sitt & hvad. Ef einn fékk
spurningalista fyrir hop eitt pa fékk naesti spurningarlista fyrir hop tvo og svo koll af
kolli. patttakendum var svo sagt ad skila spurningablodum til rannsakenda pegar peir
hofou lokid vid ad fylla pau Gt. Hja hdp eitt voru patttakendur bednir um ad nefna sina
helstu kosti i lok spurningabladsins (Vidauki 10) til ad vega upp & moti pvi ad peir attu

ad skrifa dkosti sina i byrjun, petta hafdi ekkert med tilraunina sjalfa ad gera.

Tolfreedileg drvinnsla

Kassarit voru skodud og Ut fra pvi voru fjarleegdir tveir Gtlagar Gr rannsékninni.
Pegar hér var komid voru 75 patttakendur eftir i urtaki, 20 i samanburdarhdp, 29 i hép
1 (60ryggi) og 26 i hop 2 (sjalfsoryggi). begar lysandi tolfredi hopanna var svo

skodud frekar kom i 1jos ad hopur 3 (samanburdarhopur) virdist svara a oskiljanlegan

26



Anrif sjalfsmisraemis & efnishyggin gildi og fjarhagsmarkmid borarinn Freyr Grettisson

mata. bvi var s& hépur fjarleegdur Gr rannsokninni og pvi verdur adeins fjallad um hop
1 og hop 2 i nidurstodum. Eftir ad patttakendur i samanburdarhop voru fjarlegdir ar
urtaki voru 55 pétttakendur eftir, 29 i hdp 1 (66ryggi) og 26 i hop 2 (sjalfsoryggi).

Til ad athuga hvort markteekur munur veeri & hdpum var studst annars vegar vid
t-prof og hins vegar dreifigreiningu med 6hadri fylgifrumbreytu ANCOVA (analysis
of covariance) par sem stjornad var badi fyrir ahrif aldurs og kyns.

Pegar nidurstodur ar lidnum ,,stada min eftir 15 ar (Vidauki 7) voru skodadar
voru upphadir vid 6llum spurningum lagdar saman og lidurinn pvi skodadur sem ein
heildarupphed.

[ fjordu meelingu spurningalistans var galli vid eina af MVS spurningunum. bad
ma feera rok fyrir pvi ad lidurinn ,,Eg veri hamingjusamari ef ég hefdi efni & ad kaupa
fleiri hluti“ meeli ekki efnishyggju hja namsmoénnum par sem ndmsmenn eru almennt
ekki mjog efnadur samfélagshopur og peir vildu liklega hafa efni & fleiri hlutum hvort
sem peir hallast mikid ad efnishyggju eda ekki. Hin atridin tvo i pessum 1id ,,Eigur
minar segja mikid til um velgengni mina“ og ,,Eg vil hafa mikinn luxus i 1ifi minu“

voru sameinud i eina breytu fyrir drvinnslu.
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Nidurstddur

Adur en tilgatur voru profadar var gengid Gr skugga um ad stjorn frumbreytu
hefdi heppnast (manipulation check). Nidurstédur syndu ad stjorn frumbreytu
heppnadist par sem patttakendur i hop 1, Mesrygei = 4,21(Sf = 1, 93) vilja ad medaltali
breyta meiru i sinu fari og lifi en patttakendur i hop 2 Msjaisssrygei = 3,19 (Sf = 1,50),

t(53) = 2,157, p = 0,036. Hopamunur er pvi marktaekur vid o = 0,05

Tafla 1. Medaltal og stadalfravik hdopa og einhlida dreifigreining milli hopa i
meelingu & orleeti par sem patttakendur attu ad deila 50 milljonum sem peir attu
ad hafa unnid a milli sjo flokka.

Hopur 1 (66ryggi) Hopur 2 (sjélfsoryggi)

n=29 n=26
Hvernig verd pd vinningum? M* Sf* M* Sf* p
Kaupa hluti sem mig langar i 6,79 6,78 7,21 8,74 0,90
Ferdalog 5,09 9,25 4,36 3,85 0,66
Gefa eda lana vinum og &ttingjum 4,84 4,57 5,75 6,66 0,80
Borga skuldir 3,71 7,02 2,48 554 0,77
Gefa til gddgerdarmala 4,59 5,19 2,73 3,11 0,07
Leggja fyrir i sparnad eda fjarfesta 23,41 13,44 24,74 11,87 0,50
Annad, upphaed** 16,83 5,49 23,67 404 0,48

*Upphaeo i milljénum kréna
**brir patttakendur Gr hvorum hdp settu inn svar i pessum lid

[ toflu eitt ma sja ad nidurstddur dreifigreiningar fyrir meelingu & orlaeti syna ad
ekki er markteekur munur & hopum i neinum lid og pvi kom ekki fram munur & orleaeti
og eigingirni milli hdpanna tveggja.

Nidurstodur fyrir mun & fjarhagsmarkmioum (N = 53) syndu ad patttakendur i
hop 1, Mesryggi = 50,98 (Sf = 65,05) hafa markteaekt lsegri veentingar til fjarhagsstodu
sinnar en patttakendur i hop 2, Msjarssryggi = 85,49 (Sf = 93,30), F(1,49) = 593, p =
0,019. sem er 6fugt vid tilgatu 3 sem sett var fram. Heildarupphad fjarmalastoou eftir

15 &r var ad medaltali 20,44 milljonum heerri hja hop 2 en hép eitt.
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Areidanleiki MVS listans innan vid pad sem telst &settanlegt = 0,63 en engu ad
sidur voru atridin sameinud i einn patt og munur & medaltélum milli hopa skodadur.
Samanburdur & medaltdlum MVS leida i 1jos ad hopur 1 melist efnishyggnari
Mssryggi= 3,14 (Sf = ,69) en hdpur 2 Messrygei = 2,80 (Sf =,09), F(1,50)=,12, p = ,05.

Tilgata 1 hlytur pvi studning.

Umrada

Rannsoknin var gerd til ad skoda hvort hafa metti ahrif & efnishyggju og
fjarhagsmarkmid med pvi ad auka sjalfsmisreemi patttakenda. Nidurstodur falla adeins
ad einni tilgatu af fjorum og eru ad hluta til a skjon vid fyrri rannsoknir. Peir sem juku
sjalfsmisreemi hofou leegri vaentingar til framtidarfjarhags heldur en peir sem uppliféu
aukid sjalfsoryggi vid pad ad dregid var Gr sjalfsmisreemi. Pessar nidurstodur eru
Ofugar vid tilgatu 2. Hins vegar syndu 0O6ruggir meiri efnishyggin gildi en
sjalfsdruggir sem er i takt vid nidurstodur fyrri rannsdkna sem syna ad 66ryggi auki
efnishyggju (Christopher og félagar, 2006; Kasser og Sheldon, 2000; Sheldon og
Kasser 2008; Rindfleisch og félagar, 1997).

Nidurstddur rannsoknarinnar syna ad stjorn frumbreytu tokst par sem ad
patttakendur i 66ryggishép vilja ad medaltali breyta meiru i fari sinu og lifi en
patttakendur i sjalfsoryggishdp. Samkveemt pessum nidurstodum virdist bilid vera
breidara hja 66ruggum milli pess sem peir eru og pess sem peir vilja vera. bar sem ad
urtakio var allt tekid ar sama pydi og skipt i hopa af handahéfi mé draga pa alyktun ad
fyrsti lidur spurningalistans, stjornun frumbreytu, hafi tekist.

patttakendur voru bednir um ad skipta lottovinningi milli sjo fyrirfram akvedinna
flokka. Pbessari spurningu var @tlad ad meta annars vegar Orleti og hins vegar
sérdraegni. Tilgatur 3 og 4 spadu pvi ad 66ruggir patttakendur verji leegri upphad ad
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medaltali til gédgerdarmala og i ad gefa eda lana vinum og ettingjum en sjalfsdruggir
patttakendur og verji jafnframt herri upphaed ad medaltali i ad kaupa hluti sem péa
langar sjélfa i heldur en sjalfséruggir patttakendur. Nidurstddur syna ad ekki er munur
& hdpunum tveimur hvad Orleeti og sérdreegni vardar. PG hafa sjalfsoruggir patttakendur
tilneigingu til minna orleetis, en pad er 6fugt vid pa tilgatu sem sett var fram. Odruggir
patttakendur vilja ad medaltali gefa 2,46 milljobnum meira i godgerdarmal en
sjalfsoryggir patttakendur. betta meetti tulka & pa vegu ad pad sé mdogulegt ad
66ruggum finnist peningnum betur eytt i godgerdarmal en i pau sjalf & medan
sjalfsoruggir hafa naega tru & sér til ad meta pad sem svo ad peir séu verdugir til ad
nyta peninginn frekar til einkanota. P6 skal varlega farid i tulkun pessarra nidurstadna
par sem munur & hopunum ner ekki hefdbundnum mdérkum um marktekt.

patttakendur voru bednir ad segja til um veentingar til fjarhagsstodu sinnar eftir
15 &r. bvi var spdd ad 00ruggir patttakendur hefdu heerri veentingar til eigin
fjarhagsstdou en sjalfsoruggir patttakendur. Nidurstédurnar syna marktekan mun &
hopum og ad sjalfsoryggir patttakendur vildu ad medaltali hafa heerri heildarupphad
fjarhagsstdou i framtio en 6oryggir patttakendur. Heildarupphaed fjarhagsstodu eftir 15
ar var a0 medaltali 20,44 milljonum heerri hj& sjalfséruggum pétttakendum en hja
66ruggum patttakendum. Nidurstédurnar syna 6fug ahrif & vio pa tilgatu sem sett var
fram auk pess sem per eru 6fugar vid pad sem kom fram i rannsokn Kasser og
Sheldon (2000) pegar peir notudust vid meeliteekid. Pessar nidurstoédur er haegt ad tilka
& pann hatt ad 66ruggum patttakendum finnist peir sjalfir hugsanlega minna virdi eftir
ad hafa skrifad um Okosti sina og verdleggja sig pvi legra. Sjalfséruggum
patttakendum finnst peir svo meira virdi eftir ad hafa skrifad um kosti sina og
verdleggja sig pvi herra. bessar nidurstddur benda til pess ad varhugavert sé ad nota

fjarhagsmarkmid sem adgerdarbindingu & efnishyggju. Fjarhagsmarkmid geta
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einfaldlega verid ad mela hvers virdi vidokomandi finnst hann vera. Ef
fjarhagsmarkmid eru ad mela pad pa ytir pad enn frekar undir pad ad stjorn
frumbreytu hafi tekist, ad pad hafi tekist ad skapa 66ryggi hjé patttakendum i hép 1.

Efnishyggin gildi patttakenda voru meld med pvi ad lata patttakendur svara
priggja stadhafinga MVS lista. Meling & efnishyggnum gildum hafdi med fyrstu
tilgatu rannsoknarinnar ad gera sem var ad 00ryggir patttakendur malist med meiri
efnishyggin gildi en sjalfsoryggir patttakendur. Nidurstodur syna ad &06ryggir
patttakendur melast herri & efnishyggju en sjalfsoryggir patttakendur, sem stydur
fyrstu tilgatu rannséknarinnar og er i samremi vid fyrri rannsoknir & tengslum
00ryggis vio efnishyggju. Haegt er ad talka nidurstéournar & pann hatt ad parna séu
patttakendur i 66ryggishop ad treysta & eigur og peninga til ad baeta upp pad sem
vantar i sjalfsoryggi. bad ma po setja nokkud Gt & pennan 1id rannsoknarinnar. 1 fyrsta
lagi var notast vid priggja stadheafinga lista sem synir minni areidanleika en adrar
utgafur MVS listans. Stysta mogulega meling & efnishyggnum gildum var notud til
bess ad koma i veg fyrir ad ahrif inngripsins nadu ad fjara Gt adur en 6llum
spurningum hafdi verid svarad. | nastu rannsoknum ma hugsanlega reyna ad stydjast
vid sex atrida Utgafu. I listanum var einnig breyta sem virkar ekki fyrir pad Grtak sem
rannsoknin var gerd & pannig ad atridum faekkadi enn frekar ar premur i tvo. beer tveer
breytur sem eftir eru, eru svo sameinadar. Pad er mjog vafasamt ad sameina breytur
begar peer eru adeins tveer og eru proffredilegir eiginleikar liklegast mjog slakir.
Breytur pyrftu ad vera ad minnsta kosti prjar til pess ad pad veeri i lagi ad sameina paer.
Pegar petta allt er tekid inn i reikninginn er maling fjogur & spurningalistanum
vafasdm og pvi ekki venlegt ad talka hana frekar.

Nidurstddur rannsoknarinnar eru ad miklu leiti a skjon vid nidurstodur fyrri

rannsokna. Ymsar astaedur geta verid fyrir pvi ad nidurstodur rannsoknarinnar eru paer
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sem raun ber vitni. Mdgulega skiptir mali i hvada mynd 66ryggid birtist til ad pad hafi
tengsl vid efnishyggju. Mogulega hafa fyrri rannsoknir ekki verid ad skooda ahrif
00ryggis & efnishyggju. Mogulega eru malitekin sem mela orleti og ventingar til
fjarhags ekki nogu god og hreinlega ekki til pess fallin ad mela efnishyggju auk pess
sem ad fyrirlégn spurningalistans hafi mogulega verid abdtavant. Fyrirlogn parf ad fara
fram vid adstedur sem eru undir algjorri stjorn og kennslustund i Haskéla Islands eru
ekki kjoradsteedur ad pvi leyti. Pad veeri pvi kjorid ad endurtaka rannsdknina a svipudu
artaki vio betri tilraunaadstedur. Par skiptir hofudmali ad patttakendur hafi naegan
tima til ad svara fyrsta lid par sem stjorn & frumbreytu fer fram.

Avinningur rannsoknarinnar er sa helstur ad pad kom fram munur & hépum og
inngripid virdist hafa ahrif. Sjalfsmisreemi virdist hafa aukist hja 6drum hoépnum en
minnkad hj& hinum. Inngripid er eitthvad sem méa pvi nota en pa veeri kjorid ad nota
onnur meeliteki til a0 meela efnishyggju og pa sérstaklega ad préfa ad nota lengri
utgafu af MVS og sja hvad kemur Ut Gr pvi. Eitt er vist ad naudsynlegt er ad halda
afram ao rannsaka orsakir og afleidingar efnishyggju par sem na pegar liggur fyrir ad

han hafi skadleg ahrif & salreena heilsu fdlks.
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Vidauki 1: Forsida

pU og framtid pin
Pessi rannsokn er unnin i tengslum vid lokaverkefni i BS nami i salfraedi og er

jafnframt hluti af steerra rannsoknarverkefni, styrktu af Rannis.

| stad pess ad nota bara hefdbundnar spurningar par sem patttakendum eru gefnir
lokadir svarmoguleikar, viljum vid bidja pig um ad tja pig i pinum eigin oréum. Pad
eru engin rétt eda rong svor vid spurningunum, vid héfum adeins dhuga & ad vita hvad
bu ert ad hugsa og hvad peér finnst. bér er ad sjalfsdgdu frjalst ad haetta patttoku i
rannsokninni hvenar sem er eda svara ekki einstaka spurningum. Hins vegar vonum

vid ad pu svarir 6llum spurningunum i einleegni pvi pannig koma svor pin ad mestu
gagni.
Svor pin eru med 6llu nafnlaus og engin leid verdur ad rekja svor til pin. Farid

verdur i 6llu eftir islenskum 16gum vardandi personuvernd, vinnslu og eydingu

frumgagna.

Virdingarfylist,

pérarinn Freyr Grettisson BS nemi i salfraedi, thg94@bhi.is
Vaka Vésteinsdottir rannsoknarmadur, vakav@hi.is

Ragna B. Gardarsdottir lektor vid salfreedideild HI, rbg@hi.is

ATHUGADBU AD MIKILVZAEGT ER AD LESA LEIDBEININGARNAR VEL
APUR EN bU BYRJAR AD SVARA

EKKI FLETTA A MILLI BLADSIBNA FYRR ENN bU HEFUR LOKIDP VID
SPURNINGARNAR A HVERRI SibU.

FLETTU NU YFIR A NAESTU SIBU TIL AP BYRJA
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Vidauki 2: O6ryggi framkallad

Hvernig ert pa?

I pessum hluta viljum vid bidja pig um ad hugsa vel og vandlega um pau atridi
sem pu vilt breyta i pinu lifi og i pinu fari. Hverjir eru ékostir pinir og hvad hefur
gengid illa? Vinsamlegast teldu upp hér ad nedan eins mérg atridi og pér dettur i
hug sem pa myndir vilja breyta. bessi atridi geta verid mismikilvaeg eda
misalvarleg, stor eda sma. Pad er mikilvaegt fyrir rannsdknina ad pu skrifir eins

mikid og pu getur.
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Vidauki 3: Sjalfsoryggi framkallad

Hvernig ert pu?

I pessum hluta viljum vid bidja pig um ad hugsa vel og vandlega um pau atridi
sem pu ert &naegd/ur med i pinu lifi og i pinu fari. Hverjir eru kostir pinir og i
hverju gengur pér vel? EKkKi hika vid ad hrosa pér, pvi allir hafa gédar hlidar.
Vinsamlegast teldu upp hér ad nedan eins mérg atridi og pér dettur i hug, stér eda
sma. Pad er mikilvaegt fyrir rannsoknina ad pu skrifir eins mikid og pu getur.
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Vidauki 4: Samanburdarhopur

Hvernig er ad vera i HI?

I pessum hluta viljum vid bidja pig ad hugsa um kosti og galla adstodu fyrsta ars
nema i Haskola Islands. Hvada sveedi finnst pér virka vel og hverju myndir pa
vilja breyta? Hverjir eru kostir adstddunnar sem pér er bodid upp a og hvernig
telur pu ad meetti baeta hana? Vinsamlegast teldu upp hér ad nedan eins morg

atrioi og pér dettur i hug, stor eda sma.
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Vidauki 5: préfun a stjorn frumbreytu

Vinsamlegast notadu stikuna hér ad nedan til ad gefa til kynna hve fjarri eda
nalegt pu ert pvi ad vera eins og pu helst dskar pér. Null taknar ad pu sért alveg
nakveemlega eins og pu helst 6skar pér og 10 merkir ad pa sért eins fjarri pinu

6skasjélfi eins og haegt er ad hugsa ser. Vinsamlegast vertu eins heidarleg/ur og
pér er unnt.

Eg vil hvorki Eg vil breyta
breytaneinu 0 | Q Q Q Q Q Q Q Q Q Ollu i minu

i minu fari 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  fari og minu
né minu lifi lifi
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Vidauki 6: Orleeti

Imyndadu pér na ad pud hafir unnid fimmfaldan pott i Lott6, samtals 50 milljon
kronur. Hér fyrir nedan er listi yfir sumt af pvi sem haegt veeri ad nota peningana
i. Vinsamlegast skrifadu vid hvert atridi a listanum hve harri fjarhaed pa myndir
verja i pann flokk af peim 50 milljonum sem pu varst ad vinna.

Hvernig verd pu vinningnum?

Upphad i milljdnum kréna

Kaupa hluti sem mig langar i
Ferdaltg
Gefa eda lana vinum og attingjum

Borga skuldir

Gefa til godgerdarmala

Leggja fyrir i sparnad eda fjarfesta
Annad, hvad?
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Vidauki 7: Fjarhagsmarkmid

Imyndadu pér nG ad arid sé 2027, semsagt fimmtan ar fram i timann. Svaradu
spurningunum hér fyrir nedan ut fra peim vaentingum sem pua hefur til pinnar
fjarhagslegu stédu ad fimmtan arum lionum. Hvad langar pig til ad eiga mikla
peninga?

Vinsamlegast svaradu eftirfarandi spurninqgum i islenskum kronum mioad vid
stodu kronunnar i dag. Aztladu eins nakvaemlega og pér er unnt.

Stada min eftir 15 dr... Upphad

Hversu ha méanadarlaun myndir pu vilja hafa?

Hversu ha manadarlaun myndir pa vilja ad maki pinn hefdi?

Hvad myndir pa vilja ad veeri virdi peirrar fasteignar sem pu ettir?

Hvad myndir pu vilja ad veeri virdi peirra eigna sem veeru a heimili

pbinu?

Hvad myndir pu vilja ad veeri virdi fararteekis pins/bifreidar?

Hversu miklu myndir pu vilja geta eytt a ari i ferdal6g?

Hversu miklu myndir pu vilja geta eytt & ari i skemmtun og

tomstundir?

Hversu miklu myndir pu vilja geta eytt a ari i fot fyrir pig?

Hvad myndir pu vilja ad veeri heildarvirdi allra pinna fjarfestinga?
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Vidauki 8: Efnishyggin gildi

Ad nedan eru nokkrar stadhafingar um vidhorf pitt til hlutanna sem pu att og kaupir
pér. Notadu kvardann hér ad nedan til ad gefa til kynna hve sammaéla eda 6sammala pu
ert hverri fullyrdingu. Vinsamlegast vertu opin/n og heidarleg/ur i svdrum pinum.

Mjdg Frekar Hvorki Frekar Mjdg
O0sammalal 6sammala |sammala né] sammala sammala
6samméla

Eigur minar segja mikid til um velgengni Qa Q Q Qa Q
mina.

Eg vil hafa mikinn luxus i lifi minu. Q Qa Q a Q

Eg veeri hamingjusamari ef ég hefdi efni dad| O Q Q Q Q
kaupa fleiri hluti.
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Vidauki 9
Bakgrunnur pinn.

Hvort ert pu karl eda kona? O Karl 0 Kona

Hvert er faedingarar pitt? 19
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Vidauki 10:

A0 lokum viljum vid bidja pig um ad nefna pau prju atridi sem eru best vid pig.
Hverjir eru pinir helstu kostir?

1.
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