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Markmid pessarar ritgerdar er ad tengja saman prennskonar fraedi sem heilla mig 4 persoénulegu stigi
sem og listreenu. 1 stuttu mali mun ég fjalla um undirmedvitundina og myndmal sem telst
sameiginlegt med mannkyni. Petta myndmal er ekki bara sprottid uppfra einni vissri menningu eda
hugarfari heldur er einmitt talid eiga sér raetur i undirmedvitundinni. bar fredigreinar sem ég
hyggst tengja saman eru rannsoknir svissneska salfraedingsins Carl Gustav Jung ( 1875 — 1961 )
asamt utskyringum Joseph Campbell ( 1904 — 1987 ) & godsdgulegu myndmali. Ad lokum syni ég
fram 4 hvernig heilog gedmetria tengist pessu myndmali. { fyrri helming ritgerdar verdur skyrt fra
svokolludum erkitypum. pessar erkitypur eru fyrirberi sem Carl Jung rannsakadi og proadi
adferdafraeoi utfra peim vardandi salgreiningu 4 einstaklingum. Badi fer ég yfir pessar kenningar
hans og einnig adferdafradi og syni fram 4 tengingu peirra vid almenna salfradi. [ seinni hluta fer
ég nanar i myndmal sem nytir sér pekkingu okkar 4 undirmedvitundinni og pessum erkitypum, eda i
stuttu mali hvernig myndmal er notad til ad midla pessari hugmyndafraedi. Meginmal skiptist pvi 1
prjé kafla; erkitypur Jung og tenging peirra vid salfredi. Erkitypurnar i myndmali og godsdgulegu
formi en par tek ég sérstaklega fyrir kjarnann i algengum godsdgum. bvi nast tengi €g heilaga

gedmetriu vid ofangreint myndmal. [ nidurlagi fer ég yfir minn eigin skilning 4 efninu.
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Erkitypurnar og salfredi.

Godsagnakennt myndmal hefur fylgt mannkyninu fra 6réfi alda og hefur skilad sér i ndnast 6llum
kimum mannlegrar tilvistar, hvort sem er i myndun samfélaga eda i hugarfari ibua pess.

Myndmal undirmedvitundar og godsagnirnar sem hafa sprottid uppfra peim spila veigamikio
hlutverk i salfredi nitimans en pad var Carl Jung sem beindi sinum rannséknum sérstaklega ad
pessu fyrirberi. Annar marktaekur sérfraedingur um godsogur er Joseph Campbell sem skilgreindi
og rannsakadi form og kjarna godsagn. Campbell fann mynstur i godsdgum heimsins sem hann
notadi til ad finna sameiginlegan prad i peim. Undirmedvitundin hefur tvennskonar eiginleika
samkvaemt Jung og er pad annarsvegar hin personulega undirmedvitund sem er einstok hja hverjum
og einum fyrir sig'. Hin myndast utfra persénulegri reynslu og upplifunum hvers og eins sem spilar
svo lykilhlutverk i ad flokka pessar upplysingar i minni og tengingu okkar vid pessar upplifanir sem
minningar. Hinsvegar er pad 6nnur sem hann kalladi ,,collective unconscious® eda sameiginleg
medvitund og nar hun yfir allt sem er sameiginlegt med mannlegri hegdun og hvétum sem hana
drifa &fram. Innihald hennar er pad sem sameinar skynjun okkar og upplifanir pannig ad hegt er ad
talka paer med nakvamri greiningu sem snyst um pad ad finna mynstur. Pessi mynstur nefnast
erkitypur eda ,,archetypes? og pykja samkvamt kenningum Jung vera lykillinn ad pvi ad skilja
pessa undirmedvitund sem slika og midla innihaldi hennar. { salfradi eru erkitypur notadar til ad
skilja betur hegdunarmynstur einstaklinga og hverjar hvatirnar eru bakvid pessi mynstur; einskonar
leidarvisar undirmedvitundarinnar. [ bokmenntum og 6drum listum eru paer notadar sem fyrirmyndir

ad persébnum og peirra hegdanamynstri.

Erkitypur eru innihald undirmedvitundar gerdar skiljanlegar med personulegum talkunum og
medvitund pess sem midlar’. Myndmal er oft notad til pess ad tilka pessar erkitypur og pa
sérstaklega i godsogum. Pessar erkitypur eru grundvoéllur allra godsagna byggja ekki bara 4 reynslu
og upplifunum einnar manneskju heldur i raun alls mannkyns sem 4 undan hefur gengid.
Heimsspekingurinn Friedrich Nietzsche ordadi pad m.a svo um astand drauma : ,,In our sleep and in
our dreams we pass through the whole thought of earlier humanity*“*. Jung leit 4 drauma sem innsyn
inn 1 heim erkitypanna og dkvad ad draumar vaeru god leid til ad sannreyna tilgatu sina um
sameiginlega vitund’. Hann taldi ad parsem draumar veeru bein afsprengi undirmedvitundar en ekki

fyrirfram dkvednir og pvi ekki mengadir af visku, gaeti hann greint frd mynstrum sem veru sprottin

C.G. Jung, Archetypes and the collective unconscious, Princeton University Press, New York, 1969, bls. 42
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utfra utanadkomandi &hrifum; einhverju sem einstaklingurinn sem hann skradi draumana hja hefoi
enga vitneskju um. Hann skraoi hja sér fjolmorg demi parsem draumar syndu bein tengsl vid
rannsoknir hans 4 erkitypum®. Joseph Campbell vildi meina ad godsdgur séu ekki framleiddar
samkvamt pontun og enginn hafi fundid per upp, heldur séu petta erkitypur sprottnar uppur
sameiginlegri vitund og allir beri med sér frumkraftinn sem vard til pess ad pau myndudust til ad

byrja med’.

Menningarheimar okkar eru ad morgu leytinu til kntinir afram af pessum godségum og ma rekja
otal sogur og persénugervingar hvadan af ir heiminum sem notast vid imynd ,,hetjunnar®.

Joseph Campbell gerdi god skil & pessari erkitypu og skilgreindi til hins itrasta i bokinni the Hero
with a Thousand Faces. Par rekur hann medal annars hin ymsu prep hetjusagnarinnar®. Hetjan er ein
algengasta og pekktasta erkitypan en pessi typa hefur verid afar vinsal i biomyndum allt fra upphafi
peirrar listar og enn pann dag i dag. Gott deemi er Star Wars ( 1977 ), eftir George Lucas sem byggir
ad mestu leyti 4 ofangreindum prepum hetjunnar, 4samt aragrua af 6drum erkitypum?®.

Verandi fyrirbari sem ekki er haegt ad meala nema med ad syna fram 4 ahrif pess er personuleg
undirmedvitund hvers og eins drifkraftur personuleikapatta sem lysa sér med personuleikaflekjum.
Hver og einn verdur fyrir upplifunum 4 lifsleidinni sem hafa ahrif 4 pessa medvitund. Einstaklingur
sem verdur fyrir sterkri upplifun mun til ad mynda ekki endilega atta sig & ahrifum pessa atburds
seinna meir pvi minnid hefur 1itid med pessar tilfinningaflaekjur ad gera; parna er persénulega
undirmedvitundin ad verki'®. Pannig hefur htin 4hrif 4 1idan einstaklinga sem pjast eda ekki pjast af
hinum ymsu fleekjum sem lysa sér & allnokkra vegu en pessir 6pekktu paettir 1 sélarlifi folks er bein
afleiding undirmedvitundarinnar og pannig ma aetla ad hun sé til. Erkitypurnar eru notadar sem
vidmid fyrir hinar og pessar salarflekjur til ad skilja per betur. Hetjan er pvi afgerandi vidmid fyrir
hetju-flekjuna svokdlludu sem lysir sér pannig ad vidkomandi sakist eftir addaun annarra a eigin
»hetjudadum*™ en pessi fleekja hefur greinst m.a hja folki sem vinnur vid hin ymsu verndarastorf;
1ogreglan, slokkvilid, oryggisverdir og svo framvegis.". Erkitypurnar eru avallt mismunandi i ham
og myndranni tulkun eftir pvi hver gadir peim lifi. Talkanir skipta miklu mali i pessu samhengi og

eins utfaerslur, pvi pott hugmyndin eda godsagan s¢ avallt til stadar er utfeerslan mismunandi.

Sama rit, bls. 50

Joseph Campbell, The Hero with a thousand faces, bls. 1—2

Sama rit, Part 1 — The adventure of the hero, bls. 41

Kristen Brennan, ,,Star Wars origins®, 2006, sja http://moongadget.com/origins/myth.html, ( Skodad 28.12.2011 )
10 C.G. Jung, Archetypes and the collective unconscious, bls. 4

11 Laura Berman Fortgang, ,,The Hero syndrome*, Winston Brill & Associates, 1999, sja
http://www.winstonbrill.com/bril001/html/article index/articles/401-450/article401 body.html, ( skodad 18.12.11)

O 0 3

4



Algengustu erkitypurnar samkvemt skilgreiningum Jung eru eftirfarandi : Sjalfio er andleg midja
hvers einstaklings og pad sem gerir okkur kleyft ad adgreina okkur fra 66rum og mynda
personuleikann med ferli sem Jung kalladi individuation sem er sprottid af ordinu individual og
lysir ferlinu sem gerir folki kleyft ad mynda sjalfstada medvitada heild'>. I huga Jung er um
tvennskonar sjalf ad reda : annarsvegar egoid sem er sprottid utfra sjalfsmedvitundinni og
skilgreinir hvernig vid hugsum um okkur 4 samfélagslega visu; utlit og stodu okkar innan
samfélagsins. Hinsvegar er pad hid omedvitada sjalf sem sprottid er uppur undirmedvitundinni, en
styrir egoinu og personuleikanum 4 vegu sem einstaklingurinn gerir sér ekki grein fyrir;
6medvitad". Onnur mikilveg erkitypa er Skugginn. Skugginn taknar margt, en medal annars er
hann talinn vera allt sem er okkur hulid vardandi okkar eigin personuleika eda pad sem vid viljum
ekki sja. Hin duldu 6fl sem vid berum innra med okkur; hver hefur sinn djéful ad draga. A dypsta
stigi undirmedvitundarinnar, hinni sameiginlegu, tdknar skugginn personugervingu hins illa sem
dvelur 1 salinni. Antikristur og adrar personugervingar hins illa eru deemi um pessa erkitypu i
godsogum'. Skugginn er margslunginn hinsvegar og hefur verid talkadur 4 marga vegu. Dami um
hegdun sem pessa erkitypa er talinn Iysa er t.d vilji til ad drottna eda komast til valda'®, en
skuggahlidin hefur badi sina kosti og galla og er hiin almennt talin lysa slemum kostum en demi
um jakvaeda hlid skuggans felst t.d i mannlegum eiginleikum eins og skyndilegri 16ngun til ad skapa
eda gera eitthvad 6veent sem einstaklingurinn er ekki vanur'®. Jung var einnig 4 peirri skodun ad
skugginn hefdi mikilvaegu hlutverki ad gegna i listsskopun; Pratt fyrir ad skugginn hysi mikid af
slemum hlidum mannkyns er hann einnig akvedinn drifkraftur, verandi andstaeda 1j6ssins, getur
hann gefid 6drum hvétum nytt samhengi og ytt undir skilning & okkur sjalfum'’. Daemi um notkun 4
pessari erkitypu 1 sdgusdgnum eru Oneitanlega margar, allt fra Dr.Jekyll and Mr.Hide fra 1886 eftir
Robert Louis Stevenson, og Fight Club fra 1996 eftir Chuck Palahniuk. Badar sogur tulka skuggann
sem personu sem soguhetjan byr til innra med sér an pess ad gera sér grein fyrir pvi; par bela
skuggahlidar sinar nidur. { Fight Club er skuggahlidin hinsvegar einnig bjargvaettur ad pvi leytinu til
a0 soguhetjan losar sig vid allar eignir og yfirbordskennt liferni sem hann hafoi anetjast med hjalp
skuggans, en seinna meir snyst skugginn gegn honum og tekur smatt og smatt yfir hans upphaflega
personuleika. Petta minnir 4 kenningar Jung um samrymingu sjalfsins vid skuggahlidina; sjalfid
parf ad innleida skuggann 1 sitt edli en ekki 6fugt, pvi annars tekur skugginn 611 vold sé honum leyft

ad gera slikt og parmed tynist einstaklingurinn i skuggahlidinni'®.
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Anima/Animus er heiti yfir erkitypu sem Iysir kynbundnum eiginleikum'. { salfredilegum skilning
er Anima takn yfir kvenkyns hlidar sem karlmenn hafa innra med sér en Animus er takn fyrir
karlkyns hvatir kvenna. Badir eiginleikar takna skilning 4 hvorum 6drum. Sameiginleg reynsla
beggja kynja 4 hvoru 63ru®. Onnur erkitypa sem skilgreinist utfra hinu staerra sjalfi, en er einnig
partur af pvi, er Persona en samkvamt skilningi Jung er tilgangur hennar ad virka sem sa partur af
okkur sem vid synum 60rum, einskonar grima sem annarsvegar speglar personuleika okkar utavio, 4
samfélagid 1 kringum okkur eda vid ndunga okkar og hinsvegar til ad dylja pa eiginleika sem vid

viljum ad haldist fjarri 68rum?'.

Personuleiki okkar myndast fra unga aldri, og er eg610 stor pattur i ad hjalpa okkur ad mynda slikt
fyrirbaeri, med pvi ad fylgjast med og vega og meta?”. Personan er griman sem hin personulega
vitund skapar sjalfstaett ( p6 med hjalp frad undirmedvitundinni ) og hjélpar einstaklingum ad takast &
vid vandann sem fylgir pvi ad bua i samfélagi med 60rum. Petta er hinsvegar lika malamidlun pvi
personan parf ad taka mid af samfélagi sins tima og atta sig 4 hvad pykir hentugast ad vera og ekki
vera. Ord10 Persona stod upphaflega fyrir vissar grimur sem leikarar pryddu til forna til ad syna
frama hluverk sitt i leikritum.? I salfraedilegum skilningi og med adferdafradi ad hetti Carl Jung er
personan oft notud sem leidarvisir fyrir pad sem byr innra med einstaklingnum og allir eiginleikar
hennar eru raknir nidur i1 djip undirmedvitundar partil hlidar sameiginlegu vitundarinnar kemur i
1j0s, en pa eru erkitypurnar naudsynlegar til ad skilja betur pad sem drifur personuna afram.

Pessi pattur salarinnar er einnig pess edlis ad hafa sina eigin skuggahlid, en hin er st ad
einstaklingar geta ordid hadir pessari grimu; preelar pess sem peir halda ad peir eigi ad vera en

ekki pad sem peir i raun eru samkvamt sinu edlisfari**.

19 C.G. Jung, Archetypes and the collective unconscious, bls. 183
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Erkitypurnar og godsdgulegt myndmal.

Godsogulegt myndmal inniheldur myndir, takn og form sem hafa pann eiginleika likt og
erkitypurnar ad par eru fyrirfram pekktar eda kunnugar 40ur en personulega medvitundin stigur
fram; paer hofoa til allra & frumstigi medvitundar. ,,When the soul wants to experience something
she throws out an image and then steps into it* sagdi Eckhart von Hochheim ( 1260 — 1327)
pyskur heimspekingur sem var uppi & middldum, um gildi myndraenna forma sem proskuld yfir i
nyja vidd skynjunar og upplifana®. { pusundir ara hefur mannkynid reynt ad atta sig 4 umhverfi sinu
og stad sinum innan pess. Fundist hafa otal hellamalverka um allan heim sem syna badi tdkn, dyr
og menn, en elstu uppgdétvudu hellamalverkin eru yfir 12.000 ara gémul®®. Hellalist synir yfirleitt
talkanir einstaklinga sem hana gerdu og eru yfirleitt form sem lysa algengum dyrategundum pess
tima. Myndirnar lysa einnig ad mdrgu leyti veidimennsku, sem var mikilvagur partur af lifi peirra
sem pa lifdu. Samfélagslegar parfir eda hugsunargangur ibta pess skilar sér i myndmali og
godsdgum. Pad sem gildir um einstaklinga gildir einnig um menningarsamfélog; pau f4 4 sig heild

og mynda einskonar samf¢lagslegt sjalf.

Godsogur virka sem tulkanir menningarsamfélaga 4 erkitypum og hafa virkad sem leidarvisar
samfélaga og ibua pess i aldanna rasir”’. Deemiségur er annad ord yfir sama fyrirbari en per eru
yfirleitt hnitmidadri atgafur af godsogulegu innihaldi til ad midla yfirleitt einum dkvednum
bodskap. Pa nagir ad benda a sogur hins danska Hans Christian Andersen ( 1805 — 1875 ), sem
skrifadi demisogur 4 bord vid Litla lj6ta Andarungann ( Utlaga-erkitypan geedd lifi; andarunginn er
hrakinn 0r sinu samfélagi fyrir ad vera 60ruvisi ) og Nyju fot Keisarans, sem ma tilka sem
personugervingu hrokans; perséna sem hlydir einungis duttlungum sem bundnar eru vid eg6id i
sjalfinu. Onnur erkitypa sem er greinileg 1 peirri ségu er Spamadurinn en pad mun vera barnid sem
hropar 4 keisarann ad hann sé ekki 1 neinum fotum pegar allt samfélagid kys ad sja ekki pann
augljosa sannleik sem er fyrir framan nefid 4 peim. Pad sem er merkilegt vid Andersen er ad hann
fann upp sinar demisogur eftir eigin h6fo1 og ad morgu leyti til voru per tulkanir 4 hans eigin lidan

og upplifunum?,
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Nokkrar af vinszlustu typunum, pa sérstaklega i bokmenntum, eru eftirfarandi; Bragdarefurinn

er personuleiki sem stendur fyrir ymisskonar 6dadisverk eda brellur ( jakvadar sem og neikvadar )
4 naunga sinum eda samfélagi, hrein mey eda hreinn sveinn sem taknar sakleysi og hreinleika
salarinnar. Vitringurinn er s sem gefur af sér visku og midlar reynslu, Gydjan, einnig pekkt sem
norn eda Médir Jord, er kvenkyns hlidin af vitringnum. Utlaginn er persona sem hefur verid
hrakinn ur sinu samfélagi, medal jathingja og svo framvegis, eiginleikar sem einkenna oft godsdgur
sem innihalda personur & bord vid Jesus; hrakinn en byr yfir yfirburdar réttletis— eda
sidferdiskennd. Svona meetti lengi telja, en liklega su erkitypa sem er okkur hvad mest huglaeginn er
Hetjan, pvi hun er stadalimynd flestra ef ekki allra bokmennta og kvikmynda, 4samt pvi ad
mannlegir eiginleikar hennar eru pad sem flestir skjast eftir i sinu lifi; Komast yfir hindranir og
finna markmidid sem veitir af sér verdlaunin. bPad sem er merkilegt vid allar godségur jafnt sem
truarbrogd um vida verdld er ad myndlikingarnar og taknfraedin bakvid pessi fyrirbaeri hafa margt
sameiginlegt, meira en virdist vi0 fyrstu syn. Allt eru petta menningarlegar talkanir & erkitypiskum

mynstrum og godségum?.

bad sem fylgir er ad med nanari athugunum er haegt ad ryna i kjarna pessara talkana og finna
sameiginlegan utgangspunkt. Samanburdur synir fram & petta, en ef skodad er grant tungumal
myndmalsins og peirra tdkna sem til deemis kristnitra notast vid ma finna svipud ef ekki
nakvemlega eins undirstoduatridi og i 60rum triarbrogdum. Jesus var samkveaemt kristinni godségn
eingetinn og fékk eftirnafnid Kristur en pad ord er komid ar grisku og pydir groflega messias™.
Hinn eini sanni gud var fadir hans, p6 er talad um hinn heilaga anda sem olli pvi ad Maria mey vard
6létt. I stuttu mali er hér vitnad i hina heilogu prenningu; fadir, sonur og heilagur andi. Heilog
prenning, eda trinity er eitt elst tikn kristninnar *'. Skdpunarsaga bibliunnar segir ad Gud hafi
skapad alheiminn & sex dogum en gud er hér sem utanadkomandi adili 1 upphafi mannkyns en hann
skapar manninn sérstaklega og konuna utfra honum til ad madurinn s¢ ekki einn eins og hann ordadi
pad sjalfur. ,,Drottinn Gud plantadi aldingard i Eden langt austur fra og setti par manninn, sem hann
hafdi myndad. °Og Drottinn Gud 1ét upp vaxa af jordinni alls konar tré, sem voru girnileg 4 ad lita
og g60 ad eta af, og lifsins tré i midjum aldingardinum og skilningstréd gods og ills.**“.Eva verdur
Adam loks ad falli og teelir hann med epli af hinu forbodna viskutréi, en snakurinn fer 4 sig

endanlega sok fyrir a0 hafa sannfzert konuna upphaflega.

29 Joseph Campbell, The Hero with a thousand faces, bls. 1

30 B.A Robinson, ,,Background material about Jesus and Horus*, Religious tolerance, 01.04.2009, sja
http://www.religioustolerance.org/chr _jcpaSa.htm, ( Skodad 7.Januar 2012 )

31 ,,Borromean Rings in Christian Iconography®, The borromean rings, 2007, sja
http://www.liv.ac.uk/~spmr02/rings/trinity.html, ( Skodad 08.01.2012 )

32 Genesis 2:8, fyrsta bok Mose, Hid izlenska bibliufélag, 2011, sja hhttp://www.snerpa.is/net/biblia/biblia.htm
( Skooad 18.05.2012)



Snakurinn er eitt elsta godsagnakennda tikn mannkyns™®. I genesis er snakurinn settur i erkitypiskt
form ( bragdarefurinn til ad mynda ) en hann er ekki vidurkenndur sem gudleg figura. Slikt var oft
tilfellid aftur & moti 1 vestur-Asiu og vi0 rikin austan midjardarhafs, nanar tiltekid hja Sumerum,
a.m.k 7000 arum fyrir skrif Genesis. Snakurinn var pekktur hja simerum sem Lord of the tree of
Truth®. Pad ma einnig nefna deemi ur godafraedi sem vitni um vidteek ahrif snakarins en eitt af
premur bornum Loka er Jormungandr; risavaxinn snakur sem Odin akvad ad henda i sjoinn og vard
a0 lokum svo risavaxinn ad hann nadi yfir alla godheima og beit i halann a sér. bvi var svo spad ad
pegar Jormungandr myndi sleppa halanum 4 sér myndi pad boda ragnarok*. Pessi godsaga lysir
takninu sem heitir Quroboros ( sja mynd 1 ). Petta tdkn er talid eiga sér raetur i forn Egyptalandi
asamt Mesopdtamiu nénar tiltekid hja simerum til forna. All is one stendur 4 myndinni*. Carl Jung
fann allnokkrar tengingar vid godsogulegt myndmal er vardar Jesu badi a salfredilegu stigi og i
tengingu vid Ouroboros. Prenningin taknar pannig Sjalfid; Heildin, eg6i0 og undirmedvitund. En
hann likir lifi Jest vid tdknmyndina af Ouroboros 4 pann veg ad Jests ( sem er hinn eiginlegi
Drottinn og heilagi andi samkvamt prenningunni ) faedist af eigin vilja og fornar sér svo til ad sntia
aftur til hins eiginlega sjdlfs sins; ,, ...the analogy with Christ, who as the one God begets himself
and voluntarily offers himself for sacrifice, and then in the rite of the Eucharist, through the words
of the consecration, performs his own immolation, is very striking. The concept of the Ouroboros

must be much older, and may ultimately go back to ancient Egyptian theology.’’*

Mynd 1. Ouroboros

33 Joseph Campbell, The Masks of God : Occidental Mythology, Penguin Books, Bandarikin, 1976, bls. 9

34 Sama rit, bls. 9

35 ,,JJormungandr — Norse mythology*, Ancient mythology, 2012, sja http://www.ancient-
mythology.com/norse/jourmungand.php ( skodad 20.05.12 )

36 Chris McCoy, ,,What IS the Ouroboros®, Dragon, 11.01.2009, sja http://www.dragon.org/chris/ouroboros.html,
( Skodad 26.12.2011)

37 C.G. Jung, Mysterium Coniunctionis, Princeton University Press, New York, 1977, bls. 307



Sagan af Adam og Evu er menningarleg talkun 4 erkitypiskri hugmynd mannkyns um upphaf jardar
og mannkyns. Sem demi um 6druvisi tilkun 4 sému hugmynd ma nefna fornt indverskt triiarrit sem
ber natnid Hadaranayaka Upanishad og er {ra timabili attundu aldar fyrir krist. Par segir {frd byrjun
timans, pegar alheimurinn var ekkert nema eitt stort sjdlf en p6 1 formi mannveru. betta sjalf attadi
sig & umhverfi sinu og par af leidandi eigin skynjun og med pvi vard hugtakid ég til. Eftir pessa
uppljomum vard sjalfid medvitad um petta nyja hugtak og parmed myndadist Ego. Sjalfinu leid po
ekki vel med einveruna og klauf sig i tvennt ; karl og konu. Karlinn medtok konuna med opnum
6rmum en konan hugsadi med sér ad hann gaeti ekki verid med henni parsem hiin vaeri 1 raun hann
sjalfur, svo hin tok ad sér form annarrar dyrategundar, og hann breytti sér i karlkyns ttgafu af sému
dyrategund og meotok hana sem fyrr, og svo koll af kolli. Saman attudu pau sig svo 4 pvi ad pau
veru skaparar alls, parsem pau hefou fyrirkallad alla pessa floru lifs. Pannig vard hugtakid skopun

til*®*. Mannkynid og gud voru i pessari utgafu sama fyrirbeerid.

38 Joseph Campbell, Myths to Live by, bls. 78-79
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Mynd 2. Caduceus taknid. Fornt takn sem notad var i Mynd 3. Alkemiskt ,,viskutré* parsem Caduceus taknar matt
alkemiu til forna og var einnig kallad ,, stafur Hermes * sameiningar a tveimur andsteedum polum; Anima og Animus
en Hermes var griskur gud og var talsmadur gudanna.* hér synd sem tunglio og sélin!

Mynd 4. Adam og Eva eftir Lucas Cranach, 1526 Mynd 5. Utgdfa forn-simera af viskutréi.

39,,Hermetic Art : the Caduceus of Hermes®, Alchemy Lab, 2012, sja
http://www.alchemylab.com/caduceus_of hermes.htm, ( Skodad 09.01.2012 )

40 Walter Burkett, Structure and History in Greek Mythology and Ritual : The Persistance of Ritual, University of
California Press, Kalifornia, 1979, bls. 41

41 Lady Lavona, ,,2009 : Year of the visionary*, Lady Lavona’s Cabinet of Curiosity, 02.01.2009, sja :
http://ladylavona.blogspot.com/2009/01/2009-year-of-visionary.html, ( Skodad 10.01.2012)

42 Joseph Campbell, The Masks of God : Occidental Mythology, bls 11

11



Heilog Gedmetria

Taknfredi snyst um pad ad flokka og skipuleggja umhverfi okkar til ad midla skilabodum a
audveldan mata, hvort sem er i nattirunni eda mannlegu samfélagi. Takn eru byggd ad mestum
hluta til 4 efnislegum skilningi okkar & umhverfinu, p.e.a.s pau er einféldud form af hlutum i
kringum okkur. Pegar talad er um erkitypiskt myndmal er afturdmoti floknara ad rada og
skipuleggja pessi takn pvi pau eru breytileg eftir hver pad er sem midlar peim og byggjast ad mestu
leyti til 4 skynjun pess sem midlar og tilfinningum vardandi vidfangsetnio. Hinsvegar er haegt ad
skrd nidur mynstur 1 pessu mikla flod1 sem er sameiginlegt myndmal og uppfra pessum mynstrum er
hagt ad flokka hvada myndrenu vidfangsefni birtast sem mest. Pannig virka draumar sem
ohlutdraegir proskuldar yfir i heim erkitypanna; ,,There are types of situations and types of figures
that repeat themselves frequently and have a corresponding meaning. I therefore employ the word
»motif* to designate these repetitions. Thus there are not only typical dreams but typical motifs in

the dreams.*

segir Jung um flokkun drauma. Erkitypur eru ekki einungis persénugervingar yfir
upphafleg mynstur salarinnar heldur einnig form og uppbyggingar sem virka 4 alheimsvisu.

bessi form ganga undir nafninu heilog gedmetria.

Rétt eins og 1 sameiginlegri vitund mannkyns eru sameiginleig form alheims pad sem myndar allar
adrar samsetningar og mynstur allavega i peim veruleika sem vid skynjun og getum melt. bessi
form sjast hvarvetna ef leitad er ad peim, og ma par nefna til demis i malverkum
endurreisnartimabilsins, likt og i verkum Leonardo Da Vinci*, formgerd vetrarbrauta, uppbyggingu
grodurtegunda, myndun kristalla, uppbyggingu erfdavisa og svo metti lengi telja. Arkitektur
natturuheimsins. Talan t eda P1 ( 1.618 ) spilar stort hlutverk i ad skilgreina hvada gedmetria er
heildg en hun er notud til ad mela ummal hringsins og verandi undirstéduatridi i heilagri gedémetriu
ma finna pessa talnarunu hvar sem er i kringum okkur®. Hringformid potti heilagt hja fornum
sidmenningum pvi hringurinn og ummal hans voru grunnurinn ad frekari gedémetriskum
byggingum. bessi form voru naudsynleg hja grikkjum til forna i sterdfredi-utreikningum. En ordid
geometry er upphaflega komid ar grisku og pydir meelieining jardarinnar.*** Gedmetria var fyrir

grikkjunum heilsteyptasta og 4 sama tima hlutdreegasta form rokhyggju®’.

43 C.G. Jung, Archetypes of the collective unconscious, bls. 183
44 Stephen Skinner, Sacred Geometry : deciphering the code, Sterling, New York, 1999, bls. 9
45 Robert Berdan, ,,Fibonacci numbers in nature and the golden ratio®, World Mysteries, 20.01.2004, sja
http://www.world-mysteries.com/sci_17.htm ( Skodad 10.01.2012)
46 Stephen Skinner, Sacred Geometry : deciphering the code, bls. 6
47 Sama rit, bls. 6
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bessi gedmetria er 1 senn partur af nattiruheiminum en virka sem erkitypisk form sem flest okkar
myndmal byggir 4. { stuttu méli eru petta erkitypur okkar fyrir skynjun 4 ytri heimi og uppbyggingu
hans. Hringlaga formid hafdi pegar verid notad sem takn fyrir guddomlegar tdknmyndir en slikt var
mjog algengt 1 keramik list i Vestur-Asiu og eru demi um betta langt aftur i timann eba um 5000
arum fyrir krist. Um er ad ra&da svokalladar ,,Mandala* hannanir; hringlaga mynsturgerdir
myndadar af gedémetriskum formum med einu eda fleirum tdknum stadsettum i midjunni. pessar
myndanir eru erkitypisk form en mandala pydir upphaflega hringur. Jung 1ét einstaklinga sem
leitudu til hans teikna eda mala sinar eigin manddlur og skradi hverja einustu af mikilli nakveemni *.
Uppfré pessum manddlum greindi hann erkitypisk mynstur sem hann svo notadi til ad greina
einstaklinga. Jung skilgreindi mandolur sem erkitypisk takn fyrir heild*. A nastu sidum syni ég

fram 4 tengingu triarlegra takna vid heilaga gedmetriu.

Mynd 6. Mandala of a modern man. 1916. Mynd eftir Carl Jung.”

48 C.G. Jung, Archetypes of the collective unconscious, bls. 360
49 C.G. Jung, Psychology and Alchemy, bls. 27
50 C.G. Jung, Archetypes of the collective unconscious — list of illustrations, bls. xi
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Mynd 7. Ouroboros Mynd 8. Jesus fiskurinn Mynd 9. Krossinn og Mynd 10. Stjarna Davios
prenningin.

Mynd 11. ,,tri — ni — tas“ Téakn fyrir kristilegu prenninguna. **
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Mynd 12. Yin Yang merkid sem d sér uppruna i Kina og tdknar jafnvegi.”

51 ,,Borromean Rings in Christian Iconography®, The borromean rings, 2007, sja
http://www.liv.ac.uk/~spmr02/rings/trinity.html, ( Skodad 08.01.2012 )
52 Elizabeth Reninger, ,,What is the meaning of the Yin-Yang symbol®, About Taoism, 2012, sja
http://taoism.about.com/od/visualsymbols/p/YinYang.htm, ( Skodad 15.02.2012 )
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Mynd 14. ,,Blom Lifsins“ er fornt Mynd 15 ,, Tré lifsins “ i Kabbalah

geometriskt takn sem finnst vida um Triiarkerfinu>*
heim allann & ymsum triarreitum.>

Mynd 16. Caduceus taknio

Mynd 17. Teikning eftir Leonardo Da Vinci Mynd 18. Tré lifsins i Kabbalah
af lifsblominu.>® utfeerslu.

53 ,,Bhuddist symbol : The dharma wheel*, Japanese Bhuddism, 2011, sja http://www.japanese-

buddhism.com/buddhism-symbol-dharma-wheel.html, ( Skodad 15.02.2012 )

54 ,Kabbalah; The Universal Tree of Life”, Gnostic Teachings, 12.04.2011, sja http://gnosticteachings.org/the-
teachings-of-gnosis/introductory-information/43-kabbalah-the-universal-tree-of-life.html, ( Skodad 15.02.2012 )
55 Andrew Monkman, ,,The Flower of Life*, World Mysteries, 2011, sja http://www.world-

mysteries.com/sar_sagel.htm, ( Skodad 02.01.212)

56 Sama vefsida, sja http://www.world-mysteries.com/sar_sagel.htm, ( Skodad 02.01.212)

15



Nidurlag

bad er mér alveg ljost a0 myndmal jardarbua og godsdgurnar sem mota lif okkar & einn veg eda
annan eru fyrirbari sem sprottin eru uppur skynjun okkar & ytra umhverfi en einnig okkar innri.

Eg tel ad pessi freedi gagnist gridarlega mikid 1 listraenni tjaningu og skilningur 4 peim veitir innszi
i niitima myndmal og s6gu pess. Allt myndmal er hladid tdknfraedi. Pessi tdkn hafa mismunandi
meiningu og fer pad jafnframt eftir pvi hvernig peim er beitt. Pad er 6gerningur ad beita peim rétt
eda 4 ahrifarikan hatt nema med pvi ad pekkja taknfraedina. Eg tel jafnframt ad okkar helstu
godsogur hofoi til okkar allra & svidi undirmedvitundar pvi par liggur grundvdllurinn fyrir peim;
erkitypurnar. Undirliggjandi myndmal og formin sem hana knta hafa ekki endilega andlegt gildi
utan mannlegs skilnings en eru mannkyninu afar hugleg. Pad synir sig med endurtekningum vissra

erkitypa sem og heilagrar gedmetriu baedi i byggingarlist®’

og teikningum einstaklinga undir
leidsdgn Carl Jung. Skynjun okkar hefur akvedid skipulag sem hagt er ad flokka og atta sig 4.
Med pad ad leidsogn er hagt a0 beita fyrir sér myndmali undirmedvitundar 4 hvada svioi lista sem
er. Samskipti okkar vid undirmdevitundina yta undir skilning okkar & ytri heiminum 4 sama tima.
Eg tel ad myndmal og listsskdpun séu hin eiginlegu tungumal undirmedvitundarinnar og godségur
og erkitypur eru pvi leidarvisar eda kerfi innan pessa tungumals sem audveldar okkur jafnframt ad

i0ka pad 1 hvada vettvangi sem er.

57 Stephen Skinner, Sacred Geometry : deciphering the code, bls. 13
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