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pakkarord

Eg vil pakka leidbeinanda minum Valgerdi Lisu Sigurdardottur fyrir goda leidsogn og
samvinnu vid gerd pessa verkefnis. Einnig vil ég pakka fjolskyldu minni fyrir 6metanlegan

studning og adstod.



Utdréattur

Tilgangur pessarar ritgerdar var ad skoda notkun belgjalosunar m.a., likur & ad belgjalosun
sé arangursrik adferd til ad koma af stad feedingu, a hvada tima meelt sé med ad losa um belgi,
hvort Bishop score hafi einhver ahrif, hversu oft etti losa um og hve langur timi lidur fra belgja-
losun til feedingar. H6ad var saman nokkrum ljésmadrum i rynihdp til ad fa innsyn i & hvada
tima medgongunnar belgjalosun er oftast gerd, tru peirra & ahrifum belgjalosunar, hvada ahrif

han hefur & konurnar og vid hvad paer mida vid dkvardanatoku um belgjalosun.

Nidurstodur rannsdkna benda til ad belgjalosun sé ahrifarik til ad koma i veg fyrir lengda
medgongu og sérstaklega ef losad er oftar en einu sinni. Mestur arangur er pegar losad er vio 41
viku. Bishope score virdist ekki skipta mali fyrir arangur belgjalosunar og pratt fyrir 6paegindi pa

vilja konur lata losa um belgi hja sér.

patttakendur i rynihop voru sammala um ad ekki etti ad losa um belgi fyrr en vid 41 viku
nema framkollun faedingar veeri akvedin fyrr. Pad var sameiginlegt mat patttakenda ad losa ekki
um belgi & 6hagstaeedan leghals en 6llum fannst belgjalosun virka vel. Einnig voru péatttakendur

samma@la um ad freedsla fyrir belgjalosun vaeri mjog mikilvaeg.

Belgjalosun er arangursrik adferd til ad koma i veg fyrir lengda medgongu. Fraedsla fyrir

belgjalosun er mjog mikilveeg og taka verdur tillit til hverrar konur fyrir sig.

Lykilord: Belgjalosun, feeding, rynihdpar, Bishop score og lengd medganga.



Abstract

The purpose of this essay was to study the use of membrane sweeping, the likelihood of
membrane sweeping being an effective way to induce labour, the appropriate time for sweeping
the membranes, whether the Bishop score has any effect, how frequently the membrane should
be swept and how long time it is between sweeping the membranes and birth. A focus group of
midwives was consulted for discussion about membrane sweeping, the appropriate gestational
time to perform a membrane sweep, their personal opinions on membrane sweeps, the effects of
membrane sweeps on the women themselves and how the midwives evaluate the need for a

membrane sweep.

Studies have shown that membrane sweeps are an effective way to prevent post term
pregnancies, especially if the sweeps are performed more than once. The greatest success rate is
during the 41st week of pregnancy. The Bishop score seems to have no effect on the success rate

of membrane sweeps and despite the discomfort women want to have the procedure done.

The participants of the focus group agreed that membrane sweeps should not be performed
until the 41st week of pregnancy, unless an induction was scheduled earlier. Furthermore it was
the joint opinion of all participants of the focus group, that unfavourable cervix should not be
swept. However they all agreed that membrane sweeps worked well. They also agreed that it was

important for the women to receive proper information before a membrane sweep procedure.



Vi

A membrane sweep is an effective way to prevent post term pregnancies. Providing the
women with proper instruction before a membrane sweep is done is also important and each case

has to be evaluated individually.

Keywords: Sweeping the membrane, birth, focus groups, Bishop score and post term

pregnancy
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Inngangur

Astaedan fyrir pvi ad ég akvad ad taka fyrir belgjalosun i minu verkefni er st ad ég var
ekki sannfaerd um notagildi hennar til ad koma af stad feedingu. Mér fannst meiri ahatta &
inngripum i feedingu vegna pess ad konur koma a feedingardeild med 6reglulega
samdréttarverki sem ullu peim 6pagindum og svefnleysi en pessar konur voru kannski ekki

beint komnar af stad i feedingu og i einhverjum tilfellum var gert rof & belgi.

Megintilgangur pessarar ritgerdar er ad skoda notkun belgjalosunnar t.d. likur & ad
belgjalosun komi af stad feedingu og komi i veg fyrir lengda medgdngu, hvener ljosmadur
gera belgjalosun og hvada tilfinningu paer hafa vardandi arangur hennar og 6pagindi hja
konunum. Tekid var vidtal vid ljosmadur i rynihGp og voru peer spurdar Ut i pessi atridi til ad

fa adeins betri syn & pad hvad ljésmadur eru ad gera vadandi belgjalosun.

Samkvaemt kliniskum leidbeiningum um medgonguvernd heilbrigdra kvenna i edlilegri
medgongu & ad bjoda 6llum konum upp & belgjalosun vid 41 viku medgdngunnar og er pad
hid sama og NICE (National Institute for Health and Clinical Excellence) leidbeiningarnar

maela med (Hildur Kristjansdottir o.fl., 2008).

Heimildaleit for fram i gagnagrunnum Cinahl, PubMed og Scopus. Einnig var
leitarvélinn Google Scholar mikid notud til ad finna greinar sem illa gekk ad nalgast med
6drum heetti. Heimildir voru einnig fundnar i heimildalistum peirra greina sem komu fram vid
leit i gagnagrunnum. Leitarordin voru: sweeping the membrane, focus groups, Bishop score

and post term pregnancy. Leitin takmarkadist vid heimildir & ensku og islensku.



Rannsdknarspurningar

Rannsoknarspurningarnar, sem ég mun leitast vid ad svara med fraedigreinum og visan i
fyrri rannsoknir, er hvort belgjalosun sé arangursrik adferd til ad koma af stad faedingu.
Einnig langar mig ad skoda & hvada tima medgdngu framkvama eigi belgjalosun, hvort
Bishop score hafi einhver ahrif & dtkomuna, hversu oft & ad losa um belgi og hvad lidur

langur timi fra belgjalosun til feedingar.

Skilgreiningar & hugtékum

Belgjalosun

Belgjalosun var fyrst lyst fyrir 200 a&rum sidan en allt bendir til pess ad belgjalosun hafi
verid gerd i lengri tima. Arid 1810 maelti James Hamilton med pessari medferd til ad koma af
stad fedingu (Swann, 1958). I dag er belgjalosun gerd til ad reyna ad koma af stad faedingu
adur en gripa parf til framkollunar med lyfjum eda belgjarofi (Henderson og Macdonald,

2004).

Til ad heegt sé ad losa um belgi pa parf leghalsinn ad vera bdinn ad opna sig adeins svo
heegt sé ad koma inn fingri. Fingurinn er sidan hreyfdur pannig hann nai ad mynda hring inn i
leghalsinum og er pad gert nokkud akvedid til ad losa himnuna fréa leghalsinum. Leghalsinn
er pannig togadur og teygdur og einnig er krafsad i himnuna svo han losni adeins fra. pessi
adferd gerir pad ad verkum ad framleidsla hormonsins prostaglandin eykst i leghalsinum og

getur komid af stad samdrattum (Adair, 2000; Henderson og Macdonald, 2004).



I rannsokn eftir Mitchell o.fl. (1977) var prostaglandin melt fimm minatum eftir innri
skodun og eftir belgjalosun og belgjarof. beir komust ad pvi ad magn prostaglandins var veru-
lega aukid eftir belgjalosun og belgjarof. Ahrif prostaglandins hormaénsins geta varad i allt ad
sex tima eftir belgjalosun (Tan, Jacob og Omar, 2006). betta stydur pa hugmyndafraedi ad
belgjalosun losi hormon til koma af stad faedingu en losnar naegjanlegt magn til ad belgjalosun

sé réttletanleg?

Bishop score

Bishop score er flokkunarkerfi til ad meta hversu hagstaedur leghalsinn er til ad fram-
kalla feedingu og var fundid upp 1964 af Edward H. Bishop. bad eru fimm peettir sem
skodadir eru vid innri skodun til ad meta Bishop hefni leghalsins og eru mismunandi stig
gefin hverju sinni. Metid er hvad Gtvikkun er mikil, hvad leghalsinn er langur, stodu kolls
midad vid spina, péttleika leghals og stodu leghals likt og sja ma & mynd 1 hér fyrir nedan.
Talad er um ad leghalsinn sé hagsteedur pegar Bishop score er hearra en atta en 6hagstaedur ef
hann er minni (Fraser og Cooper, 2008; Henderson og Macdonald, 2004). P4 virdist sem

heimildum beri ekki saman hvad morg stig parf ad hafa til ad teljast hagstaedur.

MYND 1

Stig 0 1 2 3
Utvikkun <1 1-2 2-4 >4
Lengd leghals >4 2-4 1-2 <1
Stada m.v. spina -3 -2 -1/0 >+1




péttleiki leghals péttur Midlungs Mjakur
Stada leghals Afturstedur  [Mid/ aftur-
steedur

Lengd medganga

Lengd medganga er pegar konur ganga med barn sitt i meira en 42 vikur eda 294 daga
og lengur. Um 4-14% kvenna ganga med barn sitt fullar 42 vikur. EKKki er vitad hvad veldur
bvi en lengd medganga er algengari hja frumbyrjum og konum sem hafa 4dur gengid med
barn lengur en 42 vikur. Aukin &haetta getur verio fyrir fostrid pegar konur ganga med fullar
42 vikur en pad virdist ekki vera aukin aheetta fyrir modurina. Auknar likur eru & pvi ad
barnid losi fosturhaegdir i legvatnid sem getur valdid éndunarerfidleikum eftir feedinguna ef
barnid andar ad ser legvatninu, adeins auknar likur & burdarmalsdauda, sem er ad barn latist
seint & medgdngunni og steerra barni. Einnig eru auknar likur & lélegri fylgjustarfsemi, par
sem nering og surefni verda af skornum skammti og legvatn litid. Fyrir médurina eru adeins
auknar likur & keisaraskurdi (Anna Sigridur Vernhardsdottir, 2010; Henderson og Macdonald,

2004).



Fraedileg Uttekt

Belgjalosun

Um 20% medgangna enda med framkollun fedingar. Framkdllun feedingar er algengast inn-
gripid i feedingarferlinu (Yildirim o.fl, 2010). Markmid med belgjalosun er ad reyna ad koma i
veg fyrir framkollun feedingar med horméninu oxytocin, prostaglandini eda belgjarofi

(Boulvain o.fl., 1998).

Lengd medgang orsakast hja allt ad 4-14% kvenna. Lengd medganga getur haft nei-
kveedar afleidingar i for med sér fyrir barnid (Magann o.fl., 1999). Vid lengda medgdngu
aukast likur & litlu legvatni, ad fosturhaegdir séu blandadar legvatninu, ad barnid verdi of
stort, vanproska heilkenni og burdarmals dauda. Astaedur lengdrar medgéngu eru ekki ljosar

(Magann o.fl., 1998).

Belgjalosun hefur pvi verid framkvaemd mjog lengi til ad reyna ad koma af stad feed-
ingu en ekki eru allir sammala um gagnsemi hennar. Margar rannsoknir hafa verid gerdar og
verour farid i nokkrar hérna a eftir og reynt ad varpa ljosi & hvort belgjalosun stytti med-

gbnguna og hafi eitthvad med utkomu feedingarinnar ad segja.

Belgjalosun gerd einu sinni & medgodngunni

Pegar ahrif belgjalosunar sem framkveemd er bara einu sinni fra 38-41 viku meo-
gongunnar eru skodud eru nidurstédurnar mismunandi eftir pvi & hvada viku medgdngunnar

belgjalosunin er gerd.



Yildirim o.fl (2010) kdnnudu &hrif belgjalosunar til ad koma af stad fedingu hja heil-
brigdum konum & medgodngu, gengnar 38-40 vikur. Losad var um belgi einu sinni & milli
fullra 38 vikna og 40 vikna og var pvi fylgt eftir vikulega til 41 viku og var pa dkvedin fram-
kollun feedingar. Bishop score peirra vard ad vera undir fjorum svo paer mettu taka patt i
rannsokninni. Medal timi fra belgjalosun og til feedingar voru fjorir dagar en atta dagar i vio-
midunarhépnum. Pad voru mun fleiri konur sem foru sjalfar af stad i fedingu i belgja-
losunarhépunum, baedi innan sjo daga fra losun og mikill munur var & hépunum vid 41 viku.
Rannsakendur komust ad peirri nidurstddu ad belgjalosun er arangursrik adferd til ad koma af

stad feedingu innan sjo daga og fyrir 41 viku.

Gupta, Vasishta, Sewhney og Ray (1998 ) kénnudu ahrif belgjalosunar til ad koma af
stad feedingu og hvada ahrif belgjalosunin hefur & médurina og medgdnguna hvad vardar syk-
ingarhaettu. Paer sem voru med lokadan leghdls voru utilokadar fra rannsdkninni. Megin
markmid rannsoknarinnar var ad skoda hlutfall peirra kvenna, sem foru sjéalfkrafa af stad i
feedingu fyrir eda i 40. viku medgongunnar. Sjalfkrafa feeding for af stad hja 98% kvennanna
i belgjalosunarhopnum og 68% i vidmidunarhépnum. Tveer konur gengu med lengur en 40
vikur i belgjalosunarhdpnum & maéti 17 i vidmidunarhopnum. Rannsakendur komust ad peirri
nidurstddu ad belgjalosun sé arangursrik adferd til ad koma af stad feedingu. Um 72%
kvennanna i belgjalosunarhdpnum féru af stad i feedingu innan sj6 daga fra belgjalosun &
moti 8% i viomidunarh6pnum en vert er ad taka fram ad 86% i belgjalosunarh6punum héfou

lagt Bishop score. Belgjalosun syndi ekki fram & aukna sykingarhattu.

Dare og Oboro (2002) kénnudu arangur belgjalosunar til ad koma i veg fyrir lengda
medgodngu eda yfir 41 viku og skodudu 6ryggi hennar. Bishop score var skrad hja 6llum kon-

unum. Adeins 3% kvennanna i belgjalosunarhépnum gengu med lengur en 41 viku & moti



16% i viomidunarhopnum. Medal medgongulengd hja belgjalosunarhépnum var 38 vikur og
6 dagar +/- 6 dagar & méti 39 vikur og 8 dagar +/- 3 dagar. Medaltimi fra belgjalosun ad faed-
ingu var 4 dagar en 12 hja viomidunarhépnum fra skodun. Pessi adferd er 6rugg, audveld i
framkvaemd og 6dyr samkveemt nidurstddum rannsakenda. Megin nidurstadan er su ad losa
um belgi vid 38. viku minnkar likur & ad konan gangi med yfir 41 viku og styttir medgongu-

lengdina.

Goldenberg, Dulitzky, Feldman, Zolti og Bider (1995) skodudu hvort ratinubundin
belgjalosun myndi stytta medgdngutimann og hvort eitthvert samhengi veeri & milli pess og
stodu leghalsins. Konurnar sem fengu belgjalosun faeddu ad medaltali fyrr heldur en peer i
vidmidunarhopnum eda 136 timum eftir belgjalosun & méti 161 tima hja vidmidunarhépnum.
Pegar skodadar voru konur gengnar 38 til 40 vikur og konur gengnar 41 til 43 vikur pa kom
glogglega i ljos ad pad er mun pydingarmeira ad gera belgjalosun seinna pvi pad styttir tim-
ann fra belgjalosun ad fedingu. Rannsakendurnir komust ad peirri nidurstédu ad belgjalosun
er arangursrikust ef han er gerd vid 41 viku medgoéngunnar en peir gatu ekki fundid at ad
neitt samhengi veeri @ milli arangurs belgjalosunar og stédunnar & leghalsinum. peir mala pvi

med ad belgjalosun sé ekki gerd fyrir 41 viku medgoéngunnar.

Crane, Bennett, Young, Windrim og Kravitz (1997) kdnnudu hvort belgjalosun vid 38 -
40 vikur leiddi til feedingar innan sjo daga fréa belgjalosun. pad reyndist ekki markteekur
munur millihépana, 33% kvennanna i belgjalosunarhépnum féru sjalfkrafa af stad i feedingu
innan sjo daga & moti 38% i vidmidunarhépnum. Eftir pvi sem belgjalosun var gerd seinna,
naer 40 vikum pa voru mun meiri likur & pvi ad feding feeri sjalfkrafa af stad fyrir 41 viku.
Einnig var eingin munur & fjolbyrjum og frumbyrjum. Megin nidurstada pessarar rannsoknar

er pvi ad belgjalosun gerd einu sinni vid 38-40 vikur virdist ekki auka likurnar a ad konan fari



sjalfkrafa i feedingu innan sjo daga en eftir pvi sem belgjalosun er gerd naer 40 vikum pvi

meiri likur er ad han hafi ahrif til ad koma sjalfkrafa feedingu af stad.

Kashanian, Akbarian, Baradaran og Samiee (2006) kénnudu ahrif belgjalosunar til ad
koma af stad feedingu hja heilbrigdum konum gegnar 39 vikur. Ekki var greinanlegur munur
a milli hépanna hvad vardar tima ad feedingu. Konurnar i belgjalosunarhopnum faeddu ad
medaltali 7,7 +/- 6,9 dogum eftir losun en konurnar i vidmidunarh6pnum 7,1 +/- 5,6 eftir
innri skodun. Rannsakendurnir komust ad peirri nidurstodu ad belgjalosun vid 39 vikur med-
gongunnar hafi ekki pydingar mikil ahrif til ad koma af stad feedingu og i veg fyrir lengda

medgodngu.

Boulvain o.fl. (1998) kénnudu hvort belgjalosun veeri arangursrik adferd til ad koma i
veg fyrir framkollun feedingar og hvada ahrif pessi adferd hefur & konurnar sem fa belgja-
losun. Sma munur var & hdpunum hvagd vardar Bishope score og fjdlda frumbyrja. Rannsak-
endurnir komust ad pvi ad belgjalosun virdist auka likurnar & pvi ad konan fari sjalfkrafa af
stad i feedingu en munurinn var ekki marktaekur, 49% & méti 69%. Peir talkudu nidur-
stddurnar pannig ad pessi rannsokn syndi ad ahrif belgjalosunar til ad koma i veg fyrir fram-

kéllun feedingar veeri minni enn adur hafdi verid synt fram .

Wong, Hui, Choi og Ho (2002) kénnudu hvort belgjalosun veri arangursrik til koma i
veg fyrir framkollun feedingar sem buid er ad plana vid 42 vikur. Belgjalosun var gerd milli
40 vikur og fjéra daga og 41 vikur og prja daga. baer sem fengu belgjalosun feeddu ad medal-
tali um 3,2 dégum eftir belgjalosun & moti 4,2 dégum hja vidmidunarhép. bad voru feerri
konur sem foru i framkdllun feedingar sem hofou fengid belgjalosun 35% & moti 38% i vid-

midunarhop. [ pessari rannsokn faeddu paer konur ad medaltali einum degi fyrr sem hofdu



fengio belgjalosun en pad var enginn marktaekur munur & hépunum og komust rannsakendur

ad peirri nidurstodu ad belgjalosun kemur ekki i veg fyrir framkollun fedingar.

Tan, Khine, Sabdin, Vallikkannu og Sulaiman (2011) ranns6kudu hvort breyting yrdi &
leghalsinum eftir belgjalosun vid 40 vikur og hvort belgjalosun hefur &hrif & lengd med-
gongunnar. Leghalsinn var meeldur fyrir og eftir belgjalosun. Svo virdist vera ad leghalsinn
lengist adeins eftir belgjalosun, ad medaltali var hann 21,0 +/- 10,0 mm fyrir belgjalosun en
23,8 +/- 10,9 mm eftir belgjalosun. Liklegasta skyringin er ad h6fud barnsins sé adeins ytt
upp & vid pegar belgjalosun er gerd, pannig minni prystingur er & leghalsinn eftir belgja-
losunina. Bishop score meira en fimm og stytting leghals eftir belgjalosun hafdi forspargildi
um ad feeding feeri sjalfkrafa af stad eftir belgjalosun. Rannsakendurnir komust ad peirri
nidurstodu ad belgjalosun eykur ekki likurnar & pvi ad feeding fari sjalfkrafa af stad nema

leghalsinn sé farinn ad styttast og Bishop score er yfir fimm.

Af pessum niu rannséknum um belgjalosun sem gerd er einu sinni @ medgdngunni pa
kemur fram ad i fjérum peirra er nidurstadan s ad belgjalosun virki til ad koma af stad sjalf-
krafa feedingu & moti fimm sem komust ad peirri nidurstddu ad hun virki ekki. Po virdist vera

ad arangur belgjalosunar se meiri ef belgjalosun er gerd kringum 41 viku.

Belgjalosun gerd vikulega

Pegar teknar eru saman par rannsoknir sem hafa verid gerdar um belgjalosun sem gerd
er vikulega fram ad feedingu eda i framkollun faedingar pa eru rannsakendur ekki sammala

um hvort hdn virki.
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Wiriyasirivaj, Vutyavanich, og Ruangsri (1996) kdnnudu ahrif belgjalosunar til ad
koma af stad feedingu. Rannsakendur voru adallega ad skoda hlutfall peirra kvenna sem
feeddu innan sjo daga fra fyrstu skodun, einnig skodudu peir hvad Bishop score var hja peim
sem feeddu ekki innan einnar viku eftir fyrstu skodun, pann tima fra fyrstu skodun til fed-
ingar og fjolda lengdra medgangna, yfir 42 vikur. Mun fleiri konur i belgjalosunarhopnum
feeddu innan 7 daga fra fyrstu skodun, 41% & moti 20,3% i vidmidunarhdépnum. bad var
munur & fjolda daga fra fyrstu skodun til feedingar milli hépanna eda 8,8 +/- 6,7 dagar & moti
13,6 +/- 7,5 dagar. Einnig var adeins minna um lengda medgongu, yfir 42 vikur i belgja-
losunarhépnum, 1,5% i belgjalosunarhopnum & méti 5,1% i vidmidunarhopnum, p6 var su
nidurstada ekki marktaek. pPessi rannsdkn syndi fram & ad belgjalosun er ahrifarik til ad koma
af stad feedingu. Feeding innan sjo daga var tvofalt liklegri i belgjalosunarhépnum heldur en

vidmidunarhépnum.

McColgin o.fl. (1990) rannsdkudu hvort vikuleg belgjalosun sem byrjar vid 38 vikur sé
orugg aodferd til ad koma i veg fyrir lengda medgdngu. Skodad var hvad langur timi leid fra
fyrstu skodun til feedingar, i hvada viku medgdngu feedingin vard og Bishope score var skrad
vid hverja skodun. Munur var a hépunum hvad vardar lengda medgdéngu, adeins 3,3%
kvennanna i belgjalosunarh6pnum & méti 15,6% i viomidunarhdpnum. Innan fyrstu vikunnar
feeddu 54,5% kvennanna i belgjalosunarhépnum & moéti 15,6% i vidmidunarhépnum. Daga-
fjoldi fra fyrstu skodun til feedingar var ad medaltali 8,6 +/- 0,74 i belgjalosunarhépnum &
moti 15,14 +/- 0,83 i vidmidunarhdépnum. Nidurstédur pessarar rannsoknar syndu ad belgja-
losun er ahrifarik til ad koma i veg fyrir lengda medgongu. Pé virtist sem frumbyrjur og peer
konur sem voru med 6hagstedan leghals midad vid Bishop score greeddu mest & belgjalosun-

inni hvad vardar ad koma i veg fyrir lengda medgongu.
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Berghella, Rogers og Lescale (1996) rannsokudu 6ryggi vikulegrar belgjalosunar og
arangur hennar til ad koma i veg fyrir lengda medgongu. bar konur sem voru med langan og
lokadan leghals voru Utilokadar fra pessari rannsékninni. Konurnar sem losad var um belgi
hja feeddu ad medaltali 4 dégum fyrr heldur en paer sem voru i vidmidunarhépnum. Adeins
8,3% kvennanna i belgjalosunarhépnum feeddu eftir 41 viku & moti 20% i vidmidunar-
hopnum. Nidurstadan er pvi ad belgjalosun er 6rugg adferd til ad koma i veg fyrir lengda
medgdngu hja heilbrigdum konum. En hun er ekki areidanleg adferd til ad koma af stad feed-
ingu innan 24-48 tima. Pad etti pvi ad nota hana til ad koma i veg fyrir lengda medgdéngu. P

vilja rannsakendur meina ad pad purfi ad skoda petta betur med steerri hop i huga.

Cammu og Haitsma (1998) kénnudu hvort vikuleg belgjalosun fra 39 vikum myndi
feekka peim konum sem gengu med i fullar 41 viku og hvort pad myndi feekka peim sem
pyrftu i framkollun faedingar. A innan vid viku feeddu 38% kvennanna i belgjalosunarhdpnum
a moti 36% i viomidunarhopnum en slikt telst ekki marktseekur munur. Verulega minni likur
voru a framkéllun faedingar hja peim konum sem fengu belgjalosun, 11% i belgjalosunar-
hopnum foru i framkollun feedingar & moti 26% i viomidunarhdpnum. Rannsakendur komust
ad peirri nidurstddu ad belgjalosun vid 39 vikur eykur ekki likurnar a ad konur faedi innan
viku en minnkar verulega likurnar & pvi ad peer gangi med fullar 41 viku. Framkéllun faed-
ingar er pvi 6liklegri hja peim konum sem f& belgjalosun og ad losa um belgi nokkrum

sinnum getur pvi verid ahrifarikara heldur en bara einu sinni.

Hill o.fl. (2008) rannsokudu hvort belgjalosun auki likurnar & 6timabeeru belgjarofi. O-
timabaert belgjarof fyrir fedingu vard hja 12% kvennanna i belgjalosunarhopnum & moti 7% i
viomidunarhopnum. Par sem voru med meira en einn sentimetra i Utvikkun i belgjalosunar-

hopnum voru i adeins meiri haettu & étimabaeru belgjarofi. Pegar hdparnir voru skodadir med



12

pad i huga hvort belgjalosun flytti fyrir feedingu pa var enginn marktekur munur & hépunum.
Medaltimi fra fyrstu skodun og ad feedingu i belgjalosunarhopnum var 11 daga & moti 12
ddégum i vidmidunarhopnum. Einnig var sami fjoldi kvenna sem gekk med lengur en 41 viku
og svipad sem foru i framkdllun fedingar. Nidurstédur pessarar rannsoknar voru ad belgja-
losun eykur ekki likurnar & 6timabeeru belgjarofi. Belgjalosun virdist pvi vera 6rugg adferd.
Einnig virdist ekki vera neinn avinningur til ad koma i veg fyrir lengda medgdngu ad notast

vid belgjalosun samkvaemt pessari rannsokn.

Hamdan, Sidhu, Sabir, Omar og Tan (2009) kénnudu hvort belgjalosun veeri arangurs-
rik til ad koma af stad feedingu hja peim konum sem attu keisaraskurd ad baki og plénudu
feedingu um leggong. Faeding for sjalfkrafa af stad hja 78,5% kvennanna i belgjalosunar-
hoépnum & moti 72,1% i vidmidunarhopnum og var pvi enginn markteekur munur. Timi fra
fyrstu skodun til feedingar var 16 +/-8 dagar i belgjalosunarh6pnum a méti 16 +/-7 dagar.
Medal medgongulend var 39,6 +/-1,0 vikur i belgjalosunarh6pnum & méti 39,6 +/- 0,9 vikum.
Rannsakendurnir komust ad peirri nidurstédur ad vikuleg belgjalosun er ekki arangursrik ad-
ferd til ad koma af stad faedingu hja peim konum sem hafa 4dur gengist undir keisaraskurd og

eiga planada leggangnafadingu.

Vikuleg belgjalosun virdist minnka téluvert likurnar & pvi ad heilbrigdar konur purfi ad
fara i framkollun feedingar vegna medgdngulengdar. Belgjalosun virdist ekki vera ahrifarik til
ad koma af stad feedingu innan tveggja sélahringa pegar byrjad er ad losa snemma eda fyrir
40 vikur en virdist koma i veg fyrir lengda medgoéngu og framkéllun fedingar. Einnig virdist

pessi adferd vera tiltdlulega ahattulaus fyrir konurnar.
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Belgjalosun gerd daglega,a tveggja eda priggja daga fresti

EkKki eru til margar heimildir par sem belgjalosun er gerd nanast daglega. Samkvaemt
heimildum bendir margt til ad arangur sé af pvi ad losa oftar um belgi og minnkar pad veru-

lega likurnar & lengdri medgongu. Einnig virdist leghalsinn verda hagstedari vid belgjalosun.

Magann o.fl. (1998) kdnnudu hvada adferd hentadi best til ad koma af stad feedingu fyrir
konur sem veeru komnar 41 viku med 6hagsteedan leghals. Konur med Bishop score undir
fjérum var skipt i prja hopa, dagleg innri skodun, dagleg belgjalosun eda dagleg notkun
prostaglandins gels. Framkollun fedingar vid 42 vikur var mun algengari i vidmidunar-
hopnum eda 63% en adeins 17% i belgjalosunarh6pnum og 20% i prostaglandin gel hdpnum.
Virk medferd hja konum med lokadan leghals vid 41 viku med annad hvort daglegu nuddi
leghals eda innsetningu prostaglandin gels minnkar likurnar & framkollun faedingar vid 42
vikur og einnig virdist pad minnka timann fra pvi ad feding byrjar par til ad barnid er komid i

heiminn.

Magann o.fl. (1999) kénnudu hvort dagleg belgjalosun eda dagleg notkun dinoprostone
virkadi betur til ad koma i veg fyrir framkdéllun feedingar hja konum sem gegnar voru 41 viku
med 6hagstedan leghals. Allar voru paer med Bishop score undir fjérum. bar fengu annad-
hvort daglega belgjalosun eda settur var upp dinoprostone still daglega pangad til peer foru
sjalfkrafa af stad, rof kom a himnur eda Bishope score var ordid meira en atta. Mun fleiri
konur foru sjalfkrafa af stad i belgjalosunarhopnum 63 af 91 4 mati 44 af 91. Rannsakendur
komust ad peirri nidurstddu ad dagleg belgjalosun virdist vera betri leid til ad koma i veg fyrir

framkollun feedingar vid 42 vikur heldur en dinoprostone.
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Koénnud var gagnsemi belgjalosunar vid 41 viku til ad koma i veg fyrir lengda med-
gongu, yfir 42 vikur. Losad var um belgi & 48 tima fresti, hAmark prisvar sinnum, fr4 41 viku
eda par til feding for sjalfkrafa af stad. Ef faeding for ekki af stad innan 48 tima pa fengu
konurnar spurningarlista um t.d. samdreetti, hvernig peir voru og blaedingu. Belgjalosun
minnkadi likurnar verulega & lengdri medgéngu, 23% kvennanna i belgjalosunarhépnum
gengu med i 42 vikur & moti 41% i viomidunarhdp. Belgjalosun jok likurnar verulega & sjalf-
krafa feedingu pé serstaklega fyrstu 2 daganna. bad var enginn munur & konunum hvort sem
pbeer voru fjolbyrjur eda frumbyrjur. Megin nidurstada pessarar rannsoknar er pvi ad belgja-
losun gerd & 48 tima fresti vid 41 viku minnkar verulega likurnar & lengdri medgongu og
eykur likurnar & sjalfkrafa feedingu fyrir 42 vikur. b6 vilja rannsakendur ekki taka pa afst6du
ad betra sé ad losa um belgi nokkrum sinnum frekar en bara einu sinni (de Miranda, vander

Bom, Bleker og Rosendaal, 2006.

Magann o.fl. (1998) rannsokudu hvort haegt veeri ad minnka likur & lengdri medgongu
med pvi ad losa nokkrum sinni um belgi hja konum med éhagsteedan leghals vid 39 vikur.
Konunum var radad af handahdfi i tvo hdpa, annan sem fékk belgjalosun & priggja daga fresti
og vidmidunarhdp sem fékk innri skodun & priggja daga fresti. Belgjalosun var gerd & priggja
daga fresti pangad til konurnar foru sjalfkrafa af stad eda nadu fullri 41 viku medgéngunnar.
Allar konurnar i belgjalosunarh6pnum voru bunar ad feda vid 42 vikur en adeins 18 af 32 i
vidmidunarhopnum. Rannsakendur komust pvi ad peirri nidurstodu ad belgjalosun & priggja

daga fresti minnkar likurnar & lengdri medgongu.

Dagleg belgjalosun eftir 41 viku minnkar likur a framkollun faedingar vid 42 vikur en
hlutfall peirra kvenna sem fara sjalfkrafa af stad i feedingu eftir belgjalosun er ekki mikid

meira en pegar losad er um einu sinni mida vid pessar rannsoknir (Magann o.fl., 1999; Mag-
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ann o.fl., 1998). Belgjalosun & 48 tima fresti eftir 41 viku minnkar einnig likurnar & fram-
kollun feedingar vid 42 vikur en segir ekki til um hvort belgjalosun gerd nokkrum sinnum sé
ahrifarikari par sem flestar feeddu innan tveggja daga fra belgjalosun (de Miranda, Vander
Bom, Bleker og Rosendaal, 2006). Faar adsteedur a medgdngunni valda eins miklum éréa
milli sérfraedings og konunnar eins og lengd medganga. Ahattan sem fylgir pvi ad ganga med
barn lengur en 42 vikur eins og aukin hatta & burdarméalsdauda hefur valdid pvi ad byrjad er i
sumum tilfellum ad gangsetja konur i 42. viku. Til ad minnka pennan 6tta og minnka fram-
kollun feedingar sem verda vid 42 vikur pa getur dagleg belgjalosun haft veruleg ahrif par &
b6 svo leghélsinn sé mjog 6hagstaedur og gerir konunum kleyft ad fara sjalfum af stad i feed-

ingu (Magann o.fl., 1999).

Belgjalosun sem gerd er nokkrum sinnum minnkar pvi verulega likurnar & framkollun

feedingar. Mikill avinningur er af pvi ad byrja vid 41 viku og losa nokkrum sinnum ef parf.

Belgjalosun i framkollun feedinga

Framkollun faedingar verdur i um 20% medgangna (Tan, Jacob og Omar, 2006) og
hefur belgjalosun verid framkveemd til ad reyna ad koma konum af stad i feedingu og koma i
veg fyrir framkéllun fedingar med lyfjum. Ranns6knum ber saman um ad belgjalosun i

framkdollun fedingar getur verid ahrifarik.

Foong, Vanaja, Tan og Chua (2000) kénnudu hvort belgjalosun i framkdllun faedingar
hefdi ahrif & utkomu faedingar. Framkollun fedingar var talin hefjast pegar fyrsti
prostaglandin stillin var settur i leggéng kvennanna eda belgjarof var gert. Frumbyrjurnar

sem fengu belgjalosun voru ad medaltali mun styttra i faedingu heldur en par sem voru i
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samanburdarhép, 13,3 +/- 1,4 tima & moti 17,3 +/- 1,2 tima. bar purftu minni érvun med
oxytocini einnig voru peer liklegri til ad feeda edlilega, an inngripa. Pad var enginn greinan-
legur munur & hdpunum hja fjélbyrjunum. I pessari rannsokn kom fram ad belgjalosun vid
upphaf framkollunar feedingar hafdi veruleg ahrif. Timi fra upphafi framkdéllunar fedingar og
til feedingar var mun styttri, minni porf fyrir oxytocin og jok likurnar & edlilegri feedingu en
pessar nidurstddur attu bara vid frumbyrjur og adallega peer sem voru med mjog éhagsteedan

leghdls i upphafi framkdllunar feedingar.

Tan, Jacob og Omar (2006) kénnudu ahrif belgjalosunar samhlida 6drum vidurkenndum
adferdum i upphafi framkollunar feedingar. Belgjalosun var adeins gerd einu sinni i upphafi
framkollunar feedingar. Dinoprostone var notad til ad koma konunum af stad ef Bishop score
var jafnt eda undir fjérum en belgjarof ef leghalsinn var opinn prja sentimetra eda meira.
Meiri likur voru & feedingu &n inngripa hja peim sem fengu belgjalosun en peim sem voru i
vidmidunarhop, 69% & moti 56%. bar voru mun styttri tima i feedingu eda 14 tima & moti 19
timum og notkun oxytocin var minni eda 2,6 timar & moti 4,3 timum. Rannsakendur vilja
meina ad pad purfi ad gera fleiri rannséknir um petta efni til ad geta sagt med fullri vissi ad
belgjalosun hafi strax ahrif i framkdéllun faedingar. En midad vid nidurstédur pessarar rann-

soknar pa hefur belgjalosun jakveed ahrif & gang faedingar i framkdéllun faedingar.

Samkveaemt pessum tveimur rannséknum pa virdist belgjalosun hafa téluverd ahrif &
gang feedingarinnar i framkollun faedingar. baer frumbyrjur sem fengu nudd & leghalsinn fyrir
framkdollun faedingar par sem ekki var haegt ad losa um belgi hja vegna pess ad paer voru med
langan, lokadan leghals virtust hagnast mest & nuddinu og meiri likur & sjalfkrafa feedingu.

Rannsakendur vilja p6 meina ad pad purfi fleiri rannsoknir um petta efni.
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Bishop score

Heimildum ber ekki saman um hvort Bishop score hafi eitthvad forspéargildi hvad
vardar Gtkomu belgjalosunar. I rannsokn Yildirim o.fl. (2010) kom fram ad pad var samhengi
a milli Bishop score og arangur belgjalosunar hvad vardadi ad konurnar feeru sjalfkrafa af
stad i feedingu innan sjo daga eda fyrir 41 viku. bar kom einnig fram ad pear sem voru med
Ohagsteedan leghals voru mun oliklegri til ad fara sjélfar af stad i feedingu heldur en hinar i
belgjalosunarhépnum. Pé eru Crane o.fl, (1997) ekki alveg sammala pessu pvi samkveemt
beirra rannsokn pa virtist leegra Bishop score hafa meira forspargildi um ad konur feeru frekar
af stad i feedingu innan sjo daga heldur en paer sem héfdu heaerra Bishop score, jafnt eda yfir 7
stig. I rannsokn Gupta, Vasishta, Sewhney og Ray (1998) pa foru 37,32% kvennanna sem
voru med Bishop score minna en sex af stad i faedingu innan 48 tima fra belgjalosun & méti
engri i vidmidunarhépnum. Um 72% kvennanna i belgjalosunarhépnum féru af stad i faeo-
ingu innan sjo daga fré belgjalosun & moéti 8% i viomidunarhdépnum en vert er ad taka fram ad
86% i belgjalosunarhépunum héfou lagt Bishop score. Goldenberg o.fl. (1995) skodudu hvort
ratinu belgjalosun myndi stytta medgdéngutimann og hvort eitthvert samhengi vaeri & milli
pbess og stddunnar & leghalsinum. beir komust ad peirri nidurstodu ad belgjalosun er arangurs-
rikust ef han er gerd vid 41 viku medgéngunnar og peir gatu ekki fundid Gt ad neitt samhengi
veeri & milli arangurs belgjalosunar og stédunnar a leghélsinum. Ef skodadar voru eingéngu
konurnar sem voru med opinn leghdls i ranns6kn Crane o.fl. (1997) pa var enginn munur &
milli hdpanna. I rannsokn Boulvain o.fl. (1998) virdist pad ekki skipta mali hvort Bishop
score veri minna eda meira en sex hvad vardar utkomu belgjalosunar en pad virdist minnka

likurnar & framkollun feedingar hja fjélbyrjum sem hafa Bishop score jafnt eda undir sex.
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Tan o.fl. (2011) rannsokudu hvort breyting yrdi a leghalsinum eftir belgjalosun og hvort
belgjalosun hefur ahrif & lengd medgodngunnar. Bishop score meira en fimm og stytting leg-
héls hafdi forspargildi um ad feeding faeri sjalfkrafa af stad eftir belgjalosun. Pad var enginn
munur hvad vardar sjalfkrafa feedingu hja peim sem voru med styttan leghals eda lengri eftir
belgjalosun en hja peim par sem leghélsinn var farinn ad styttast fyrir belgjalosunina voru

meiri likur & ad peer feeru sjalfkrafa af stad i feedingu.

I ranns6kn Cammu og Haitsma (1998) komust rannsakendur ad pvi ad vikuleg belgja-
losun keemi af stad fyrirvaraverkjum par sem éreglulegir samdreettir virtust hafa ahrif 4 ad
leghalsinn opnadi sig adeins. Petta getur skyrt pad hvers vegna konurnar sem fengju belgja-
losun voru med heaerra Bishop score vid seinni skodanir og laegri tidni framkdllunar feedingar.
I rannsokn Wiriyasirivaj, Vutyavanich og Ruangsri (1996) kom petta einnig fram. pad var
marktekur munur & hopunum tveimur, belgjalosunarhépnum og viomidunarhépnum, hvad
vardar Bishop score hjé peim sem feeddu ekki innan einnar viku fra fyrstu skodun, belgja-
losunarhdpurinn var med mun haerra Bishop score eda 4 +/- 2,5 4 m6ti 2,6 +/- 1,7. 1 rannsokn
Hamdan o.fl. (2009) virtis Bishop score vera meira eftir hverja skodun i belgjalosunarh6pum

heldur en vidmidunarh6pnum og pa var adal munurinn i annarri og fjérou skodun.

I rannsokn Magann o.fl., (1998) kom i 1j6s ad 56% kvenna sem skodadar voru vid 39
viku og voru med Bishop score undir fjorum voru ekki bunar ad feeda i 42. viku eda 21 degi
seinna. Leghals pessara kvenna var afram 6hagsteedur pessar prjar vikur og vilja rannsak-
endur meina ad pessar konur heféu haft avinning af pvi ad fa belgjalosun adur en peer foru i
framkdollun faedingar. Meiri hluti kvennanna sem fékk belgjalosun voru med hagsteedari leg-
héls og foru fyrr af stad i feedingu heldur en konurnar i vidmidunarhépnum. Engin kona i

belgjalosunarhépnum var gangsett vid 42 vikur. Vid komu i faedingu var Bishop score harra
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hja peim sem hofdu fengid belgjalosun heldur en hinum eda ad medaltali 8,5 +/- 2,5 a moti

6,63 +/- 2,55 (Magann o.fl. (1999).

Pegar bornar voru saman konurnar i belgjalosunarhépnum hvad vardar hagstedan leg-
hals & moti 6hagsteedum og fjolbyrja & méti frumbyrja, kom i ljos ad peer sem voru
frumbyrjur med 6hagstaedan leghdls virtust feeda premur til fimm dégum fyrr heldur en hinar
(Berghella, Rogers og Lescale, 1996). P6 virtist sem frumbyrjur og peer konur sem voru med
Ohagstaedan leghéls midad vid Bishop score greedi mest & belgjalosun til ad koma i veg fyrir

lengda medgongu (McColgin o.fl., 1990).

I ranns6kn Foong, Vanaja, Tan og Chua (2000) um belgjalosun vid upphaf fram-
kéllunar feedingar kom fram ad mestur arangur var ad belgjalosun hja frumbyrjum og adal-
lega peim sem voru med mjog 6hagstaedan leghals i upphafi framkdéllunar feedingar. bad
virdist pvi vera ad meiri likur séu & ad belgjalosun virki & 6hagsteedan leghals en midad vid
allar pessar rannsoknir pa litur at fyrir ad pad sé vikufjoldinn sem hefur meira ad segja um

arangur belgjalosunar en ekki stada leghalsins hvad vardar utkomuna.

Anrif belgjalosunar & konur

Belgjalosun getur valdid konum épaegindum og peer aukaverkanir sem hafa verid
skradar vegna belgjalosunar eru smaveagileg blaeding og éreglulegir samdreettir (Hill o.fl.,
2008; Yildirim o.fl., 2010). bad er mismunandi hvad konur upplifa mikinn sarsauka vid
belgjalosun. I ranns6kn Wong, Hui, Choi og Ho (2002) kvortudu 70% peirra sem fengu
belgjalosun undan 6pagindum og sarsauka. Samkveemt Dare og Oboro (2002) pa virtust 6-

peegindin vid belgjalosunina ekki hafa ahrif a athafnir daglegs lifs né voru opeaegindin pad
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mikil ad konurnar pyrftu & verkjalyfjum ad halda. I rannsékn Boulvain o.fl. (1998) kvértudu
konurnar i belgjalosunarhépnum undan 6paegindum vid innri skodun. Oreglulegir samdraettir
og sma blaeding fyrir feedingu var algengari. bratt fyrir pessi 6paegindi mealtu konurnar med
pbessari adferd til ad reyna ad koma af stad faeedingu. Konur i rannsékn Tan, Jacob og Omar
(2006) sem fengu belgjalosun voru mun anaegdari med Utkomu faedingarinnar heldur en peer i
viomidunarhdp prétt fyrir ad flestar hofdu kvartad yfir meiri sarsauka vid belgjalosunina.
Hvad vardar sarsauka vid belgjalosun pa tjadu 31% kvennanna engan sarsauka vid belgja-
losun, 51% medal og 17% mikinn. prétt fyrir pennan sarsauka pa ségdu 88% kvennanna sem
fundu fyrir sarsauka vid belgjalosun ad paer myndu gera petta aftur (de Miranda, Vander

Bom, Bleker og Rosendaal, 2006).

pad litur pvi Ut fyrir ad belgjalosun geti valdid konum miklum 6paegindum. bessi 6paeg-
indi virdast po ekki vera oyfirstiganleg og vilja konur frekar belgjalosun heldur en ad sleppa
henni. bessar aukaverkanir og 6paegindi eru hvorki skadlegar médur né barni og eru pvi ekki

frabending fyrir belgjalosun.

Rynihépur um belgjalosun

I upphafi var &tlunin ad fa upplysingar i gegnum skraningarkerfi Ségunnar um tidni
belgjalosunar, hvada viku medgongunnar var verid ad losa um belgi og hvad leid langur timi
fra losun til faedingar. En par sem belgjalosun er illa skrad var ekki haegt ad fa pessar upplys-
ingar. bvi var dkvedid ad hoa saman nokkrum ljésmadrum til samraedna i rynihdp til ad
reyna ad fa sma innsyn inn i pad & hvada tima medgéngunnar belgjalosun er yfirleitt gerd,
hvort paer hefdu trd & belgjalosun til ad koma af stad faedingu, ahrif belgjalosunar & konurnar

og hvada vidmid peer nota eins og t.d. Bishope score eda medgongulengd til ad taka akvérdun
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um ad losa um belgi eda ekki. Markmid med pvi ad nota rynihop er ad finna raudan prad i
umraedum sem getur gefid manni visbendingu um st6du og proun méla og eins og i pessu
tilviki, innsyn i vinnu og skilning ljésmadra & belgjalosun. bannig er hagt ad 6dlast innsyn
og hugmyndir i tengslum vid akvedid vidfansefni en aldrei i peim tilgangi ad alhafa nidur-

stodur yfir & sterri hop.

Rynihopar

Rynihopar eru eigindleg rannsoknaradferd sem notud er til ad 6dlast betri skilning &
vidhorfum og reynslu akvedins hops folks. Tilgangur rynihdpa er ad skoda mismunandi vid-
horf og reynslu (Krueger, 1994). bad eru yfirleitt fjorir til tolf einstaklingar i hverjum ryni-
hop, sem hittast i um eina til tveer klukkustundir og er fjoldi hopa oft prir til sex (Dilorio o.fl.

1994; Krueger, 1994).

Kostir rynihdpa eru ad pad er audvelt ad safna fjolbreyttum upplysingum og gégnum &
einfaldan, 6dyran og skj6tan mata. Petta er mjog sveigjanleg adferd, haegt ad skoda morg vid-
fangsefni med henni, mynda margar gerdir af hGpum og hitta pa hvar sem er (Séley S.

Bender, 2003).

Helstu Okostir eru ad umradur hopanna geta ordid mjog ruglingslegar, erfitt getur verio
ad fa gbdan stjérnanda og gagnagreining getur ordid verulega flokin. Adeins er hagt ad reeda
nokkrar spurningar og erfitt getur verid ad fa félk i hopinn. Nidurstédur rynihdpa hafa ekki
alhafingargildi og pvi ekki haegt ad feera pessar nidurstodur yfir a adra hopa (Soley S.

Bender, 2003).
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Markmidid med pessum rynihop var ad reyna fa einhverja mynd af pvi & hvada tima
medgongunnar ljésmadur eru ad losa um belgi, hvada tilfinningu peer hafa fyrir arangri
belgjalosunar, vid hvad par mida pegar peer losa um belgi eins og t.d. Bishope score eda
eitthvad annad og hvada ahrif peim finnst petta hafa & konurnar hvad vardar sarsauka og 0-

baegindi & eftir.

Saga rynihdpa

I kringum 1920 pa var pessi adferd notud af félagsvisindaménnum i ymsum tilgangi,
medal annars til ad préa maeliteeki. I kringum 1945 til 1970 til ad skilja parfir og langanir
neytenda. Fr4 1980 og til dagsins i dag hafa fleiri visindamenn tileinkad sér pessa adferd i
rannsdéknum sinum og hefur pad aukist verulega innan heilbrigdisvisindanna (Séley S.
Bender, 2003). bad tok langan tima fyrir pessa adferd ad vera vidurkennd sem visindaleg ad-

ferd pvi pad var talin ndkveemasta adferdin ad lysa veruleikanum med tolum (Krueger, 1994).

Aodferd

Akvedid var ad taka eitt vidtal vid einn rynihdp par sem adeins var verid ad reyna ad fa
sma innsyn inni pad hvernig ljésmadur vinna og hvada tri per hefdu & belgjalosun. P6 svo
meelt sé med fleiri hopum til ad fa betri heildarsyn um efnid pa var pad ekki megin markmid
pbessarar ritgerdar og par sem erfitt var ad afla upplysinga med 6drum leidum, var akvedid ad
fara pessa leid. Haft var samband vid atta ljdsmadur sem valdar voru fyrir pennan rynihép,
fjorar ljosmaedur sem vinna a feedingardeildinni og Hreidrinu og fjorar sem vinna med konur i
medgonguvernd, pa baedi Ur heilsugaslunni og Ur ahaettumadraverndinni. Af pessum atta

[josmaedrum meettu fimm par sem adrar voru fastar i 6drum verkefnum. Vidtalid sjalft tok um
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eina kKlukkustund, var tekid upp & upptokuteeki og voru spurningarnar unnar Ut fra fraedi-
greinum sem rannsakandi var buin ad lesa um belgjalosun. Pé purfti litid ad stydjast vid
spurningarammann par sem svorin komu jafn 66um i umreedunni. Ljésmadurnar virtust vera
anaegdar med ad taka patt i pessum rynihop og voru spenntar ad fa ad lesa ritgerdina, pvi
margar spurningar voknudu hja peim & medan vidtalid for fram. Vid greiningu vidtalsins eru

ekki notud rétt n6fn peirra ljosmaedra sem toku patt i rynihdpnum.

Nidurstoour

Hvenar er best ad losa um belgi?

Viotalio byrjadi & mjog opinni spurningu; ,,hvada skodun hafid pid a belgjalosun?*
Pessi spurning var i raun og veru nég til ad koma boltanum af stad og f& umraduna i gang.
Fyrsta pemad sem ég greindi i pessu vidtali var ad per voru allar sammala um ad losa ekKi

um belgi & 6hagsteedan leghdls. Eins og Anna segir:

Mér finnst... ad pegar madur tekur &kvordun um ad losa um belgi, ad madur eigi helst
ekki ad gera pad fyrr en 41 viku en spekulerar i pvi kannski 40 vikur... ef ad bl6dpryst-
ingurinn er eitthvad farinn ad haeekka eda madur sjai einhver merki um pad ad barnid
meetti gjarnan fara ad koma... Ja og jafnvel... ef ad konan er svefnlaus og... er allt i
lagi... ad vega pad og meta hvort, hvort leghalsinn er farinn ad breytast eda ekki eda
hann er ekkert farinn ad breytast og ekkert farinn ad undirbda sig pa held ég ad madur
sé bara ad valda konunni meiri 6paegindum... pvi madur hefur oft séd pad i heilan sola-
hring ad paer eru ad drepast Ur verkjum og ekkert skedur. Petta bara veldur peim opaeg-

indum...
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Asa segir:

Eg held nefnilega ad pad sé enginn eins og var, ég hef pa tilfinningu ad pad er enginn
[josmadoir ad bjoda konum belgjalosun bara ut af pvi ad han er komin & tima og ekkert
er... Eg held ad pad sé svona mestu hztt... Eins og Anna segir... konan er ad koma i
gangsetningu af einhverri astedu og pa viltu kannski reeda adeins ad erta leghalsinn og
gera hana adeins tilbunari... Konur komnar med astedu gangsetningar adeins fyrr og

er hagstad... Eg losa aldrei um belgi ef konan er 6hagstad, pad er svo erfitt....

Harpa: Min tilfinning er bara ad pad sé kannski verid ad losa um of mikid & 6hag-
steedan leghals hja frumbyrjum og pad er bara verkir, missterkir, 6reglulegir i einhvern

tima sem detta nidur.

Sigridur: Pad er min tilfinning ad pegar madur er ad taka vid pessum simtélum eins og
upp a feedingargangi ad petta sé, petta verdi miklu frekar vandamal pegar verid er ad

losa um belgi allt of snemma...

peer fara allar eftir klinisku leidbeiningunum um medgdnguvernd heilbrigdra kvenna i
edlilegri medgdngu & ad bjéda 6llum konum upp & belgjalosun vid 41 viku (Hildur Kristjans-
dottir o.fl., 2008) og ekki fyrr nema um laeknisfreedilega astaedu sé ad reda eda pad sé buid ad

akveda framkollun faedingar neaestu daga.

Fraedsla

Annad pemad sem ég greindi var mikilvaegi freedslu vid belgjalosun, kosti galla og

aukaverkanir. bar sem vinna vid faedingarnar finna mikid fyrir pvi ad konur hringi med 6-
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reglulega samdreetti og 6paegindi eftir belgjalosun. Sigridur vill meina ad petta sé vegna pess

ad pad er byrjad ad losa of snemma eda jafnvel vegna skorts & freedslu.

Sigridur: N veit ég ekkert hvernig leghalsinn hj& pessum konum hefur litid ut en finnst
madur oftar vera ad f& pessi simtdl med pessa 6samhafou og dreglulegu verki sem eru
ad halda fyrir peim voku og pa hefur verid losad um 40 vikur, 39 vikur jafnvel minna i
sumum tilfellum... En man allavega ekki til pess ad pad hafi slegid mann ad per séu ad
hringja i hronnum konur sem hefur verid ad losa um belgi hja 41 plds og paer séu i
einhverri vanlidan... er pad pa ekki bara lika upplysingaskortur, ég upplysi alltaf
konurnar um ad pad geti gerst ad peer fai bara 6samhafda oreglulega verki nasta sola-
hringinn og pad geti jafnvel truflad svefn hja peim og petta upplysi ég hja peim adur en
ég losa um belgina pannig peer viti ad petta fylgi, geti fylgt... pa i rauninni eiga peer ad
vita ad petta er edlilegur fylgifiskur belgjalosunar... petta veldur stundum naningi milli
heilsugaeslu og sjukrahuss ad vid séum ad skapa peim rosa mikla vinnu med pvi ad losa
endalaust um belgi og svo eru konurnar ad koma inn bara med fyrirvaraverki og... gera

allt vitlaust upp & spitala.

Eins og fram kemur i hugmyndafraedi ndmsins i [josmodurfradi & 1josmodir ad styrkja
foreldra til ad taka upplysta akvéroun um umdénnun peirra i barneignarferlinu (Ljésmadra-
félag Islands, 2000). beim ber skylda til ad freeda og veita paer upplysingar sem foreldrarnir
burfa til ad taka upplysta akvordun. per voru einnig sammala pvi ad pad parf ad vega og

meta i hvert skipti og hverja konu hvad eigi ad gera vardandi belgjalosun.

Sigridur: Svo purfum vid alltaf ad hafa opin augun fyrir pvi... pad sem gildir almennt

pad gildir ekki endilega um pessa konu sem pu ert ad tala vid akkdrat nina, eins og
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vid midum vid pad ad losa ekkert um fyrr en eftir 41 viku pvi vid vitum almennt séd ad
pbetta hefur ekkert, jakveett mikid ad segja fyrir pad, pad hafa verid hja mér konur i
madraverndinni sem eru kannski ad eiga 3. barn og eru i fyrsta sinn hja mér i
madravernd og segir kannski vid mig... pad var losad um belgi vid 39 vikur med
sidasta barn og par sidasta barn og ég for strax af stad og feeddi og ég vil ad pu gerir
petta ntna. Og petta stridir gegn minni almennu pekkingu a belgjalosun en konan vill
petta, hennar likami, petta er hennar reynslupekking & sinum likama i feedingu og ég

geri petta.

Arangur belgjalosunar

Pridja pemad sem ég greindi var ad per hafa allar tri & belgjalosun og ad han virki vel

pegar konurnar eru oronar hagsteedar.

Asa: - En svona manni finnst pad virka vel pvi madur vill ad pad virki vel og kannski
ekkert fysilegt & bak vid pad. En petta er einhvern veginn almennt sampykkt ad petta sé

gert.

P4 komu fram daemi um ad belgjalosun virkadi vel & 6hagsteeda konu en ekki & hag-

steda konu.

Sigran: ba bara hef ég skyrt deemi um ad sama kona i tvigang... fengid til min og
mjog hagsted med 4 i utvikkun og fullpynntan leghéls og ég losa um... var nastum

buin ad segja vid hana pu feedir i kvold en hun kom i gangsetningu samt

Asa: betta er rosa misjafnt, pvi ad einu sinni, pad var bara niina i fyrra var losad um

belgi hja konu sem var bara frekar 6hagstaed, hun var med MS pad pétti bara liggja a
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ad gangsetja hana, og hin var svo 6hagstad eins og nokkur hlutur gat verid og ég
sag0i vid hana, pa fedir aldrei, ég tok svo stort upp i mig, pu fedir aldrei i dag... hun
feeddi 4 timum seinna, ég hefdi bara aldrei trdad pvi, aldrei, hin var med mjog
langan, pokkalega stifan leghals, ég alveg fullyrti petta vid hana pvi ég var svo viss

um ad petta myndi ekkert virka.

peer hafa p6 enga sonnun fyrir pvi hvort belgjalosun virki yfir htfud og eins og Gudrdn
hefur & tilfinningunni ad paer komu pratt fyrir allt i framkdllun feedingar p6 svo peer hafi

fengio belgjalosun 2 dégum fyrr.

Guadran: Mér finnst paer samt oft koma i gangsetninguna [pratt fyrir belgjalosun] en pu

veist pannig....
Og Asu fannst til ad mynda:

Og mér finnst belgjalosun 2 dogum fyrir gangsetningu alveg gott mal. Madur hefur
svona tilfinningu fyrir ad peaer séu nd stundum tilbunari daginn sem paer koma i gang-

setningu.

petta kemur heim og saman vid heimildir. bvi p6 svo ad belgjalosun komi ekki af stad
feedingu pé getur han leitt til pess ad leghalsinn er hagstaedari a eftir.

Opagindi vid belgjalosun

Fjorda pemad var ad peim finnst pad mjog einstaklingsbundid hversu mikinn sarsauka

konurnar finna vid belgjalosun.
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Sigridur: Mér finnst paer upplifa hana allt i lagi ef madur er buinn ad gera peim grein
fyrir pvi ad peer geti fundid til & medan verid er ad losa um belgi, geti fundid tdarverki &
medan, pad er eitthvad sem ad peer verda ad vita fyrirfram svo ad pad komi ekki flatt

upp a peer.

Guadran: Mér finnst pad lika rosalega misjafnt, mér finnst sumar ekki syna svipbrigdi

medan adrar eru alveg i keng pvi peim finnst petta svo vont.

Annad

Pad var margt annad ahugavert sem kom i ljos i pessu rynihopavidtali. Rynihpnum
fannst erfitt ad meta arangur belgjalosunar med vissu par sem peim finnst skraningin vid

belgjalosun ekki vera ndgu god sem kemur heim og saman.

Asa: Madur parf bara ad hafa petta skrad til ad geta sagt eitthvad um pad... Vi hofum

enga skipulagda skraningu.

Anna: byrfti ad skra petta allt saman.

peer toludu um pad ad pad skipti lika mali hvernig belgjalosunin er gerd. bad purfi ad vera

akvedinn og svolitio brussulegur vid petta.

Anna: Ef madur a&tlar ad fa arangur parf madur ad vera pinu brussulegur.

peer veltu einnig fyrir sér hvort atti ad taka frekar upp Bishop score vidmid pegar a-
kvedid er ad losa um belgi frekar en vikufjéldann en pad virdist vera sem heimildum beri
saman um ad pad sé frekar vikufjoldinn sem stydjast a vid en ekki hversu hagstaedur leghals-

inn er vardandi Utkomuna.
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Og ad lokum voru peer allar sammala um ad tilgangur belgjalosunar veeri ad reyna ad
koma i veg fyrir framkollun feedingar. Eins og fram kemur i hugmyndafradi ljosmedra pa er
barneignarferlid lifedlislegt ferli en ekki sjukdémur og 1josmodir & ad veita samfellda um-
onnun til ad studla ad 6ryggi modur og barns og um leid ad koma i veg fyrir 6naudsynleg

inngrip i barneignaferlid (Ljosmadrafélag Islands, 2000).
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Umraedur

Tilgangur pessarar ritgerdar var ad leita svara vio &kvednum spurningum um belgja-
losun. Med heimildaleit og einum rynihdp fengust svor vid peim spurningum. Adal spurn-
ingin var hvort belgjalosun sé arangursrik adferd til ad koma af stad feedingu. Einnig var
skodad vid hvada tima medgongu heppilegast sé ad framkvama belgjalosun, hvort Bishop
score hafi einhver ahrif & Gtkomuna, hversu oft & ad losa um belgi og hvad lidur langur timi

fra belgjalosun til feedingar.

Hvort belgjalosun sé arangursrik adferd til ad koma af stad feedingu er ekki alveg ndgu
skyrt en belgjalosun kemur i veg fyrir lengda medgéngu og minnkar verulega likurnar a pvi
ad konur purfi framkollun feedingar. Nokkrar rannsoknir benda til ad belgjalosun sé arangurs-
rik til ad koma af stad feedingu innan sj6 daga fra belgjalosun og pad séu minni likur & ad
konur gangi med lengur en 41 viku (Yildirim o.fl, 2010; Gupta, Vasishta, Sewhney og Ray,
1998; Dare og Oboro, 2002; Wiriyasirivaj, Vutyavanich, og Ruangsri, 1996; McColgin o.fl.,
1990). péatttakendur i rynihdpnum hofdu pa tilfinningu ad belgjalosun virki vel. begar bornar
voru saman konur gegnar 38 til 40 vikur og konur gegnar 41 til 43 vikur pa kom glégglega i
1j6s ad pad er mun pydingarmeira ad gera belgjalosun seinna (Goldenberg o.fl., 1995: Crane
o.fl., 1997) og voru pétttakendur i rynihop sammala um ad losa ekki um belgi fyrr en vid 41
viku. Rannséknir sem til er um belgjalosun gerda oftar en einu sinni syna fram a ad pad sé
arangursrikt ad losa oftar um belgi hja konum sem fara ekki strax af stad i feedingu eftir fyrstu
belgjalosun. b0 er arangurinn bestur eftir 41 viku. Pad virdist vera avinningur af pvi ad gera
belgjalosun vikulega en samt syna rannsoknir ad meirihluti kvennanna sem losad var um

belgi hja vikulega, feeddu innan sj6é daga og pvi bara einu sinni buid ad losa um belgi. P
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greeddu paer konur sem ekki faeeddu innan pess tima & pvi ad fa aftur belgjalosun og jok pad
likurnar & pvi ad peer feeru sjalfkrafa i fedingu og minnkadi verulega likurnar & lengdri med-
gongu (Berghella, Rogers og Lescale, 1996; Cammu og Haitsma (1998). Dagleg belgjalosun
frd 41 viku minnkar verulega likurnar & lengdri medgongu (Magann o.fl., 1998; Magann o.fl.
(1999). b6 kemur ekki fram hvada ahrif petta hafdi & konurnar. Svo virdist ad sé belgjalosun
gerd annan hvern dag fra 41 viku minnka verulega likurnar & lengdri medgongu en flestar
feeddu innan tveggja daga og pvi var belgjalosun bara gerd einu sinni hja flestum konunum
0g pad sama & vid um pegar losad er & priggja daga fresti fra 39 vikum (de Miranda, vander

Bom, Bleker og Rosendaal, 2006; Magann o.fl., 1998).

Nokkrar rannséknir bentu til pess ad belgjalosun veeri ekki arangursrik til ad koma af
stad feedingu og i veg fyrir lengda medgoéngu og ekki veeri markteekur munur & milli peirra
sem fengu belgjalosun og peirra i vidmidunarhop (Kashanian, Akbarian, Baradaran og
Samiee, 2006; Boulvain o.fl., 1998;Wong, Hui, Choi og Ho, 2002; Hill o.fl., 2008). P4 eru

pbetta mun feerri rannsoknir heldur en paer heimildir sem ber saman um arangur belgjalosunar.

Pegar heimildir eru skodadar med pad i huga hvenzar & medgdngunni sé best ad gera
belgjalosun pa ber peim saman um ad mestur arangur er af belgjalosun eftir 41 viku. Pé er
ekkert pvi til fyrirstodu ad reyna belgjalosun fyrr pegar framkollun faedingar er akvedin, pvi
rannsoknir & belgjalosun ber saman ad pad getur komid feedingu af stad fyrr en pad er enginn
avinningur ad vera ad losa um belgi fyrir 41 viku i edlilegri medgoéngu. Vidmelendur minir i
rynihépnum voru alveg sammala pessu, ad pad eigi ekki ad losa um belgi fyrr en vid 41 viku
nema framkéllun feedingar hafi verid akvedin. 1 einhverjum tilfellum voru paer ad losa um
belgi fyrr og var ad peirra mati asteedan st ad barnid meetti alveg fara ad koma i heiminn par

sem modur var kannski med haekkadan blodprysting, sogu um erfida faeedingareynslu eda
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aukio alag eda svefnleysi. Ad minu mati parf ad meta hvert tilfelli fyrir sig og huga ad avinn-
ingi @ mati afleidingu ef belgjalosun heppnast ekki og peim aukaverkunum sem geta fylgt i

kj6Ifaria.

Belgjalosun vid upphaf framkollun fedingar getur beett dtkomu faedingarinnar. pad
virdist vera sem ad hun stytti pann tima sem konan er i faedingu og pad eru minni likur & inn-
gripum (Foong, Vanaja, Tan og Chua, 2000; Tan, Jacob og Omar, 2006). P6 ber ad hafa i
huga ad losa adeins um belgi &dur en still er settur i leggdngin til ad koma feedingu af stad
eda adur en belgjarof er gert. betta hefur ekki tidkast hér & landi og var petta pvi ekki reett i

rynihépnum en spurning ad taka petta til umhugsunar.

Margt skemmtilegt kom i 1j6s pegar Bishop score var skodad samhlida &rangri belgja-
losunar. Eins og fram kom i rynihdpnum pa fannst peim mikilveegt ad vera ekki ad losa um
belgi & 6hagstaedan leghals en pad virdist ekki skipta mali. Sumar rannsdknir syna ad belgja-
losun sé arangursrikari hja peim sem hafa lagt bishop score og pa sérstaklega pegar um
frumbyrjur er ad reeda (Gupta, Vasishta, Sewhney og Ray, 1998; McColgin o.fl., 1990; Crane
0.fl.,1997; Berghella, Rogers og Lescale, 1996; Foong, Vanaja, Tan og Chua, 2000; Boulvain
o.fl. (1998). En pad voru ekki allir ssmmala pessu og téldu sumir 6liklegra ad konurnar med
lagt Bishop score feeru sjalfar af stad i feedingu (Yildirim o.fl., 2010; Tan o.fl., 2011). Svo
voru enn adrir sem téldu ad Bishop score hefdi ekkert med utkonuna ad gera (Goldenberg
o0.fl., 1995; Crane o.fl., 1997). P6 benda rannsoknir til ad 6reglulegir samdrattir virtast hafa
ahrif & ad leghalsinn opnadi sig adeins og belgjalosun gerd nokkrum sinnum haekki Bishop
score (Cammu og Haitsma, 1998; Wiriyasirivaj, Vutyavanich og Ruangsri, 1996; Hamdan

o.fl., 2009; Magann o.fl., 1999). bad virdist skipta mestu mali & hvada tima medgdéngunnar
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belgjalosun er gerd og po6 svo Bishop score sé lagt pa er pad ekki endilega fyrirstada nema

ekki sé haegt ad framkvaema belgjalosun par sem leghalsinn er alveg lokadur.

Belgjalosun getur valdid konum miklum épaegindum og peer geta fundid fyrir 6reglu-
legum samdréattum i einhvern tima & eftir. En pad virdist ekki hafa &hrif & pad hvort paer piggi
belgjalosun eda ekki. Konur eru tilbdnar ad reyna aftur belgjalosun p6 svo ad han hafi verid
sérsaukafull og i peim tilfellum par sem fading fer af stad pa eru peer yfirleitt &nseegdari med
utkomuna (Boulvain o.fl., 1998; Tan, Jacob og Omar, 2006; de Miranda, vander Bom, Bleker
og Rosendaal, 2006). Eg held ad med réttri freedslu pa upplifi konur ekki eins mikil 6paegindi
vid belgjalosun og pegar litil freedsla er i bodi. Ljésmadurnar i rynihdpnum voru alveg sam-
mala um ad freeda purfi konur betur um belgjalosun, ahrif hennar og paer aukaverkanir sem

geta fylgt & eftir.

Mismunandi er eftir heimildum hvad lidur langur timi fra belgjalosun til fedingar.
Losun prostaglandins getur varad i allt ad sex tima eftir belgjalosun (Tan, Jacob og Omar,
2006) og voru konurnar yfirleitt ad eiga innan 7 sjo daga fra belgjalosun og pvi spurning hvad
ahrif belgjalosunar varir lengi eda hvort belgjalosun sé ad hjalpa til vid undirbining leg-

halsins.

Loka nidurstadan er pvi st ad belgjalosun getur komid i veg fyrir lengda medgongu.
Bishop score virdist ekki segja til um arangur belgjalosunar heldur er meiri arangur ef hun er
framkvaemd seint & medgdngunni eda um 41 viku. bad atti ad bjoda konum sem fara ekki af
stad i feedingu fljotlega eftir belgjalosun ad koma aftur og losa um belgi pvi pad hefur borid
arangur ad losa oftar um belgi. P4 svo konur finni fyrir 6psegindum pa er pad ekki fyrirstada

fyrir belgjalosun en enn mikilvaegara er ad fraeda peer vel adur en belgjalosun er gerd.
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Lokaord

Pegar ég var ad byrja ad skoda petta efni pa hafdi ég litla trd a belgjalosun en eftir ad
hafa unnid med heimildirnar pa hefur skodun min algjorlega snuist vid. Belgjalosun er
arangursrik adferd til ad koma i veg fyrir lengda medgdngu en ekki & ad framkvaema hana
fyrri en um 41 viku. En i peim tilfellum par sem buid er ad akveda framkollun feedingar pé er
ekkert pvi til fyrirstodu ad losa um belgi &dur og reyna koma faedingu sjalfkrafa af stad. P
finnst mér mikilveegast i 6llu pessu ferli ad freeda konurnar ndg. Pad kom fram i rynihdpnum
ad liklegast er ekki verid ad freeda konur n6g um afleidingar og aukaverkanir belgjalosunar
og pvi valdi pad naningi milli heilsugeeslunnar og feedingardeilda. Ad minu mati skipir miklu
mali ad konur fai almennilega freedslu um aukaverkanir belgjalosunar eins og 6reglulega
samdreetti og jafnvel svefnleysi. Einnig finnst mér ad pad megi skoda pad ad gera belgjalosun
oftar en einu sinni hja hverri konu, pé svo ad pad komi kannski ekki feedingunni af stad pa

undirbyr pad leghalsinn og verdur hann hagstedari pegar kemur pa ad framkollun faedingar.

Gaman veeri i framtidinni ad gera sméa rannsokn & pvi hvada tima medgdngunnar ljos-
maedur & Islandi eru ad losa um belgi og hvad lidur langur timi fra belgjalosun og til fd-
ingar. Einnig er mikilveaegt ad skraning belgjalosunar sé efld til muna svo hagt sé ad skoda
hvernig han virkar & islandi og hvort verid sé ad vinna rétt mida vid klinisku leidbeining-
arnar. Eins og kom fram i rynihdpnum pa hafa pessar ljésmeedur fulla trd a belgjalosun og
myndu ekki beita henni ef paer hefou ekki tra & pvi ad han virkadi. Einnig fannst peim ad po
svo ad i sumum tilfellum kaemi han ekki af stad feedingu pa vaeri leghalsinn meira tilbtinn

pegar ad framkollun feedingar var komid. Belgjalosun studlar ad edlilegu ferli, hjalpar
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nattdrunni ad koma i veg fyrir lengda medgdngu og stydur petta pa hugmyndafreedi sem vid

[josmaedur viljum vinna eftir.



36

Heimildaskra
Adair, D. C. (2000). Cervical Ripening and Labor Induction. Clinical Obstetrics and
Gynecology, 43(3), 447-454
Anna Sigridur Vernhardsdéttir (2010). Lengd medganga: Ahztta eda dparfa ahyggjur?
[Baklingur]. Reykjavik: Baklingaréd Ljosmadrafélags islands.
Berghella, V., Rogers, R. A. og Lescale, K. (1996). Stripping of Membranes as a Safe
Method to Reduce Prolonged Pregnancies. Obstet Gynecol, 87(6), 927-931.
Boulvain, M., Fraser, W. D., Marcoux, S., Fontaine, J. Y., Bazin, S., Pinault, J. J. og

Blouin, D. (1998). Does sweeping of the membranes reduce the need for formal
induction of labour? A randomised controlled trial. British Journal of Obstetrics

and Gynaecology, 105, 34-40.
Boulvain, M., Irion, O., Marcoux, S. Og Fraser, W. (1999). Sweeping of the mebranes

to prevent post-term pregnancy and to induce labour: a systematic review. Brit-

ish Journal of Obstretrics and Gynaecology, 106, 481-485.
Boulvain, M., Stan, C. og Irion, O. (2005). Membrane sweeping for induction of la
bour. BIRTH, 32(2), 152.

Cammu, H. og Haitsma, V. (1998). Sweeping of the membranes at 39 weeks in null



parous women: a randomised controlled trial. British Journal of Obstetrics and

Gynaecology, 105, 41-44

Crane, J., Bennett, K., Young, D., Windrim, R. og Kravitz, H. (1997). The Effective-

ness of Sweeping Membranes at Term: A Randomized Trial. Obstetrics & Gy-

necology, 89, 586-590.

Dare, F. O. og Oboro, V. O. (2002). The role of membrane stripping in prevention of

post term pregnancy: a randomized clinical trial in lle-Ife, Nigeria. Journal of

Obstetrics and Gynaecology, 22(3), 283-286.

de Miranda, E., vander Bom, J. G., Bleker, O. P. og Rosendaal, F. R. (2006). Mem-

brane sweeping and prevention of post-term pregnancy in low-risk pregnancies: a

randomised controlled trial. BJOG, 113, 402-408.

Dilorio, C., Hockenberry-Eaton, M., Maibach, E. og Rivero, T. (1994). Focus groups:

An interview method for nursing research. Journal of Neuroscience Nursing,

26(3), 175-180.

El-Torkey, M. og Grant, J. M. (1992). Sweeping of the Membranes Is an Effective

Method of Induction of Labour in Prolonged Pregnancy: A Report of a Ran-

domized trial. Br. J. Obstet, Gynaecol, 99, 87-89.

Foong, L. C., Vanaja, K., Tan, G. og Chua, S. (2000). Membrane Sweeping in

37



Conjunction With Labor Induction. Obstetrics & Gynecology, 96(4), 539-542.

Fraser,D.M. og Cooper M.A., (ritstjorar) (2008). Survival guide to Midwifery. London:

Churchill Livingstone.

Goldenberg, M., Dulitzky, M., Feldman, B., Zolti, M. og Bider, D. (1995). Stretching

of the cervix and stripping of the membranes at term: a randomized controlled
study. European Journal of Obstetrics & Gynecology and Reproductive Biology,

66, 129-132.

Gupta, R., Vasishta, K., Sewhney, H. og Ray, P. (1998). Safety and efficacy of strip

ping the membranes at term. International Journal of Gynecology & Obstetrics,

60, 115-121.

Hamdan, M., Sidhu, K., Sabir, N., Omar, S. Z. og Tan, P. C. (2009). Serial Membrane

Sweeping at Term in Planned Vaginal Birth After Cesarean. Obstetrics & Gyne

cology, 114(4), 745-751.

Henderson, C. og Macdonald, S. (2004). Mayes™ Midwifery A Textbook for Midwives

(13.atgéafa). London: Baillere Tindall.

Hildur Kristjansddttir, Jona Déra Kristinsdottir, Anna Bjérg Aradéttir, Arnar Hauksson,

38



Helga Gottfredsdottir, Rinar Reynisson, Sigridur Sia Jonsdottir og béra
Steingrimsdattir. (2008). Medgonguvernd heilbrigdra kvenna i edlilegri

medgongu. Kliniskar leidbeiningar. Landlaeknisembeettid.
Hill, M. J., McWilliams, G. D., Garcia-Sur, D., Ghen, B., Munroe, M. og Hoeldtke, N.

J. (2008). The Effect of Membrane Sweeping on Prelabour Rupture of Mem-
branes: A Randomized controlled Trial. Obstetrics & Gynecology, 111(6), 1313-

1319.
Kashanian, M., Akbarian, A., Baradaran, H. og Samiee, M. M. (2006). Effect of

membrane sweeping at term pregnancy on duration of pregnancy and labor in-
duction: A randomized Trial. Gynecologic and Obstetric Investigation, 62, 41-

44,

Krueger, R. A. (1994). Focus groups. A practical guide for applied research (2. atg.).

London: Sage.

Ljosmaedrafélag islands (2000). Hugmyndafraedi og stefna. Reykjavik. S6tt 7. mai 2012

af http://ljosmaedrafelag.webmaster.is/Assets/%C3%9Atg%C3%Alfa/

Imfistefnumotun.pdf

Magann, E. F., Chauhan, S. P., McNamara, M. F. Bass, J. D., Estes, C. M. og Morrison,

39


http://ljosmaedrafelag.webmaster.is/Assets/%C3%9Atg%C3%A1fa/%20lmfistefnumotun.pdf
http://ljosmaedrafelag.webmaster.is/Assets/%C3%9Atg%C3%A1fa/%20lmfistefnumotun.pdf

40

J. C. (1999). Membrane Sweeping versus Dinoprostone Vaginal Insert in the
Management of Pregnancies beyond 41 Weeks with an Unfavorable Cervix.

Journal of Perinatology, 19(2), 88-91.

Magann, E. F., Chauhan, S. P., Nevils, B. G., McNamara, M. F.,Kinsella, M. J. og
Morrison, J. C. (1998). Management of pregnancies beyond forty-one weeks” ges-
tation with an unfavorable cervix. Am J Obstet Gynecol, 178, 1278-1287.

Magann, E. F., McNamara, M. F., Withworth, N. S., Chauhan, S. P., Thorpe, R. A. og

Morrison, J. C. (1998). Can we decrease postdatism in women with an unfavora-
ble cervix and a negative fetal fibronection test result at term by serial membrane

sweeping? Am J Obstet Gynecol, 179, 890-894.

McColgin, S. W., Hampton, H. L., McCaul, J. F., Howard, P. R., Andrew, M. E. og

Morrison, J. C. (1990). Stripping Membranes at Term: Can it Safely Reduce the

Incidence of Post-Term Pregnancies? Obstetrics & Gynecology, 76, 678-680.
Mitchell, M. D., Flint, A. P. F., Bibby, J., Brunt, J., Arnold, J. M., Anderson, A. B. M.

og Turnbull, A. C. (1977). Rapid increases in plasma prostaglandin concentrations

after vaginal examination and amniotomy. British Medical Journal, 2, 1183-1185.
Soley S. Bender (2003). Rynihodpar. Sigridur Halldorsdottir og Kristjan Kristjansson

(ritsj.), Handbok i adferdarfraedi og rannsoknum i heilbrigdisvisindum (bls. 85-

99). Akureyri, Island: Haskdlinn & Akureyri



41

Swann, R. O. (1958). Induction of Labor by Stripping Membranes. Obstetrics &

Gynecology,11(1), 74-78.

Tan, P. C., Jacob, R. og Omar, S. Z. (2006). Membrane sweeping at initiation of formal
labor induction. Obstetrics & Gynecology, 107(3), 569-577.
Tan, P. C., Khine, P. P., Sabdin, N. H., Vallikkannu, N. og Sulaiman, S. (2011). Effect

of Membrane Sweeping on Cervical Length by Transvaginal Ultrasonography and

Impact of Cervical Shortening on Cesarean Delivery. J Ultrasound Med, 30, 227-
233.

Wiriyasirivaj, B., Vutyavanich, T. og Ruangsri, R. A. (1996). A Randomized Con

trolled Trial of Membrane Stripping at Term to Promote Labor, Obstetrics & Gy-
necology, 87(5), 767-770.

Wong, S. F., Hui, S. K., Choi, H. og Ho, L. C. (2002). Does sweeping of the mem-

branes beyond 40 weeks reduce the need for formal induction of labour? BJOG,

109, 632-636.

Yildirim, G., Giingérdiik, K., Karadag, O. I., Aslan, H., Turhan, E. og Ceylan, Y.

(2010). Membrane sweeping to induce labor in low-risk patients at term pregnancy:

A randomized controlled trial. The Journal of Maternal-Fetal and Neonatal Medi-

cine, 23(7), 681-687.



