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Utdréattur

Umonnun i sengurlegu getur motad upplifun kvenna og fjolskyldna peirra & pvi timabili sem &
ad veita gledi og hamingju. Fraedsla, studningur, eftirlit og adstod a fyrstu vikum nyburans getur
skipt skopum og verkefni ljosmadra pvi veigamikid. bessi pjonusta hefur 16ngum verid nefnd i
umraedu um nidurskurd og vangaveltur verid uppi um hugsanlegar breytingar a fyrirkomulagi

pjonustunnar.

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad kanna vidhorf og reynslu kvenna af pjonustu sem
veitt er i sengurlegu baedi & feedingarstofnun og eftir utskrift pegar heimapjonusta ljosmadra
tekur vid. Notast var vid megindlegt rannséknarsnid en markhopur rannséknarinnar voru konur
sem nyttu sér barneignarpjonustu & vormanudum 2012. Notast var vid paegindalrtak og var

svorun 23% (n=46) innan peirra timamarka sem verkefnid leyfoi.

Nidurstddur rannsoknarinnar gefa til kynna anaegju kvennanna med pjonustuna og vilja
um ad henni sé vidhaldid. Fram kom marktekur munur a vidhorfum sengurkvenna til
umdénnunar innan stofnunar og heima par sem vidhorfin voru marktaekt jakveedari gagnvart
heimapjénustunni (P<0,001). Visbendingar komu fram um paetti sem styrkja meetti enn frekar i
bjonustunni til ad meeta pérfum akvedins hdps kvenna og greina meetti frekar hvada
freedslupattum veeri sinnt innan stofnunar og hvada pattum veeri sinnt af heimapjénustu

ljésmaedra.

Lykilord: Seengurlega, umonnun, [josmodir, samfella, heimapjonusta, foreldrar og

studningur.



An Abstract

Looking after and taking care of women at the time of childbirth can affect the way in which
women and their families experience confinement, a period meant to bring joy and happiness.
Relevant education and information, support, supervision and assistance may make a lot of dif-
ference during the first weeks of a newly-born, and the work of midwives is therefore very im-
portant indeed. This service has repeatedly been mentioned when cost cutting has been under

discussion and ideas aired in connection with possible changes in how it should be carried out.

The purpose of this research study was to look into the attitude and experience of women
as regards the service provided for them during their confinement, both in maternity wards and
after their having been discharged from the hospital and gone home, when the home service of
midwives takes over. Quantitative samples were made use of, with the target group being women
who made use of childbirth services in the spring months of 2012. A convenience sample was

made use of, with response there being 23% (n=46) within the time limits set by the project.

The findings indicated that the women were pleased with the service provided and want-
ed it to be continued. A statistically significant difference was revealed as regards the attitude of
new mothers towards the care provided within the maternity wards and at home, with their atti-
tudes being significantly more positive towards the home service. (P<0.001). Indications ap-
peared about aspects of the service which could be further strengthened to meet with the needs of
a certain group of women, and it was felt that more distinction could be made with respect to
which educational and information aspects were attended to within the institute and which ones

attended to through the home services provided by midwives.

Key words: Confinement, attending care, midwife, continuity, home services, parents

and support.
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Inngangur

Formali

I gegnum namid hefur hofundur kynnst mérgum nyjum og gédum hlidum heilbrigdiskerfisins
par & medal pjonustu ljésmeedra i samvinnu vid leekna og annad starfsfolk. Med faglegri
bekkingu, nanu eftirliti, gddu adgengi ad heilbrigdisstéttum og snéggum vidbrogdum hefur lifi
verid bjargad eda komid hefur verid i veg fyrir neikvaeda préun heilsufarsvandamala og skada
modur og barns. A petta vid hvort sem er & medgongu, i fedingu eda seengurlegu par sem fravik
0g &heettur geta komid fram med litlum fyrirvara. Par sem héfundur hefur kynnst peirri
umraedum er snyr ad pvi ad skera nidur og breyta pjonustunni i pa att ad leggja nidur
heimapjonustu ljosmaedra i peirri mynd sem hun er i dag, telur hann mikilveaegt ad kanna vidhorf
og reynslu piggjenda pjénustunnar, sengurkvenna. Pessi umrada hefur proast & ymsa vegu og
vakid upp spurningar og vangaveltur héfundar um mikilvaegi pjonustunnar og pess ad standa
vord um pad sem vel er gert i heilbrigdispjonustunni. Mikilvaegt er ad skoda vidhorf og reynslu
fjolskyldna af heimapjonustu ljésmeedra i peim tilgangi ad préa pjonustuna til mots vid parfir og
oskir peirra. Ahugi minn & pessu malefni vard til pess ad ég akvad ad taka patt i rannsokn
leidbeinanda mins, Hildar Sigurdardottur, um reynslu og vidhorf kvenna af seengurlegupjonustu

a stofnun og heima, skoda hvad i pjonustunni hefur reynst vel og hvad matti hugsanlega baeta.



Markmid og tilgangur rannsoknar

Umhverfi barneignarpjonustu hefur breyst mikid & sidustu a&rum og & pad ekki sist vid um
pjonustu sem konur njota & seengurlegutimabilinu. Timinn sem konur dvelja & sjukrastofnun
hefur verid ad styttast auk pess sem veikari konur og born fara fyrr heim en &dur tiokadist.
Mikilveegt er ad meta faglegan arangur veittrar pjonustu og skoda medal annars vidhorf
biggjanda hennar. Hatt i 10 &r eru fra pvi ad sambarileg kdnnun var sidast gerd en miklar
breytingar hafa ordid & pessum tima og pvi mikilveegt ad skoda hver reynsla madra er af peirri
pjonustu sem er i bodi i seengurlegu beedi strax eftir feedingu a sjukrastofnun og einnig i

heimapjonustu ljosmadra.

Hugmyndafradi verkefnisins

Arid 1993 hofst 4 Islandi heimapjonusta ljosmaedra til fjolskyldna i kjoIfar snemmautskriftar eftir
faedingu. I upphafi nyttu adeins 2,5% kvenna sér pessa pjonustu en hefur hlutfall peirra fari®
stddugt vaxandi sidan pa (Hildur Sigurdardottir, 2006). Samkvaemt télum Sjdkratrygginga
Islands i mars sidastlidnum voru fedingar & islandi arid 2011 alls 4.500 og par af nyttu 3.395
konur eda 75,4% heimapjonustu ljosmadra (Heidar Orn Arnarson, Sjukratryggingar islands,

munnleg heimild 30. mars 2012).

Margir kostir hafa verid nefndir fyrir pvi ad kona atskrifist tiltdlulega fljott heim af
stofnun og fai i kjolfarid heimapjonustu ljosmodur. Ma par medal annars nefna aukinn
moguleika fjolskyldunnar sem heild ad takast i sameiningu & vid breyttar adsteedur og umonnun

nyburans. Teekifeeri til tengslamyndunar eru talin aukin, auk pess sem pvi er haldid fram ad



brjéstagjof, adlogun og samskipti innan fjdlskyldu gangi betur. Rannsoknir hafa pé einnig tekid
til peetti sem taldir eru vinna & méti pessu pjonustuformi og eiga peir helst vid eftirlit med
nyburanum en aukin heetta er talin vera & 6nogri naringarinntekt nyburans, ofpornun hans og
préun gulu (Hildur Sigurdardéttir, 2010; Hildur Sigurdardéttir, 2006; Britton, Britton og
Gronwaldt, 1999). Stutt lega innan sjukrastofnunar er einnig talin vega ad teekiferi
heilbrigdisstarfsmanna til ad meta haefni og adsteedur hinna nybdkudu foreldra til ad fara heim
med nyburann eda veita fraedslu fyrir heimferd til demis hvad vardar brjostagjof,
foreldrahlutverkid og uménnun barnsins (Britton, Britton og Gronwaldt, 1999). Med rannsokn
bessari vonast hofundur til ad varpa frekara 1josi & proun pessarar pjonustu & islandi, hvert hin

stefnir og hvernig han reynist.

Gildi verkefnisins fyrir ljosmadur

Hofundur telur ad Gttekt & starfi ljosmaedra sé veigamikill pattur i pvi ad vidhalda pjénustu sem
pbessari, hun getur gefid upplysingar um hvert skuli stefna med préun pjonustunnar, hvada pattum
hennar megi breyta og bata. Nidurstddur rannsdknarinnar geti gefid ljosmadrum og 6dru
heilbrigdisstarfsfolki visbendingar um pad hvernig haegt er ad koma til mots vid parfir kvenna &
sengurlegutimabilinu & sem bestan héatt og pannig studlad ad beettri pjonustu pessum hopi til

handa.

Vonast er til ad rannsokn pessi muni hafa gildi hvad vardar &framhald og frekari

uppbyggingu peirrar pjonustu sem pegar er veitt i att ad porfum og 6skum madranna.



Rannsoknarspurningar

Leitast verdur vid ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum:
» Hovert er vidhorf kvenna til veittrar freedslu & sengurlegutimabili?
» Hversu anaegdar/6anaegdar eru konur med pa pjonustu ljosmadur sem peim var veitt a
sengurlegutimabili?

» Huvert er viohorf kvenna til innihalds pjénustu ljésmedra?

Su adferd sem var valin til ad svara pessum spurningum var ad leggja spurningalista fyrir
nyordnar maedur, sem a&tlad er ad lysa reynslu og vidhorfum kvenna til peirrar pjonustu sem paer

fa ad njota & seengurlegutimabilinu.

Oflun heimilda

Heimildaleit var gerd i gagnagrunnunum Cochrane, Ovid, Clinical Evidence, Pro Quest, Up to
Date, Scopus og Gegni & timabilinu februar til mai 2012. Leitin var takmdrkud vid enska tungu
og Nordurlandamal. Helstu leitarord voru: Sengurlega, umonnun, 1jésmédir, samfella,

heimapjonusta, foreldrar og studningur.



Fraedileg samantekt

Proun pjonustunnar

A sidustu arum hefur st breyting ordid vids vegar i heiminum ad konur dvelja skemur innan
sjukrastofnana eftir feedingu barns heldur en &dur og fa pess i stad heimavitjanir ljosmddur eda
heilbrigdisstarfsmanns (Boulvain, Perneger, Othenin-Girard, Berner og Irion, 2004; Bravo, Uribe
og Contreras, 2011; Hildur Sigurdardottir, 2010; Walsh, 2011). Margir lita svo & ad pessi proun
sé af hinu gdéda, han leidi til aukinnar anaegju, efli tengsl foreldranna vid nyburann, 6ll
fjolskyldan fai frekar teekifeeri til patttoku auk pess sem fyrirkomulag pjoénustunnar dragi ar
kostnadi heilbrigdiskerfisins (Bravo, Uribe og Contreras, 2011; Britton, Britton og Gronwaldt,
1999; Boulvain, Perneger, Othenin-Girard, Berner og Irion, 2004; Ellberg, Hogberg, Lundman,
Kéllen, Hakansson og Lindh, 2008; Gagnon, Edgar, Kramer, Papageorgiou, Waghorn og Klein,
1997). Adrir hafa velt fyrir sér hvort fyrirkomulag pjonustunnar égni 6ryggi nybakadra meedra
0g kannski sérstaklega barna peirra og pa med tilliti til aukinnar hattu & gulu nyburanna og
ofpornun sem getur proéast yfir i alvarlegt stand sé ekki brugdist fljott og vel vid. Flestar
endurinnlagnir barna virdast samkvaemt innlendum og erlendum rannséknum vera innan vid
fyrstu vikuna fra feedingu og eru helstu innlagnarastaeedur a pvi timabili purrkur og gula
(Boulvain og félagar, 2004; Hildur Sigurdardottir, 2006). Seengurlega & sjukrahdsi hefur i seinni
tid fremur verid hugsud fyrir konur og born i peim tilfellum sem fravik hafa komid upp a
medgodngu eda i feedingu par sem nanara leeknisfraedilegt eftirlit allan solarhringinn er
naudsynlegt eda adsteedur konunnar heima fyrir kalla & porf til ad undirbla sérstaklega utskrift

med tilliti til adstodar og eftirlits (Bravo, Uribe og Contreras, 2011). Mestu mali skiptir ad



heimapjonustan veiti piggjendum hennar vellidan, sé markviss, samfelld og ad samraemis sé geett
i studningi og fraedslu svo 6ryggi nyburans, médurinnar og fjolskyldunnar sé sem best tryggt

(Hildur Sigurdardattir, 2006).

Heimapjonusta & islandi

Arid 1993 hofst 4 islandi heimapjonusta ljosmadra til fjolskyldna i kjolfar snemmutskriftar eftir
feedingu og var pa upphaflega midad vid utskrift innan 36 klukkustunda fra faedingu barnsins.
Fleiri konur en &dur hafa na svigram til ad fara heim og piggja heimapjonustu fyrir tilstilli
faglegra leidbeininga um heimapjénustu sem unnar voru af Landlaeknisembeettinu og
Ljosmaedrafélagi islands. I leidbeiningunum koma fram grunngildi uménnunar i seengurlegu,
fagleg viomid vardandi heilsufarsmat kvenna og barna sem akvérdun um heimapjonustu
grundvallast & og almenn vidmid um innihald pjonustunnar. Viomidunum um heilsufarsmat
kvenna og nybura er skipt nidur i pjonustustig A, B og C og endurspegla porf kvenna og nybura
fyrir umonnun og eftirlit. Pjonustustig A og B eru metin svo ad snemmdtskrift og heimapjonusta
eru alitin raunhaefur kostur en ef um pjénustustig C er ad reeda eru fravik pess edlis ad frekara
eftirlit innan sjukrastofnunar er talid askilegt (Hildur Sigurdardéttir, 2010; Samningur
Sjukratrygginga Islands og Ljosmadrafélags Islands 2012). A islandi er i dag snemmutskrift eftir
barnsfaedingu skilgreind sem utskrift modur og barns innan 36 klukkustunda eftir faedingu um
leggdng og fré arinu 2008 var konum heimilad ad fara i heimapjonustu eftir keisaraskurd naedist
atskrift peirra innan 48 klukkustunda fra feedingu barnsins (J6hanna Gunnarsdottir, Porbjérg
Edda Bjornsdottir, borhallur Ingi Halldorsson, Gudrdn Halldorsdottir og Reynir Tomas Geirsson,

2011). I upphafi hljédadi samningur Ljosmadrafélags islands og Tryggingastofnunar rikisins



upp & ad hdmarki 11 vitjanir til seengurkvenna en vid endurnyjun samningsins arid 2002 og 2006
var hamarksfj6ldi vitjana atta skipti. | dag hljédar samningurinn upp & sex til atta skipti en flestar
vitjanir fa peaer konur sem falla i pjonustuflokk B en feestar vitjanir fa hraustar fjolbyrjur med
nybura an fravika eftir edlilega fadingu (Samningur Sjlkratrygginga Islands og
Ljosmaedrafélags Islands, 2012; Samningur Tryggingastofnunar rikisins og Ljosmadrafélags
islands, 2002). I upphafi nyttu einungis 2,5% kvenna sér pessa pjonustu en arid 2002 var
hlutfallio komid upp i 58,4% og hefur farid vaxandi sidan pa en sidustu tvo arin hefur hlutfall
beirra kvenna sem nyta sér pjonustu heimapjonustu ljésmaeedra verid 75-80% (Heidar Orn
Arnarson, Sjlkratryggingar islands, munnleg heimild 30. mars 2012; Hildur Sigurdardottir,

2010).

Hver piggur pjonustuna?

Meiripartur kvenna fer heim af fedingarstofnun eftir faedingu barns sins innan 36 eda 48
klukkustunda og piggja heimapjonustu 1josmodur (Boulvain, Perneger, Othenin-Girard, Berner
og Irion, 2004; Bravo, Uribe og Contreras, 2011; Hildur Sigurdardéttir, 2010; Walsh, 2011).
Nokkrir peettir eru taldir hafa ahrif & pa akvéroun kvenna ad fara snemma heim. Mikilvaegasti
patturinn er talin vera ad konan hafi tri a sjalfri sér og getu sinni til ad takast a vid hid nyja
hlutverk, ad modirin trui ad han geti meett porfum barnsins, brjostfeett pad, nad tengslum vid pad
og lesid i parfir pess (Christie, Poulton og Bunting, 2007; L6f, Svalenius og Persson, 2006;).
Annar pattur er ad konunni finnist han vera ad verda sjalfri sér lik en vid pad ad fara heim er
tekid akvedid skref i att ad pvi. Par a konan sitt heimili, sina hluti og getur hagad 6llu eins og hin

vill. Pridji patturinn sem talin er skipta miklu mali i akvordun kvenna ad velja snemmatskrift af



feedingarstofnun er ad eiga studning visan frd maka eda 6drum nadnum sér, einhvern til ad sja um
hagnyt atridi sem snerta heimilid og ad taka patt i uménnun barnsins eftir porfum. Flestum finnst
einnig gott ad fa styrk af 6drum fjélskyldumedlimum eins og émmum og 6fum nyburans.
Studningur og hvatning ljésmaddur, badi innan stofnunar og utan, skiptir lika gridarlega miklu
mali en ljosmadur innan stofnunar hafa ahrif & sjalfstraust moédurinnar sem aftur hefur ahrif &
akvoroun hennar um ad fara heim. Ad sama skapi hefur pad lika ahrif & sjalfstraust og
oryggistilfinningu médurinnar ad vita af peim studningi ljosmédur sem hun hefur utan stofnunar
fyrstu dagana eftir ad heim er komid, ad hafa einhvern til ad hringja i og fa alit hja ef einhver
vafamal eda spurningar koma upp i hugann fyrst eftir heimferd (L6f, Svalenius og Persson,
2006). Einn af ahrifapattum fjélbyrja vid d&kvoroun um heimferd var mat peirra & getu sinni til ad
sinna 6drum bdrnum sinum og koma i veg fyrir ad spenna skapadist & heimilinu vegna peirrar
miklu athygli sem nyja barnid feer 6hjakvaemilega vegna parfa sinna (Christie, Poulton og
Buning, 2007). Andlegt astand konunnar og mat & pvi vid atskrift skiptir miklu mali par sem pad
getur haft veruleg ahrif & hafileika hennar til ad rada fram Ur uménnun barns eftir ad heim er
komid en flestar konur upplifa einhverja streitu samhlida peirri adlogun sem parf ad fara fram
vid heimkomu med nyjan einstakling (Christie, Poulton og Bunting, 2007; Salonen, Kaunonen,

Asted-Kurki, Jarvenpaa, 1soaho og Tarkka, 2010).



Andleg lidan

Adlogun ad foreldrahlutverki

Fyrir flesta er pad ad verda foreldri eitt pad mest gefandi hlutverk sem einstaklingur tekur ad ser
yfir @vina og su tilfinning er ein af forsendum pess ad sinna hlutverkinu af alid og naemni
(Salonen,ofl., 2010). Ad verda foreldri hefur lika i for med sér aukna streitu og lifsbreytingar
sem geta haft ahrif & lidan og hegdun einstaklings (Deave og Johnson, 2008; Salonen, ofl., 2010).
pad fellur pvi i skaut heilbrigdisstarfsfolks ad greina pa peetti sem geta haft ahrif a getu foreldris
til ad veita barni sinu 6ruggt, studningsrikt og ekki sist astadlegt umhverfi til uppvaxtar. En
margir peaettir geta haft ahrif & samskipti foreldris og barns, medal annars menntunarstig foreldris,
heilsa, vonir og veentingar, breytingar a lifshogum og adlégunarhafni einstaklingsins (Salonen

ofl., 2010).

A0 verda foreldri a sér baedi jakvaedar og neikvaedar hlidar. Jakvaedu hlidarnar tengjast pvi
ad einstaklingurinn er ad gefa af sér nytt lif, foreldrid er sjalft ad vaxa sem einstaklingur og
Odlast oft nyja stodu i samfélaginu, auk pess sem nyburinn kallar oftast fram sterkar tilfinningar
astar og umhyggju en einnig ahyggjur af heilsu barns, adskilnadi vid pad og framtid pess.
Foreldrar upplifa lika ymsar breytingar & sinum hégum eins og minna frelsi og moguleika a
sveigjanleika, auk pess sem parid getur upplifad breytingar & sambandi sin @ milli (Salonen, ofl.,
2010). Adlogun modurinnar veltur einnig & likamlegri lidan hennar og getu til virkni (Weiss,
Fawcett og Aber, 2009). En studningur, fraedsla, hvatning og eftirfylgni virdist skipta nybakadar
madur mestu mali og hafa jakvad ahrif til gédrar adlogunar peirra (Persson, Fridlund, Kvist og

Dykes, 2010).
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parfir moédurinnar

Oryggiskennd madurinnar er talin byggjast a peirri heilsuvernd sem henni bydst, félagslegum
studningi, stjorn & adsteedum, viohorfum hennar til &stands sins, almennri vellidan og gédu
sambandi vid maka sinn eda félaga (Persson, Fridlund, Kvist og Dykes, 2010). | se&nskri
vidtalsrannsokn fra &rinu 2010 var skodad hvada peettir i umhverfi nybakadrar modur skiptu
mestu mali hvad vardadi oryggiskennd hennar eftir faedinguna. I rannsékninni kom fram ad pad
skipti konurnar miklu mali ad finna fyrir studningi starfsfolks, ad vita ad pad veeri til stadar,
tilbuid til ad hlusta og ad audvelt veeri ad nalgast pad. Jakvaett viomat starfsfolks var einnig
mikilveegt, auk pess ad stutt veeri vid patttoku fodurins i 6llu ferlinu og tekid tilliti til
einstaklingsbundinna adstaedna hverju sinni. beim fannst skipta miklu mali ad fa hughreystingu
fra starfsfolkinu og stadfestingu & ad pau veeru ad gera rétt. Einnig fannst flestum mikils virdi ad
upplifa rolegt andramsloft og fa frid til ad kynnast nyburanum an afskipta starfsfolks. Ad fa
fredslu jafnddum og hun vaeri gagnleg fannst nybdkudum foreldrum mikilveegt og pa fannst
peim fraedsla um brjostagjof sérstaklega mikilvaeg. I 1jos kom ad misvisandi upplysingagjof dro
Ur trausti a pekkingu og heafni starfsfolks og gréf undan 6ryggiskennd kvennanna. Konunum
fannst einnig mikilveaegt ad fa upplysingar um allt pad helsta sem telst edlilegt ad komi upp fyrstu
dagana eftir ad heim er komid med nyburann. Konurnar vildu meina ad god fraedsla til ad
fyrirbyggja proéun vandamala skipti miklu mali og 6skudu peer helst eftir pvi ad fredslan veeri &
formi skriflegra eda munnlegra upplysinga (Persson, Fridlund, Kvist og Dykes, 2010). Annar
patturinn sem konurnar t6ldu mjog mikilveegan var studningur maka eda félaga og sa moguleiki
ad geta deilt abyrgdinni @ umonnun nyburans og adsteedunum med 6drum. Auk pess fannst peim

gott ad makinn fengi jafnt teekifeeri til ad freedast um og leera @ umdénnun nyburans, heilsu hans
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og hinnar nybokudu modur fyrstu dagana eftir feedinguna. Eftirfylgni med heilsu médur og barns
var dkaflega mikilveeg en konunum fannst po oftar gleymast ad fylgjast med peirra eigin heilsu
og lidan en i rannsokninni kom fram hversu mikilveegt peim fannst ad fa vitjanir eftir ad heim
var komid eda simtal nokkrum dégum eftir faedinguna par sem peer fengu teekifeeri til ad feera pad
i ord ef eitthvad veeri sem snerti peer sjélfar en einstaklingsbundid getur verid hversu mikillar
adstodar er porf (Persson, Fridlund, Kvist og Dykes, 2010). bessar nidurstddur samraemast
leidbeiningum WHO fré arinu 2010 en samkvaemt peim a umdnnun eftir faedingu ad taka mid af
Ollum pattum i umhverfi hinnar nybdkudu modur og barns eda barna hennar auk pess sem

umoénnun skal vera fjolskyldumidud.

Hafa fedur einhverjar parfir?

Fair hafa skodad sérstaklega parfir fedra i barneignarferlinu. bratt fyrir ad na til dags sé gert rad
fyrir virkri patttoku fedra og ad vitad sé ad upplifun peirra geeti haft langvarandi ahrif & andlega
lidan peirra pa er litid um leidbeiningar og studning peim til handa (Deave og Johnson, 2008;
Persson, Fridlund og Dykes, 2007; NICE, 2006). Verdandi og nybakadir fedur hafa pd hin ymsu
hlutverk svo sem ad vera til stadar og stydja maka sinn, sinna og sja um énnur bérn séu pau til
stadar, svara ahyggjufullum ettingjum, sinna heimilishaldi og jafnvel vinnu auk pess ad takast a
vid pad hlutverk ad eignast barn (Persson, Fridlund og Dykes, 2007). Timabil feedingar og
sengurlegu hefur pvi stundum reynst fedrum fremur hladid spennu og 6vissu en gledi og
hamingju par sem hlutverk peirra er 6ljost. Peir vilja vera med en finna sér ekki stad, hvorki i né
eftir feedingu par sem maodirin er fremst i flokki og skiptir barnid 6llu mali vegna brjostagjafar.

Alagid getur valdid spennu i sambandi parsins auk pess sem ekki er jafnvidurkennt i 6llum
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tilfellum ad fadirinn viki jafn skyndilega fra vinnu sinni og maéairin (Heptinstall og Lee, 2004;
NICE, 2006). Ad fadirinn seé til stadar og hafi hlutverki ad gegna virdist skipta mjog miklu mali,
auk pess sem virk patttaka peirra virdist hafa jakvaeda fylgni vid géd tengsl a milli parsins. En po
er pad pannig ad pétt fedur séu hafdir med, pa er spurningum, svérum og hvatningu fremur beint
ad madrum en fedrum (Persson, Fridlund og Dykes, 2007). | vidtalsrannsokn par sem rett var
vid 18 karlmenn & aldrinum 19-37 &ra um upplifun peirra af barneignarferlinu komu fram nokkur
stef, & medgdngutimanum var peim efst i huga adgengi ad studningi, veittur studningur,
adgangur og gaedi upplysinga, reynslan af medgonguvernd og skortur & mégulegri patttoku i
henni. Nast kom kvidinn og streitan i kringum faeedinguna, skortur & upplysingum um uménnun
barns og skortur & undirbuningi fyrir breytingar & sambandi vid maka. Upplysingar téldu
mennirnir sig helst hafa frd maka sinum, ur baeklingum fra maedravernd, vinnufélégum og
veraldarvefnum auk pess sem fjolskylda og vinir gatu midlad af pekkingu og reynslu.
vidtdlunum kom einnig fram ad studningur eftir feedingu var litill, karlmenn leitudu sidur til
fedra sinna og félaga eins og deetur leita til meaedra eda vinkvenna. Peir skynjudu helst studning

frd vinnufélogum (Deave og Johnson, 2008).

Punglyndi eftir feedingu

Ein af peim breytingum sem hafa ordid a sidustu arum i hinum vestraena heimi er aukinn fjoldi
einsteedra foreldra, fjolskyldur bua ekki eins péett og adur og folk vinnur frekar fra heimili en fyrr
en taka parf mid af pessum breyttu adsteedum pegar hugad er ad studningi vid nybakada foreldra.
Su jakvaeda proun sem hefur pé ordid er ad mikilveegi hlutverks fodurins verdur sifellt

vidurkenndara badi pegar kemur ad studningi vid hina verdandi modur og vid umoénnun barnsins
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en ad sama skapi kemur pad oftar fyrir ad enginn maki er til stadar og peirri proéun verdur ad
meeta (Christie, Poulton og Bunting, 2007; World Health Organisation, 2010). Fyrir flesta
foreldra einkennist timi barneigna af tilhlokkun, gledi og hamingju. Ad eignast barn hefur oftast i
for med sér breytingar innan fjolskyldunnar sem allir medlimir hennar purfa ad adlagast, en
upplifun einstaklinga af feedingunni sjalfri getur haft &hrif & adlogunarhafni peirra &
sengurlegutimabilinu (Salonen,ofl., 2010). Margar konur finna fyrir aukinni vidkveemni og
gedsveiflum eftir barnsburd, jafnvel gratkdstum. peer finna gjarnan fyrir aukinni preytu og
prekleysi og jafnvel koma fram einkenni lystarleysis og svefntruflana. Pessi einkenni geta verio
6skdp edlileg vidbrogd & vidokveemum tima lifsins en na er komin litill einstaklingur sem stjornar
ad einhverju leyti pvi hvenger modirin sinnir sinum pérfum og parf pvi ad fara fram mikil
adlogun af halfu hennar (Linda Bara Lydsdottir, Halldora Olafsdottir og Jon Fridrik Sigurdsson,
2008; Sigfridur Inga Karlsdéttir, Hjalmar Freysteinsson, Sigridur Sia Jonsdottir og Margrét
Gudjonsdattir, 2007). bessi einkenni geta hins vegar einnig att vid pegar um fedingarpunglyndi
er ad reeda en rannsoknir hafa synt ad um 10-15% kvenna pjést af punglyndi eftir feedingu (Linda
Bara Lydsdottir, Halldora Olafsdottir, Jon Fridrik Sigurdsson, 2008; Marga Thome, 1998; NICE,
2006). Flestir foreldrar finna fyrir einhverri streitu i tengslum vid fedingu og umdnnun barns en
hversu mikilli streitu hlutverkid veldur raedst ekki sist af undirbuningi, fyrri reynslu og peim
adsteedum og urreedum sem foreldrarnir hafa ar ad spila. Upplifi foreldar mjog mikla streitu i
hlutverkinu er pad talid varasamt baedi peim og barninu og hefur pad verid stadfest i rannsoknum
ad samband er a milli foreldrastreitu og punglyndis (Severinsson, Haruna og Friberg, 2010;
Deave og Johnson, 2008; Sigfridur Inga Karlsdottir, Hjalmar Freysteinsson, Sigridur Sia

Jonsdottir og Margrét Gudjonsdattir, 2007). bunglyndi hja maedrum eftir faedingu getur verid
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mjog dulid en engu ad sidur leitt til mjog alvarlegs &stands fyrir médurina og fjolskyldu hennar,
en konur hafa tilhneigingu til ad hafa sektarkennd yfir pessari lidan sinni og fela hana frekar
(Linda Bara Lydsdottir, Halldéra Olafsdéttir og Jon Fridrik Sigurdsson, 2008; Marga Thome,
1998). Synt hefur verid fram & ad greining og medhdndlun punglyndiseinkenna og streitu i
foreldrahlutverki studli étviraett ad baettum samskiptum og beettri heilsu baedi fyrir médur og barn
(Austin, Frilingos, Lumley, Hadzi-Paviovic, Roncoloto, Acland, Saint, Segal og Parker, 2008;
McCurdy, 2005; NICE, 2006). Orsakir punglyndis eftir faeedingu eru enn ekki fyllilega ljosar en
talid er ad um sé ad raeda samspil ymissa patta eins og hormonabreytinga, erfdapatta svo og
félagslegra patta. Helstu streitupeettir sem taldir eru hafa tengsl vid fedingarpunglyndiseinkenni
eru skortur & félagslegum studningi, fjarhagserfidleikar, atvinnuleysi, &hyggjur af heilsufari eda
Gveerd barns og erfidleikar i samskiptum vid fédur (Beck, 2001; NICE, 2006). En punglyndi hja
konum kemur oft fram & aldrinum 18-35 ara en miklar breytingar eiga sér oft stad i lifi kvenna a
pessum arum og ber par oft hast barneignir. Tioni punglyndis er pvi um pad bil tvéfalt herri hja
konum og kdrlum eftir ad fullum kynproska er nad og barneignir hefjast og helst st tioni nokkud
stodug Ut 1ifid (Linda Bara Lydsdottir, Halldora Olafsdéttir og Jon Fridrik Sigurdsson, 2008). |
fraedilegri samantekt alls 15 rannsékna sem nadu yfir 7697 konur & fyrstu sex vikunum eftir
barnsburd kom i 1j6s ad eina inngripid sem hafdi markteekt fyrirbyggjandi ahrif & proun
vanlidunar kvenna eftir feedingu var virkur og gédur studningur heilbrigdisstarfsmanns baedi fyrir
og eftir feedingu barnsins (Dennis, 2005). Rannsoknir hafa synt i mérgum tilfellum par sem
konur hafa verid greindar punglyndar i seengurlegu ma rekja upphaf sjukdomsins til timabilsins
fyrir fedinguna. | heimildum kemur einnig fram ad faar konur leitudu sér adstodar

heilbrigdisstarfsmanna vegna punglyndisins og par sem pad gerdu voru faestar anaegdar med pa
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adstod sem peim var veitt (Austin, ofl., 2008). Samkvamt leidbeiningum WHO (2010) eru
[josmaedur i kjoradsteedum vid umonnun kvenna eftir feedingu til ad greina og leidbeina verdi
vart vid andlega vanlidan og geti pannig komid i veg fyrir langtimaéhrif punglyndis hja méour &
barn sitt. En ahrif & barnid geta varad allt fram & unglingséar og jafnvel enn lengur en pad (WHO,

2010).

Afallastreiturdskun

I sumum tilvikum geta nybakadir foreldrar préad med sér afallastreiturdskun eftir faedingu barns.
I pvi fellst ad einstaklingurinn pjéist af kvidardskun sem hlyst af alvarlegu afalli sem hann verdur
fyrir, par sem lifi eda velferd hans, eda einhvers annars, er 6gnad (Tiran, 2004). A medan &
afallinu stendur upplifir folk mikla hraedslu, hrylling eda vanmatt. I kjolfarid verda breytingar &
atferli og tilfinningalifi folks og purfa einkennin ad vera til stadar i a.m.k. méanud til ad heegt sé
ad greina astandid. Einkenni afallastreituréskunar geta lyst sér pannig ad félk leitast vid ad
fordast allt sem minnir & &fallid svo sem hugsanir og tilfinningar, tiltekna stadi eda athafnir. pad
endurupplifir atburdinn med einum eda 6drum heetti, feer aleitnar endurminningar um atburdinn,
martradir eda sér hann ljoslifandi fyrir sér og lidur pa eins og atburdurinn sé ad endurtaka sig.
Einstaklingurinn kemst yfirleitt i uppnam pegar eitthvad minnir hann & atburdinn (Ammerman,
Putnam,Chard, Stevens og Van Ginkel, 2012). | rannsokn Nicholls og Ayers (2007) kemur fram
ad ahrif fedingar & einstaklingana og jafnvel enn frekar & fodur sem ahorfanda séu vanmetin, en
ahrifin geti verid langvarandi og valdid mikilli andlegri vanlidan & stundum ef ekkert er ad gert.

Hlutverk ljosmadra baedi i og eftir feedingu er pvi mikilveegt. Hja konum er &fallastreiturgskun
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tvofalt algengari en hja koérlum og er tioni hennar talin vera allt ad 10% (Ammerman, Putnam,

Chard, Stevens og Van Ginkel, 2012).

Hinir ymsu peettir geta spilad inn i upplifun médur og fodur & feedingu barns. Karlmenn
upplifa enn frekar en konur tilfinninguna um hjalparleysi i feedingunni sjalfri en konur upplifa
fremur pa tilfinningu ad hafa ekki stjorn & adsteedum, ad oskir séu ekki virtar, upplifa hreedslu,
nidurleegingu, reidi og ad fa dskyrar upplysingar. Baedi kyn telja geedi pjonustunnar mikilvaega,
ad fa réttar og géoar upplysingar og ad fa ad taka virkan patt i akvardanatoku. Gott og hlylegt
vidmot starfsfolks skiptir mali og ad finna ad starfsfolk hafi ahuga, samfella sé i pjonustu og ad
fridhelgi einkalifs sé virt. Afallastreiturdskun i kjolfar fadingar getur einnig haft gridarleg ahrif &
samband parsins og tengsl peirra vid barnid en stundum geta foreldrarnir purft & adstod ad halda
til ad tengjast barni sinu. Minni nand getur einkennt samband parsins sem getur att erfitt med ad
hefja samlifi & ny vegna hraedslunnar vid ad pungun verdi, ad rifur glioni eda vegna hraedslu
konunnar vid sarsauka. Sumum pdérum reynist einnig erfitt ad reeda saman en énnur vita af lidan
hvors annars en kunna ekki ad vinna ar adsteedunum og pvi mikilveegt ad heilbrigdisstarfsfolk
opni & pessa umraedu og hjalpi folki séu vandamal til stadar. Einkenni og vandamal geta verid
mismikil og erfid en par skiptir einnig mali hvort um bada adila sé ad reeda eda bara annan, en
mest er um vert ad heilbrigdisstarfsfolk sé vel vakandi og kunni ad bregdast rétt vid

(Ammerman, Putnam, Chard, Stevens og Van Ginkel, 2012; Nicholls og Ayers, 2007).
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Pjonustuform

Mikilveegi samfellu i pjonustu

Samfella i pjonustu er gjarnan reedd ut fra stodugleika i uménnun einstaklingsins, ad sami adili
sinni skjolsteedingnum i gegnum ferlid. Samfella getur lika att vid upplysingagjof, ad haldid sé
utan um hvada upplysingar konan geeti purft & ad halda, hvadan han feer peer og hvernig peer eru
veittar. Ad auki getur hugtakid att vio samfellu i utanumhaldi annarrar pjonustu sem konan nytur
til deemis ad timabokanir séu samraemdar, ad allir pjonustuadilar tali og vinni saman ad sému
markmidum. Med pvi ad greina hver pessara patta hefur mest ahrif & konuna a hverjum tima er
haegt ad meeta pérfum hennar & markvissari og arangursrikari hatt. [ freedilegri samantekt,
Walraven, Oake, Jennings og Forster (2010) kemur fram ad samfelld pjonustu leidi af sér betri
Utkomu fyrir skjélsteedinginn og anaegju hans med pjonustuna, pé svo ekki hafi enn verid stadfest
hversu mikid veegi samfella i upplysingum og utanumhaldi hafi midad vid samfellu

bjonustuadila.

Samkvaemt rannsoknarnidurstodum og reynslupekkingu getur medferdarsamband
Ijésmddur og konu haft baedi jakvaed og neikvad ahrif & reynslu og vidhorf konunnar til
medgdngunnar, feedingarinnar og seengurlegunnar og geta ahrifin jafnvel verid langvarandi
(Homer, Davis, Cooke og Barclay, 2002; Hunter, 2005; Waldenstrom, 1998). Framkoma
ljésmddurinnar og haefni til ad leidbeina getur haft ahrif a pad hvernig konurnar upplifa sig og
tilfinningar sinar til moédurhlutverksins (Severinsson, Haruna og Friberg, 2010). Hin mannlegu

samskipti, studningur og hlyjan sem ljésmaoadirin veitir virdist ekki siour skipta mali en klinisk
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bekking og hafni og mérgum konum finnst mikilveegt ad na ad tengjast ljésmadrum sinum

tilfinningabondum (Hunter, 2005; Persson, Fridlund og Dykes, 2007).

Kostir samfellds pjonustuforms

Samfella i pjonustu hefur verid talin af pvi gdda en med samfellu i barneignarferlinu er att vid ad
sama ljosmaairin leitast vid ad fylgja konunni & medgdngu, i feedingu og sengurlegu ef
maoguleiki er & og er talid ad umoénnunarhlutverk ljosmodurinnar geti ordid arangursrikara
(Hatem, Sandall, Devane, Soltani og Gates, 2008; Homer, Davis, Cooke og Barclay, 2002;
Sandall, Hatem, Soltani og Gates, 2009; Sverinsson, Haruna og Friberg, 2010). Samfelld
pjonusta sému ljdsmaodurinnar gerir henni audveldara med ad kynnast skjolsteedingum sinum,
vonum peirra, veentingum og pérfum og hin pungada kona fer einstaklingsmidada pjonustu sem
eykur traust konunnar & ljésmadurinni sinni (Hatem, Sandall, Devane, Sotani og Gates, 2008;
Severinsson, Haruna og Friberg, 2010; Waldenstrém, 1998). Talid er ad aukinn stodugleiki faist i
rddleggingum, ef feerri adilar sinna einstaklingunum og er pad einnig talid yta undir sjalfséryggi
foreldra vio umonnun barns (Hildur Sigurdardéttir, 2006). Rannsoknir syna ad samfella i
umoénnun & medgongu undirbyr konur fyrir faedinguna og fyrstu dagana med nyburanum.
Konurnar lita frekar & sig sem virkan patttakanda i akvardanaferli 8 medgongu auk pess sem slikt
pjonustuform eykur anaegju kvenna med umdénnun og studning. Helstu éanagjuefni kvenna er
varda pa pjonustu sem peer fa & barneignarferlinu snyr ad 6samfellu i pjonustu. Ad hafa ekki
stjorn & adsteedum, vera ekki virkur patttakandi i &kvardanaferlinu, ofullnaegjandi eda misvisandi
upplysingagjof og su reynsla ad umoénnunaradili leggi sig ekki fram vid ad tengjast

skjolsteedingum sinum og sé ekki til adstodar (Severinsson, Haruna og Friberg, 2010; Sandall,
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Hatem, Soltani og Gates, 2009; L6f, Svalenius og Persson, 2006; Homer, Davis, Cooke og Bar-

clay, 2002)

Vidhorf ljésmaedra

I mérgum I6ndum eru ljésmadur helsti uménnunaradili kvenna & medgoéngu, i feedingu og
sengurlegu. préatt fyrir ad vidmiod og verklag geti verid breytilegt eftir stddum heims pa vinna
flestar Ijosmaedur eftir peirri hugmyndafraedi ad medganga, feding og sengurlega sé edlilegt
ferli sem likami konunnar er tilbGinn ad ganga i gegnum par til annad sannast. Uménnun
lj6smaedra byggist & pvi ad fylgja eftir likamlegum, andlegum og félagslegum pérfum konunnar
og fjolskyldu hennar i barneignarferlinu, meeta konunni par sem han er stédd og veita eins
samfellda pjénustu og hagt er (Sandall, Hatem, Soltani og Gates, 2009). Slikt pjénustuform
lj6smaedra er talid hafa jakvaed ahrif & tengslamyndun modur og barns, konur eru almennt
anaegdari med medgongu, fedingu og sengurlegu, brjostagjof gengur betur auk pess sem konur
virdast eiga audveldara med ad takast & vid modurhlutverkid (Homer, Davis, Cooke og Barclay,
2002; Sandall, Hatem, Soltani og Gates, 2009). Ljosmadrastyrd pjonusta hefur verid skilgreind
sem pjonusta par sem ljosmodir er s& adili sem leidir pjonustuna, sér um skipulagningu, greinir
og metur parfir skjolstedingsins og veitir i flestum tilfellum pjonustuna einnig. Sumir peettir
pjonustunnar eru veittir af eda i samradi vid annad starfsfolk heilbrigdiskerfisins. Ljosmodirin er
po alltaf helsti tengilidur og umsjénaradili konunnar og pad eru pessi sterku tengsl vid
skjolsteedinginn og syn ljdsmaedra sem virdist skilja stéttina fra 6drum pjonustuadilum i hugum

kvenna (Sandall, Hatem, Soltani og Gates, 2009).
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Litid hefur verid fjallad um reynslu og viohorf ljosmaedra til pess ad veita samfellda
pjonustu par sem paer na ad kynnast konunum nanar. Vitad er ad Ijdsmadur hafa badi jakveeda
og neikvada reynslu af tengslum sinum vid paer konur sem peer sinna en umhverfid, vinnuélag
og timaprong virdist hafa par mikil ahrif. VVonir og ventingar kvennanna skipta parna einnig mali
en sumar konur piggja litla hjalp og vilja vera sjéalfsteedar en adrar eru hjalparvana og krefjast
meiri adstodar en raunhaft er ad veita midad vid adstedur og getur pessi stada baedi komid upp
innan stofnunar sem utan (Hunter, 2005; Severinsson, Haruna og Friberg, 2010). bad eru lika
miklar krofur til ljésmadurinnar sem personu en hennar helsti kostur skal vera g6d
samskiptahaefni auk pess ad vera studningsrik, vinaleg, umhyggjusém, fordomalaus og trygg,
geti synt virdingu, veitt virka hlustun og verid til stadar en erfitt getur verid ad meeta pessum
krofum svo 6llum liki (Persson, Fridlund, Kvist og Dykes, 2010; Hunter, 2005). bessi lysing
samramist pd leidbeiningum NICE fra arinu 2006 um hvernig koma skal fram vid konur i

sengurleguferlinu.

Mikilveegi faglegs eftirlits ljésmaedra

Nyburinn

I umraedunni um snemmtskriftir hafa einhverjir velt fyrir sér hvort pad fyrirkomulag sem 75%
feedandi kvenna nytir sér i seengurlegunni dgni a einhvern hatt 6ryggi médurinnar eda pa

sérstaklega nyburanum med tilliti til gulu, vannaeringar og purrks auk pess sem minna taekiferi
gefist til ad freeda mddurina & medan hun dvelur a fedingarstofnun (Boulvain og félagar, 2004;

Hildur Sigurdardéttir, 2006; Lock og Ray, 1999). Rannséknum ber ekki saman hvort tengsl séu a
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milli snemmutskrifta og aukinnar tidni endurinnlagna nybura. Osamraemi er i skilgreiningum &
bvi hvad er snemmutskrift og einnig virdist mismunandi hvernig pjonustunni er hattad (Hildur
Sigurdardottir, 2006; Walraven, Oake, Jennings og Forster, 2010). bessar nidurstédur og
vangaveltur ma talka sem skilabod um hve mikilveegt er ad halda vel utan um pa pjénustu sem
veitt er i seengurlegu. og einnig geeti verid hjalplegt ad skoda nanar helstu &stedur fyrir
endurinnldgnum barna. Bent hefur verid & ad mikilveegt sé ad skoda hver vandamalin hafa verid,
hvada born eru i &heaettuhdpi og nota peer upplysingar til métunar pjonustunnar. begar upp er
stadid hlytur markmid heimapjonustu ljésmedra alltaf ad vera, ad tryggja vellidan og anagju

skjélsteedinga samhlida pvi ad veita 6ruggt eftirlit (Hildur Sigurdardottir, 2006).

Endurinnlagnir

Med aukinni teekni og pekkingu er pad svo ad sifellt fleiri born sem feedd eru &dur en fullri 37
vikna medgongu er nad, utskrifast til sins heima eftir lengri eda styttri dvol & vokudeild eda
sengurkvennadeildum og svo getur einnig att vid fullburda bdrn par sem einhver minnihattar
fravik hafa verid strax eftir faedingu. Morg pessara barna hafa purft adstod eda serstakt eftirlit
eftir feedinguna par sem pau hafa ekki nad fullum proska vegna medgéngulengdar, feedingu hefur
verid flytt vegna ofullnaegjandi vaxtarskilyrda barns eda vegna sjukdomsastands (Boykova og

Kenner, 2012).

Stor hluti heimsdkna a leekna- eda & bradavakt og endurinnlagnir snda ekki ad upphaflega
vandamalinu heldur er oft um ad reeda énnur vandamal sem jafnvel hefdi verid haegt ad koma i

veg fyrir med aukinni freedslu og studningi heima, auk pess ad koma i veg fyrir pann mikla
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kostnad sem af endurinnlégnum skapast (Boykova og Kenner, 2012; Ellberg, Hgberg,
Lundman, Kéllen, Hakansson og Lindh, 2008; Kennedy, Purcell, LeBlanc og Jangaard, 2004).
Tidni endurinnlagna medal nybura er talin vera um 2-3 % og eru algengustu innlagnaréstaedur
sykingar (43%), vandamal tengd faedugjof (19%), gula (8%) , hjartagallar (2%) og adrar astaedur

i 27% tilfella (Ellberg, ofl., 2008).

Timabilio strax eftir Gtskrift barns af spitala getur verid streituvaldandi fyrir foreldra par
sem allt i einu hefur 611 &byrgd feerst yfir & peirra hendur og petta er pad timabil par sem margt
getur farid urskeidis skorti foreldrana pekkingu eda hafni til ad annast barnid & einhverju svidi.
Er petta talid tengjast pvi ad einhverju leyti ad barnid er adskilid fra foreldrum sinum strax eftir
feedingu pess, foreldrarnir f4 pa tilfinningu ad peir séu ekki ad uppfylla skyldur sinar gagnvart
barninu & medan pad dvelur & spitalanum og na ekki somu tengslum og foreldrar sem hafa bérn
sin hja sér allt fra upphafi. bessar adsteedur geta dregid Ur sjalfstrausti foreldranna og hafni
peirra til umoénnunar nyburans auk pess sem upplifun foreldranna er litud af streitu og kvida
vegna maogulegrar dvissu um heilsu og hag nyfaedda barnsins sins. Auk pess geta foreldrar
gengid i gegnum akvedio sorgartimabil og pa ekki sist madurnar sem jafnvel asaka sjalfar sig
fyrir ad hafa ekki skapad nagjanlega gddar adstaedur fyrir barnid i méourkvidi. Pad er pvi ljost
ad i peim tilfellum sem born faedast fyrir timann eda eiga vid heilsufarsvandamal ad strida er
leidir til lengri sjukrahisdvalar barns eftir faeedingu er aukinn porf fyrir studning og fraedslu
foreldranna (Boykova og Kenner, 2012; Seki, lwasaki, An, Horiguchi, Mori, Nishimaki og Yo-
kota, 2011; Whyte, 2012). Samkvaemt samningi Sjukratrygginga islands og Ljosmadrafélags

Islands (2012) ad atskrifist modir og barn i heilsufarsflokkun A ekki innan 36 klukkustunda, eda
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i heilsufarsflokkun B innan 48 klukkustunda og modir og barn i heilsufarsflokkun C innan 72

klukkustunda, & fjolskyldan ekki moguleika & heimapjonustu ljosmaedra.

pad er mikilvaegt ad skoda helstu asteedur endurinnlagna barna eftir Gtskrift af
feedingarstofnun, greina helstu vandamalin sem upp koma og hvada boérn eru i dhaettuhépum og
meta Ut fra pvi hvernig best er ad skipuleggja pjonustuna & pann hétt ad 6ryggi nybakadra madra
og barna peirra sé best tryggt. Rannséknir syna ad flestar endurinnlagnir eiga sér stad innan vid
viku fra feedingu og eru helstu innlagnarasteedur purrkur eda 6ndg neringarinntekt og gula. Auk
pbessa virdast endurinnlagnir pessara barna tengjast brjostagjof, bornin eru frekar fyrirburdir
og/eda frumburdir, gula hafi pegar verio komin fram vid brottfor af spitala auk pess ad vera
frekar born ungra maedra med lagt menntunarstig (Boykova og Kenner, 2012; Boulvain og
félagar, 2004; Ellberg, ofl., 2008; Hildur Sigurdarddttir, 2006; Kennedy, Purcell, LeBlanc og
Jangaard, 2004). Reynslan hefur synt ad ljosmadur geta med pekkingu sinni, og éruggri og
markvissri eftirfylgni, hjalpad hinum nybokudu foreldrum ad komast ad einhverju leyti hja

pessum vandaméalum (Boykova og Kenner, 2012; Lock og Ray, 1999).

Brjostagjof

Miklar breytingar hafa ordid a svioi brjostagjafar likt og @ 6drum svidum barneignarferlisins &
sidustu arum, en aherslan a brjostagjof og upplysingar um avinning hennar fyrir nyburann hafa
farid vaxandi (Walsh, 2011). Rumlega 90% islenskra barna eru & brjésti einnar viku gdmul en
adeins 50% barna eru eingdngu & brjésti vid fjégurra manada aldurinn (Anna Margrét
Einarsdottur og Helga Gudmundsdottur Bender, 2009; Geir Gunnlaugsson, 2004). I bandariskum

markmidum fyrir arid 2020 er stefnt ad pvi ad 82% nybura séu a brjosti fyrstu manudi lifs sins
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midad vid 75% nl og 62% barna neyti brjostamjolkur ad einhverju leyti eftir ad 6 manada aldri
er n&d midad vid 44% nu (Schanier og Potak, 2012; Spencer, 2012). Alpjéda
heilbrigdismalastofnunin (WHO), AAP (American Academy of Pediatrics) og ACOG (American
College of Obstetrician and Gynecologists) telja akjosanlegt lydheilsumarkmid vera, ad born séu
eingdngu & brjésti i 6 manudi (Schanier og Potak, 2012; Walsh, 2011). pessi markmid eru h&o
freedslu um mikilveegi brjostagjafar baedi fyrir og eftir fedingu auk mikils og gods studnings
fyrstu dagana eftir faedingu barns, vid upphaf brjostagjafar (Schanier og Potak, 2012; WHO,
2010). Fyrir ljosmedur er pad mikilveegt ad vita hvada hopar kvenna eru liklegri til ad heetta
brjéstagjof fyrr en aeskilegt. Helstu ahaettupaettirnir eru medal annars ungar meedur, ogiftar, legra
menntunarstig madur, reykingar, konur sem eignast hafa Iéttbura og konur sem eignast hafa barn
eftir 6velkomna pungun. Margar pessara kvenna skortir tri & ad peer geti mjélkad naegilega fyrir
barnid sitt eda upplifa ad barnid sé ekki satt vid pad sem pad feer (Schanier og Potak, 2012).
Fyrsta vika brjostagjafar eftir feedingu barns er vidkveemur timi og mikilveegt ad hin
nybakada maair geti einbeitt sér ad peirri vinnu med peirri adstod, stuoningi og freedslu sem han
parf & ad halda til ad brjéstagjofin fari vel af stad, médurinni 1idi vel og umfram allt ad nyburinn
fai pa neeringu sem hann parf & ad halda til vaxtar og proska. Auk pess sem naringin gegnir pvi
mikilvaega hlutverki ad geta dregid Ur likum & ad nyburinn préi med sér gulu eda ofpurrk.
rannsokn Hildar Sigurdardottur (2004) kom styrkur heimapjonustunnar vardandi brjostagjof vel
fram en um 75% kvennanna taldi pa ljosmodur sem sinnti heimapjonustu hjalplegasta adilann
vardandi erfidleika vid brjostagjof. | Cochrane samantekt rannsokna sem nadi til rimlega 21.000
madra og nybura kom i 1jés ad aukinn studningur vid brjéstagjof & einhverju formi, umfram

hefdbundid eftirlit, jok tidni brjostagjafar (Schanier og Potak, 2012). I annarri rannsokn sem tok
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til 258 frumbyrja kom fram, ad sa hopur kvenna sem fékk aukinn studning med samtélum eda
fundum med jafningjum styrdum af ljésmadrum i samanburdi vid madur sem einungis fengu
hefdbundid eftirlit ad 87% peirra voru enn med born sin & brjosti vid 12 vikna aldur en einungis
67% hinna kvennanna (Schanier og Potak, 2012).

Ljésmeedur eda adrir heilbrigdisstarfsmenn hafa kannski aldrei verid mikilveegari en
einmitt nd pegar studningur Ur nerumhverfinu er ekki eins og hann &dur var pegar heilu
storfjolskyldurnar bjuggu saman eda naleegt hvoru 6dru. Tilhneigingin hefur samt sem adur verid
i pa att ad vitjunum hefur farid feekkandi og visbendingar eru lika um ad jafnvel séu per styttri
(Walsh, 2011). Algengustu &staedur pess ad kona heettir med barn sitt & brjosti eru:

> Barnid tekur brjéstid illa eda ekki
» Onbg mjolkurframleidsla

» Sarsauki vid brjostagjof

» Timalengd brjostagjafar

(Spencer, 2012; Walsh, 2011).

I fredilegri samantekt rannsokna kemur fram ad godur studningur ljosmédur, hvatning, freedsla
0g adstod vid handtok eykur likurnar & ad konur nai ad yfirstiga pau vandamal sem paer glima
vid fyrstu dagana eftir faedingu barnsins og ad fullnagjandi brjostagjof haldi afram (Ackerman,
2004; Schanier og Potak, 2012; Schanier og Potak, 2012; Spencer, 2012). Eftir utskrift felst
eftirlit josmodur medal annars i pvi ad fylgjast med pyngdaraukningu og utskilnadi, merkjum
um purrk eda gulu nybura, meti fyrri brjostagjafareynslu modur, astand brjdsta og geirvarta med

tilliti til s&ra. Leidrétti stodur og stellingar vid brjostagjof medal annars i peim tilgangi ad
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fyrirbyggja vandamal eins og sarar geirvortur. Ljésmadurnar fylgjast med barni & brjosti, sogi
pbess, mjélkurlosun mddur og hvetja modur til ad leyfa barni ad vera a brjosti eins mikid og pad
seekir i fyrstu dagana eftir feedinguna auk pess ad freeda baedi médur og fodur en aukin pekking
beggja foreldra & brjéstagjafarferlinu hefur hvetjandi ahrif (NICE, 2006; Schanier og Potak,

2012; WHO, 2010).

Fyrri rannsoknir

Vidhorf madra til pjénustunnar
Arid 2002 gerdi Hildur Sigurdardattir [j6smodir og lektor vid hjukrunarfraedideild Haskola

Islands megindlega rannsokn & vidhorfum madra til seengurlegupjonustu fyrstu vikuna eftir
feedingu og bar saman nidurstddur eftir mismunandi pjénustuformum, heimapjonustu ljosmadra
eftir snemmutskrift og pjénustu sengurlegudeildar LSH (Hildur Sigurdardottir, 2004).
Rannsdknin midadi ad pvi ad skoda, auk bakgrunnsbreyta, vidhorf til veittrar freedslu, anaegju
med pjénustuna og vidhorf til &kvedinna pjonustupatta auk pess sem bodid var upp a opnar
spurningar par sem patttakandi gat komid & framfaeri athugasemdum eda lagt fram eigin
hugmyndir um pjénustuna.

Alls 400 konur sem feett hofou born sin a LSH yfir fjogurra méanada timabil lentu i
artakinu. Urtakid var valid med kerfisbundnu tilviljunarkenndu drtaksvali og voru pad 200 konur
ar hvoru pjonustuformi sem fengu pdstsendan spurningalista og itrekunarbréf ef vio atti. Alls var
svorun i pessari rannsdkn 67% ar hopi kvenna sem nutu heimapjonustu og 62% ar hopi
sengurlegukvenna en hoparnir voru sambarilegir med tilliti til aldurs, hjuskaparstodu og

menntunar en i hopi seengurlegukvenna voru hlutfallslega fleiri frumbyrjur. Spurningalistinn sem
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notast var vid, var hannadur af rannsakanda og var ad hluta til pydd utgafa erlendra vidhorfaskala
auk pess sem hofundur rannsoknarinnar hannadi sérstakan spurningalista fyrir hvorn
rannsdknarhdp sem midadi ad pvi ad skoda sérstaklega hvort pjonustuform fyrir sig.

Nidurstodur rannsoknar Hildar (2004) voru ad flestar konur sem nutu heimapjénustu,
voru markteekt &nsegdari med pa patti sem rannsoknin midadi ad, heldur en konur sem lagu
sengurlegu innan stofnunar. bad var einnig skodad & akvedinn hatt hvort pad, ad hlutfallslega
fleiri frumbyrjur voru i hépi sengurkvenna af sengurlegudeild hefdi ahrif & pann markteka mun
sem kom fram & milli rannséknarhdpa i 6llum kvordum en i 1jos kom ad svo var ekki. |
rannsékninni var einnig skodad & hvada hatt konur fengu upplysingar um pjonustuna, en 54,1%
fréttu af pessari pjonustu i gegnum maedravernd en stor hluti fékk einnig upplysingarnar i
gegnum vini og kunningja eda 33,1% en litill hluti fékk upplysingar um pjénustuna &
feedingardeild (6%) eda i seengurlegu (2,3%).

Steersti hdpur kvennanna (81,7%) tok akvoroun um ad stefna ad snemmutskrift &
medgdngutimanum og rédi i um helming tilvika (48,5%) tilhugsunin um samveru med
fjolskyldu/maka peirri &kvordun en naest & eftir kom su utskyring ad konunni lidi best i sinu eigin
umhverfi (30,6%). | adeins 7,5% tilvika hafdi pad ahrif & akvordun konunnar um snemmutskrift,
ad huan hafdi heyrt vel Iatid af heimapjonustunni en adrar &stedur sem upp voru gefnar fyrir
pessu vali voru, ad adstadan & sjukrahusi var évidunandi (1,5%), pjonustan & sjakrahusinu
ovidunandi (1,5%) og i 1,5% tilfella vard heimapjonusta fyrir valinu vegna 6skar starfsfolks
feedingarstofnunar.

I hopi kvenna sem padi heimapjonustu var spurt um vidhorf kvennanna til fjélda vitjana,

timalengdar vitjana og timasetninga. I 84% tilfella fannst konum fjéldi vitjana hafilegur en
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medaltalsfjoldi vitjana var 7,4 og i 70% tilfella dvoldu ljosmadur i 30-60 minutur i hverri vitjun
0g i 96% tilfella fannst konum timalengd heimsdkna hafileg. Flestar konurnar toldu sig hafa
eitthvad val um hveneer dags vitjun feri fram en i 9% tilfella sogdust konurnar ekkert val hafa
haft um timasetningu heimsoknar og helsti ahrifapatturinn & pad var nefndur vinnutimi
Ijdsmaedra annars stadar. Meirihluti kvenna (95%) hafdi samkvaemt rannsékninni studning heima
fyrir og i 93,7% tilfella var par um maka ad reeda.

I hopi kvenna sem 14 seengurlegu & seengurkvennadeild feeddi ramlega helmingur med
keisarafeedingu (53%), 35,5% med edlilegri feedingu um faedingarveg og 9,7% med
ahaldafedingu. Hlutfall fjdlbyrja og frumbyrja var nokkud jafnt eda 53,2% frumbyrjur og 46,8%
fjolbyrjur. Frumbyrjur voru marktekt 6anaegdari med veitta fredslu tengda
heilsufarsvandamalum méadur og barns og einnig kom fram munur milli pessara tveggja hopa
begar kom ad tilfinningalegum studningi en um 50% frumbyrja og 27% fjolbyrja var 6anaegdur
med veittan tilfinningalegan studning. Skodud var fylgni milli tegundar feedingar og
medalskorum ur kvérdunum premur, veitta freedslu, anaegju med pjonustu og vidhorf til
pjonustupétta, en i 1jos kom ad tegund faedingar hafdi ekki marktaek ahrif. [ 36,3 % tilfella hafdi
komid upp vandamal hja barni og i 31,5% tilfella hja modur. Dvalartimi kvennanna &
sengurlegudeildinni var ad medaltali fimm dagar og taldi 75,8% peirra dvélina hafilega langa,
8,1% of stutta og 16,1% of langa. Medan a dvol kvennanna stod dvaldi barnid oftast (44,4%) eda
alltaf (40,3%) inni & somu stofu og paer. A medan & dvol st6d var medalfjoldi ljosmaedra sem
kom ad umonnun kvennanna sex en fjéldi ljosmadra sem annadist hverja konu var fra tveimur

0g upp i fjortan.
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I rannsokn Hildar Sigurdardottur (2004) kemur fram ad almennt virdast konur hafa
jakveett viohorf til veittrar pjonustu ljosmaedra, sem var pd meira berandi i hopi peirra sem
padu heimapjénustu. pegar skodad var hlutfall svérunar fyrir hvern freedslupatt i ba&dum
hopunum kom i 1jos ad dberandi heerra hlutfall kvenna i heimapjonustu merktu vid
svarmoguleikann mjog anaegd. peir freedslupattir sem virtust skila sér best i badum hépum voru
freedsla um brjdstagjof, neringu, umhirdu og Utskilnad barns. peir freedslupattir sem hins vegar
komu verst Gt Ur ba&dum hopum voru freedsla um heilsufarsvandamal barns eda médur,
slysavarnir nybura, adlogun fjolskyldumedlima, likamspjalfun og styrktaraefingar par & medal
fyrir grindarbotn og freedsla um kynlif eftir fedingu og getnadarvarnir. Asteda pessa getur verid
samkvaemt Hildi (2004) ad pegar gatlisti heimapjénustu var skodadur i samanburdi vid svor
kvennanna, kom i ljos ad peir freedslupeettir sem konur voru sidur dnsegdar med voru peir peattir
sem ekki eru & pessum lista svo pad virtist sem gatlistinn hefdi hvetjandi ahrif & veitta fraedslu.
Aberandi var i svorum kvenna sem lagu a seengurlegudeild ad paer kvortudu undan misvisandi
skilabodum i veittri freedslu, timaleysi ljosmadra, erfidri adstodu til hvildar og litils personulegs
rymis. | heimapjonustu er nokkud tryggt ad hja pessu verdur komist par sem um samraemda og
einstaklingshafda freedslu er ad reeda, konurnar na oftast ad hvilast betur i eigin umhverfi
samanborid vid erilsamt umhverfi seengurlegudeildanna auk pess sem pad er kostur ad vera i

studningsriku umhverfi fjélskyldunnar (Hildur Sigurdardattir, 2004).

Umfang heimapjonustu & islandi

I juni og juli & &rinu 2010 st6d Ljosmaedrafélag islands fyrir kénnun, par sem markmidid var ad

kanna umfang heimapjonustu ljosmaedra. Ollum ljésmaedrum sem sinnt hafa heimapjonustu
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samkvamt skraningum Sjdkratrygginga Islands var sent kynningarbréf og eydubléd i posti. baer
Ijdsmaedur sem toku patt i rannsékninni fylltu Gt eydublddin jafnddum og pjonustan var veitt svo
um framvirka kénnun var ad reeda og var fyrst og fremst verid ad leita eftir breytum er snéru ad

umfangi pjonustunnar (Hildur Sigurdardottir, 2010).

Svérunin var 61% og nadi kénnunin pvi til heimapjénustu alls 343 kvenna (148
frumbyrja, 43,2% og 187 fjolbyrja, 54,5% og 6skradra i 2,3% tilfella) vids vegar af landinu p6
flestar vitjanir hafi att sér stad & hofudborgarsveaedinu (75%). I 279 tilfellum var pjonustustig
gefid upp og voru hlutfallslega flestar peirra kvenna sem nutu heimapjonustu flokkadar i
bjonustustig A eda 76%, pjonustustig B 22% og pjonustustig C 1,4%. Ljosmaedur foru allt fra
engri vegalengd og upp i 84 km til ad sinna heimapjonustu i seengurlegu. Flestar vitjanir voru
innan vid 5 km (32,4%) og & bilinu 5-10 km (25,9%) en i rimlega 10% tilfella var vegalengdin
meiri en 20 km. S0 vegalengd sem ljésmeedur purftu ad fara hafdi ekki marktaek ahrif & fjolda
eda timalengd vitjana sem konurnar fengu og kom pvi ekKki nidur & peirri pjénustu sem peim var

veitt (Hildur Sigurdardéttir, 2010).

Nidurstodur pessarar kénnunar gefa til kynna ad ljosmadur sem sinna pjonustunni syni af
sér mikinn sveigjanleika og faglega abyrgdarskyldu og vérpudu nidurstddur einnig ljési a magni
eftirlits meelt i fjolda og medaltimalengda vitjana, edli vitjana og einstaklingsbundnu mati & porf
fyrir umonnun og eftirlit kvennanna. | kénnuninni kom fram ad mjog einstaklingsbundid er hve
margar og hve langar vitjanir konurnar fa, en ad medaltali er um 6,71 vitjun ad reda. Timalengd
vitjana spannar fra 10-180 minutna og er ad medaltali 54 minatur. Pad kom & dvart ad ekki var

markteekur munur & fj6lda vitjana og timalengd eftir pvi hvada pjonustustig kona var flokkud i en
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&tla meetti ad konur sem flokkadar eru i flokk B eda flokk C pyrftu & meiri pjonustu ad halda, en
tekid var fram ad frekari rannsoknir pyrfti til ad skoda marktekni pessara nidurstadna. Greinilegt
bykir ad ljésmaedur meti hver porf kvenna er a eftirliti og syni dbyrgdarskyldu gagnvart aukinni
porf einstaka konu, en i nidurstédum kom fram eins og edlilega meetti etla, pa fengu frumbyrjur
(53%) fleiri vitjanir en fjolbyrjur (29,4%) auk pess sem einstaka sengurkona fékk bzdi fleiri og

lengri vitjanir (Hildur Sigurdardéttir, 2010).

Kdnnunin syndi einnig fram & ad 50-60% pjonustunnar er veitt utan hefdbundins
dagvinnutima, 30% vitjana attu sér stad um helgar, 40% sidodegis eda ad kvdldi, 31% simtala atti
sér stad um helgar og 36-42% simtala foru fram siddegis eda ad kvoldi. Um 1,5% vitjana i
heimapjonustu voru flokkadar sem bradavitjanir og 20% simtala til ljésméour sem bradasimtol
sem leiddi til pess ad til vitjunar kom fyrr en &atlad var. Vegna pessara nidurstadna er hagt ad
meta ad mikill sveigjanleiki er til stadar pegar kemur ad peim tima sem heimapjonustan er veitt,
auk pess sem adgengi sengurkvenna ad ljosmadrum er gott (Hildur Sigurdardottir, 2010). pad
var einnig skodad hvort heimapjénustuljosmadur hefou & einhvern hatt kynnst seengurkonum
adur en til heimapjonustunnar kom og reyndist svo vera i 60% tilfella og var pad oftast i
maedravernd (58-70%) en su stadreynd hafdi ekki markteekan mun & timalengd né fjélda vitjana
sem konurnar fengu. | teeplega 18% tilfella visudu ljosmaedur skjolstaedingum sinum til annarra
fagadila og var oftast leitad til fedingarstofnana og laekna. Astadur tilvisunar syna ad oftast er
um ad raeda fravik og heilsufarsvanda sem krefjast frekara eftirlits og leeknisfraedilegrar medferda

svo sem hakkadur bléoprystingur, sykingar, éedlilegar bleedingar hja médur og proun gulu eda
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sykingar hja barni. Auk pessa var samrad vio brjostagjafarradgjafa vegna erfidleika vid

brjéstagjof (Hildur Sigurdardottir, 2010).

I heildina kom i 1j6s ad pjonusta heimapjonustuljésmaedra potti sveigjanleg badi hvad
vardar tima og einstaklingsbundna pérf kvenna fyrir uménnun og eftirlit en pjonustuformid
virtist leggja aherslu & samfellu, heildraena syn & konuna og hennar naerumhverfi og leggja
aherslu & einstaklingshaefda pjonustu til sengurkvenna, nybura og fjélskyldna (Hildur

Sigurdardottir, 2010).
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Aodfero

Rannsoknaradferd

Rannsdknin var framsze megindleg rannsékn med leitandi og lysandi rannsoknarsnidi. Mat &
nidurstodum megindlegra rannsdkna er medal annars haegt ad setja fram sem malanlegar sterdir
sem hagt er ad tulka med tolfreedilegum adferdum (Pall Biering, 2002). Lysandi rannsoknir eru
gerdar til pess ad lysa sambandi milli breyta, hvort &kvedid fyrirbeeri er til stadar og pa ad hve
miklu leyti eda hve oft pad kemur fram (Polit, Beck og Hungler, 2001). Téldu rannsakendur
pbetta rannsoknarsnid &kjosanlegt par sem tilgangurinn var ad skoda reynslu kvenna af pjonustu

ljosmaedra baedi innan og utan stofnunar.

Val péatttakenda

Pyaid eru nybakadar maedur sem fett hafa born sin & feedingardeild Landspitala
haskolasjukrahlss 23A, Hreidrinu & Landspitala haskolasjukrahdsi 23B, Heilbrigdisstofnun
Vesturlands & Akranesi, Heilbrigdisstofnun Sudurnesja i Reykjanesba og Heilbrigdisstofnun
Sudurlands & Selfossi. Oljost var i upphafi hversu margar konur myndu faeda & pvi timabili sem
listunum yrai dreift en gert var rad fyrir ad fjoldi peirra yrdi ekki minni en 200 konur ut fra
medaltioni feedinga & stodunum. Vid urtaksvalid var leitad eftir samvinnu ljosmadra
sengurlegudeildanna (medgongu- og sengurlegudeild og Hreidursins Landspitala,

sengurlegustofnana Akranesi, Keflavik og Selfossi), par sem paer voru bednar um ad afhenda
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6llum konum er atskrifudust i heimapjonustu umslag sem innihélt 61l gogn til patttoku i

rannsokninni.

paegindaurtak er pad Urtak sem er adgengilegast, liklegt til ad svara og vitad er ad pad byr
yfir peim upplysingum um efnid sem rannsaka & (Gatford, 2001). betta urtaksval hentadi vel par
sem timarammi fyrir verkefnid var prongur og naudsynlegt ad nyta sem fljotvirkasta adferd til ad
fa patttakendur i verkefnid. pratt fyrir takmarkad alhafingargildi paegindadrtaks pé bydur
fyrirkomulag gagnasofnunar upp & framvirka kénnun par sem gagnasofnun fer fram medan &
bjonustunni stendur og pvi atti st pjonusta sem peer & ad vera peim i fersku minni par sem

&tlast er til ad svorun spurningalistanna fari fram strax ad lokinni heimapjénustu.

Maelitaeki

Spurningalistinn var hannadur af d&byrgdarmanni rannsdknarinnar, Hildi Sigurdardéttur,
ljdsmodur og lektors vid hjikrunarfreedideild Haskola Islands. Samanstendur spurningalistinn
medal annars af viohorfakvarda Dr. Hodett (Hildur Sigurdardottir, 2004) en s& spurningakvardi
midar ad pvi ad meta almenn vidhorf nybakadra madra til peirrar pjonustu sem peim er veitt af
ljdsmaedrum i sengurlegu. Islensk utgéfa listans hefur adur verid notud & islandi og reyndist pa
areidanlegur og réttmeeti hans pvi ekki stadfest aftur nd. Listinn midar ad pvi ad skoda auk
bakgrunnsbreyta, vidhorf til veittrar freedslu, ansegju/6anaegju med pjonustupeetti og vidhorf til
innihalds pjénustunnar med maelingum a Likert kvarda (Hildur Sigurdardottir, 2004). Spennandi
var ad nota sama meeliteekid aftur og fa pannig teekifeeri til ad skoda nidurstédur na i samanburdi

vid nidurstodur fyrri rannsdknar og sja a hvada hatt pjonustan hefur proast.
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Eftirfarandi eru deemi um breytur sem spurt er um:

» Bakgrunnur kvennanna s.s. aldur, menntun, hjuskaparstada og fjoldi barna.

» Viohorf til veittrar freedslu: Vidhorf kvenna til 16 freedslupatta (960 freedsla — mjog léleg
freedsla).

> Anagja/danagja med pjonustuna almennt: Vidhorf kvenna til 11 pjonustupétta (mjog
anaegd — mjog 6anzgod).

> Viodhorf til pjonustupétta: Vidhorf til 24 fullyrdinga um pjonustuna (mjog sammala —
mjog 6sammala).

» Opnar spurningar t.d. 6skad eftir athugasemdum og einnig hvatt til pess ad leggja fram

eigin hugmyndir um breytingar & pjonustunni.

Lysandi tolfraedi var beitt til ad lysa og bera saman bakgrunn patttakenda.

Framkvaemd rannsoknar

Adur en spurningalistum var dreift var fengid leyfi fyrir rannsokninni hja Visindasidanefnd
velferdarraduneytisins, Visindasidanefnd Landspitala Haskdlasjukrahuss og framkveemdastjora
leekninga (sja fylgiskjal 1,2 og 3) auk pess sem leitad var leyfis hjukrunarforstjora
kragasjukrahtsanna priggja (sja fylgiskjal 4, 5 og 6). Rannsoknin er lidur i steerri rannsokn
Hildar Sigurdardottur lektors vid hjikrunarfraedideild Haskola islands en hiin mun vinna frekar

ar peim gégnum sem fram koma.

Vid 6flun upplysinga fengu madur spurningalistann afhentan fyrir brottfor af spitalanum

asamt kynningarbréfi a rannsokninni. Kynningarbréfid innihelt upplysingar um rannsakendur,



36

veitt leyfi, tilgang rannsoknar, loford um nafnleynd péatttakenda og rétt peirra til ad hafna
patttoku i rannsokninni, heetta i henni eda sleppa pvi ad svara einstaka spurningum hennar.
Simanumer Visindasidanefndar og Hildar Sigurdardéttur, &byrgdarmanns rannsoknarinnar,
fylgdi med auk netfanga sému adila ef patttakandi hefdi einhverjar spurningar. |
kynningarbréfinu kom jafnframt fram ad rannsdknin veeri hluti af lokaverkefni ljosméddurnema
0g nidurstdédur yrou kynntar vida s.s. & rannsoknardegi ljésmeadranema i mai 2012, verkefnid
yrdi adgengilegt & skemman.is auk pess sem stefnt yrdi ad birtingu greinar i fagtimariti (sja
fylgiskjal 7). Hverjum spurningalista fylgdu leidbeiningar um hvernig &tti ad fylla hann Gt sem
og frimerkt umslag. M6dir var bedin um ad svara spurningalistanum ad heimapjonustu lokinni
og senda hann svo til baka i medfylgjandi umslagi par sem ekki purfti ad greida
postsendingarkostnad en spurningalistarnir voru énafngreindir og éndmeradir. Svorun &

spurningalistanum taldist sampykki fyrir patttoku i rannsokninni.

Urvinnsla

Vid drvinnslu nidurstadna var leitast vid ad fa svor vid peim rannséknarspurningum sem settar
héfou verid fram. Nidurstddur stédludu spurninganna voru skradar i télvutekt gagnasafn og
tolfreedilegt forrit (SPSS) var notad vid greiningu peirra. Tolfraedileg urvinnsla midadi ad pvi ad
lysa drtakinu, hvad vidhorf til freedslu, innihalds pjénustunnar og anaegju med pjonustupeetti

vardar auk pess ad bera saman lydfraedilegar breytur. En nidurstodur voru talkadar & lysandi hatt.
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Sidferdileg alitamal

Rannsakandi telur ad litil aheetta sé folgin i rannsokn sem pessari. Ahattan tengist fyrst og fremst
bvi ad alltaf er moguleiki & ad pekkja einstaklingana ut fr svérum peirra og & pad kannski helst
vid & smeerri fedingarstodunum. Einnig ma reikna med ad ekki sé pad 6llum pattakendum
audvelt ad svara 6llum spurningum par sem pad getur vakid upp sérar minningar. Pad hefur po6
oft til lengri tima litid jakvaed ahrif ad segja fra reynslu sinni og fa teekifzeri til ad koma

skodunum sinum & framfeeri og telur rannsakandi ad sa pattur vegi upp ahattuna.

P64 svo nidurstddur rannsoknarinnar muni ekki gagnast patttakendum sjalfum med beinum
heetti nd heldur hugsanlega peim foreldrum sem 4 eftir koma pa eru nidurstédurnar naudsynlegar

fyrir framtidar pjonustu fyrir pennan hdp.
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Nidurstoour

Umfang og vidhorf til heimapjénustu

Alls var 200 spurningalistum dreift & feedingarstofnanirnar, en 46 listar eda 23% barust til baka
innan peirra timamarka sem verkefnid leyfdi. Frekari drvinnsla verdur i hdndum &byrgdaradila
rannsdknarinnar, en gera ma rad fyrir ad fleiri spurningalistar muni berast til baka & naestu dogum
eda vikum. EKKi var haegt ad hafa yfirlit hvort 6llum listum var dreift en gert er rad fyrir ad svo

hafi verid ut fra medalfaedingartioni a stodunum.

Bakgrunnsbreytur og upplysingar um pydi

Markhopur rannséknarinnar voru konur sem nyttu sér barneignarpjénustu a fedingardeildum
Landspitalans og Heilbrigdisstofnununum Vesturlands, Sudurnesja og Sudurlands &
vormanudum 2012. Aldursdreifing er mikil en medalaldur kvennanna er rimlega 31ar, stor hluti
svarenda (60,9%) voru fjolbyrjur og i meiri hluta tilfella (84,8%) var um sambudaradila ad raeda.
Steersti hlutinn hafdi einnig lokid framhaldsskdlamenntun (21,7%) eda hask6lamenntun (47,8%).
Teep 68% patttakanda atti barn sitt a feedingardeildum Landspitalans en rimlega 32% &
feedingardeild Heilbrigdisstofnunar Vesturlands, en engin svor barust fra peim konum sem faeddu
born sin & Heilbrigdisstofnunum Sudurnesja og Sudurlands a pvi timabili sem rannsoknin for
fram. Rimlega 80% svarenda attu born & aldrinum 1-4 vikna vid patttoku i rannsokninni og i

Ollum tilvikum nema einu var um ad raeda einbura.



Tafla 1. Lysing & patttakendum.
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Hiutfall (%) Fjoldi (n)

Aldur modur

20-24 17,3% 8

25-29 23,7% 11

30-34 26,1% 12

35-39 23,9% 11

40-44 8,7% 4
Hjuskaparstada

Einstaed 6,5% 3

I sambud - gift 84,8% -19,6% 39-9

I sambandi en ekki sambud 8,7% 4
Barneignarreynsla

Frumbyrja 39,1% 18

Fjolbyrja 60,9% 28
Fjoldi fyrri barna

Ekkert barn 39,1% 18

Eitt barn 17,4% 8

Tvo born 19,6% 9

Prju bérn 21,7% 10

Fjégur bérn 0,0% 0

Fimm born 2,2% 1

Menntun modur



Grunnskdlaprof 15,2%
Starfsnam/idnnam 15,2%
Nam & framhaldsskdlastigi 21,7%
Nam & haskélastigi 47,8%

Feedingarstadur

Feedingargangur 23 A LSH 52,2%
Hreidrid 23 B LSH 15,2%
Heilbrigdisstofnun Vesturlands 32,6%
Heilbrigoisstofnun Sudurnesja 0,0%
Heilbrigdisstofnun Sudurlands 0,0%

10

22

24

15

Steersti hluti kvennanna faeddi barn sitt um faedingarveg an adstodar (71,7%) en fjorar
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konur (8,7%) foru i valkeisaraskurd og var i tveimur tilfellum um ad raeda undirliggjandi astand

maodurinnar sem rédi par for. [ einu tilfelli var asteedan saga um fyrri keisaraskurd og i sidasta

tilfellinu var um ad raeda tvibura i sitjandi stodu. Fimm konur til vidbdtar (10,9%) feeddu born sin

med keisarafeedingu eftir ad hafa reynt feedingu um feedingarveg og feeddust pvi alls 10 born

(19,6%) a pann mata (sja mynd 1).



B Um fedingarveg, an adstodar

B Um faedingarveg med adstod
sogklukku eda tangar

1 Med keisarafeedingu eftir ad hafa
reynt fedingu um ad feedingarveg.

B Med fyrirfram akvedinni
keisarafaedingu

Mynd 1. Feedingarmati

[ 17,4% tilfella (n=8) komu vandamal upp hja barni medan a dvél pess st6d innan
feedingarstofnunar og i 7 tilfellum var um ad reeda vandamal af likamlegum toga. Hja sama
hlutfalli barna 17,4% (n=8) komu upp vandamal eftir utskrift af faedingarstofnun (sja mynd 2 i
vidauka), pegar heimapjonusta var tekin vid og var pa oftast um ad reeda gulu (sja mynd 3). EKki
kom fram fylgni & milli pessara patta og pvi ekki hagt ad fullyrda ad parna sé um sému bérn ad

reda.

100%

80%

60%

40%

0%

Vandamal med Likamleg vandamal Gula Engin vandamal
feeduinntekt

m A faedingarstofnun  m{ heimapjénustu

Mynd 3. Edli vandaméls hjé barni
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Adeins fleiri konur upplifdu einhvers konar vandamal eftir feedingu barns sins eftir ad
heim var komid eda 21,7% en hja 13% kvenna komu upp vandamal &dur en konan for heim af
feedingarstofnun. Badi innan stofnunar og utan og var oftast um ad reeda vandmal tengd
brjéstagjof eda blddprystingi og i einu tilfelli var um ad reeda eftirfylgd vegna medgongueitrunar
(sja mynd 4.). Vid fylgniprof kom i 1jos ad jakveed fylgni er & milli pess ad konur sem eiga vid
vandmal ad strida innan faeedingarstofnunar attu einnig vid vandamal ad strida eftir ad heim var

komid (P<0,001)

100%

80%

60%

40%

20%

Brjostagjof Har blédpr. / Blaeding eftir Onnur Engin vandamal
medgongueitr. faedingu vandamal

0%

m A feedingarstofnun  ® | heimapjénustu

Mynd 4. Vandamal madur eftir feedingu barns

Mikil dreifing var a fjélda vitjana sem konur fengu fra peirri ljosmodur sem sinnti
heimapjonustu. 48,6% (n=27) kvenna fengu & bilinu 6-8 vitjanir, teep 20% (n=9) kvenna fengu
faerri vitjanir en sex og ram 10% (n=>5) fleiri vitjanir en atta. I tepum 11% (n=5) tilfella var

fjoldi vitjana ekki gefinn upp. Langsteersti hluti piggjenda pjonustunnar (89,1%) var anaegdour
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med fjolda vitjana, 6,5% fannst paer of faar, engum fannst peaer of margar en tveir patttakendur

toku ekki afstodu til fjolda vitjana (sjd mynd 5 i vidauka).

Timalengd vitjana var i 58,7% tilfella 30-60 minutur en 30,4% madra fengu vitjanir sem
vorou skemur en 30 minatur. Langstaerstum hopi (93,5%) fannst vitjanir hefilega langar, 2,2%
fannst peer of langar en tveir patttakendur i rannsokninni toku ekki afstddu til timalengdar vitjana

eins og sjad ma a mynd 6.

M Innan vid 30 minutur
W 30-60 minutur
= > 60 minatur

W Ekki svarad

Mynd 6. Timalengd vitjana ljosmédur

[ 54,3% tilfella hafdi madirin fyrri kynni af peirri 1josmodur sem sinnti heimapjonustunni
0g eins og sja ma a mynd 7, finnst 67,4% kvennanna pad frekar eda mjog mikilveaegt ad pekkja pa
[j6smodur sem sinnir heimapjonustunni. Bodid var upp a pann moguleika ad utskyra svar sitt vid
spurningunni: Hversu mikilvaegt finnst pér ad pekkja ljdésmédurina sem sinnir heimapjonustunni?

Nokkrar konur nyttu sér pann méguleika en flest svor sneru ad pvi, ad samskipti veeru
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audveldari, meira traust og nanari tengsl attu sér stad hafi kynni & milli adila ordid adur.
Eftirfarandi eru deemi um svor vid spurningunni:
» ,,Naudsynlegt ad treysta persénunni og geta spurt um hvad sem er.
» ,,Nénari tengsl og tranadur meiri. Sérlega mikilveegt ef upp koma vandamal. “
» ,,Hjalpadi mér mikid ad hafa att gott samband vid ljésmédurina og lika vel vié hana.
» ,, Mikilvaegt ad minnsta kosti ad pekkja einhvern sem hefur verid med vidkomandi
Ijdsmbour og verid anaegd med pjénustuna.
> ., Eg hef misst tvé born — mér finnst skipta miklu mali ad [josmodirin pekki sogu mina fra

mér en ekki bara i gegnum skyrsluna mina.

2%

B Mjog mikilvaegt
B Frekar mikilveegt
Skiptir litlu mali
m Skiptir engu mali

m Ekki svarad

Mynd 7 Mikilveegi pess ad pekkja ljosmddourina sem sinnir heimapjénustu

Vid val a ljosmodur i heimapjonustu kom fram ad i 30,4% (n=14) tilfella 6skudu foreldrar
eftir tiltekinni 1ljésmaédur og i 17,4% (n=8) tilfella hafdi ljosmodir ir medgdnguvernd bodist til ad
fylgja foreldrunum &fram eftir feedinguna. I rannsokninni kom einnig fram ad i 26,1% (n=12)

tilfella valdi starfsfolk feedingarstofnunar ljosmodur til ad sinna heimapjonustu an samréds vid
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foreldrana. 1 15,2% (n=7) tilfella for val 1josmodur fram & annan héatt en i 8,7% (n=4) tilfella

baud 1josmoadir & feedingarstofnun fram pjonustu sina (sja mynd 8).

Vidhorf og anagja med fraedslu og pjonustupaetti

Auk ofangreindra bakgrunnsbreyta midadi rannséknin ad pvi ad skoda vidhorf seengurkvenna til
veittrar fraedslu, &naegju eda 6anagju med tiltekna pjénustupeetti, auk pess ad skoda vidhorf til
innihalds pjénustunnar. Notast var vio sex tolu Likert kvarda vid malingar en sjotta télugildid
var til stadar hafi spurningin/fullyrdingin ekki att vid. Notast var vid t-prof til ad skoda hvort
markteekur munur kaemi fram & anaegju og vidhorfum kvenna til freedslu og pjonustu, eftir pvi
hvort um var ad reeda fadingarstofnun eda heimapjonustu. A 6llum kvordum kom fram
markteekur munur & anagju kvenna med freedslu og pjonustu i heimapjonustu og innan
feedingarstofnunar, en konurnar voru marktaekt anaegdari med pa pjénustu sem peim var veitt

heima (P<0,001).
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FRZEDSLA ANZEGJA PJONUSTA

m A fedingastofnun M [ heimapjénustu

Mynd 60. Vidhorf kvenna til pjonustunnar.
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Fraedslupettir vardandi barn

Fraedsla um brjostagjof er kannski ein si mikilveegasta sem parf ad fara fram fljott eftir faedingu
barns og mikill og godur studningur hefur synt sig ad auki tidni brjostagjafar. Alls pottu 91,3%
(n=42) kvenna fraedsla veitt i heimapjonustu mjog eda frekar god og 63,1% (n=27) voru sému
skodunar um fraeedslu innan feedngarstofnunar, en 21,7% potti freedsla um brjdstagjof veitt &

feedingarstofnun mjog eda frekar Iéleg eins og sja ma & mynd 9.

80%
70%
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50%
40%
30%
20%

b 8 6 -

0%

Mjog g0  Frekar géo Oviss Frekar léleg Mijogléleg  Aekkivid Ekkert svar
m A fedingarstofnun M [ heimapjonustu

Mynd 9. Fraedsla um brjdstagjof.

A fedingarstofnun taldi 82,6% (n=38) kvenna fradslu um pelagjof ekki eiga vid en
67,4% (n=31) i heimapjonustu. Par sem purftu og fengu freedslu um pelagjof i heimapjénustu
t6ldu hana mjog eda frekar gdda en a feedingarstofnun toldu allar sig hafa fengid mjog eda frekar
lelega fraedslu (sja mynd 10 i vidauka). Eins og sja ma a mynd 11 t6ldu alls 80,4% (n=37)
kvenna sig hafa fengid goda freedslu i heimapjénustu vardandi naeringargjof og porf barna a feedu
en adeins 39,1% (n= 18) kvenna téldu sig hafa fengid fullnaegjandi freedslu a feedingarstofnun.

Pad sama atti vid um utskilnad barnanna en 93,4% (n=43) kvenna i heimapjonustu taldi sig hafa
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fengio fullnaegjandi freedslu vardandi Gtskilnad nyburans, en adeins teeplega helmingur kvenanna

eda 47,8% (n= 22) medan a dvol & fedingarstofnun stod (sjd & mynd 12 i vidauka).
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Mjog g8 Frekar god Oviss Frekar léleg Mijogléleg A ekkivid Ekkert svar

B A feedingarstofnun B { heimapjénustu

Mynd 11. Freedsla um naeringarporf og neringargjof barna.

A mynd 13 mé sjé ad alls téldu 93,5% (n=43) kvenna sig hafa fengid mjog eda frekar
goda fraedslu pegar kom ad umhirdu nyburans hja ljosmodur i heimapjénustu en 47,8 % (n=22)
kvenna var sému skodunar um veitta freedslu a faeedingarstofnun. ToIf konur (21,1%) téldu sig

hafa fengid mjog eda frekar lélega freedslu um umhirdu nyburans a feedingarstofnun.
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Mynd 13 Fraedsla um umhirdu nybura.
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Pegar kom ad 6rvun nyburans toldu 65,2% (n=30) kvenna sig hafa fengid mjog eda frekar
goda fraedslu hja [josmaddur i heimapjonustu en 26,1% (n=12) kvenna a feedingarstofnun. Hins
vegar toldu fleiri konur innan fedingarstofnunar freedsluna ekki eiga vio sig, 13% (n=6) & moti
6,5% (n=3) kvenna i heimapjonustu (sja mynd 14 i vidauka). Mikil dreifing er i svérun & viohorfi
vardandi freedslu um slysavarnir en 23,9% (n=11) kvenna t6ldu hana ekki eiga vid sig &
feedingarstofnun og 15,2% (n=7) voru sama sinnis eftir ad heim var komid. Teep 20% (n=9) t6ldu
sig fa lélega fraedslu um slysavarnir heima og 47,8% (n=22) innan stofnunar eins og sja ma a

mynd 15.
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Mynd 15 Fradsla um slysavarnir nybura.
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Dreifing svara & vidhorfi um fraeedslu er vardar tengslamyndun foreldra og barns er einnig
mjog dreifd hvad vardar fedingarstofnun. Alls péttu 26,1% (n=12) freedslan l1éleg, 45,6% (n=21)
fannst freedslan god, en 21,7% (n=10) péatttakanda var 6viss um geedi freedslunnar. Rumlega 82%
(n=38) svarenda voru anagdir med freedslu um tengslamyndun vid barn i heimapjonustu (sja
mynd 16 i vidauka). pegar kom ad vidhorfum til freedslu um adlogun fjélskyldumedlima, til
demis foreldra og systkina, ad nyburanum kom i 1jés ad stor hluti kvenna i heimapjonustu eda

65,2% (n=30) og 21,7% (n=10) kvenna & feedingarstofnun taldi peirri freedslu vel sinnt.
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Mynd 17. Fraedsla um adlégun ad nybura.

Pegar spurt var um vidhorf til freedslu um hugsanleg heilsufarsvandkvadi hja barni téldu
69,6% (n=32) svarenda um heimapjonustu og 34,8% (n=16) svarenda um faedingarstofnun sig
hafa fengid goda fraeedslu um hverju ber ad fylgjast med hja nyburanum. Alls voru 15,2% (n=7)
kvenna Gvissar um veitta freedslu a feedingarstofnun og 17,4% (n=8) i heimapjénustu, en 32,6%
(n=15) kvenna & feedingarstofnun og 4,3% (n=2) i heimapjonustu fannst freedsla um méguleg

heilsufarsvandkvadi mjog eda frekar leleg (sja mynd 18 i vidauka).
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Fraedslupeettir vardandi modur

Toluverd dreifing er & vidhorfum vardandi freedslu um likamlegar breytingar hja konu eftir
feedingu barns. Innan faedingarstofnunar téldu alls 39,1% (n=18) kvenna sig hafa fengid mjog
eda frekar goda freedslu um efnid fyrir atskrift, en 32,6% (n=15) ekki. Alls 76,1% (n=35)
svarenda fannst freedslan mjog eda frekar god i heimapjonustu en 10,9% (n=5) pétti fraedslan

Iéleg (sjd mynd 19 i vidauka).

Mikill meirihluti svarenda eda 89,2% (n=41) pétti freedsla um hugsanlega heilsufarskvilla
hja modur god i heimapjonustu en dreifing svara var meiri pegar kom ad fraedslu innan

feedingarstofnunar eins og sja ma & mynd 20.
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Mynd 20. Fraedsla um helstu einkenni hugsanlegra heilsufarskvilla hja méour.
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Anzgja med freedslu um likams- og styrktarpjalfun er meiri i heimapjonustu en innan
feedingarstofnunar en 46,8% (n=22) kvenna téldu sig fa mjog eda frekar gdda fraedslu i
heimapjonstu en 15,2% (n=7) innan feedingarstofnunar. Alls voru konurnar i 23,9% (n=11)
tilfella dvissar med geedi veittrar fredslu i heimapjonustu en 13,0% (n=6) innan
feedingarstofnunar. 1 45,6% (n=19) tilfella téldu svarendur fraedslu um likams- og styrktarpjalfun
hafa verid mjog eda frekar lélega innan stofnunar og i 17,4% (n=8) téldu konur sig hafa fengid
mjog eda frekar lélega fraedslu fra ljosmodur i heimapjonustu (sja mynd 21 i vidauka). Anagja
med freedslu um ahrif feedingar & grindarbotn og grindarbotnspjalfun er meiri i heimapjonustu en
67,2% (n=30) svarenda taldi sig hafa fengid mjog eda frekar gdoa fraedslu i heimapjonustu en
23,9% (n=11) kvenna téldu sig hafa fengid goda freedslu innan fedingarstofnunar. Alls voru
10,9% (n=5) svarenda 6viss um veitta freedslu vardandi grindarbotn og grindarbotnspjalfun innan

feedingarstofnunar og 56,6% (n= 26) taldi veitta freedslu Iélega eins og sjd ma & mynd 22.
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Mynd 22. Fraedsla um ahrif feedingar & grindarbotninn og grindarbotnspjalfun.
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Veitt freedsla um kynlif og kynlifshegdun er samkveemt svarendum mjdg eda frekar god i
43,5% (n=20) tilfella i heimapjonustu en i 13,1% (n=6) innan fedingarstofnunar. Adeins fleiri
konur, 17,4% (n=8), voru dvissar um skodun sina & veittri freedslu um kynlif og kynlifshegdun i
heimapjonustu, en & fedingarstofnun 13,0% (n=6). Alls 17,4% (n=8) toldu sig hafa fengid mjog
eda frekar lélega fraedslu i heimapjonustu og 45,6% (n=21) innan faedingarstofnunar. 1 19,6%
(n=9) tilfella heimapjonustu og 26,1% (n=12) tilfella innan feedingarstofnunar téldu konurnar

freedslu um kynlif og kynlifshegdun ekki hafa att vid sig.
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Mynd 23. Fraedsla um kynlif og kynlifshegdun eftir feedingu.

Alls t6ldu 50% (n=23) kvenna fraedslu um getnadarvarnir i heimapjonustu mjég eda
frekar g6da og 19,6% (n=9) toldu sig hafa fengid mjog eda frekar goda fraedslu a
feedingarstofnun. 1 39,1% (n=18) tilfella & feedingarstofnun og 17,4% (n=8) tilfella i
heimapjénustu telja konur veitta freedslu um getnadarvarnir og notkun peirra mjog eda frekar
lélega. | 10,9% (n=>5) tilfella innan faedingarstofnunar og 17,4% (n=8) i heimapjonustu voru

svarendur dvissir um gaedi freedslunnar. Riumlega 28% (n=13) kvenna téldu freedslu um
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getnadarvarnir og notkun peirra ekki hafa att vid sig innan feedingarstofnunar og 19,6% (n=9)

eftir Gtskrift i heimapjonustu (sja mynd 24 i vidauka).

Anzgja med pjonustu

Spurt var um vidhorf til &kvedinna pjonustupéatta og konur bednar um ad merkja vid hversu
anaegdar eda 6anaegdar paer voru med akvedna peetti pjonustunnar. I heildina voru konur anaegdar
med pa pjonustupeetti sem kvardinn nadi yfir og & pad baedi vid innan fedingarstofnunar sem og i

heimapjonustu.

Pegar spurt var um anagju/6anagju med pann gaum sem likamlegu astandi modur var
gefinn, teekifeeri hennar til hvildar, tilfinningalegan studning, vidbrégdum vid spurningum og
6skum og syndri virdingu var yfirgnefandi meirihluti kvennanna, mjdg eda frekar &naegdar og
atti pad jafnt vio innan faedingarstofnunar og i heimapjonustu. Adeins einni konu fannst henni
ekki synd virding innan feedingarstofnunar (2,2%), tveer konur (4,3%) toldu sig ekki hafa fengid
g0Oa vidbrogad vid spurningum eda éskum og tveer (4,3%) voru ekki anaegdar med teekifeaeri til
hvildar. Sex konum (13%) fannst ekki gefinn nagilegur gaumur ad likamlegu astandi peirra
innan faedingarstofnunar og fjorar konur (8,7%) voru 6sattar vid pann tilfinningalega studning
sem peim var veittur og svo atti einnig vid eina konu (2,2%) a timabili heimapjonustu (sja toflur

og myndir til skyringa i vidauka).
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Alls voru 91,3% (n=42) svarenda mjog eda frekar anaegdar med pau tekiferi sem budust
til ad leera ad naera barn sitt i heimapjonustu og 60,8% (n=28) innan feedingarstofnunar en 21,7%
(n=10) téldu sig ekki hafa fengid god tekifeeri til leera um parfir barns sins innan
feedingarstofnunar (sja mynd 27 i vidauka). Flestar voru &naegdar med tekifaeri maka til ad lera
ad annast um og halda & nyfseddu barni sinu og langsteersti hluti svarenda var mjog eda frekar

anaegour med moguleika fjolskyldumedlima til ad vera til stadar (sjad mynd 28).
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Mynd 28. Anzegja med pau tekifaeri sem maka pinum voru gefin til ad laera ad annast um
og halda a nyfseeddu barninu.

pad vekur athygli ad 32,6% (n=15) innan faedingarstofnunar og 26,1% (n=12) i
heimapjonustu eru Gviss um tilfinningalegan studning til handa maka. I 43,4% (n=20) tilfella
t6ldu svarendur um@nnunaradila veita maka sinum gdédan studning innan feedingarstofnunar og i
58,7% (n=27) tilfella einnig i heimapjonustu. I 8,6% (n=4), tilfella voru svarendur frekar eda

mjog 6anaegdir med veittan studning til maka innan fadingarstofnunar (sja mynd 30 i vidauka). |
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heimapjonustu voru alls 91,3% (n=42) mjog eda frekar &naeegd med vidurkenningu & pekkingu og
feerni sem maéadirin hafdi & uménnun barnsins og 73,9% (n=34) innan feedingarstofnunar en par
voru einnig 19,6% (n=9) dviss um vidurkenningu & kunnattu sinni (sjd mynd 31 i vidauka).
Meirihluti kvenna var mjog eda frekar anseegdur med hvernig fylgst var med likamlegu astandi
barns hvort sem var innan feedingarstofnunar, 78,2% (n=36) eda i heimapjonustu 93,4% (n=43)

(sja mynd 32 i vidauka).

Vidhorf til pjonustupatta

Oskad var eftir ad svarendur hugsudu til baka til reynslu sinnar af pjonustu
ljosmaedra/hjukrunarfredinga i seengurlegunni a fedingarstofnun i kjolfar fadingar annars vegar
og i heimapjonustu hins vegar og taka afstodu til pess hve sammala eda 6sammala paer veeru
peim fullyrdingum sem pessi hluti spurningalistans innihélt. I heildina virdast konur mjog
jakvaedar gagnvart peim pjonustupattum sem spurt var um, badi & feedingarstofnun og i

heimapjonustu.

Alls 93,4% (n= 43) kvenna, toldu ljésmadur i heimapjénustu skilningsrikar og var pad
einnig alit 89,2% (n=41) kvenna & ljésmadrum & feedingarstofnun (sja mynd 33 i vidauka).
Flestum fannst peer einnig fa pa freedslu sem peer 6skudu eftir og var pad svo i 95,7% (n=44)
tilfella heimapjonustu og 78,3%(n=36) tilfella a feedingarstofnun en par voru 8,7% (4) kvenna
6sammala og téldu freedsluna ekki uppfylla vaentingar peirra (sja mynd 34 i vidauka). I yfir 80%
(n=37) svara téldu konur sig fa pa hughreystingu og hvatningu sem peer purftu & ad halda innan

feedingarstofnunar og svo var einnig i 91,3% (n= 42) tilfella heimapjonustu (sjad mynd 35 i
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vidauka). Nanast allar konur, hvort sem pad var innan feedingarstofnunar eda i heimapjénustu,
voru mjog eda frekar sammala pvi ad ljosmedur beeru virdingu fyrir peim sem personu. Tveer
konur (4,3%) voru dvissar med tilliti til pessa innan fedingarstofnunar og ein kona (2,2%, n=1)
var mjog 6sammala fullyrdingunni (sjad mynd 36 i vidauka). Meirihluti kvenna var 6sammala
peirri fullyrdingu ad ljosmadur/hjukrunarfreedingar hefdu ekki eytt neegum tima med peim &
sengurlegutimabilinu en langstaersti hluti kvenna (89,2%, n=41) i heimapjonustu og 58,7%
(n=27) fedingarstofnun taldi ljosmodur hafa gefid sér neegan tima til pess ad reeda ahyggjur sinar
og/eda vandamal (sja mynd 40). Flestum konunum fannst par einnig geta spurt
ljosmaedurnar/hjukrunarfreedingana Ut i hvad sem var er vidkom reynslu sinni (sja mynd 41 i

vidauka).
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Mynd 40. Ljosmaedurnar/hjukrunarfradingarnir gafu mér nsegan tima til pess ad reeda
ahyggjur minar, vangaveltur og/eda vandamal.
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Vid fullyrdinguna “Ljésmadurnar/hjukrunarfraedingarnir skynjudu pegar ég purfti a
uppdrvun og hvatningu ad halda”, téldu konur i 43,5% (n=20) tilfella & feedingarstofnun og
73,9% (n=34) i heimapjonustu ad svo veeri. 28,3% (n=13) kvenna taldi sig ekki vissa um naemi
ljdsmadranna innan feedingarstofnunar og 13% (n=6) var 6sammala fullyrdingunni (sja mynd 42
i vidauka). Langsteerstur hluti svarenda eda 84,8% (n= 39) innan feedingarstofnunar og 95,7%
(n=44) i heimapjonustu taldi ljosmadur/hjukrunarfreedinga Utskyra allt & einfaldan hétt pannig ad
audvelt veeri ad skilja hvad att var vio (sja mynd 43 i vidauka). Meirihluti patttakenda (89,1-
97,8%) var einnig mjog eda frekar sammala peirri fullyrdingu ad ljosmaedur eda
hjakrunarfreedingar hlustud vandlega & pad sem maodirin hafdi ad segja, en adeins ein kona

(2,2%, n=1) var frekar 6sammala fullyrdingunni (sj& mynd 44 i vidauka).

[ flestum tilfellum voru konurnar vel upplystar um astand sitt en einhverjar voru po
6sammala fullyrdingunni “Ljosmadurnar/hjakrunarfreedingarnir sogdu mér hvad peim fannst

um heilsufarsastand mitt, vandamal eda dhyggjur.”
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Mynd 45. Ljosmadurnar/hjukrunarfradingarnir sogdu mér hvad peim fannst um
heilsufarsastand mitt, vandamal eda dhyggjur.
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peaer sem toku afstodu til fullyrdingarinnar “Ljosmeedurnar hjalpudu mér til pess ad raeda
hluti sem mér fannst 6paegilegt/erfitt ad tala um. ” ségdust konur i 28,2% (n=13) tilfella innan
feedingarstofnunar og i 56,5% (n=26) tilfella i heimapjonustu vera mjog eda frekar sammala
henni. Alls voru 26,1% (n=12) innan faedingarstofnunar og 13,0% (n=6) i heimapjonustu 6vissar
hvort um slikan studning hafi verid ad reeda. En 15,2% (n=7) kvenna innan faedingarstofnunar og
2,2% (n=1) i heimapjoénustu voru mjog eda frekar 6sammala fullyrdingunni (sja mynd 46 i
vidauka). Svarendur voru i algjérum meirihluta (93,5- 97,9% , n=43-45) mjog eda frekar
sammala fullyrdingunni “Ljosmadur voru jakveedar gagnvart mér.” en adeins ein kona, 2,2%
taldi [josmadur innan fedingarstofnunar ekki vera jakveeda gagnvart sér (sja mynd 47 i vidauka).
Flestar konurnar voru einnig mjog eda frekar sammala pvi ad ljésmadrum veeri jafn umhugad
um sig sem persénu og sem skjdlsteeding og var pad upplifun 84,8% (n=39) kvenna innan
feedingarstofnunar og 91,3% (n=42) kvenna i heimapjénustu en 6,5-8,7% (n=7) svarenda voru

dvissar og ein kona (2,2%) var fullyrdingunni 6sammala (sja mynd 48 i vidauka).

Steerstur hluti kvenna taldi ljosmadur hafa upplyst sig um péa hjalp/adstod sem peer gatu
veitt, hvort sem var innan faedingarstofnunar eda i heimapjénustu en p6 voru 10,9% (n=5)
kvenna sem t6ldu sig ekki hafa fengid peer upplysingar innan faedingarstofnunar (sja mynd 49 i
vidauka). Ljésmaedur virtust ad 6llu jofnu hvetja konur til ad tja sig eda tala um hlutina ef tilefni

gafst til, en i 60,9% (n=28) tilfella atti fullyrding ekki vid eins og sja ma & mynd 50.
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Mynd 50. Pegar ég komst i uppnam pa hvottu ljésmeedurnar/hjukrunarfredingarnir mig
til pess ad tja mig/tala um hlutina.

Vid fullyrdingunni “Stundum vissu ljdsmadurnar hvernig mér leid an pess ad ég segdi
peim nokkud um pad. ” ségdust 23,9% (n=11) innan faedingarstofnunar vera mjog eda frekar
sammala fullyrdingunni, 21,7% (n=10) voru ovissar um nami ljésmddurinnar a lidan peirra og
8,7% (n=4) voru frekar eda mjog 6sammala fullyrdingunni. I heimapjonustu voru 39,1% (n=18)
mjog eda frekar sammala og 17,4% (n=8) dvissar um upplifun ljésmadranna a lidan sinni.
Riflega 40% & hvoru pjonustustigi toéldu fullyrdinguna ekki eiga vid sig (sja mynd 51 i vidauka).
Yfirgnafandi meirihluti svarenda 95,7% (n=44) treystu ljdsmadrum sem dnnudust um paer baedi
innan stofnunar og i heimapjénustu (sja mynd 53 i vidauka). Steersti hlutinn, (84,8 -91,3%, n=39-
42) var einnig mjog eda frekar sammala fullyrdingunni “par upplysingar/freedsla sem
ljosmaedurnar veittu mér voru gagnlegar. ” (sja mynd 54 i vidauka). Meirihluti kvenna myndi
meela med peirri pjonustu sem viokomandi fékk hvort sem var innan feedingarstofnunar eda i

heimapjénustu eins og sja ma a mynd 56.
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Mynd 56.Eg myndi meela med peirri pjonustu sem ég fékk & faedingarstofnuninni/
heimapjonustu vid vinkonur minar.

I heildina voru konur almennt anaegdar med pa pjonustu sem paer fengu hvort sem var
innan faedingarstofnunar (84,7%; n=39) eda i heimapjonustu (89,2%; n=41). Nokkrar konur voru
dvissar um hvada skodun paer hefdu & pjonustustigunum (6,5-8,7%; n= 3-4) og ein kona (2,2%)
innan hvors pjonustustigs var frekar 6sammala eftirfarandi fullyrdingu: “Ef & heildina er litid var
ég mjog anaegd med pa pjonustu sem ég fékk a faedingarstofnun/hja heimapjénustu ljésmodur ”
(sja mynd 57 i vidauka). Flestar myndu peer piggja samskonar pjonustu vid frekari barneignir en
pad vekur athygli ao fleiri konur eru dvissar um ad velja heimapjénustuformid heldur en

sengurlegu innan fedingarstofnunar eins og sja ma a mynd 58.
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Mynd 58. Ef ég eignast annad barn myndi ég 6ska eftir samskonar pjonustu.

Konurnar voru einnig spurdar hvernig paer myndu helst vilja sja pa pjénustu sem nu er i

hondum heimapjonustu ljosmadra proast. Flestar, eda 67,4% (n=31) vilja sja pjonustuna afram i

hondum ljésmaedra en alls 9 konur (19,6%) vilja sja hana feerast yfir a hendur adila

ungbarnaverndar heilsugaeslustddva sem myndu pa annast fjolskyldur fra Gtskrift af

feedingarstofnun (sja a mynd 59).

2% B AJ hafa heimapjénustu ljdsmaedra i breyttu
formi eins og er i dag.

B AJ heimabpjonusta ljdsmaedra annadist um
fiolskyldur samfellt fyrstu 6 vikurnar eftir

heimkomu.
1 Ad ungbarnavernd heilsugaeslustédva annist
fjolskyldur fra utskrift af faedingarstofnun.

m Hef enga skodun.

W Ekkert svar.

Mynd 59. Hvernig myndir pu helst vilja sja pa pjonustu préast sem nu er i hondum
heimapjonustu ljosmadra?
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Umradur

Grunnupplysingar um Urtak

Ojo6fn skipting var & milli frumbyrja og fjélbyrja & medal patttakenda og pad sama ma segja um
skiptingu & milli feedingarstada, en eins og vid matti blast feeddu flestir svarendur bérn sin &
feedingardeildum Landspitalans. Meirihluti var i sambud eda giftur og menntunarstig patttakenda
var dreift en um helmingur hafdi menntun & haskdlastigi. Feedingarsaga kvenanna virtist
endurspegla nokkud vel pad pydi sem paer stodu fyrir hvad vardadi inngrip po6 svo keisarationi
artaks (n=9) veeri heldur heerri en verid hefur sidustu ar (Ragnheidur I. Bjarnadottir, Gudrun

Gardarsdottir, Alexander K. Smarason og Gestur |. Pélsson, 2010).

Ahugavert var ad sja edli vandamala sem upp komu hja nyburum i Grtakinu en paer
nidurstodur samraemast vel freedilegu lesefni. bar kemur fram ad likamleg vandamal koma oft
fram & fyrsta sélarhring eftir faedingu en pau vandamal sem koma upp eftir atskrift eru oft tengd
neeringargjof og gulu (Boulvain og félagar, 2004), en hja sex bérnum af sjo par sem einhver
vandamal komu upp eftir feedingu barnsins var um ad reda gulu sem greind var af ljésmaodur
sem sinnti heimapjonustu. Helsta gagnrynin sem snemmutskriftir hafa fengid snta ad 6ryggi
modur og barns og hvort eftirlit [josmadra se naegjanlegt en svo virdist einmitt hafa verid raunin
i pessum tilfellum. Nokkrar madur upplifdu einnig vandamal eftir faedingu barns og heldur fleiri
eftir ad heim var komid en pau helstu sneru ad brjostagjof og blodprystingi. Pad er mikilvaegt ad
stutt sé vid konur sem velja ad hafa born sin & brjésti med 6llum radum enda brjostamjolk besta

faanlega feedan fyrir ungabdrn auk pess sem han er talin hafa fyrirbyggjandi ahrif @ margs konar
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kvilla. Fyrri rannsoknir & Islandi hafa synt ad meirihluti maedra telur ljésmodur sem sinnir
heimapjonustu hjalplegasta adilann hvad brjostagjofina vardar (Hildur Sigurdardéttir, 2004). bad
eru pé ekki nema adeins 50% barna eingdngu & brjésti vid fjégurra méanada aldurinn (Anna
Margrét Einarsdottur og Helga Gudmundsdottur Bender, 2009). Astaedur pessa eru hafundi
6kunnar en kemur pé upp i hugann si hugmynd hvort tengsl geti verid & milli pess og ad
eftirfylgni ljosmaedra lykur ad 6llu jéfnu um pad bil viku eftir feedingu barns. I opinni spurningu
i rannsokninni var spurt hverju viskomandi myndi vilja breyta hefdi hann vold til pess. I einu af
mdrgum svorum nefndi patttakandi, sem ekki hafdi gdda ségu um brjéstagjof, ad kannski ef
studningur hefdi verid meiri og varad lengur, pa hefdi proun brjostagjafar i sinu tilfelli jafnvel
ordid betri. betta svar samreemist nidurstodum badi rannsokna og alpjodlegra leidbeininga, en
par er reett um mikilvaegi freedslu um brjostagjof auk mikils og gods studnings fyrstu dagana eftir
feedingu barns og allt par til brjostagjof hefur komist vel af stad (Schanier og Potak, 2012; WHO,
2010). betta er pd pvi midur ekki alltaf raunin enda ljosmadur hadar akvednum skilmerkjum um
pad hversu oft paer mega fara til kvenna og rimast sa fjoldi vitjana oftast bara innan fyrstu
vikunnar af lifi nyburans. Akvedinn hluti kvenna dettur lika Gt Gr pessari formulu en pad eru
konurnar sem ilengjast innan stofnunar af einhverjum asteedum tengdum madur eda barni.
Astaedurnar geta verid smavaegilegar eda storveegilegar en 66ryggi médurinnar vardandi
umonnun barnsins getur aukist til muna. Hafi barn verid undir sérstoku eftirliti & feedingarstofnun
getur verid stort skref fyrir foreldrana ad fara med barnid heim og axla allt i einu alla abyrgd a
heilsu pess. Parna geeti godur studningur ljosmaodur komid i veg fyrir neikvaeda préun
tengslamyndunar, haft ahrif a samskipti innan fjolskyldu og lagt grunn ad farseelli Gtkomu maédur

0g barns.



64

Algengasti fjoldi vitjana er sex til atta skipti en moguleiki er & allt ad ellefu vitjunum. |
langflestum tilfellum dugir hefébundinn fjéldi vitjana en pegar eitthvad kemur upp & eykur pad
alag & konurnar. peer finna gjarnan fyrir aukinni vidkvemni, preytu og prekleysi i kjolfar
barnsburdarins, streita eykst og samhlida pvi getur vanlidan konunnar aukist. Vid pessar
adstaedur vilja konur gjarnan hafa virkan og gédan studning heilbrigdisstarfsmanns. Nidurstoour
rannsoknarinnar benda til pess ad stor hluti kvenna vilji ad 1jésmodir hafi lengri eftirfylgd med
maodur og barni heldur en mogulegt er i dag og pa sérstaklega komi einhver vandamal upp. Petta
stydur fredileg samantekt 15 rannsdkna en par kemur fram ad eina inngripid sem synt hefur
verid fram & ad hafi ahrif til hins betra er mikill og virkur studningur heilbrigdisstarfsmanns.
Slikur studningur getur einnig haft fyrirbyggjandi ahrif & ad vanlidan proist yfir i sterri vandamal

sem einnig geta haft mikinn kostnad i for med sér fyrir samfélagid (Dennis, 2005).

Stérum hluta kvenna pykir mikilveegt ad pekkja pa ljésmaodir sem sinnir peim og
fjolskyldu peirra i heimapjonustu. Nidurstddur rannséknarinnar gefa til kynna ad med pvi trai
konur ad traustid verdi meira, samskiptin betri auk pess sem peim virdist pykja audveldara ad
tala um vidkvaeem mal vid einhvern sem per pekkja. Erlendar rannséknir hafa synt ad mérgum
konum virdist pad mikilveaegt ad tengjast ljosmaedrum sinum tilfinningabdndum. pad séu hin
mannlegu samskipti, studningur og hlyja sem konur leita eftir og virdast ekki siour mikilveegir
peettir en klinisk pekking og haefni (Hunter, 2005; Persson, Fridlund og Dykes, 2007). Konum
virdist pa frekar henta samfellt pjonustuform par sem fair adilar koma ad uménnun peirra, en
slikt hefur i for med sér ad 1jésmaoadirin kynnist skjolsteeding sinum betur, vonum hans og

vaentingum. Talid er ad vid einstaklingsmidada pjonustu aukist traust konunnar & ljosmodurinni,



65

stodugleiki faest i rddleggingum og er pad talid yta undir sjalfséryggi foreldra vid uménnun barns
(Severinsson, Haruna og Friberg, 2010). bessar nidurstodur stydja vid reynslupekkingu héfundar
og ad hluta til vid peer visbendingar sem rannsoknin gefur, en konur virdast finna meiri 6ryggi i

pvi ad f& umonnun fra peim adilum sem peer pekkja.

Fraedslupeettir

I rannsokninni var sjonum beint ad vidhorfum og anagju kvenna med tiltekna pjonustupeetti og
veitta freedslu. Almennt virdist meiri dreifing i svorum pétttakenda hvad freedslupettina vardar
og getur verid ad ljosmadur leggi mat & hvada peetti freedslu konan purfi ad fa og hverju megi
sleppa. I rannsokninni kemur hins vegar ekki fram hvada veentingar konur hafa til fraedslu. St
timalengd sem konur dvelja innan stofnunar hefur farid minnkandi og ad mati hofundar gefst
minna svigram par heldur en heima. Ahersla er 16gd & ad brjostagjof fari af stad og ad
foreldrarnir néi ad hvilast eftir pad ferli sem barnsfaeding er. Drjagur timi fer ad auki i ad taka a
moti systkinum, 6mmum og 6fum eda 6drum nakomnum sem vilja fagna komu nyburans auk
bess sem foreldrar eru oft & tioum ekki motteekilegir fyrir freedslu fyrstu timana eftir faedingu
barnsins. Akvednir peettir freedslu eiga pé vid ad mati hofundar adur en farid er med barnid heim.
Fraedsla um brjdstagjof, umhirdu, neringu og utskilnad asamt pvi ad gott getur verid fyrir
foreldrana ad vita hverju ber ad fylgjast med hja moédur og barni og hverju ber ad leita adstodar

Vio.

I rannsokninni kom fram marktaekur munur & anaegju kvenna med fraedslu fra ljosmaodur i

heimapjonustu samanborid vid veitta freedslu innan fedingarstofnunar og er pad i takt vid pa
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umreedu sem verid hefur i pjodfélaginu. Eins og ein méadirin ordar pad i opinni spurningu,
,1josmadur eru alltof undirmannadar og hafa ekki tima til ad sinna seengurkonum®, en liklega er

pbessi fullyrding hennar ad hluta til rétt.

Pad sem kemur hins vegar & dvart er ad somu fraedslupeettir virdast skila sér best og verst
i badum hdpum likt og i rannsdkn Hildar Sigurdardéttir (2004). beir peettir sem komu betur Gt ar
badum hépum voru freedsla um brjéstagjof, naeringu, umhirdu barns og Utskilnad.beir
freedslupeettir sem hins vegar komu ver Gt ir bA&dum hépum voru freedsla um heilsufarsvandamal
barns eda modur, slysavarnir nybura, adlogun fjolskyldumedlima, likamspjalfun og
styrktareefingar, par & medal fyrir grindarbotn, freedsla um kynlif eftir faedingu og getnadarvarnir.
Petta eru allt freedslupattir sem edlilegt meetti pykja ad attu erindi til konunnar og maka hennar

og skrytid ad par skuli ekki hafa verid gerd bragabot &.

Anzgja med pjonustupeetti

Almennt voru konur &naegdar med pa pjonustu sem peim var veitt a sengurlegutimabili en pd
kom fram marktaekur munur (P<0,001) & pvi hvad konur voru anaegdari med heimapjonustu
heldur en pjénustu innan stofnunar. Erfitt er ad Utskyra hvers vegna svo sé en leida meetti likum
ad pvi ad pad tengist peirri samfellu sem peer fa i heimapjonustu og jafnvel er 1ljésmodirin sem
sinnir peim valin af pjonustupegunum sjalfum. Par ad auki getur verid ad konur séu fremur
tilbanar ad piggja pa pjonustu og studning sem ljosmaoadir getur veitt fyrstu dagana a eftir
feedingunni fremur en fyrstu klukkustundirnar og pa jafnvel frekar farnar ad gera sér grein fyrir

porfum sinum.
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I pessum peetti spurningalistans var sjonum beint ad anagju konunnar ad pjonustupattum
er sneru ad henni sjalfri, maka hennar og barni. Ljost er ad porfum steersta hluta kvenna er matt
hvad vardar badi likamlega og andlega patti en einnig hvad vardar barn peirra. Maki virdist fa
neeg teekifeeri til samveru med konu sinni og patttoku i uménnun barns en pad vekur athygli ad
einungis i um helmingi tilfella virdist hann fa gddan tilfinnilegan studning hvort sem er i
heimapjonustu eda innan fedingarstofnunar. bessar nidurstddur samraeemast freedilegu lesefni en
par kemur fram ad prétt fyrir ad péatttaka fedra i barneignarferlinu sé vidurkenndara nd en &dur pa
er spurningum, svorum og hvatningu fremur beint ad modur en fédur og oftar sitja fedur eftir
med 6leyst mal (Persson, Fridlund og Dykes, 2007). Lj6st er ad alag & fedur vid faedingu barns
getur verid mikid og studningsnet peirra oft ekki eins naid og medal kvenna. bad er pvi mjog
mikilveegt ad sjonum sé enn frekar beint ad fedrum og markvisst reynt ad greina og meeta porfum
pbeirra. Med pvi er dregid Ur alagi, skilningur eykst og makinn verdur konu sinni meiri og betri

studningur.

Vidhorf til pjénustupatta

I heildina virdast konur jakvaedar gagnvart peim pjonustupattum sem spurt var um hvort sem var
innan fedingarstofnunar eda i heimapjonustu. pad vakti po athygli ad i innan vid helming tilfella
toldu konur ad ljésmaedur innan faedingarstofnunar skynjudu porf peirra fyrir uppdrvun og
hvatningu og teeplega pridjungur var 6viss um nemi ljosmadra fyrir lidan sinni. Samkvemt
freedilegu lesefni getur medferdarsamband 1josmodur og konu haft langvarandi ahrif & reynslu og

vidhorf konunnar til barneignarferlisins, en mannleg samskipti, studningur og hlyja er pad sem
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konum finnst skipta mikla mali (Persson, Fridlund og Dykes, 2007; Severinsson, Haruna og
Friberg, 2010). Pad er mikilveegt ad ljosmadur leggi sig fram vid ad fylgjast med, greina og meta
lidan konunnar. Ad lata peer finna fyrir nerveru sinni getur audveldad konum ad reeda hluti sem
beim annars pykir dpaegilegt ad reeda um. Pessir peettir vega, ad mati hofundar, pungt i pvi ad
konur virdist sekja i samfellt pjonustuform og vilja gjarnan pekkja ljésmedur sinar, en pad

virdist audvelda peim samskipti og veita tilfinningu um ad betra traust skapist.

Alyktanir

Konur virdast i heildina &nseegdar med pa pjonustu sem veitt er i dag en geta hugsad sér meiri
eftirfylgd og samfelldara pjonustuform. pad vekur upp spurningar i huga hofundar hvers vegna
peer konur sem ilengjast & faedingarstofnun f& ekki heimapjonustu, en rannsoknir syna fram & ad
s& hopur kvenna pyrfti einmitt & pvi ad halda ad fa aukinn studning i adlégun sinni. Treysta atti
Ijdsmaedrum til ad meta hvada konur purfa aukna adstod og hverjar ekki auk pess sem konan atti
ad hafa val um ad piggja slika pjonustu. Samkvaemt samningi Sjukratrygginga islands og
Ljosmaedrafélags islands (2012) er pad svo ad Gtskrifist modir og barn i heilsufarsflokkun A ekki
innan 36 klukkustunda, i heilsufarsflokkun B innan 48 klukkustunda og heilsufarsflokkun C
innan 72 klukkustunda, & fjolskyldan ekki moguleika & heimapjonustu ljdsmaedra, pd svo
umfjollun i erlendum leidbeiningum og greinum gefi svo sannarlega visbendingu um mikilveegi
pess (Boykova og Kenner, 2012; Boulvain og félagar, 2004; Kennedy, Purcell, LeBlanc og
Jangaard, 2004;Whyte, 2012; WHO, 2010). Litill studningur eda émarkviss getur gertkonuna
utsetta fyrir vanlidan og 66ryggi i hlutverki sinu en pad getur haft slem ahrif a allt neerumhverfi

konunnar. Ljosmadur purfa ad vera einstaklega vakandi fyrir porfum maka i pessu ferli og veita
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peim markvisst teekifeeri til ad spyrja spurninga og reeda reynslu sina, en aukinn studningur og

freedsla peim til handa skapar betri skilyrdi fyrir beedi konu og barn.

Ut fra nidurstddum rannsoknarinnar og fraedilegu lesefni getur héfundur ekki annad en
dregid pa alyktun ad vel sé haldid utan um steerstan hop kvenna & timabili seengurlegu.
Kappkostad sé ad pvi ad mata pérfum kvenna og fjolskyldna peirra og ahersla sé 16go & 6ruggt
og markvisst eftirlit p6 svo alltaf megi gera gott betra. Peirri umraedu ad 6ryggi nyburans sé
6gnad med snemmutskriftum telur héfundur ad meeta megi med auknu skipulagi pjonustunnar,
vidmidunum um verklag og stédugri endurmenntun & peim pattum sem taka til eftirlits og
umonnunar nyburans. Ahersla ljosmadra & brjostagjof atti einnig ad vera mikilvaegur hlekkur i
bvi ad fyrirbyggja endurinnlagnir nybura, par sem helsta innlagnarasteeda er purrkur og gula &
fyrstu viku &vi peirra. Konur gagnryna einnig timalengd heimapjonustu, pé svo ad i flestum
tilfellum sé fjoldi vitjana naegjanlegur pa purfa einstaka konur meiri studning. Hofundur veltir
bvi fyrir sér hvort lengri eftirfylgni ljosmaedra myndi skila betri arangri hvad brjostagjof vardar,
en eins og stadan er i dag er minna en helmingur barna eingéngu a brjosti vid fjégurra manada
aldur. Einnig kom pad & dvart ad 21% (n=9) svarenda rannséknarinnar mundu vilja sja
heimapjonustu ljosmadra a pvi formi sem hin er nQ, ferast yfir a hendur ungbarnarverndar
heilsugaeslustédva. Kemur pessi afstada kvenna a Ovart og velti ég pvi fyrir mér hvers vegna svo

Ssé en verid getur ad konur sjai sér hag i pvi ad pa muni sami adili fylgja peim eftir i lengri tima.
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Takmarkanir rannséknarinnar

par sem ekki Ia fyrir i upphafi hversu mérgum af peim 200 listum yrdi dreift innan timamarka
rannsoknarinnar skapadist 6vissa um hversu morg svor myndu berast &dur en Urvinnsla hafist.
Ollum listum var dreift en svorun er litil (n=46) og er pvi akvedin takmorkun vid talkun
nidurstadna og dregur pad ur styrk og alhafingargildi rannsoknarinnar. Auk pess gefur

peegindardrtaksval takmarkad alhafingargildi samanborid vid tilviljunarartok.

Notagildi rannséknarinnar

Vonast er til ad nidurstddur rannsoknarinnar verdi leidbeinandi vid framtidarrannséknir um efnid
og veki ljosmadur til umhugsunar um pa pjonustu sem paer veita, hvort sem er innan stofnunar
eda utan. Par sem abyrgdarmadur rannsoknar mun halda afram Urvinnslu gagna vonast héfundur
til ad endanlegar nidurstédur muni varpa enn frekara ljési & hvar pjonustuna megi beeta og a
hvada formi hdn skuli vera. Med aukinni pekkingu og skilningi a pvi hvad liggur ad baki pérfum
og vantingum folks er haegt ad baeta samskipti og studning sem veittur er &

sengurlegutimabilinu.

Tillégur ad framtidarrannsoknum

Vid Urvinnslu pessarar rannsoknar kom upp i huga minn ad kanna pyrfti frekar hvada veentingar
folk hefur til pjonustu ljosmeedra, innan fadingarstofnunar sem og utan hennar, & seengurlegu
timabilinu. Slikt efni yrdi mjog gagnlegt vid uppbyggingu pjonustunnar. Eins matti skoda frekar

hvada freedsla pad er sem folk vill fa, @ hvada formi og a hvada tima. Slikar upplysingar geta
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audveldad ljosmadraedum ad skipuleggja storf sin og afmarka pad efni sem tekid er fyrir hverju
sinni. Form upplysinga skiptir einnig miklu mali en mikilvaegt er ad freedsluefni sé adgengilegt &
fleiri vegu en einn til ad pérfum allra sé meett. Ad lokum veeri ahugavert ad skoda tioni
endurinnlagna barna hérlendis, hvers vegna par verda og hver eftirfylgnin var, en slikar

upplysingar eru mikilveegar til ad standa vord um pé pjonustu sem veitt er.
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Lokaord

Nidurstada min vid gerd pessa verkefnis er ad samfella i pjonustu, umhyggja, hlyja og
studningur, efli og styrki konur i barneignarferlinu. peer verda neemari & parfir sinar, sidur
hreeddar vid ad gefa peer til kynna og pad traust sem skapast & milli konu og ljésmadur eflir
6ryggi médurinnar vid umoénnun barns sins. Ljost er ad ekki allar konur, menn né bérn purfa
jafnmikid & okkur ad halda 6llum stundum barneignarferlisins en 1jdsmodirin parf alltaf ad vera
til stadar, nota pekkingu sina og reynslu til ad lesa i yrta og 0yrta tjaningu og meta hvener

hennar er porf.

Ljosmaedur bua yfir mikilli faglegri pekkingu og faerni, en purfa ad muna ad henni parf ad
vidhalda og ad aldrei ma sofna a verdinum. Fagleg vidmid innan ljésmadrapjonustu kalla &
stdduga endurskodun sem nytist modur og barni til heilla og er pad abyrgd okkar ad stydja vio
hverja adra i pekkingarleit og proun & starfi ljosmadra. En vid, ljosmadur, erum dyrmaetasta

audlind stéttarinnar.
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Vidauki
Tafla 1. Lysing & patttakendum Hlutfall (%) Fjéldi (n)
Aldur médur
20-24 17,3% 8
25-29 23,7% 11
30-34 26,1% 12
35-39 23,9% 11
40-44 8,7% 4
Hjuskaparstada
Einstaed 6,5% 3
I sambug - gift 84,8% -19,6% 39-9
I sambandi en ekki sambud 8,7% 4
Barneignarreynsla
Frumbyrja 39,1% 18
Fjolbyrja 60,9% 28
Fjoldi fyrri barna
Ekkert barn 39,1% 18
Eitt barn 17,4% 8
TvO born 19,6% 9
Prji born 21,7% 10
Fjogur born 0,0% 0
Fimm born 2,2% 1
Menntun modur
Grunnskdlaprof 15,2% 7
Starfsndm/idonnam 15,2% 7
Nam & framhaldsskolastigi 21,7% 10
Nam & haskolastigi 47,8% 22
Feedingarstadur
Feedingargangur 23 A LSH 52,2% 24
Hreidrid 23 B LSH 15,2% 7
Heilbrigdisstofnun Vesturlands 32,6% 15
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja 0,0% 0

Heilbrigdisstofnun Sudurlands 0,0% 0




Tafla 2. Feedingarmati.

Hlutfall (%) Fjoldi (n)
Um faedingarveg, an adstodar 71,7% 33
Um faedingarveg med adstod sogklukku eda 8.7% 4
tangar ’
Med keisarafeedingu eftir ad hafa reynt 10.9% 5
feedingu um ad fadingarveg. '
8,7% 4

Med fyrirfram akvedinni keisarafaedingu

B Um feedingarveg, an adstodar

B Um faedingarveg med adstod
sogklukku eda tangar

M Med keisarafaedingu eftir ad
hafa reynt faedingu um ad
feedingarveg.

B Med fyrirfram dkvedinni
keisarafaedingu

Mynd 1. Fedingarmati.
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Tafla 3. Komu upp vandamal hja barni?

A fedingarstofnun I heimapjonustu
Hiutfall (%)  Fjoldi (n)  Hiutfall (%)  Fjoldi (n)
Ja 17,40% 8 17,40% 8
Nei 82,60% 38 82,60% 38

90% -

80% -

70% A

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

0% T f
Ja Nei

B A feedingarstofnun B [ heimapjénustu

Mynd 2. Komu upp vandamal hja barni?



Tafla 4. EAli vandamals hja barni.

A fedingarstofnun

I heimapjonustu

Hlutfall (%) Fjoldi (n) Hlutfall (%) Fjoldi (n)
Vandamal med feduinntekt 2,2% 1 0,0% 0
Likamleg vandamal 15,2% 7 2,2% 1
Gula 0,0% 0 13,0% 6
Engin vandamal 82,6% 38 84,8% 39
90%
80% /
o |
60%
50%
40%
30% /
20% /
10% /
0%
Vandamal med Likamleg vandamal Gula Engin vandamal

faeduinntekt

m A faedingarstofnun

® | heimapjonustu

Mynd 3. Edli vandamals hja barni.




Tafla 5. Vandamal modur eftir feedingu barns.
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A fedingarstofnun

Hlutfall (%)

I heimapjonustu

Fioldi (n)  Hlutfall (%) Fioldi (n)

Brjostagjof 4,3%
Har blodpr. / medgongueitr. 4,3%
Blading eftir fedingu 2,2%
Onnur vandamal 2,2%
Engin vandamal 87,0%

2
2
1
1
40

8,7% 4
6,5% 3
2,2% 1
4,3% 2
78,3% 36

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

NN NN N N

Brjdstagjof

Har blodpr. / Blaeding eftir

medgongueitr. faedingu

B A faedingarstofnun

B | heimapjénustu

Onnurvandamal  Engin vandamal

Mynd 4. Vandamal modur eftir faedingu barns.



Tafla 6. Fjoldi vitjana ljosmodur.

0%

Hlutfall (%) Fjoldi (n)

prjar 4,3% 2
Fjorar 10,9% 5
Fimm 4.3% 2
Sex 21, 7% 10
Sjo 21,7% 10
Atta 15,2% 7
Niu 4.3% 2
Tiu 6,5% 3
Ekki svarad 10,9% 5

25% -

20% 1

15%

10% id

i [ l l I

Tiu

Prjar Fjérar  Fimm

Sex

Sjo

Atta

Niu

Ekki
svarad

Mynd 5. Fjoldi vitjana ljosmadur.
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Tafla 7. Timalengd vitjana ljosmodur.

Hlutfall (%) Fjoldi (n)
Innan vid 30 minutur 30,4% 14
30-60 minatur 58,7% 27
> 60 minatur 6,5% 3
Ekki svarad 4,3% 2

M Innan vid 30 minutur
W 30-60 minatur
= > 60 minatur

M Ekki svarad

Mynd 6. Timalengd vitjana ljosmadur.
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Tafla 8. Mikilveaegi pess ad pekkja ljosmodur sem sinnir heimapjonustu.

Hlutfall (%)  Fjoldi (n)
Mjog mikilveegt 26,10% 12
Frekar mikilvaegt 41,30% 19
Skiptir litlu mali 21,70% 10
Skiptir engu mali 8,70% 4
Ekki svarad 2,20% 1

2%

m Mjog mikilvaegt
B Frekar mikilveegt
m Skiptir litlu mali
B Skiptir engu mali

M Ekki svarad

Mynd 7. Mikilveegi pess ad pekkja ljosmadur sem sinnir heimapjonustu.
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Tafla 9. Hvernig var 1jésmodirin sem kom til pin i heimapjonustu valin?
Hlutfall (%)  Fjoldi (n)

Eg hafdi sérstaklega 6skad eftir akvedinni ljosmaodur. 30,40% 14

Ljosmaoadirin ar medgonguverndinni hafdi bodist til ad annast um
okkur i heimapjonustu eftir faedinguna. 17,40% 8

Starfsfolk feedingarstofnunar sem annadist um mig eftir faedingu
Utvegadi ljosmodurina an samrads vid mig/okkur. 26,10% 12

Ljosmodir sem vann & feedingarstofnuninni baud sig fram i
heimapjénustuna. 8,70% 4

Val 1jésmodur for fram & annan hatt. 15,20% 7

M Eg hafdi sérstaklega dskad eftir
akvedinni ljésmaodur.

M Ljésmodirin ur
medgonguverndinni hafdi bodist
til ad annast um okkur i
heimapjénustu eftir feedinguna.

m Starfsfélk faedingarstofnunar sem
annadist um mig eftir faedingu
Utvegadi ljosmadurina an samrads
vid mig/okkur.

M Ljésmddir sem vann &
faedingarstofnuninni baud sig fram
i heimapjénustuna.

Mynd 8. Hvernig var ljosmadirin sem kom til pin i heimapjonustu valin?



Tafla 10. Fraedsla um brjostagjof.

A fadingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%) Fjoldi (n) Hlutfall (%) Fjoldi (n)
Mjog g6o 26,1% 12 76,1% 35
Frekar god 37,0% 17 15,2% 7
Oviss 6,5% 3 2,2% 1
Frekar léleg 13,0% 6 0,0% 0
Mjog léleg 8,7% 4 0,0% 0
A ekki vid 8,7% 4 4,3% 2
Ekkert svar 0,0% 0 2,2% 1
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70%

60%

N\

50%

40%
30% L

20%

L oo .

0%

Mjog g6  Frekar g6o Oviss Frekar léleg Mijogléleg  Aekkivid Ekkert svar

B A feedingarstofnun B { heimapjénustu

Mynd 9. Fraedsla um brjostagjof.



Tafla 11. Fraedsla um pelagjof.
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A fadingarstofnun

I heimapjonustu

Hiutfall (%) Fjoldi (n) Hiutfall %)  Fjoldi (n)

Mj6g god 0,0% 0 13,0% 6

Frekar god 2,2% 1 13,0% 6

Oviss 4,3% 2 4,3% 2

Frekar léleg 4,3% 2 0,0% 0

Mjdg léleg 4,3% 2 0,0% 0

A ekki vid 82,6% 38 67,4% 31

Ekkert svar 2,2% 1 2,2% 1
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% l l

0%

Mjog géd  Frekar god Oviss Frekar léleg Mjogléleg A ekkivid  Ekkert svar

B A feedingarstofnun B { heimapjénustu

Mynd 10. Fraedsla um pelagjo

f.



Tafla 12. Fraedsla um mat & neeringarporf .
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A fedingarstofnun

I heimapjonustu

Hlutfall (%)  Fjoldi (n)  Hlutfall (%)  Fjéldi (n)

Mjog gbo 13,0% 6 56,5% 26
Frekar god 26,1% 12 23,9% 11
Oviss 6,5% 3 8,7% 4
Frekar léleg 15,2% 7 4,3% 2
Mjdg léleg 26,1% 12 2.2% 1
A ekki vid 10,9% 5 2,2% 1
Ekkert svar 2,2% 1 2,2% 1

60%

50%

40%

30%

20%

10%

L .

0%
Mjog g68  Frekar god Oviss

Frekar léleg Mjog léleg A ekkivid Ekkert svar

B A faedingarstofnun

B | heimapjénustu

Mynd 11. Fraedsla um mat a neeringarporf.



Tafla 13. Fraedsla um edlilegan atskilnad.

A fadingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%) Fjoldi (n)  Hlutfall (%) Fjoldi (n)
Mjog g6o 26,1% 12 71,7% 33
Frekar god 21,7% 10 21,7% 10
Oviss 10,9% 5 0,0% 0
Frekar léleg 8,7% 4 2,2% 1
Mjog léleg 15,2% 7 0,0% 0
A ekki vid 10,9% 5 2,2% 1
Ekkert svar 6,5% 3 2,2% 1

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

3§ Fw e

0%

Mjog g6d  Frekar god Oviss Frekar léleg Mjogléleg  Aekkivid  Ekkert svar

B A feedingarstofnun B { heimapjénustu

Mynd 12. Fraedsla um edlilegan Gtskilnad.



Tafla 14. Fraedsla um umhirdu.

A fadingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%) Fjoldi (n) Hlutfall (%) Fjoldi (n)

Mjog g6o 26,1% 12 73,9% 34
Frekar god 21,7% 10 19,6% 9
Oviss 8,7% 4 2,2% 1
Frekar léleg 6,5% 3 0,0% 0
Mjog léleg 19,6% 9 2,2% 1
A ekki vid 15,2% 7 0,0% 0
Ekkert svar 2,2% 1 2,2% 1

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

4l [ e e

0%

Mjog géd  Frekar gbd Oviss Frekar léleg Mjogléleg  Aekkivid  Ekkert svar

m A faedingarstofnun  ® { heimapjénustu

Mynd 13. Fraedsla um umhirdu.
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Tafla 15. Fraedsla um skynjun og 6rvun barns.

A fadingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%) Fjoldi (n)  Hlutfall (%) Fjoldi (n)
Mjog god fraedsla 8,7% 4 41,3% 19
Frekar god fraedsla 17,4% 8 23,9% 11
Oviss 21,7% 10 21,7% 10
Frekar léleg fraedsla 10,9% 5 2,2% 1
Mjog léleg fraedsla 23,9% 11 2,2% 1
A ekki vid 13,0% 6 6,5% 3
Ekkert svar 4,3% 2 2,2% 1

45%
40% L

35%
30% L

25%
20% <

15%

10%

5%

0%
Mjog g0  Frekar gdd Oviss Frekar léleg Mjogléleg A ekkivid  Ekkert svar
fraedsla fraedsla freedsla freedsla

m A fadingarstofnun  m{ heimapjénustu

Mynd 14. Fraedsla um skynjun og 6rvun barns.



Tafla 16. Fraedsla um slysavarnir.
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A fedingarstofnun

I heimapjonustu

Hiutfall (%)  Fjoldi (n)  Hiutfall (%)  Fjoldi (n)

Mjog g6 4,3% 2 15,2% 7
Frekar god 4,3% 2 15,2% 7
Oviss 17,4% 8 32,6% 15
Frekar léleg 15,2% 7 10,9% 5
Mjog léleg 32,6% 15 8,7% 4
A ekki vid 23,9% 11 15,2% 7
Ekkert svar 2,2% 1 2,2% 1

35%

30% L

25%

20% /

15% /

10%

5% L

0%

Mjog géd  Frekar gdd Oviss Frekar léleg Mijogléleg A ekkivid Ekkert svar
B A feedingarstofnun B | heimapjénustu

Mynd 15. Fraedsla um slysavarnir.



Tafla 17. Fraedsla um tengslamyndun foreldra og barns.

A fadingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%)  Fjoldi (n) Hlutfall (%) Fjoldi (n)
Mjbg god 13,0% 6 34,8% 16
Frekar g6d 32,6% 15 47,8% 22
Oviss 21,7% 10 4,3% 2
Frekar léleg 10,9% 5 4,3% 2
Mjog leleg 15,2% 7 4,3% 2
A ekki vid 4,3% 2 4,3% 2
Ekkert svar 2,2% 1 4,3% 2
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m A faedingarstofnun  m{ heimapjénustu

Mynd 16. Fraedsla um tengslamyndun foreldra og barns.



Tafla 18. Fraedsla um adlogun ad nyburanum.

A fadingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%) Fjoldi (n) Hlutfall (%) Fjoldi (n)
Mjog g6d 6,5% 3 30,4% 14
Frekar god 15,2% 7 34,8% 16
Oviss 21,7% 10 15,2% 7
Frekar léleg 4,3% 2 0,0% 0
Mjog léleg 21,7% 10 4,3% 2
A ekki vid 28,3% 13 13,0% 6
Ekkert svar 2,2% 1 2,2% 1
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0%

m A faedingarstofnun  m{ heimapjénustu

Mynd 17. Fraedsla um adlégun ad nyburanum.



Tafla 19. Fraedsla um helstu einkenni hugsanlegra heilsufarsvandkveeda hjé barni.

A fedingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%)  Fjoldi (n)  Hlutfall (%)  Fjoldi (n)
Mjog g6o 15,2% 7 3,6% 15
Frekar g6d 19,6% 9 37,0% 17
Oviss 15,2% 7 17,4% 8
Frekar léleg 8,7% 4 4,3% 2
Mjog léleg 23,9% 11 2,2% 1
A ekki vid 15,2% 7 4,3% 2
Ekkert svar 2,2% 1 2,2% 1
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m A faedingarstofnun  m{ heimapjénustu

Mynd 18. Fraedsla um helstu einkenni hugsanlegra heilsufarsvandkvada hja barni.



Tafla 20. Fraedsla um likamlegar breytingar modur.
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A fedingarstofnun

I heimapjonustu

Hiutfall (%)  Fjoldi (n)  Hiutfall (%)  Fjoldi (n)

Mjog g6 17,4% 8 45,7% 21

Frekar god 21,7% 10 30,4% 14

Oviss 15,2% 7 8,7% 4

Frekar léleg 15,2% 7 8,7% 4

Mjog léleg 17,4% 8 2,2% 1

A ekki vid 70,0% 4 2,2% 1

Ekkert svar 4,3% 2 2,2% 1
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B A feedingarstofnun B { heimapjénustu

Mynd 19. Fraedsla um likamlegar breytingar médur.



Tafla 21. Fraedsla um helstu einkenni hugsanlegra heilsufarsvandkvaeda hja méodur.
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A fadingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%) Fjoldi (n) Hlutfall (%) Fjoldi (n)
Mjog g6d 17,4% 8 45,7% 21
Frekar god 21,7% 10 43,5% 20
Oviss 6,5% 3 4,3% 2
Frekar léleg 13,0% 6 4,3% 2
Mjog léleg 19,6% 9 0,0% 0
A ekki vid 19,6% 9 0,0% 0
Ekkert svar 2,2% 1 2,2% 1
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m A faedingarstofnun  ® [ heimapjénustu

Mynd 20. Fraedsla um helstu einkenni hugsanlegra heilsufarsvandkvaeda hja modur.
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Tafla 22. Fraedsla um likams- og styrktarpjalfun.

A fedingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%)  Fjoldi (n)  Hlutfall (%)  Fjoldi (n)
Mjog g6d 0,0% 0 21,7% 10
Frekar god 15,2% 7 26,1% 12
Oviss 13,0% 6 23,9% 11
Frekar léleg 4,3% 2 6,5% 3
Mjog léleg 41,3% 19 10,9% 5
A ekki vid 23,9% 11 8,7% 4
Ekkert svar 2,2% 1 2,2% 1
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Mjog géd  Frekar god Oviss Frekar léleg Mijogléleg  Aekkivid Ekkert svar

m A faedingarstofnun  ® [ heimapjénustu

Mynd 21. Fraedsla um likams- og styrktarpjalfun.
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Tafla 23. Fraedsla um ahrif faedingar & grindarbotninn og grindarbotnspjalfun.

A fedingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%)  Fjoldi (n)  Hlutfall (%)  Fjoldi (n)
Mjog g6d 6,5% 3 30,4% 14
Frekar g6d 17,4% 8 34,8% 16
Oviss 6,5% 3 10,9% 5
Frekar léleg 10,9% 5 4,3% 2
Mjog léleg 28,3% 13 13,0% 6
A ekki vid 28,3% 13 4,3% 2
Ekkert svar 2,2% 1 2,2% 1
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Mjog g6  Frekar gb6d Oviss Frekar léleg Mijogléleg A ekkivid  Ekkert svar

B A feedingarstofnun M| heimapjénustu

Mynd 22. Fraedsla um ahrif faedingar & grindarbotninn og grindarbotnspjalfun.
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Tafla 24. Fraedsla um kynlif og kynlifshegdun eftir feedingu.

A fadingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%) Fjoldi (n) Hlutfall (%) Fjoldi (n)
Mjog g6d 2,2% 1 23,9% 11
Frekar god 10,9% 5 19,6% 9
Oviss 13,0% 6 17,4% 8
Frekar léleg 15,2% 7 6,5% 3
Mjog léleg 30,4% 14 10,9% 5
A ekki vid 26,1% 12 19,6% 9
Ekkert svar 2,2% 1 2,2% 1
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Mjog g6  Frekar god Oviss Frekar léleg Mijogléleg  Aekkivid  Ekkert svar

0%

B A feedingarstofnun B { heimapjénustu

Mynd 23. Fraedsla um kynlif og kynlifshegdun eftir feedingu.



Tafla 25. Fraedsla um getnadarvarnir og notkun peirra.
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A fadingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%) Fjoldi (n) Hlutfall (%) Fjoldi (n)
Mjog god 8,7% 4 30,4% 14
Frekar god 10,9% 5 19,6% 9
Oviss 10,9% 5 17,4% 8
Frekar léleg 8,7% 4 6,5% 3
Mjdg léleg 30,4% 14 10,9% 5
A ekki vid 28,3% 13 19,6% 9
Ekkert svar 2,2% 1 2,2% 1
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Mjog géd  Frekar géd Oviss Frekar léleg Mijogléleg  Aekkivid  Ekkert svar
m A faedingarstofnun  ® [ heimapjénustu

Mynd 24. Fraedsla um getnadarvarnir og notkun peirra.
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Tafla 26. Anagja med pann gaum sem gefinn var ad likamlegu astandi konunnar .
A fadingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%) Fjoldi (n) Hlutfall (%) Fjoldi (n)
Mjog anaegd 37,0% 17 71,7% 33
Frekar anaegd 32,6% 15 19,6% 9
Oviss 13,0% 6 2,2% 1
Frekar 6anagd 8,7% 4 0,0% 0
Mjog 6anaegd 4,3% 2 0,0% 0
A ekki vid 2,2% 1 4,3% 2
Ekkert svar 2,2% 1 2,2% 1
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70%
60%
50%
40%
30%
20%
L o
M. 1 e
0%
Mjog Frekar Oviss Frekar Mjog A ekkivid  Ekkert svar
anaegd anaegd 6anaegd 6anaegd
m A feedingarstofnun M| heimapjénustu

Mynd 25. Anagja med pann gaum sem gefinn var ad likamlegu astandi konunnar .



Tafla 27. Anagja med pann tilfinningalega studning sem konunni var veittur.
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A fedingarstofnun I heimapjonustu
Hiutfall (%)  Fjoldi (n)  Hlutfall (%)  Fjoldi (n)

Mjog anaegd 23,9% 11 67,4% 31
Frekar anaegd 34,8% 16 15,2% 7
Oviss 21,7% 10 10,9% 5
Frekar 6anagd 2,2% 1 2,2% 1
Mjog 6anaegd 6,5% 3 0,0% 0
A ekki vid 6,5% 3 2,2% 1
Ekkert svar 4,3% 2 2,2% 1

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Mijog Frekar Oviss Frekar Mijog A ekkivid  Ekkert svar
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B A feedingarstofnun B { heimapjénustu

Mynd 26. Anagja med pann tilfinningalega studning sem konunni var veittur.



Tafla 28. Anagja med pau tekiferi sem pér voru gefin til ad pess ad leera ad naera barnid.
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A fedingarstofnun I heimapjonustu
Hiutfall %)  Fjoldi (n) Hlutfall %)  Fjoldi (n)

Mjog anagd 21,7% 10 76,1% 35
Frekar anaegd 39,1% 18 15,2% 7
Oviss 15,2% 7 4,3% 2
Frekar 6anagd 17,4% 8 0,0% 0
Mjog 6anaegd 4,3% 2 0,0% 0
A ekki vid 0,0% 0 2,2% 1
Ekkert svar 2,2% 1 2,2% 1
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m A faedingarstofnun  ® [ heimapjénustu

Mynd 27. Anagja med pau taekifaeri sem pér voru gefin til ad pess ad lara ad nara barnid.



Tafla 29. Anagja med pau teekiferi sem maka pinum voru gefin til ad leera ad annast um og

halda & nyfeeddu barninu.
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A fedingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%) Fjoldi (n)  Hlutfall (%) Fjoldi (n)
Mjbg anaegd 23,9% 11 54,3% 25
Frekar anaegd 34,8% 16 30,4% 14
Oviss 15,2% 7 4,3% 2
Frekar 6anzgo 13,0% 6 0,0% 0
Mjog 6anaegd 2,2% 1 0,0% 0
A ekki vid 8,7% 4 8,7% 4
Ekkert svar 2,2% 1 2,2% 1
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0%
Mjog Frekar Oviss Frekar Mijog Aekkivid  Ekkert svar
anaegd anaegd 6dnaegd 6anaegd
B A faedingarstofnun B { heimapjénustu

Mynd 28. Anagja med pau teekiferi sem maka pinum voru gefin til ad leera ad annast um og
halda & nyfeeddu barninu.



Tafla 30. Anagja med moguleika mikilvaegra fjlskyldumedlima ad dvelja hja konunni.
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A fedingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%)  Fjoldi (n)  Hlutfall (%)  Fjoldi (n)
Mjog anaegd 71,1% 54,3 54,3% 25
Frekar anaegd 19,6% 15,2 15,2% 7
Oviss 6,5% 8,7 8,7% 4
Frekar 6anzgd 0,0% 0 0,0% 0
Mjbdg 6anaegd 0,0% 0 0,0% 0
A ekki vid 0,0% 0 19,6% 9
Ekkert svar 2,2% 1 2,2% 1
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Mynd 29. Anagja med moguleika mikilvaegra fjolskyldumedlima ad dvelja hja konunni.



Tafla 31. Anagja med pann tilfiningalega studning sem maka sem var veittur.
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A fedingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%)  Fjoldi (n)  Hlutfall (%)  Fjoldi (n)
Mjog anaego 13,0% 6 41,3% 19
Frekar anaegd 30,4% 14 17,4% 8
Oviss 32,6% 15 26,1% 12
Frekar 6anzgo 4,3% 2 0,0% 0
Mjog 6anaegd 4,3% 2 0,0% 0
A ekki vid 10,9% 5 10,9% 5
Ekkert svar 4,3% 2 2,2% 1

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0. 0O

0%

Mjog Frekar Oviss Frekar Mjog Aekkivid  Ekkert svar
anaegd anaegd 6dnaegd 6dnaegd

m A faedingarstofnun  ® [ heimapjénustu

Mynd 30. Anagja med pann tilfiningalega studning sem maka sem var veittur.



Tafla 32. Anagja med vidurkenningu & pekkingu og faerni sem konan hafdi & uménnun
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barnsins.
A fadingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%) Fjoldi (n) Hlutfall (%) Fjoldi (n)

Mjog anaegd 39,1% 18 76,1% 35
Frekar anaegd 34,8% 16 15,2% 7
Oviss 19,6% 9 6,5% 3
Frekar 6anzgd 2,2% 1 0,0% 0
Mjog 6anaegd 2,2% 1 0,0% 0
A ekki vid 0,0% 0 0,0% 0
Ekkert svar 0,0% 0 2,2% 1
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Mynd 31. Anagja med vidurkenningu & pekkingu og faerni sem konan hafdi & uménnun

barnsins.



Tafla 33. Anagja med pann gaum sem likamlegu astandi nyfseedda barnsins var gefinn.
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A fedingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%)  Fjoldi (n)  Hlutfall (%)  Fjoldi (n)
Mjog anaegd 56,5% 26 80,4% 37
Frekar anaegd 21,7% 10 13,0% 6
Oviss 13,0% 6 0,0% 0
Frekar 6anzgd 2,2% 1 2,2% 1
Mjog 6anaegd 2,2% 1 2,2% 1
A ekki vid 0,0% 0 0,0% 0
Ekkert svar 4,3% 2 2,2% 1
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Mynd 32. Anagja med pann gaum sem likamlegu astandi nyfaedda barnsins var gefinn.



Tafla 34. Ljésmadurnar/hjukrunarfreedingarnir syndu fram & ad peir skildu mig, vangaveltur

minar og/eda ahyggjur.
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A fedingarstofnun

I heimapjonustu

Hiutfall (%)  Fjoldi (n)  Hlutfall (%)  Fjoldi (n)

Mjog sammala 45,7% 37 80,4% 37

Frekar sammala 43,5% 6 13,0% 6

Oviss 2,2% 1 2,2% 1

Frekar 6sammala 2,2% 1 2,2% 1

Mjog 6sammala 0,0% 0 0,0% 0

A ekki vid 2,2% 0 0,0% 0

Ekkert svar 2,2% 1 2,2% 1
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Mynd 33. Ljosmadurnar/hjukrunarfreedingarnir syndu fram & ad peir skildu mig, vangaveltur
minar og/eda ahyggjur.



Tafla 35. Ljésmedurnar/hjukrunarfreedingarnir veittu mér pa freedslu sem ég vildi fa.
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A fadingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%) Fioldi (n)  Hiutfall (%) Fioldi (n)
Mjog sammala 45,7% 21 84,8% 39
Frekar sammala 32,6% 15 10,9% 5
Oviss 8,7% 4 0,0% 0
Frekar 6sammala 6,5% 3 2,2% 1
Mjog 6sammaéla 2,2% 1 0,0% 0
A ekki vid 2,2% 1 0,0% 0
Ekkert svar 2,2% 1 2,2% 1
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Mynd 34.

Ljosmadurnar/hjukrunarfreedingarnir veittu mér pa freedslu sem ég vildi fa.
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Tafla 36. Ljésmadurnar/hjukrunarfreedingarnir hughreystu/hvéttu mig eins mikid og ég purfti

& ad halda.
A fadingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%) Fjoldi (n) Hlutfall (%) Fjoldi (n)
Mjog sammala 50,0% 23 76,1% 35
Frekar sammala 30,4% 14 15,2% 7
Oviss 13,0% 6 2,2% 1
Frekar 6sammala 2,2% 1 2,2% 1
Mjog 6sammaéla 2,2% 1 0,0% 0
A ekki vid 0,0% 0 2,2% 1
Ekkert svar 2,2% 1 2,2% 1
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Mynd 35. Ljosmadurnar/hjakrunarfredingarnir hughreystu/hvottu mig eins mikid og ég purfti

4 ad halda.




Tafla 37. Anagja med pa virdingu sem konunni var synd sem einstaklingi.
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A fedingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%)  Fjoldi (n)  Hlutfall (%)  Fjoldi (n)
Mjog anaegd 69,6% 32 93,5% 43
Frekar anaegd 26,1% 12 4,3% 2
Oviss 0,0% 0 0,0% 0
Frekar 6anagd 0,0% 0 0,0% 0
Mjog 6anaegd 2,2% 1 0,0% 0
A ekki vid 0,0% 0 0,0% 0
Ekkert svar 2,2% 1 2,2% 1
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Mynd 36. Anagja med pa virdingu sem konunni var synd sem einstaklingi.
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Tafla 38. Ljésmedurnar/hjukrunarfreedingarnir eyddu ekki neegum tima med mér.

A fedingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%)  Fjoldi (n)  Hlutfall (%)  Fjoldi (n)
Mjdg sammala 4,3% 2 2,2% 1
Frekar sammala 15,2% 7 4,3% 2
Oviss 17,4% 8 4,3% 2
Frekar 6sammala 19,6% 9 13,3% 6
Mjog 6sammala 41,3% 19 67,4% 31
A ekki vid 0,0% 0 6,7% 3
Ekkert svar 0,0% 0 2,2% 1

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%
8 =

Mjog Frekar Oviss Frekar Mjog Aekkivid  Ekkert svar
sammala sammala 6sammala  d6sammala

0%

B A feedingarstofnun B | heimapjénustu

Mynd 37. Ljosmadurnar/hjukrunarfraedingarnir eyddu ekki neegum tima med mér.



Tafla 39. Anagja med taekiferi til ad fa neegan svefn/hvild.
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A fadingarstofnun

I heimapjonustu

Hlutfall (%) Fjoldi (n) Hlutfall (%) Fjoldi (n)

Mjog anaegd 54,3% 25 56,5% 26
Frekar anaegd 21,7% 10 21,7% 10
Oviss 15,2% 7 6,5% 3
Frekar 6anagd 2,2% 1 0,0% 0
Mjog 6anagd 2,2% 1 0,0% 0
A ekki vid 2,2% 1 10,9% 5
Ekkert svar 0,0% 0 2,2% 1
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Mynd 38. Anagja med teekifari til ad fa naegan svefn/hvild.



Tafla 40. Anagja med vidbrogd sem konan fékk vid spurningum og 6skum.
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A fedingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%)  Fjoldi (n)  Hlutfall (%)  Fjoldi (n)
Mjog anaegd 50,0% 23 82,6% 38
Frekar anaegd 39,1% 18 10,9% 5
Oviss 4,3% 2 2,2% 1
Frekar 6anagd 4,3% 2 0,0% 0
Mjog 6anaegd 0,0% 0 2,2% 1
A ekki vid 0,0% 0 0,0% 0
Ekkert svar 2,2% 1 2,2% 1
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Mynd 39. Anagja med vidbrogd sem konan fékk vid spurningum og 6skum.
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Tafla 41. Ljésmadurnar/hjukrunarfreedingarnir gafu mér naegan tima til pess ad reeda
ahyggjur minar, vangaveltur og/eda vandamal.

A fedingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%)  Fjoldi (n)  Hlutfall (%)  Fjoldi (n)
Mjog sammala 30,4% 14 69,6% 32
Frekar sammala 28,3% 13 19,6% 9
Oviss 19,6% 9 4,3% 2
Frekar 6sammala 10,9% 5 0,0% 0
Mjog 6sammaéla 4,3% 2 0,0% 0
A ekki vid 4,3% 2 4,3% 2
Ekkert svar 2,2% 1 2,2% 1
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Mynd 40. Ljosmadurnar/hjukrunarfreedingarnir gafu mér naegan tima til pess ad reeda
ahyggjur minar, vangaveltur og/eda vandamal.
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Tafla 42. Mér fannst ad eg geeti spurt ljdsmadurnar/hjukrunarfreedingana ut i hvad sem var er
vidkom reynslu minni.

A fedingarstofnun

I heimapjonustu

Hiutfall (%)  Fjoldi(n)  Hlutfall (%)  Fjéldi (n)
Mjog sammala 47,8% 22 82,6% 38
Frekar sammala 28,3% 13 10,9% 5
Oviss 13,0% 6 4,3% 2
Frekar 6sammala 6,5% 3 0,0% 0
Mjog ésammala 2,2% 1 0,0% 0
A ekki vid 0,0% 0 0,0% 0
Ekkert svar 2,2% 1 2,2% 1
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Mynd 41. Mér fannst ad ég geeti spurt ljésmadurnar/hjukrunarfraedingana Gt i hvad sem var er
vidkom reynslu minni.



Tafla 43. Ljésmadurnar/hjukrunarfreedingarnir skynjudu pegar ég purfti & uppérvun og

hvatningu ad halda.
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A fedingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%) Fjoldi (n)  Hlutfall (%) Fjoldi (n)

Mjog sammala 28,3% 13 54,3% 25

Frekar sammala 15,2% 7 19,6% 9

Oviss 28,3% 13 8,7% 4

Frekar 6sammala 4,3% 2 0,0% 0

Mjog 6sammaéla 8,7% 4 0,0% 0

A ekki vid 10,9% 5 15,2% 7

Ekkert svar 4,3% 2 2,2% 1
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Mynd 42. Ljéosmadurnar/hjukrunarfraedingarnir skynjudu pegar ég purfti & upporvun og

hvatningu ad halda.



Tafla 44. . Ljosmadurnar/hjuakrunarfraedingarnir Gtskyrdu allt pannig ad ég skildi peer vel.
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A fedingarstofnun

I heimapjonustu

Hlutfall (%) Fjoldi (n)  Hlutfall (%) Fjoldi (n)

Mjog sammala 52,2% 24 78,3% 36
Frekar sammala 32,6% 15 17,4% 8
Oviss 6,5% 3 2,2% 1
Frekar 6sammala 2,2% 1 0,0% 0
Mjog ésammala 0,0% 0 0,0% 0
A ekki vid 2,2% 1 0,0% 0
Ekkert svar 4,3% 2 2,2% 1
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Mynd 43. . Ljésmadurnar/hjukrunarfreedingarnir utskyrdu allt pannig ad ég skildi peer vel.
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Tafla 45. Ljésmedurnar/hjukrunarfreedingarnir hlustudu vandlega & pad sem ég hafdi ad segja

A fedingarstofnun

I heimapjonustu

Hiutfall (%)  Fjoldi (n) HIutfall (%)  Fjoldi (n)

Mjdg sammala 47,8% 22 82,6% 38
Frekar sammala 41,3% 19 15,2% 7
Oviss 6,5% 3 0,0% 0
Frekar 6sammala 2,2% 1 0,0% 0
Mjog 6sammaéla 0,0% 0 0,0% 0
A ekki vid 0,0% 0 0,0% 0
Ekkert svar 2,2% 1 2,2% 1
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Mynd 44. Ljosmadurnar/hjukrunarfreedingarnir hlustudu vandlega & pad sem ég hafdi ad

segja.



Tafla 46. Ljésmeadurnar/hjukrunarfreedingarnir ségdu mér hvad peim fannst um

heilsufarsastand mitt, vandamal eda ahyggjur.
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A fedingarstofnun

I heimapjonustu

Hlutfall (%)  Fjoldi (n)  Hlutfall (%) Fjéldi (n)
Mjog sammala 34,8% 16 52,2% 24
Frekar sammala 15,2% 7 32,6% 15
Oviss 26,1% 12 0,0% 2
Frekar 6sammala 8,7% 4 0,0% 0
Mjog ésammala 2,2% 1 0,0% 0
A ekki vid 10,9% 5 0,0% 0
Ekkert svar 2,2% 1 4,3% 2
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Mynd 45. Ljosmadurnar/hjukrunarfreedingarnir sdgdu mér hvad peim fannst um

heilsufarsastand mitt, vandamal eda ahyggjur.
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Tafla 47. Ljésmadurnar/hjukrunarfreedingarnir hjalpudu mér til pess ad raeda hluti sem mér
fannst 6peaegilegt/erfitt ad tala um.

A fedingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%)  Fjoldi (n)  Hlutfall (%)  Fjoldi (n)
Mjog sammala 13,0% 6 34,8% 16
Frekar sammala 15,2% 7 21,7% 10
Oviss 26,1% 12 13,0% 6
Frekar 6sammala 8,7% 4 2,2% 1
Mjog 6sammaéla 6,5% 3 0,0% 0
A ekki vid 28,3% 13 26,1% 12
Ekkert svar 2,2% 1 2,2% 1
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Mynd 46. Ljosmadurnar/hjukrunarfreedingarnir hjalpudu mér til pess ad raeeda hluti sem mér
fannst dpzegilegt/erfitt ad tala um.



Tafla 48. Ljésmadurnar/hjukrunarfreedingarnir voru jakvaedar gagnvart mér.
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A fedingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%)  Fjoldi (n)  Hlutfall (%)  Fjoldi (n)
Mjog sammala 69,6% 32 87,0% 40
Frekar sammala 23,9% 11 10,9% 5
Oviss 0,0% 0 0,0% 0
Frekar 6sammala 2,2% 1 0,0% 0
Mjog ésammala 0,0% 0 0,0% 0
A ekki vid 0,0% 0 0,0% 0
Ekkert svar 4,3% 2 2,2% 1
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Mynd 47. Ljosmadurnar/hjukrunarfredingarnir voru jakveedar gagnvart mér.
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Tafla 49. .Ljésmaedrunum/hjukrunarfreedingnunum virtist jafn umhugad um mig sem persénu
og sem skjolstaeding.

A fedingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%)  Fjoldi (n)  Hlutfall (%)  Fjoldi (n)
Mjog sammala 52,2% 24 80,4% 37
Frekar sammala 32,6% 15 10,9% 5
Oviss 8,7% 4 6,5% 3
Frekar 6sammala 0,0% 0 0,0% 0
Mjog 6sammaéla 2,2% 1 0,0% 0
A ekki vid 0,0% 0 0,0% 0
Ekkert svar 4,3% 2 2,2% 1
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Mynd 48. .Ljésmeadrunum/hjukrunarfreedingnunum virtist jafn umhugad um mig sem personu
0g sem skjoblstaeding.
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Tafla 50. . Ljosmadurnar/hjukrunarfredingarnir upplystu mig um pa hjélp/adstod sem peer
geta veitt mer.

A faedingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%)  Fjoldi (n)  Hlutfall (%)  Fjéldi (n)
Mjog sammala 47,8% 22 78,3% 36
Frekar sammala 19,6% 9 15,2% 7
Oviss 13,0% 6 4,3% 2
Frekar 6sammala 2,2% 1 0,0% 0
Mjog ésammala 8,7% 4 0,0% 0
A ekki vid 6,5% 3 0,0% 0
Ekkert svar 2,2% 1 2,2% 1
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Mynd 49. . Ljésmadurnar/hjukrunarfreedingarnir upplystu mig um pa hjalp/adstod sem paer
geta veitt mér.
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Tafla 51. begar ég komst i uppndm pé hvottu ljésmeaedurnar/hjukrunarfreedingarnir mig til
pess ad tja mig/tala um hlutina.

A fadingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%) Fjoldi (n) Hlutfall (%) Fjoldi (n)

Mjog sammala 10,9% 5 21,7% 10

Frekar ssmmala 2,2% 1 8,7% 4

Oviss 17,4% 8 6,5% 3

Frekar 6sammala 2,2% 1 0,0% 0

Mjog ésammala 4,3% 2 0,0% 0

A ekki vid 60,9% 28 60,9% 28

Ekkert svar 2,2% 1 2,2% 1
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Mynd 50. begar ég komst i uppnam pa hvéttu ljésmaedurnar/hjukrunarfraedingarnir mig til pess
ad tja mig/tala um hlutina.
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Tafla 52. Stundum vissu ljosmadurnar/hjukrunarfredingarnir hvernig mér leid an pess ad ég
segdi peim nokkud um pad.

A fedingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%)  Fjoldi (n)  Hlutfall (%)  Fjéldi (n)
Mjog sammala 8,7% 4 21,7% 10
Frekar sammala 15,2% 7 17,4% 8
Oviss 21,7% 10 17,4% 8
Frekar 6sammala 2,2% 1 0,0% 0
Mjog ésammala 6,5% 3 0,0% 0
A ekki vid 43,5% 20 41,3% 19
Ekkert svar 2,2% 1 2,2% 1
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Mynd 51. Stundum vissu ljosmadurnar/hjukrunarfreedingarnir hvernig mér leid an pess ad ég
segdi peim nokkud um pad.
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Tafla 53. Ljésmadurnar/hjukrunarfreedingarnir hjalpudu mér ad skilja vangaveltur minar
og/eda &hyggjur og ad vinna Ur peim skref fyrir skref.

A fedingarstofnun I heimapjonustu
Hiutfall (%)  Fjoldi (n) HIutfall (%)  Fjoldi (n)

Mjdg sammala 17,4% 8 37,0% 17

Frekar sammala 23,9% 11 34,8% 16

Oviss 21, 7% 10 0,0% 0

Frekar 6sammala 0,0% 0 0,0% 0

Mjbg 6sammala 2,2% 1 2,2% 1

A ekki vid 30,4% 14 41,3% 19

Ekkert svar 4,3% 2 4,3% 2
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Mynd 52. Ljosmadurnar/hjakrunarfraedingarnir hjalpudu mér ad skilja vangaveltur minar
og/eda ahyggjur og ad vinna ar peim skref fyrir skref.



Tafla 54. Eg treysti ljosmaedrunum/hjikrunarfreedingunum sem énnudust mig.
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A fedingarstofnun I heimapjonustu
Hiutfall (%)  Fjoldi (n)  Hlutfall (%)  Fjoldi (n)

Mjog sammala 73,9% 34 87,0% 40

Frekar sammala 21, 7% 10 8,7% 4

Oviss 2,2% 1 0,0% 0

Frekar 6sammala 0,0% 0 2,2% 1

Mjog ésammala 0,0% 0 0,0% 0

A ekki vid 0,0% 0 0,0% 0

Ekkert svar 2,2% 1 2,2% 1
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Mynd 53.

Eg treysti ljosmadrunum/hjukrunarfraedingunum sem énnudust mig.



Tafla 55. baer upplysingar/freedsla sem ljosmadurnar/hjakrunarfreedingarnir veittu mér voru

gagnlegar.
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A fedingarstofnun

I heimapjonustu

Hlutfall %)  Fjoldi (n) Hlutfall %)  Fjoldi (n)

Mjdg sammala 45,7% 21 82,6% 38

Frekar sammala 39,1% 18 8,7% 4

Oviss 6,5% 3 2,2% 1

Frekar 6sammala 2,2% 1 2,2% 1

Mjog 6sammala 2,2% 1 2,2% 1

A ekki vid 2,2% 1 0,0% 0

Ekkert svar 2,2% 1 2,2% 1
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Mynd 54. ber upplysingar/freedsla sem ljosmadurnar/hjukrunarfreedingarnir veittu mér voru

gagnlegar.
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Tafla 56. SU umonnun sem ég fékk a sjukrahusinu hjalpadi mér ad takast a vid adstedur

heima fyrir.
A fedingarstofnun I heimapjonustu
Hiutfall (%)  Fjoldi (n) HIutfall (%)  Fjoldi (n)
Mjdg sammala 15,2% 7 15,2% 7
Frekar sammala 39,1% 18 32,6% 15
Oviss 21,7% 10 19,6% 9
Frekar 6sammala 6,5% 3 4,3% 2
Mjog 6sammala 8,7% 4 4,3% 2
A ekki vid 6,5% 3 19,6% 9
Ekkert svar 2,2% 1 4,3% 2
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Mynd 55. SU umoénnun sem ég féekk & sjakrahudsinu hjalpadi mér ad takast a vid adstedur
heima fyrir.
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Tafla 57. Eg myndi mala med peirri pjonustu sem ég fékk &
feedingarstofnuninni/heimapjonustu vid vinkonur minar.

A fadingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%) Fjoldi (n) Hlutfall (%) Fjoldi (n)
Mjdg sammala 52,2% 24 80,4% 37
Frekar sammala 30,4% 14 8,7% 4
Oviss 8,7% 4 4,3% 2
Frekar 6sammala 4,3% 2 0,0% 0
Mjog 6sammala 2,2% 1 2,2% 1
A ekki vid 0,0% 0 2,2% 1
Ekkert svar 2,2% 1 2,2% 1
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Mynd 56. Eg myndi mala med peirri pjonustu sem ég fékk a
feedingarstofnuninni/heimapjénustu vid vinkonur minar.
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Tafla 58. Ef & heildina er litid var ég mjog anseegd med pa pjonustu sem ég fékk a
feedingarstofnuninni/heimapjonustu.

A fedingarstofnun I heimapjonustu
Hlutfall (%)  Fjoldi (n)  Hlutfall (%)  Fjoldi (n)
Mjdg sammala 54,3% 25 87,0% 40
Frekar sammala 30,4% 14 2,2% 1
Oviss 8,7% 4 6,5% 3
Frekar 6sammala 2,2% 1 2,2% 1
Mjog 6sammaéla 0,0% 0 0,0% 0
A ekki vid 0,0% 0 0,0% 0
Ekkert svar 4,3% 2 2,2% 1
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Mynd 57. Ef a heildina er litid var ég mjog anaegd med pa pjonustu sem ég fékk a
feedingarstofnuninni/heimapjénustu.



Tafla 59. . Ef ég eignast annad barn myndi ég 6ska eftir samskonar pjénustu.
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A fedingarstofnun

I heimapjonustu

Hlutfall (%)  Fjoldi (n)  Hlutfall (%)  Fjoldi (n)
Mjog sammala 63,0% 29 82,6% 28
Frekar sammala 17,4% 8 4,3% 2
Oviss 6,5% 3 10,9% 5
Frekar 6sammala 6,5% 3 0,0% 0
Mjog 6sammala 2,2% 1 2,2% 1
A ekki vid 2,2% 1 0,0% 0
Ekkert svar 2,2% 1 2,2% 1
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Mynd 58. . Ef ég eignast annad barn myndi ég 6ska eftir samskonar pjénustu.



Tafla 60. Hvernig myndir pa helst vilja sja pa pjonustu proast sem na er i hdndum
heimapjonustu ljosmedra?

Hiutfall (%)  Fjoldi (n)

Ad hafa heimapjénustu ljosmadra i 6breyttu formi eins og 41,3% 19
er i dag

Ad heimapjonusta ljosmadra annadist um fjolskyldur 26.1% 12
samfellt fyrstu 6 vikurnar eftir heimkomu ’

Ad ungbarnavernd heilsugaeslustodva annist fjolskyldur fra 19,6% 9
atskrift af feedingarstofnun

Hef enga skodun 4,3% 2
Ekkert svar 2,2% 1

M AJ hafa heimapjénustu
ljosmaedra i 6breyttu formi eins
ogeridag

M AJ heimapjénusta ljdsmaedra
annadist um fjélskyldur samfellt
fyrstu 6 vikurnar eftir
heimkomu

= A0 ungbarnavernd
heilsugaeslustodva annist
fiolskyldur fra utskrift af
feedingarstofnun

m Hef enga skodun

m Ekkert svar

Mynd 59. Hvernig myndir pu helst vilja sja pa pjonustu proast sem nd er i hdndum
heimapjénustu ljésmadra?
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m A faedingastofnun  m [ heimapjénustu

Mynd 60. Vidhorf kvenna til pjénustunnar.



1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

Fylgiskjol

Leyfi fyrir rannsokn fra visindasidanefnd.

Leyfi fra sidanefnd Landspitala.

Leyfi lekningaforstjéra Landspitala.

Leyfi fyrir rannsokn fra Heilbrigdisstofnun Vesturlands.

Leyfi fyrir rannsokn fra Heilbrigdisstofnun Sudurlands.

Leyfi fyrir rannsokn fra Heilbrigdisstofnun Sudurnesja.

Kynningarbréf vegna rannséknar & reynslu og vidhorfum kvenna til umoénnunar i

sengurlegu.
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