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Utdrattur

Fra ionbyltingu hefur gengid vidstédulaust & audlindir jardar. Teeknipréun er gifurlega
hroo, afkost margfaldast sem hefur skilad sér i batnandi lifsgedum. En ef vid viljum
tryggja komandi kynsléoum sambeerileg lifskjor verdum vid ad breyta afstéou okkar,
gildismati og hvernig vid nytum audlindirnar. Adferdafraeedi hdnnunar og pjalfun
hénnuoa og teekni til ad finna nyjar og ferskar lausnir er naudsynleg forsenda i att ad
sjalfbeerari heimi. Abyrg framleidslu- og efnisnotkun og kerfi sem studla ad
skynsamlegri nytingu natturugaeda eru lykillinn, pvi synt hefur verio fram & ad allt ad
80% neikvaedra umhverfisahrifa megi laga & honnunarstiginu. Teekifaerin leynast vioa,
medal annars hér & landi. Hér er orkan green, bodleidir stuttar og nyjungum vel tekio.
Lausnirnar felast i nyjum leidum, byggdoum & peirri pekkingu sem vio baum yfir. Vio
berum hvert og eitt abyrgd a ao leggja okkar af mérkum til pess ad snda préuninni

vio. Einn bita i einu, pannig bordar madur fil.
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Inngangur

Undanfarin misseri hefur &hugi minn & umhverfismalum aukist jafnt og pétt og eftir
ad hafa dvalist langdvolum erlendis & sidasta ari vard mér ljést hversu aftarlega
Islendingar standa i pessum malum. Sidastlidinn vetur sat ég i nefnd innan
Listahaskdlans sem hafoi pad hlutverk ad finna leidir fyrir nemendur og starfsfolk til
enduvinnslu og betri nytingar a efnum. Pad er sérkennilegt ad hugsa til pess ad
stofnun eins og Listahaskolinn hafi ekki fyrr sett sér skyr endurnytingar- og
vinnsluferli, en pad endurspeglar kannski almennt andvaraleysi islensks samfélags i
pessum malum. Eg efast ekki um ad vilji til ad breyta af abyrgd gagnvart umhverfinu
sé fyrir hendi, en liklega skortir hvatningu og skapandi fordaemi. I kjolfario for ég ad
velta framtio minni sem hénnudur fyrir mér og attadi mig fljott & pvi ad 4byrgd min
og kollega minna er mikil en t6lfreedi synir ad stéran hluta neikvaedra umhverfisahrifa
megi breyta i jakvaed, sé unnio rétt & hénnunarstiginu.

Umfjollunarefnid er vidfemt og pad parf ad skoda i vidu samhengi. | pessari
ritgerd mun ég varpa ljosi & patt hénnudarins i baettri umgengni vio nattdruna, gera
tilraun til ad greina neyslumenningu samtimans og hvernig hin parfnast
endurskodunar. Eg mun rekja upphaf teeknipréunar, hvernig hin hefur métad
samfélag okkar, en einnig gengio & éendurnyjanleg nattirugaedi og hvao parf til pess
ad snla peirri préun vid. 10nbyltingin olli straumhvérfum & lifsgaedum folks en &
einhverjum timapunkti misstum vid stjornina. ldnveett natimasamféelag hefur pannig
ad miklu leyti motast af teekni fremur en teeknin sé taeki til a0 koma & mots vio parfir
samfélagsins. T.d. tekur skipulag borga meira tillit til eiginleika bilsins en parfa
neersamfélagsins, eins og ég mun taka deemi af i umfjollun minni.

Sameinudu pjodirnar hafa skilgreint sjalfbarni sem grunnpatt i beettri
umgengni um jordina. Eg mun syna fram & ad hénnun sé mikilvaegur pattur i ad na
markmioum sjalfbaerni og i pvi samhengi fjalla um kenningar nokkurra hugsuda. beir
deila peirri skodun ad neyslumenningin sé ad ad enda komin og naudsynlegt sé ad
endurhugsa kerfi, framleidsluferli og efnisnotkun. Eg mun taka nokkur demi um ad
kenningar peirra eigi vio rok ad stydjast og ad lokum benda & pa moguleika sem
leynast i islensku samfélagi. Ad sidustu mun ég nefna nokkur deemi um patt hénnunar
i &byrgari neysluvenjum.

Graenar lausnir purfa ekki ad kosta framleidanda og neytanda meira, né hafa
neikvaeo ahrif & fagurfraedilegt gildi hluta. Formerkin purfa einungis ad vera énnur;



framleioa parf innan pess ramma sem nattdran setur okkur svo ad komandi kynsloir

geti fullnaegt sinum porfum & pessari sému joro.

Ionbyltingin og préun samfélagsins

Idnbyltingin & fyrri hluta 20. aldarinnar breytti lifi Vesturlandabla otviraett til
batnadar. Med henni préudust nyjar adferdir og hugmyndir og nattarudflin voru
virkjud & hugvitssamari og skilvirkari mata en nokkru sinni hafoi pekkst. Markmiogio
var ag létta manninum lifid, auka velsald og spara tima. Enn er ekki séd fyrir endann
a peirri proun sem hrundio var af stad med ionbyltingunni. Meo vélarafli breyttust
aherslur og Iéttu & mannshoéndinni og framleidsla jokst til muna. Préunin fra
baendasamfélagi yfir i ionadarsamfélag var hroo og folksfjolgun einnig. Pannig
opnadist moguleiki fyrir péttbylismyndun. NU er svo komid ad helmingur ibda
heimsins byr i péttbyli og talid ad um 75% muni bla i péttbyli um 2050. T fyrsta sinn
i sbgunni bua fleiri Kinverjar i borg en sveit.? En p6tt umskiptin hafi tvimalalaust
verio af hinu géoa, hafa pau einnig haft hlidarverkanir sem ekki voru fyrir sédar. Gott
demi um framfarir sem sumpart fara fram ar sér er proun bilsins.

Nutimasamfélag byggist i kringum einkabilinn. Fyrsti Citroen bragginn kom &
markad 4rid 1919.% Bragginn var hannadur pannig ad nénast 6llu leyti var hagt ad
gera vid hann med skiptilykli og skrafjarni. Bragginn var p6 ekki hradskreiour, komst
einungis i 30 km hraoa a klukkustund og var 18 hest6fl. Citroen bilar dagsins telja
200 hestofl, komast i a.m.k. 200 km hrada & klukkustund” og eigendurnir purfa ad
panta tima & sérstokum pjonustuverksteedum ef eitthvad kemur upp a. Bilarnir eru
markadssettir sem fjolskyldubilar og sem slikir einna helst notadgir til ad skutla
bérnum i og ar tomstundir og skola — liklega oftast a sveedum par sem leyfilegur
hamarkshradi eru 30 km & klst.

[ préun vélknuinna farartaekja hefur hofudahersla verid 16gd & aukinn hrada og
meiri sjalfvirkni, en greining & porfum tilvonandi notenda setid & hakanum, s.s. ad
audvelda meoalfjolskyldunni ad komast & milli heimils, vinnu og skéla og flytja
vorur. Almenn bilaeign skapar hins vegar mikla pversdgn; umferdarteppur skapast &

Richard Burdett og Deyan Sudjic, Endless city, Phaidon, London, 2008.
RUV, 17. janGar 2012, s6tt 18. jandar 2012, <http://www.ruv.is/frett/fleiri-kinverjar-i-borg-en-sveit>.
Citroenet, sott 18. jandar 2012, <http://www.citroenet.org.uk/>.

1
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3
4 Rpmgo.com, s6tt 18. jandar 2012, <http://www.rpmgo.com/automotive-articles/2010-classic-car-contest.html>.



annatimum, sem deemi mé nefna ad meoalhradi i Los Angeles & morgnana er innan
vid 10 km & klukkustund® og daemi eru um ad smavagileg vidgers & tdlvukubbnum
sem styrir radupurrkunum getur kostad allt ad 5% af kaupverdi bilsins.

Pott upprunalegi bragginn sé kannski ekki heppilegasta farartaeki
fétboltamdmmunnar er 6neitanlega kaldhaednislegt til pess ad hugsa ad, ad ymsu leyti

svari hann porfum hennar betur en nyjustu modelin.

lonbyltingin étur bornin sin
A undanférnum aratugum hefur komid i ljés ad idnprounin hefur ekki takmarkast vid
nyjar og snjallar teknilausnir heldur hefur einnig byggst & umfangsmikilli
auolindanytingu. Hratt hefur gengid a 6endurnyjanleg nattirugeedi en synt hefur verid
fram & a0 allt ad 80% neikveedra umhverfisahrifa megi breyta i jakvaed a
hénnunarstiginu.®

Umraedan um mikilvaegi pess ad ganga vel um jardargaedi og neyta i hofi er
ekki ny af nalinni. Bokin Raddir vorsins pagna’ (e. Silent Spring, 1962) var gefin Gt i
islenskri pydingu 1965 og markadi timamot i sogu umhverfisverndar. Hofundur
hennar, Rachel Carson benti a skadsemi notkun eiturefna i reektun og ahrifin sem pau
hafa & hringréas nattarunnar. HUn benti & pa ao stadreynd ad DDT skordyraeitrid sem
skapad var af manninum myndi aldrei hverfa ar nattGrunni.® Békin var mjég umdeild
og talin vera aras 4 atvinnulif og samfélag okkar.? Bokin Endimérk vaxtarins™ (e.
Limits to Growth) kom Gt 1972 og olli einnig miklum usla. Hofundarnir reiknudu
notkun nokkurra audlinda fram i timann med hlidsjon af vexti sidustu ara & undan og
spadu pvi ad audlindirnar yrdu uppurnar & til pess ad gera skdmmum tima. | badum
bokunum voru sett fram sterk rok fyrir pvi ad lykilaudlindir sem natimasamféldg
byggja afkomu sina 4, veeru endanlegar. Oliukreppan arid 1973 syndi ad vandinn veeri
baedi nalegur og vistekur.

GocCalifornia.com, so6tt 18. jantar 2012, <http://gocalifornia.about.com/cs/latripplanning/I/bl_distance_la.htm>.

John Thackara, In the Bubble: Designing in a complex world, The MIT Press, Massachusettes, 2007, bls. 1.

Rachel Carson, Raddir vorsins pagna, Gisli Olafsson pyddi, Almenna bokafélagid, Reykjavik, 1965.

pann 17. jantar sidastlidinn birtist frétt pess efnis ad DDT finnist enn i jardvegi vid Steingrimsstdd og i Ulfljotsvatni, en efnid

var notad & 6. aratug sidustu aldar til ad atryma bitmyi & svaedinu. Heimasida Morgunbladsins, 17. janGar 2012, s6tt 20. jandar
2012, <http://www.mbl.is/frettir/innlent/2012/01/12/enn_finnst_ddt_vid_steingrimsstod/>.

Brynhildur Pétursdottir, NattGran.is — vefur um umhverfisvitund, ,,Upphaf umhverfisvitundar”, 10. mai 2008, sétt 20. janGar
2012, <http://www.natturan.is/greinar/2636/>.
19 bonella H. Meadows, Dennis L. Meadows og Jargen Randers, The Limits to Growth: The 30 Year Update, Chelsea Green
Publishing, United States, 2004.
™ Ann Thorpe, ,,Design’s Role in Sustainable Consumption”, Design Issues, vol. 26, no. 2, 2010, bls. 3-16.
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Oliuframleioendur sameinudust um ad haekka oliuververd en tvofold haeekkun
gjorbreytti lifsskilyroum i efnameiri 16ndum. St spurning vaknadi hvada afleidingar
pad hefoi ef astandio skapaogist af nattirulegum voldum og yrdi vidvarandi? Kreppan
var kréftug &minning um ao ofnotkun dendurnyjanlegra audlinda myndi hafa ahrif &
lifsskilyroi. Almennur skilningur vard & pvi ad ekki var haegt ad horfa fram hja
vandanum. Teepum tiu arum sioar, arid 1982, stigu Sameinudu pjodirnar stort skref
med pvi ad setja & laggirnar nefnd sem kalladist Brundtland nefndin. I skyrslu sem
nefndin gaf Ut 1987 var hugtakio sjalfbaer préun (e. Sustainable Development)
endurskilgreint og sett i vidara samhengi.* Skilgreining Brundlandt nefndarinnar &
sjalfbeerni er eftirfarandi: ,,Sjalfbear proun er proun sem fullnaegir porfum
samtidarinnar an pess ad skerda moguleika komandi kynsl6da til ad fullnaegja sinum
porfum.«*?

Abdur var hugtakid sjalfbaerni notad sem fraedileg visun i kerfi nattdrunnar,
jafnveegi og 6jafnvaegi.** Ein af meginnidurstédum nefndarinnar, sem sidar vard
almennt viourkennt, var ad viourkenna ad synileg tengsl vaeru a milli idnvaedingar og
loftslagsbreytinga. I Brundtland skyrslunni var kallad eftir pvi ad sjalfbeerni veeri gerd
ad politisku forgangsmali. Niourstdour nefndarinnar hofou afgerandi pyoingu fyrir
hagkerfi heimsins og jafnvel p6 ad einhverjir paettir veeru vidurkenndir pa vildu
efnameiri 16nd ekki vidurkenna ad tengsl veeru parna & milli. Fjélgun umhverfisslysa
og aukid umfang peirra ytti undir pa afstoou ao viohorfsbreytinga og adgerda veeri
porf. Utkoma Brundtland skyrslunnar setti toninn fyrir radsefnu sem haldin var af
Sameinudu pjodunum i Rio De Janero ario 1992. Aldrei adur héfou svo morg riki
komid saman til ad reeda stéou umhverfismala, hast settu radamenn yfir hundrad rikja
sottu raostefnuna. Raostefnan markadi timamat pvi samningar um hvernig atti ad
sporna vid loftslagsbreytingum, eydingu skdga, halda vido margbreytileika lifrikisins
og hvernig riki myndu vinna ag sjalfbaerri proun heimafyrir voru undirritagir af 178
rikjum heimsins.™

Avrlega hittast riki heims & radstefnu Sameinudu pjédanna og endurskoda pann

samning sem undirritadur var i Rio og reyna ad komast ad samkomulagi um hvernig

12 United Nations Commission on Sustainable Development, Framing Sustainable Development, The Brundtland Report — 20
Years on, april 2007, s6tt 18. jandar 2012, <www.un.org/esa/sustdev/csd/csd15/.../backgrounder_brundtland.pdf>.

Report of the World Commission on environment and development: our common future, United Nations, New York, 1987,
»Sustainable development is development that meets the needs of the present without compromising the ability of future
generations to meet their own needs.”, sida 54, (pyding fengin af: Heimasidu Visindavefs Haskéla islands, Olafur Pall Jonsson,
20. a4gust 2001, sott 18. jandar 2012, <http://visindavefur.hi.is/svar.asp?id=1840)>.

1% Ann Thorpe, ,,Design’s Role in Sustainable Consumption”.
5 Sameinudu pjédanna, ,,Agenda 21, 2009, s6tt 18. jantar 2012, <http://www.un.org/esa/dsd/agenda21/>.



megi vinna frekar i att ad sjalfbaerni. Miklar vonir voru bundnar vid radstefnuna sem
haldin var 2009 i Kaupmannahofn, en svo for ad nidurstéour hennar ollu vonbrigdum.
Steerstu ionriki heims vildu ekki skrifa undir nyja samninga um markmid um minnkun
a losun koltvisyrings og akvaou ad tekid yrdi mid af samningnum en honum ekki
framfylgt. Pad kom skyrt fram ad hagsmunir heimafyrir rédu ferdinni fyrst og sidast.'®
Abyrg umgengni vid néttaruna hefur til pessa verid imyndarmal frekar en hugsjon. Til
daemis var pad ekki fyrr en 2003 ad pad var viourkennt af yfirvoldum i Bretlandi ad
breyting & lifshattum og neyslumynstur veeru lykilpattur { &tt ad sjalfbaerni.'” N
tuttugu arum eftir fyrri Rio radstefnuna verdur han endurtekin par i borg og verdur

spennandi ad sja hver ny markmid veroa.

Velseeld an vaxtar — Tim Jackson
Breski hagfraeoingurinn Tim Jackson er professor i sjalfbarri préun og héfundur
bokarinnar Velseald an vaxtar (e. Prosperity without Growth). Jackson bendir a ao vid
notum efnislega hluti sem taknraent tungumal eda attavita til ad skynja og syna
pjéofélagsstdou okkar. En pegar 6llu sé a botninn hvolft og félk spurt hvad skipti pad
finnist folki mikilveegt ad taka patt i ad byggja upp pad samfélag sem pad tilheyrir.
Feestir nefni efnislega hluti sem lykilatridi i hamingju sinni.'®

Hugtakid voxtur hefur afar pronga merkingu i ordraedunni. I samfélags-
umraeou merkir voxtur jafnan neyslu og efnahagslegan framgang. Jackson vill ad
hugtakio sé endurskilgreint, og heldur pvi fram ad voxtur sem slikur eigi ad geta att
sér stad innan pess ramma sem natturan setur okkur; vid eigum ao geta fullnaegt
porfum okkar 4n pess ad ganga & nattdruna og samt talad um voxt.™® T dag virdist hins
vegar ekkert pak & almennum neysluvenjum, skalarnir steekka jafnt og pétt; siminn
verour flottari, floknari og dyrari, billinn kemst hradar og hradar, pott
hradatakmarkanir breytist ekki. Pad virdast engin mork & pvi hvao folk telur sig verda

ad eignast; l16ngun okkar eftir hlutum er 6sedjandi.?

16 British Broadcasting Corporation, ,,Q&A: The Copenhagen climate summit”, 21. desember 2009, s6tt 15. jantar 2012,
<http://news.bbc.co.uk/2/hi/8278973.stm.>.

7 Ann Thorpe, ,,Design’s Role in Sustainable Consumption”.

1 Viotal Egils Helgasonar vid Tim Jackson, flutt i paettinum ,,Silfur Egils” i Rikissjonvarpinu, 11. desember, 2011.

19 Sama heimild.

2 Tim Jackson, Prosperity Without Growth: Economics for a Finite Planet, 2. Gtgéafa, Earthscan, London, 2011, bls. 50-52.



Meelikvardinn & voxt er mannanna verk. bar med hljéta mennirnir sjalfir ad
geta endurskilgreint hann. Jackson bendir & raunhafar adferdir til ad breyta um stefnu
i att til aukinnar velseeldar an ofnotkunar & nattarugedum. Eitt af pvi sem hann telur
mikilveegt ad byrja & er ad draga Ur misrétti, pvi pannig dreifist a&byrgdin & heroar
fleirum.?* Hann bendir 4 ad med breyttri orkunotkun, p.m.t. i feduvali félks megi
spara & mérgum svioum. Mun minna kosti ad framleida kilé af greenmeti en kil6 af
kjoti, sem hefur marga kosti i for med sér; allt fra minni vatnsnotkunar, minnka éalagio
a gufuhvolfio til pess ad studla ad hollari lifshattum og par med minna alagi a
heilbrigoiskerfi heimsins.

Energy Required to Produce one Pound
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Mynd 1. Myndin synir orkunotkun vid framleidslu
& einu pundi af nokkrum algengum framleidsluflokkum.

A0S mati Jacksons purfi gildismat folks verulegrar endurskodunar vid. bPannig
eigi fjarfestingar ekki einungis ad sntast um ag bda til meiri peninga, heldur sé
mikilveaegara ad fjarfesta i pvi sem hingad til hafi ekki talist beinlinis ardbaert i kronum
talio. Samverustundir folks i milli, og stadir par sem folk getur varid tima saman séu
til deemis afar goour fjarfestingarkostur. Pannig sé bokasafn betri fjarfesting en
hradbraut; & bokasafni fer fram fraedsla og samvera en & hradbrautum getur folk setid
eitt { bil svo timunum skiptir, { bil sem mengar.? Styrkur Jacksons felst i pvi ad hann
skodar moguleikana sem til stadar eru innan ndverandi ramma med opnum huga, og
hvernig megi markvisst vinna ad samfélagi sem kallar & minni audlindanytingu.

Hugmyndir hans eru vissulega byltingarkenndar, en um leid raunseejar og raunhefar.

2 Sama rit, bls. 194.
22 Sama rit, bls. 156.



Mikilveegi neerumhverfisins — John Thackara

John Thackara er breskur heimspekingur en hefur unnid lengi sem kennari & svidi
hénnunar. Hugmyndir John Thackara eru & svipudum nétum og hugmyndir Tim
Jackson, en skodar heiminn med augum hdénnudarins. Hugmyndir Thackara sndast um
kerfisbreytingar; ad hanna haldbarar, dbyrgar lausnir meo sérstaka &herslu &
neersamfélagio. Helstu naudsynjar séu séttar i nadgrenni heimilis, ndms og vinnu.
Thackara bendir & a0 lifikostnaour stérborgarbia sé ad miklu leyti til kominn vegna
steerda borganna og umfangs. Fleiri ferkilometrar haekki fleekjustig daglegs lifs og pad
sé pvi hlutverk hénnuda ad finna lausnir og vinna Gr pvi astandi sem hefur skapast.?
Thackara tekur sem daemi ad einkabillinn mengi meira en allar flug- og
lestarsamgOngur i heiminum samanlagt. bvi sé hluta lausnarinnar ad finna i 6flugri
almenningssamgongum. I raun séu par hag heimatokin pvi skipulagiod sé pegar til
stadar. | Hollandi sé m.a. i préun kerfi par sem allir sasmgongumatar vinna saman,
hjol, streetd, lest 0.s.frv. Upplysingakerfi almenningssamgangna, sem aour hafoi
takmarkast vio einn ferdamata, hafi verio virkjud til ad tengja 6lika ferdamdoguleika
saman. bannig sé folki audveldad ad komast & milli stada auk pess sem pad ver allt ad
25% styttri tima um bord i vélkninu 6kutaeki og kolefnisfétspor® viskomandi
baejarfelags minnkar jafnframt sem pvi nemur. Ekkert sé pvi til fyrirstoou ad
sambeerilegt kerfi veeri i gangi & milli landa.?

Thackara hvetur til pess ao fjarfest sé i tima med fjélskyldunni og honum
vario i neerumhverfinu, mégulega vio athafnir sem ella hefou verio sottar utan pess.
Miklir méguleikar felist m.a. i tomum 166um innan borgarmarka, sem meetti til deemis
nyta undir matjurtagarda. bar geeti fjolskyldan sameinast um umhirduna, slegio
margar flugur i einu hdggi; verid saman, sparad pening og bordad hollt. Thackara sér
pess raunar merki ad prounin sé i pessa att og nefnir Slow food hreyfinguna sem
deemi. Hugmyndafraeoi Slow food gengur Ut & ad kaupa arstidabundinn mat ar
nerumhverfinu, stydja vid minni baendur og studla ad pvi ad pekking tapist ekki Ur
faginu.?® T framhaldi ad pvi hafi svo byggst upp ymis kerfi par sem raektendur keyri Gt
pad greenmeti sem er a bodstélnum. Vid pad myndast tengsl & milli pess sem reektar

grenmetid og neytir pess. Hugmyndafradin hefur vaxid og na eru til ordnar borgir

2 John Thackara, In the Bubble: Designing in a complex world, bls. 38-40.

24 Kolefnisfotspor er malieining sem gefur til kynna hvada ahrif neysla samfélaga hefur & loftslag og umhverfi. Steerd kolefnisfotspors
endurspeglar neikveed umhverfisahrif vidskomandi samfélags, sott 18. jantar 2012 <http://www.carbonfootprint.com/>.

2 John Thackara, In the Bubble: Designing in a complex world, bls. 58.

2 Slowfood.com, 2012, s6tt 18. jantar 2012, <http://slowfood.com/international/9/what-we-do>.
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sem skilgreina sig sem Slow Cities. Par eru bilar ekki leyfair i akvedonum hlutum
borgarinnar og orkugjafar eru sjalfberir?’.

Thackara er peirrar skodunar ad framleidsla fleiri hluta sé i flestum tilfellum
oporf. Ef svo 6liklega vilji til ad framleioa purfi fleiri hluti sé pad skylda okkar ad
gera pad med abyrgum hetti og uppfylla skilyrdi sjalfbaerni.® bratt fyrir, eda kannski
einmitt vegna pess, ad sjalf stundi ég ndm i véruhonnun tek ég heilshugar undir petta
sjonarmid. Namio hefur raunar opnad augu min fyrir pvi ad meiri porf se &
endurskodun gilda og vidmida en enn eina Gtgafuna af hradsudukatli. | pessu felst
ekki a0 afneita peirri vioteeku og djapsteedu visindapekkingu sem hefur verio aflag,
verkfaerni eda peim audefum sem hafa gert nutima lifsheetti mégulega, einungis ad
hugsa notkunina upp & nytt. Hagnyting niverandi mannvirkja er gagnleg en pad er

mikilveegt ad breyta um &herslur og vinna utfra nyjum viomioum.

Hringrés hlutanna - Cradle to Cradle
Cradle to Cradle er kerfi proag af arkitektinum William McDonough og
efnafreedingnum Michael Braungart. Ef honnudir hyggjast hanna og framleioa hluti
med abyrgum hatti, pa verda peir ad svara pvi hvernig peir &tla ad gera pad og med
hverju. McDonough og Braungart leggja aherslu a samspil visinda og hénnunar.
Forsenda arangurs sé ad nyta pa teeknipekkingu sem til stadar er med nyjum
formerkjum. Hlutir og efni sem viod framleidum eigi ad passa inn i hringras
natturunnar og vinna innan légmala sem nattdran er satt vid. bPannig rennur abyrg
hénnun saman vid teknipekkingu.?®

AQ peirra mati er mikilvaegt a0 taka demid alla leid. Hlutir sem eru t.d. 50%
endurunnir eru 6asettanlegir. Pad sé algengt ao fyrirtaeki sem vilji feera sig i att ad
sjalfbeerum framleidsluadferoum misskilji hugmyndafraedina og telji ad framleioslan
purfi einungis ,,ad menga adeins minna”, framleida vorur ur ,,feerri haettulegum
efnum”. Flispeysur eru til deemis gerdar ao hluta til ar endurunnum plastfloskum og
oft markadssettar a pann hatt ad neytandinn sé ad velja rétt med pvi ad kaupa voru
sem er ad hluta Gr endurunnum efnum. I plastfléskum er fjéldi eiturefna sem voru

upphaflega ekki honnud til varanlegrar snertingar vio hid. bar sem flispeysur eru

21 John Thackara, In the Bubble: Designing in a complex world, bls. 41.
28 John Thackara, Design and ecology, 2009, sétt 18. jantar 2012, <http://www.thackara.com/>.
2 William McDonough og Michael Braungart, Cradle to Cradle, North Point Press, New York, 2002, bls. 14-16.
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annars vegar, ma pvi med nokkru sanni halda fram ad ekki einungis sé varan
neytandanum sleem, heldur sé beinlinis verid ad préngva efnum og hlutum i éaeskilegt
samhengi. Mikilvaegt sé pvi ad vinna hraefni i vorur fra grunni svo ,,adeins minna
mengandi” vorur séu ekki framleiddar.

Endurvinnsla er samkveemt félégunum McDounough og Braungart g6d og
gild en endurvinnsla sé i raun ekki réttnefni heldur sé um ao reeda svokallada down-
cycling, par sem virdi efni ryrna vid endurvinnslu. Gosdos er t.d. bain til ar tveim
mismunandi altegundum og malningu. Haegt er ad braeda altegundirnar saman og nota
aftur, en vegna malningarinnar fellur virdi alsins og efnatap er mikio. Til deemis veeri
ekki hagt ad nota efnid sem 0r verdur til ad bta til nyja gosdés.* Hreint al er efni
sem hentar hvad best til endurvinnslu, pvi pao krefst ekki jafnmikillar orku ad braeda
pad aftur og a fyrri stigum, auk pess sem pad tapar ekki eiginleikum vio
endurvinnslu.** McDounough og Braungart leggja aherslu & ad vid hénnun hluta purfi
fr& upphafi ad hafa sjalfbaerni ao leidarljosi. Pannig er haegt ad koma i veg fyrir
efnatap vio endurvinnslu og par med verdur endurvinnsla réttnefni. betta er haegt par
sem hoénnun og teknipekking vinna fullkomlega saman. Hlutir eigi ad vera ur
eiturlausum efnum sem ekki skadi umhverfi og menn. Minni hlutir eigi eftir fremsta
megni ad vera Ur einu efni, eins og t.d. bok McDounough og Braungart . Ef hlutir eru
hannadir med fleiri en tveimur efnum pa & ao vera hentugt ad taka pa i sundur til

endurvinnslu.

Mynd 2. Fyrirteekio Herman Miller sem hannar skrifstofustdla sem hafa fengio
vidurkenningu fra Cradle to Cradle.®? Faestir vita peir uppfylli pessa stadla en peir
eru engu ao siour vinszlir, liklega vegna pess ad peir pykja geroarlegir og smart.

% sama rit, bls. 57-58.
*! Doors of Preception - about design for resilience, John Thackara, ,,Iceland: eaten alive, or growing to live?”,
2. september, 2011, so6tt 18, jandar 2012, <http://www.doorsofperception.com/archives/development_design/>.
Herman Miller, s6tt 18. jantar 2012, <http://www.hermanmiller.com/About-Us/Environmental-Advocacy/Cradle-to-Cradle-
Certification>.
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Hugmyndir McDonough og Braungart i Cradle to Cradle annars vegar og
Thackara hinsvegar eiga uppruna sinn i sému gildum; ad ganga ekki a audlindir
nattdrunnar sem séu takmarkadar og tilheyri komandi kynsl6dum jafnt sem okkur, ad
taka abyrgd & umgengni okkar i heiminum og leita lausna til ad beeta pad sem illa
hefur fario. McDonough og Braungart leggja aherslu 4, rétt eins og Thackara ad hvatt
sé til stadbundinnar fjolbreytni. Pegar haegt er ad leysa malin heimafyrir minnkar
ferdakostnadur, sem minnkar mengun. Alpjédavaeding vorumerkja sé pvi ekki
endilega skynsamlegur kostur.®

bréatt fyrir 6likar &herslur peirra sem ég hef fjallad um hér ad ofan; Thackara
leggur mesta &herslu & neersamfélagio, McDonough og Braungart a
framleiosluadferdir og efnisnotkun og Jackson kerfisbreytingar, er 1jost ad
sjalfbarnihugtakio er lykilhugtak og skapandi lausnir eru stor pattur i endurhénnun
samfélaga heimsins.

Abyrgé honnuda

Medvitund almennings & Vesturlondum um pverrandi natturuaudslindir fer sifellt
vaxandi. Graenum stjornméalaflokkum fjolgar og malstadur peirra feer & meira veegi i
umraedunni. Fleiri og fleiri fyrirtaeki sja sér hag i ad breyta framleidsluadferdum i
pagu umhverfisins. EKki er endilega um hreinraektadar hugsjonir ad raeda i 6llum
tilfellum, krafa fjarmagnseigenda er meiri avoxtun og stjornendur eru ad atta sig & pvi
ad peirri krofu verdur nad medal annars med pvi ad bregoast vid vaxandi krofum
neytenda um sjalfbeerari og sioferdilega réttari framleiosluadferdir. Viomidin breytast
pvi smétt og smatt og hagsmunir umhverfisins verda ad grunngildi. St stadreynd ad
storfyrirteeki s.s. Nike og Ford eru tilbunir ad gjorbylta framleidsluadgferdum sinum i

Mynd 3. /A fleiri stérfyrirteeki sj& sér hag i as fylgja hugmynda-
freedi Cradle to Cradle. Nike hefur um nokkurt skeié préad sko
samkveaemt henni.

* William McDonough og Michael Braungart, Cradle to Cradle, bls. 123.
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pa att er stadfesting & breyttri framtio. Eftir pvi sem vinseldir sjalfbaernihugtaksins
aukast halda oliufyrirteekin og adrir ionadarrisar pvi oftar fram ao sjalfbeerni sé peirra
helsta markmid. Vefsidan www.sjalfbaerni.is er til ad mynda rekin af Alcoa & Islandi.
Neyslumenningu samtimans verdur ad endurmeta med hlidsjon af auknum kréfum um
sjalfbaerni. Honnudurinn, med sina syn, pekkingu og pjalfun er naudsynlegur hlekkur
i pessu ferli. Hann byr yfir mdguleikum og teekni til a0 koma auga & leidir sem liggja
ekki i augum uppi. Abyrgd hénnudarins er rik, og ad minu mati er hlutverk hans
adallega tvipeett:

- a0 studla ad abyrgum framleidsluadferdum og efnisnotkun

- a0 vinna ad kerfum sem studla ad skynsamlegri nytingu nattirugaeda

Abyrgar framleidsluadferdir og efnisnotkun

A myndunum hér ad nedan sjast hlutir sem flestir pekkja, purfa og nota. I flj6tu bragdi
sést ekki ad pennarnir og matarbakkarnir séu neitt frabrugonir samberilegum vérum
sem framleiddar hafa verid um érabil. Vio eftirgrennslan kemur i ljos ad pennarnir eru
framleiddir ar 98% endurunnu hraefni og eru 100% endurvinnanlegir. Bakkarnir eru
somuleiodis 100% endurvinnanlegir og meettu pess vegna fara Ut i moltutunnu med

bananahydinu.®*

d ﬁlw'mﬁ

‘ an-u'mm

ey # STABINO® GRitNGont * Lis s

‘ alm'wm
Mynd 4 og 5.

I Cradle to Cradle leggja McDonough og Braungart aherslu & sampaettingu
teeknipekkingar og abyrgrar framleioslu. EKkKi er verio ad tala um einhverskonar
afturhvarf, hvorki i fagurfraedilegu tilliti né teeknilegu, heldur vilja peir einmitt nota pa
pekkingu sem til stadar er sem grunn ad betri vinnubrégdum. Mér finnst pessi punktur

34 Cradle to Cradle, sott 18. jandar 2012, <http://c2ccertified.org/index.php/products/scorecard/bulrush_food_containers>.
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mjog mikilveegur i mali peirra; mér finnst einmitt ad virkja eigi 6gnarhrada proun
aoferoa og hugmynda i pagu sjéalfbaerari framleidslu & vérum og pjonustu, hvort sem
um er ad reeda frumhodnnun og framleidslu & vorum til ad bregdast vid nyjum porfum,

eda endurhonnun & eldri vorum.

Kerfi sem studla ad skynsamlegri nytingu nattirugeeda
John Thackara segir ao lausnin felist i endurhénnun & kerfunum samfélagsins og tekur
sem daemi sampeettingu nokkurra 6likra samgéngumata i Hollandi, sem leiddi til pess
ad folk eyddi 25% styttri tima um bord i vélknunu farartaeki. I Upps6lum i Svipjod
hyggjast baejaryfirvéld minnka umferdarpunga storra dkutekja um midbeaeinn um allt
ad 50% med pvi ad endurhanna dreifingarkerfi heildsala & ferskvoru til sméafyrirtekja
& svaedinu. [ stad pess ad fjorir trukkar fari med fjorar mismunandi vérutegundir var
dreifingarkerfio hugsad upp & nytt og sami trukkurinn sendur einu sinni med blémin,
kjotio og braudio, allt i sama bilnum. Sparnadurinn er margpaettur; fyrir utan minna
areiti af mengandi trukkum, sparast eldsneyti, vinnustundir og &lag & gétur minnkar.*
Annad gott deemi um endurhénnun kerfis er bilaleigan Zip-car sem starfraekt er i
nokkrum borgum Bandarikjanna. A Manhattan er péttni mikil, 6flugar
almenningssamgongur og flestar naudsynjar haegt ad seekja i nerumhverfinu
fétgangandi. Dyrt er ad reka bil og i raun litil &steeda til pess. En vilji maour til demis
bregda sér at fyrir borgarmdorkin gerist madur medlimur i Zip-car, borgar tiltélulega
laga méanadarleigu og getur bokad bil meo stuttum fyrirvara. Lagmarkskostnadur,
hamarksnyting.*®

A0 sidustu langar mig ad nefna demi par sem hvort tveggja; endurhénnun
hlutar og kerfis fer saman. Nokkur mjolkurframleidslufyrirteeki i Pyskalandi nota
mjolkurfernur sem hafa verid endurhannadar svo paer megi endurvinna ad fullu.
Framleioslan er einféld. Fernan er Ur einu efni, &n pess ad pao dragi Ur notagildi
hennar. Fernan leysti af holmi eldri hénnun sem bdin var til ur a.m.k fjorum
mismunandi efnum og var ekki fullkomlega endurvinnanleg.

Nyja honnunin tekur minna pléss, hin er heppilegri i notkun og hefur pann
kost umfram hina ad lokast sjalfkrafa pegar heett er ad hella ur henni. Eitt blanna sem

notar fernuna, stigur einu skrefi lengra og hefur hannad dreifingarkerfi fyrir mjélkina

s John Thackara, In the Bubble: Designing in a complex world, bls. 58.
3 Zip car, sott 18. jantar 2012, <http://www.zipcar.com/>.
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og adrar vorur sinar; mjélkurpésturinn er sntinn aftur og dreifir mjolk i

endurnytanlegum umbddum heim til folks.%’

Tetra Brik Aseptic (TBA) Packaging Component:

polyethylene

¥y

polyethylene

aluminum

polyethylene

paper

/—— polyethylene

-— - ‘ -~ v
Mynd 6. Mjélkurferna ar einu efni sem Mynd 7. Tetrapak hefur um arabil
Er 100% endurvinnanlegt. Ny hénnun. framleitt marglaga 6endurvinnanlegar

umbdir. Fyrirtekid brast vié gagnryni
med pvi ad fjarlegja eitt lag af ali.

Island teekiferanna

A [slandi eru moguleikar til sjalfbaerni 6teljandi. Orkugjafarnir eru greenir, nattaran
tiltdlulega ospillt, grunnvatsstada er god. I heiminum fer orkuverd haekkandi og
vatnsaudlindir pverrandi. Sioferdileg skylda okkar hlytur pvi ad felast i skynsamlegri
hagnytingu audlindanna.

Hagnyting heita vatnsins er ein mikilvaegasta sérstada islensks samfélags og su
augljosasta. Vioa hefur vel til tekist, s.s. vio hashitun og raektun. Notkun hefur aukist
grioarlega og gjorbreytt lifsgaedum en geeta parf pess ad hun gangi ekki of langt og
breytist i vistroskun. Hellisheidavirkjun er nylegt deemi, par sem brennisteinsmengudu
affallsvatni var deelt nidur i borholur og skapadi raunverulega hettu a grunnvatns-
mengun.® Dealingin orsakadi jardskjalftahrinu, sem olli ibdum svadisins 6paegindum
og tilfinningalegu alagi. I dag er umhugsunarvert hvad nyting orkunnar er einhzf.
Hofuoahersla er 16gd & nytingu orkunnar til stérioju og litid parf Gt af ao bera til a0
kerfio hrynji. Ad geyma 61l eggin i somu korfu hefur hingad til ekki talist g6o
hugmynd og pvi hlytur fjdlbreyttari nyting orkunnar ao teljast alitlegur kostur.

Islensk yfirvold hafa reynt hvad pau geta ad kynna landid sem hreint og
6spillt. Pad er pvi umhugsunarvert ad kolefnisfotspor Islendinga er frekar stort i
samhengi vid pjéoir sem vid berum okkur saman vid. Og rik tilhneyging er til pess af

37 Hemme Milch, sétt 18. jantar 2012, <http://hemme-milch.de/uckermark/milch.html>.
38 RUV, , Affallsvatni dzlt vegna bilunar”, 21. oktober 2011, s6tt 18. jantar 2012, <http://www.ruv.is/m/frett/185946>.
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okkar halfu & alpjooavettvangi ad seekja um undanpagur fréa loftslagssamningum &
forsendum smadar og graennar orku. Sjalfsmynd Islendinga i orkumalum er pvi
nokkud brotin.** Smad samfélagsins tti ad vera haegt ad nyta til annars en snikja
afslaetti & Gtblasturskvotum. Bodleidir eru stuttar, vid erum opin fyrir nyjungum og
tilbdin til ad spreyta okkur & nyjum verkefnum. Réttar hugmyndir, settar fram &
réttum tima af réttum adilum geta gert kraftaverk og breytt gangi méla i eitt skipti
fyrir 6ll. Vioskiptarisar eins og Google, Apple og Facebook nota allir kol og
kjarnaorku fyrir gagnaver sin. bad eru fyrirteeki sem finna til aukinnar pressu ad finna
sér greena orkugjafa.*® Taekifeerin eru allt i kringum okkur.

Fiskveidar | 0%

Landbunadur J§ 19

Almennur 1&nadur 4%
Veitur 4%
Heimili | 505
Jarnblendiidnadur | 506
bjdnusta 6%
Alinadur 249
I T T T T T 1 GWh
0 2.000 4.000 6.000 8.000 10.000 12.000

Mynd 8. Taflan synir skiptingu raforkunotkunar 4 Islandi.

Ein skynsamlegasta notkun heita vatnsins felst i heilsulindum og laugum.
islensk badmenning er einstakt deemi um hvernig hugmyndir um fjarfestingu i
samverustundum og —stédum ganga upp. Heimsdknir i sundlaugar &
Reykjavikursvaedinu telja 2 milljonir & ari og par af segja 22% gesta heita pottinn
steerstu asadu pess ad laugin sé heimsott. I heita pottinum meetast allir hopar
bjodtélagsins, & jafnréttisgrundvelli.**

Baomenningin er ein elsta tegund heilsubétar i landinu og talin flestra meina bot af
morgum. Hér er jafnframt & ferdinni gott deemi um velferd an vaxtar, ,,gréoinn” felst i
meiri lifsgeedum, aukinni hamingju og laegri gedlyfjakostnadi. Betra samfélag, par

sem fleirum lidur betur. Voxtinn meetti pa meela i meiri hamingju ibda i Nordurmyri

% J6n Mar Halldorsson, Visindavefur Haskola islands, ,,Hvad er Kyoto bokunin?” 3. névember 2004, sétt 18. jantar 2012,
<http://visindavefur.hi.is/svar.asp?id=4592>.

%0 Heimasioa Doors of Preception - about design for resilience, John Thackara, ,,Iceland: eaten alive, or growing to live?”,

2. september, 2011, so6tt 18, jandar 2012, <http://www.doorsofperception.com/archives/development_design/>.

#1 j6hann Jéhannsson og Rabert Birgisson, Sundlaugavenjur islendinga: Nota islendingar sund sem heilsurakt?, B.sc. thesis
KHI Reykjavik, 2007, s6tt 18. jantar 2012, Skemman.is ,bls. 31.
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eftir opnun atisundlaugar vio Sundhéllina. Helmingi fleiri husviskir drengir geta lesid
sér til gagns eftir ad nyja bokastofan opnadi i beenum. Og svo framvegis. Med pessu

er fjarfest i hamingju og velferd og sparad i leidgindum og lyfjum.

Mynd 9. Flothettan er verk véruhdnnuéarins Unnar Valdisar
Kristjansdoéttur, og framlag hennar til beettari badmenningar.
Flothettan hjalpar folki ad slaka & i vatni og gleyma stad og stund.

Margt er ekki hagkvaemt ad framleida hér, en p6 er rétt ad stefna ad pvi ad
lagmarka innflutning & peim vérum sem mdogulegt er. Pad er annars vegar hagt ad
gera med pvi ad velja 6druvisi og umhverfisvaenni vorur, sem og flytja minna inn af
pvi sem hagkvaemt er ad framleida innanlands. Med peim heetti leggjum vio okkar ad

mdrkum til minnkunar kolefnisfétsporsins og hvetjum til nysképunar.

Mynd 10. Minnkum umfang innflutnings. A heimili minu eru
notadir pvottaboltar sem duga i 1000 pvotta. Minna umfang,
minna geymsluplass, ferri kostnadarlioir.

Oplagdur akur er i reektun graenmetis og ymissar matvoru, einkum vegna
ofuréherslu & raforkusélu og —framleidslu til stérioju. Hver veit hvers
graenmetisbandur vaeru megnugir fengju peir orku & hagstaedara verdi? beir geetu
jafnvel fengio honnuai til lids viod sig i nyskdpun. Heimsendingarpjonusta & &voxtum
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og graenmeti og vérum ,,beint fra bonda” sakir sifellt i sig vedrid pvi félki finnst gott
a0 fa voruna ferska, senda heim reglulega og skipta vid einstakling meo andlit.
Nokkud sem fair sau teekifeeri i fyrir stuttu sidan. I bilaborginni Reykjavik er jafnvel
heegt ad fa sendar heim kokur i askrift, sem er heppilegt fyrir setabraudsdrengi.
Uppskriftirnar eru gomul fjolskylduleyndarmal og sendillinn fer um & hjéli — pegar
veour leyfir. Vioskiptum og pjonustu er hagad eftir adsteedum og porfum. Nyjar parfir

kalla & nyjar lausnir.

Ao lokum:

Neyslumenning efnameiri landa er ekki i samraemi vid paer audlindir sem jordin byr
yfir. Vissulega hafa vestraenar pjodir synt vilja til ad snda prouninni vid, en betur ma
ef duga skal. Ein helsta hvatning orkufrekra storfyrirteekja til ad snda vio bladinu og
laga framleiosluferli og efnisnotkun ad abyrgum lausnum er st ad neytendur verda &
medvitadri um stoduna. Pélitisk afskipti og stefnumotun duga ad vissu marki en
framleidendur og fjarmagnseigendur bregdast betur vid kréfum neytenda en valdbodi
ao ofan. Lausnin felst pvi ad miklu leyti i virkni neytenda, vaxi eftirspurn eftir
umhverfisabyrgri voru og pjonustu, bregoast framleidendur vid pvi med auknu
frambodi & voru sem meetir pessum kréfum neytandans. Honnudir geta hvatt til
abyrgari neyslu og rikari umhverfisvitundar med lausnum sinum og pannig haft ahrif
a krofur og val neytenda.

Adstaeour hér a landi eru ad morgu leiti vel til pess fallnar ad gera hugmyndir
um sjalfbaerara samfélag ad veruleika. Orkan er graen og nalaeg, islendingar eru i
farabroddi vardandi nytingu hennar og teeknipekking er yfirgripsmikil. Samfélagio er
litio, bodleioir stuttar og tiltélulega audvelt er ad koma & samvinnu og sambdndum
milli 6likra fagadila, til deemis milli hénnuoa og framleioenda. Pad sem & skortir er
hins vegar stefnumaétun, samkveemni og skyr markmio. Breyttir timar kalla & betri
lausnir, en verkefnin verda ekki leyst & einni nottu. Krafan er sjalfbaerni; ad vio
skilum joroinni i jafngdou eda betra astandi og vid tokum vid henni. Honnun er
Iykilatrioi og byour upp & lausnir sem 6nnur fog hafa ekki yfir ad rada.

Sjalfsmynd min sem hénnudar krefst pess af mér ad ég sé medvitud um
abyrgd mina og mikilvaegi pess ad leggja mitt af mérkum til ad upplysa neytandann
um val hans. Med pvi ad taka ekki skyra afstddu hunsa ég vandann og varpa af mér
abyrgo.
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