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Utdréattur

Leikfong eru jafn misjofn og pau eru moérg. Hlutverk peirra er lika margpeaett og getur verid allt fra
pvi ad gledja augad og til pess ad hjalpa bérnum ad na akvednum proska. Mismunandi leikir og
leikfong efla dlika peetti i proska barna. Hér fjalla ég um leikfong, leiki og hinar ymsu hlidar peirra
og hversu misjofnum og fjélbreyttum tilgangi pau pjona. bad er i edli manna ad leika ser. Fyrsti
leikur ungabarns er ad reyna ad gripa i fingur og har pess sem heldur a pvi heldur. Leikur hjalpar
mannfolki vid ad na félagslegum og vitsmunalegum proska. Spendyrum almennt er edlislaegt ad
leika ser, hja peim gegnir leikur pvi hlutverki ad kenna peim ao bjarga sér, afla feedu og leera ad
hegoa sér medal annarra dyra. Vio hofum ekki alltaf haft leikfong i peirri mynd sem vid pekkjum i
dag, en samt hefur madurinn alltaf fundio sér eitthvad til ad leika sér med. Eg held ad folk i dag etti
einmitt ad reyna ad sja leiki og leikfong Gt Gr pvi sem er i nattdrunni. Leikur & ad sndast um frelsi,
skopun og imyndun. Heér & eftir verdur 1690 &hersla & leikfong sem leyfa imyndunarafli barna ad
njota sin og gefur peim frelsi til ao leika sér, hverju og einu & sinn einstaka hatt. Einng fjalla ég um
hénnun og hénnudi leikfanga og stuttlega um 6ryggi og hvao parf ad hafa i huga vio efnisval.
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Inngangur

Amma min sagdi oft: ,,pad pydir ekki ad vera ad kaupa endalaust af déti og drasli fyrir bérnin, pau
verda bara ruglud af pessu og fa strax leid a peim. Pid verdid bara ad nota imyndunaraflio og leika
med pad sem hendinni er nast.” Svo tok hdn pad sem hendi var nast, snéri pvi i hringi og Iék med
pad fyrir bornin, sem héfdu gaman af. Han lifdi timana tvenna og vissi pvi &n efa hvad hun var ao
segja. Han faeddist arid 1919 og 6lst upp i torfbeae i Unadsdal vid isafjardardjup. Par voru engin
tilbuin leikfong aod hafa heldur bara pad sem natturan gaf af ser. bessi oro 6mmu minnar voktu mig
til umhugsunar og ekki sist par sem margt af pvi sem ég hef gert i hdnnunarndmi minu tengist
bdrnum og leikjum a einn eda annan hatt. Pad var pvi ekki Ur vegi ad ég skrifadi lokaritgerdina
mina vid Listahaskola islands um leikféng. Eg hef alla tid verid afskaplega hrifin af bérnum,
skemmt mér vid ad passa pau og leika mér med peim. bad er svo margt heillandi vid heim
barnanna; pau eru hrein og bein og koma til dyranna eins og pau eru kledd.

Menn sem og 6nnur spendyr hafa alla tio leikio sér, en ekki alltaf med leikféngum. Hver er
tilgangur peirra og purfum vio a leikféngum aod halda? Hvada ahrif hafa pau & okkur, skipta pau
mali, erum vid betur eda ver sett an peirra? Er alveg sama hvernig leikféng born leika sér med?
Skiptir gerd peirra og utlit mali? bessum spurningum verour ekki svo audveldlega svarad en hér a
eftir aetla ég ad velta fyrir mér hinum ymsu atridum sem tengjast leikjum og leikfongum barna. Eg
byrja & a0 velta fyrir mér gildi og naudsyn leiks fyrir alhlida proska barna. bvi nast velti ég fyrir
mér hlutverki og mikilveegi leikfanga. Hver geetu talist proskavanleg og hvers konar leikfong teljist
goo fyrir imyndunarafl barna. Sidan fjalla ég um prja leikfong sem mér finnast baedi falleg og
gaedaleg. begar ég tala um gaedi a ég ekki einungis vio efnisleg geedi, heldur pad ad pau leyfi
barninu ad raoda ferdinni i leiknum. bar nast er komid ad pvi hvad mér finnst géd hénnun purfa ad
hafa og hverju, hdnnudir sem hanna fyrir born, purfa ad vera vakandi fyrir. Loka umfjéllunin er um
0ryggi og hvad parf ad hafa i huga vio efnisval pegar hannadir og keytpir eru hlutir fyrir bérn, en
par er ad ymsu ad huga.



Gildi leiks fyrir proska barna
Leikur er mikilvaegur og pa sérstaklega fyrir bérn, um pad verdur ekki deilt. Hann gegnir stéru
hlutverki i proska peirra og er naudsynlegur fyrir pau til ad vaxa og dafna edlilega.

Fyrstu vikurnar eftir faedingu, pegar born byrja ad stilla augun til ad geta

séd hluti sem hreyfast, upplifa pau sinn fyrsta leik vid pad ad reyna ad na

ao gripa i fingur, andlit eda har & manneskjunni sem heldur & peim.

Salgreinirinn D. W. Winnicott kallar pessa upplifun, sem oftast & sér stad

milli médur og barns, fyrsta leikinn sem born leika. Fingur, andlit og har

maodurinnar verda ad leikfongum. bessi nattdrulegi og medfeeddi hafileiki

barna til ad leika sér er naudsynlegur fyrir tilfinningalegan, vitsmunalegan

og likamlegan proska peirra, og leikfong eru mikilvaeg til ad na arangri i

peim efnum. Flaekjustig leikja hja ungabérnum eykst naestum dag fra degi

0g i kjolfario pjalfast 61l skynfeeri. Vid petta prdast vitsmunaleg og likamleg

hafni peirra.?
Enda er pad oft hin besta skemmtun nybakadra foreldra ad fylgjast med litla kraftaverkinu sinu taka
framforum & degi hverjum. Samanborio vio dyr, sem leika sér til ad auka feerni og leikni, svo sem
vio ad veida sér til matar og hvernig & ad hegda sér medal annarra dyra, gegnir leikur miklu
viotaekara hlutverki hja mannfélkinu. Leikur studlar ad vitsmunalegum og félagslegum proska
barna, pau nota hann til ad leera a lifid og 6dlast pekkingu.2 Leikir barna eru mjog mismunandi og
hafa par af leidandi mismunandi ahrif. begar born klaeda sig upp og eru i hlutverka- og
pykjustuleikjum kennir pad peim t. d. ad hugsa & 6hlutbundinn hatt og setja sig i spor og adsteedur
annarra. Born purfa t. d. oft ekki meira en einfaldan hatt til ao lifa sig inn i og bregda sér i hin ymsu
hlutverk, t. d. 16greglupjons, kureka eda flugmanns. begar pau leika sér med bradur proskar pad
hefileika peirra til ad segja fra og hvetur pau til umonnunar. Oft eru pad einfoldustu leikirnir sem
hafa hvad mest 6rvandi ahrif, eins og t.d. leikur med kubba, en hann gerir bérnum mdégulegt ad gera
tilraunir med rok- og edlisfreedi og lausnir.? Sjalfur leikurinn gerir pad ad verkum ad heimur
barnanna verdur i peirri sterd sem pau rada vid og geta stjornad.* Salfreedingurinn Erik H. Eriksson
1902-1994 ték meira ad segja svo djupt i arinni ao segja: ,,Barn sem ekki getur leikio sér verdur ad
fullordinni manneskju sem ekki getur unnid.“> Hér getur hver deemt fyrir sig, en freedimenn i
uppeldismalum barna eru allir & eitt sattir um mikilveegi leiks fyrir proska barna.

1 Deborah Jaffé, The history of Toys: from spinning tops to robots, Sutton Publishing Limited, United Kingdom, 2006, bls. 1. In the first weeks after
birth, when babies start to focus their eyes on moving objects, they encounter their first play experiences when they grasp the finger, face and hair of
the person who is holding them. The psychoanalyst D.W.Winnicott calls this experience - usually between baby and mother - the first playground.
The mother’s fingers, face and hair become the playthings. The innate ability to play is essential for the emotional, physical and intellectual
development of children.

2 Alexander Von Vegesack, Lucy Bullivant, KID SIZE: The material world of childhood, Vitra Design Museum, Skira editore, Milané, 1997, bls. 62.

3 Heimasida Kids Products @suite 101, s6tt 14. névember 2011,
<http://claudia-m-lenart.suite101.com/toys-that-inspire-a-childs-imagination-a78077 >.

4 Alexander Von Vegesack, Lucy Bullivant, KID SIZE: The material world of childhood, Vitra Design Museum, Skira editore, Milané, 1997, bls. 63.

5 Sama rit, bls. 62. Its importance is such that Erikson has claimed that a child who cannot play will become an adult who cannot work. (Erikson
1963)
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Hlutverk og mikilveegi leikfanga

I leik mannfélksins ni & dégum hafa leikféng storu hlutverki ad gegna en pau eru eins misjofn og
pau eru morg. Leikfong sem s6go eru opin i bada enda, eru leikféng sem geta verido meira en einn
hlutur i senn; hlutur sem virkjar imyndunarafl barnsins, og pannig dkvardast pad med mismunandi
bornum hvad hann er hverju sinni. bau henta jafnt strakum sem stelpum & 6llum aldri.

Pao er oftar en ekki hlutverk foreldra, &ttingja og vina, ad velja leikfong fyrir yngstu kynslédina,
alla vega pangad til bornin fara ad hafa skodanir a pvi hvao pau vilja leika sér med. Kannski er pad
skritid pvi sumir segja ad um leid og manneskja eignist barn, gleymi han pvi hvad pad er ad vera
barn, og pvi kannski ekki i bestu stddunni til ad velja hluti fyrir pad. betta hlutverk er mikilveegt
eins og 6l 6nnur sem tengjast bérnum og uppeldi peirra. begar valin eru leikfong fyrir bérnin er
ymislegt sem parf a0 hafa i huga og margar gildrur sem hagt er ao falla i. Hér fyrir nedan er
upptalning, alls ekki temandi, sem foreldrar geta nytt sér vio kaup, og honnudir sttu ad geta nytt
sér vid honnun & leikfongum. bvi honnudir sem hanna leikfong bera lika heilmikla abyrgd. beir eru
ekki adeins hanna tlit & einhverjum hlut, heldur leikfang sem kemur til med ad hafa ahrif & barnid
sem leikur sér med pad. Gott er ad leitast vid ad velja leikfong sem studla ad proskandi laerdémi

i gegnum leikinn og auka nattdrulega heefni barna til ad nota hugmyndaflugid. Ennfremur leikféng
sem hjalpa peim ad préfa sig &fram med hugmyndir og leysa sjalf ar ,,vandamalunum® sem

skapast i leiknum med sinum eigin lausnum. Lika leikfong sem studla ad jakvaedum félagslegum
leik og f& born til ad vinna og leika sér saman, t. d. boltar, kubbar og baningar. Pad hjélpar peim

aod leera ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6orum. Svo er einnig gott ad velja leikfong sem eru
upplysandi, og geta hjalpad bérnum ad proa skilning & hinum ymsu hlutum og hvar pau passa

inn i hinn stéra heim.

Foreldrar og forradamenn attu ad fordast ao lata born sin eiga of mikio dét. Pad skapar ringulreid
og herbergi statfull af leikfongum og doti geta jafnvel felt fra. Til ad fordast ofséfnun & doti er
tilvalio ao fara i gegnum hlutina med bérnunum og taka til hlidar pad sem ekki er verid ad nota, eda
vekur ekki &huga lengur, og setja i geymsluna eda gefa til gdogeroarmala. Pao reynist lika oft vel ad
syna bornum leikfong sem hafa farid i geymsluna aftur sidar, pvi pa virka pau sem ny og spennandi.
Einnig finnst mér a0 foreldrar &ttu aod reyna ad gefa sér tima til ad ,,fondra” og ,,smida“ leikfong
med bérnunum sinum ar alls kyns hlutum sem falla til i hinu daglega lifi, t.d. umbadum. bvi hlutir
sem born fa ad taka patt i ad gera sjalf skipa allt annan sess i lifi peirra en pad sem pau fa upp i
hendurnar. Ef ég hugsa til baka er petta engin spurning, grima sem ég fondraoi Ur pappa med
mommu minni og pvottavél ar pappakassa sem han bjo til fyrir mig koma oft upp i hugann pegar ég
rifja upp hvad mér pétti veenst um af leikfongum minum. Vio megum heldur ekki gleyma
timalausum leikféngum eins og legg og skel.



S0 var tidin ao islensk born i sveitum landsins léku sér ad leggjum og skeljum
og beisludu hugmyndaflug sitt til pess ad bda til 6skaverdld sina med vidfangs—
efnum fullordinsaranna. begar ég for fyrst i sveit barn ad aldri kynntist ég pvi
hvernig sveitabornin notudu kindakjalka sem imyndaodan bafénad i leikjum sem
gatu enst heilu dagana.

Pbessir leikir voru i raun pjalfun og undirbdaningur fyrir lifio og hofou tvennt
fram yfir kennslu i formi itrodslu: Leikirnir voru sjalfsprottnir og virkjudu

0g proskudu pad imyndunarafl sem er naudsynlegt fyrir hefileikann til ad

hafa frumkveedi og finna upp hluti. Af pvi ad petta voru leikir voru peir
skemmtilegir jafnframt pvi sem peir voru proskandi og uppbyggilegir.

Hér er 6nnur upptalning, &n pess p6 ad hun sé hin eina rétta, en petta er pad sem mér finnst ad
foreldrar og uppalendur ettu ad reyna ao fordast pegar leikfong eru valin:

- AD pad sé bara haegt ad leika sér med hlutinn & einn veg, og allir noti hann eins.

- A0 hluturinn krefjist litils af barninu, pad purfi kannski bara ad yta & einn hnapp og bida svo og sja
hvad gerist.

- A0 pad leiki leikinn fyrir bornin, pau fa ekki sjalf ad rannsaka og prufa sig afram.

- A0 leikfangio hvetji born til ad horfa & sjonvarp og spila télvuleiki, t.d. hlutir sem merktir eru i
bak og fyrir med teiknimyndapersénum.

- A0 hluturinn studli ad kyntengdri hegdun, segi stelpum hvad sé ,,rétt” ad paer geri, og pa
veentanlega lika hvag sé ,,rangt", og adskilji pannig stelpur og straka med sérflokkudum leikfongum
fyrir hvort kyn um sig. Pad sama a vid um straka.

- A0 leikfangio se ekki sama gamla tuggan, eda peim mun verra, eftirliking af henni.

- Leikfong og leikir sem fela i sér samkeppni &ttu ekki ad vera ofarlega & listanum; pad kennir
bérnum ad leikfélagar peirra séu andsteedingar og pad ad vinna sé adalmarkmidid.’

6 Heimasida Omars Ragnarssonar, sott 9. jantar 2012,
<http://omarragnarsson.blog.is/blog/omarragnarsson/entry/282644/>.

7 Heimasida Truce Teachers, s6tt 15. névember 2011,
<http://www.truceteachers.org/docs/T_Guide web_10.pdf >.
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Flaekjustig leikfanga
Odru parf einnig ad gefa gaum, pad er svokallad flaekjustig. Pad getur verid mjog misjafnt eftir aldri
0g proska barnsins hvad hentar. begar reett er um flaekjustig er att vio hversu flokin eda einféld
samsetning leikfangsins er. Hversu ,,laesilegt® leikfangio er getur haft ahrif a notkun barnsins a pvi.
Sé fleekjustigio of hatt er leikfangio i raun of flokid og barnio tulkar pad sem ofhladio eda oreidu.
Vio slikar adsteedur getur verid erfitt ad skilja leikfangio og pad getur valdio 66ryggistilfinningu eda
uppgjof. Sé flekjustigio hins vegar of lagt getur bérnum fundist leikfangid of einfalt eda einsleitt.
b4 er areitio fra leikfanginu of litid og vekur ekki dhuga. Hér er pad hinn gullni medalvegur sem er
bestur eins og vidar, og ad pekkja barnid og vita hvad hofoar til pess hverju sinni. Flest born langar
til ad vera eldri en pau eru og ef peim finnst eitthvad krattlegt eda barnalegt er pad i huga peirra
&tlad yngri bornum, og fellur liklega ekki i kramid.®
Framproun i leikfangahdnnun hlytur ad einhverju leyti ad vera komin til vegna foreldra sem vilja
eyoa meiri tima med bérnum sinum, og eru par af leidandi medvitadri um umhverfi barna sinna,
hverju pau hafa gaman af og hvad vekur &huga peirra. Fyrir foreldra, sem er annt um ad born peirra
proskist i leik med géoum leikfongum, getur leikfang hvort sem pad er dikka eda télvuleikur verid
allt i senn t6l sem kennir, proskar og gledur, i stadinn pess ad vera einungis afpreying. Foreldrar
hafa oft & tioum litla polinmadi gagnvart Iélegum og illa gerdum hlutum pegar bornin peirra eiga
hlut ad mali. Margir peirra atlast til pess ad pau sjalf geti stundum eda ad einhverju leyti haft
gaman af leikféngunum sem born peirra leika ser med, eda ad minnsta kosti ad pau veki dhuga
peirra & einhvern héatt. Samt vita foreldrar og setta sig vio ad pad verda alltaf einhverjir akveonir
hlutir og leikféng, sem bornin vilja 6lm eignast, sem koma hvorki til med ao studla ad proska
barnsins né hofoa & nokkurn hétt til foreldranna.
b6 ad foreldrar skipti sér i auknum maeli af hlutum sem bornin peirra leika sér med, verda bornin
sjalf samt alltaf bestu domararnir; skynjun peirra, upplifun og tilfinningar eru ekki litadar af margra
ara reynslu. bau veroa heillud ef varan og upplifunin af henni er g6d. bvi pyoir sjaldan ad rokraeda
vio pau eda reyna ao fa pau til ad lika vio eda leika sér med eitthvad sem pau hafa ekki ahuga &.

Pad veeri kannski haegt ad blekkja pau einu sinni, en alls ekki tvisvar. Pao er

mogulegt ad né athygli peirra med glingri og loforoum, en ef varan

uppfyllir ekki parfir barnsins, er liklegt ad pad muni falsa vid pviumlikum

leikfongum i framtidinni. Gott leikfang verdur ad fullnagja porf barnsins med
gledi, fagurfraedi og anegju.®

8 Catharine Fishel, Designing for Children: Marketing design that speaks to kids, Rockport Publishers, Inc, Massachusetts, 2001, bls. 11.

9 Sama rit, bls. 11. Children are just like any other consumer; you might fool them once, but you won’t fool them twice. It is possible to attract a
child’s attention with glitz and promises, but if the product doesn’t deliver, that child will nver buy your message again. So a good design must
satisfy with content, aesthetic pleasure, or value.



Umfjollun um valin leikfong

Umhverfi okkar er gjarnan likt vid ,,leiksvid par sem lifid fer fram* og geta gaedi pess haft baedi
letjandi og hvetjandi ahrif & ,,leikpettina*“ sem par eru settir a svio og virkni peirra sem patt taka.
Geoi leikfanga eru hér engin undantekning og skiptir hénnun peirra miklu mali fyrir andlega,
félagslega og likamlega lidan notenda.1©

Hér etla ég ao fjalla um nokkur leikféng sem mér finnst baedi hvetjandi, 6rvandi og auka geedi i leik
barna og skilja svo sannarlega eitthvag eftir fyrir imyndunaraflio. Fyrst er pad rugguhesturinn
Rocker sem ég hef verio heillud af sidan ég sa hann fyrst; i laginu eins og stundaglas, steypt ar
hvitu 100% endurvinnanlegu plasti og meo eikarfeetur. Hann er hannadur af peim Nipa Doshi og
Jonathan Levien arid 2010 fyrir pyska framleidandann Richard Lampert. Saman skipa pau
hénnunarteymid Doshi Levien og reka hdnnunarstofu i London. Pau vilja segja ségu med hlutunum
sinum og reglan sem pau hafa sett sér er ad reyna ad draga alltaf pad rikulegasta og djupstaedasta Ut
ar hverri hugmynd sem pau fa.1! bad sem leiddi pau ad Gtlitinu og hugmyndinni ad rugguhestinum
var su stadreynd ad margt af pvi sem vekur dhuga barna eru ekki eiginleg leikfong i peim skilningi
heldur hversdagslegir hlutir sem oft eru ekki &tladir til leiks. Foreldrum til ama finna bérn pessum
hlutum innan heimilisins oft eitthvert hlutverk i leik sinum.12 Sjalfri finnst mér mjog gaman ag leika
mér med og a hlutum sem hreyfast en hefur oft fundist leidinlegt hvad rugguhestar eru einsleitir;
pad er seeti, handfang, haus, tagl og skidi. Eins og pao er skemmtilegt a0 leika sér & pessum tekjum
verda born oft fljott leid & peim og endast i stuttan tima, en & pessum rugguhesti yroi eflaust annad
upp a teningnum. Hann er byggour upp & réri sem prengist i midjunni og par er hagt ao sitja & tvo
vegu, en par sem petta er ror byour pad upp & adra og allt 6druvisi leiki. barna er haegt ao kalla &
milli, nota petta sem
lGgu i budaleik eoda velta
honum vio og nota hann
sem budarbord. Einnig
veeri haegt ao troda teppi
i gegnum rorio og fela
sig eda hafa sem hluta
af hasi sem byggt veeri
ar teppinu og margt
fleira. Til gamans méa
geta ad Rocker er
tilnefndur til pysku
honnunarverdlaunanna
2012.

Mynd 1. Rugguhesturinn Rocker,
Doshi Levien, 2010.

10 Kristin Porleifsdéttir, ,,Honnun hreyfihvetjandi skélaumhverfis®, i Virkni i skdlastarfi: handbék um hreyfingu fyrir grunnskéla, Gigja Gunnarsdottir
ritstyroi, Lyoheilsustdd, Reykjavik, 2010, bls 103.

11 Heimasida Doshi Levien, sott 29. desember 2011,
<http://www.doshilevien.com/about>.

12 Heimasida Doshi Levien, sott 29. desember 2011,
<http://www.doshilevien.com/projects/furniture/page006>.
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Naesta leikfang eru kubbar sem einnig eru hljooferi og heita Regnbogi.
Peir eru hannadgir af Heiko Hillig arid 1996 fyrir svissneska
framleidandann Naef Spiele. Heiko er hénnudur og framleidslustjéri hja
Naef Spiele. Hlutirnir sem Naef framleidir eru hannadir med pao ad
markmidi ad skdpunargledin og imyndunaraflio fai ad njéta sin og ad peir
Mynd 2. hofai til allra aldurshopa, allt frd ungabdrnum ad eldri borgurum. Naef vill

ad samnefnarinn fyrir hluti peirra sé; gaedi, ending, hdnnun og sképun.
Pao hefur peim svo sannarlega tekist med Regnbogann. Regnboginn samanstendur af niu
formbeygoum vidarplétum ar hlyni, sem eru bogalaga en allar hafa sitthvora steerodina og litinn.
Vioarploturnar eru litadar med umhverfisveenum og heettulausum litum. A9 leika sér med sama
formio i mismunandi steerdum og litum eetti ad vera proskandi fyrir born og vikka sjondeildarhring
peirra. betta er einfalt leikfang og einfaldleikinn hvetur born til tilrauna
og ad halda &fram til ao finna Gt hversu margar og mismunandi Utkomur
er haegt ad fa. Engin ein lausn eda Utkoma er rétt, pannig ad pau eru ekki
ao keppast vio ad na neinu sérstoku Gtliti. Eins og sja ma af myndunum
hér fyrir nedan eru moguleikarnir endalausir. begar pu kaupir
Regnbogann fardu silofonskjuda og bolta med, sem gefa enn fleiri
mdoguleika. Regnboginn hlaut m.a. pysku hénnunarverdlaunin Bundespreis Produktdesign &rid
1998, og hann hefur einngi fengid viourkenningu og stimpil Spielgut samtakanna, sem rannsaka og
meta gildi leikfanga.®

Mynd 3.

Mynd 6.

Mynd 7. Mynd 8. Mynd 9. Mynd 10.

Mynd 11. Mynd 12. Mynd 13.

Myndir 2-13. Kubbarnir Rainbow,
Heiko Hillig, 1996.

13 Heimasida Spiel Gut, sétt 10. jantar 2012,
<http://www.spielgut.org/welcome.htm>.
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bridja og sioasta leikfangid sem er hér til umfjollunar er bangsinn
Material Teddy, sem var Gtskriftarverkefni Makiko Shinoda vid
Design Akademy Eindhoven.4 HUn telur ad pad purfi ad 6rva oll
skynfarin; sjon, heyrn, lykt, bragd og snertingu fra unga aldri til ad
studla ad heilbrigoum vitsmunalegum proska. Han vill senda Material
Teddy til hjalpar peim bérnum sem eyda miklum tima fyrir framan
télvu— og sjonvarpsskjai og hafa par af leidandi fjarleegst
skynjunarhafnina. Hver likamshluti bangsans er gerdur r nattdrulegu
efni til ad kalla fram mismunandi skynjun og/eda andstsedar skynjanir.
Annad eyrad bangsans er pungt og gyllt r messing en hitt 1étt, silfrad
og ur ali. Hausinn er gerdur Ur gljapu leori, svo fasir fingur geti skilid
eftir sig for i pvi med timanum. Minna augaod er gert Ur steini sem
e by el Ted - fannst (ti & g6tu og hitt dr steyptu postulini. Annar handleggurinn er
ar sedrusvioi en hinn ar hekladri bémull. Bakurinn er gerdur ur
kamféravid, sem er sléttur og mjukur viokomu, med rammri og afgerandi, en nattdrulegri lyfjalykt.
Fotleggirnir eru ar vélprjonadri ull og mjuku ledri. Ekkert pessara efna er hi9ad, svo bornin geti
upplifad pau i sinni hreinustu mynd.> Bangsinn er einskonar érvandi pasluspil fyrir bérn, pvi hann
er haegt ad taka i sundur og praeda svo saman aftur. Eg vona ad almenningur gefi 6llum peim ungu
og upprennandi honnuoum og hlutunum peirra teekifaeri. beir koma oft fram meo nyjar hugmyndir
0g nyjar leidir til a0 hanna leikfong. Pessum honnuoum, eins og til deemis Makiko Shinoda er ekki
endilega umhugad um samhverfu utlima, samspil hlutfalla eda virknina i honnun peirra. Langt fra
pvi. bessi 6fullkomnu leikfong eiga sina eigin ségu i stad pess ad feta i fotspor annarra leikfanga.
Pau er pinulitio kruttleg og 66rugg en rydja ser hljodlega til rims og kynna vonandi hugmyndir um
umburdarlyndi og virdingu gagnvart pvi sem er 6oruvisi en allt pad sem vid teljum venjulegt.

Mynd 15. Bangsinn Material Teddy tekinn { sundur, Mynd 16 — 17. Bangsinn Mynd 17.
Makiko Shinoda, 2011. Material Teddy, Makiko
Shinoda, 2011.

14 Heimasida Makiko Shinoda, Material Teddy, séttar 1. jandar 2012,
<http://www.makikoshinoda.com/products/material-teddy/>.

15 Heimasida Design Academy Eindhoven, s6tt 2. jandar 2012,
<http://www.designacademy.nl/EVENTS/GRADUATION2011/Projects.aspx?studentld=1256>.
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Astaedan fyrir pvi ad ég valdi pessi prju leikfong en ekki einhver énnur er til ad syna hversu 6lik
skapandi leikféng geta verid. Sumir myndu kannski halda ad pau veeru einsleit en svo er alls ekki.
Rugguhesturinn er leikfang sem byour upp & hreyfingu og mikid fjor &samt pvi ad gefa
imyndunaraflinu lausan tauminn. Kubbarnir eru géd heilaleikfimi og krefjast pess ad pu leggir pig
allan fram til ad f& nyjar og skemmtilegar Gtkomur. Bangsinn hofoar vel til snertiskyns dsamt pvi ad
orva hin skynfeerin. Hann kennir bérnum lika hversu mérg og mismunandi efni nattaran hefur upp &
ad bjooa.

Leikfong og honnuair

NU & timum eru oft hénnud leikféng og hlutir fyrir bérn adeins ry
vegna Utlitsins og stundum feer madur pad & tilfinninguna ad pad > \ |
sé verid ad reyna ad hofoa til hégémans i foreldrum. bad getur Bty 1 @5\\]'
vel verid ad svo sé, en ef vio litum til baka sjaum vid ad pad er

ekkert nytt af nalinni ad honnudir bui til hluti etlada bornum. ’“ 7 ~

Pad veeri gaman ad hugsa svolitid vel Ut i pad naest pegar ég sé ,gfq -9 rh '
hasgagn, leikfang eda hlut hannadan fyrir barn, hvort petta hafi i :»‘: \f, 4y )

raun og veru bara verid hannad fyrir pad. Danski hisgagna— og

innanhdshdnnudurinn Werner Panton hannadi t.d. Panton Chair Mynd 18. StGllinn Panton Chair Junior, ur

plasti, Werner Panton, 1959-60.
Junior stolinn seint & 6. aratug sioustu aldar, en pad potti engum

viturlegt ad framleida hann fyrr en snemma & 21. 6ldinni, sem segir kannski
allt sem segja parf.18 Fyrir suma hénnudi virdist pad hafa verid
naudsynlegur hluti af proska og proun peirra ad fa ad hanna hluti etlada
bérnum, en ekki bara smakkada utgafu af hénnunarvoru sinni sem
upphaflega var atlud fullordnum. italski listamadurinn og hénnudurinn

Bruno Munari gerdi t.d. barnabsekur og ameriska honnunartvieykio Charles | ;‘
og Ray Eames hénnudu Eames Elephant ario 1945, ‘ \

;o asamt fleiri hlutum atludum bérnum.”18 Einn af
H = Mynd 19. Barnahokin Zoo.
hlutum beirra sem hannadur var handa bornum hefur gt 0 =0 0
! \, _ a sioustu arum slegio i gegn hja fulloronum, en
‘ \ \ pad er fatahengid Hang it all.*® Svona meetti = __ L
halda lengi afram en ég held ad i mérgum ef ekki Qi e
Mynd20.Fill dr flestum honnudum sé barnid svolitid rikjandi. ® e
ormbeygdum krossvid,
Charles og Ray Eames Pbetta er lifandi og leikandi fag og honnudur parf ® @ £
ad geta séo hlutina med opnum augum og an pess
a0 Utiloka nokkud til pess ad blomstra i faginu. Mynd 21. Hang it All fatahengi, dr

litudum vidarkalum og hadudu stali.
Charles og Ray Eames, 1953.

16 Heimasida Interior Design Australia, s6tt 3. jandar 2012, <h

17 Heimasida Mazamedia, sott 3. janGar 2012, <http://mazamedia.com/rwc/?tag=1960s >.

18 Heimasida Eat Sleep Work, sott 3. jandar 2012, <http://www.eatsleepwork.com/2011/03/31/fab-com/vitra-eames-elephant/>.

19 Heimasida Vitra, sétt 10. jantar 2012, <http://www.vitra.com/en-un/home/products/hang-it-all/overview/>.
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Pegar honnudir hanna leikfong fyrir born finnst mér ad peir &ttu ad hafa i huga hversu mikilvaeg
leikfong eru sem hvetja til virkjunar imyndunaraflsins og skapandi hugsunar. Bérn sem umgangast
og leika sér med pess konar leikfong hljota dyrmeeta reynslu i ad treysta & eigin hugarflug og eigin
getu en ekki adeins & verksmidju— og fjdldaframleidda hluti.

Leikir med hefdbundin leikfong yta i mérgum tilvikum undir getu barna til ad leita lausna sem er
félgin i hlutnum sjalfum og hefur verid athugsuo fyrirfram. bad er ekki siour mikilveegt fyrir born
ad oolast reynslu i peirri frumkvodlahugsun ad engin ein lausn sé til og ad peirra sé ad skapa hvad
sem er Ur leikfanginu.?’ bess vegna er svo mikilvaegt ad honnudir gefi ekki allt eftir til ad uppfylla
parfir fjoldaframleidslu og markadsldgmala. beir eru ekki eingdngu ad hanna Gtlit heldur verdur
hluturinn lika ad hafa tilgang og virkni. betta &amt pvi ad hanna hluti sem eru raunverulega fyrir
born en ekki upphaflega &tladir fulloronum og svo smakkadir nidur ad porfum barna er mikil
askorun. Mér finnst ad honnudir attu frekar ad reyna ad koma pvi til skila hvad er géd hénnun og
gott leikfang, pa taka born pa pekkingu med sér ut i 1ifio. bao er lika mikilveegt ad muna ad born eru
nemir gagnrynendur, hreinskilin og koma sér beint ad efninu. Ef pau skilja honnunina og likar hin
er mjog liklegt ad 66rum falli hin einnig i ged.? Nystarlegri hénnun og nybreytni i vérum fyrir
bérn ma ag einhverju leyti pakka rannsoknum a proska barna seint & sidustu 6ld. Margt af pvi sem
er nu i bodi fyrir yngstu kynslddina hofoar meira til snertiskynsins, pjalfar finhreyfingar og afir
samhafingu augna og handa. bessi leikfong hofoa oft lika til medfaedds eiginleika barna til ad
ladast ad litrikum og aferdarfallegum hlutum.??

I g6dri hénnun fyrir born parf ad vera samraemi & milli virkni og utlits annars vegar og hugsunar og
tilfinninga hins vegar. Alveg eins og gerist i mannlegum sambdndum; ef pa heillast bara af Gtlitinu
og innihaldio er ekki upp & marga fiska, er haetta 4 ad ahuginn dofni fljott. Ef hénnudur eda
fyrirteeki bua til hluti sem eru baedi formfagrir og virka vel er liklegra ad kaupandinn vilji kaupa af
peim i framtidinni.2® begar born og proski peirra er hafour i huga etti almenningur og hénnudir ad
leitast vid ad hafa einfaldleikann og notagildi i fyrirrimi. Pad eru einkum prju atridi sem varla
verdur deilt um og skipta miklu mali fyrir heilbrigdan proska barna. I fyrsta lagi érvandi verkefni
sem hvetja til leerdoms og proska, i 60ru lagi godar fyrirmyndir og ad sioustu narandi og altdlegt
umhverfi sem leetur peim lida vel.24

20 Heimasida Hjallastefnunnar, sétt 10. jantar 2012,
<http://www.hjalli.is/>.

21 phyllis Richardson, Designed for Kids: A complete sourcebook of stylish products for the modern family, Thames & Hudson, United Kingdom,
2008, bls. 104.

22 Sama rit, bls. 168.
23 Sama rit, bls. 50-51.

24 Robert Klanten og Sven Ehmann, PLAY ALL DAY: design for children, Gestalten, Berlin, 2009, bls. 5.
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Sivast en ekKi sist er pad p6 6ryggid, en pad parf alltaf ad vera ofarlega a listanum pegar leikfong
eru honnud fyrir born. Pad er jafnframt mikil askorun pegar hlutur er hannadur fyrir bérn ad reyna
ad hafa jafnvaegi milli 6ryggis og hreinleika i formi; ad hann sé hagkveemur i framleidslu og audvelt
ad setja hann saman.2®> bad eru strangar reglur sem leikfangaframleidendur purfa ad fara eftir i dag,
en samt sem adur leedast & markao leikfong sem innihalda haettuleg efni sem eru skadleg heilsu
barna og umhverfinu. Stor hluti leikfanga & heimsmarkadi i dag er framleiddur i Asiu og talio er ad
80% leikfanga i islenskum verslunum séu framleidd i Kina. bar sem samkeppnin er mikil & pessum
morkudum stelast sumir framleidendur til ad svikjast undan settum reglum um efnainnihald. Of oft
finnast leikfong sem pegar eru komin i hillur budanna og innihalda éaeskilega mikio magn af
varasdomum efnum eins og til deemis palétum og pungmalmum. Mesta hattan & pvi ad barn verdi
fyrir heilsutjoni af pessum vorum er ef peer eru notadar & rangan hatt, t.d. ef barn bordar eda sygur
hluti sem eru ekki &tladir til pess. Pad beetist enn vio listann um pad sem hafa ber i huga pegar valin
eru leikfong fyrir born. Ekki kaupa leikfong meo sterka lykt, pvi tilbain ilmefn geta valdio ofnemi.
Veljio alltaf leikfong sem eru merkt CE, su merking er yfirlysing framleidandans um ad leikfangio
uppfylli grunnkréfur Evropu um 6ryggi leikfanga. bao er lika gott rad ad pvo leikféng upp ar volgu
vatni aour en pad er sett i hendur barna, pad lagmarkar ahrif hettulegra innihaldsefna & barnid. Til
ad vera med puttann a pulsinum i pessum efnum er haegt ad fylgjast med & heimasiou
Neytendastofu, en par er reglulega upplyst um heattulegar vérur & markadi,
par @ medal leikfong. Foroist ad kaupa eftirlikingar og 6vondud leikfong,
b6 pau séu oftast 6dyrari geta pau verio varasom og enda oft fljott i
ruslinu.26 beir sem hanna leikfong purfa ad fara eftir enn strangari reglum
sem ekki gefst ram til ao fara yfir hér en til deemis eiga leikféng sem gefa
fra sér ha og hvell hljod ad vera med sérstakri viovorunarmerkingu um ad
leikfangio skuli ekki bera upp ad eyra, par sem pao geti skadad heyrn. Mynd 22,

Sndrur og bond 1 leikféngum mega til daemis ekki vera lengri en 22 cm, svo Em?(?&'.?reg'ume"n'
ad fatt eitt sé nefnt.2” Leikfangarannsokn i desember 2011, a4 vegum

stofnunarinnar Healthy Stuff i Bandarikjunum leiddi i 1j6s ad meira en 650 2

heimilisvorur, par & medal leikfong, innihéldu eitrudu efnin BPA (bisphenol é"-
A) og NPEs (nonylphenol ethoxylates). Sem demi méa nefna pessa prja =
I6greglumenn fra Playmobile og pessa leikfangahringlu fra Chicco, en pau '
innihalda baedi efnid BPA.28/2° BPA getur valdid roskunum i

, . Mynd 23, leikfangahringla,
hormdnastarfsemi barna. Chicco,

2 phyllis Richardson, Designed for Kids: A complete sourcebook of stylish products for the modern family, Thames & Hudson, United Kingdom,
2008, bls 50-51.

26 Heimasida Umhverfisstofnunar, sétt 2. jandar 2012, <http:

27 Heimasida Neytendastofu, sétt 2. janGar 2012, <http://www.neytendastofa.is/Forsida/Oryggissvid/Markadssetning-voru/L eikfong>.

28 Heimasida Healthy Stuff, s6tt 10. jandar 2012, <http://www.healthystuff.org/departments/toys/product.details.php?getrecno=23786>.

29 Heimasida Healthy Stuff, s6tt 10. jantar 2012, <http://www.healthystuff.org/departments/toys/product.details.php?getrecno=23566>.
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Lokaord

Ad hanna gott leikfang fyrir born er stor sigur, en pad er jafnvel enn erfidara ad velja géd og
gaedaleg leikfong fyrir pau pvi urvalid er endalaust og oft eru Iélegu og 6dyru hlutunum otad ad
okkur. Pannig ad pad er eins gott ad vera vel a verdi pegar velja & hluti fyrir arftaka landsins, pvi
eins og vio vitum hefur allt ahrif. Ekki kaupa bara eitthvad. Verum medvitud, veljum gaedi og
tilgang umfram magn og hofum pad ad leidarljési ad leikfangio hjalpi bornum okkar ad proskast og
proast a jakvaedan hatt. Ef ég veeri ad velja leikfang fyrir barnio mitt myndi ég velta fyrir mer
ymsum hlutum eins og t. d. ar hverju er leikfangio gert, passar pad tilteknum aldri, hefur pad
hvetjandi ahrif & vitsmunina, er pad upplysandi og gledur hluturinn. Pegar ég spyr mig hvort
hluturinn glegdji, pydir pad ekki endilega ad hann sé fyndinn og skemmtilegur, heldur hvort hann sé
snjall og kynni fyrir peim eitthvad nytt, eda ferskt sjonarhorn a hlut eda hugmynd sem bornin
pekkja nu pegar.

Pao er alls ekkert ad pvi ad kaupa hluti til ad hafa upp & punt, eda bara af pvi folki pykir eitthvad
fallegt, en pad ma ekki alltaf vera pad sem drifur folk &fram pegar keypt eru leikfong. Verum
medvitud um gildi skapandi leikfanga og ad innihald peirra sé gott. Fordumst ad barnid eigi morg
lik leikfong, p. e. leikfong sem bjoda 61l upp & sama leikinn. Honnudir sem &tla hanna leikfong
mega ekki steypa 6ll born i sama métio, pvi born eru einstok & sinn hatt p6 svo ad pau séu
jafngdmul eda bui i sama landi. bess vegna er ekki hagt ad stdla eingdngu & val og ahugasvio sinna
eigin barna, skyldmenna eda nagranna. Pad ma ekki bara taka pvi sem gefnu ao ef einu fimm éra
barni likar vio hlutinn munum 6llum hinum gera pad lika. Born skynja hluti misjafnlega, pad fer allt
eftir proska, reynslu og aldri. Snjoll hénnun fyrir born krefst stddugra samskipta vio pau,
rannsoknar og athygli.2® bad ma alls ekki tala nidur til barna med honnun og vali & leikféngum.
Upplifun barna er einleeg, og sannari en okkar. Af peirri asteedu berum vid sérstaka abyrgd & pvi ad
tala til peirra vitsmuna, vidhalda &huga peirra, finna leidir til ad beturumbaeta allt petta sem er
einnota, og studla ad &framhaldandi préun & hlutum fyrir born. Sumir barnasalfreedingar telja ad ef
madur kynnir born fyrir og heldur ad peim vondudum hlutum, myndi pad fa pau til ad leitast eftir
gedum i 6drum hlutum seinna meir i lifinu. Petta er gott ad muna pegar hannad er fyrir bérn.3!
Pegar 6llu er a botninn hvolft er timi kannski pad dyrmaetasta sem vid getum gefid bornum okkar.
Heimsins flottustu leikfong koma seint i stadinn fyrir gaedastundir fjélskyldunnar. bar geta vaxlitir,
bolti eda jafnvel bara pappakassi verid nég. Anagjuleg samvera i nattarunni er kannski enn betri,
par geta audveldlega skapast hinir ymsu avintyraheimar pegar imyndunaraflinu er gefinn laus
taumur, pvi leikfongin, leiksvioin og leikvellirnir sem nattiran geymir eru endalaus. Stadreyndin i
dag er su, ad ég held, ao oft séu foreldrar ekki naegilega mikid til stadar fyrir bornin og pa verdur
afpreying med rafreenum midlum oft fyrir valinu. Munum ad uppvaxtarar barnanna koma ekki aftur
0g petta er dyrmaetur timi fyrir okkur og ekki sist pau. Born eru ekki bara hlutur sem vid getum stillt
upp fyrir framan eitthvert teeki og pad hefur engin ahrif & pau. bad hefur allt ahrif og sérstaklega a

30 Catharine Fishel, Designing for Children: Marketing design that speaks to kids, Rockport Publishers, Inc, Massachusetts, 2001, bls. 11.

31 Phyllis Richardson, Designed for Kids: A complete sourcebook of stylish products for the modern family, Thames & Hudson, United Kingdom,
2008, bls. 81.



fyrstu &rum evi peirra. Pau hefja lifio sem 6motadir einstaklingar og verda svo mjog fljétt lituo af
pvi umhverfi sem pau alast upp i.3?

Til ad svara i einféldu mali spurningunum sem settar voru fram hér i byrjun pa purfum vio a
einhvers konar leikféngum ad halda, pau geta hjalpad til vido svo margt. Leikféng hafa ahrif og
skipta mali, pess vegna er svo mikilvaegt ad velja vel. Eg held ad vid séum betur sett med eitthvad
til a0 leika okkur ao, serstaklega proskandi og hvetjandi leikfong.

32 phyllis Richardson, Designed for Kids: A complete sourcebook of stylish products for the modern family, Thames & Hudson, United Kingdom,
2008, bls. 147.
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<http://www.designacademy.nl/EVENTS/GRADUATION2011/Projects.aspx?studentld=1256>.

Heimasida Doshi Levien, sott 29. desember 2011,
<http://www.doshilevien.com/projects/furniture/page006>.

Heimasioa Hjallastefnunnar, sott 10. jantar 2012,
<http://www.hjalli.is/>.

Heimasida Kids Products @suite 101, sott 14. nGvember 2011,
<http://claudia-m-lenart.suite101.com/toys-that-inspire-a-childs-imagination-a78077 >.

Heimasioa Naef Spiele, sott 10. jantar 2012,
<http://www.naefspiele.ch/index.php?id=60&L=1 >.

Heimasida Neytendastofu, sétt 2. jandar 2012,
<http://www.neytendastofa.is/Forsida/Orygagissvid/Markadssetning-voru/L eikfong>.

Heimasida Omars Ragnarssonar, sott 9. jantar 2012,
<http://omarragnarsson.blog.is/blog/omarragnarsson/entry/282644/>.

Heimasida Spiel Gut, sott 10. jantar 2012
<http://www.spielgut.org/welcome.htm>.

Heimasida Truce Teachers, sott 15. nGvember 2011,
<http://www.truceteachers.org/docs/T_Guide_web_10.pdf >.
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Myndaskréa
Mynd 1, Heimasida Richard Lampert, Rocker, sétt 15. nGvember 2011,
<http://www.richard-lampert.de/kinder_rocker.html >.

Mynd 2, Heimasida Naef, Rainbow, sott 1. jantar 2012,
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Mynd 14, Heimasida Makiko Shinoda, Material Teddy, sétt 1. jantar 2012,
<http://www.makikoshinoda.com/products/material-teddy/>.
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Mynd 15, Heimasida Makiko Shinoda, Material Teddy, sott 1. jantar 2012,
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<http://www.makikoshinoda.com/products/material-teddy/>.
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Mynd 18, Heimasida Interior Design Australia, sott 3. jandar 2012,
<http://www.interiordesignaustralia.com.au/2009/08/verner-panton-s-chair-junior/>.

Mynd 19, Heimasida Mazamedia, sott 3. jantar 2012,
<http://mazamedia.com/rwc/?tag=1960s >.

Mynd 20, Heimasida Eat Sleep Work, sott 3. jantar 2012,
<http://www.eatsleepwork.com/2011/03/31/fab-com/vitra-eames-elephant/>.

Mynd 21, Heimasida Vitra, sétt 10. jandar 2012,
<http://www.vitra.com/en-un/home/products/hang-it-all/overview/>.

Mynd 22, Heimasida Healthy Stuff, sétt 10. jantar 2012,
<http://www.healthystuff.org/departments/toys/product.details.php?getrecno=23786>.

Mynd 23, Heimasida Healthy Stuff, sétt 10. jantar 2012,
<http://www.healthystuff.org/departments/toys/product.details.php?getrecno=23566>.
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