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Utdrattur

Hér var athugad hvort personuleiki afreksfolks og uppeldi foreldra hefdu ahrif a arangur,
einnig var skodad hvort arangur i iprottum og ténlist tengdist lifsgedum. Fyrsta tilgatan er ad
afreksfolk i iprottum melist uthverfara en samanburdarhépur & NEO-FFI
personuleikapréfinu. Onnur tilgatan er ad afreksfolk i tonlist meelist sidur taugaveiklad en po
uthverfara og samviskusamara, einnig ad pad skeri sig ur & vidsynikvarda. Pridja tilgatan er ad
uppeldisheettir foreldra afreksfolks baedi i iprottum og tdnlist einkennist af tilfinningalegri
hlyju og ekki hofnun fra foreldum samkvemt S-EMBU uppeldishattapréfinu. Fjorda og
sidasta tilgatan er su ad afreksfélk i ipréttum og tonlist melist med meiri lifsgeedi en adrir &
QOLS lifsgedakvardanum. . batttakendur voru 301 haskdlanemi. beir svorudu fjorum
spurningalistum, NEO-FFI  persénuleikapréfinu, S-EMBU  spurningalistanum  um
uppeldisheetti foreldra, QOLS lifsgedakvardanum og spurningalista sem metur afrek i
ipréttum & priggja punkta kvarda og afrek i tonlist & tveggja punkta kvarda. Nidurstodur
rannsoknarinnar benda til pess ad personuleiki hafi ekki ahrif & arangur i iprottum, afreksfolk i
tonlist sé vidsynna og melist leegra a taugaveiklunarkvardanum en adrir, tilfinningaleg hlyja
foour hefur samvirknidhrif & arangur i iprottum og tonlist og peir sem n&d hofou arangri i

ipréttum nutu meiri lifsgeeda en adrir.
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Ahugamal skipa héaan sess i lifi margra, til demis snyst lifid fyrir sumum nanast eingéngu um
iprottir og fyrir 6drum adeins um tonlist. Mikil &hersla er 16gd & iprotta- og tonlistaridkun
barna samhlida skdlastarfi og born eru hvétt afram af foreldrum sinum til ad taka patt. Hér
verda personuleikapeettir afreksfdlks i ipréttum og ténlist kannadir og uppeldishattir foreldra
pbess, til pess ad sja hvort folk sem seekist i iprottir eda tonlist hafi rikjandi akvedna
personuleikapeetti og hafi fengid sérstakt uppeldi. Einnig verda lifsgaedi afreksfolksins konnud
til pess ad vita hvort pad sé pess virdi ad hjalpa 6llum ad stunda iprottir og tonlist.

par sem svo mikil &hersla er 16gd & &hugamal, eins og iprottir og tonlist i natimapjodfélagi
og mikill timi, orka og peningur fer i pau, er freedilegur ahugi & pvi ad vita hvad pad er sem
leidir til arangurs og hvort peir sem na arangri hafi meiri lifsgeedi. Pad geetu pa verid akaflega
mikilveeg atridi sem leggja parf rika aherslu & og hlta vel ad hja 6llum, til ad auka lifsgaedi i

samfélaginu.

[ fyrri rannséknum hefur margt verid skodad sem hefur ahrif & arangur i ipréttum eda
tonlist, par a medal ahrif fjolskyldu, &finga, sjalfsmyndar, dhugahvatar og skuldbindingar
(Cote, 1999; Ericsson, 2006; Marsh, 2007; Martin, 2008). ba er talid ad persénuleiki og
uppeldisheettir foreldra hafi mikil ahrif & arangur i ipréttum og tonlist (Davis, 1994; Gould,
2006; Pruett, 2004; Woody, 1999). Mikilvaegt er pvi ad sja hvada personuleikapaettir einkenna
tonlistarfolk og ipréttafolk sem naer arangri, ef peir eru einhverjir, einnig hvernig uppeldi pad
hefur fengid og ad lokum ad vita hvort peir sem na arangri hafi & einhvern hatt meiri lifsgaedi

en annad folk.
I innganginum verdur fjallad um hugtokin sem eru skodud i pessari rannsokn, pad er

personuleika, uppeldishetti foreldra og lifsgeedi og hvernig pau tengjast astundun og arangri i

ipréttum og tonlist.



1 Personuleiki

I pessari rannsokn er personuleiki afreksfolks skodadur og pvi verdur hér greint fra pvi hvad
personuleiki er, hvernig personuleikaprofin komu fram og hvad pau mela. Mynstur tiltlulega
varanlegra edlispatta, lundernis og eiginleika sem er i nokkru samraemi vid hegdun kallast
personuleiki. bessir peettir geta verid einstakir, algengir i vissum hopum eda einkennt heila
tegund lifvera en allir hafa einstakan personuleika, po peir séu & einhvern hétt eins og adrir
(Feist, 2002). Personuleiki félks er misjafn, engir tveir eru eins, prar og tilfinningar eru 6likar
og koma fram & mismunandi hatt. FOIk metur sjalft sig og adra mismunandi og litur heiminn
og framtidina 6likum augum (Gleitman, 1999). Félk hefur mismunandi ahugamal og

hugsanlega hefur persénuleiki pess ahrif & val & vidfangsefni.

Innan sélfredinnar er mikid deilt um skilgreiningu og melingu & persénuleika. Margar
kenningar hafa komid fram sem nalgast hugtakido fra oliku sjénarhorni og & skilgreining
hverrar kenningar yfirleitt einungis vid innan hennar sjalfrar (Ross, 1987). bratt fyrir ad
séalfreedingar seéu ekki bdnir ad na sattum um eina heildsteeda personuleikakenningu eru peer
sem uppi eru hagnyttar. i personuleikaprofum er adallega notast vid spurningalista sem eiga
ad meala hugsun, tilfinningar og hegdun og sost er eftir upplysingum um andlega lidan,
sjalfsmynd, vidhorf, tru og félagslegt gengi (Nolen-Hoeksema, 2001).

Fyrstu personuleikapréfin voru notud i fyrri heimstyrjoldinni. Bandariski herinn hannadi
préf fyrir nylida i hernum til ad meta andlegt astand peirra (Gleitman, 1999). Thurstone
(1934) kom fyrst fram med fimm patta likanid ario 1933 og birtist umsogn hans i
Psychological Review arid eftir og enn stydjast flest personuleikaprof vid pad likan. bad a
reetur sinar ad rekja til ordasafnskenningar Cattels. Su kenning byggist a pvi ad i tungumali sé
ad finna ord yfir félagslegar skyldur og eftirtektarverd einkenni manna og ad alla hegdun og
skapgerdareinkenni sé hagt ad skyra med oroum, par af leidandi var fimm patta likanid byggt
a ordasafni. Valin voru almenn, pekkt og audskiljanleg ord Gr ordabok og pau pattagreind
(John, 1990). pattagreining er adferdafreedileg medferd a gégnum, par sem eiginleikar eru
greindir i peetti og athugad hverjir radast saman, pannig er akvedid hvada eiginleikar tilheyra
hvada peetti (Block, 1995). Fimm patta likanid byggist pvi & pattagreiningu en mikil gagnryni
er a notkun peirrar adferdar (Smedslund, 1988; Kroger, 1993; John, 1990) og a uppbyggingu
fimm pétta likansins en pé er pattagreining mikid notud i proun préfa og margir sem sja kosti
hennar. (Funder, 1991).



Eitt af fyrstu personuleikaprofunum var personuleikapréfio MMPI (Minnesota Multiphasic
Personality Inventory) og kom pad fram & sjonarsvidid arid 1945 og var préfid hannad af
sélfredingnum Hathaway og gedlaekninum McKinley. Peir proudu profid ut fra spurningum
sem komu fra folki sem hafdi &dur greinst med gedsjukdéma og byggdu pad ekki a akvedinni
kenningu. Pad prof hefur verid mest notad i klinisku mati og er auk pess notad i yfir 50
[6ndum i heiminum og parf ad néd yfir breitt greiningarsvid (Cohen og Swedlik, 2002).
Samhlida MMPI hefur personuleikapréfio NEO verid proad af Costa og McCrea. Peir proudu
NEO PI-R fyrir fullordna menn og konur (17 ara og eldri) sem ekki héfdu gedsjukdoma. A
attunda aratug sidusta aldar voru peir ad rannsaka hvernig persénuleiki breytist med aldri. Peir
notudust vid personuleikapattina taugaveiklun (neuroticism, N) og Uthverfu (extraversion, E)
sem hoféou komid fram & fyrri profum og voru ordnir nokkud vidurkenndir. Med
pattagreiningu fundu peir svo pridja stora pattinn, vidsyni (openness to experience, O). Fyrsta
Utgafan hafdi adeins pessa prja peetti. Ur nidurstédum fyrstu rannsoknarinnar fundu peir tvo
fleiri peetti, samvinnupydi (agreeableness) og samviskusemi (conscientiousness). Arid1992
gafu peir Ut endurskodada Utgafu af profinu, NEO-PI-R og sidar stytta atgafu af pvi préfi sem
kallast NEO Five Factor Inventory (NEO-FFI, sem inniheldur 60 atridi og er radgert ad taki
10-15 minGtur ad klara (Costa, & McCrae, 1985). Badi profin eru byggd a likani Thurstones.

[ pessari rannsokn er NEO-FFI personuleikaprofid notad.

[ fimm paétta likaninu NEO eru skapgerdareiginleikar flokkadir i fimm personuleikapeetti.
peettirnir eru taugaveiklun, uthverfa, viosyni, samvinnupydi og samviskusemi. Taugaveiklun
(neuroticism) er tilhneigingin til ad upplifa neikveedar tilfinningar. Peir eiginleikar sem
einkenna pann patt eru kvidi, ovinsveitni, punglyndi, sjalfsgagnryni, neikvedar tilfinningar,
hvatvisi og vanmattur. Uthverfa (extraversion) er tilhneigingin til ad upplifa jakveedar
tilfinningar. 1 pennan patt flokkast eiginleikarnir félagslyndi, virkni, malgledi, jakvadni og
astriki. Vidsyni (openness to experience) er ad vera frumlegur, hafa margs kyns ahugamal,
vera forvitinn og opinn fyrir nyrri reynslu og upplifun. Vitsmunaahugi, fegurdarskyn,
Ottaleysi og frumlegheit einkenna pennan flokk. Samvinnupydi (agreeableness) er
tilhneigingin til ad eiga g6d samskipti vid adra. Eiginleikar sem flokkast undir pennan patt eru
godlyndi, geeflyndi, traverdugleiki, hjalpsemi, forlatsemi og oéeigingirni. Samviskusemi
(conscientiousness) er tilhneigingin til ad vera samviskusamur, prautseigur og adgeetinn. Her
flokkast eiginleikarnir areidanleiki, vinnusemi, stundvisi, metnadargirni og nakvaemni (Cohen
og Swerdlik, 2002).



Personuleiki er meaeldur sem vidd og hefur folk pvi mismikid af hverjum eiginleika en er
ekki annad hvort med eiginleikann eda ekki (Block, 1995). Persénuleiki er pvi tiltélulega
varanlegur eiginleiki og meldir eru fimm adalpeettir i hans i NEO-FFI personuleikaprofinu.
Fraedilegur ahugi er & pvi hvort einhver pessara persénuleikapatta einkenni pann hép sem

velur ser iprottir eda tonlist sem idju og naer arangri & pvi svidi.

1.1 Personuleiki og iprottir

Personuleiki  iprottamanna hefur verid kannadur og hefur fylgni fundist vid
personuleikapattinn uthverfu (extraversion), dsamt peattinum hardlyndi (toughmindedness)
sem var einn af premur upprunalegu pattum Eysencks, einnig vid undirpeettina aesisekni
(sensation-seeking) og metnad (achieving tendency). | rannsékn Davis og Mogk (1994) kom
fram ad peir sem stundudu iprottir sér til skemmtunar fengu heerri einkunn & hardlyndiskvarda
(psychoticism) en adrir og voru uthverfari. Personuleiki peirra sem stundudu iprottir af
miklum krafti, meira en 11 tima i viku og peirra sem a&fdu i um fjora tima i viku var ekki
frabrugdinn 6drum. Hugsanlegt er ad pad sé vegna pess ad peir verja miklum tima i ad &fa og
eru einir & medan & afingum stendur en ekki i storum hépum. I rannsékn Egloffs og Gruhns
(1995) kom fram ad peir sem afa poliprottir eins og pripraut og langhlaup voru uthverfari og
hofou ferri og veegari likamlega kvilla. Salfredileg einkenni afburdamaraponhlaupara og
heilsutengd hegdun peirra voru athugud og i 1jos kom ad skapferli peirra var annars konar en
hja folki almennt. Peir voru sidur punglyndir, reidir og preyttir, voru minna spenntir, komust
sidur i uppndm en hofou meiri proétt. Pessi einkenni peirra héldust 6venjulega stddug i tvo
aratugi, med peirri undantekningu p6é ad svipad dré Ur taugaveiklun hja peim og 6drum
(Morgan and Costill, 1996) og passar pad vid rannsoknir Eysenck sem syndu einmitt ad
taugaveiklun minnkadi med aldri (Eysenck, 1975). Afburdamaraponhlaupararnir hugsudu enn
vel um heilsuna. Allir voru likamlega virkir og likamlegt sjalfstraust peirra (physical self-
esteem) var meira en annarra i peirra aldurshopi. beir neyttu alk6hols i héfi, voru med fa

likamleg vandamal, ekkert svefnleysi og almennt gott skapferli (Morgan and Costill, 1996).

Nidurstddur rannsokna a personuleika iprottafolks eru mismunandi en iprottamenn virdast
mun sidur punglyndir, reidir eda preyttir en vidmidunarhopar og i mérgum ranns6knum eru
peir Gthverfari. I pessari rannsokn verdur pvi athugad hvort persénuleikapatturinn Gthverfa

meelist haerri hja iprottaafreksfolki en samanburdarhdpi.



Ekki kom fram hvort pessir personuleikapettir hefdu verid til stadar hja peim sem stunda
iprottir adur en iprottaiokun peirra hofst en par sem personuleikapettir eru fremur varanlegir,
ma alykta ad pessir eiginleikar einkenni folk sem velur sér iprottir sem ahugamal. Astundun
iprétta hefur god ahrif & heilsu og getur hugsanlega einnig haft einhver ahrif & personuleika
iprottafolks. Ahugavert veeri ad athuga personuleika &dur en iprottaidkun hefst og einnig eftir

mikla pjalfun og sja hvort breyting verdi & einhverjum persénuleikapattanna.

1.2 Persénuleiki og tonlist

Buttsworth og Smith gerdu rannsékn &arid 1995 par sem tonlistarfolk var borid saman vid
salfredinemendur. Par kom fram ymis konar munur & persénuleika milli kynja og einnig a
milli mismunandi tegunda hljodfera sem tonlistarfolkio Iék a. Karlkyns hljodferaleikarar
voru tilfinninganaemari (sensitive) og skarpskyggnari (shrewd) en kvenkyns hljodferaleikarar.
Malmblasturshljodferaleikarar voru hugmyndarikari (imaginative) og &hyggjufyllri
(apprehensive) og rottekari (radical) en adrir og songvarar og hljémbordsleikarar voru
tilfinningalega stodugri (emotionally stable) og skarpskyggnari (shrewd) en allir hinir
hoparnir. Malmblasturshljéofaeraleikarar voru lika minna kvidnir (anxious) og meira skapandi
(creative) en strengjaleikarar. Pessar nidurstédur voru i samremi vid fyrri rannsoknir.
Toénlistarfolkio meeldist tilfinningalega stddugra, naemara (sensitive) og varfaernara
(conservative) en annad folk en ekki eins gafad. | 6drum rannsoknum hefur pé hid gagnstaeda
komid i 1jos i sambandi vid greind. I rannsokn Kim (2008) hafa afrek & tonlistarsvidi mesta
fylgni vid greindarprof en adrar skapandi listgreinar hafa mestu fylgnina vid préf sem meelir
sundurhverfa hugsun (divergent thinking). Margar rannsoknir & tonlistarfolki visa til pess ad
greind og tonlistaridkun fari saman og ad tonlistariokun auki greind en hdn er naskyld

vitsmunaédhuga, sem er undirpattur personuleikapattarins vidsyni.

Fraeedimenn hafa pvi fundid ymsa persénuleikapeetti sem adgreina tonlistarfolk eftir kyni og
fra folki sem ekki stundar tonlist, auk pess hefur fundist munur & personuleika eftir pvi a
hvada hljodferi tonlistarfolkid spilar. | rannsokn Woodys (1999) kemur ekki fram ad
personuleiki tonlistarfolks sé olikur personuleika annarra. Hann nefnir lika ad ekki hafi verid
gerdur greinarmunur & ténlistarménnum eftir peirri tegund ténlistar sem fengist er vid og geeti
bad verid asteedan fyrir pvi ad hingad til hafi ekki fundist afgerandi personuleikapattir sem

einkenna tonlistarfolk. Talid er ad tonlistarfolk velji sér hljodfeeri eftir sinum personuleika ad
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einhverju leyti og mogulega veeri hegt ad finna betur Gt samband & milli

personuleikaeinkenna og akvedinnar tonlistartegundar eda hljodfeeris.

Ovist er hvort einhverjir sérstakir personuleikapeettir eda undirflokkar einkenni
tonlistarfolk i heild sinni en par sem akvednir hopar tonlistarfolks meldust tilfinningalega
stddugri, skarpskyggnari, meira skapandi og minna kvidnir var &kvedid ad athuga hvort
tonlistarafreksfolk veeri samviskusamara, sidur taugaveiklad og skeri sig fra 6drum hopum a
vidsynikvarda.

Ekki fundust sameiginleg persénuleikaeinkenni hja iprottafolki og tonlistarfolki i fyrri
rannsoknum en poé eiga iprottamenn og malmblasturshljodfeeraleikarar ef til vill sameiginlegt

ad vera Uthverfari en annad folk.
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2 Uppeldi

I pessari rannsokn eru uppeldishattir foreldra afreksfolks skodadir og pvi verdur hér i pessum
kafla greint fra hugtakinu uppeldishattir og hvernig peir hafa verid skilgreindir af
sélfreedingum. Born purfa ad leera margt um heiminn, til deemis hvernig pau eiga ad haga sér
og hvernig ekki, hvernig pau geta skilid vilja annarra og vitad hvad pau vilja sjalf. betta leera
pau i samskiptum sinum vid foreldra, systkini og adra sem umgangast pau. Adferdin til ad
lzera mynstur hugsunar og hegdunar sem er einkennandi i pvi samfélagi sem buid er i kallast
félagsmétun (Gleitman, 1999). Barnauppeldi er eitt pad erfidasta verkefni sem fullordnir geta
tekid ad sér og ef peir lenda i vandreedum vilja peir geta fundid g6d svor vid vandamalum
sinum. Sélfreedingar hafa rannsakad og leitad svara vid spurningum foreldra um langt skeid.
A arunum um 1925-1975 einbeittu proskasélfreedingar sér ad pvi ad finna Gt hvada ahrif
mismunandi uppeldishettir foreldra hafa & moétun personuleika og hegdunar barna. Peir fundu
prjar mikilveegar viddir: Hlyja — harka (the warmth - hostility dimension), stjorn — sjalfstaedi
(the control — autonomy dimension), samkvaemni — Osamkvemni (the consistency or
inconsistency of parents). Proskasalfredingurinn Diana Baumrind (1971) rannsakadi
uppeldisheetti foreldra einnig mikid og skipti hun uppeldishattum foreldra i fjora flokka:
Skipandi (authoritarian), leidandi (authoritativeness), undanlatsama (permissiveness) og
fridsama (peaceful). Eisemann segir ad uppeldisadferdir sé ad mestu haegt ad flokka i tveer
viddir, annars vegar vidurkenning/hlyja & moéti hofnun og hins vegar salfraedilegt sjalfstaedi a
moti stjorn og ofverndun. Arid 1964 skodadi Becker 6likar samsetningar 4 pessum viddum:
Hlyja og stjorn, hlyja og sjalfsteedi, héfnun og stjorn og héfnun og sjalfstedi (Vander Zanden,
2000). par sem hlyja og sjalfstedi einkenndi uppeldi, voru born félagslega heaf, hugmyndarik,

vingjarnleg, athafnasém og matulega akvedin (Gleitman, 1999).

Fraedimenn hafa ekki komist ad einni ndkveemri nidurstodu um hvernig eigi ad flokka
uppeldishatti en p6 er mikid samrami i peim pattum sem fram hafa komid. I préfinu EMBU,
sem melir uppeldishetti foreldra, er gengid Gt fra premur pattum i uppeldi, héfnun
(rejection), tilfinningaleg hlyja (emotional warmth) og (of)verndun ((over)protection). Pessir
prir peettir eru i samraemi vid kenningar fyrrgreindra proskasalfreedinga og peir samraemast
kenningum Eisemann mjog vel. Stytt utgafa af EMBU-préfinu er notad i pessari rannsékn.
Skammstdfunin EMBU stendur fyrir Egna Minnen Betraffande Uppfostran eda eigin minni
vardandi uppeldi. EMBU er eitt mest notadi spurningalistinn til ad mela uppeldishatti

foreldra og var hann fyrst gerdur til ad meta minni fullordinna um uppvaxtarar sin.
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ordum. Kvardinn fyrir tilfinningalega hlyju metur vidurkenningu, hvatningu, studning og
keerleiksrika athygli i oroum og verki og tillit til skodunar barnsins. Ofverndunarkvardinn
meelir tilraunir foreldra til ad stjérna hegdun barnsins, 6edlilegar ahyggjur um 6ryggi pess og
hvort peir etlist til pess ad vita allt um hvad barnid er ad gera, setji strangar reglur og hafi
miklar veentingar um afrek barnsins. Fjordi kvardinn, barn i uppahaldi (favoring subjects)
meelir hvort barn hafi verid tekid fram yfir systkini sin. S& kvardi datt Gt vid proun préfsins

(Penelo, Viladrich og Domenech, i prentun).

Misjafnt er hvada eiginleika og hegdun foreldrar vilja efla hja bornum sinum og fa fram
med uppeldinu. bvi er gott ad vita hvada uppeldisadferdir henta best til ad na pvi fram sem
leitad er ad. Einnig er dhugavert ad vita hvort aherslan sem 16gd er & astundun og arangur i

ipréttum eda i tonlist, hjalpi i raun & pann héatt sem vonast er til.

2.1 Uppeldi og iprottir

Rannsokud hafa verid tengsl uppeldishatta og arangurs i iprottum. I rannsékn & ungum
tennisleikurum kom fram ad foreldrar hefdu mikil ahrif & arangur (Gould, Lauer, Rolo, Jannes
og Pennisi, 2006). Flestir foreldrarnir hofou géd ahrif & frampréun tennisleikaranna en um
pridjungur foreldranna hafdi pé sleem ahrif. Jakveed hegdun foreldra folst i ad stydja bdrnin
félagslega, tilfinningalega, roklega og fjarhagslega, veita peim umhyggju og tekiferi 4 ad
spila tennis. Neikvaed hegdun foreldra var ofurdhersla & ad vinna, éraunsajar veentingar og
gagnryni a barnid. Davison og Cutting (2003) athugudu hvernig uppeldisadferdir foreldra
hofdu ahrif & iprottaidokun og hreyfingu niu ara stulkna. Madur styrktu deetur sinar meira med
roklegum studningi og fedur styrktu paer meira med fordemi. Badar adferdirnar skiludu
goédum arangri og var hann greinilega meiri, hvort heldur annar eda badir foreldrarnir studdu

barnid, en hja peim bérnum sem fengu engan studning fra foreldrum.

Arid 2003 gerdu Jodl og félagar rannsékn & ahrifum gildis og hegdunar foreldra & hvada
vidhorf unglingar hefdu og hegdun peirra a svidi iprétta og menntunar. Afstada foreldra til
menntunar hafdi bein ahrif & gildi unglinganna. Vidhorf foreldra til iprétta hafdi lika bein
ahrif & vidhorf unglinga en hegdun fédur hafdi par einnig sérstok ahrif. bannig ad afstada
foreldra spadi fyrir um hegdun og prar unglinga badi beint og 6beint og aftur komu fram

sérstok ahrif fra fordemi fodur.
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Foreldrar hafa pvi greinilega mikil ahrif & ipréttahegdun barna sinna. Studningur og hlyja
virdist vera einkennandi fyrir pad uppeldi sem reynist hjalpa bérnunum ad na arangri i iprott
sinni. Einnig skiptir fordeemi og vidhorf foreldra til ipréttarinnar miklu mali. Hér verdur pvi
athugad hvort uppeldishattir foreldra iprottaafreksfolks einkennist af hlyju og ekki hofnun fra

foreldrum.

2.2 Uppeldi og tonlist

Faar rannsoknir hafa verid gerdar & uppeldishattum foreldra tonlistarfolks. I rannsokn Pruett
(2004) kom po6 fram ad pad sem einkennir foreldra sem studla ad tonlistariokun eru
tilfinningalegur og efnislegur studningur, 6formleg tonlistarpjalfun snemma i lifinu, til deemis
ad spila tonlist i kringum barnid, og tonlistarhneigd foreldra. Auk pess var mikilvaegt ad
foreldrar teekju péatt i tonlistarframpréun barns sins og myndudu heilbrigt samband vid

kennarana.

Flestar rannsoknir sem fast vid tonlist og uppeldi eru um hvernig ahrif tonlistaruppeldi
hefur & bornin og péa er oftast skodad hvort pad hafi ahrif & greind. Margar rannsoknir syna ad
tonlistariokun hefur g6d ahrif & rymdarhugsun og adrar tegundir greindar (Gardner, 1997;
Vander Zanden, 2000). i ranns6kn Heyge fra arinu 1996 segir ad tonlist hafi margs konar g6
ahrif & lif barna, orvar proska heilans, eykur fjolgreind, audveldar tengsl fulloréninna og
barns, eykur félags- og tilfinningahefileika, vekur athygli & verkefnum og innra tali, proskar
hvatastjorn og hreyfigetu og midlar sképun og gledi (Vander Zanden, 2000). Pessir
séalfreedingar hvetja til pess ad born idki tonlist samhlida 6dru ndmi og byrji & pvi sem fyrst a
lifsleidinni. Bilhartz, Bruhn og Olson (1999) athugudu fjogurra til sex ara gémul bérn sem
foru & 30 vikna tonlistarnamskeid. Bornin voru latin taka Stanford-Binet greindarpréfid og
tonlistarhaefnimatid  Young Child Music Skills Assessment (MSA), badi fyrir og eftir
namskeidid. 1 ljos kom markteek haekkun & tonlistarhaefniprofinu og & undirprofi
greindarprofsins sem snyr ad minni. Rannsoknin syndi fram & marktekt samraemi a milli pess
ad kynnast tonlist snemma og getu til rymdar- og timarékhugsunar. Rannsoknirnar benda til
bess ad tonlistaruppeldi hafi g6o ahrif & marga peetti i proska barnsins, svo sem greind og
félags- og tilfinningaproska. Pad synir p6 adeins ahrif tonlistariokunar a bérn en ekki ahrif

uppeldishatta foreldra & arangur i tonlistarstarfi.

Peir uppeldishattir sem eru sameiginlegir hja foreldrum iprotta- og ténlistarmanna virdast

vera peir ad foreldrarnir syna bornum sinum studning i pvi sem pau eru ad gera, hafa dhuga a
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vidfangsefninu og eru fordeemi med sinni hegdun sem snyr ad iprottum eda tonlist. Peir paettir
sem eru 6dru visi eru mismunandi vidfangsefni, pess vegna er talid ad somu uppeldishattir

meelist heerri hja foreldrum afreksfolks i tonlist og hja iprottaafreksfolki, pad er ad peir
einkennist af hlyju en ekki hofnun fra foreldrum.
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3 Lifsgeedi

I pessari rannsokn verdur athugad hvort peir sem nad hafa arangri i iprottum eda tonlist njoti
meiri lifsgeeda en samanburdarhopur. bvi verdur hér i pessum kafla farid yfir préun
hugtaksins lifsgedi og hvernig pau eru meld. Hamingja og lifsgedi eru skyld hugtok. |
gegnum aldirnar hafa heimspekingar og adrir velt fyrir sér hvernig madur 6dlast hamingju,
enda er pad nokkud sem flestir, ef ekki allir, eru ad leita ad. A seinni hluta sidustu aldar voru
fredimenn ad rannsaka hamingju og reyndu ad gera hana ad malanlegu hugtaki. Psychap
Inventory (PHI) er eitt af peim profum sem hénnud hafa verid i peim tilgangi og med pvi er

meld fengin hamingja, personuleiki, lifsstill, vidhorf og gildi (Fordyce, 1985).

Skilgreiningin & lifsgeedum hefur proast i gegnum tidina. Fyrst var talad um heilsu sem
nadi yfir breytt svid. Sidar var reynt ad skilgreina og mala hugtokin anzgju og hamingju og
ad lokum einnig hugtakid lifsgaedi (quality of life, QOL).

Alpjédaheilbrigdisstofnunin (World Health Organization, WHO) skilgreindi heilsu sem
,astand algjorrar likamlegrar, andlegrar og félagslegrar vellidunar og ekki adeins fjarvist
sjtkdoma* (WHO, 2006, oktober). Fimmtiu arum sidar var hugtakid lifsgaedi skilgreint sem
,,mat einstaklings & stodu sinni i lifinu, innan peirrar menningar og gilda sem hann byr vid og
i samhengi vid markmid, vaentingar, takmork og félagsleg tengsl“ (WHOQOL, 1998) og var
pa enn vidtekara en heilsa hafdi verid skilgreind &dur. Lifsgeedi felast i reynslu (internal
experience), sem motast af umhverfi og eru pau litud af fyrri reynslu, andlegu astandi,
persdnuleika og vaentingum (Orley, Saxena, Herrman, 1998). Lifsgaedi i pessum skilningi eru
bvi personulegt hugtak sem hver og einn metur fyrir sig & stédu sinni i lifinu.

Skilgreiningum og melingum & lifsgeedum er haegt ad skipta i prja flokka, vidtekar
skilgreiningar, pattaskilgreiningar og sérteekar skilgreiningar (Farquhar, 1995). Oftast er
hugtakid skilgreint & vidteekan hatt og eru pa naskylt hugtékunum um anagju (satisfaction) og
hamingju (happiness) (Diener, Oishi og Lucas, 2003). begar Satisfaction With Life Scale
(SWLS) spurningalisti Dieners, Emmons, Larsens og Griffins (1985) er notadur, er gengid Gt
fra vidtekri og almennri skilgreiningu og spurningarnar lGta ad almennri anagju svarandans
med lif sitt. Par sem serteekar skilgreiningar eru notadar er 16gd ahersla & vissa patti, sem geta
haft mikil ahrif & lifgeedi og er pa oftast athugadir peettir tengdir heilsu. Daemi um slikan
kvarda er prof Tomasar Helgasonar, Juliusar K. Bjornssonar, Kristins Tomassonar og Erlu
Grétarsdottur (2000) Heilsutengd lifsgaedi, HL-proéfid.
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Margir telja ad lifsgeedi sé haegt ad mala sem nokkra peetti eda viddir (Bowling, Bond,
Jenkinson og Lamping, 1999; Burckhardt og Anderson, 1989). Quality of Life Scale er deemi
um meeliteeki par sem gert er r&d fyrir mérgum pattum sem einkenna lifsgeedi (Burckhardt og
Anderson, 1989). Flanagan (1978) gerdi spurningalista med pvi ad spyrja um anagjulega eda
mikilveega lifsreynslu 3.000 manna & 6llum aldri, af ba&dum kynjum, ar 6llum kynpattum og
ar 6llum stéttum i Bandarikjunum. Hann préadi listann Gt frd& hugmyndum heilbrigdra
einstaklinga en ekki Ut fra akvedinni kenningu eda tilgatu. Hann valdi 15 atridi sem folk hafdi
oftast nefnt sem mikilvaega eda anagjulega lifsreynslu og skipti peim i fimm peetti: beir eru
efnisleg og likamleg anagja (material and physical well-being), sambond vid adra
(relationships with other people), félagslegar, samfélagslegar og borgaralegar athafnir (social,
community and civic activities), persénulegur proski (personal development and fulfillment)
og afpreying (recreation). Burckhardt og Anderson (1989) gerdu svipada rannsokn og
Flanagan ramum aratug sidar. beir spurdu 240 sjuklinga hvad ordid lifsgedi merkir fyrir peim
og hvad peir telji studla ad lifsgeedum sinum. Nidurstddurnar voru svipadar: Efnisleg geedi,
god heilsa, gott samband vid badi fjolskyldu og vini og gdd atvinna voru atridi sem komu
fram i badum rannsoknunum. A seinna profinu beettu pétttakendur vid atridum sem tengjast
sjalfstaedi, eins og ad geta hugsad um sig sjalfur og var pvi beett vid eldra préfid svo Ur vard
16 atrida kvardi. Samkvaemt pessu virdast petta vera pau atridi sem folk metur mikilvaegust til
bess ad njota lifsgaeda. | pessari rannsokn er lifsgaedakvardinn Quality of Life Scale notadur,

sem metur pessi 16 atridi.

par sem hér er athugad hvort afreksfolk i ipréttum og tdnlist njoti meiri lifsgeeda en
samanburdarhépur er mikilveegt ad athuga hvort personuleiki og uppeldishettir hafi bein ahrif
a lifsgaedi og pvi verdur stjérnad fyrir peim breytum i rannsékninni, til ad sja einungis ahrif
bess ad na arangri & lifsgaedi. I naestu tveimur koflum verdur fjallad um rannsoknir & ahrifum

personuleika og uppeldishatta a lifsgaedi.

3.1 Lifsgaedi og personuleiki

pattir persénuleikans hljota ad hafa einhverja fylgni vid vidhorf um tilgang lifsins, par sem
personuleiki segir til um hvernig vidkomandi litur & sjalfan sig, adra og lifid almennt. |
rannsokn Halamas (2005) voru nidurstddur ar personuleikaspurningalistanum NEO-FFI
bornar saman vid nidurstddur ar tveimur spurningalistum um tilgang lifsins.

Personuleikapatturinn samviskusemi hafdi sterkustu jakvaedu tengslin vid spurningalistana um
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tilgang lifsins, par a eftir kom Uthverfa, jakveed tengsl voru a milli pess ad vera opinn fyrir
reynslu og gedfelldni en neikveaed tengsl voru & milli spurningalistans um tilgang lifsins og
taugaveiklunar. pessir personuleikapettir syndu skyr tengsl vid afstodu til tilgangs lifsins og
geetu hugsanlega haft einhver tengsl vid lifsgeedi. Furnham og Cheng (1999) athugudu tengsl
personuleika og hamingju i Bretlandi, Japan og Kina og fundu mikla fylgni a milli Gthverfu
og hamingju. Ut fra personuleikapettinum athverfu var haegt ad spa fyrir um 20% af
breytileika hamingjupattarins.

Lifsgeedi hljota ad mdtast ad einhverju leyti af vidhorfi til lifsins, pvi ad ef viokomandi er
anaegdur med paer adstedur sem hann er i, hvort sem per eru gédar eda slemar i samanburdi
vid adra eda ad mati annarra, pa svarar hann jakvett um lifsgedi sin. Samkvemt pessum
rannsoknum eru liklega jakvaed tengsl lifsgeda vid samviskusemi, Gthverfu og vidsyni en

neikveed vio taugaveiklun.

3.2 Lifsgaedi og uppeldi

Rannsoknir syna ad uppeldisadferdir foreldra geta haft ahrif & hamingju og lifsgaedi. Furnham
og Cheng (2000) rannsdkudu tengsl milli uppeldishatta foreldra, sjalfsalits og hamingju og
fengu peer nidurstddur ad sjalfsalit hefdi mesta forspargildid fyrir hamingju. Ut fra
stodugleika, uthverfu og leidandi uppeldi moédur var haegt ad spad fyrir einum pridja af
medalfylgni sjalfsalits patttakenda. Mestu tengslin sem fundust voru & milli personuleika og
hamingju annars vegar og uppeldishatta foreldra og sjalfsalits hins vegar. Uthverfa spadi badi
beint og 6beint fyrir um hamingju en leidandi uppeldi médur eina breytan sem spadi beint
fyrir um hamingju. Zimmermann, Eisemann og Fleck (2008) fundu ad uppeldi haskolanema
hafdi marktek ahrif & lifsgeedi peirra & fullordinsarum. Tilfinningaleg hlyja médur var tengd
tveimur svidum lifsgeda, pad er salfreedilegum og félagslegum sambondum, einnig heildar
lifsgedum. Tilfinningaleg hlyja hafdi meiri ahrif & lifsgedi fullordinsara en hofnun.
Samkvaemt pessum rannsoéknum hefur pad g6d ahrif & lifsgaedi sidar meir ad alast upp hja
foreldrum sem syna tilfinningalega hlyju en ekki hofnun og sérstaklega skiptir tilfinningaleg

hlyja médur miklu mali.
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4 Markmid rannsdknar og tilgatur

Personuleiki iprotta- og tonlistarfolks og uppeldisheettir foreldra peirra hafa verid skodadir til
ad sja hvort personuleiki hafi ahrif & val a tomstundaidju og hvort uppeldi foreldra radi miklu

um valid, auk pess ad vita hvad pad er sem hefur ahrif & hvort arangri er naa.

Markmid pessarar rannsoknar er ad finna hvada peettir personuleika og uppeldishétta eru
sameiginlegir hja peim sem na arangri i iprottum eda tonlist og hvernig arangur i ipréttum eda
tonlist hefur ahrif & lifsgeedi fullordinsaranna.

Fyrsta tilgatan er st ad afreksfolk i iprottum meelist Gthverfara en samanburdarhopur a
NEO-FFI personuleikaprofinu. Onnur tilgatan er ad afreksfolk i tonlist melist sidur
taugaveiklad en p6 samviskusamara, einnig ad pad skeri sig Ur & vidsynikvarda. pridja tilgatan
er ad uppeldishettir foreldra afreksfolks beaedi i iprottum og ténlist einkennist af
tilfinningalegri hlyju og ekki héfnun fra foreldum samkvaemt S-EMBU uppeldishattaprofinu.
Fjorda og sidasta tilgatan er st ad afreksfolk i iprottum og tonlist maelist med meiri lifsgaedi

en adrir.
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5 Aodferd

5.1 patttakendur

patttakendur i rannsokninni voru 301 nemandi vid Haskdla islands, 197 konur og 101 Karl,
prir skradu ekki aldur og kyn. Medalaldur patttakenda var 23,12 ar, s& yngsti var 17 ara en sa
elsti 53 &ra, 90,4% patttakenda voru & aldrinum 19-29 ara. Svarendur voru valdir af

hentugleika.

5.2 Meliteki

Fjérir spurningalistar voru notadir i rannsokninni, NEO-FFI persénuleikaprofid, S-EMBU
uppeldishattapréfid, QOLS-lifsgeedaprofid og spurningalisti um astundun og afrek i ipréttum
og tonlist.

NEO-FFI personuleikaprofid

Personuleikaprofio NEO-FFI var lagt fyrir patttakendur. Freyja Birgisdottir og Steinunn
Gestsdottir pyddu listann arid 1996. I profinu eru 60 stadhafingar sem taka skal afstodu til.
Svarmoguleikarnir eru & fimmpunkta Likertkvarda, par sem merkja & vid hversu sammaéla
viokomandi er stadhafingunum, allt frd pvi ad vera mjog 6sammala til pess ad vera mjog
sammala. Svorin gefa til kynna hvar & personuleikaviddunum fimm patttakandinn meelist, pad
er i taugaveiklun, uthverfu, vidsyni, samvinnupydi og samviskusemi. Hver vidd hefur svo
nokkra undirpaetti. Undirpaettir taugaveiklunar eru kvidi, Gvinsveitni, punglyndi, sjalfs-
gagnryni, neikvadar tilfinningar, hvatvisi og vanmattur. Uthverfa hefur undirpettina
félagslyndi, virkni, malgledi, jakveaedni og astriki. Vidsyni hefur peettina vitsmunaahuga,
fegurdarskyn, ottaleysi og frumlegheit. Eiginleikar samvinnupydi eru gédlyndi, geflyndi,
traverdugleiki, hjalpsemi, forlatsemi og oOeigingirni og samviskusemi hefur undirpeettina
areidanleika, vinnusemi, stundvisi, metnadargirni og nakveemni (Cohen og Swerdlik, 2002).
Einnig eru tvaer spurningar i lok profsins um hreinskilni patttakandans og hvort 6llum
spurningum hafi verid svarad. Endurprofunarareidanleiki NEO-FFI vid peattina fimm er &
bilinu 0,86-0,90 og innri areidanleiki profsins er & bilinu 0,68-0,86 sem hvort tveggja telst hatt
(McCrae og Costa, 2004). | pessari somu rannsokn McCrea og Costa (2004) voru medaltol
personuleika framhaldsskolanema meeld. Nidurstodurnar voru ad medaltal fyrir taugaveiklun
var 24.65 og stadalfravikio (8,07), athverfu 30,58 (6,67), vidsyni 28,40 (6,57), samvinnupydi

28,31 (6,34) og samviskusemi 27,45 (7.30) hja framhaldsskélanemum. 1 pessari rannsokn eru
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patttakendur haskolanemar en svipud gildi &ttu ad lysa peim hopi par sem personuleiki er
fremur varanlegur eiginleiki en taugaveiklun geeti verid 6gn minni vegna heerri aldurs
patttakenda og taugaveiklun minnkar ad jafnadi med aldri.

S-EMBU uppeldishattaprofid

S-EMBU er spurningalisti um uppeldishetti foreldra. EMBU stendur fyrir ,,Egna minnen
betraffande uppfostran“ eda ,,Eigin minni vardandi uppeldi“. Hann inniheldur 23
stadhefingar sem eru byggdar & 81 atridi ur fyrri atgafu listans, EMBU. Listinn skiptir
uppeldishattum & prja kvarda: Hofnun, tilfinningalega hlyju og (of)verndun.
ordum. Kvardinn fyrir tilfinningalega hlyju metur vidurkenningu, hvatningu, studning og
keerleiksrika athygli i oroum og verki og tillit til skodunar barnsins. Ofverndunarkvardinn
meelir tilraunir foreldra til ad stjérna hegdun barnsins, 6edlilegar ahyggjur um 6ryggi pess og
hvort peir etlist til pess ad vita allt um hvad barnid er ad gera, setji strangar reglur og hafi
miklar veentingar um afrek barnsins (Penelo, Viladrich og Doménech, i prentun). Svérin eru
gefin & fjogurra punkta Likertkvarda, par sem einn merkir ad stadhafingin eigi aldrei vid,
tveir ad han eigi sjaldan vid, prir ad han eigi oft vid og fjorir ad han eigi naestum alltaf vid.
Badir foreldrar eru metnir fyrir hverja stadhafingu (Perris, Jacobsson, Lindstrom, von
Knorring, og Perris, 1980). Réttmaeti milli landa var stadfest i rannsékn og areidanleiki jafn
mikill og upprunalega profsins. I rannsokn Aluja, Del Barrio og Garcia (2006) par sem bornar
eru saman styttar atgafur af EMBU kemur fram ad medaltal fyrir pessa 23 atrida styttu Gtgafu

af EMBU er fyrir eins og sést i toflu 1.

Tafla 1. Medaltal i stodlunarurtaki uppeldishatta foreldra i S-EMBU 23 atrida spurningalistanum

Karlar Konur

Meadaltal Stadalfravik Meadaltal Stadalfravik
Hofnun fodur 9,28 2,95 9,51 3,18
H6fnun médur 9,17 2,63 9,41 2,73
Ofverndun fédur 19,98 4,29 20,43 4,95
Ofverndun médur 19,98 4,29 20,43 4,95
Tilfinningaleg hlyja fodur 16,77 4,03 17,39 4,23
Tilfinningaleg hlyja modur 17,75 3,66 18,49 3,68
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QOLS-prafid

QOLS-profio er sjalfsmatskvardi sem metur lifsgedi. Pétur Tyrfingsson pyddi listann &
islensku. QOLS spurningalistinn hefur 16 spurningar sem lysa akvednum svidum lifsins, pad
er: Efnislegum gaedum, heilsu, sambandi vid foreldra, systkini og adra attingja, ad eiga og ala
upp bdrn, nain tengsl vid maka eda adra astvini, nanir vinir, ad hjalpa 6drum og hvetja,
patttaka i samtokum og opinberum malum, nam, ad skilja sjalfan sig, storf, skapandi tjaning,
félagslif, ad njéta lista, patttaka i skipulégdu fristundastarfi og sjalfsteedi. Svarmoguleikarnir
eru & sjo punkta Likertkvarda og & patttakandi ad svara hversu &naegdur hann er med pennan
patt i lifi sinu, allt fra pvi ad vera mjog 6anaegdur til pess ad vera mjog anaegdur. Heildarskor
faest med pvi ad leggja svorin vid spurningunum sextan saman. Areidanleiki QOLS er & bilinu
0,89 til 0,92 (Liedberg, Burckhardt og Henrikson, 2005). | rannsokn Burckhardt og Jones
(2005) var medaltal lifsgeeda hja peim sem pjadust af stadbundnum verkjum 85,2 og
stadalfravikid (10,0).

Afrek i iprottum og tonlist

AdJ lokum voru patttakendur spurdir 24 spurninga, sem tengjast astundun, arangri og afrekum
i iprottum og tonlist. Tiu spurningar voru um iprottir og fjortdn um tonlist. Spurt var hvort
iprottir hefdu verid stundadar, hversu lengi, hversu langt viokomandi hafi n&d i iprottinni og
hvern peir telji mesta arangur sinn i ipréttum. Einnig var spurt hvort fengist hafi verid vid
tonlist eda tonlistarnam stundad, hversu lengi, hversu langt viokomandi hafi nad & svidi
tonlistar og hver peir telji mesta arangur sinn & pvi svidi. Sidast i hvorum patti voru
patttakendur bednir um ad meta &rangur sinn & fimm punkta Likertkvarda, fra mjog litlum
arangri og i mjog mikinn. Hver spurning var metin til pess ad adskilja pa sem héfou stundad
ipréttir eda tonlist eda nad arangri & pvi svidi fra peim sem ekki hofou lagt stund & pa idju.
Pegar ipréttadstundun og afrek voru metin var audvelt ad skipta hépnum i prja hdpa, sa fyrsti
hafdi stundad iprattir mjog litid eda jafnvel ekki neitt og aldrei nad neinum serstokum arangri,
annar hopurinn hafdi verid lagt nokkurn tima i ipréttir eda nad ponokkrum arangri og peir sem
komust upp i hasta hopinn hofdi lagt mikla stund a ipréttir og ndd framdrskarandi arangri.
Hoparnir skiptust nokkud vel eda i fyrsta hdp voru 179 af patttakendum, 89 i 6drum hoépi og
30 i framarskarandi hopnum. begar tonlistarastundun og afrek voru skodud var aftur a moti
erfidara ad skipta patttakendum i marga hopa. Fyrst skiptust peir i sex hdpa og voru 246
patttakendur i fyrsta hopnum, 37 i peim nasta, adeins sjo i pridja hdpnum, fimm i fjérda og
einn pétttakandi i fimmta hopnum og einnig einn i peim sjotta. bvi var &kvedid vegna

tolfraedidrvinnslu ad sameina alla fimm sidustu hopana i einn, svo i pessari rannsdkn verdur
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patttakendum adeins skipt i tvo hopa vardandi astundun og arangur i tonlist og pa eru 246
peirra i fyrri hGpnum og 51 i peim sem hefur pa astundad tonlist i einhverju magni eda nad
miklum arangri i tonlist. Spurningalistinn fylgir aftast sem vidhengi. A spurningalistanum um
afrek var patttakendum skipt i afrekshdp eda samanburdarhdp eftir pvi hversu miklum arangri
beir hofdu nad & hvoru svidi. Peir sem hofdu keppt fyrir islands hond eda nad alika arangri i
ipréttum og peir sem nad hofou 6. stigi & hljodferi eda svipudum arangri i tonlist voru
flokkadir sem afreksfolk & pvi svidi og fyrir iprottir var hdpur i midjunni sem hafdi stundad
ipréttir um ponokkud skeid eda nad talsverdum arangri 4 pvi svidi. Personuleiki og
uppeldisheettir foreldra voru bornir saman vid afrek i ipréttum og tonlist og sidan voru

lifsgeedi pessara hdpa skodud.

5.3 Rannsoknarsnid

Notast var vid millih6pasamanburd milli priggja hopa, afreksfolks i iprottum, afreksfolks i
tonlist og annarra. I tilraunahopi eru peir sem unnid hafa astundad eda nad miklum arangri &
svidi iprotta eda tonlistar, peir sem hafa keppt fyrir hénd islands eda nad 6. stigi i tonlist eda
alika arangri skorudu haest. | samanburdarhdpi eru peir sem ekki hafa nad slikum arangri. Er
fyrri tilgatan er rannsékud er personuleiki og uppeldishattir frumbreytur og arangur i ipréttum
og tonlist fylgibreytur. [ seinni tilgatunni er afrek frumbreytan og lifsgadi fylgibreytan.

54 Framkvemd

Spurningalistar voru lagdir fyrir nemendur i kennslustofum Haskéla Islands. bad tok
patttakendur 10 til 20 minatur ad svara 6llum spurningum. Hver nemandi svaradi fjorum
spurningalistum, NEO FFI-R, S-EMBU, QOLS og spurningalista um arangur i ipréttum og
tonlist. Aftast var spurningalistinn um afrek i ipréttum og tonlist, svo pad hefdi ekki ahrif a
afstdou til svorunar & hinum préfunum. Nemendum var frjalst ad taka patt i rannsékninni og

fengu enga sérstaka umbun fyrir.
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6 Nidurstdour

6.1 Samanburdur vid adrar rannsoknir

[ toflu 2 er haegt ad sja medaltal fyrir allar breytur rannsoknarinnar. Utlagar, sem eru gildi sem
skera sig verulega fra dreifingu annarra gilda, fundust i 6llum persénuleikapattunum og voru
beir teknir at, til pess ad peir myndu ekki skekkja nidurstodur. Einn Utlagi var tekinn Gt i
taugaveiklun, tveir i uthverfu, einn i vidsyni, prir i samvinnupydi og fjorir i samviskusemi.

EkKki fundust utlagar i 6drum breytum rannsoknarinnar.

Tafla 2. Fjoldi, sponn, medaltal og stadalfravik fyrir allar breytur rannséknarinnar

Breytur Fjoldi Leegsta Heesta Medaltal Stadalfravik
gildi gildi

Kyn 298 0 1 0,66 0,47
Aldur 298 17 53 23,12 5,04
Personuleikapaettir, NEO-FFI
-Taugaveiklun 299 13 55 33 8,43
-Uthverfa 298 27 57 43,1 9,5
-Vidsyni 295 17 130 314 7,62
-Samvinnupyai 299 19 140 45,7 10,6
-Samviskusemi 299 25 142 43,6 11,77
Uppeldishaettir foreldra, S-EMBU
-Ofverndun foour 288 9 30 17,4 453
-Ofverndun maéour 295 9 32 19,6 4,83
-Hofnun fédur 289 7 25 8,6 2,61
-H6fnun médur 293 7 24 8,6 2,54
-Tilfinningaleg hlyja fodur 291 6 24 18 3,97
-Tilfinningaleg hlyja médur 298 6 24 19,1 3,5
Afrek i ipréttum 298 0 2 0,5 0,67
Afrek i tonlist 297 0 1 0,17 0,38
Lifsgeedi, QOLS 296 52 109 87,6 9,84

I samanburdi vid fyrrgreinda rannsokn & personuleika framhaldsskolanema (McCrae og
Costa, 2004) melast patttakendur i pessari rannsokn, sem eru haskélanemar, harri & 6llum
personuleikapattunum. bessi munur geeti ad einhverju leyti skyrst af pvi ad haskélanemar hafi
meiri  taugaveiklun, (M=33,01/24,65), séu dathverfari (M=43,11/30,58), vidsynni
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(M=31,05/28,40) samvinnupydari (M=45,67/27,45) og samviskusamari (M=43,63/28,31) og
bess vegna hafi peir nad peim arangri ad komast i haskola. bad geeti svo aftur dregid ar mun &
milli peirra og afreksfolks i ipréttum og tonlist. Munurinn er pé pad mikill ad su skyring er

ekki naegjanleg.

Samanborid vid rannsokn Aluja, Del Barrio og Garcia (2006) einkennast uppeldishaettir
foreldra patttakenda i pessari rannsokn af minni ofverndun fodur 17,4 (M, kk=19,98,
kvk=20,43) og mddur 19,6 (M, kk=19,98, kvk=20,43) og minni hoéfnun fodur 8,6 (M,
kk=9,28, kvk=9,51) og médur 8,6 (M, kk=9,17, kvk=9,41) en meiri i tilfinningalegri hlyju
foour 18,0 (M, kk=16,77, kvk 17,39) og modur 19,1 (M, kk=17,75, kvk=18,49) og er
sérstaklega mun minni ofverndun fodur. bad geaeti skyrt velgengni patttakenda, pvi peir hafa
allir ndd peim arangri a0 komast i haskolanam og geeti uppeldi peirra sem einkennist af
tilfinningalegri hlyju og hvorki héfnun né ofverndun hafa haft par ahrif. Pad geti lika dregid
ar mun & milli haskélanema og afreksfélks i ipréttum og tonlist.

Lifsgeedi patttakenda i pessari rannsokn meelast mjog nalegt medaltali sem fannst i
rannsokn & folki med sveaedisbundna verki eda 87,6 (sf=9,84) & medan folk med sveedisbundna
verki meldist med 85,2 (sf=10,0) (Burckhardt og Jones, 2005). Pad matti teljast edlilegt, ad
lifsgeedi patttakenda i pessari rannsokn veeru einhverju meiri, par sem allur hépurinn i hinni

rannsékninni pjadist af stadbundnum verkjum.

patttakendur skiptast i prja hdpa ut fra astundun og arangri i iprottum, 179 eru i hépi 0 sem
stendur fyrir minnsta &rangurinn, 89 eru i hopi 1, sem er ponokkur astundun eda arangur og
30 eru i hopi 2 sem merkir afreksarangur i ipréttum. pétttakendur skiptast i tvo hopa Gt fra
arangri og astundun a ténlist, 246 eru i hopi peirra sem ekki hafa ndd miklum arangri og 51 i

afrekshopnum.

6.2 Nidurstodur tilgatna
Fyrsta tilgatan, sem snyr ad personuleika afreksfolks, er s ad afreksfolk i iprottum meelist
uthverfara en samanburdarhépur & NEO-FFI personuleikaprofinu og onnur tilgatan er ad
afreksfolk i tonlist meelist sidur taugaveiklad en p6é samviskusamara, einnig ad pad skeri sig ar
& vidsynikvarda & sama profi.

Margbreytudreifigreining (MANOVA) syndi umtalsvert samband milli vidsyni og arangurs
i tonlist, eins og sjd ma a mynd 1. peir sem h6fou n& miklum arangri i tonlist voru markteekt

vidsynni en peir sem ekki h6fdu nad godum arangri i tonlist F (1, 277) = 9,282, p =,003.
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Mynd 1. Samanburdur & vidsyni eftir &rangri i ipréttum og tonlist.

Einnig kom fram talsvert samband milli taugaveiklunar og arangurs i tonlist eins og sja méa
amynd 2. F (1, 277) = 4,341, p = ,038.
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Mynd 2. Samanburdur & taugaveiklun eftir arangri i ipréttum og tonlist.
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Ekki var marktekt samband & milli afreka i tonlist og taugaveiklunar eda samviskusemi.
Ekkert marktekt samband kom i ljés milli personuleika og arangurs i ipréttum og meldist
afreksfolk i iprottum pvi ekki Gthverfara. Engin samvirknidhrif persénuleikapattanna &
arangur i ipréttum og ténlist kom fram. Her sést pvi ad peir sem na arangri i tonlist eru
vidsynni og hafa harra medalgildi & taugaveiklunarkvardanum en engin tengsl eru a milli

afreka i iprottum og personuleika.

pridja tilgatan er ad uppeldishettir foreldra afreksfolks badi i iprottum og ténlist
einkennist af tilfinningalegri hlyju og ekki hofnun fra foreldum samkvemt S-EMBU
uppeldishattapréfinu.

Ekkert marktekt samband & milli uppeldishatta foreldra og arangurs i ipréttum eda tonlist
komu i ljos vid fjolbreytudreifigreiningu (FANOVA). Samvirkniahrif komu pé fram, pannig
ad ef patttakendur héféu notid meiri tilfinningalegrar hlyju fra fodur hofou peir frekar nad

arangri annad hvort i iprottum eda tonlist eins og sja ma i mynd 3, F (5,266) = 4,679, p =,010.
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| Litill rangur { ipréttum 18,3 17,0
Nokkur arangur i iprottum 17,6 20,1
m Mikill arangur i ipréttum 19,7 17,0
Arangur i tonlist

Mynd 3. Samanburdur 4 tilfinningalegri hlyju féour eftir &rangri i ipréttum og tonlist.
Sambandid synir ad tilfinningaleg hlyja fodur fer saman vid meiri arangur, annad hvort

meiri arangur i iprottum sér eda, ef badi er stundad, pa miklum arangri i ténlist og
ponokkrum arangri i ipréttum.
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Fjérda og sidasta tilgatan er st ad afreksfolk i iprottum og ténlist meaelist med meiri
lifsgeedi en adrir & QOLS lifsgedakvardanum. Fjolbreytudreifigreining (FANOVA) syndi
marktaek ahrif arangurs i iprottum & lifsgeedi, F = (2,281) = 3,416, p = ,034, fyrir arangur i
tonlist fundust ekki marktek ahrif F (1,281) = 3,747, p = ,054 og engin samvirkni fannst
heldur F (5,281) = 1,635,p =,197.

6.3 Samband & milli personuleika, uppeldis, arangurs og lifsgeda

Tvibreytufylgni (bivariate correlation) var reiknud ut fyrir alla peetti rannsoknarinnar, par
sem fylgni milli persénuleikapatta var skodud og einnig tengsl personuleika vid arangur i
ipréttum, tonlist og lifsged og, fylgni milli uppeldishatta og tengsl uppeldis vid arangur i
ipréttum, ténlist og lifsgadi.

Er kynjamunur var skodadur kom i ljos ad konur meldust med meiri taugaveiklun en
karlar t (296) = ,180, p = ,002 og meiri samvinnupydi t (296) = ,116, p = ,046, pear hofou
notio meiri tilfinningalegrar hlyju fra foour en karlar t (290) = ,186, p = ,002 og konur
maldust med meiri lifsgaedi t (293) = ,225, p = ,000. Karlar h6fou frekar ndd arangri i
ipréttum en konur t (295) = -,143, p = ,014.

Er aldur var skodadur kom i 1jés fylgni vid alla uppeldishattina nema héfnun modur.
Yngra félk hafdi hlotid meiri ofverndun fra fodur t (286) = -,147, p =,013 og médur t (292) =
-,191, p = ,001 og tilfinningalega hlyju fra fédur (289) = -,144, p = ,014 og modur (295) = -
,224, p = ,000 en eldra folk og eldri patttakendur héfou hlotid meiri hofnun fodur en peir
yngri t (287) =,130, p =,028.

Einhver fylgni fannst & milli mismunandi personuleikapatta og einnig var fylgni & milli
personuleikapatta og uppeldishatta. Mikil fylgni kom i ljos a milli persénuleikapatta og

lifsgeeda. Pessa fylgni ma sja i toflu 3.
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Tafla 3. Fylgni & milli persdnuleikapatta, uppeldishétta og lifsgaeda

Personuleikapaettir

Lifsgaedi \Teilf(?jr; Uthverfa  Vidsyni Sar;)\,//é?nu Sa;ne\r/]:?ku
Lifsgeedi - -,318™" 1617 -,032 189 -,013™
Afrek i iprottum 120" -,049 057" -,095 -,083 -,008
Afrek i tonlist 110 -,017 ,005 120" ,044 ,050
Personuleiki
-Taugaveiklun -
-Uthverfa -,204™" .
-Vidsyni 114 - 117" -
-Samvinnupydi -,061 022 ,005 -
-Samviskusemi -2017" ,037 -,060 ,018 -
Uppeldisheettir
-Ofverndun fodur 120" -,017 -,055 -,048 024
-Ofverndun médur 107 017 -,035 -,095 -,007
-Hofnun fodur 2847 -,131° 150 -,036 -123"
-Hofnun médur 202" -,106 1917 -122" -,135
-Tilfinningaleg hlyja fédur -,2257" ,066 -1577 131 194™
-Tilfinningaleg hlyja m6dur -137" ,076 -196" ,064 150"

*p<,05, **p <,01, ***p <,001.

Lifsgeedi hofou markteka neikveeda fylgni vid taugaveiklun og samviskusemi og jakveeda
fylgni vid athverfu og samvinnupydi. Einnig hofou lifsgedi markteka neikveaeda fylgni vid

héfnun foreldra og tilfinningalega hlyju beggja foreldra.

Sterk neikveed fylgni fannst baedi & milli taugaveiklunar og uthverfu og taugaveiklunar og
samviskusemi. Einnig var neikvaed fylgni & milli Gthverfu og vidsyni. Ofverndun  fodur
hafdi jakveeda fylgni vid taugaveiklun og enga adra persénuleikapetti. Taugaveiklun og
vidsyni hofou jakveda fylgni vid hofnun beggja foreldra og neikvaeda fylgni vid
tilfinningalega hlyju foreldra. Einmitt 6fug fylgni var vid samviskusemi eda neikveed vid
hofnun foreldra og jakveed vid tilfinningalega hlyju foreldra. Samvinnupydi hafdi neikvaeda
fylgni vio hofnun modur og jkveeda vid tilfinningalega hlyju fodur og ad lokum var neikvaed
fylgni milli uthverfu og héfnunar fodur.

A0 lokum maé sja i toflu 3 ad jakveed fylgni var & milli vidsyni og arangurs i ténlist og

einnig fannst jakveaed fylgni &rangur i iprottum og lifsgaeda.
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Mikil fylgni kom i 1jés & milli uppeldishatta foreldra og lifsgeda, allir uppeldishattirnir

syndu fylgni vid lifsgeedi nema ofverndun fodur og mdédur. Einnig var fylgni innan

uppeldishatta foreldra mikil. Fylgnina mé sja i toflu 4.

Tafla 4. Fylgni & milli mismunandi uppeldishatta og uppeldishétta vid lifsgeedi

Ofverndun Ofverndun  Ho6fnun  Hofnun  Tilf. hlyja  Tilf. hlyja

foour maodur foour maodur foourt maédur?
Lifsgaedi ,066 -,063 -3027 -32277 3717 3217
Afrek i ipréttum ,042 ,019 -,116 -,060 ,083 ,026
Afrek i tonlist -,023 -,045 ,100 ,044 -,045 ,023
Uppeldisheettir
-Ofverndun fodur -
-Ofverndun madur 6477 -
-Hofnun fodur ,090 ,088 -
-Hofnun modur ,062 2107 697" -
-Tilfinningaleg hlyja fédur 2957 118" 4967 -4297 -
-Tilfinningaleg hlyja modur 170™ 137" -31777 44677 74T -

*p<,05, **p <,01, ***p <,001.

Mikil fylgni fannst & milli maldra uppeldishatta foreldra, pad er ofverndunar fédur og

maodur, hofnunar fodur og modur og tilfinningalegrar hlyju fodur og modur. Sterk neikveed

fylgni er & milli héfnunar foreldra og tilfinningalegrar hlyju foreldra, einnig er jakveed fylgni &

milli tilfinningalegrar hlyju foreldra og ofverndunar en marktek jakveed fylgni er a milli

ofverndunar médur og héfnunar modur sem sker sig mjog dr.

Engin fylgni fannst a milli uppeldishatta og arangurs i ipréttum eda tonlist en neikvaed

fylgni & milli héfnunar fodur og afreka i ipréttum var alveg & mérkum marktektar, p = .050.

! Tilfinningaleg hlyja fodur

2 Tilfinningaleg hlyja médur
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7 Umreaeda

7.1 Nidurstodur tilgatna

Fyrst var athugad hvort afrekfélk i iprottum veeri Gthverfara en adrir en nidurstédur syndu
engin ahrif persénuleika a &rangur i ipréttum. Fyrsta tilgatan stddst pvi ekki. Huganlega hefur
personuleiki engin ahrif & hvort iprottir séu stundadar og arangri ndd. Mogulegt er pd ad peir
sem na arangri i ipréttum komist einnig afram i skola og nai arangri & pvi svidi og par sem
patttakendur pessarar rannsoknar voru allir haskolanemar hofou peir nad akvednum arangri i
skdla og geeti pad dregid ur ahrifum sem annars hefdu getad komid fram i almennu pyadi.
Einnig var afreksfdlkid valid adeins Gr hdpi haskdlanema og metid Gt fra spurningalista og
hugsanlega hefdi komid fram munur a personuleika ef valid hefdi verid fyrirfram afreksfolk i

ipréttum i hopana og almennt pydi til samanburdar.

Neest var athugad hvort afreksfolk i tonlist veeri sidur taugaveiklad en p6 samviskusamara
en adrir og skeeri sig Ur & vidsynikvarda. Su tilgata stodst ad mestu leyti, pvi ad afreksfolk i
tonlist var sidur taugaveiklad og mun vidsynna en adrir en pad var ekki samviskusamara. bad
ad afreksfolk i tonlist var sidur taugaveiklad stydur rannsokn Buttsworth og Smith (1995) um
ad tonlistarfolk sé tilfinningalega stodugra. Pad ad personuleiki afreksfolks i tonlist
einkenndist af vidsyni stydur rannsoknir Kim (2008) um ad greind tengist afrekum &
tonlistarsvidi, par sem vitsmunadhugi (intellectual interest,) sem er einn af undirpattum
vidsyni, er naskyldur greindarhugtakinu og einnig pa kenningu ad ténlistaridkun hafi g6d
ahrif & margar tegundir greindar. Tonlist er list og tjaning og getur pad einnig Utskyrt ad peir
sem n& arangri par séu vidsynni en annad folk.

Neest voru uppeldisheettir foreldra afreksfolks baedi i ipréttum og tonlist skodadir og
athugad hvort peir einkenndust af tilfinningalegri hlyju og ekki héfnun fra foreldrum. Sa
tilgata var ad hluta til studd. Hofnun foreldra afreksfélks var ekki minni en hja 6drum en
tilfinningaleg hlyja fodur hafdi samvirkniahrif & arangur i iprottum og tonlist, pannig ad peir
sem hoféu hlotid tilfinningalega hlyju f6dur voru liklegri til ad nad arangri annad hvort i
ipréttum eda tonlist. Pad samraemist fyrri rannséknum sem hafa bent til pess ad medal annars
tilfinningalegur studningur hafi g6d ahrif a frampréun ténlistarfolks (Gould o.fl., 2006; Pruett,
2004; Davison og Culting, 2003; Jodl o.fl., 2003).

Sidast var athugad hvort afreksfolk i ipréttum og tonlist hefdi meiri lifsgaedi en adrir og
syndu nidurstddur ad afreksfolk i iprottum naut meiri lifsgeeda en engin ahrif komu fram hja

tonlistarfolki.
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7.2 Samband & milli personuleika, uppeldishatta, afreka og lifsgeeda

Mikil fylgni kom fram i nidurstddum rannsdknarinnar & milli hinna ymsu pétta hennar. b6 ad
fylgni segi ekkert til um ahrif einnar breytu & adra er mikilveaegt ad sja hvar fylgni er, til ad
skilja betur sambandid & milli breytanna sem unnid er med og pekkja betur péatttakendur

rannsoknarinnar.

Er kynjamunur var skodadur kom i 1jés ad konur skorudu heerra & taugaveiklunarkvarda en
karlar og voru samvinnupydari, paer hofou hlotid meiri tilfinningalega hlyju fra fédur en
karlar og nutu meiri lifsgeeda en peir. Karlar nddu frekar arangri i iprottum en konur. Petta eru
dhugaverdar nidurstoour og gefa syn inn i eiginleika patttakenda rannsoknarinnar en

kynjamunur verdu p6 ekki skodadur nanar i pessari rannsokn.

Aldur syndi fylgni vid allar uppeldishattabreyturnar nema héfnun méadur. Yngra folk hafdi
hlotid meiri ofverndun og tilfinningalega hlyju frd badum foreldrum en pad eldra en eldra
folkid fékk meiri hofnun fra fodur en pad yngra. | 1josi pess virdast uppeldishattir foreldra
vera ad verda hlyrri og meira verndandi en &dur og fedur ekki eins kaldir. Aldur verdur heldur
ekki skodadur frekar i pessari rannsokn.

Nidurstodur syndu sterka neikveeda fylgni taugaveiklunar vid persénuleikapeattina Gthverfu
og samviskusemi, pannig ad peir sem voru Uthverfari og peir sem voru samviskusamari voru
sidur taugaveikladir. Einnig syndu nidurstodur neikveeda fylgni & milli athverfu og vidsyni,
sem kemur svolitid & ovart og synir ad pessar tveer breytur eru ekki ad mela sému vidd

personuleikans.

Ymis fylgni kom i ljés & milli persénuleikapétta og uppeldishéatta foreldra. Ofverndun
foour og taugaveiklun syndu fylgni, hofnun foreldra hafdi neikveeda fylgni vid alla
personuleikapeettina nema jakveeda fylgni vid taugaveiklun og tilfinningaleg hlyja foreldra
hafdi jakveeda fylgni vid vidsyni, samvinnupydi og samviskusemi og neikvada Vid
taugaveiklun. pannig ad ef foreldrar vilja litla taugaveiklun en mikla Gthverfu, vidsyni,
samvinnupydi og samviskusemi pa ettu peir ad syna bérnum sinum tilfinningalega hlyju og

ekki héfnun og fedur ad passa ad syna ekki ofverndun.

Uppeldishettir foreldra hafa mikla fylgni sin & milli. Foreldrar virdast nota svipadar
uppeldisheetti, pvi fylgni var & milli ofverndunar f6dur og modur, héfnunar f6dur og modur og
tilfinningalegrar hlyju fodur og modur. Tilfinningaleg hlyja foreldra var med sterka neikveeda
fylgni vid héfnun foreldra og geeti pad stafad af pvi ad peer breytur séu ad mala mjog skyldar

viddir uppeldishatta, pvi erfitt er ad sja einhvern syna baedi hdéfnun og tilfinningalega hlyju,
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alla vega & sama tima. Tilfinningaleg hlyja foreldra og ofverndun hafdi einnig jakveaeda fylgni
0g audvelt ad sja pad fara saman en svo kom jakveed fylgni & milli ofverndunar médur og
héfnunar modur sem stingur i stdf vid adrar nidurstodur og verdur ekki skyrt hér.

Engin fylgni var & milli uppeldishatta og arangurs i iprottum eda tonlist nema hvad peir
sem hlotid héfdu hofnun fodur voru & morkum marktektar ad na sidur afrekum i iprottum.
Vidsyni og arangur i tonlist for saman. Peir sem h6fou meiri taugaveiklun eda samviskusemi
nutu minni lifsgeda en adrir og peir sem voru uthverfari eda samvinnupydari nutu meiri
lifsgeeda en adrir. Lifsgaedi voru meiri hjd peim sem hofdu notid tilfinningalegrar hlyju
foreldra en hja 68rum en minni hja peim sem hofdu fengid hofnun fra foreldrum. Arangur i

ipréttum og lifsgaedi foru einnig saman.

7.3 Heildarnidurstédur og framhaldsrannsoknir

Heildarnidurstodur rannsoknarinnar voru pvi peer ad personuleiki hefur ekki ahrif & arangur i
iprottum, afreksfolk i tonlist er sidur taugaveiklad og mun vidsynna en adrir, tilfinningaleg
hlyja fodur hafdi samvirkniahrif a arangur i annad hvort iprottum eda tonlist og peir sem nad

hofou arangri i iprottum nutu meiri lifsgeeda en adrir.

Samkvaemt pessu ettu allir ad geta stundad iprottir og nad arangri 6had personuleika.
Afreksfolk i tonlist meelist leegra a taugaveiklunarkvardanum og mun vidsynna en adrir en
Ovist er hvort kom & undan, hvort astundun i ténlist minnki taugaveiklun og auki vidsyni eda
ofugt, ad folk sem hefur minni taugaveiklun og meiri vidsyni sekist i tonlist og nai par
arangri. Tilfinningaleg hlyja fédur var eini uppeldishatturinn sem skipti mali og eykur hann
likur & arangri, annad hvort i ipréttum eda ténlist, og ettu fedur pvi samkveemt pessari
rannsokn ad syna tilfinningalega hlyju vilji peir hjalpa bérnum sinum ad na arangri & pessum
svidum. Ad lokum, par sem afreksfolk i iprottum naut meiri lifsgeeda en adrir er pad pess virdi
ad leggja mikla aherslu a iprottir fyrir alla og ef arangur i tonlist dregur Gr taugaveiklun og

eykur vidsyni er einnig su ahersla sem 16gd er & tonlistariokun pess virdi.

[ framhaldsrannsokn & pessu efni veeri spennandi ad hafa Urtakid Ur raunverulegum
afrekshopi i iprottum og tonlist, til demis peir sem hlotid hafa titilinn iprottamadur &rsins,
komist i landslidshop, spilad med Simfoniuhljomsveit islands, tekid einséngvara- eda
einleikaraprof eda unnid til islensku tonlistarverdlaunanna og haft samanburdarh6p
slembidrtak Gr pjodskra. | pessari rannsékn voru patttakendur haskélanemar og pvi ekki um
medalhép ad reda en mogulega hop sem skarar fram Ur & ymsum svidum. bvi gati verid

minni munur & milli peirra sem skara fram ur & svidi iprotta eda ténlistar og annarra
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haskolanema. | pessari rannsokn sést pvi ad afreksfolk i iprottum eda tonlist sker sig fra 6dru

haskolafélki og eru peer nidurstédur ahugaveroar.

pa veeri gaman ad sja hvort sami munur komi fram pegar aldursbilid er steerra, ef Grtakid
neer yfir breidara aldursbil, til demis hvort lifsgedin séu enn betri eftir sextugt og
personuleikinn haldi sér.

Arangur i iprottum yfirferist yfir & lifsgedi og afreksfolk i tonlist er vidsynna og hefur
minni taugaveiklun og pvi er tima, orku og peningum foreldra og samfélagsins vel varid i
studning vid peer greinar. bad ad tileinka lif sitt & yngri arum ipréttum eda tonlist hefur engin
neikvaed ahrif a lifsgeedi og virdist pvi ekki haettulegt ad lifa i heimi sem snyst ad miklu leyti
um ahugamalid. Onnur dhugaverd rannsokn veeri pvi ad athuga lifsgaedi folks sem ner arangri

& badum svidum eda par sem tonlist og iprottir fara saman, eins og i ballett.
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Ad lokum vil ég bidja pig um ad svara pessum lista eins nakvaemlega og pu getur.
Arangur i ipréttum
Hefurdu stundad ipréttir med félagi? Jal Nei |

Ef j&, hversu lengi? ar

i hvada flokk hefurdu komist i pinni grein?

Hefurdu unnid til verdlauna i pinni iprétt? Jan Nei [
Ef ja, hvada verélauna?

Hefurdu keppt fyrir islands hénd i pinni iprott? Ja | Nei |
Ef j4, & hvada stigi (t.d. unglinga, A-landsli®) ?
Og hversu oft?

Hver er mesti arangur sem pa hefur nad i pinni iprott?

Hversu miklum arangri telur pu pig hafa nad a svioi iprétta? (Merktu vid pann moguleika sem passar

best vid pig) )
Mjog litlum Frekar litlhum | medallagi Frekar miklum Mjog miklum
[ L] [ [ [
Arangur i tonlist
Hefurdu fengist vid ténlist? Jar Nei [
Hefurdu stundad ténlistarnam? Jar Nei [
Ef ja, hversu lengi? ar

Hvada stig hefurdu tekid & hljodfeeri eda i séng?

Hefurdu nad arangri i tbnsmidum? Jar Nei [
Hefurdu einleikara- eda einséngsprof? Jar Nei [
Hefurdu spilad eda sungid inn a plétu/geisladisk? Jar Nei [

Ef ja, hversu margar?

Hefurdu gefid Gt pina eigin pldtu/geisladisk? Jal Nei [
Ef j4, hversu margar?

Hefurdu unnid til tonlistarverdlauna? Ja [ Nei [
Ef j4, hvada verdlauna?

Hver er mesti arangur sem pu hefur nad i tonlist?

Hversu miklum &rangri telur pa pig hafa nad & svidi tonlistar? (Merktu vid pann méguleika sem passar
best vid pig)
Mjdg litlum Frekar lithum i medallagi Frekar miklum Mjog miklum
[ L U U [l

Takk keerlega fyrir patttokuna!!
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