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Utdrattur

Anabdliskir-androgeniskir sterar (AAS) er flokkur lyfja sem innihalda karlhormonio
testosteron og tilbunar afleidur testdsterons. Rannsoknir benda til pess ad téluvert margir
karlmenn noti eda hafi notad AAS. Framleidsla AAS héfst um 1930 og fljotlega urdu
ahrif AAS til betingar & frammistodu ljos. 1 kjolfarid voru efnin misnotud af
iprottamoénnum. Fram til um 1980 var notkun adallega innan héps iprottamanna sem
voru i fremstu réd a sinu svidi. Eftir 1980 virdist notkun hafa dreift sér at fyrir pann hop.
Notendur margféldudust og svo virdist sem nyr hépur notenda hafi myndast sem notar
AAS adallega i 68rum tilgangi en til beatingar & frammistodu. | pessari ritgerd verdur
fario yfir helstu rannsoknir sem varda notkun AAS: s6gu og préun, tioni og umfang
notkunar, virkni og mogulegar aukaverkanir. Einnig verda skodadir mogulegir

ahrifapeettir a notkun sem og ahaettupeetti fyrir mégulega notendur.



Inngangur

Anabdliskir-androgeniskir sterar (AAS) er flokkur lyfja sem innihalda karlhormdnid
testosteron og tilbanar hlidsteedur testosterons (Kanayama, Hudson og Pope Jr, 2010).
Allir AAS sem vitad er um hafa badi anabolisk ahrif (vefaukandi ahrif og fjélgun raudra
bl6dkorna) og andrdgenisk ahrif (karlmennskuéhrif eins og dypkun raddar og aukin
skeggvoxtur) (Clark og Henderson, 2003). bad eru anabdlisku ahrifin sem notandi sakist
eftir, en ekki hefur ennpd, svo vitad sé til, verid framleiddur AAS sem hefur eingéngu
anabolisk ahrif (Riem og Hursey, 1995) og pvi verdur nafnid AAS (anaboliskir-
androgeniskir sterar ) notad hér frekar en AS (anaboliskir sterar) sem tidkast einnig, po6
verid sé ad tala um sama efni (Alfgeir Logi Kristjanson, Jon Sigfusson og Inga Déra
Sigfusdottir, 2004; Kokkevi, Fotiou, Chileva, Nociar og Miller, 2008).

pegar fjallad er um notkun AAS er pad oftast i tengslum vid ipréttamenn. Mal
komast i fjoImidla pegar upp kemst um AAS notkun a medal iprottamanna sem oft er i
fremstu rod peirrar iprottagreinar sem peir keppa i. Notkun ipréttamanna & AAS ma
rekja til ahrifa sem sterarnir hafa & frammistodu peirra. Notkun AAS getur gert peim
Kleift ad baeta frammistodu sina téluvert. Mogulega hefur dregid ur notkun AAS medal
afreksfolks i iprottum seinustu ar (Fragkaki, Angelis, Koupparis, Tsantili-Kakoulidou,
Kokotos, Georgakopoulos, 2009), en & sama tima syna rannsoknir ad toluvert margir
sem ekki myndu flokkast i hop ipréttamanna nota AAS i 6drum tilgangi en til pess ad
beaeta frammistodu i keppni (Alfgeir Logi Kristjanson o.fl. 2004; Copeland, Peters og
Dillon, 2000; Nilsson, Baigi, Marklund og Fridlund, 2001; Pagonis, Angelopoulos,
Koukoulis og Hadjichristodoulou, 2006). Virdist préunin vera st ad notkun AAS se ad
minnka hja peim hop sem &dur voru taldir liklegri notendur en aukast i 6drum hop sem
aour hefou verid taldir 6liklegir notendur. Minnkandi notkun & medal ipréttamanna ma
liklega rekja til lyfjapréfa sem iprottamenn purfa ad gangast undir na til dags.
iprottamadur sem stundar skipulagda keppnisiprott parf margoft ad gangast undir
lyfjaprof og ef hann gerist sekur um notkun 6loglegra lyfja eins og AAS er hann
bannadur fra keppni. Slikt bann hefur énnur skadleg ahrif, getur t.d. dregid ar mogulegri
tekjuéflun, freegd og frama. Ahattan er pvi mikil sem [préttamadur tekur ef hann notad
AAS og getur pad dregid Ur eda haldid notkun AAS nidri & medal iprottamanna sem
purfa ad gangast undir lyfjaprof. Sérstaklega par sem téluveroum fjarmunum og tima er
varid i lyfjapréfun og hefur sifelld préun slikra préfa aukid getu peirra til pess ad greina
ologleg lyf (Fragkaki o.fl. 2009). Fyrstu heimildir um AAS notkun i ipréttum eru fra



heimsmeistaramotinu i kraftlyftingum sem haldid var i Vin arid 1954, par var tilgreint
ad lidsmenn sovéska lidsins veeru allir ad nota AAS (Thiblin og Petersson, 2004). Fram
ad arinu 1980 var notkun adallega & medal ipréttamanna sem notudu AAS til pess ad
beaeta frammistodu (Kanayama, Hudson og Pope Jr, 2008). Upp ar 1980 virdist notkun
AAS hins vegar hafa dreift sér at fyrir prongan hop ipréttamanna til almennings
(Kanyama, Hudson og Pope Jr, 2010). Vid pad virdist hopur notenda hafa breyst.
Rannsoknir syna ad toluverdur fjoldi einstaklinga, adrir en keppnisipréttamenn, notar
eda hefur notad AAS (Thiblin og Petersson, 2004), i 6drum tilgangi en ad beata
frammistoou (Lood, Eklund, Garle og Ahlner, 2012; Nilsson, Baigi, Marklund og
Fridlund, 2001; Pagonis, Angelopoulos, Koukoulis og Hadjiichristodoulou, 2006).

Pessi nyi hépur virdist nota AAS med 6drum vimuefnum (Dodge og Hogland,
2011; Kanyama, Hudson og Pope Jr., 2009; Lood o.fl. 2012; porélfur borlindsson og
Vidar Halldérsson, 2010), hopurinn stundar ekki keppnisiprott og idkar likamsreekt
sjaldnar en atla metti af iprottamanni (Alfgeir Logi Kristjanson, Jon Sigfusson, Inga
Doéra Sigfasdottir, 2004). Asteedur notkunar kunna einnig ad vera ad breytast (Nilsson
o.fl. 2001) par sem pessi hopur AAS notenda virdist ekki nota efnin til pess ad baeta
frammistoou er porf & ad skoda notkun AAS i vidara samhengi en gert hefur verid
(Pordlfur Pérlindsson og Vidar Hallddrsson, 2010). Einnig benda nidurstédur rannsékna
til pess ad peir sem noti AAS i dag noti meira magn og fleiri tegundir samtimis en
pekktist fyrir 12 arum (Lood o.fl. 2012) og hefur skammtasteerd synt tengsl vid auknar
aukaverkanir AAS, pvi steerri skammtar pvi verri eru aukaverkanir (Pagonis o.fl. 2006).

| pessari ritgerd er farid yfir sogu og proun AAS, reynt verdur ad meta tidni og
umfang notkunar sem og ad fara yfir paer rannsoknir sem gerdar hafa verid & ahrifum og
aukaverkunum & likama og lidan. Markmid pessarar ritgerdar er ad kanna hvort AAS
notkun hafi aukist hja hdpi notanda sem nota efnin af 6drum &stedum en ad beta
frammistoou. Moguleg asteda notkunar er vegna ahrifa peirra & likamsmynd og lidan.
Leitad var ad heimildum & veraldarvefnum i gagnagrunni PsychNet, Pubmed, EBSCO,
ScienceDirect, Web of Science, SpringerLink, Skemman og Gegnir undir leitarordunum:
anabolic-androgenic steroids, testosterone, muscle dysmorphia, substance abuse,

addiction, adolescence, hypogonadal.



Saga testdsterons og proun AAS

Medal fyrstu heimilda sem finna ma um ad menn hafi attad sig & tengslum milli
hegdunar karla, kynhegdunar og efnis sem framleidd eru af eistum (testdsterons) ma
rekja aftur til arsins 1849 pegar ad rannséknarnidurstodur Arnold Berthold syndu ad ef
hani var geltur pa 6x honum ekki kambur, en kamburinn er karlkyns eiginleiki hanans
(Freeman, Bloom og McGuire, 2001). I kjolfarid fullyrti Berthold ad tenging veeri parna
a milli, p.e. ad karlmennskunni veeri ad miklu leiti stjornad af efni sem eistun framleiddu
(Schultheiss og Stief, 2005). Fjéorum aratugum seinna, 1889, voru hugmyndir um pessi
ahrif komnar nokkud lengra og fullyrti Charles Edouard Brown-Séquard ad hann
,,yngdist allur upp* og vard kraftmeiri vid pad ad sprauta sig undir hid med seydi sem
hann Utbjé ar sedi, eistnavef og blodi Ur ungum og 6flugum hundum og naggrisum
(Cussons, Bhagat, Fletcher og Walsh, 2002). b6 ahrifin hafi liklega verid gerviahrif
(placebo) ma segja ad petta hafi verid upphafid af hugmyndum um ad haegt veeri ad auka
krafta og karlmennsku med pvi ad notast vid petti tengda innkirtlakerfinu. Po
hugmyndirnar um pessi tengsl hafi verid 6ljosar & pessum tima pa voru menn & réttri
leid. Hafa ber i huga ad & pessum tima voru hugmyndir um tilvist horména ekki komnar
fram og pvi var talid ad pessi karlmennskuahrif maetti rekja til sedis, eistu eda efnis sem
eistun framleiddu.

Hugmyndin um virkni eistna (testésterdns) og tengsl vid karlmannlega peetti hélt
afram ad proast. Eugen Steinach fylgdi i fotspor Brown-Séquard. Steinach byggdi
kenningu sina “Autoplastic” 4 rannsoknum Brown-Séquard (Freeman o.fl. 2001).
Kenning hans sem og Steinach sjalfur voru ordin mjog vel pekkt &rid 1920 og hafdi
Steinach pa Utbuid medferd byggda a kenningunni sem gekk Ut & ad haegja a éldrun og
auka krafta. FOI han i sér einfalda skurdadgerd par sem bundid var fyrir sadrasina,
einskonar &frjosemisadgerd (Schultheiss og Stief, 2005). Kenningin var ad ef efnid
(testosterdn) sem eistun framleiddu feeri ekki Ut ar likamanum med saedinu, safnadist pad
upp i likamanum og myndi skila auknum krafti og haegja a éldrun. pessi medferd
Steinach vard toluvert vinsal og pess ma geta ad merkir menn eins og Sigmund Freud
og irska skaldid William Butler Yeates gengust undir adgerd Steinach til ad auka krafta
sina og haegja & éldrun (Freeman, Bloom og McGuire, 2001; Schultheiss og Stief, 2005).
Upphaflega voru menn ad vinna i pessum hugmyndum i peirri trd ad petta efni eda
virkni eistna myndi hagja & 6ldrun, veita einstaklingi meiri orku og auka frjosemi en

ekki til ad baeta likamsmynd eda frammistédu eins og gert er i dag.



Fleiri en framangreindir visindamenn héfdu ahuga a mégulegum ahrifum pessa
efnis sem tengdist eistum og innkirtlakerfinu og verda pattaskil i préun og rannséknum
testosterdns arid 1935 pegar hépur visindamanna med Karoly David og Ernst Laqueur i
forsvari nadu ad einangra helsta hormonid sem framleitt er i eistum. Kolludu peir pad
»testosteron® (Schultheiss og Stief, 2005). Seinna petta sama ar hafdi visindamonnum
tekist ad mynda afleidu testosteréns (Kanayama, Hudson og Pope Jr, 2010) sem pyddi
ad peir hofdu nd teekni og getu til ad framleida tilbuid testdsteron sem hafdi svipud ahrif
0g pad natturulega. Slikt gerdi visindaménnum kleift ad nota testosteron i rannséknum
til pess ad kanna ahrif pess. Segja méa ad petta hafi verid upphafio af ségu AAS, par sem
allar tegundir AAS eru testosteron i mismunandi baningum. Fyrstu framleiddu tegundir
testosterdns voru prjar: langverkandi olia til innstungu i védva, toflur til inntdku i munn
og kogglar sem settir voru undir hud. I fyrstu voru pessi form testosterons notud til pess
ad medhdndla breytingarskeid karla (climacteric in aging male) (Schulttheiss, Jones, og
Musitelli, 2002).

Pegar farid var ad nota tilbaio testosterdn i kliniskri medferd komu fljotlega i 1jés
ahrif pess til ad auka vodvamassa og beeta frammistddu, en pad var ekki fyrr en um 1950
sem iprottafdlk for ad nyta sér pessi efni til ad beeta frammistédu (Kanayama, Hudson og
Pope Jr, 2008). Eins og komid var ad hér a undan var fyrsta atvikid sem vitad er af
vardandi notkun AAS i keppni & heimsmeistaramotinu i kraftlyftingum sem haldid var i
Vin arid 1954. A pvi moti sagdi laeknir sovéska lidsins vid leekni bandariska lidsins ad
keppendur hans veru allir ad nota AAS (Thiblin og Petersson, 2004; Kanayama o.fl.
2010). Notkunin virgist hafa aukist hratt eftir pad. Rannsoknir syna ad arid 1972 notudu
um 30% peirra sem voru i fremstu rod frjalsipréttamanna i Svipjod AAS (Thiblin og
Petersson, 2004). A pessum tima var notkun & medal keppnisfolks i fremstu r6d ordin
mjog atbreidd og vel kunn sem vard til pess ad arid 1974 bannadi Alpjédlega
Olympiunefndin notkun AAS (Fragkaki o.fl., 2009).

Fram til um 1980 var notkun AAS néanast 6pekkt utan hinnar svokélludu ,,elitu“
ipréttafdlks (Kanayama o.fl., 2010). bad virdist po verda breyting par & i kringum 1980,
AAS voru ekki lengur leyndarmal ipréttamanna og efnin urdu adgengileg almenningi.
Vid pad virdist notkun AAS hafa aukist téluvert (Kanayama o.fl., 2010) og voru gefnir
at leidarvisar um virkni og ahrif efnanna. petta voru leidarvisar eda handbaekur sem foru
milli manna og sau héfundarnir sjalfir um utgafu og sélu a efninu. Sem demi kom

Duchaines ,,Underground Steroid Handbook* ut 1981 (sem var svo endurutgefin i
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toluvert steerri Gtgafum 1983 og 1988) og Philips Anabolic Reference Guide sem kom (Gt
1985. | pessum handbokum voru allar upplysingar sem purfti til pess ad nota AAS. |
handbdkunum var ad finna leidbeiningar um hvar og hvernig & ad sprauta sig sem og
hvada nélar og sprautur hentudu best i verkid. Med tilkomu pessara leidavisa var
audveldara fyrir einstaklinga utan pessarar ,.elitu ad nalgast efnin og nota pau. bad
byddi ad einstaklingur purfti ekki ad vera i innsta hring akvedins hops til ad Utvega sér
AAS og hann gat audveldlega ordid sér at um pekkingu & pvi hvernig atti ad nota pau.

proun og framleidsla tegunda AAS sem framleiddar eru fyrir svartan markad
virdist vera hrdd eins og rannsokn Lood o.fl. (2012) synir en peir rannsékudu notkun i
Svipjod 4 10 ara timabili, 1999-2009. A pessu timabili greindust 8 nyjar tegundir af
AAS. Einnig virdast AAS vera framleiddir na til dags med pvi markmidi ad notandi
standist lyfjaprof (Fragkaki o.fl., 2009), til ad gera notanda kleift ad nota AAS & medan
keppni stendur an pess ad upp komist um notkun. Sem dami kom upp mal eftir
Olympiuleikana 2000, oft kallad ,,BALKO hneykslid“, en par var Marion Jones og fleiri
pekktir ipréttamenn svipt verdlaunum sinum eftir ad upp komst ad pau hefdu verid ad
nota AAS sem ekki greindust i lyfjapréfum pess tima. Upp komst um malid pegar
lyfjaeftirlitinu var sendur nafnlaus pakki sem innihélt pennan nyja AAS. Liklegt er ad
pbessi proun hafi ekki haegt & sér og ad visindaménnum sé borgad fyrir ad hanna AAS
sem kemst i gegnum naverandi lyfjaprof. Ma velta pvi upp hvort ad pessi préun geti
mogulega ordid til pess ad notkun & medal iprétamanna muni aukast aftur en eins og
aour hefur komio fram minnkadi steranotkun hja ipréttaménnum i kjolfar ndkvaemari og
tidari lyfjapréfa. Einnig virdist framleidsla og proun AAS nu snuast um ad hagreda
anabdliskum og androgeniskum hlutféllum til pess ad pau hlutfoll henti betur
personulegum markmidum notandans, svo kalladir ,,designer steroids“ (Fragkaki o.fl.
2009).

[ dag eru tegundir AAS ordnar téluvert fleiri en 4dur var og fastar peirra eru
framleidd til ad nota i kliniskri medferd (Bahrke og Yesalis, 2004). Rannsoknir syna ad
allt ad 31 mismunandi tegundir AAS er framleiddir i dag i peim tilgangi ad auka
vodvamassa og styrk notanda (Bahrke og Yesalis, 2004; Lood, o.fl., 2012; Pagonis,
Angelopoulos, Koukoulis og Hadjichristodoulou, 2006; Riem og Hursey, 1995). bad er
bvi greinilegt ad svarti markadurinn sem sér um s6lu og dreifingu pessarar efna er stér
og hagnadarvonin mikil. Framleidsla AAS er flokid ferli, svipad ferli og pegar

hefdbundin lyf eru framleidd. pad parf akvedin frumefni, akvedna adstodu, flokin teeki
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og pekkingu & efna- og lyfjafreedi. Sérfreedinga parf pvi til ad framleida AAS og ef
marka ma frambod og préun AAS ma @tla ad téluvert margir efna- og lyfjafreedinga
starfi eingdngu vid ad framleida og proa nyja AAS fyrir svartan markad. Ef marka ma
pessa aukningu & frambodi ma &tla ad toluverd eftirspurn sé eftir pessum efnum og
maogulega eru notendur téluvert fleiri en rannsdknir gefa til kynna.

Hér hefur verid farid yfir sdgu testosterons og AAS & hundavadi. betta er ekki
teemandi frasogn og eflaust m& morgu beeta vid. PO hefur verid synt fram & ad AAS er
frekar nytt efni og & sér stutta sogu i medferdarstarfi og ennpd styttri sogu sem misnotad
lyf. bad virdist pvi ekki vera lengra en 60 ar sidan iprottamenn byrjudu ad misnota AAS
og ekki nema um 30 ar sidan misnotkun hofst & medal almennings. A pad hefur verid
bent ad liklegast eru langtimaéhrif AAS ad fara koma fyrst fram ndna, par sem notendur
sem byrjudu neyslu um 1980 eru ad nd midjum aldri, sem er s& aldur sem heilsukvillar
koma oft fram (Kanayama, Hudson og Pope Jr., 2008). bvi er mikilvaegt ad gera frekari
rannsoknir & langtimadhrifum AAS og ad heilbrigdisyfirvold seu medvitud um
mogulegan vanda sem getur fylgt pvi ad fyrrverandi og naverandi notendur AAS leita
sér hjalpar vegna aukaverkana eda dvanabindingu AAS.

Tidni og umfang AAS notkunar

Rannsoknir a tioni AAS notkunar getur verid sérstaklega vandasamt verk vegna pess hve
erfitt getur verid ad fa einstaklinga til ad upplysa um notkun sina. Rannsoknir sem
gerdar hafa verid & grunn- og framhaldssk6lanemum gefa po ageeta visbendingu um
notkun almennt og eru gagnlegar til pess ad meta hversu mikil notkun er & heildina litid.
Rannsoknir hafa p6 synt ad medalaldur notanda er oftast eldri en tvitugt (Copeland o.fl.,
2000; Kanyama, Hudson og Pope Jr., 2009; Lood o.fl., 2012; Pope Jr, Kanayama og
Hudson, 2011) og pvi méa etla ad tidni notkunar & medal fullordinna sé mdgulega haerri
en tioni notkunar & medal unglinga. Nidurstodur Pope Jr. o.fl. (2011) syndu ad
medalaldur AAS notanda var 29,9 ar og medalaldur peirra vid fyrstu notkun AAS var
22,8 ar. bad gefur til kynna ad notendur noti AAS i téluverdan tima og ad margir byrja
ekki ad nota AAS fyrr en peir eru komnir & pritugsaldurinn (Pope, Kanayama og
Hudson, 2012).

Umfangsmesta rannsokn, sem vitad er til, ad gerd hafi verid & islandi vardandi

notkun AAS er rannsokn Alfgeirs Loga Kristjanssonar, Jons Sigfissonar og Ingu Déru
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Sigfusdottur (2004). bau rannsékudu notkun & munn- og neftobaki, feedubotaefnum og
AAS & medal framhaldsskdlanema & Islandi. Rannsoknin var unnin fyrir iprétta- og
Olympiusamband Islands. Var a@tlunin ad kanna neyslu framangreindra efna i tengslum
vid akvednar ipréttagreinar. Spurningalistar voru lagdir fyrir nemendur i 6llum
framhaldsskolum & Islandi. Patttakendur voru peir nemendur sem maettir voru i
kennslustund pegar kénnun var 16gd fyrir. Gild svor fengust fra 11.031 nemendum,
strakar voru 5.279 og stelpur 5.617. Spurt var um iprottaiokun, likamsrekt og neyslu
fyrrgreindra efna. Af peim sem toku patt stundudu 75% iprottir eda likamsraekt vikulega
eda oftar. Naverandi astundun hja iprottafélagi var 27,6%. beir patttakendur sem
stundudu likamsraekt & likamsraktarstod voru 34,8%. Nidurstédur rannsoknar syndu ad
um 1,5% allra nemanda i islenskum framhaldsskolum hofdu notad AAS. Nidurstoour
vardandi ipréttaiokun komu nokkud & oOvart en 1,8% peirra sem stunda iprottir eda
likamsraekt sjaldnar en vikulega hofou notad AAS, samanborid vid 1,3% peirra sem
stunda ipréttir eda likamsraekt oftar en vikulega (sja Mynd 1). Hlutfallid er pvi harra hja
peim sem stunda ekki iprottir eda likamsreaekt. bessar nidurstddur koma & 6vart en eru po
i samraemi vid peer tilgatur sem lagdar hafa verid fram i pessari ritgerd um ad aukning se
a notkun AAS a medal folks sem notar efnin i 6drum tilgangi en ad bata frammistodu i
ipréttum, p.e. adallega til ad baeta likamsmynd og lidan. Par sem pessi hopur stundar
ekki skipulagoar keppnisiprottir parf pad ekki ad gangast undir lyfjaprof og hefur mun
minna ad tapa en ipréttamadur sem getur fengid & sig bann eda adra refsingu vid notkun
AAS. bessi hépur notenda er pvi ekki undir sama hamlandi ramma AAS notkunar og
ipréttamadur og er pvi er mogulegt ad pessi hopur steekki mun hradar en hopurinn sem

notar AAS adallega til ad beaeta frammistodu i keppni.
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B Stunda iprottir eda likamsraekt vikulega eda oftar

Stunda ipréttir eda likamsraekt sjaldnar en vikulega eda ekki
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Mynd 1 synir hlutfallslega notkun framhaldsskdlanema a AAS eftir iprotta- og
likamsreektaridkun (heimild: Alfgeir L. Kristjansson o.fl. 2004)

Einnig var spurt um idkun i iprottafélagi og voru nidurstodur peer ad fleiri einstaklingar
sem notudu AAS stundudu ekki iprott med iprottafélagi (sja Mynd 2). bad kemur ekki a
ovart ad fleiri AAS notendur eru utan ipréttafélaga og er pad i samremi vid fyrri
rannsoknir sem syna ad tioni notkunar sé oft ha & medal peirra sem stunda vaxtareekt,
fitness og kraftlyftingar (sja Mynd 3). I peim greinum er ekki mikid um skipul6gd
ipréttafélog sem keppendur tilheyra.
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m Stunda ipréttir med ipréttafélagi Stunda ekki ipréttir med iproéttafélagi
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Mynd 2 synir hlutfallslega notkun framhaldsskélanema 4 AAS eftir pvi hvort peir
stundi iprottir med iprottafélagi eda ekki (heimild: Alfgeir L. Kristjansson o.fl. 2004).

® Notkun eftir iprottagreinum
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Mynd 3 synir hlutfall framhaldsskélanema sem hafa einhvern timann notad AAS um
&vina, eftir pvi hvort peir stundi tilteknar iprottagreinar vikulega eda oftar (heimild:
Alfgeir L. Kristjansson o.fl. 2004).

Mynd 3 synir ad ad notkunin er mest (8,1%.) & medal vaxtarrektar og fitness idkenda.
Pad kemur ekki a dvart par sem su iprétt hefur sterk tengsl vio AAS, pvi AAS gerir
einstaklingum Kkleift ad na peim vodvamassa og fituhlutfalli sem sést er eftir.
Bardagaiprottir koma par & eftir (6,8%) og er liklegt ad peir idkendur seki i ahrif AAS a
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styrk og mogulega arasargirnd. Pad er hins vegar frekar oljést hvad er att vio med 6drum
ipréttum en 5% peirra h6fdu notad AAS.

Karlmenn eru mun liklegri til pess ad nota AAS (Thiblin og Petersson, 2004)
bvi hefdi kynjaskipting & nidurstédum liklega gefid skyrari mynd & tidni AAS & medal
framhaldskolanema, en pad var ekki gert. Einnig hefdi verid ahugavert ad spyrja um
astedur notkunar. Hvort einstaklingar hafi notad efnin til ad beeta frammistodu i
iprottagrein, hvort sost veeri eftir beettri likamsmynd eda beettri lidan.

Nilsson o.fl. (2001) ranns6kudu tidni AAS notkunar & medal 16-17 éra
namsmanna & sudvestur strond Svipjédar. Nanast allir peir sem skradir voru i ndm a
peim tima, og spurningalistinn var lagdur fyrir, svorudu (98%). Fjoldi patttakenda var
5.827 nemendur. Nidurstdéour voru per ad 2,9% drengja hafid notad AAS og 0,0%
stulkna. Toluverdur munur var pé & milli &rganga par sem 3,6% 16 ara drengja hafdi
notad AAS samanborid vid 2,2% 17 ara drengja. Astadur pess ad svo mikil munur er &
milli &rganga er 0ljés, en mogulega hefur adgengi ad AAS og félagsskapur eitthvad med
pad ad gera. Mogulegt er ad adgengi hja svo ungum drengjum sé toluvert takmarkadra
en hja fullordnum og pvi getur pad haft mikid ad segja ef ad einn Gr vinahop & til ad
mynda eldri brédur eda freenda sem notar AAS og er pvi i adstodu til ad Utvega
drengjunum efnin. Pad er p6 dmdgulegt ad segja til um hvort slikt hafi haft ahrif Gt fra
pessum nidurstddum. | rannsokn peirra Nilsson o.fl. (2001) var einnig spurt um éstsedu
notkunar. Nidurstodur voru paer ad mikill meirihluti eda 73% sogoust nota AAS til pess
ad baeta utlit sem er i samraemi vid tilgatu pessarar ritgerdar. Markmid notkunar var pvi
ekki til pess ad baeta frammistodu i iprottargrein heldur til pess ad beta likamsmynd
sina. Nidurstddur voru einnig i samrami vid nidurstodur Alfgeirs Loga Kristjanssonar
o.fl. (2004) pegar kom ad ipréttaidkun, en samkvaemt nidurstodum Nilsson o.fl. (2001)
stundudu adeins 35% AAS notenda likamsrakt oft eda nokkrum sinnum i viku. /tla
meetti ad einstaklingur sem leggur stund a keppnisiprétt afi oft i viku, og pvi veeri
hlufallid haerra en 35% ef adallega veeri um iprottafolk ad raeda. Vidhorf virdist einnig
hafa ahrif pvi nidurstddur syndu ad 44% AAS notenda taldi AAS skadlega samanborid
vid 91% hja peim hdép sem hafdi ekki notad AAS. Sem undirstrikar hversu freedsla og
forvarnir eru mikilvaegar. Einnig taldi 58% AAS notanda ad stulkur ladist frekar ad
vodvamiklum strakum samanborid vid 29% hja peim hop sem ekki hafdi notad AAS.
Toluverd fylgni var einnig milli notkunar AAS og notkunar annarra vimuefna. par sem

svarhlutfall i pessari rannsokn var hatt er alhafingargildi hennar nokkud gott.
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Nidurstodur eru i samreemi vid fyrri rannséknir um tidni og umfang notkunar. Oftast er
ekki spurt um astedu notkunar AAS i rannsoknum, en pad var gert i pessari rannsokn
sem gerir hana einkar dhugaverda og syndu nidurstddur ad fleiri notudu AAS til pess ad
beeta tlit frekar en ad baeta frammistddu. Pessar nidurstédur benda til pess ad skoda
burfi notkun AAS i vidara samhengi en gert hefur verid adur.

Hvad vardar tidni notkunar & medal unglinga i Evropu syna nidurstodur ar
evropsku vimuefnarannsokninni European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs (ESPAD, 2007) ad notkun AAS séu ad medaltali um 2% hja drengjum og 0,5%
hja stalkum (Hibell, Guttormsson, Ahlstrom, Balakireva, Bjarnason, Kokkevi, Kraus,

2009), en notkun er po breytileg eftir Iondum og kyni (sja Toflu 1).
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Tafla 1. Hlutfall 15-16 ara grunnskolanema i Evropu sem hafdi notad AAS
ario 2007

Pj6o Drengir % Stulkur %
Austurriki 1,0 0,0
Belgia 1,0 0,0
Bulgaria 5,0 1,0
Bretland 2,0 1,0
Danmork 0,0 0,0
Eistland 2,0 1,0
Finland 1,0 0,0
Frakkland 1,0 1,0
Feereyjar 0,0 0,0
Grikkland 4,0 1,0
Holland 1,0 0,0
Island 1,0 0,0
irland 2,0 1,0
italfa 4,0 2,0
Kroatia 3,0 1,0
Kypur 5,0 1,0
Lettland 2,0 0,0
Lithaen 4,0 1,0
Malta 3,0 1,0
Mo6noko 1,0 1,0
Mon 3,0 0,0
Noregur 2,0 0,0
Portugal 1,0 1,0
Poland 3,0 1,0
Ramenia 2,0 0,0
Russland 1,0 0,0
Slévakia 4,0 1,0
Slévenia 1,0 0,0
Sviss 1,0 0,0
Svipj6d 2,0 0,0
Tékkland 7,0 2,0
Ukraina 1,0 0,0
Ungverjaland 2,0 0,0
pyskaland 1,0 0,0
Medaltal 2,2 0,5

(Heimild: Hibell o.fl. 2009)

ESPAD er samvinnuverkefni rdmlega 40 Evrépulanda. Er rannsoknin 16go fyrir
nemendur i 10. bekk grunnskéla islands og hefur han farid fram & fjogurra ara fresti fra

arinu 1995. Nidurstodur syna ad notkun er & bilinu 1-7%, breytilegt eftir &rum og landi,
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en medaltalid hja drengjum er um 2%. Samkvemt pessum nidurstddum virdist notkun
ekki vera ad aukast (Hibell, Andersson, Bjarnason, Kokkevi, Morgan, Narusk, 1997
Hibell, Andersson, Ahlstrom, Balakireva, Bjarnason, Kokkevi, Morgan, 2000; Hibell,
Andersson, Bjarnason, Ahlstrom, Balakireva, Kokkevi, Morgan, 2004; Hibell,
Guttormsson, Ahlstrém, Balakireva, Bjarnason, Kokkevi, Kraus, 2009; Hibell,
Guttormsson, Ahlstrom, Balakireva, Bjarnason, Kokkevi, Kraus, 2012). Rannsokn
Hibell o.fl. (2009) var 16gd fyrir i 123 grunnskélum landsins. Nemendur sem skradir
voru i 10. bekk veturinn 2006-2007 voru 4.494 og 82% peirra toku patt. Ogild svor voru
14 (0,4%). Eins og sest i Toflu 1 er mikill kynjamunur a peim sem notad hafa AAS. bad
kemur ekki a 6vart par sem konur saekja mun sjaldnar i ad fa karlmannlega eiginleika. Po
koma nidurstodur stalkna i Tékklandi og Italiu nokkud & 6vart en par hafa 2,0% stilkna
15-16 é&ra notad AAS. Nidurstodur a tioni AAS notkunar drengja i Tékklandi (7%),
Bulgariu (5%), Grikklandi (5%), Kypur (5%), italiu (4%), Lithaen (4%) og Slévakiu
(4%) eru slaandi haar. A fislandi hefur 1% drengja notad AAS, sem er svipad og i
nagrannaléndum okkar, Svipjod (2%), Noregi (2%), Finnlandi (1%) ad undanskildum
Danmork (0%) og Feereyjum (0%). Pad hefur pé liklega ahrif & nidurstddur ad fjoldi
bjoda sem tok patt i rannsokninni er ekki sa sami 61l arin, pjédir hafa baest vid og adrar
heett patttoku (Hibell o.fl., 1997; Hibell o.fl., 2000; Hibell o.fl., 2004; Hibell o.fl., 2009;
Hibell o0.fl., 2012).

Samkvaemt nidurstodum nyjustu ESPAD rannsoknar er tidni notkunar a medal
efstu bekkinga grunnskola & islandi um 1% (Hibell, Guttormsson, Ahlstrém, Balakireva,
Bjarnason, Kokkevi, Kraus, 2012). bad kemur p6 toluvert & 6vart ad um 1% islenskra
ungmenna & aldrinum 15-16 ara hafa notad AAS par sem algengast er ad einstaklingar
byrji ad nota AAS & milli tvitugs og pritugs (Kanayama o.fl., 2012). i ESPAD
rannsoknum er hins vegar ekki gert rad fyrir mogulega félskum jakvedum i
spurningalista eins og gert var i rannsokn Alfgeirs L. Kristjanssonar o.fl. (2004) par sem
spurt var um notkun tilbdinna vimuefna, p.e. vimuefni sem ekki eru til. Pad er gert til
pess ad geta mogulega sigtad ut patttakendur sem svara 6llu jatandi an pess ad lesa
spurningu. EkKi verdur farid Gt i af hverju sumir patttakendur myndu svara pannig en
pad gerdi nidurstodur markteaekari ef slikar spurningar veeru i spurningalistum. Pa veeri
hegt ad taka pau ut svor sem pykja grunsamleg svo nidurstodur hefdu meira

alhafingargildi fyrir pydi.
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Nidurstddur rannsoknar The United States National Household Survey
(Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 1994) syndu ad nerri pvi
milljon Bandarikjamanna héfdu notad AAS (Kanayama o.fl., 2010). Rannsokn & tidni
medal ungmenna i Bandarikjunum syndi ad tioni notkunar er & bilinu 1,3-1,9%. bessar
nidurstédur gefa til kynna ad toluverdur fjoldi hafi notad eda noti AAS par i landi og er
fjoldinn liklega komin yfir 2 milljonir (Kanayama o.fl., 2010). | ranns6kn Kanayama
o.fl. (2009) auglystu rannsakendur eftir einstaklingum sem gatu lyft meira en 125 kiloum
i bekkpressu. Auglysingar voru hengdar upp i likamsraektarstodvum priggja stérborga i
Bandarikjunum, nanar tiltekid i Boston, Palm Beach og Los Angeles. Nidurstodur voru
beer ad 44% af peim 233 sem tdku patt hofou notad AAS.

Erfitt er ad meta eda aatla hversu margir islendingar hafa notad eda eru ad nota
AAS par sem mogulegir notendur eru mjog dreifdir i aldri. Einnig er erfitt ad finna ut
hvada eda hvort peir stunda iprottir, hvort peir séu almennt ad nota fikniefni o.s.frv.
Ahugavert er ad skoda tolur sem gefa visbendingu um hversu mikid frambod er af AAS
& Islandi. A arunum 2007-2010 lagdi l6greglan hald & 26.265 ml. af AAS vokva og
3.652 stk. af toflum." A drunum 2008-2010 lagdi embztti Tollstjéra hald & 12.824 ml. af
AAS vokva og 136.002 stk. af téflum.? Ef tla ma ad svipad eda meira magn komist
framhja yfirvéldum og er pvi i umferd er sennilegt ad téluvert magn AAS sé a gétum
islands.

Almennt séd syna nidurstddur framangreindra rannsékna ad toéluverdur fjoldi
einstaklinga noti eda hafi notad AAS og leida ma ad pvi likur ad ahrif langvarandi

notkunar eigi eftir ad koma fram hja mérgum sem tilheyra pessum hapi.

Anrif og aukaverkanir AAS

Rannsdknir a dhrifum og aukaverkunum AAS verid vandasamar. Margar rannsoknir sem
meta ahrif og aukaverkanir eru afturvirkar (retrospective) sjukrasogur (case study) og
pess vegna er erfitt ad segja til um orsok og afleidingu. Oft getur verid erfitt ad meta
ahrif og aukaverkanir Ut af pvi ad pegar hopur notanda er rannsakadur er timi notkunar
og magn AAS mjog breytilegur eftir notanda. Mjog misjafnt er hversu mikid og lengi
einstaklingar nota AAS og er pvi oft erfitt ad bera pa saman. Sémuleidis er erfitt ad bera

saman kliniskar rannsoknir vegna pess ad skammtasterdin sem notud er i slikum

! Upplysingar fengust hja logregluembaettinu & hofudborgarsveedinu.
2 Upplysingar fengust hja embeetti Tollstjéra.
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rannsoknum er oft téluvert minni en virdist vera hja einstaklingum sem misnota AAS.
Peir sem misnota AAS nota oft 10-100 sinnum steerri skammta og blondur af fleirum en
einum AAS en pad sem pekkist pegar testosteron er notad i kliniskri medferd (Clark,
Mitre og Brinck-Johnsen, 1995; Copeland, Peters og Dillon, 2000; Kanyama o.fl. 2009;
Pagonis o.fl., 2006), pvi er erfitt ad bera saman nidurstédur milli kliniskrar notkunar og
misnotkunar. Einnig getur pad verid vandasamt ad fa notendur til ad taka patt i slikri
rannsokn par sem i pvi felst vidurkenning & notkun efnanna. Nidurstédur rannsokna eru
pbvi ekki einhlida. TOluverdur einstaklingsmunur  kemur oft fram i
rannsoknarnidurstodum & peim aukaverkunum sem geta fylgt misnotkun AAS, en af
Ollum peim fjolda rannsékna sem gerdar hafa verid virdast akvednir pettir oft tengjast
notkun AAS og syna nidustodur téluverd tengsl & milli peirra patta (sja hér ad nedan).
Anrif AAS 4 aukningu vodvamassa og styrk eru 6umdeilanlegar (Kanayama o.fl., 2010;
Riem og Hursey, 1995) pegar AAS eru notadir samhlida lyftingum geta AAS aukid
vodvamassa og styrk téluvert umfram pad sem heegt veeri an notkunar AAS (Kouri,
Pope, Katz og Oliva, 1995). Aukning vidvamassa og aukin styrkur verda vegna
anabolisku &hrifa AAS og er pad helsta asteda notkunar peirra (Riem og Hursey, 1995),
en pad ad auka styrk og vodvamassa med notkun AAS virdist geta haft téluvert skadleg
skammtima- og langtimaahrif & likama og lidan eins og rakid verdur & eftir.

AAS er testdsteron i mismunandi buningi. Likaminn framleidir tesdsteron og
estradiol (kvenhormon, estrogen) sem eru i nattarulegu jafnveegi hvort vid annad. Munur
a karlmanni og kvenmanni er hlutfall milli framleidslu kynhormona. Karlmenn
framleida meira testdsteron og préa pvi med sér karlmannlegri einkenni en konur
framleida meira estradiol og préa pvi med sér kvenleg einkenni. Eins og Mynd 4 synir
pa brenglast pessi kynhormonaframleidsla pegar AAS eru notadir.
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Mynd 4 synir frjalst flaedi kynhorména testosteron og estradiol vid upphaf notkunar
AAS og i kjolfar pess ad notkun er hett (heimild: Alén, Reinila og Vihko, 1985).

A Mynd 4 sést frjalst fladi testosterons og estradiol vid byrjun notkunar AAS, notkun i
26 vikur, og i 12 vikur eftir ad notkun var hett. Eins og sést & Mynd 4 pa virdist
framleiosla estradiol nalgast byrjunargildi & 38. viku. Sémuleidis sést ad frjalst flaedi
testosterons haekkar pegar tilbdid testosteron er innbyrt. Estradiol framleidsla fylgir i
kjolfarid par sem likaminn vinnur ad pvi ad vidhalda jafnveegi milli kynhormona. En likt
og Mynd 4 synir einnig pa eru gildi kynhormoéna & 29. viku laegri en pau voru adur en
notkun hoéfst. Pad pydir ad a pessum tima eftir notkun er likaminn ad framleida minna
magn testosterons en hann gerdi adur en notkun hoéfst. Beling virdist pvi verda &
framleidslu testosterons pegar mikid magn testosterons er innbyrgt. betta astand
likamans er oft kallad kynkirtlavanseyti (hypogonadism) og er skilgreint sem lag
framleidsla kynhormona eins og testdsteréns (Kanyama o.fl., 2010; Schmidt, Steinberg,
Negro, Hag, Gibson, Rubinow, 2009; Tan og Scally, 2009). Kynkirtlavanseyti virdist oft
fylgja eftir ad notkun AAS er hatt (Kanayama o.fl., 2010). Hefur litil framleidsla
testosterdns verid tengt vid punglyndi, lagt sjalfsalit, slappleika, ryrnun védvamassa,
svefnvandamal, getuleysi og risvandamal (Tan og Scally, 2009). Lag framleidsla
testosterons i kjolfar notkunar AAS hefur einnig verid nefnd sem ein af helstu asteedum
pess ad einstaklingur verdur avanabundinn AAS (Kanayama o.fl., 2010). P4 heldur
einstaklingur notkun afram til pess ad vinna gegn peim aukaverkunum sem verda pegar

frjalst flaedi testdsterons minnkar.
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Rannsoknir syna ad einstaklingsmunur er & pvi hvernig edlileg framleidslu
testosterdns tekur vid sér eftir ad notkun er hatt (Urhausen, Torsten og Wilfried, 2003).
rannsokn Urhausen o.fl. (2003) voru bornir saman 15 einstaklingar sem hoéfdu heett
notkun AAS fyrir 12 manudum eda meira og 17 einstaklingar sem enn voru ad nota
AAS. Nidurstédur syndu ad 13 af pessum 15 voru innan vid 20% fra leegri mérkum
edlilegrar framleidslu testdsterons og hinir tveir voru undir leegri mérkum edlilegrar
framleidslu testosterons og uppfylltu greiningarviomid um  kynkirtlavanseyti
(hypogonadism). Einnig syndu nidustodur ad estradiol var pd nokkud yfir edlilegum
maorkum hja peim sem voru ad nota AAS. Hastu gildi estradiol hja AAS notendum var
yfir haesta viomidunargildi hja kvenménnum. petta synir ad hormonajafnvagid brenglast
toluvert vid notkun AAS.

Alvarlegt punglyndi virdist ekki alltaf fylgja kynkirtlavanseyti og virdist pad vera
einstaklingsbundid hvort einstaklingur finni fyrir punglyndi i kjélfar minnkandi
framleidslu testdsterons eins og nidurstddur rannsoknar Schmidt, Berlin, Danaceau,
Neeren, Hag, Roca, Rubinow (2004) syndu. I peirri ranns6kn voru 31 heilbrigdir ungir
menn gerdir kynkirtlavanseytir (hypogonadal) med lyfjum. Nidurstddur voru peer ad
flestir fundu fyrir minni kyngetu og kynlifsiéngun en einungis 10% fundu fyrir
einkennum  punglyndis. Pbessum ahrifum var sndid vid med testosteron gjof.
Nidurstddurnar eru samt ekki ad fullu sambaerilegar peim tilfellum pegar um misnotkun
AAS er ad raeda par sem petta var frekar stutt timabil sem framangreind rannsékn tok til.
[ mérgum tilfellum par sem um misnotkun er ad reda hefur einstaklingur notad AAS
oftar og i lengri tim. bess vegna er mdgulegt ad langvarandi lag framleidsla testdsterons
geti haft alvarlegri afleidingar. Einnig voru fair patttakendur i rannsokninni sem ryrir
alhafingargildi hennar.

Tengsl milli punglyndis og AAS virdast hins vegar vera téluverd. Rannsoknir
syna ad margir notendur finna fyrir punglyndi eftir ad notkun AAS er hatt (Pagonis o.fl.,
2006; Kanyama o.fl., 2009; Copeland o.fl., 2000). Allir patttakendur (n = 160) fundu
fyrir auknum einkennum punglyndis eftir notkun i rannsékn Pagonis o.fl. (2006), 31% (n
= 100) patttakenda i rannsékn Copeland o.fl. (2000) tilgreindu ad peir fundu fyrir
einkennum punglyndis eftir ad notkun var haett og 20% (n = 62) patttakenda i rannsdkn
Kanayama o.fl. (2009) uppfylltu greiningarviomid um alvarlegt punglyndi. Pessar
nidurstédur syna ad toéluverdar likur eru & pvi ad punglyndi fylgi i kjolfar pess ad notkun

AAS er heett og liklega er pad vegna pess ad testosteron framleidsla er mjog lag. EkKki er
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heaegt ad utiloka ad fleiri ahrifapeettir en lagt testdsterdn geti ytt undir punglyndi. borf er &
frekari rannséknum med fleiri patttakendum.

Af framangreindu er ad sja ad svo virdist sem einstaklingsmunur hafi mikid ad
segja pegar kemur ad pvi hvort einkenni punglyndis fylgi pvi ad notkun & AAS sé hatt.
P6 eru sterkar visbendingar um ad punglyndi komi fram i frahvérfum af AAS og eru pa
likur & pvi ad einstaklingur byrji aftur ad nota AAS til ad vinna gegn peirri vanlidan sem
frahvorfunum fylgir, sem getur svo leitt til dvanabindingar.

Vegna pessara ahrifa & kynhormdn nota einstaklingar oftast AAS i fyrirfram
akvedinn tima, p.e. i svokolludum ,karum* eda ,keyrslu“, fra 8 til 12 vikum svo er
notkun hatt i svipadan tima. Tilgangur pess ad hatta notkun eftir akvedin tima er til ad
kynkirtlakerfid nai fyrra jafnveegi og hefji aftur edlilega framleidslu testosterons.
Notendur reyna oft ad vinna gegn pessu astandi med pvi nota lyf eins og HCG (human
chorionic gonadotropin) eda clomid (clomiphene) pegar ,.karnum* er ad ljuka til pess ad
flyta fyrir pvi ad edlileg virkni komist & framleidslu testosterons. betta eru lyf sem eru
notad i kliniskri medferd vio lagri framleioslu testdsterons. Hins vegar virdast engar
rannsoknir hafa verido gerdar um virkni pessara lyfja til ad n& upp edlilegri framleidslu
tesosterons i kjolfar notkunar & AAS. bvi er 6ljést hvort lyfin hafi somu ahrif pegar 1ag
framleidsla stafar ad sjukdomi eda dunnu astandi.

Pagonis o.fl. (2006) rannsdkudu ahrif AAS & sélfredilega petti eins og kvida
(anxiety), fjandsemi (hostility) og punglyndi (depression). Pad sem gerir rannsokn
Pagonis o.fl. (2006) ahugaverda og Glika 6drum rannséknum er ad patttakendur sem
toku patt voru tilbunir til pess ad nota AAS, taka AAS i adkvedinn tima, fara a ,kar* a
medan rannsokn stod til pess ad mela ,fyrir og eftir® ahrif AAS. bad gerdi
rannsakendum kleyft ad f4 grunnmealingu & ymsum pattum. Rannsakendur sendu Ut
spurningalista sem innihélt spurningar vardandi likamsreakt, matarraedi og lyfjaanotkun.
Alls voru 6.500 spurningalistar sendir Gt & ymsar likamsraektarstodvar i Grikklandi. Af
peim spurningalistum sem sendir voru Gt var 5.074 (78,06%) svarad. Af peim sem
svorudu skilgreindu 1.983 (39,08%) sig sem iprottarmenn i fristundum, 2.163 (42,63%)
skilgreindu sig sem &hugamenn i vaxtarrekt og 928 (18,29%) skilgreindu sig sem
vaxtarreektarmenn. | samraemi vid fyrri rannsoknir var AAS notkun 4 medal pess hops
sem skilgreindu sig sem vaxtarraeektarmenn haest eda 79%, 62% ahugamanna i vaxtaraekt
notudu AAS og 43% peirra sem skilgreindu sig sem ipréttamenn i fristundum notudu

AAS. betta eru nokkud haar t6lur en i samraemi vid nidurstodur fyrri rannsdkna pegar
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bydid er karlmenn sem stunda lyftingar. | samraemi vid tilgatu ritgerdar syna nidurstodur
ad 43% peirra sem skilgreina sig sem ipréttamenn i fristundum, p.e. einstaklingar sem
stefna ekki & ad keppa og tilheyra ekki skipulagdri ipréttagrein, notudu AAS. M4 &tla
ad moguleg asteda notkunar sé eingdngu til pess ad beeta utlit sitt og lidan, en ekki til ad
beeta frammistodu i iprottargrein. Rannsakendur voldu svo 320 einstaklingar til ad taka
patt i rannsokninni eftir pvi hvort hefdu notad AAS eda ekki og hvort peir hugdust nota
AAS i néinni framtid. pétttakendur sem hygdust nota AAS voru 160 (hopur C),
patttakendur sem notad h6fdu AAS en stefndu ekki ad pvi ad nota AAS i nainni framtid
voru 80 (hépur B) og peir sem aldrei hofou notad AAS og stefndu ekki ad pvi voru
einnig 80 (hopur A). bad voru pvi prir hdpar. Hopur C var tilraunarhdpur og hépar A og
B samanburdarhépar. béatttakendur i hdp C Gtvegudu sér sjélfir pA AAS sem peir hofdu i
hyggju ad nota. Rannsakendur U(tvegudu patttakendum  upplysingar og
forvarnarbaklinga um aukaverkanir og sleemar afleidingar AAS, ad 6dru leyti hofdu peir
engin ahrif a notkun pétttakenda. bad var pvi alfarid undir patttakanda komid hversu
mikid og lengi hann notadi AAS. Rannsoknartimabilid var fra 21. april 2003 til 20. mai
2004. pétttakendur voru meldir & the Symptom Check List-90 (SCL-90) og the Hostility
and Direction of Hostility Questionnaire (HDHQ). SCL-90 er 90 atrida sjalfsmatslisti
sem skiptist i 9 peetti par af 10 atridi fyrir hvern patt. pattirnir eru: likamsimynd
(somatization), éaratta og prahyggja (obsessive-compulsiveness), félagsleg naemni
(interpersonal sensitivity), punglyndi (depression), kvidi (anxiety), fjandsemi (hostility),
felni med kvida (phobic anxiety), ranghugmyndir (paranoid ideation) og gedrof
(psychoticism). HDHQ meelir hins vegar fjandsemi og hvert einstaklingur beinir henni:
p.e. inn & vid (vondar hugsanir, samt6l vid sjalfan sig) eda Ut & vid (rifst vid adra,
Okurteis). patttakendur voru meeldir adur en peir byrjudu notkun AAS, & midju timabili
notkunar og eftir ad notkun var hett. Somuleidis gengust patttakendur undir lyfjaproéf,
sem gerd voru tilviljunarkennt, & rannséknartimabili. Nidurstodur lyfjaprofa voru o6ll i
samraemi vid pann hop sem patttakandi tilheyrdi. Svor patttakenda & SCL-90 og HDHQ
voru metin af éhadum adilum sem starfa & gedsvidi Haskodlasjukrahisins Larissa i
Grikklandi, en ad 6dru leyti komu peir ekki naleegt rannsékninni. Nidurstddurnar voru
paer ad munur var 4 maelingu HDHQ ,,fyrir notkun® og ,.eftir notkun® i hop C, hins vegar
var enginn munur a hépum A og B. Téluverd haekkun var & fjandsemi patttakenda i hop
C. Nidurstodur meelinga & SCL-90 syndu einnig mun ,,fyrir notkun “ og ,,eftir notkun* i

hop C en ekki i hdpum A og B. Su aukning sem meld var & SCL-90 var pé mismunandi
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eftir pattum. Mikil hakkun var a eftirfarandi pattum: aratta og prahyggja, félagsleg
nemni, kvidi, fjandsemi, felni med kvida og ranghugmyndir. Einnig var hakkun &
pattunum: likamsimynd, punglyndi og gedrof. Nidurstodur syndu lika ad sterk fylgni var
a milli skammtasteerdar og ahrifa. beir patttakendur sem notudu mikid magn AAS syndu
mestu haekkunina. Samkveemt pessum nidurstoédum eru ahrif AAS & lidan téluverd.
Nidurstddur vardandi fjandsemi koma ekki & Ovart og eru i samremi vid fyrri
rannsoknir. bad sem er ahugavert er ad aukning er & pattum vardandi &rattu og
brahyggju, félagslega nemni, feelni og kvida. Einnig ma finna visbendingar um ad AAS
auki nemni einstaklings fyrir umhverfi sinu sem verdur pad mikil ad han veldur
vanlidan. Aukin nemni getur einnig kallad a meiri svorun vid areitum. Einstaklingur
upplifir umhverfi sitt sterkara undir ahrifum AAS sem framkallar sterkari svérun hvort
sem pad er ,,flight” eda ,,fight™ vidbrogd. Rannsdknin er sérstok ad pvi leiti ad hiin meelir
Hiyrir og ,.eftir” notkun AAS, hins vegar hefdi matt kanna fyrri s6gu einstaklinga um
gedraskanir en pad var ekki gert. Sémuleidis hefdi verid ahugavert ad meala lidan & fleiri
pattum eins og 6rlyndi og vellidan en pad var heldur ekki gert i pessari rannsokn.

I yfirlitsgrein Thiblin og Petersson (2004) syna nidurstodur Gtvirett ad notkun
AAS brengli jafnveegi fitu i blddi. Breytingin verdur pannig ad blédfitan LDL (low
density lipids) hakkar (oft kallad ,,slemt* kolesterol) og blodfitan HDL (high density
lipids) lekkar (oft kallad ,gott“ kolesterol). Fitudjafnveegi i blodi getur verid
undirliggjandi péattur pess ad AAS virdist oft hafa skadleg ahrif & hjarta og
kransaedakerfi. Einnig ma benda a rannsoknir sem syna ad tengsl séu a milli notkunar
AAS og orlyndi (hypomania), aukid sjalfstraust (confidence), orku (energy), sjalfsaliti
(self-esteem), aukning & ahuga (enthusiasm), aukid ygi (aggression), skapsveiflur (mood
swing), punglyndi (depression) og kvida (anxiety) (Kanyama o.fl., 2008; Marvelias,
Stefanidou og Spiliopoulou, 2005; Riem og Hursey, 1995; Thiblin og Petersson, 2004).
Rannsdknir syna ad ahrif AAS geta verid toluvert fleiri en bara pau ad auka styrk og
vodvamassa. Orlyndi, sjalfsoryggi, sjalfsalit og aukin orka eru peettir sem greina ma a
medan a notkun stendur, en eftir ad notkun er hett pa getur punglyndi, kvidi og
slappleiki fylgt i kjolfarid.

Framangreind ahrif a orku og sjalfsalit geta verid ahrif sem einstaklingar seekjast
eftir. Sérstaklega @ medal peirra sem nota énnur vimuefni. P4 eru ahrif a beetingu a
frammistoou algjort aukaatridi. Pessi ahrif geta ad einhverju leyti utskyrt pau tengsl sem

eru & milli notkunar AAS og notkunar annarra vimuefna. Einstaklingar sem sa&kjast i
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hefdbundin vimuefni vegna ahrifa peirra & lidan eru pvi mogulega farnir ad sakjast i

AAS i auknu meli vegna ahrifa peirra & lidan.

Likamsimynd: fjolmidlar, menning og vodvafikn

A sidastlidnum aratugum hefur ahersla & likamsimynd aukist (Alexander, 2003). Hafa
ymsir peettir haft ahrif & pessa préun. Til ad mynda virdist sambandid & milli
likamsimyndar karla og &hrifa fjolmidla hefur hlotid aukna athygli visindasamfélagsins &
undanférnum misserum (Leit, Gray og Pope Jr., 2001). Rannsoknir syna ad éanagja
med eigin likamsimynd tengjast notkun AAS (Cafri o.fl., 2008; Dodge, Litt, Seitchik og
Bennett, 2008; Olivardia, Pope Jr og Hudson, 2000) og hafa rannsoknir einnig synt ad
begar karlmenn sja myndir ad vddvasteltum og gronnum monnum getur pad aukid
Oanagju peirra med eigin likamsimynd (Arbour og Martin Ginis, 2006; Blond, 2008;
Leit o.fl. 2001). Birtingarmynd karlmannslikama hefur ordid téluvert vodvasteltari
sidastlidin 30 ar. Leikfong sem midud eru ad drengjum likt og G.I. Joe hafa sifellt ordid
voovasteeltari (Baghurst, 2006; Pope, Olivardia, Gruber, og Borowiecki, 1999) og
karlfyrirseetur i timaritum likt og Playgirl hafa sémuleidis sifellt ordid vodvasteltari
(Leit, Pope og Gray, 2001). betta virdist syna ad i vestreenu samfélagi sé vodvastaeltum
karlkynslikama haldid & lofti (Pope, Phillips og Olivardia, 2000). bad ad sja mjog
voovasteelta likama i fjdImidlum getur pvi aukid énzgju & eigin likamsmynd og haft pau
ahrif ad einstaklingur fari ad nota efni eins og AAS til pess ad na svipadri likamsmynd
og hann midar vid. Demi um éanagju med eigin likamsmynd ma fa finna hérlendis en
6aneaegja med eigin likamsmynd & medal drengja & Islandi virdist vera téluverd eins og
nidurstodur ur hinni alpjodlegu rannsdkn Health Behaviours in School-Aged Children
(HBSC) 4rid 2006 & islandi syndu (Péroddur Bjarnason, Stefan Hrafn Jonsson, Kjartan
Olafsson, Andrea Hjalmsdottir, Adalsteinn Olafsson, 2006). HBSC rannsoknin beindist
ad margvislegum pattum i lifi ungs folks. Framkvaemd rannsdknarinnar atti sér stad
vorid 2006 og toku um 13.000 bérn og unglingar i 6., 8. og 10. bekk grunnskola & islandi

patt i rannsokninni. Nidurstodur rannsoknarinnar ma sja a Mynd 5.
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Mynd 5 synir nidurstédur HBSC rannséknarinnar & likamsimynd drengja vorid 2006
(P6roddur Bjarnason og fl., 2006)

Eins og sést & Mynd 5 er nokkur fjoldi drengja sem eru 6anaegdir med eigin likamsmynd
og telur sig purfa ad breyta henni. Um 30% drengja telja sig purfa ad léttast og 9-19%
telja sig purfa ad pyngjast. Oft er talad um ad pyngja sig pegar beett er & sig vidvamassa
0g pvi mé atla ad i pessu tilfelli sé att vid aukinn vodvamassa pegar talad er um ad
byngja sig. Liklegt pykir ad sami einstaklingurinn telji sig purfa ad léttast og ad
byngjast, minnka fituprésentu og auka vodvaprosentu. Einnig er liklega um ad raeda
drengi sem taldir eru of feitir og vilja pvi léttast og drengi sem eru mjog grannir og telja
sig purfa ad pyngjast. Hins vegar ma etla ad margir sem eru ad hugsa um pessa hluti
telji sig purfa ad gera hvort tveggja enda er nénast helmingur islenskra drengja &
tilteknum aldri ekki er sattir vid eigin likamsmynd.

Ahrif pess ad sja vodvastelta likama & eigin likamsimynd var rannséknarefni
Leit og Pope Jr. (2001). patttakendur voru karlkyns haskolanemar. peim var skipti i tvo
hopa: tilraunarh6p og samanburdarhdp. Fyrir tilraunahdpinn voru lagdar auglysingar
med voodvasteltum karlmonnum & medan hlutlausar auglysingar voru lagdar fyrir
samanburdarhépinn. Medalaldur patttakenda var 19,8 ar. Forranns6kn var gerd a
myndunum sem notadar voru. Var forrannsokninni hattad & pann veg ad myndirnar voru
lagdar fyrir hop haskolanema og peir bednir ad meta hversu vel myndirnar
endurspegludu vodvastelta einstaklinga. baer myndir sem fengu haestu stigin voru birtar
tilraunahdépnum en paer sem fengu laegstu stigin voru birtar samanburdarh6pnum. Voru
svor patttakenda rannsoknarinnar mald med The Somatomorphic Matrix (Pope Jr,
Gruber, Mangweth, Bureau, de Cole, Jouvent, Hudson, 2000), en um er ad raeda

tolvuforrit sem gerir patttakanda kleift ad medhondla mynd af karlmannslikama pannig
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ad hann verdi vodvasteeltari eda vodvaminni og feitari eda grennri. batttakendur voru
bednir ad bua til mynd sem tdknadi niverandi likamsmynd beirra, ,,6ska* likamsmynd,
,venjulega“ eda ,;medal”“ likamsmynd karla & peirra aldursreki og ad lokum pa
likamsmynd sem peir tdldu konur hrifast mest ad. Nidurstodur (sja Toflu 2) voru peer ad
eftir a0 hafa séd myndir af vodvasteltum moénnum pa var ,,0ska* likamsmynd
tilraunahopsins vodvasteltari en hja samanburdarhdépnum en einnig var su mynd sem
tilraunarhOpurinn bjo til af ,,medal® manni vodvasteltari en hjd samanburdarhépnum.
Eins og sést & Toflu 2 var hins vegar enginn munur & hopunum pegar kom ad likamsfitu
0g enginn munur var a mati peirra & peim likama sem konur hrifast mest ad. Pad er
ahugavert ad sja ad myndirnar virtust eingdbngu hafa ahrif & peetti tengda védvamassa en
ekki fituhlutfall og pad hvernig likama peir toldu konur hrifast af. Mdgulega hefur aldur
og fjoldi patttakenda haft hér ahrif, en patttakendur voru fair og frekar ungir. Mdgulega
eru ahrif slikra mynda meiri & unga menn sem eru & métunarskeidi en eldri sem hafa

sterkari sjalfsmynd.
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Tafla 2. Munur a likamsmynd.

Tilraunahdpur Samanburdahopur
(n=42)M (SD)  (n=40) M (SD)

Vodvamassi (FFMI kg/m2)?

Mat & eigin likamsmynd vs.

»oska® likamsmynd** 29 (2.0 1.8 (1.9)
»medal“ likamsmynd* 0.8 (2.0) -0.1 (2.1)
S0 likamsmynd sem konur ladast ad 2.2 (2.9 20 (2.7)

Likamsfita (hlutfall likamsfitu %)

Mat & eigin likamsmynd vs.

,»o0ska® likamsmynd -0.1 (7.4) -1.7(8.2)
,medal likamsmynd 4.6 (7.0) 3.3 (9.5)
S0 likamsmynd sem konur ladast ad 0.6 (8.1) -2.3 (9,8)

FFMI = fat free mass index (védvamassa studull)

aJakvaed gildi pyda a0 patttakandi valdi mynd sem hafoi meiri vddvamassa en mat hans & eigin
likamsmynd

[1 Jakveed gildi pyda ad patttaandi valdi mynd sem hafdi leegra fituhlutfall en mat hans 4 eigin
likamsmynd

*p < .10. **p < .05.

(Heimild: Leit, Gray og Pope Jr., 2001)

[ kjolfar framangreindrar rannsoknar um &hrif pess ad sja vodvastelta karlmannslikama
a 6anegju med eigin likamsmynd rannsékudu Arbour og Martin Ginis (2006) hvort
munur veeri & pvi ad sja vodvasteltan (muscular) likama og mjog vodvasteltan
(hypermuscular) likama. Tilgéta peirra var si ad par sem myndir af vodvasteltum
monnum geta aukid 6anagju einstaklinga & eigin likamsmynd geetu myndir af mjog
voodvasteltum moénnum aukid 6aneaegju enn frekar. Myndirnar sem notadar voru fyrir
voodvastelta hopnum voru teknar Ur timaritum eins og Mens’s Health og Runner’s
World. Myndirnar voru af ménnum sem hofdu lagt fituhlutfall og sast vel i vodvana an
bess ad peir veeru med mjog stéra vodva. Myndirnar sem notadar voru fyrir mjég
voodvastelta hopinn voru teknar Gr vaxtarrektarblédum eins og Flex og Musclemag
International. Myndirnar voru af ménnum sem hofou lagt fituhlutfall og mikla og stéra
voodva. batttakendur voru 63 karlmenn, haskolanemar i Ontario, Kanada, sem sau
rannsoknina auglysta. patttakendum var skipt i tvo hopa, vodvasteltan hdp (n = 34) og
mjog vodvasteltan hép (n = 29). Grunnmalingar voru gerdar a fjolmdérgum pattum, t.d.
hvort peir reyktu, hversu oft peir stundudu likamsraekt, hversu oft peir skodudu

heilsutimarit. Enginn munur var & hopunum & pessum pattum. Hins vegar var munur &
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einum petti i grunnmelingu, p.e. 6anaegja med eigin likamsmynd. batttakendur sem
skipadir voru i mjog vodvastelta hopinn meldust legri pegar kom ad 6anagju med
eigin likamsmynd (M = 20.9, SD = 4.9) samanborid vid patttakendur i vodvastelta
hopnum (M = 23.6, SD = 4.7). Nidurstodurnar voru ekki i samraemi vid tilgatuna (sja
Mynd 6), p.e. pad ad sja mjog vodvasteltan likama hafdi ekki meiri ahrif en ad sja
voovasteltan likama. PO tilgatan hafi ekki verid studd voru nidurstédur i samraemi vid
fyrri rannsoknir, p.e. ad sjd myndir af vodvasteltum likama getur aukid 6anagju med
eigin likamsmynd. Einnig syndu nidurstddur ad 6anagja med eigin likamsmynd hafdi
forspargildi um ahrif myndanna. Peir sem maldust med mikla 6anagju i grunnmeelingu
hekkudu sig hlutfallslega meira eftir myndbirtingu en peir sem meldust med litla

6anaegju med eigin likamsmynd.
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Oénagja med eigin vodvamassa

Mynd 6 synir nidurstédur rannsoknar Arbour og Martin Ginis (2006) & ahrifum pess
ad sja mynd af vodvasteeltum ménnum & eigin likamsimynd.

Eins og sést a Mynd 6 hafdi pad litil ahrif & patttakendur ad sja@ myndir af mjog
voodvasteltum (hypermuscular) moénnum, en déanzgja med eigin vodvamassa jokst
téluvert pegar peir sau myndir af védvastaeltum (muscular) ménnum.

Liklega eru pd nokkrir karlmenn sem geetu vel hugsad sér ad losna vid nokkur
kilo af fitu og kannski beta a sig sma vodvamassa en 6anagjan veldur peim ekki mikilli

vanlidan eda stydur arattuhegdun tengda pvi ad bezta & sig vodvamassa. PO eru
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einstaklingar sem upplifa téluverda vanlidan vegna 6anagju med litinn védvamassa og
syna arattuhegdun tengda pvi ad baeta & sig vodvamassa. begar slik einkenni eru til
stadar getur verid ad einstaklingur pjaist af einkennum vodvafiknar (muscle
dysmorphia). Vodvafikn var fyrst kallad ,,06fugsndinn anorexia“ (reverse anorexia
nervosa) (Pope Jr 0.fl., 2000) vegna pess ad i stad pess ad vera gagntekinn af pvi ad vera
of feitur eins og i tilfellum anorexiu sjuklinga (Gila, Castro, Cesena og Toro, 2005)
verdur einstaklingur gagntekinn af pvi ad hann bai ekki yfir niegum védvamassa og pvi
fylgir vanlidan og mikil 6anaegju med eigin likamsmynd (Cafri, Olivardia og Thompson,
2008; Olivardia, Pope Jr og Hudson, 2000; Cafri o.fl., 2008). V&dvafikn er ekki
skilgreind i nyjasta DMS-IV-RT, en midad vid nidurstodur rannsdkna a einkennum
voovafiknar undanfarin &ar er talid naudsynlegt ad vodvafikn verdi i veentanlegu
greiningarkerfi DSM-V (Murra, Rieger, Touyz og Garza Garcia, 2010). Oft er talad um
ad voovafikn falli undir flokk likamsimyndarréskunar (body dysmorphic disorder) (Pope
Jr, Gruber, Choi, Olivardia og Phillips, 1997; Olivardia o.fl., 2000, 2008).
Likamsimyndarroskun er skilgreint sem mikil &hersla a skynjadan Gtlitsgalla sem veldur
kvida og vanlidan (Pope o.fl., 1997). Pessir gallar eru imyndadir eda dskiljanlegur i
augum annarra. Oftast verdur folk med likamsimyndarrdskun heltekid af akvednum
likamshluta eins og nefi, htd eda hari og finnst pad ljott eda gallad pd pad liti ut fyrir ad
vera 6skop venjulegt fyrir 6drum. Pessir einstaklingar eyda oft miklum tima i ad reyna
a0 ,lagfera“ pad sem peim finnst vera ad, eda fela pad, ad pvi marki ad pad fordast
félagsleg samskipti og geta einangrast (Olivardia o.fl., 2008).

Vodvafikn lysir sér pannig ad einstaklingur verdur heltekinn af vodvamassa,
eydir miklum tima fyrir framan spegil ad skoda vodvana, finnst hann aldrei ndgu
vodvamikill, og hegdun sem byggt getur upp vodvamassa eins og mikil likamsraekt og
mjog strangt mataraedi verdur arattukennd (Cafri, Olivardia og Thompson, 2008). betta
leidir til pess ad peir snidganga mikilveega félagslega vidburdi pvi peir skammast sin
fyrir eigin likamsmynd (Pope, Pope, Menard, Fay, Olivardia, Phillips, 2005).

Likamsimyndarroskun er deemi um gedrdoskun sem rekja ma ad einhverju leyti til
ahrifa menningar (Kanayama og Pope Jr., 2011). Sumar gedraskanir eru afmarkadar
pjoafélogum eda menningu, p.e. vel pekktir kvillar i sumum pjoofélogum eru nanast
Opekktir i ©drum (Kanayama og Pope, 2011). [ nyjustu Gtgafu DSM-IV-TR
greiningarkerfis um gedsjukdoma er ad finna yfirlit yfir pjéofélagsbundnar gedraskanir

eins og ,,amok* i sud-austur asiu sem lysir ser med ostjornlegri reidi, ,,brain fag*“ eda
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andleg ofpreyta sem lysir sér i ymiss konar réskunum a taugakerfi einstaklinga s.s svimi,
hofudverkur, einbeitingaskortur og skjalfti en pessi sjakdomur finnst na adallega hja
karlkyns nemum i vestur Afriku og i fronskumelandi 16ndum er ad finna sjukdom sem
kallast ,,bouffée délirant en um er ad reeda gedrofseinkenni sem vara i stuttan tima, s.s.
ranghugmyndir og ofskynjanir.

Eins og framangreind daemi syna virdist védvafikn vera menningarbundin réskun
par sem slika roskun er ner eingdngu ad finna i vestreenum menningarheimi (Kanyama
og Pope, 2011). pad sama & vid um notkun AAS en hana virdist eingdngu vera ad finna i
vestreenni menningu (Kanyama og Pope, 2011). beir einstaklingar sem greindir eru med
voovafikn (muscle dysmorphia), eda einkenni pess, eru liklegir til pess ad nota AAS
(Cafri o.fl. 2005). Tengsl notkunar AAS og einkenna vodvafiknar ma sja i rannsokn
Cafri o.fl. (2008). I peirri ranns6kn voru pettir sem tengjast vodvafikn rannsakadir.
Auglyst var eftir patttakendum & likamsraektarstodum og fedubotaefnaverslunum &
Tampa bay svadinu i Bandarikjunum og voru pattakendur alls 51 talsins. Meliteeki
rannsoknarinnar voru spurningalistar sem lagdir voru fyrir patttakendur en listarnir voru
banir til af adilum sem héfdu rannsakad vodvafikn. Sem demi um spurningalista ma
nefna: The Muscle Appearance Satisfaction Scale og The Muscle Dysmorphic Disorder
Inventory-Functional Impairment subscale (Cafri o.fl., 2008). Nidurstédur voru peer ad
um 30% einstaklinga uppfylltu greiningarvidmid um naverandi vodvafikn eda fyrri ségu
um vodvafikn. Pessir einstaklingar voru einnig toluvert liklegri til ad hafa notad AAS.
pvi eru liklega toluvert margir sem stunda iprottir og likamsraekt sem finna fyrir
einkennum vodvafiknar.

Hugmyndir karlmanna um skodanir gagnsteeda kynsins a hinum ,,fullkomna“
karlmanni virdist einnig 6lik eftir menningu. | rannsokn Pope, Gruber, Mangweth,
Bureau, de Col, Jouvent og Hudson (2000) var rannsakad hvort menningarmunur veeri a
bvi hversu adladandi karlmenn téldu adra karlmenn vera i augum kvenna. Patttakendur
voru haskélanemar i Bandarikjunum, Austuriki og Frakklandi. Nidurstédur voru peer ad
karlmenn i Bandarikjunum voéldu karlkynslikama sem var toluvert vodvameiri en
patttakendur i Austuriki og Frakklandi. Svipud rannsékn var gerd i Vietnam (Yang, Gray
og Pope, Jr. 2005). Par voru patttakendur einnig haskolanemar og voru peir bednir um
ad meta pann karlkynslikama sem peir héldu ad myndi vekja mestu hrifningu & medal
kvenna. Til samanburdar voru konur bednar ad meta pann karlmann sem par myndu

einna helst ladast ad. Nidurstodur voru per ad konurnar voéldu pann karlmann sem teldist
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vera ,medal karlmadur”, p.e. ekkert sérstaklega voodvasteltur eda mjog grannur.
Athyglisvert er ad sja ad téluverour munur var & milli kvenna og karla i vestr&enum
menningarheimum. Karlmenn voéldu frekar karlkynslikama sem hafdi um 20-25% meiri
vodvamassa en s& sem konurnar hofdu valid. Hins vegar voldu Vietnamskir karlar
karlkynslikama med um 5% meiri vodvamassa en sa sem konurnar hofou valid. pessar
nidurstédur benda til pess ad st hugmynd sem karlar i vestreenum heimi hafa & pvi hvad
konur kjosa pegar likamsmynd karla er annars vegar sé tluvert frabrugdin hugmyndum
kvenna i pvi samfélagi. Vietndmsku karlmennirnir virdast vera naer hugmyndum kvenna
i sinum menningarheimi. Nidurstoour syndu pvi ad karlmenn i vestrenum pjodfélégum

eru med skertari mynd af pvi hvernig karlmonnum konur hrifast af (sja Mynd 7).

B Munur a pvi sem konur véldu og mati karla & pvi sem konur myndu velja

2,5 A

Munur & magni vodvamassa
=
o1

0,5 ~

USA Frakkland Austurriki Teaevan

Mynd 7 synir nidurstodur rannsdkna Pope Jr. og fl. (2000) og Yang, Gray og Pope Jr.
(2005) par sem skyr menningarmunur er til stadar pegar kemur ad pvi hverslags
karlkynslikama karlar telja ad konur hrifist af.

pad virdist einnig vera tengsl a milli birtingarmyndar karlmanna i fjélmidlum, greiningar
a voovafiknar og notkun AAS. Mdogulega yta pessir pettir hver undir annan, en ad
einhverju leyti virdist petta pé byrja med auknu adgengi ad AAS. AAS gerir ménnum
kleift ad na ofurmannslegri likamsmynd, sem vekur ahuga og hrifningu hja 6drum. beir
sem er vodvamiklir koma fram i timaritum og kvikmyndum sem adrir horfa & og bera sig
saman Vvid. Til pess ad na peirri likamsmynd sem peir bera sig saman vid er pvi liklegt ad
peir purfi ad nota AAS. Notkun AAS og pau miklu ahrif sem verda i kjolfar hennar getur
par af leidandi aukid likur & einkennum vddvafiknar. bvi er mikilveegt ad rannsaka tidni
og umfang notkunar AAS, serstaklega hja unglingum par sem peir eru @ métunararum og

maogulega liklegri til pess ad freistast til pess ad nota AAS.
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Likt og &dur sagdi hefur verid synt fram a ad fjoldi einstaklinga er 6dnaegdur med
eigin likamsmynd og pad ad sja myndir af vodvasteltum einstaklingum getur aukid pa
6anegju. Hefur slik 6anagja med eigin likamsmynd verid tengd vid notkun AAS. I pvi
ljosi er &hugavert ad benda & ad & svipudum tima og AAS urdu adgengilegir almenningi
birtist einskonar ,,ofurkarls* (hypermale) likamsmynd i fjolmidlum (Kanayama o.fl.
2012). pad var adallega i kvikmyndum par sem adalhetjan var Gedlilega vodvastelt.
Fyrsta myndin kom reyndar at fyrir 1980 og heitir Hercules in New York (1969). betta
var fyrsta mynd hins pekkta vaxtarrektarmanns Arnold Schwarzenegger. Er 6hett ad
segja ad hann hafi verid mjog vodvasteeltur pegar hann Iék i peirri mynd og ljést ad ekki
var sost eftir listreenni talkun hans & Hercules pvi myndina purfti ad talsetja par sem
enskukunnatta Arnolds var af skornum skammti. Pvi mé etla ad su ykta likamsmynd
sem Arnold bar hafi verid addrattaraflid. Umraedd mynd vard hins vegar ekki mjog
vinsel og pvi liklegt ad hun hafi fengid dreemar undirtektir og fair hafi séd hana a peim
tima. Pad var ekki fyrr en arid 1982, a svipudum tima og AAS urdu adgengilegir
almenningi, pegar Conan the Barbarian kom Ut ad margir sau ofurkarlinn sigra heiminn.
SU mynd vard toluvert vinsal vida um heim. Sama ar kom Rambo: First Blood Ut, i
henni ma finna svipada likamsmynd og i Conan the Barbarian, p.e. mjog vodvastelta
hetju med mjog lagt fituhlutfall. P& hér verdi ekki lagt mat & geedi leiksins i
framangreindum myndum, ma &tla ad likamsimynd leikaranna hafi haft sitthvad ad
segja. Arnold hefur til ad mynda vidurkennt notkun sina & AAS og sagdi medal annars
ad pessi efni hafi verio mikid notud i kringum hann (Stephanopoulos, 2009). bvi mé &tla
ad notkun AAS hafi toluvert ad gera med pa likamsimynd sem leikararnir skortudu a
peim tima sem myndirnar voru gerdar. Petta var adeins byrjunin & slikum
ofurhetjumyndum par sem adalleikarinn var évenju vodvastaltur.

I lokin mé benda & ahugaverda stadreynd. bad virdist vera ad AAS notkun sé
fatid i peim 16ndum par sem hagt er ad nalgast AAS ldglega (Kanyama og Pope, 2011).
Til ad mynda i Kina er hagt er ad nalgast AAS i apotekum. Notkun efnanna og varsla
peirra er 16gleg, en préatt fyrir audvelt adgengi virdist notkun vera litil sem engin eins og
nidurstédur rannséknar Yang, Gray, Zhang og Pope Jr (2009) syndi. I peirri rannsokn
voru lagdir spurningalistar fyrir 118 karla a aldrinum 18-38 i haskodla i Beijing.
Nidurstddurnar voru peer ad enginn peirra hafdi notad AAS og enginn peirra atti
kunningja eda vin sem hafdi notad AAS, en par sem fjoldi patttakenda var ekki nema

118 er alhafingargildid litid. pratt fyrir litid alhaefingargildi ma velta pvi fyrir sér hvort
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ad nidurstédur yrou svipadar i hinum vestreena heimi ef ad slik efni veeru einnig légleg
par. Margt bendir hins vegar til pess ad mismunandi vidhorf til likamsmyndar hafi hér
frekar ahrif. Eins og rannsokn Yang o.fl. (2005) syndi virdist addaun & vodvamiklum
karlmonnum ekki vera jafn mikil i Asiulondum likt og raunin virdist vera i
Vesturlondum. Stydur petta einnig ad vodvafikn sé stadbundin roskun par sem notkun
AAS er einnig og nyleg hefd er fyrir vodvasteltum karlimyndum. Menning getur pvi

mdogulega ytt undir notkun AAS.

Notkun AAS og annarra vimuefna

Rannsoknir syna ad toluverd fylgni er & milli AAS notkunar og notkunar annarra
vimuefna (Kanayama o.fl., 2009; Kanyama, Pope Jr, Cohane og Hudson, 2003;
Kokkevi, Fotiou, Chileva, Nociar og Miller, 2008; Nilsson o.fl., 2001; Lood o.fl., 2012;
Petersson o.fl., 2006; Thorlindsson og Halldorsson, 2010). Nidurstédur benda einnig til
bess ad moguleg samvirkni sé & milli AAS og annarra vimuefna eins og amfetamins,
MDMA og 6pi6id efnum (Kanyama o.fl., 2009; Kurling, Kankaanpéé og Seppald, 2008;
Steensland, Hallberg, Kindlund, Fahlke og Nyberg, 2005). Notkun AAS getur pvi haft
ahrif & pad hvernig énnur vimuefni virka & einstakling. Mdgulega eru AAS ordinn hluti
af aour pekktu frambodi & vimuefnum, par sem sami adili Utvegar AAS og Onnur
vimuefni (Alfgeirs Loga Kristjanssonar o.fl., 2004). Nidurstédur rannsoknar Alfgeirs L.
Kristjanssonar og fl. (2004) (sja Mynd 8) syndu ad 34,7% framhaldssk6lanema sem
notad hofdu AAS sidastliona 12 manudi ttvegudu sér efnin ,,annars stadar“ og 37,8%
peirra Gtvegudu sér AAS i gegnum vin eda kunningja. bessar nidurstédur benda til ad
markadurinn med AAS sé i undirheimunum par sem pessi efni skiptast fra manni til

manns.
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Mynd 8 synir nidurstddur ar rannsokn Alfgeirs L. Kristjanssonar o.fl. (2004) & pvi med
hvada leidum framhaldskdlanemar 6fludu sér AAS.

Eins og sést 4 Mynd 8 utvegudu 21,6% sér AAS i gegnum ipréttafélog, 17,9% fengu
efnin i verslun sem er nokkud hatt hlutfall midad vid ad sala og dreifing AAS er 6ldgleg
& Islandi. Er mogulega haegt ad skyra petta svo ad starfsmenn verslana séu ad nyta sér pa
naleegd sem peir komast i vid einstaklinga sem vilja beeta likamsmynd sina, pé ekki sé
hegt ad utiloka ad eigendur verslunar standi & bak vid dreifinguna. Adili a
likamsraektarstéd Utvegadi 21,4% af AAS. Pad getur verid einkapjalfari eda adili sem
stundar likamsraekt par, en liklega veeri einstaklingur sem kaupandi hefdi talad vid og
hitt oft flokkadur sem kunningi. bad sem vekur hins vegar athygli er ad 34,7% peirra
utvegudu sér efnin ,,annars stadar®. bessi flokkur getur pytt margt. Annars stadar er ekki
nakvaemlega skilgreint, en ekki er dliklegt ad pad geti att vid akvedna sdélumenn sem
stunda vidskipti med AAS eins og gert er i undirheimunum med énnur 0légleg vimuefni
(Alfgeir L. Kristjansson o.fl., 2004). Eins og sést & Mynd 8 er samtalan hzrri en 100%
sem synir ad einstaklingar Utvega sér efnin oft med fleiri en einni leid.

Yfirlitsgrein Dodge og Hoageland (2011) synir ad toluverd tengsl séu a milli
AAS notkunar og notkunar annarra vimuefna, en svo virdist sem tengslin radist af pvi
um hvada vimuefni er ad raeda. Nidurstédur benda til samvirkni fyrrnefndra ahrifa p.e.
ad peir einstaklingar sem noti AAS séu ad einhverju leyti neemari fyrir notkun adkvedinna

vimuefna. Dodge og Hoageland (2011) toku saman rannséknir frd arinu 1995 til 2010 og
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voru nidurstodurnar peer ad notkun vimuefna eins og alkohols, amfetamins, kokains,
roandi lyfja og vodvaslakandi lyfja hofdu sterk tengsl vid notkun AAS. Einnig voru
tengsl vid ofskynjunar efni og vimuefni til innéndunar, pau tengsl voru hins vegar frekar
veik. Nidurstodur vardandi tobaks- og kannabis notkun voru einnig Oljésar. Sumar
rannsoknir syndu tengsl en adrar ekki. Taka parf fram ad i pd nokkrum af peim
rannsoknum sem farid var yfir i framangreindri yfirlitsgrein voru patttakendur ungmenni
a aldrinum 16-20 &ra og geetu peir pvi verid & pvi timabili par sem einstaklingur er ad
préfa sig afram i lifinu. Er pvi moguleiki & pvi ad hann hafi adeins verid profa pessi efni
en myndi ekki flokkast sem langvarandi notandi. Einnig skal taka pad fram ad i flestum
rannsoknunum var spurt hvort einstaklingur hefdi notad AAS einhvern timann &
lifsleidinni, en ekki hvort um langvarandi notkun veeri ad raeda. Pvi metti segja ad
einstaklingur sem er ahugasamur um ad profa vimuefni er liklega einnig dhugasamur
fyrir pvi ad profa AAS. Mikill munur er p6 a fikti a AAS og 6drum vimuefnum og
oOliklegt pykir ad einstaklingur préfi AAS undir ahrifum afengis i samkvaemi eins og
liklegt veeri ef hann profadi kannabis eda onnur alika efni. Somuleidis er AAS oftast
notadir i fyrirfram &kvedinn tima en ekki i einstokum tilfellum eins og raunin er oft &
tioum med 6nnur vimuefni. P4 veeri veenlegast ad skilja & milli peirra sem hafa préfad ad
nota AAS og peirra sem hafa ségu um langvarandi notkun AAS.

Nidurstodur rannséknar Lood, Eklund, Garle og Ahlner (2012) syna einnig sterk
tengsl & milli notkunar AAS og notkunar annarra vimuefna. Nidurstédur syna einnig
hversu hr6d og umfangsmikil préun og framleidsla er & AAS fyrir svartan markad.
Rannsdknin er mjog ahugaverd i jési peirrar adferdafraedi sem notud var. Oftast er leitad
ad pattakendum sem tilbunir eru til pess ad vidurkenna AAS notkun, en i pessari
rannsokn var ekki notast vid sjalfbodalida eda einstaklinga sem sampykktu patttoku,
heldur voru péatttakendur einstaklingar sem héfdu gerst brotlegir vid 16g i Svipjod. Olikt
6orum Iondum er notkun AAS 06l6gleg i Svipjéd. pegar l6greglu grunar ad einstaklingur
er undir ahrifum vimuefna geta peir einnig bedid um ad lata kanna hvort einstaklingur sé
ad nota AAS. bvi eru til nidurstddur ur blod og pvagsynum fjélda einstaklinga & 16ngu
timabili. Rannsakendur i fyrrgreindri rannsokn fengu adgang ad 6llum peim synum sem
tekin hafa verid af einstaklingum sem gerst h6fou brotlegir vid 16g og grunur lék & um
notkun AAS. Ldgbrotin voru fikniefnalagabrot, ofbeldisglepir og 6Olvunar- og
vimuefnaakstur.. Nidurstédurnar voru peer ad medalaldur AAS notanda var 26 ar, yngsti

var 15 ara og elsti 53 ara. Adeins 15 (0.76%) tilfelli voru konur, medalaldur kvenna var

38



29,6 ar. Yngsti notandinn var 18 og elsti var 42 ara. A timabilinu fra 1999 til 2009 tok
senska logreglan 358.341 syni sem send voru til rannséknar. Af heildarsynatdku voru
6.362 syni skimud fyrir notkun AAS. Af peim 6.362 synum sem voru kénnud reyndust
2004 (31,5%) vera jakveed fyrir notkun AAS. Flestir peirra sem voru ad nota AAS hofou
gerst sekir um akstur undir ahrifum (38,8%), & eftir pvi var um minnihattar
fikniefnalagabrot ad reeda (33,5%) og faest voru afbrot i tengslum vid ofbeldisgleepi eda
19,4%. Nidurstdédur syndu einnig tengsl notkunar AAS og notkunar annarra vimuefna.
Af pessum 2004 synum sem reyndust jdkveed fyrir notkun AAS voru 1.203 (60,0%)
einnig jakved fyrir fyrir notkun annarra 6loglegra fikniefna. Auk pess ad fa adgang ad
synum i tengslum vid glaepi fengu rannsakendur adgang ad 6llum synum sem tekin voru
& sama timabili af fongum i afplanun i seenskum fangelsum. Eins og adur segir er notkun
AAS 0ldgleg i Svipjod og geta fangelsisyfirvold pvi fyrirskipad rannsokn a fongum, likt
og légregla, ef grunur leikur & ad einstaklingur sé ad nota AAS. Fjoldi syna sem tekin
var i fangelsum i tengslum vid notkun 6léglegra vimuefna var 354.393. Af peim voru
5.779 send til rannsoknar vegna gruns um notkun AAS. Af peim 5.779 reyndust 11,5%
jakvaed fyrir notkun AAS. Eins og adur hefur verid bent & er pessi rannsokn 6lik flestum
6drum rannsoknum & notkun AAS par sem patttakendur voru ekki valdir og toku ekki
patt sjalfviljugir. Flestar rannsdknir sem gerdar eru a tioni notkunar AAS er byggdar upp
a sjalfsmatsspurningum eda vidtélum, en i fyrrgreindri rannsékn var notkun AAS
kénnud med greiningu & pvag- eda blédsynum. Nidurstodur syndu pvi &n alls vafa hvort
um notkun veeri ad raeda, hvada AAS var verid ad nota og i hvada magni. Nidurstédur
pessarar rannsoknar eru lysandi fyrir pann hop notenda sem virdist hafa myndast upp ur
1980 pegar AAS urdu adgengilegir utan hops ipréttamanna. | sému rannsokn fundust 13
mismunandi AAS arid 2009 samanborid vid 5 arid 1999, sem synir ad 8 nyjar tegundir
AAS fundust i nyjustu synunum. Su tegund AAS sem var mest notadur var nandrolone
(62%) og testdsteron (36%). Einnig var nokkud um notkun & methandienone, stanozolol,
boldenone, trenbolone og drostanolone. Fjoldi tegunda AAS sem notadir voru samtimis
jokst einnig toluvert milli ara. Arid 1999 var adallega ein til tveer tegundir AAS sem
fundust i synum, en arid 2009 fundust allt ad 8 mismunandi tegundir AAS i sama
syninu. bPad bendir til pess ad AAS notendur i dag noti meira magn en pekktist adur.
Sem er sérstakt ahyggjuefni par sem synt hefur verid fram & ad aukaverkanir tengjast
skammtasteerd (Pagonis o.fl., 2006). begar tengsl AAS og notkunar annarra vimuefna

voru skodud voru synin sem tekin voru af 16greglu einungis notud. Nidustédur syndu ad
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algengustu vimuefnin sem notud voru samhlida AAS voru kannabis og amfetamin, badi
voru greind i 36,6% tilfella. A eftir kom benzodiazepin 28,2%, kokain 18.1%, opi6id
(morphine og codeine) 6,4% og ad lokum herdin, ephedrine og GHB i 5,7% tilfella. Eins
og komid hefur fram syna nidurstodur mynd af olikum hop AAS notenda, p.e. ekki
ipréttamenn sem notar efnin til ad baeta frammistddu heldur einstaklinga sem nota énnur
vimuefni og gerast brotlegir vid fikniefnaldg. Ekki er haegt ad alhaefa um ad patttakendur
pessarar rannsoknar hafi ekki verid ipréttamenn, peir geta vitaskuld gerst brotlegir vid
I6g og notad 6nnur vimuefni. Bakgrunnur einstaklinga var ekki kannadur, en par sem
fjoldi pessara tilfella var p6 nokkur er ekki talid liklegt ad flestir séu i hopi ,.elitu“
ipréttamanna. Nidurstodur gefa einnig visbendingar um préun AAS og synir ad tegundir
AAS & svortum markadi eru ad aukast. Ut fra pvi ma etla ad eftirspurn eftir AAS sé

toluverd og sé ekki ad minnka pratt fyrir aukna umfjéllun um skadsemi pessara lyfja.

Avanabinding og vimuahrif AAS

Eins og rakid hefur verid i pessari ritgerd virdist téluverdur fjoldi einstaklinga, adallega
karlmenn, nota eda hafa notad AAS. Farid hefur verid yfir mogulegar aukaverkanir og
skadsemi pess ad nota AAS. Nidurstodur rannsdkna gefa visbendingar um ad moguleg
vimuahrif séu af notkun AAS (Alexander, Packard og Hines, 1994; Arnedo, Salvador,
Sanchis og Pellicer, 2002; Ballard og Wood, 2005; Wood, 2008; Wood, Johnson, Chu,
Schad og Self, 2004; Wood, Vertelkina og Antzoulatos, 2011) og einnig syna rannsoknir
ad notkun AAS getur leitt til &vanabindingar (Copeland o.fl., 2000; Kanayama o.fl.,
2009; Pope Jr. ofl., 2012). Sumir virdast nota AAS samfellt i langan tima prétt fyrir ad
med notkun fylgi neikvadar aukaverkanir og klassisk einkenni dvanabindingar (Brower
2002).

Kanayama o.fl. (2010) toku saman nidurstodur rannsdkna sem gerdar hafa verid
4 AAS avanabindingu. Sidustu 20 &rin hafa 7 rannsoknir verid gerdar sem vitad er af. |
peim 7 rannsoknum var samanlagdur fjoldi patttakenda, p.e. AAS notendur, alls 591.
Nidurstodur syna ad 177 (174 karlar og 3 konur) uppfylltu greiningarviomido um
avanabindingu samkvaemt DSM-V. Nidurstédur syna pvi ad um 30% peirra sem nota
AAS uppfylli skilyrdi um avanabindingu (Kanayama o.fl., 2010)

Sem daemi um moguleg vimuahrif hafa rannsoknir synt ad rottur og mys halda

sig frekar & sveedum par sem peer fa& AAS samanborid vid svadi par sem peer fa lyfleysu
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(Alexander o.fl., 1994; Arnedo o.fl., 2002). Einnig var gerd tilraun par sem hamstrar
voru tengdir vid sérstakan testdsteron gjafa og gatu peir haft ahrif a pad hversu mikid
testosteron peir fengu. Nidurstédur syndu ad hamstrarnir hofou ahrif & pann veg ad peir
fengu mikid magn testdsterdns, i sumum tilvikum pad mikid ad pad leiddi pa til dauda
(Peters og Wood, 2005; Woods o.fl., 2005). bad sem er ahugavert vid nidurstéour
rannsokna a dyrum er ad vimuahrif AAS virdast svipud opidid skyldum efnum pegar
kemur ad frahvorfum. Til demis virdast moguleg vimuahrif AAS vera hindrud med
lyfjagjof af Naltrexone (Peters og Woods, 2005). Rannsokn Peter og Wood (2005) syndi
ad ef rottur fengu Naltrexone hettu peer ad gefa sér AAS. Fyrrgreindar nidurstédur gefa
sterkar visbendingar um ad vimuabhrif eru til stadar pegar AAS eru notadir.

Rannsoknir & dyrum geta gefid godar visbendingar um pad hvernig fikn AAS
virkar, hins vegar er raunin st ad pegar kemur ad monnum pa er ferlid nokkud floknara.
b.e, taka parf fleiri peetti til greina (Brower, 2002). EkKi er vitad nakveemlega hvernig
avanabindingin & sér stad (Kanayama, 2009) og er pvi porf a frekari rannsoknum &
vimuéhrifum og avanabindingu AAS. Telja verdur 6liklegt ad mys hafi ahyggjur af
likamsmynd og ekki verda per fyrir utanadkomandi ahrifum par sem peim finnst paer
purfa ad bda yfir miklum vodvamassa, pvi ma etla ad asteda pess ad peer seki i AAS
begar peer fa teekifzeri til sé vegna peirra vimu sem AAS getur gefid. Bent hefur verid a
ad ef ad vimudhrif manna og dyra eru svipud geti pad ytt undir ad menn verdi
avanabundnir AAS (Kanayama o.fl., 2009). Kanayama o.fl. (2009) rannsékudu hvort
munur veeri i fyrsta lagi a einstaklingum sem uppfylltu vidmid um avanabindingu AAS, i
60oru lagi & peim sem notudu AAS en uppfylltu ekki greiningarviomid og i pridja lagi &
peim sem stundudu lyftingar an pess ad nota AAS. I rannsokn Kanayama o.fl. (2009)
var, eins og adur segir, auglyst eftir einstaklingum sem gatu lyft meira en 125 kiloum i
bekkpressu. Notast var vid 125 kiléa viomid par sem talid er vel mogulegt ad lyfta pvi
an AAS en einstaklingur er talinn purfa hafa reynslu af lyftingum til pess ad geta lyfta
pvi. Markmidid var ad fa patttakendur sem notudu AAS og patttakendur sem notudu
ekki AAS. Auglysingar voru hengdar upp i likamsraektarstodvum priggja storborga,
Boston, Palm Beach og Los Angeles, i Bandarikjunum. Nidurstodur voru ad 44% af
peim 233 sem toku patt héfou notad AAS. Samkvemt pessum nidurstddum var um
helmingur peirra sem stundudu lyftingar sem notudu AAS. Pessar nidurstodur eru
svipadar og peaer sem adur hafa fengist pegar pydio er karlmenn sem lyfta 16dum til ad

auka vodvamassa og styrkja sig. Samanburdur & milli hépa syndi ad munur var a peim
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sem uppfylltu greiningarviomid um avanabindingu og peirra sem notudu AAS en
uppfylltu ekki greiningarviomid um avanabindingu. Peir sem taldir voru avanabundnir
efnunum hofou sterkari tengsl vid lyndisraskanir (major mood disorder) og fyrri ségu
um A&vanbindingu annarra vimuefna eins og kannabis og 6pi6id lyfjum. Pbessar
nidurstédur syna ad mogulega eru peir einstaklingar sem liklegri eru til pess ad verda
avanbundnir hefdbundnum vimuefnum eru einnig liklegir til pess ad verda avanbundnir
AAS. Nidurstdédur rannsoknarinnar syna einnig hversu mikilveegt er ad fjalla um AAS i

forvarnarfraedslu fyrir unglinga.
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Lokaord

Rannsoknir virdast stydja pa tilgatu sem sett hefur verid fram i pessari ritgerd. Hopur
notenda sem ekki geetu talist ipréttamenn eru ad nota AAS i auknu mali vegna ahrifa
beirra & likamsmynd og lidan. | dag eru notendur ad nota meira magn AAS samtimis en
adur og eykur pad likur & alvarlegum aukaverkunum. Mdégulegir ahrifavaldar geta verid
fjolmidlar, menning eda vimuahrif AAS. Fra &rinu 1950 var neysla AAS adallega pekkt
a medal iprottafolks en um 1980 for notkun AAS ad dreifa sér vidar og nadi AAS notkun
bvi til fleiri notenda Gr ymsum stigum pjodfélagsins. Adur hafdi petta verid leyndarmal
afreksiprottamanna. Nu er tilgangur notenda ekki endilega ad auka frammist6du, heldur
adeins sd ad auka vodvamassa. Pessi stori hopur er ekki eins synilegur og peir
ipréttamenn sem stadnir eru ad notkun AAS. [ dag virdist notkun & AAS vera ordin ad
atbreiddu vandamali sem heilbrigdisyfirvold verda ad vera a vardbergi fyrir. Einnig
virdast vera & tengsl a milli 6anagju med eigin likamsmynd og mynda af vodvastaeltum
karlménnum sem birtast i fjolmidlum sem mogulega getur ytt undir notkun AAS.
Birtingamynd karlmanna i fjolmidlum hefur ordid vodvastaltari og grennri & sidustu
aratugum. Einstaklingar sem eru 6anagdir med eigin likamsmynd eru liklegri til ad
greinast med einkenni vodvafiknar og einstaklingar med einkenni vodvafiknar eru
liklegir til ad gripa til AAS til ad beta likamsmynd. Frambod og framleidsla & AAS i
peim tilgangi ad baeta likamsmynd er einnig ad aukast. Tidni notkunar er pvi mogulega
ad aukast en erfitt er a0 meta pad pegar a heildina er litid, en svo virdist sem
vodvamiklum karlmannslikama er haldid a lofti i vestrenum pjodfélogum og pvi er
liklegt ad fleiri leiti i AAS til pess ad bata likamsmynd sina. Unglingar verda mogulega
frekar fyrir &hrifum fjolmidla en fullordnir og pvi er talid liklegt ad tidni AAS hafi aukist
a medal peirra undanfarin ar. Hins vegar er porf a frekari rannséknum i tengslum vid
pbessi efni og einnig er porf & ad auka umraedu um AAS og mogulega ahrifapeetti enda er
ekki med fullu vist hvad notkun AAS getur haft i for med sér po svo ad ymsar alyktanir
hafa verid settar fram. Einnig er ljost ad ef raunin er su ad AAS getur haft sému ahrif og
onnur vimuefni hvad avanabindingu vardar er naudsynlegt ad efla forvarnarstarfsemi.
Litid hefur verid rannsakad hvad vardar tidni og umfang notkunar & islandi og pvi parf
ad rannsaka pad frekar. Skoda parf hvort tidni notkunar hefur aukist hja unglingum fra
arinu 2004.
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