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Utdrattur
Matskvardi & arattukenndri Internetnotkun, Compulsive Internet Use Scale (CIUS), var
byddur og proffraedilegir eiginleikar hans kannadir. Einnig voru bakgrunnsupplysingar
og Internetathafnir skodadar og tengsl peirra vio skor & CIUS. Patttakendur voru 497
haskolanemar & aldrinum 20 til 71 &ra, 321 kona og 127 Kkarlar. Pattabygging 14 atrida
kvardans bendir til ad dreifingu atrida sé best lyst med einum petti. Areidanleiki
kvardans var mjog goour (a=0,92) og hugsmidar- og syndarréttmeeti kvardans reyndist
aseettanlegt. Nidurstodur pessarar rannsoknar benda pvi til pess ad proffreedilegir
eiginleikar islenskrar utgafu CIUS séu fullnegjandi og sambeerilegir erlendri Gtgéafu
kvardans. CIUS kvardinn geeti pvi verid hentugur fyrir frekari rannsoknir & arattukenndri

Internetnotkun og til ad bera kennsl & hugsanlega ahattuhdpa.



Fyrir um pad bil 20 arum vard Internetid fyrst adgengilegt almenningi (History of things,
e.d.). Engan hefdi getad 6rad fyrir hradri Utbreidslu pess a jafn skjotum tima og raun ber
vitni. Samkvaemt Internetworldstats.com (2011) voru 360 milljonir Internet notenda i
heiminum &rid 2000 en 2.267 milljonir i lok arsins 2011. Notkun pess hefur pvi
margfaldast. island tengdist Internetinu fyrst arid 1989 en fyrsta fyrirtaekid til ad selja
almenningi adgang ad Internetinu var Centrum.is arid 1993 (Marius Olafsson, 2006).
Sidan pa hefur teekniblnadur heimila & Islandi tekid stodugum framforum en fjoldi
heimila med Internettengingu arid 2003 var 78% i samanburdi vid 92,6% arid 2011. b4
for Internetnotkun einstaklinga & Islandi fra arinu 2003 til 2011 ar 81% i 94,8%
(Hagstofa Islands, e.d.). Samkvemt nyjustu télum er hlutfall islendinga sem nota
Internetid, midad vid hofdatolu, pad haesta i Skandinaviu og pad nestheesta i allri Evropu,
adeins & eftir Monakd (Internetworldstats, 2011).

A innan vid tveimur aratugum hefur Internetid fest sig i sessi sem eitt helsta
fjolmidla-, samskipta- og upplysingateeki samfélagsins. Samhlida pvi hafa miklar
breytingar ordid hérlendis. Tolvur og Internetnotkun er ordin stor hluti af daglegu lifi
félks en pvi til studnings ma nefna ad samkvemt Hagstofunni (e.d.) notudu 93,5%
islendinga tolvur daglega eda naestum pvi arid 2011, og 92,6% Internetid. FOIk sinnir i
auknum meli bankavidskiptum sinum & Internetinu, &hugamalum, verslar og fleira. ba
virdast flestir na til dags senda télvupdst i stad bréfa eins og tidkadist adur (Hagstofa
Islands, e.d.). Netvaedingin hefur einnig breytt fjslmidlamarkadnum talsvert, pa adallega
hvad form hans vardar, par sem fleiri og fleiri lesa fréttir a Internetinu i stad dagblada.
pvi til studnings ma nefna ad i jantar 2012 lasu 33,4% pjodarinnar Morgunbladid
(Capacent, 2012) en a sama tima heimséttu ad medaltali 378.957 vikulegir notendur

netatgafu Morgunbladsins (Mbl.is) (Modernus, 2012).



Internetinu hefur verid hroésad sem mikilvaegustu uppfinningu tuttugustu
aldarinnar par sem pad hefur gert alpjodlega tengslamyndun audveldari. Upplysingar eru
faanlegar allan solarhringinn um svo til hvad sem er. Hinsvegar méa 6llu ofgera og er
notkun Internetsins par engin undantekning. Ahyggjur af Internetnotkun hafa aukist, en
l6nd eins og S-Kérea og Kina telja ad Internetmisnotkun (e. Internet abuse)® sé eitt af
steerstu heilsufarsvandamalum peirra. Til marks um pad eru i pessum 16ndum hundrudir
medferdarbtda fyrir krakka og unglinga sem ekki hafa stjorn & Internetnotkun sinni.
Arid 2007 pjalfadi Sudur-Korea pasund leidbeinendur til ad bera kennsl & vandamalid og
beita medferdarurreedum vid pvi (Block, 2008; Fackler, 2007; Krajnak, 2009). pa eru
Bandarikjamenn einnig farnir ad veita pessu vandamali aukna athygli en fyrsta sérhaefda
medferdarstddin vid Internetmisnotkun opnadi par &rid 2009 (Pilkington, 2009).

SAFT (samfélag, fjolskylda og teekni) er atak sem Landssamtok foreldra standa
fyrir & Islandi. Hlutverk pess er ad dreifa upplysingum um &rugga tekni- og
Internetnotkun i grunnskélum landsins (SAFT, e.d.). Nidurstddur kdnnunar sem gerd var
ario 2009 & vegum SAFT medal 997 nemenda i 4. til 10. bekk syndu ad 80,4%
patttakenda hofou byrjad ad nota Internetid fyrir atta ara aldur. i samanburdi var
framkvaemd alveg eins rannsékn arid 2007 en pa hofou 65,8% af 995 patttakendum
byrjad ad nota Internetid fyrir atta ara aldur (Capacent, 2007, 2009). Internetid er pvi

teeki sem allir aldurshopar nyta sér og fer aldur peirra sem byrja ad nota pad leekkandi.

Skilgreiningar & Internetmisnotkun
EkKki er til einn akvedinn melikvardi eda skilgreining a Internetmisnotkun (e. Internet

abuse) (Morahan-Martin, 2008). Hugtakid fikn, venjulega notad til ad lysa pvi ad vera

! Framvegis verdur hugtakid Internetmisnotkun notad til ad lysa pessu fyrirbaeri.
Hinsvegar verda hugtok hofunda 6breytt pegar vitnad er i pa.
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likamlega ha&dur efni (Holden, 2001), hefur gjarnan verid notad yfir Ohdflega
Internetnotkun eins og sést til deemis & skrifum Young (1998a), Mitchell (2000) og Bai,
Lin og Chen (2001) sem nota 6ll hugtakid Internetfikn (e. Internet addiction). Hugtakid
var fyrst nefnt i gamansémum téni arid 1995 af gedleekninum Ivan Goldberg sem lysti
anetjun sinni fyrir hopi gedlaekna, sem hann hafdi samskipti vid & Internetinu. Ari seinna
kynnti Kimberly Young petta hugtak a rddstefnu Ameriska salfreedingafélagsins par sem
han ferdi rok fyrir pvi ad Internetfikn veeri svipud 6drum fiknum ad pvi leyti ad
Internetfikn getur valdid pvi ad folk missi stjérn a hegdun, verdi félagslega einangrad,
upplifi vandamal i hjonabandi og 6drum sambdndum sem og i vinnu og ndmi (Freeman,
2008). Sidan pé hefur Internetmisnotkun verid skilgreind & marga mismunandi vegu en
hér eru tvd demi tekin saman af Hechanova og Czincz (2008):

e Kandell skilgreindi Internetmisnotkun sem pad ad vera salfreedilega hadur
Internetinu sem einkennist af pvi ad eyda siauknum fjarmunum i Internet tengdar
athafnir, vanlidan pegar einstaklingur er ekki tengdur Internetinu, aukid pol
gagnvart pvi ad vera & Internetinu og ad neita vandamalum sem tengjast pessari
hegdun.

e Widyanto og Griffiths toldu Internetmisnotkun vera teeknilega fikn sem

einkennist hvorki af efna- né hegdunarfikn heldur af gagnvirkni manns og vélar.

Algengasta skilgreiningin er s ad Internetmisnotkun feli i sér vangetu
einstaklings til ad stjorna eigin notkun & Internetinu, sem veldur ad lokum salfraedilegum,
félagslegum, ndmslegum og/eda vinnutengdum vandamalum i lifi hans (Davis, 2001;
Shapira, Goldsmith, Keck, Khosla og McElroy, 2000; Young, 1998b). Davis (2001)
sagdi Internetmisnotkun skiptast i tvo flokka; sérteeka (e. specific) og almenna (e.
generalized). Undir sérteka Internetmisnotkun falla peir sem eru hadir akvednum
hlutum & Internetinu, til deemis peningaspili eda klami. Davis telur ad pessir
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einstaklingar hafi raskanir fyrir sem peir fullnaegja & Internetinu. Ef Internetid veeri ekki
til stadar myndu peir finna adrar leidir til ad fullnegja pessum porfum. beir sem flokkast
undir almenna Internetmisnotkun er folk sem hefur ekkert sérstakt markmid heldur notar
Internetid til ad flyja raunveruleikann, en su fikn er bundin vid Internetid sjalft. Einnig
ber ad nefna ad fleiri hugtok en Internetfikn hafa verid notud til ad lysa éhoflegri notkun
a Internetinu. Sem demi méa nefna hugtokin Internetvandi (e. problematic Internet use)
(Beard, 2005; Caplan, 2002; Shapira o.fl., 2000), sjukleg Internetnotkun (e. pathological
Internet use) (Davis, 2001; Morahan-Martin og Schumacher, 2000), O6hofleg
Internetnotkun (e. excessive Internet use) (Widyanto og Griffiths, 2006), Internet hadi (e.
Internet dependency) (Lin og Tsai, 2002; Scherer, 1997; Wang, 2001),
Internetmisnotkun (e. Internet abuse) (Morahan-Martin, 1999) og ad lokum arattukennd
Internetnotkun (e. compulsive Internet use) (Meerkerk, Van Den Eijnden og Garretsen,

2006).

Mikilveegi pess ad skoda vandamal tengd Internetnotkun

Douglas o.fl. (2008) telja ad par sem nidurstédur fjolda rannsékna hafi synt fram &
sleemar afleidingar Internetmisnotkunar sé erfitt ad neita pvi ad vandamalid sé
raunverulega til stadar. Pratt fyrir ad pessi hegdun valdi ekki sému likamlegu kvillum og
fiknir eins og misnotkun afengis og eiturlyfja, geta félagslegar afleidingar verid svipadar.
Hun getur til demis leitt til pess ad folk missi stjorn & Internetnotkun sinni, fai sterka
I6ngun og syni frahvarfseinkenni, verdi félagslega einangrad, minna skipulagt, vantreysti
6drum, verdi fyrir truflun & nami eda vinnu og lendi i miklum fjarhagslegum skuldum.
Einnig getur komid upp agreiningur i hjénabandi, vinattu og sambandi foreldra og barna

(Katz og Rice, 2002; O‘Reilly, 1996; Young, 1998a). Pa syndu nidurstédur ar rannsokn



Egger og Rauterberg fra arinu 1996 ad peir sem &netjast Internetinu fa samviskubit og
verda punglyndir pegar peir eyda of miklum tima & Internetinu (Shaw og Black, 2008).

pessum neikvaedum afleidingum Internetfiknar var skipt i fimm flokka af Young
(1998a). Internetid getur haft slem ahrif & frammistddu i nami par sem nemendur eyda
oft miklum tima & vefsioum 6tengdum namsefninu og spila jafnvel télvuleiki i stad pess
ad leera. pa fara samskipti vid fjolskyldu og vini oft versnandi, sem veldur pvi ad minni
tima er varid med folki, en & sama tima styrkist sambandid vid pa sem talad er vid i
gegnum Internetid. Fjarhagslega for folk oft langt framyfir vidradanlegan kostnad vegna
Internetnotkunar?. Einnig getur Internetid haft truflandi ahrif &4 vinnuafkost. A8 lokum
nefndi Young svo likamlegar afleidingar eins og svefnskort, preytu, Iélegar matarvenjur
og ad fa litla hreyfingu.

Fyrri rannsoknir hafa einnig synt ad peir sem nota Internetid 6hoflega eru liklegri
en adrir til ad eiga vid salren vandamal ad strida (Shapira o.fl, 2000). Morahan-Martin
(2008) nefnir til demis punglyndi, gedhvarfasyki, lyfjamisnotkun, &rattukennda
kynlifshegdun og spilafikn. P& hefur Internetmisnotkun einnig verid tengd vid hvatvisa
hegdun (Cao, Su, Liu og Gao, 2007). Nidurstddur einnar rannsoknar & 535
grunnskoélabdrnum syndu ad bérn sem voru had Internetinu voru liklegri til ad strida vid
vandamal & bord vid athyglisbrest (e. ADHD), punglyndi, kvida, afbrotahegdun og
felagsleg vandamal (Yoo o.fl., 2004). P& hafa einstaklingar sem anetjast Internetinu
einnig verid tengdir vid einmanaleika, litid sjalfsalit, feimni og félagskvida (Morahan-

Martin, 2008).

2 Skyrsla Young var skrifud & tima par sem neytendum stédu ekki til boda jafn afmorkud
manadargjold vegna Internetnotkunar og nu, heldur var kostnadur innheimtur med
6drum heetti. Var pvi audveldara ad lenda i fjarhagslegri skuld vegna umframnotkunar.

7



Einkenni peirra sem nota Internetid 6hoflega
Furdu fair hafa reynt ad setja fram kenningu um einkenni peirra sem anetjast Internetinu
pratt fyrir fjélda rannsokna & pessu svidi. I rannsdkn Soule, Shell og Kleen (2003) var
skodad hvada stadalimyndir ettu vid pa einstaklinga sem &netjast Internetinu.
patttakendur voru alls 500 (338 karlar og 162 konur) sem toku sjalfviljugir patt eftir ad
hafa séd auglysingu & Internetinu. Rannsakendur baru kennsl & nokkra hopa sem taldir
hafa verid vidkvemari fyrir Internetfikn i fyrri rannséknum eins og t.d. ungir karlmenn,
born, haskdlanemar, samkynhneigdir, midaldra kvenfélk og 6menntad folk. Nidurstodur
rannséknarinnar syndu ad 10% patttakenda sdgdust nota Internetid i 40 klukkustundir
eda meira & viku. I 1jos kom ad peir sem eyda mestum tima & Internetinu eru ungir,
6giftir og med meiri reynslu af Internetinu. P& voru peir sem nota Internetid mest med
minni menntun en peir sem nota pad sjaldnar. bessar nidurstéour voru i métsogn vio pa
stadalimynd ad karlar séu meira & Internetinu en konur, par sem rannsakendur fundu
engan marktaekan mun & kynjunum. Onnur rannsokn syndi fram & ad peir sem fara &
Internetid til ad fullnaegja kynferdislegum porfum sinum veeru i mestri haettu & ad verda
hadir Internetinu (Meerkerk o.fl., 2006). ba téldu Mafé og Blas (2006) pa sem anetjast
Internetinu vera unga, vel menntada einstaklinga med mikinn adgang ad Internetinu.
Mafé og Blas skiptu Internetnotendum i tvo flokka; annars vegar pa sem nota Internetid i
peim tilgangi ad skemmta sér pegar peim leidist eda eru einmana, en peir fara frekar a
afpreyingar- og leikjasidur, og hins vegar pa sem hafa einhverjar langanir, til deemis ad
leita ad upplysingum til ad auka pekkingu.

Fyrir folk sem lidur illa i felagslegum adsteedum er tilvalid ad nota Internetid til
samskipta par sem pad parf ekki ad horfast i augu vid pann sem talad er vid. Pannig
minnkar talsvert ahaettan & hofnun og gagnryni. A Internetinu myndast oft eins konar

samfélog par sem folk kemur saman oftar en einu sinni og hefur samskipti hvert vid



annad. Ridings og Gefen gerdu arid 2004 rannsokn a spjallbordsnotendum en peir téldu
ad préatt fyrir ad upplysingafledi veeri helsta asteedan og hvatningin sem laegi ad baki
patttoku i slikum samfélégum, veeru &stedur eins og félagslegur studningur, vinatta og
afpreying lika mjog mikilveegar (Douglas o.fl., 2008). pessar nidurstodur peirra eru i
samraemi vid kenningar félagslegrar séalfreedi sem fjalla um hversu mikilveegt pad er félki
ad vera sampykkt af 6drum i hop par sem frédleik er deilt, sameiginlegum markmidum
ndd og akvedin gildi eru til stadar (Baumeister og Leary, 1995). Ridings og Gefen t6ldu
einnig ad patttaka i slikum samfélégum leidi ad lokum oft til pess ad folk uppgotvi betur
hvert pad er og nai ad mota sjalfsimynd sina betur, ad storu leyti vegna sampykkis fra
6drum. bad er vegna pess ad pad er frekar audvelt ad mynda tengsl eda vinattu vio félk &
Internetinu sem deilir svipadri lifsreynslu (Douglas o.fl., 2008).

pa pykir folki einnig heillandi ad & Internetinu getur einstaklingurinn leynt nafni
sinu, aldri, utliti og starfi og i raun skapad pa persénu sem hann vill vera. I rannsokn sem
Bayraktar og Giin (2007) framkvemdu a unglingum fra Kypur kom i ljos ad 42% peirra
sem notudu spjallrasir breyttu aldri sinum, nafni, Gtliti, starfi eda jafnvel kyni. beir sem
eru einmana og 66ruggir eru sérstaklega liklegir til ad deila sinum villtustu draumum og
leyndarmalum sem leidir oft til imyndadrar ndndar sem i raun er ekki til stadar og veldur

pvi vonbrigdum ad lokum (Young, 1998c).

Héaskolanemar i sérstokum ahaettuhopi

Notendur Internetsins eru ekki einsleitur hopur en rannsoknir syna ad aldurshopurinn 18-
29 ara notar pad einna mest, hlutfallslega sed (Focus, 2009). Pbess vegna eru
haskélanemar gott pydi til ad skoda vandamal tengd 6hoflegri notkun a Internetinu en
Young (2001) og Simkova og Cincera (2004) vilja meina ad haskdélanemar séu i

sérstokum ahattuhdpi fyrir stjornlausa notkun Internetsins. Helstu astaedur fyrir pvi eru



ad héaskdlanemar f4 dtakmarkadan adgang ad friu og hrodu Interneti i skélanum, hafa
yfir miklum 6skipulégdum tima ad rada, kennarar og skoli hvetja til pess ad nemendur
nyti sér Internetid til leerddms og loks er litid sem ekkert eftirlit med pvi hvad peir gera.
bessar alyktanir virdast vera & rokum reistar par sem rannsoknir i Taiwan og Astraliu
hafa synt ad hlutfall haskolanema sem verda ha&dir Internetinu er i heerri kantinum.
Rannsokn sem framkvaemd var i haskdla i Taiwan syndi ad 13,8% af 1708 patttakendum
féllu undir pad ad vera hadir Internetinu og pa syndi énnur rannsékn sem gerd var i
Astraliu ad 26% af 217 nemendum sogdust pekkja einhvern sem hefdi ekki stjorn &
Internetnotkun sinni (Wang, 2001; Yang og Tung, 2007). Til samanburdar ma skoda
nidurstodur storrar rannsoknar sem gerd var & almenningi i Sudur-Koreu en par voru
adeins 3,5% af 13.588 patttakendum greindir med Internetfikn (Whang, Lee og Chang,
2003).

Internetmisnotkun haskdlanema virdist tengjast ymsum neikveedum afleidingum.
DiNicola (2004) nefnir i doktorsritgerd sinni til deemis verri frammistodu i nami, litid
sjalfsalit, punglyndi og einmanaleika. I rannsokn sem gerd var & Islandi af Onnu Lisu
Pétursdottur og Soldisi Lilju Benjaminsdottur (2008) kom fram ad peir haskolanemar
sem skorudu hatt & sjalfsmatskvarda Young fyrir Internetfikn téldu ad namio peirra veeri
leidinlegra, minna gagnlegt og ad peim gengi verr i naminu en 6drum patttakendum.
Pegar allir ofangreindir peettir eru hafdir i huga er greinilegt ad porf er a frekari

rannsoknum & 6hoéflegri notkun haskdélanema & Internetinu.

Er videigandi ad nota hugtakid Internetfikn?
Morahan-Martin (2008) bendir & ad par sem Internetid sé tiltélulega ny uppfinning hafi
edlilega komid fram talsverdar ahyggjur af mégulegum neikvaedum ahrifum pess, likt og

begar sjonvarp og simi komu fyrst fram & sjonarsvidid. bad opnar nyjan heim fyrir
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notendum sem geta gert hluti sem veeru ekki samfélagslega sampykktir & 6drum
vettvangi, eins og ad tala vio 6kunnuga, skoda kldm og tala um kynlif (Bahney, 2006).
Sumir freedimenn hafa notad fiknar hugtakid i tengslum vid Internetmisnotkun (Griffiths,
2000; Young, 1998a) en adrir halda pvi fram ad rangt sé ad nota ord eins og fikn yfir
hlut sem vid vitum jafn 1itid um og raun ber vitni (Walther og Reid, 2000). préatt fyrir ad
folk eydi lika miklum tima i ad horfa & sjonvarp og tala i simann virdast fair hafa

ahyggjur af pvi ad pad sé vanabindandi (Morahan-Martin, 2005).

Hugtakid fikn og greiningarvidmid

I rannsokn Vanden Boogart fra arinu 2006 kom fram ad margir lysi sjalfum sér sem
hadum Internetinu eda akvednum hlutum a pvi. Samt sem &dur virdist 6ljost hvad folk
meinar med slikum stadhafingum (Morahan-Martin, 2008). Til ad skilja betur deiluna
um hugtakid Internetfikn er naudsynlegt ad skoda skilgreininguna & fikn nanar. I augum
margra jafngildir fikn einfaldlega pvi ad anetjast lyfjum og par af leidandi kemur
kannski litio & dvart ad flestar skilgreiningar einblini & inntoku lyfja (Griffiths, 1998).
préatt fyrir pad eru fleiri og fleiri farnir ad lita & hegdanir sem hugsanlega vanabindandi,
par & medal margar hegdanir sem ekKki fela i sér inntoku lyfja. Par ma til deemis nefna
spilafikn (Potenza, Fiellin, Heninger, Rounsaville og Mazure, 2002), ofat (Orford, 2001),
&fingarfikn (Terry, Szabo og Griffiths, 2004), télvuleikjavanda (Grusser, Thalemann og
Griffiths, 2006) og kynlifsfikn (Griffiths, 2001).

AJ skilgreina fikn er erfitt par sem ekkert eitt vidmid getur att vid oll tilvik.
Teeknilegar fiknir (e. technological addictions) hafa verid adgerdabundnar sem
hegdunarfiknir (e. behavioral addiction) sem fela i sér gagnvirkni manns og vélar. paer
geta verid virkar (t.d. télvuleikir) eda Ovirkar (t.d. sjonvarp) og styrkja hegdun svo hin

vidhaldist. Eina leidin til ad akvarda hvort hegdunarfiknir séu raunverulegar fiknir er ad
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bera paer saman vid greiningarviomio vidurkenndra fikna eins og inntdku lyfja (Griffiths,

1998). Greiningarviomid fiknar eru samkvemt Griffiths (1996) alls sex talsins og ef

hegdunarfikn uppfyllir pau 6ll getur hun fyrst verid skilgreind sem fikn. Vidmidin eru

eftirfarandi:

1.

Gagntekning (e. salience): betta gerist pegar tiltekin ath6fn verdur pad
mikilvaegasta i lifi manneskju og stjornar allri hennar hugsun, tilfinningum og

hegdun.

. Skapbreytingar (e. mood modification): Petta visar til tilfinningarinnar sem félk

upplifir pegar pad stundar tiltekna athéfn, en pa finnur pad oft akvedna 6rvun,
vimu eda dofa.

pol (e. tolerance): Einstaklingur byggir upp pol og parf sifellt steerri og steerri
skammt af tiltekinni athofn til ad né fram fyrri &hrifum.

Frahvarfseinkenni (e. withdrawal symptoms): Petta eru neikveedar tilfinningar
eda likamleg ahrif i kjolfar pess ad hett er ad stunda dkvedna athéfn eda dregid
ar tioni hennar.

Togstreita (e. conflict): Visar til togstreitu eda agreinings sem viokomandi lendir
i vio adra eda sjalfan sig vegna athafnarinnar. Getur einnig haft ahrif a vinnu,
nam, felagslif og 6nnur &hugamal.

Bakslag (e. relapse): petta er tilhneigingin til ad byrja aftur ad endurtaka athéfn

eftir ad hafa haett henni.

Margir hafa métmeelt pvi ad hegdunarraskanir flokkist undir fikn. Dr. Bertha

Madras, fyrrverandi professor i Harvard, sagdi: ,,0rdid fikn er gréflega ofnotad. Fikn er

taugafreedileg roskun. Kliniskt séd er petta mjog afmarkad heilkenni* (Lambert, 2000).

Teeknilega séd er fikn samt sem adur frekar ordatilteeki en kliniskt hugtak par sem DSM-

IV notar hugtokin misnotkun (e. abuse) og hadi (e. dependence) til ad lysa Gedlilegri
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notkun lyfja, ekki fikn. P4 notar DSM-IV ekki fikn og hvorki misnotkun né hadi til ad
lysa hegdunarréskunum (American Psychiatric Assocation [APA], 2000). Uppi eru
hugmyndir um ad bda til nyjan flokk fyrir hegdunarraskanir i DSM-V sem vantanlegt er
ario 2013. Internetfikn var ihugud fyrir pennan flokk en vegna pess ad ekki potti til
neaegilegt magn gagna var i stadinn meelt med ad hun feeri i vidauka par sem hvatt veeri til

frekari rannsokna & pessu svidi (APA, 2010).

Er Internetmisnotkun adskilin roskun eda einkenni fyrir adrar?

Rannsoknir hingad til syna ad l&gt hlutfall folks lendi i vandamalum vegna
Internetnotkunar sinnar. Flestir sem gera pad eru einnig med adrar raskanir og pvi er
Internetmisnotkun annadhvort adskilin roskun eda einkennandi fyrir adrar raskanir eins
og punglyndi, einmanaleika og félagsfelni (Morahan-Martin, 2008; Shaw og Black,
2008; Widyanto og Griffiths, 2006). Griffiths (2008) benti & ad afengis- og
eiturlyfjaraskanir samtvinnist 6drum salreenum réskunum lika. Likt og i tilfelli fikniefna
og lyfja hefur Internetid upp & margar mismunandi flottaleidir ad bjoda. Einstaklingar
med félagskvida geta til demis fundid sér félagsskap & spjallrdsum og peir sem pjast af
bunglyndi geta gleymt sér i spilun gagnvirkra télvuleikja. Til eru visbendingar um ad
peir sem nota Internetid of mikid geri pad til ad stilla skap sitt og sem fléttaleid fra til
daemis punglyndi, félagskvida eda alvarlegri einsemd (Morahan-Martin 2008).

Til ad geta komist ad nidurstodu purfa freedimenn ad skoda orsakafraedi
Internetmisnotkunar og reyna ad skilja hvort ad misnotkunin sé orsok hinna sélrenu
raskana eda afleiding. Pvi midur eru rannséknir a orsakafraedi misnotkunar & Internetinu
oftar en ekki illa framkveemdar. Faar nota samanburdarhép, slembidrval eda g6d
meeliteeki (Yellowlees og Marks, 2007). betta syndi sig pegar Douglas o.fl. (2008)

framkvaemdu stéra allsherjargreiningu arid 2008 & 140 rannsoknum sem gerdar hofou
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verid & Internetfikn. Nidurstada peirra var st ad adeins tiu af pessum 140 rannsoknum
uppfylltu helstu skilyrdi um godar rannsoknir og alyktudu pau pvi ad pad veeri mikil porf

fyrir proun & almennri kenningu um misnotkun & Internetinu.

Orsok eda afleiding?

prétt fyrir skort & vel framkvaemdum rannséknum eru margir & pvi ad Internetmisnotkun
sé adeins einkenni annarra raskanna. Morahan-Martin (2005) telur til demis ad
Internetid sé einskonar millilidur sem veitir einstaklingum med akvednar raskanir nyjar
leidir til ad svala porfum sinum. Hann tekur demi um pa& sem eru fyrir afbrigdilegt
kynlif (e. paraphilia). A Internetinu er nafnleynd, par er Iétt ad nalgast klamfengid efni
af ymsu tagi og slik fjolbreytni geeti badi vidhaldid eda jafnvel buid til &huga &
afbrigdilegu kynlifi. Spilafikn & Internetinu er ekki 6svipud en med tilkomu Internetsins
er komin ny leid til ad fullnegja henni. Ad fullnzgja spilafikn & Internetinu getur verid
freistandi kostur par sem folk parf ekki ad fara ur hasi og tafarlaus svorun er einnig
styrkjandi pattur (Griffiths, 2000; Morahan-Martin, 2008).

Shapira o.fl. (2003) gerdu rannsékn par sem pau toku vidtol vid 20 einstaklinga
sem attu i vandamalum med Internetnotkun sina. Nidurstddur voru peer ad allir 20 nadu
viomidi fyrir otilgreinda hvatastjornunarréskun (e. impulse disorder not other specified)
i DSM-IV (APA, 2000). | framhaldi af pvi l6gdu pau fram tillsgu um ad
Internetmisnotkun yrdi skilgreind sem hvatastjornunarroskun. Beard og Wolf hofou
begar tekid eftir pvi ad einkenni hegdunarraskana og Internetmisnotkunar eigi best vid
greiningarviomid fyrir hvatastjornunarraskanir (Beard og Wolf, 2001).

Rannsoknir hafa bent til pess ad folk med akvedinn persénuleika eda
félagsraskanir séu fyrirfram liklegri til ad syna hegdunararattu. Kraut o.fl. (2002) drogu

pa alyktun af nidurstddum langtima rannsoknar a 446 Internetnotendum ad ahrif
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Internetnotkunar fari eftir personuleika folks. Ppatttaka i félagslifi og vellidan var
athuguo, a&samt pvi ad nota kvarda sem attu ad meta Uthverfu (e. extroversion) og
félagslegan studning, en alls voru patttakendur latnir svara prisvar sinnum yfir eins ars
timabil. Nidurstodur voru peer ad Internetnotkun hafdi god ahrif & pa sem voru athverfir,
han veitti peim aukna vellidan, minnkadi einmanaleika og jok sjalfstraust. Hinsvegar gat
Internetnotkun haft slem ahrif & innhverfa, sérstaklega & sjalfstraust peirra.
Rannsakendur t6ldu ad notkun innhverfra & Internetinu auki adeins & einsemd, pvi hun
gefi folki afsdkun til ad sleppa pvi ad sinna félagslifinu i hinum raunverulega heimi.
Caplan (2002) setti fram kenningu byggda a hugreenu modeli Davis par sem hann sagdi
ad peir sem hafi sélreen félagsleg vandamél (e. psychosocial problems) eins og
bunglyndi og einmanaleika hafi tilhneigingu til ad leita ad félagslegum samskiptum i
gegnum tolvu. Petta geeti leitt til 6hoflegrar og arattukenndrar notkunar. bessir
einstaklingar kjosa télvusamskipti i stadinn fyrir samskipti i eigin personu, en pad gerir
vandamal peirra adeins verri og byr jafnvel til ny i skoéla, vinnu eda heima fyrir.
Kenningar sinar profadi Caplan i rannsokn (2003) & 386 haskdélanemendum sem hann lét
svara kvoroum sem attu ad meta tilhneigingu til ad velja frekar samskipti i gegnum
Internetid, punglyndi, einmanaleika, Internetvanda og neikveedar afleidingar hans.
Nidurstodur voru & pa leid ad punglyndi og einmanaleiki spadu fyrir um pa tilhneigingu
ad velja frekar samskipti a Internetinu, sem leiddi til Internetvanda og vandamaéla
tengdum honum (Caplan, 2003). P4 komst Meerkerk (2010) ad peirri nidurstddu ad peir
sem meldust med litid sjalfstraust voru liklegri til ad syna arattuhegdun gagnvart
Internetinu en peir sem voru med mikid sjalfstraust.

Shaffer o.fl. (2004) settu fram tillégu um hugreent atferlis-maodel fyrir almennar
efna- og hegdunarfiknir sem haegt vaeri ad yfirfeera @ misnotkun a Internetinu. Pau telja

ad einhver styrking verdi ad fara fram til ad vidhalda hegduninni en su styrking getur
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baedi verio jakveed (félagsleg samskipti og selutilfinning) og neikved (léttir fra
punglyndi og 68rum neikvaedum tilfinningum). A Internetinu er audvelt ad finna pad
sem madur leitar ad og pvi ndg af styrkjum. I stad pess ad einblina 4 eitt almennt hugtak
um misnotkun Internetsins taldi Morahan-Martin (2005) pvi gagnlegra ad rannsaka hvert
vandamal tengt akvednum athofnum a Internetinu sérstaklega.

Fleiri rannsdkna er p6 porf til ad varpa frekara 1jési & orsok og afleidingu, par
sem sambandid geeti virkad i badar attir. FOIk sem er einmana og/eda punglynt geeti i
fyrstu farid & Internetio til ad minnka sarsaukafullar tilfinningar og leita sér ad
félagsskap og studningi. begar, eda ef, folk finnur pann studning getur pad fest sig i pvi
fari og pad haft neikveed ahrif & raunverulegt lif peirra. bvi geeti verid arangursrikara ad
vidurkenna tengsl Internetmisnotkunar vid adrar sélrenar raskanir an pess ad tilgreina

endilega hvort sé orsok eda afleiding (Morahan-Martin 2005).

Kvardar til ad meaela Internetmisnotkun

par sem ad DSM-IV er ekki med nein greiningarviomid fyrir misnotkun & Internetinu
eda Internetfikn hafa freedimenn deilt um hvad felist i rauninni i pvi ad vera h&dur
Internetinu (Yellowlees og Marks, 2007). par af leidandi eru til mérg 6lik melitaeki og
kvardar sem eiga ad mela Internetmisnotkun. Young kom fyrst fram med kvarda sem
gerdur var til ad greina Internetfikn. HUn notadi greiningarviomid DSM-IV fyrir
spilafikn til ad bda til kvardann pvi han taldi ad spilafikn veeri hvad likust sjuklegri
Internetnotkun. Hann kallast Young Diagnostic Questionnaire og samanstendur af atta
atrioum, en til pess ad greinast med Internetfikn parf ad svara fimm af atta spurningum
jatandi (Widyanto og Griffiths, 2006; Young, 1998a). Young lagferdi sidar pennan
kvarda par sem hun vildi einnig skoda hvada ahrif misnotkun & Internetinu hefdi a lif

folks. bessi endurbeetti kvardi heitir einfaldlega Internet Addiction Test (IAT) og er mest
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notada melitekid & Internetmisnotkun i dag. A nyja kvardanum voru soému
greiningarviomid notud en hann var lengdur i 20 atridi par sem spurt var um ahrif
notkunar & daglegar athafnir eins og svefnmynstur, framleidslugetu, félagslif og
tilfinningar. Einnig breytti han svarmdguleikum 0r j& og nei i fimm punkta Likert-stiku
fra alls ekki (1 stig) til alltaf (5 stig). Pad gerdi han til ad baeta dreifingu atrida. Atridin
eru sidan 16gd saman en samfellt skor getur mest verid 100. beir sem fa samanlagt skor
yfir 50 eru taldir eiga vio vandamal ad strida vegna Internetnotkunar sinnar (Widyanto
og Mcmurran, 2004). | rannsokn Widyanto og Mcmurran (2004) & proffradilegum
eiginleikum kvardans kom i ljés ad atridin réoudust & sex peetti; gagntekning, 6héfleg
notkun, vanrakja vinnu, eftirveenting, skortur & sjalfsstjorn og ad vanraekja félagslif.
Areidanleiki var & bilinu 0=0,54-0,82 og innra réttmati vidunandi par sem allir sex
peettir hofou fylgni vid hvorn annan. brétt fyrir miklar vinseeldir hefur geett 6samraemis i
fyrri rannséknum hvad fjolda patta vardar (Know Mo, 2009).

Fjoldi freedimanna er sammala Young um ad nota greiningarviomid spilafiknar
og hafa i kjolfarid birst ymsir kvardar byggdir & IAT. Sem deemi ma nefna Demetrovic s
Problematic Internet Use Questionnaire, en sa kvardi er 18 atridi & fimm punkta Likert-
stiku fra alls ekki (1 stig) til alltaf (5 stig) og er an fraviksskors (e. cutoff score). Atridin
radast nidur a prja peetti sem athuga hvort notkunin valdi pvi ad folk vanraki adra hluti i
lifi sinu, finni fyrir prahyggju og hvort pad eigi erfitt med ad stjorna henni. Rannsoknir &
pessum kvarda hafa synt areidanleika & bilinu o= 0,74 til 0,87 og innra réttmati reynst
vidunandi par sem peettirnir hofou fylgni vid hvorn annan (Demetriovics, Szeredi og
Rozsa, 2008). Annar kvardi sem byggdur er a hugmyndafredi IAT er Thatcher's
Problematic Internet Use Questionnaire en sa kvardi er 20 atridi & fimm punkta Likert-
stiku fra sjaldan (1 stig) til alltaf (5 stig) og er an fraviksskors. Kvardinn metur einnig

brja peetti sem kanna athafnir folks & Internetinu, 6hagsted ahrif notkunarinnar og loks
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félagsleg samskipti. Areidanleiki hefur reynst har (0=0,90) og hugsmidarréttmaeti (e.
construct validity) vidunandi par sem fylgni var vid 8 atrida kvarda Young‘s (Thatcher
og Goolam, 2005).

Brenner setti fram kvarda arid 1997 sem kallast The Internet-Related Addictive
Behavior Inventory og byggir & greiningarviomioum DSM-IV & lyfjamisnotkun (e.
substance abuse). Kvardinn samanstendur af 32 atrioum med tviskipta (rétt/rangt)
valmdguleika og er an fraviksskors. Brenner tengdi atridin vid pol, frahvorf og pra (e.
craving). Areidanleiki kvardans var 0=0,87 (Shaw og Black, 2008). Fleiri hafa fetad i
fotspor Brenner og hannad kvarda sem byggja & greiningarvidmidum DSM-IV &
lyfjamisnotkun. Par m4 til deemis nefna Nichols Internet Addiction Scale sem midar vid
lyfjamisnotkun auk pess ad nota greiningarviomio Griffiths & fikn. S& kvardi er 31 atridi
a fimm punkta Likert-stiku fra aldrei (1 stig) til alltaf (5 stig) en samanlagt skor yfir 93
gefur til kynna Internetfikn. Atridin radast nidur & einn patt sem tengist neikvaeedum
afleioingum  Internetmisnotkunar.  Proffraedilegir  eiginleikar  kvardans reyndust
vidunandi par sem areidanleiki var 0=0,95 og synt var fram a hugsmidarréttmeeti
(Griffiths, 1996; Nichols og Nicki, 2004). Annar nefnist The Internet Related Problem
Scale en s& kvardi samanstendur af 20 atridum & tiu punkta Likert-stiku fra alls ekki satt
(1 stig) til mjog satt (10 stig) og er an fraviksskors. Hofundar hans telja ad pad sem folk
anetjist vio Internetid sé gagnvirk hvatning (e. interactive stimulation) eda ad geta fluid
raunveruleikann. Pess vegna er kvardinn hannadur med pad i huga ad leit ad 6rvun (e.
sensation seeking) og litid sjalfstraust geti verid forspa fyrir mikla Internetnotkun.
Rannsoknir a pessum kvarda hafa synt areidanleika a bilinu a=0,54-0,88 og vidunandi
hugsmidarréttmaeti par sem skor & kvardanum hafdi fylgni vid tima sem félk eydir a
Internetinu. PO hefur d6samraemis geett milli rannsékna hvad fjolda patta vardar

(Armstrong, Phillips og Saling, 2000; Widyanto og Mcmurran, 2004).
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Adrir vilja ekki nota fiknarhugtakid i sambandi vid Internetnotkun. Davis (2001)
vildi ad meiri &hersla veeri 16g0 & hugarstarf tengt Internetnotkun frekar en hegdun og
hannadi pvi kvarda sem kallast Online Cognition Scale. Kvardinn inniheldur 36 atridi &
sj0 punkta Likert-stiku, fra mjog dsammala til mjog sammala, og er an fraviksskors.
Hann skiptist nidur i fjora peetti sem kanna einmanaleika/punglyndi, minni stjorn &
hvotum, félagsleg paegindi og truflun. Areidanleiki kvardans var 0,94 og innra réttmaeti
vidunandi. Kvardinn hefur verid vinsall pratt fyrir gagnryni pess efnis ad hann sé of
langur (Davis, Flett og Besser, 2002). Annar kvardi sem notar ekki fiknarhugtakid er
Problematic Internet Usage Scale en honum er &tlad ad athuga hvar mérkin liggja a
milli hollrar og o6hollrar Internetnotkunar, og &hrif hennar & lif folks. S& kvardi er 33
atridi og pvi haerra sem folk skorar & honum, pvi sjuklegri er Internetnotkun pess.
Kvardanum er skipt nidur i prja peetti sem skoda felagslegan avinning, 6héflega notkun
og neikvaedar afleidingar af henni. Areidanleiki kvardans var «=0,94 og
hugsmidarréttmeeti vidunandi par sem fylgni var & milli kvardans og Online Cognition
Scale (Ceyhan, Cyhan og Gurcan, 2007).

Ad lokum er pad kvardinn sem verdur notadur i pessari rannsékn. Sa
kallast Compulsive Internet Use Scale (CIUS) og er hannadur af Meerkerk, Eijnden,
Vermulst og Garretsen (2009). beir telja ad ad folk verdi ekki had Internetinu sjalfu
heldur peim ath6fnum sem pad stundar par og pad geti skilad sér i arattukenndri
Internetnotkun. Aréattukennd hegdun flokkast undir prahyggju-arattu réskun (obsessive-
compulsive disorder) og lysir sér pannig ad einstaklingur feer & tilfinninguna ad hann
verdi ad framkvama einhverja hegdun til ad roa eda svala prahyggjukenndum hugsunum
sinum (Stein, 2002). i pessu tilviki med pvi ad nota Internetid. Kvardinn er byggdur &
greiningarviomidum fyrir hadi og spilafikn atfra DSM-1IV sem og vidmidum

hegdunarrdskunar sem Griffiths (1996) setti fram. Kvardinn kannar frahvarfseinkenni,
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skerta stjorn, gagntekningu, togstreitu og bjargrad. par sem adrir kvardar hafa ekki hlotid
almennt sampykki akvadu Meerkerk og félagar ad bda til kvarda sem veri stuttur og
audvelt ad leggja fyrir, beedi sem sjalfsteett meeliteeki og einnig med 6drum meelitaekjum.
CIUS meelir einnig stjornleysi & Internetnotkun en ekki hugtok tengd salreenni félagslegri
vellidan (e. psychoscial well-being). Hann inniheldur 14 atridi & fimm punkta Likert-
stiku fr& aldrei (O stig) til mjog oft (4 stig) sem radast nidur & einn patt. Kvardinn er an
fraviksskors (Meerkerk o.fl., 2009).

Fyrri préfanir & CIUS hafa synt ad proffreedilegir eiginleikar séu mjog
asaettanlegir og pattagreining stadfest ad um einn patt sé ad raeda. | rannsokn Meerkerk
og félaga (2009) kom fram ad atridin 14 meti pattinn jafn vel & mismunandi tima og i
mismunandi pydum. Areidanleiki reyndist & bilinu 0=0,89-0,90 og innri stédugleiki (e.
internal consistency) pvi mikill. Ad lokum var synt fram & hugsmidarréttmeeti par sem
hann hafdi haa fylgni vid alla petti Online Cognition Scale og skyr fylgni var & milli
skors & CIUS og hversu miklum tima var eytt & Internetinu. Kvardinn hefur einnig verid
stadfaerdur og pyddur yfir & arabisku og fronsku med gédum arangri (Cartierre, Coulon
og Demerval, 2011; Khazaal o.fl., 2011).

pratt fyrir ad arattukennd Internetnotkun sé eingdngu hugtak yfir mismunandi
form arattukenndrar hegdunar og hegdunar sem likist fikn, er Internetid adeins millilidur
sem folk notar til ad svala porfum sinum. Pad bendir til pess ad meliteki sem meelir
arattukennda Internetnotkun geti endurspeglad alvarleika undirliggjandi arattuhegdunar
og fiknar. Frekari rannsoknir a CIUS geetu pvi verid gagnlegar til ad skoda fyrirberid

nanar og til ad bera kennsl a &hattuhopa (Meerkerk o.fl., 2009).

20



Tilgangur rannsoknar

Eftirspurn eftir godum meeliteekjum & Internetmisnotkun sem hagt er ad nota i klinisku
mati hefur aukist, en hér & landi er skortur & slikum kvoéroum eftir bestu vitneskju
héfunda. Tilgangur pessarar rannsoknar er ad pyda og kanna préffraedilega eiginleika
islenskrar pydingar CIUS kvardans i urtaki hdskolanema. battabygging og areidanleiki
CIUS kvardans verdur kannadur og réttmeeti kvardans verdur metid med pvi ad reikna
tengsl hans vid notkun félks & Internetinu og eigid mat pess & ymsum pattum notkunar.

Einnig verda tengsl bakgrunnsbreyta og Internetathafna vid skor & CIUS skodud.
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Adferd
patttakendur
patttakendur rannsoknarinnar voru 497 haskélanemar, 321 kona og 172 karlar en fjorir
tilgreindu ekki kyn sitt. patttakendur voru & aldrinum 20 til 71 &ra og var medalaldurinn
28,27 ar (sf = 8,61). Medalaldur karla var 26,46 ar (sf=6,63) og medalaldur kvenna
29,17 ar (sf=9,35) t(484)= -3,336, p<0,001. patttakendur voru valdir af hentugleika en
382 fengu skilabod i gegnum samskiptavefinn Facebook frd rannsakendum & medan

8834 fengu tolvupost & haskolanetfang peirra.

Meelitzeki
Compulsive Internet Use Scale (CIUS) — Kvardi fyrir arattukennda Internetnotkun
(Meerkerk o.fl., 2009).
Spurningalisti sem metur arattukennda Internetnotkun. Listinn er samansettur af 14
atrioum sem eiga Ol ad meta einkenni arattukenndrar hegdunar eins og
frahvarfseinkenni (atridi 14), skerta stjérn (atridi 1, 2, 5 og 9), gagntekningu (atridi 4, 6
og 7), togstreitu (atridi 3, 8, 10 og 11) og bjargrad (atridi 12 og 13). Atridin radast 6ll &
einn patt. Svarmoguleikar eru & fimm punkta Likert-stiku fra aldrei (0 stig) til mjog oft
(4 stig) og eiga patttakendur ad merkja vid hversu oft akvedin atridi eiga vid pa. Minnst
er haegt ad fa 0 stig og mest 56 stig en engin fraviksskor eru fyrir kvardann. Da&mi um
atridi veeru ,, hversu oft pykir pér erfitt ad heetta da Internetinu? ““ 09 ,, hversu oft missir pU
ur svefii vegna Internetsins? . Areidanleiki kvardans i fyrri rannsoknum hefur verid &
bilinu a=0,78 til 0,90 (Cartierre o0.fl., 2011; Khazaal o.fl., 2011; Meerkerk o.fl., 2009).
Meliteekid var pytt fyrir pessa rannsokn. Gerdar voru tveer adskildar pydingar,
beer skodadar og ein endanleg Utgafa gerd. bydendur voru Erik Christianson Chaillot,
Hrafn Ingason, Eyjolfur Orn Jonsson og Daniel Por Olason. Mealitaekid i heild sinni ma

sja i vidauka 1.
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Bakgrunnsupplysingar

patttakendur svorudu einnig alls 31 spurningu um bakgrunn peirra og notkun &
Internetinu. Patttakendur voru spurdir um kyn, aldur, hjuskaparstddu og hvort peir vinni
med ndmi. Einnig var spurt Gt i hversu lengi patttakendur hafi notad Internetid, hversu
marga daga i viku peir nota pad, hversu marga klukkutima ad medaltali & dag og hversu
oft peir nota pad heima, i vinnu eda skdla. P4 var spurt hvort patttakendur notudu
snjallsima til ad komast & Internetid. Einnig var spurt um Internetathafnir patttakenda
(,,hversu oft gerir pu eftirtalda hluti pegar pu ert a Internetinu? **) & fimm punkta Likert-
stiku fra aldrei (O stig) til mjog oft (4 stig). Ad lokum voru prjar spurningar um eigio mat
a Internetnotkun (,, ég eydi of miklum tima a Internetinu ) & fimm punkta Likert-stiku fra

mjog 6sammala til mjog sammala. Spurningalistann ma sja i heild sinni i vidauka 2.

Framkvemd

Bakgrunnsupplysingum og CIUS kvardanum var radad saman i einn heildarlista sem
sendur var Ut rafraent, en alls voru petta 45 spurningar. Notast var vid Google Docs badi
fyrir uppsetningu og svorun. Fyrst var listinn sendur til haskélanema a Facebook i
gegnum tengslanet héfunda og sidan i tolvuposti & netfang nemenda vid Héaskdla islands.
patttakendur voru fraeddir um markmid verkefnisins og peir bednir um ad svara
heidarlega. Peim var einnig sagt ad rannsoknin veeri nafnlaus og ad ekki veri hagt ad
rekja svor aftur til peirra. Upplysingar sem fylgdu rannsékninni ma sja i heild sinni i

vidauka 3.

Urvinnsla
Tolfraediforritid SPSS 20 var notad vid drvinnslu gagna. Engum patttakanda var alveg

sleppt vid Urvinnslu en ef svar vantadi vid einstaka spurningu var medaltal peirrar
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spurningar reiknad og notad i stadinn ef vid atti. Svarmdguleikum malitekja var gefid
videigandi tolugildi.

Ekki eru formleg fraviksskor til fyrir CIUS og var pvi akvedid ad fara eftir tillogu
Meerkerk o.fl. (2010). beir téldu ad til ad Internetnotkun geti talist arattukennd pa yroi
han ad vera mikilveegur hluti af lifi folks, sem etti ad vera tilvikid pegar hegdun gerist
ad medaltali oftar en ,,stundum “. bar sem kvardinn er 14 atridi og 2 stig gefin fyrir ad
svara ,,stundum “, pé er fraviksskor >28 stig. Til ad Internetnotkun teljist arattukennd
hegdun pyrfti pvi ad fa 29 stig eda meira i heildarskor & CIUS. ba var peim sem flokkast
ekki undir arattukennda Internetnotkun skipt nidur i tvo hopa eftir skori; lagt (0-14 stig)
og midlungs (14-28 stig). betta var gert til ad audvelda drvinnslu og uppfylla oftar

skilyrdi kikvadratprofs.
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Nidurstodur

Préffraedilegt mat
Atridi CIUS voru péattagreind med pvi ad nota meginasagreiningu (e. principal axis) og
pattum sndid med hornskdkkum sndningi (e. direct oblimin). Forsendur pattagreiningar
voru athugadar med Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) og Bartlett‘s profum. I 1j6s kom ad
KMO hafdi studulinn 0,914 og Bartlett‘s profid hafdi p<0,05 og pvi teljast gognin haef
til pattagreiningar.

A mynd 1 sést skriduprof pattagreiningar CIUS en midad vid pad radast
spurningarnar nidur & einn stéran patt. PO meetti skoda tvo eda prja patti par sem pad er

litid brot eftir pridja pattinn.

0-

Pattamimer

Mynd 1. Skriduprof CIUS
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Atrioum var fyrst sntid fyrir tvo peetti og nidurstédur ma sja i toflu 1.
Nidurstodur fyrir tveggja patta lausn er Oskyr par sem adeins fjogur atridi hlodu
marktaekt (> 0,30) & patt tvo og i 6llum tilfellum hl6du pessi atridi heerra & patt eitt en
patt tvo.

Tafla 1. pattahledsla tveggja patta lausnar

pattur

Atrioi 1 2

Clus1 0,80 -0,14
Clus 2 0,80 -0,18
CIUS 3 0,64 -0,07
Clus 4 0,62 0,19
CIUS 5 0,71 0,14
CIUS 6 0,72 0,20
CIUS7 0,73 0,16
ClUS 8 0,66 -0,43
CIUS 9 0,66 -0,50
ClUS 10 0,66 -0,19
Clus 11 0,72 -0,17
ClUS 12 0,69 0,44
CIUS 13 0,66 0,45
CluS 14 0,60 0,15

Nidurstodur fyrir prja peetti reyndust einnig 6skyrar og var pvi akvedid ad pvinga
fram einn pétt (sja toflu 2). Einn pattur skyrir 47,89% af heildardreifingu atrida en hann
hefur eigingildid 6,70. Pattahledsla (e. factor loading) var & bilinu 0,56 til 0,78 sem telst
vidunandi og pattaskyring (e. communality) var & bilinu 0,31 til 0,61 (sja toflu 2).
Areidanleiki (e. cronbachs alpha) kvardans var 0,92 sem telst mjog gott og er i samraemi

vid fyrri nidurstodur (Cartierre 0.fl., 2011; Khazaal o.fl., 2011; Meerkerk o.fl., 2009).
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Tafla 2. pattabygging eins patta lausnar

Atridi pattahledsla pattaskyring (h2)  Fylgni vid heildarskor
ClUS1 0,78 0,61 0,79
CIUS 2 0,78 0,61 0,79
CIUS 3 0,60 0,36 0,64
Clus 4 0,59 0,34 0,62
CIUS5 0,68 0,46 0,70
CIUS 6 0,69 0,47 0,71
CIUS 7 0,70 0,50 0,72
Clus 8 0,63 0,40 0,67
CIUS 9 0,63 0,40 0,67
CIUS 10 0,63 0,40 0,65
ClUs 11 0,70 0,48 0,72
ClUS 12 0,66 0,43 0,70
CIUS 13 0,63 0,40 0,67
CIUS 14 0,56 0,31 0,65

Réttmaeti CIUS

Til pess ad athuga hugsmidaréttmeati CIUS var skodud fylgni & milli heildarskors
kvardans og hversu mérgum klukkutimum pétttakendur eyddu ad medaltali & dag a
Internetinu. T 1j6s kom ad fylgnin var r=0,315, p<0,01. batttakendur sogdust eyda ad
medaltali 5,16 (sf=2,57) klukkutimum & Internetinu & dag. Peir sem flokkast undir
arattukennda Internetnotkun sdgdust eyda ad medaltali 6,55 (sf=2,84) klukkutimum &
Internetinu & dag en peir sem flokkast ekki undir arattukennda Internetnotkun ségdust
eyda ad medaltali 4,99 (sf=2,49) klukkutimum t(495)=-4,30, p<0,01. bessar nidurstodur
gefa til kynna ad pvi haerra sem patttakendur skora & CIUS, pvi meiri tima eyda peir ad
medaltali & dag & Internetinu.

Syndarréttmeeti (e. face validity) CIUS var athugad med pvi ad spyrja
patttakendur hversu sammala peir veeru peim fullyrdingum ad peir eydi of miklum tima
a Internetinu, ad notkun peirra sé ordin vandamal og ad 6drum finnist peir eyda of
miklum tima & Internetinu. Fyrst var fylgni heildarskors CIUS vid fullyrdingar um eigin

Internetnotkun skodud en hdn var marktaek og ha i 6llum tilvikum (sja toflu 3).
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Tafla 3. Fylgni heildarskors CIUS vid fullyrdingar um eigin Internetnotkun

Fullyrdingar Fylgnistudull
Eg eydi of miklum tima & Internetinu 0,598*
Notkun min & Internetinu er ordin vandamal 0,634*
Odrum finnst ég eyda of miklum tima & Internetinu  0,622*

*p<0,01

Neest var hlutfall patttakenda athugad ut frd pvi hversu sammala peir voru
fullyrdingunum og hvort peir flokkist undir arattukennda Internetnotkun eda ekki (sja

mynd 2, 3 og 4).

100% -
90% - Eg eydi of miklum
< 80% - tima a Internetinu
S 70% - m Ekki arattukennd 3
& 60% - m Aréttukennd
S 50% -
= 40% -
£
= 30% -
T 20% -
10% -

0%

Osammala’ Hvorki né Sammala2

IMjég 6sammala, frekar 6sammala; 2Frekar sammala, mjég sammala
3Lagt skor, midlungs skor

Mynd 2. Hlutfall patttakenda sem t6ldu sig eyda of miklum tima & Internetinu

A mynd 2 sést ad 34,4% patttakenda sem flokkast ekki undir arattukennda
Internetnotkun segjast vera frekar eda mjog 6sammala pvi ad peir eydi of miklum tima &
Internetinu, en 5,5% peirra sem flokkast undir arattukennda Internetnotkun. Einnig sést
ad 87,2% patttakenda sem flokkast undir arattukennda Internetnotkun segjast vera frekar
eda mjog sammala pvi ad peir eydi of miklum tima & Internetinu, en 45,0% peirra sem

flokkast ekki undir arattukennda Internetnotkun.
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Mynd 3. Hlutfall patttakenda sem t6ldu notkun sina & Internetinu vera ordna vandamal

A mynd 3 sést ad 86,7% patttakenda sem flokkast ekki undir éarattukennda
Internetnotkun segjast vera frekar eda mjog 6sammala pvi ad notkun peirra & Internetinu
sé ordin vandamal, en 43,6% peirra sem flokkast undir arattukennda Internetnotkun.
Einnig sést ad 27,3% patttakenda sem flokkast undir arattukennda Internetnotkun segjast

vera frekar eda mjog sammala pvi ad notkun peirra & Internetinu sé ordin vandamal, en

3,6% peirra sem flokkast ekki undir arattukennda Internetnotkun.

29



100% -~

90% | Odrum finnst ég eyda
° of miklum tima & Internetinu

© 80% -
g 70% - m EkKki arattukennd 3
5 60% - = Arattukennd
B 50% -
= 40% -
S
= 30% -
T

20%

10% -

0% -

Osammala’ Hvorki né Sammala?

1Mjog 6samméla, frekar 6sammala; 2Frekar sammala, mjog sammala
3Lagt skor, midlungs skor

Mynd 4. Hlutfall patttakenda sem t6ldu adra finnast peir eyda of miklum tima &
Internetinu

A mynd 4 sést ad 83,9% patttakenda sem flokkast ekki undir arattukennda
Internetnotkun segjast vera frekar eda mjog 6sammala pvi ad 6drum finnist peir eyda of
miklum tima & Internetinu, en 20,0% peirra sem flokkast undir &rattukennda
Internetnotkun. Einnig sest ad 45,5% patttakenda sem flokkast undir arattukennda
Internetnotkun segjast vera frekar eda mjog sammala pvi ad 6orum finnist peir eyda of
miklum tima & Internetinu, en 6,6% peirra sem flokkast ekki undir arattukennda

Internetnotkun.

Atridagreining CIUS

Medalskor CIUS var 16,1 og stadalfravik 9,7. Laegsta skor var 0 og haesta 51 en mest var
heegt ad fa 56 stig. Dreifingin var normaldreifd med orlitilli neikveaedri skekkju. pegar
medaltol einstakra atrida CIUS voru skodud kom i 1jos ad haesta medaltalid var fyrir
atridi 2 (,, hversu oft heldur pu dfram a Internetinu pratt fyrir etlun pina ad heetta? )
sem var 2,01 og pad laegsta fyrir atridi 10 (,, ~iversu oft flytir pu pér | gegnum verkefni |

vinnu eda nami til pess ad komast d Internetio? **) sem var 0,70. Einnig voru medaltol
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skodud hja peim sem flokkudust undir &rattukennda Internetnotkun og peim sem gerdu

bad ekki (sja toflu 4).

Tafla 4. Medaltol og stadalfravik einstakra atrida CIUS

Atridi Arattukennd Ekki arattukennd Heild
M (sf) M (sf) M (sf)
CIUS 1 3,20 (0,70) 1,62 (0,94) 1,79 (1,04)
CIUS 2 3,44 (0,66) 1,83 (1,02) 2,01 (1,10)
CIUS 3 2,20 (1,08) 0,54 (0,80) 0,72 (0,99)
CIUS 4 1,89 (1,07) 0,56 (0,67) 0,71 (0,83)
CIUS 5 2,64 (0,85) 0,73 (0,86) 0,94 (1,04)
CIUS 6 2,16 (0,74) 0,73 (0,76) 0,89 (0,89)
CIUS 7 2,73 (0,83) 1,19 (0,87) 1,36 (1,00)
ClUS 8 2,82 (0,91) 1,64 (1,07) 1,77 (1,11)
CIUS 9 2,04 (1,12) 0,70 (0,86) 0,85 (1,00)
CIUS 10 1,80 (1,04) 0,56 (0,71) 0,70 (0,84)
CIUS 11 2,40 (0,97) 0,86 (0,90) 1,03 (1,03)
CIUS 12 2,62 (0,93) 1,06 (0,91) 1,23 (1,04)
CIUS 13 2,53 (1,18) 0,95 (0,96) 1,12 (1,10)
CIUS 14 2,33 (1,00) 0,83 (0,91) 0,99 (1,03)

Alls flokkudust 11,1% (n=55) af patttakendum med arattukennda Internetnotkun
en til samanburdar toldust 4,6% patttakenda med arattukennda Internetnotkun i rannsdkn
Meerkerk o.fl. (2010). peir sem flokkudust undir arattukennda Internetnotkun skorudu
ad medaltali 34,78 (sf=5,92) a CIUS en peir sem flokkudust ekki undir arattukennda

Internetnotkun skorudu ad medaltali 13,78 (sf=7,25) & CIUS.

Bakgrunnsbreytur og tengsl vid CIUS
Kyn
Skodud voru tengsl kyns og skors & CIUS en karlar fengu ad medaltali 15,69 (sf=9,60)
stig og konur 16,28 (sf=9,70). Enginn munur reyndist vera & medalskori karla og kvenna
t(491)=0,648, p=0,518.

Tengsl milli kyns og hversu mérgum klukkutimum folk eydir ad medaltali & dag

a Internetinu voru skodud. Nidurstodur voru apekkar par sem karlar eyddu ad medaltali
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5,20 (sf=2,56) klukkutimum & dag & Internetinu og konur 5,12 (sf=2,58), t1(491)=0,325,
p=0,746.

Einnig var athugad hvort fram keemi kynjamunur hja peim sem flokkudust undir
arattukennda Internetnotkun. Alls voru 11,0% karla sem flokkudust undir arattukennda
Internetnotkun og 10,9% kvenna. Kikvadratprof leiddi i 1jos ad munurinn veeri ekki

marktaekur (p>0,05) og breyturnar pvi éhadar hvor annarri (sja toflu 5).

Hjuskaparstada

Skodud voru tengsl hjuskaparstédu vid skor & CIUS og hversu mérgum klukkutimum
folk eydir ad medaltali & Internetinu & dag. Einhleypir voru med haesta medaltalid &
CIUS eda 18,20 (sf=10,20) og eyddu 5,46 (sf=2,50) klukkutimum ad medaltali & dag &
Internetinu. Peir sem ségdust vera i sambandi skorudu ad medaltali 15,88 (sf=8,92) a
CIUS og eyddu 5,12 (sf=2,61) klukkutimum ad medaltali & dag & Internetinu. Ad lokum
skorudu peir sem eru giftir 10,35 (sf=8,68) & CIUS og eyddu ad medaltali 4,43 (sf=2,62)
klukkutimum ad medaltali a dag a Internetinu.

Marktaekur munur fannst & hjaskaparstodu og skori a CIUS F(3,493)=11,483,
p<0,01. Eftirdsamanburdur Bonferroni syndi annars vegar fram & markteekan mun a milli
pbeirra sem voru giftir og peirra sem voru einhleypir eda i sambandi. Hins vegar var ekki
marktaekur munur & einhleypum og peim sem voru i sambandi (p=0,065).

pa fannst marktekur munur & hjuskaparstédu og hversu mérgum Klukkutimum
folk eydir ad medaltali a Internetinu F(3,493)=21,159, p<0,01. Eftirdasamanburdur
Bonferroni syndi annars vegar fram & markteekan mun & milli peirra sem voru giftir og
pbeirra sem voru einhleypir. Hins vegar var ekki markteekur munur & einhleypum og peim
sem voru i sambandi né giftum og peim sem voru i sambandi (p>0,05).

Einnig var athugad hversu margir flokkudust hlutfallslega undir arattukennda

Internotkun & CIUS eftir hjuskaparstoou. 14,2% einhleypra flokkudust undir
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arattukennda Internetnotkun, 9,7% peirra sem sogdust vera i sambandi og loks 6,3%
giftra. Munur virdist vera & arattukenndri Internetnotkun eftir hjlskaparstodu par sem
kikvadratprof leiddi i 1jos tolfredilega markteekan mun x2(6, N=497)=23,46, p<0,001

(sja toflu 5).

Tafla 5. Internetnotkun eftir baksvidsbreytum

Aréttukennd Ekki arattukennd Kikvadrat
Internetnotkun % Internetnotkun® %

Kyn 1,53"
Karlar 11,0 89,0

Konur 10,9 89,1

Hjuskaparstada 23,46**
Einhleyp/ur 14,2 85,8

I sambandi 9,7 90,3

Gift/ur 6,3 93,7

Notar snjallsima 5,16"
Ja 11,8 88,2

Nei 10,6 89,4

Vinna med nami 5,686"
Ja 9,1 90,9

Nei 14,1 85,9

** p <0.01 ” Forsendur kikvadratprofs ekki til stadar
! Lagt skor, midlungs skor

Snjallsimi
Skodud voru tengsl milli pess ad nota snjallsima til ad komast & Internetid og skors &
CIUS. peir sem sogdust nota snjallsima til ad komast & Internetid skorudu ad medaltali
17,46 (sf=9,25) stig en peir sem sogdust ekki nota snjallsima til ad komast & Internetid
skorudu ad medaltali 15,16 (sf=9,90) stig. Munur a hépunum reyndist vera marktaekur
t(495)=2,611, p<0,05.

Skodud voru tengsl milli pess ad nota snjallsima til ad komast & Internetid og
hversu morgum klukkutimum folk eydir ad medaltali & Internetinu. Peir sem nota
snjallsima til ad komast a Internetid eyddu 5,48 (sf=2,56) klukkutimum ad medaltali &

dag & Internetinu og peir sem ségdust ekki nota snjallsima til ad komast & Internetid
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eyddu 4,94 (sf=2,50) klukkutimum ad medaltali & dag & Internetinu t(495)=2,318,
p<0,05.

Um 11,8% peirra sem sogdust nota snjallsima til ad komast & Internetid
flokkudust undir arattukennda Internetnotkun en 10,6% peirra sem sdgdust ekki nota
snjallsima. Kikvadratprof leiddi i 1j6s ad munurinn veeri ekki marktekur (p>0,05) og

breyturnar pvi 6hadar hvor annarri (sja toflu 5).

Vinna med nami

Skodud voru tengsl milli pess ad vinna med nami og skors a CIUS. beir sem vinna med
nami skorudu ad medaltali 15,29 (sf=9,50) stig og peir sem vinna ekki med nami
skorudu ad medaltali 17,33 (sf=9,92) stig og reyndist munur & hopunum marktaekur
t(495)=-2,303, p<0,05.

Skodud voru tengsl milli pess ad vinna med nami og hversu mdrgum
klukkutimum fo6lk eydir ad medaltali a dag & Internetinu. Peir sem vinna med nami eyda
ad medaltali 5,08 (sf=2,56) klukkutimum & Internetinu a dag og peir sem vinna ekki med
nami eyda ad medaltali 5,28 (sf=2,60) klukkutimum & dag & Internetinu. Munur &
medaltdlum hopanna var litill og 6marktaekur t(495)=-0,823, p=0,411.

Um 9,1% peirra sem vinna med nami flokkudust undir arattukennda
Internetnotkun en 14,1% peirra sem vinna ekki med nami. Kikvadratprof leiddi i 1jos ad

munurinn veeri ekki marktekur (p>0,05) (sja toflu 5).

Internetathafnir og tengsl vio CIUS
Alls sbgdust 97% patttakenda nota Internetid daglega og 77% hafa notad pad i 10 ar eda
lengur. P& sogdust 96% patttakenda nota Internetid oft eda mjog oft heima hja sér og 81%

oft eda mjog oft i skolanum.
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Athugud voru medaltol & kvarda fyrir hverja Internetathdfn til ad skoda hversu
oft patttakendur stunda peer. Internetathafnir sem patttakendur ségdust stunda mest voru
ad nota samskiptasiour, tolvupdst, fylgjast med fréttum og sinna vinnu eda nami.
Internetathafnir sem patttakendur ségdust stunda minnst voru ad kynnast nyju folki, fara

a leikjasidur, spila peningaspil og ad spila tolvuleiki vid adra i gegnum Internetid (sja

mynd 5).
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Internetathafnir

Mynd 5. Medaltdl & kvaroa fyrir hverja Internetath6fn

Pegar hlutfall Internetathafna var borid saman vid CIUS skor kom i ljos ad
marktekur munur var & atta Internetathofnum milli peirra sem flokkast med

arattukennda Internetnotkun og peirra sem gera pad ekki (sja toflu 6).
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Tafla 6. Hlutfall Internetathafna borid saman vid CIUS skor

Hversu oft gerir pa eftirtalda hluti pegar pa ert & Internetinu?

CIUS skor Aldrei Sjaldan® Oft’ Kikvadrat

Notar samskiptasiour Arattukennd - 3,6% 96,4% 45,624**
EkKi arattukennd® 2,7% 7,2% 90,1%

Kynnist nyju folki Aréattukennd 52,7% 43,6% 3,7% 25,113**
Ekki arattukennd 77,2% 21,3% 1,5%

Horfir & myndbénd Aréattukennd - 20,0% 80,0% 48,096**
Ekki arattukennd 1,4% 40,0% 58,6%

Fylgist med fréttum Arattukennd - 25,5% 74,5% 7,963"
Ekki arattukennd 0,9% 15,0% 84,1%

Skodar afpreyingarvefi Aréattukennd 5,4% 47,3% 47,3% 46,801**
Ekki arattukennd 15,2% 55,0% 29,8%

Skodar bloggsidur Avréttukennd 18,2% 67,3% 14,5% 23,757**
Ekki arattukennd 24,2% 67,2% 8,6%

Lest nettimarit Arattukennd 1,8% 78,2% 20,0% 11,838"
Ekki arattukennd 14,5% 68,8% 16,7%

Skodar vefsidur Arattukennd 7,3% 45,5% 47,2% 10,156"

tengdar dhugamalum EKkKki &rattukennd 8,6% 48,0% 43,4%

Ferd & leikjasidur Arattukennd 41,8% 52,7% 5,5% 13,8197
EkKki &rattukennd 48,9% 46,6% 4,5%

Spilar peningaspil Arattukennd 72,7% 23,6% 3,7% 10,208"
EkKi &rattukennd 84,8% 14,5% 0,7%

Notar télvupost Avréttukennd - 14,5% 85,5% 17,983**
EKkKki arattukennd - 9,0% 91,0%

Hledur nidur Arattukennd 7,3% 32,7% 60,0% 25,766**
Ekki arattukennd 17,4% 32,6% 50,0%

Sinnir vinnu eda nami Arattukennd - 25,5% 74,5% 17,964*
Ekki arattukennd 0,2% 13,4% 86,4%

Spilar télvuleiki vid Aréattukennd 76,3% 14,6% 9,1% 8,941"

aora i gegnum Internetid Ekki arattukennd 83,9% 12,7% 3,4%

Verslar vorur Arattukennd 23,6% 70,9% 5,5% 1,806"
Ekki arattukennd 20,1% 75,1% 4,8%

Fylgist med fjarmalum Arattukennd 3,6% 54,6% 41,8% 9,287"
Ekki arattukennd 5,2% 48,2% 46,6%

Seekir pér frédleik Avréttukennd 1,8% 43,6% 54,6% 3,164"
Ekki arattukennd 0,4% 38,9% 60,7%

*p <0.05; ** p <0.01; "Forsendur kikvadratsprofs ekki til stadar
! Sjaldan, stundum 2 Oft, mjog oft * Lagt skor, midlungs skor

beir sem flokkast undir arattukennda

Internetnotkun virdast oftar nota

samskiptasiour, kynnast nyju folki, horfa & myndbond, skoda afpreyingarvefi, skoda

bloggsidur og hlada nidur, heldur en peir sem flokkast ekki undir &rattukennda

Internetnotkun. Pa virdast peir sem flokkast ekki undir arattukennda Internetnotkun nota

tolvupost og sinna vinnu eda nami oftar en peir sem flokkast undir arattukennda

Internetnotkun.
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Umraeda
Markmid pessarar rannsoknar var ad pyda og meta préffraedilega eiginleika matskvarda
um aréattukennda Internetnotkun, Compulsive Internet Use Scale (CIUS). Upplysingum
var aflad um Internetnotkun héskolanema auk pess ad leggja CIUS fyrir pa. Gerd var
pattagreining & 14 atrida kvardanum, til ad athuga undirliggjandi peetti, og areidanleiki
hans skodadur. Fraviksskor fyrir heildarskor & kvardanum var akvedid og Internotkun
patttakenda pannig skipt nidur i arattukennda og ekki arattukennda hegdun.
Hugsmidarréttmeeti CIUS var athugad med pvi ad skoda fylgni milli heildarskors
kvardans og hversu mérgum klukkutimum pétttakendur eyddu ad medaltali & dag a
Internetinu. Einnig var syndarréttmeeti athugad med pvi ad skoda fylgni heildarskors
kvardans og hversu sammala patttakendur veeru fullyrdingum um eigin Internetnotkun.
Loks var heildarskor & CIUS borid saman vid breyturnar kyn, hjdskaparstddu, notkun &

snjallsima, hvort ad patttakendur vinni med nami og tidni Internetathafna.

Proffraedilegt mat

| pattagreiningu voru prjar mégulegar pattalausnir skodadar fyrir dreifingu atrida CIUS.
Fyrri rannsoknir hafa synt ad atridin 14 radist & einn patt sem a ad mela einkenni
arattukenndrar hegdunar (Khazaal o.fl., 2011; Meerkerk o.fl., 2009). Nidurstodur
pattagreininga bentu til ad tveggja og priggja patta lausnir veeru 6asattanlegar og pvi var
nidurstada fyrir einn patt einnig talin best lysa dreifingu atrida islenskrar gerdar CIUS.

[ eins patta lausn matu 6ll atridin einkenni arattukenndrar hegdunar sem eru
videigandi fyrir Internetnotkun. bau eru frahvarfseinkenni (atridi 14), skert stjorn (atridi
1, 2,509 9), gagntekning (atridi 4, 6 og 7), togstreitu (atridi 3, 8, 10, 11) og bjargrad
(atrioi 12 og 13). GOA rok eru fyrir eins patta lausn vegna pess hversu mikid patturinn

skyrir af dreifingu atridanna.
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Areidanleiki kvardans var mjog goédur likt og i fyrri rannséknum &
préffreedilegum eiginleikum hans (Cartierre o.fl., 2011; Khazaal o.fl., 2011; Meerkerk

o.fl., 2009).

Réttmeeti
Jakved fylgni var a milli heildarskors CIUS og hversu moérgum Kklukkutimum
patttakendur eyddu ad medaltali & dag & Internetinu sem stydur hugsmidarréttmeeti
kvardans. Marktekur munur fannst einnig & peim sem flokkast undir arattukennda
Internetnotkun og peirra sem gera pad ekki. Pessar nidurstddur syna ad pvi heerra sem
patttakendur skora & CIUS, pvi meiri tima eyda peir ad medaltali & dag & Internetinu.
Petta er i samraemi vid nidurstédur fyrri rannsdkna & kvardanum (Khazaal o.fl., 2011,
Meerkerk o.fl., 2009). Fylgnin var p6 ekki mjog ha sem gefur til kynna ad arattukennd
Internetnotkun sé meira en pad ad eyda einfaldlega miklum tima & Internetinu.
Syndarréttmeeti CIUS var athugad med pvi ad spyrja patttakendur hversu
sammala peir veeru peim fullyrdingum ad peir eydi of miklum tima & Internetinu, ad
Internetnotkun peirra sé ordin vandamal og ad 6drum finnist peir eyda of miklum tima &
Internetinu. Fylgnistudull heildarskors CIUS vid fullyrdingarnar var i 6llum premur
tilvikum har og marktekur en i samanburdi var ha fylgni i rannsokn Meerkerk o.fl.
(2009) milli skors & CIUS og pess ad pykja Internetnotkun sin vera ordin vandamal.
patttakendur sem flokkast undir arattukennda Internetnotkun voru mun oftar frekar eda
mjog sammala fullyrdingunum en péatttakendur sem flokkast ekki undir arattukennda
Internetnotkun. Sérstaka athygli vakti ad flestir peirra sem flokkast undir arattukennda
Internetnotkun sdgdust vera frekar eda mjog sammala pvi ad peir eydi of miklum tima &
Internetinu, en a sama tima voru mun faerri peirra frekar eda mjog sammala pvi ad
notkun peirra & Internetinu vaeri ordin vandamal. Utskyring & pessu getur ad hluta til

verid vegna afneitunar & vanda en erfitt getur reynst ad vidurkenna eigid vandamal.
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Atridagreining CIUS

Haestu medalskor atrida hja peim sem flokkast undir arattukennda Internetnotkun voru
atridi 1 (,, pykir pér erfitt ad heetta pegar pii ert a Internetinu? ) og 2 (,, heldur pu dfram
a Internetinu pratt fyrir cetlun pina ad heetta? ), en atridin tvo eiga baedi ad mala skerta
stjorn. Af pvi ad dema virdist helsta einkenni &rattukenndrar Internetnotkunar vera
erfidleikar vid ad stjorna eigin notkun. Leegstu medalskor atrida hja peim voru hins
vegar atridi 4 (,, kyst pu frekar ad fara a Internetio en ad eyda tima med 6drum? *), sem
meelir gagntekningu, og 10 (,,/ytir pu pér [ gegnum verkefni i vinnu eda nami til pess ad
komast a Internetid? ), sem melir togstreitu. Peir sem flokkast undir arattukennda
Internetnotkun virdast pvi ekki lata notkun sina hafa mikil ahrif & tima sem pad eydir
med 6drum eda i vinnu eda nami. Mesti munur & medalskori atrida eftir flokkun var &
atridi 5 (,, missir pa ar svefni vegna Internetnotkunar? «). Eins og adur hefur fram komid
eiga peir sem flokkast undir arattukennda Internetnotkun i erfidleikum med ad stjorna
Internetnotkun sinni. par af leidandi metti alykta ad peir geetu til demis att i meiri
erfidleikum med ad hetta & Internetinu & kvoldin, med peim afleidingum ad peir vaka
frameftir og missi ur svefni.

Hlutfall peirra sem féllu undir arattukennda Internetnotkun var rimlega tvofalt
heerra i pessari rannsokn en i rannsokn Meerkerk o.fl. (2010), sem fraviksskorid var
fengid ur. PO ber ad athuga ad i pessari rannsokn voru pétttakendur eingdngu
haskolanemar en i rannsokn Meerkerk o.fl. (2010) var kénnunin 16gd fyrir folk sem
hafdi sjalfviljugt skrad sig & vefsiou sem sendir ut kannanir. bar af leidandi ber ad taka
pessum mun med fyrirvara par sem medalaldur patttakenda i pessari rannsokn var
talsvert laegri og artokin pvi 6lik. Adrar rannsoknir & haskdlanemum hafa hins vegar synt
sambeerileg hlutfoll Internetmisnotkunar og i pessari rannsokn (Yang og Tung, 2007)

sem stydur kenningu Young (2001) ad haskolanemar séu i serstokum ahaettuhdp.
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Bakgrunnsbreytur og tengsl vid CIUS

Pegar kynjamunur var skodadur kom i 1jés ad konur skorudu adeins heerra en karlar &
CIUS en karlar eyddu hinsvegar orlitid meiri tima ad medaltali & Internetinu & dag.
Munurinn reyndist p6 ekki markteekur. Pessar nidurstédur eru i samraemi vid nidurstodur
rannsoknar Soule o.fl. (2003) & almenningi sem syndu ad ekki sé kynjamunur &
Internetnotkun, préatt fyrir pa stadalimynd ad karlar séu meira & Internetinu og i télvum
yfir hofud. Einnig reyndust ekki vera tengsl a milli kyns og peirra sem flokkast undir
arattukennda Internetnotkun likt og i rannsokn Meerkerk o.fl. (2010) & almenningi. Kyn
virdist pvi ekki spa fyrir um arattukennda Internetnotkun.

Kdnnud voru tengsl hjaskaparstodu og skors & CIUS en i 1jés kom ad einhleypir
skora ad medaltali haest og giftir leegst. Markteekur munur fannst & peim sem voru giftir
og peim sem voru einhleypir eda i sambandi, en hins vegar var ekki marktekur munur &
einhleypum og peim sem voru i sambandi. begar skodud voru tengsl hjiskaparstédu og
hversu morgum Klukkutimum folk eydir ad medaltali & Internetinu & dag kom i 1j6s ad
einhleypir eyda mestum tima og giftir minnstum. Adeins fannst marktekur munur &
milli peirra sem voru giftir og peirra sem voru einhleypir. Einnig var athugad hversu
margir flokkudust hlutfallslega undir &rattukennda Internotkun & CIUS eftir
hjuskaparstodu en markteekur munur fannst milli allra breyta. Pvi virdist hjuskaparstada
spa fyrir um arattukennda Internetnotkun par sem hlutfall einhleypra var harra en hja
peim sem eru i sambandi og rumlega tvofalt heerra en hlutfall giftra. Mdguleg asteeda
fyrir pessu geeti verid ad einhleypir hafi minni abyrgd gagnvart 6drum og meiri tima
fyrir sjalfa sig heldur en peir sem eiga maka.

Marktzekur munur fannst & tengslum pess ad nota snjallsima til ad komast a
Internetid og skors & CIUS par sem snjallsimanotendur skorudu herra. Einnig eyda peir

meiri tima ad medaltali & dag & Internetinu. Hins vegar fundust ekki tengsl milli pess ad
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nota snjallsima og ad flokkast undir A&rattukennda Internetnotkun. bPvi virdist
snjallsimanotkun ekki spd fyrir um Aarattukennda Internetnotkun pratt fyrir ad
snjallsimanotendur skori heerra & CIUS og noti Internetid meira.

Pegar tengsl milli pess ad vinna med ndmi og skors & CIUS voru skodud fannst
marktekur munur par sem peir sem vinna ekki med nami skora herra. Hins vegar fannst
ekki markteekur munur & pvi ad vinna med ndmi og hversu mérgum klukkutimum eytt er
ad medaltali & dag & Internetinu. Hlutfall peirra sem vinna ekki med nami og flokkast
undir &rattukennda Internetnotkun er helmingi herra en hja peim sem vinna med nami.
Astedan fyrir pvi geeti verid ad peir sem vinna ekki med nami hafa yfir meiri
6skipulogdum tima ad rada en peir sem vinna med nami og geta pvi notad Internetid
hvenar sem peim synist. Munurinn var samt sem adur ekki marktekur en pé mjog

nalaegt pvi.

Internetathafnir og tengsl vid CIUS
Peir sem flokkudust undir arattukennda Internetnotkun virdast oftar stunda athafnir eins
og ad horfa & myndbdnd eda skoda afpreyingarvefi, en &tla meatti ad folk stundi pessar
Internetathafnir alla jafna til ad stytta sér stundir. Peir sem flokkudust ekki undir
arattukennda Internetnotkun virdast oftar stunda athafnir eins og ad sinna vinnu eda
nami og nota télvupdst, en peer athafnir tengjast liklega daglegum skyldum frekar en
deegrastyttingu. Pvi metti alykta ad haerra skor a CIUS tengist Internetnotkun til
afpreyingar og skemmtunar.

Pad kom rannsakendum po6 nokkud & dGvart ad ekki veeri marktekur munur & pvi
spila peningaspil og ad spila télvuleiki vid adra i gegnum Internetid eftir flokkun. Atla
meetti ad athafnir & bord vid ad spila peningaspil og télvuleiki vid adra i gegnum

Internetid myndu spa fyrir um arattukennda Internetnotkun. Nidurstédur syndu ad peir
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sem flokkast undir arattukennda Internetnotkun stundudu pessar athafnir oftar en par

sem munurinn reyndist ekki markteekur er ekki haegt ad Gtiloka ad hann sé hadur tilviljun.

Lokaord

[ heild voru proffradilegir eiginleikar CIUS mjog goédir. Nidurstddur pattagreiningar
benda til ad einn pattur lysi dreifingu atrida best og reyndist areidanleiki kvardans mjog
asaettanlegur. Pessar nidurstoour eru i takt vid nidurstddur upprunalegu atgafunnar
(Meerkerk o.fl., 2009) og hafa einnig verid stadfestar i rannsoknum & 6drum malsveedum
(Cartierre o.fl., 2011; Khazaal o.fl., 2011). Ad lokum var hugsmidar- og syndarréttmeeti
kvardans gott. Nidurstddur benda pvi til pess ad proffraedilegir eiginleikar islenskrar
atgafu CIUS séu fullnagjandi.

Takmarkanir rannsoknarinnar voru pé nokkrar. | fyrsta lagi byggdist hin &
hentugleikaurtaki haskdlanema og er alhafingargildi hennar yfir & adra hdpa pvi
takmarkad. Urtak pessarar rannsoknar etti samt sem adur ad gefa g6da mynd af
arattukenndri Internetnotkun medal haskolanema & islandi. I 68ru lagi voru tvéfalt fleiri
konur patttakendur i pessari rannsokn heldur en karlar sem geeti hafa skekkt nidurstodur..
[ pridja lagi er rétt ad arétta ad almennt fraviksskor hefur ekki verid akvedid fyrir
kvardann en pad sem notad var i pessari rannsokn er uppastunga frd& Meerkerk o.fl.
(2010). bvi er porf & frekari préfunum til ad akveda endanlegt fraviksskor fyrir kvardann.

Pessi rannsokn var pyding og forprofun a CIUS og pvi veri ahugavert ad sja
fleiri rannsoknir & préffreedilegum eiginleikum islensku Gtgafunnar i kjolfar pessarar
rannsoknar. Urtak rannsoknarinnar takmarkadist vid héaskdlanema en haegt veeri ad
framkveema hana & 6drum patttakendum, til demis folki a atvinnumarkadonum, til ad
bera skor peirra @ CIUS saman vid skor hask6lanema. Einnig veeri hagt ad skoda nanar

ahrif arattukenndrar Internetnotkunar & daglegt lif og heilsu folks. Til deemis veeri haegt
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ad skoda fleiri bakgrunnsbreytur & bord vid svefnvenjur, mataraedi, hreyfingu og
frammistddu i vinnu og ndmi.

par sem Internetmisnotkun er tiltdlulega nytt fyrirberi er mikilvegt ad
afleidingar slikrar misnotkunar seu kannadar frekar. CIUS er &kjosanlegur valkostur i

slikum rannsoknum par sem proffraedilegir eiginleikar islenskrar utgafu eru na pekktir.
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Vidauki 1.

Islensk pyding & Compulsive Internet Use Scale (CIUS)

Hversu oft...

Aldrei

Sjaldan

Stundum

Oft

Mjdg oft

1 .bykir pér erfitt ad heetta pegar pu ert
a Internetinu?

2. Heldur pa afram & Internetinu pratt
fyrir &tlun pina ad hetta?

3.Segja adrir (t.d. maki, bérn,
foreldrar, vinir) ad pa attir ad nota
Internetid minna?

4., Kyst pa frekar ad fara a Internetio
en ad eyda tima med 6drum (t.d. maka,
bérnum, foreldrum, vinum)?

5. Missir pa ur svefni vegna
Internetsins?

6. Hugsar pa um Internetid, jafnvel
begar pu ert ekki ad nota pad?

7. Hlakkar pa til ad komast nast &
Internetid?

8. Finnst pér ad pa attir ad nota
Internetio sjaldnar?

9. Hefur pu reynt an &rangurs ad eyda
minni tima a Internetinu?

10. Flytir pa pér i gegnum verkefni i
vinnu eda nami til pess ad komast a
Internetio?

11. Vanrakir pa daglegar skyldur
pinar (i vinnu, skola, eda gagnvart
fjdlskyldu) vegna pess ad pu kyst

frekar ad fara & Internetid?

12. Ferd pu & Internetid pegar ad pér
lidur illa?

13. Notar pu Internetid til ad gleyma
ahyggjum pinum eda til ad draga Ur
neikvadum tilfinningum?

14. Verdur pu eirdarlaus, vonsvikinn,
eda pirradur pegar pu getur ekki notad
Internetid?

0

1

2

3

pyading: Erik Christianson Chaillot og Hrafn Ingason



Vidauki 2.
Kyn
() Karlkyn
() Kvenkyn

Fadingarar

Hjaskaparstada

() Einhleyp/ur

() I sambandi

() Gift/ur

Hvad hefur pu notad Internetid lengi?

() 10 &r eda meira

() 7-9ér

()4-6ar

()1-3ar

Hversu marga daga i viku notar pa Internetid ad medaltali?

() Aldrei

() 1-2 daga

() 3-4 daga

() 5-6 daga

() Daglega

Hversu marga klukkutima a dag notar pu Internetid ad medaltali?
Klst

Er pu ad vinna med nami?

()Ja

() Nei

Notar pu snjallsima til ad komast & Internetid?

()Ja

() Nei
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Hversu oft gerir pu eftirtalda hluti pegar pua ert a Internetinu?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
Notar samskiptasidur ( t.d. O §) () 0 0
Facebook, Twitter, Myspace og
Google+)
Kynnist nyju folki (t.d. & 0 0 0) 0 ()
spjallrasum, samskipta- og
stefnumatasioum)
Horfir & myndbénd (t.d. Youtube og @) 0 () 0 0
stream vefsidur)
Fylgist med fréttum (t.d. Visir, Mbl 0) () () 0 0
og DV)
Skodar afpreyingarvefi (t.d. B2, 0 () () () 0
99ag
og Flickmylife)
Skodar bloggsidur @) () () 0 0
Lest nettimarit (t.d. Menn, Bleikt og 0) 0 ) () )
Pressan)
Skodar vefsidur tengdar O () () () 0
adhugamalum (t.d. iprotta- eda
tonlistarsiour)
Ferd & leikjasidur (t.d. Leikjaland) 0 0 0 () ()
Spilar peningaspil (t.d. Pker, 21, O 0 0 0 ()
Lengjan og Lotto)
Notar télvupést () () () () ()
Hledur nidur (t.d. tonlist, @) () () () 0
kvikmyndum, pattum og
télvuleikjum)
Sinnir vinnu eda nami (t.d. leita ad @) 0) () 0 ()
heimildum)
Spilar tdlvuleiki vid adra i gegnum 0 O () 0 0
Internetid (t.d. World of Warcraft og
EVE online)
Verslar vérur (t.d. fot eda baekur) O O () () 0
Fylgist med fjarméalum (t.d. O 0 0 0 ()
einkabanki og hlutabréf)
Saekir pér frodleik (t.d. Wikipedia) () 0 @) @) @)
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Hversu oft notar pu Internetid & eftirtéldum stédum?

Aldrei Sjaldan Stundum Oft Mjog oft
Heima () () () () ()
[ vinnunni () () () () ()
| skola QO QO @) @) @)
Hversu sammala eda 6samma@la ertu eftirfarandi fullyrdingum?

Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog
6sammala oOsammala 6sammalané sammala désammala
sammala

Eg eydi of miklum () 0) () () 0)
tima & Internetinu
Notkun min & () 0) () () 0)
Internetinu er ordio
vandamal
Odrum (maka, () () () () 0)

bérnum, foreldrum,
vinum) finnst ég
eyda of miklum
tima a Internetinu
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Vidauki 3.

Fyrirmeli

Ageti nemandi

Vid erum tveir nemendur ad vinna ad BS-verkefninu okkar i Salfreedi vio Haskdla
Islands.

Markmid verkefnisins er ad skoda Internetnotkun medal haskdlanema og ahrif hennar a
lif peirra.

OKkkur peetti veent um ad pa geefir pér nokkrar minutur til ad svara pessum spurningalista
0g gerir pad heidarlega.

Rannsoknin er nafnlaus og ekki er haegt ad rekja svor aftur til patttakenda.
Med fyrirfram pokkum,

Erik Christianson Chaillot (ecc2@hi.is)

Hrafn Ingason (hri6@hi.is)
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