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Utdrattur

Markmid rannsoknarinnar var ad skoda proffreedilega eiginleika endurbaettrar utgafu
islenskrar pydingar spurningalistans Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ).
Nafn listans hefur verid pytt 4 islensku sem ,,spurningar um styrk og vanda”. Listinn a
ad skima fyrir hegdunar- og tilfinningavanda barna og spyr hann badi um styrk og
vanda. Hér & landi er til ein Gtgafa af SDQ listanum fyrir foreldra 4-16 ara barna og ein
Utgafa fyrir kennara 4-16 ara barna. | pessari rannsokn var skodud foreldraGtgafa listans
fyrir 6-10 ara born. Sendir voru ut 597 listar til foreldra, og til baka komu 212 listar. Pad
komu listar fyrir 107 straka og 105 stelpur, en fjorir foreldrar toku ekki fram kyn & barni
sinu. Nidurstdédur utreikninga syndu innri areidanleika heildarerfidleikatolu 0,68.
Alfastudlar undirkvardanna voru & bilinu 0,53-0,82. Vid péattagreiningu komu i 1jés sex
peettir, en einnig var valin fimm pétta lausn af kenningarlegum forsendum. Nidurstddur
pessarar rannsoknar gefa til kynna ad endurbeeturnar skili sér ekki i betri proffreedilegum
eiginleikum fyrir pennan aldurshép. Nidurstddur yrou hins vegar areidanlegri ef

skodadur yroi steerri hdpur um allt landid.
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Inngangur

Barnagedroskun er safn einkenna sem eru pad alvarleg hvad tidni og/eda styrkleika
vardar, ad dagleg virkni barnsins truflast. Raskanir geta badi verid Uthverfar eda
innhverfar. Uthverfar raskanir fela i sér hegdunartruflanir en innhverfar raskanir hrja
yfirleitt adeins barnid sjalft og eru ekki sjaanlegar 6drum (Aldis Gudmundsdottir, 2007).
Gedraskanir hja bérnum eiga sér stad vegna roskunar & venjulegum proska. Greining
gedraskana hefst oftast med klinisku mati. Matsadilinn & ad &tta sig & barninu med
vandann, fjolskyldu pess og nanasta umhverfi. Pad parf ad fara fram mat & tilfinninga-,
hegdunar- og hugreenni starfsemi barnsins (Mash og Wolfe, 2010). bar sem boérn, 6likt
fullordnum, eiga oft erfitt med ad tja sina innri lidan er mjog Galgengt ad pau leiti sjalf
hjalpar, pad er oftast peirra nanasta umhverfi, fjolskylda og skolar, sem leita eftir adstod
fyrir pau. bétttaka foreldra i skimun fravika & svidi proska, hegdunar og nams er
mikilveeg. Flestir foreldrar bua yfir margvislegum upplysingum um hagi barna sinna, pvi
er skynsamlegt ad nyta pekkingu peirra & eigin bornum i skimun. Matslistar henta vel til
skimunar, ekki adeins fyrir foreldra heldur eru kennaradtgafur og sjalfsmatslistar lika
hentugir til skimunar (Einar Gudmundsson, 1999). Spurningalistinn um styrk og vanda
barna (The Strenght and Difficulties Questionnaire) er skimunarlisti sem Robert
Goodman sett fram arid 1997. Listinn hefur verid pyddur & morg tungumal, par & medal
islensku. Listinn metur lidan, hegdun og felagshafni barna og unglinga a aldrinum 4-16
ara (Goodman, 1997). Tilgangur rannsoknarinnar er ad skoda proffredilega eiginleika

endurbeettrar pydingar a foreldradtgafu SDQ listans.



Gedraskanir barna

International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems (ICD-
10) og Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-1V) eru flokkakerfi
sem skipta gedreenum roskunum i flokka eftir greiningarvidmidum sem einkenna hvert
atridi (APA, 2000)

Pad eru akvednir flokkar gedraskana sem eiga sér yfirleitt upphaf i barnaesku en
pad eru flokkar eins og athyglisbrestur og ofvirkni, hegdunarraskanir og proskaraskanir.
Adrar raskanir sem born geta greinst med eins og til deemis lyndisraskanir, fara eftir
greiningarskilmerkjum sem eru einnig notud fyrir fullordna (APA, 2000). Hér ad nedan

verdur farid i helstu gedraskanir barna sem skimad er fyrir i SDQ listanum.

Athyglisbrestur og ofvirkni

Adaleinkenni athyglisbrests og ofvirkni (Attention deficit-hyperactivity disorder-
ADHD) eru eftirtektarleysi og/eda ofvirkni hja bérnum sem kemur oftar fram en edlilegt
bykir og er alvarlegri en hegdun sem venjulega er synd af einstaklingum & svipudu stigi
broska. Petta getur haft mikil ahrif & lif barns, pad eydir miklu magni af orku, upplifir
tilfinningalega upplausn og hefur sleem ahrif & sjalfsalit pess sem getur skadad félagsleg
sambond pess mjog mikid. Eitt af einkennum athyglisbrests er erfidleikar vid ad halda
athygli og gera bornin pvi oft mistok og truflast audveldlega. Einkenni ofvirkni er mikil
hreyfiporf og bérn med pa greiningu ida pvi oft til og tala mikid. Hvatvisi fylgir oft
ofvirkni en pad eru einkenni eins og til demis ad eiga i erfidleikum med ad bida og eiga
pad til ad gripa fram i fyrir 6drum. Pessi einkenni purfa ad hafa komid fram fyrir 7 ara
aldur, hafa stadid i ad minnsta kosti 6 manudi og eiga sér stad a fleiri stodum en einum,

til deemis beaedi i skdla og & heimili til pess ad um gedroskun sé ad reda (APA, 2000).



Athyglisbrestur og ofvirkni er algengari hja strdkum en stelpum. Algengi &
aldrinum 6-12 &ra er 2-4% hja stulkum en 6-9% hja drengjum. Hér & landi hefur verid
dxtlad ad algengi roskunarinnar sé i kringum 5% barna a aldrinum 6-8 ara (Pall

Magnusson, Jakob Smari, Hronn Grétarsdottir og Hrund brandardéttir, 1999).

Hegdunarraskanir

Bdrn sem greinast med hegdunarraskanir syna atferli sem er sundrandi og stangast a vid
reglur. betta getur verid atferli sem er dvidunandi en er p6 smaveegileg eins og til demis
noldur, bl6ét og skapofsakdst. Eda petta getur verid atferli sem er alvarlegra eins og
eignaspjoll, pjéfnadur og likamsarasir (Mash og Wolfe, 2010). Talid er ad tioni
hegdunarrdskunar sé 6-16% medal drengja og 2-9% medal stulkna (Lochman og
Szczepanski, 1999). Motproaprjoskuréskun (oppositional defiant disorder) er ein tegund
af hegdunarréskunum. Born sem hafa pa greiningu eru oft mjog prjosk og syna
fjandsamlt og Ograndi atferli. Til pess ad fa greininguna motpréaprjoskuréskun purfa
born ad hafa synt 4 eda fleiri einkenni i 6 manudi eda lengur. bPad ad missa stjorn a skapi
sinu, rifast vid fullordna, vera sifellt ad dgra eda neita ad fara eftir 6skum fullordinna,
visvitandi gera hluti sem pirra adra, kenna 6drum um sin mistok og hefnigirni eru demi
um einkenni motpréaprjoskurdskunar (APA, 2000). Algengi réskunarinnar er 2-16%
(APA, 2000). Hegdunarrdskun (conduct disorder) er alvarlegri en motproaprjoskuréskun
og einstaklingar sem greindir eru med pa roskun eru aradsargjarnir, brjota sifellt &
réttindum annarra, stela og skemma eignir. Algengi er 1-10% og virdist vera algengari

hja drengjum en stulkum (APA, 2000).



Kvidaraskanir

Oll born upplifa 6tta, ahyggjur eda kvida sem er edlilegur hluti af lifinu. P6 eru sum born
sem upplifa of mikinn og/eda lamandi kvida og pjést af kvidaroskunum. Kvidaraskanir
eru med algengustu heilsuvandamalum sem stedja ad ungu folki. Lifsalgengi
kvidaraskana eru 8-27%. DSM IV greinir um 9 kvidaraskanir, en tver algengustu hja
bérnum eru adskilnadarkvidi (Serperation Anxiety disorder) og sertek felni (Specific
phobia) (Mash og Wolfe, 2011).

Born med adskilnadarkvida syna ohdflegan mikinn kvida vid adskilnad fra
heimili og foreldrum eda peim sem hugsa um barnid. Ef barnid er i burtu fra foreldrum
sinum verdur pad ad vera sifellt i sambandi vid pau eda vita hvar pau eru. Peim lidur
mjdg illa og imynda sér allt pad sleema sem getur mogulega komid fyrir pau. pau fylgja
beim svo eftir eins og skuggar pegar pau eru med peim. Bornin kvarta yfir likamlegum
kvillum pegar 6tti vid adskilnad er yfirvofandi eins og til demis magaverk, hausverk,
6gledi eoa kasta jafnvel upp (APA, 2000).

Algengi adskilnadarkvida er um 4% en fer minnkandi med &arunum.
Adskilnadarkvidi er algengari hja stulkum (Bowen Offord og Boyle, 1990).
Adskilnadarkvidi kemur oft fram eftir aféll eins og vio ad missa einhvern nakomin sér,
eftir flutning & nyjan stad eda pegar barn skiptir um skdla (APA, 2000).

Einfold feaelni lysir sér i skyrum otta sem er stddugur og afmarkadur vid einhvern
einn hlut eda atburd. Pegar born komast i nalegd vid areitid veldur pad tafarlausum
kvidaeinkennum og getur einnig valdid kvidakasti. Born, dlikt fullordnum, atta sig ekki
a pvi ad otti peirra er 6hoflegur og 6skynsamur. Atferli til ad fordast hlut eda atburd og
kvidinn sem fylgir pvi ef pa ert i naleegd vid hlutinn eda atburdinn truflar daglegt Iif,
félags- og namsframvindu. Born tja pennan oOtta med pvi ad grata, taka braediskast, frjosa

eda righalda i pa sem pau eru med. Otti vid dyr eda nattlruadsteedur er algengur sem
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feelni hja bornum (APA, 2000). Adrar kvidaraskanir i DSM IV eru almenn kvidaréskun
(generalized Anxiety disorder), félagsfelni (social phobia), arattu- og prahyggjuréskun
(obsessive-Compulsive disorder), kvidaroskun (panic disorder), kvidaroskun med
vidattufeelni (panic disorder with Agoraphobia), &fallastreituréskun (post-traumatic

stress disorder) og brad streituroskun (acute stress disorder) (APA, 2000).

Lyndisraskanir

Bdrn sem greind eru med lyndisroskun upplifa miklar skapsveiflur, frd mikilli vanlidan
yfir i ad vera mjog hatt uppi. Lyndirdskunum er skipt i tvo hopa i DSM IV TR, punglyndi
(major depressive disorder) og gedhvarfaroskun (Bipolar disorder) (APA, 2000).

punglyndi hja bornum lysir sér yfirleitt pannig ad barnid er bradlynt og skapstirt.
pau finna fyrir dapurleika og missa ahuga. bau syna mikinn pirring sem er eitt helsta
einkenni  punglyndis. Oft kvarta bornin yfir likamlegum einkennum eins og
magaverkjum, pau eru eirdarlaus og draga sig i hlé vid félagsadstedur. A milli 2-8%
barna a aldrinum 4-18 ara pjast af punglyndi (APA, 2000).

Gedhvarfaroskun hja bornum lysir sér pannig ad pau upplifa sveiflur a milli
bunglyndis og oflatis (manic episode). I ofletistimabilinu syna pau ofsakati eru 6fgafull
i skapi og hafa neer enga svefnpdrf (APA, 2000). Algengi gedhvarfaroskunar i bornum er

talid vera a bilinu 0.4-1.2% (Costello o.fl, 2002).
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Skimun og hegdunarmatslistar

Skimun

Skimun er leit ad tilteknu astandi eda vanda en getur i sumum tilvikum falist i forspa,
par sem é&standid er ekki til stadar en likur eru & ad svo verdi sidar meir (Einar
Guomundsson, 1999). bad er nefnt jakveedir pegar bérnum er visad réttilega i itarlega
greiningu eftir skimunarprof. Pau sem purfa ekki & frekari adstod ad halda og eru
réttilega greind kallast neikvaedir. Um tvenns konar villur er ad reeda i dkvardanatoku i
skimun. Bérnum sem visad er i itarlega greiningu en purfa i raun ekki & pvi ad halda eru
svokalladir falskir neikvaedir. Peim sem er ekki visad pegar pau purfa i raun & itarlegri
greiningu ad halda eru kallagir falskir jakveedir (Einar Guomundsson, 1999). Nakveemni
skimunar visar til pess hversu vel tekst ad finna bérn med sérparfir. Eitt af pvi sem
skiptir miklu fyrir ndkveemni skimunar er tidni pess vanda sem han beinist ad. Sérhafni
skimunar visar til pess hversu vel tekst ad finna pau bérn sem hafa ekki sérparfir. Med
bvi ad auka jakvaed svor skimunar drégum vid ur neikveedum svérum. Med 6drum orédum
ad med pvi ad auka nakvemni skimunar drogum vid Ur serhafni hennar (Einar

Gudmundsson, 1999).

Framkveemd skimunar

GO6dur undirbningur parf ad fara fram adur en skimunarstarf & sér stad. Onogur
undirbaningur gerir afrakstur starfsins lakari en astaeda er til (Einar Gudmundsson, 1999).
Undirbuningur skimunar felst medal annars i pvi ad finna hver hefur umsjén med

skimuninni, hver tilgangur hennar er og markhépur. Finna parf rétt matsteeki og ad pad
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uppfylli proffreedilega eiginleika i tengslum vid nakvemni, forspargildi og réttmeeti.
Einnig parf ad &atla hvort um neag Urraedi sé ad reeda til ad taka & moti 6llum sem yroi

visad afram i greiningu og medferd (Einar Gudmundsson, 1999).

Foreldramat og mat fra mérgum upplysingaadilum (multiinformant assessment)

Born leita venjulega ekki sjalf til fagadila, heldur er pad nanasta umhverfid eins og
foreldrar sem leita adstodar og patttaka foreldra i skimun fravika a svidi, proska,
hegdunar og nams er mikilveeg. Flestir foreldrar bua yfir margvislegum upplysingum um
hagi barna sinna, pvi er skynsamlegt ad nyta pekkingu peirra & eigin bérnum i skimun.
pegar framkvema & skimun & bérnum a grunnskdlaaldri etti ad gera rad fyrir patttoku
foreldra i mati a astandi peirra. Tilgangur skimunarinnar parf ad vera kynntur fyrir
foreldrum, dsamt upplysingum um ad skimun feli ekki i sér greiningu a vanda barns
heldur eingéngu leidbeiningar um hvort frekari athugana sé porf eda ekki. Best er ad fa
mat fra fleirum en foreldrum, til deemis fra kennurum og bornunum sjalfum (Verhulst,
Dekker og van des Ende 1997). Fyrir foreldra og kennara er petta mat & hegdun
barnanna og a skynjun peirra & tilfinningum peirra. Fyrir bornin sjalf er petta mat a sinni
eigin reynslu og einnig hverjar afleidingarnar eru vegna matsins. Med pessu er haegt ad

fa mikilveegar upplysingar um hvengr, hvernig og hvada hegdun & sér stad (Smith 2007).

Hegdunarmatslistar

Hegdunarmatslistar hafa verid notadir vid skimun & hegdunar- og tilfinningavanda barna
(M. Koskelainen, A. Sourander, A. Kaljonen, 2000). Hegdunarmatslistar eru yfirleitt til i
pbremur utgafum, foreldra-, kennara- og sjalfsmatsutgafum. Notkun & pessum lista hefur

ymsa kosti fram yfir adrar skimunarleidir. Matsadalinn fer upplysingar fr4 adilum i
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nerumhverfi barnsins vardandi pa hegdun sem a sér stad. Haegt er ad bera saman hegdun
barnsins & nokkrum stédum eins og til demis, heima, i skélanum og & leikvellinum.
Hegdunarmatslistar veita einnig samanburd vid medaltdl jafnaldra barnsins (Reitman,

Hummel, Franz og Gross, 1998).

Achenbach System of Emperically Based Assessment (ASEBA)

ASEBA er einn mest notadi faraldsfraedilegi listinn fyrir tilfinninga- og hegdunar
vandamal barna. Achenback listarnir eru til i premur atgafum, foreldradtgafu Child
Behaviour Checklist (CBCL), kennarautgafu Teacher's Report form (TRF) og
sjalfsmatsatgafu Youth Self Report (YSR). (M. Koskelainen o.fl., 2000). CBCL
samanstendur af 120 atridum sem eru & niu kvordum. TRF samanstendur af 120 atridum
sem eru & atta kvordum. YSE samanstendur af 119 atridum sem eru a niu kvordum.
Gefin eru stig fyrir tilfinningavandamal, hegdunarvandamal og heildarstig. Atridi &
listunum eru neikveett ordud. Atridin voru ekki honnud Gt fra greiningarkerfum DSM-IV
og ICD-10 heldur voru pau hénnud utfra pattagreiningu (Goodman, 2001). Areidanleiki,
innihalds réttmeeti, viomidsbundid réttmaeti og hugsmidaréttmeeti hefur reynst hatt i
listunum. Listinn hefur einnig komid vel Gt par sem hann er borinn saman vid SDQ

listann (Achenbach o.fl., 2008; Koskelainen o.fl., 2000).

Conners Rating Scale (CRS)

Matslistar Conners innihalda tveer Gtgafur fyrir foreldra og kennara. Lengri Utgafan
inniheldur 89 atridi fyrir foreldra og 59 atridi fyrir kennara. Styttri itgafan inniheldur 27
atridi fyrir baedi foreldra og kennara. Listarnir attu fyrst ad meta ahrif 6rvandi lyfja a

ofvirk born og nota 4tti ad pau vid greiningu & ofvirkum bornum. I dag eru nokkrir
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undirkvardar & listunum en lengri Gtgafan inniheldur undirkvardana, motprai
(oppositional), athyglisbrestur ~ (cognitive problems), ofvirkni  (hyperactivity),
kvidi/feimni (anxious/shy), fullkomnunararattu (perfectionism), DSM-IV kvarda og
ADHD kvarda. Eins er einn undirkvardi sem er adeins i lengri ttgafunni fyrir foreldra en
pad er sallikamleg einkenni (psychosomatic symptoms). Styttri utg&furnar innihalda
adeins fjora undirkvarda, motpréa, athyglisbrest, ofvirkni og ADHD kvardan (Reitman

o.fl., 1998).
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Eiginleikar SDQ listans

Goodman byggdi SDQ listann & Rutter listanum. Rutter listinn er gerdur fyrir foreldra og
kennara og er mjog vel metinn hegdunarmatslisti sem hefur synt fram & mikinn
areidanleika og réttmaeti vio margar adsteedur (Elander og Rutter, 1996).

Goodman gerdi rannsokn & Rutter listanum arid 1994 par sem hann préfadi ad
beeta atridum inn i listann til ad skima fyrir styrk barnanna en ekki bara vanda peirra.
Nyju atridin sem sett voru & listann virtust ekki veikja eiginleika upprunalega Rutter
listans sem skimunarteekis fyrir hegdun, p6 svo ad nyju atridin hafi liklega gert listann
seinlegri til notkunar. Pattagreining leiddi i 1jos ad best veeri ad skipta listanum i fimm
undirkvarda sem veeru: hegdunarvandi, tilfinningavandi, ofvirkni, jafningjavandi og
félagshaefni (Goodman, 1994).

Med pvi ad hafa pessar nidurstoour ad leidarljosi, var SDQ listinn hannadur til
ad meta eftirfarandi krofum: hann & ad komast audveldlega fyrir & einni bladsidu, hann
&tti ad vera nytilegur fyrir bérn og ungt folk & aldrinum 4 til 16 ara, foreldrar og
kennarar a&ttu ad fa nakveemlega eins Gtgafu, svipud utgafa etti ad vera til fyrir sjalfsmat,
ad listinn gaefi goda mynd badi af styrk og vanda og ad pad &ttu ad vera jafn morg atrioi
fyrir hvern pessara 5 péatta, sem eru hegdunarvandi, tilfinningavandi, ofvirkni,

jafningjavandi og félagsheafni (Goodman, 1997).

Undirkvardar

Undirkvardarnir eru tilfinningavandi, hegdunarvandi, ofvirkni, jafningjavandi og
félagsheafni. Atridin 25 skiptast jafn nidur & undirkvardana og hér fyrir nedan ma sja

hvada paettir eru undir hverjum undirkvarda:
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Tilfinningavandi: , Kvartar oft um hofudverk, magaverk eda flokurleika®, ,, Ahyggjur af
morgu, virdist oft dhyggjufull/ur®, ,,Oft 6hamingjusamur/sém, langt nidri eda tarast*,
,O6rugg/ur, hangir i foreldrum vid okunnar adstaedur, missir sjalfstraust og ,Ottast
margt, verdur audveldlega hraedd/ur*.

Hegdunarvandi: ,,Far oft skapofsakdst eda er heitt i hamsi®, ,,Almennt hlydin/n, gerir
yfirleitt eins og fullordnir 6ska®, ,,Flygst oft 4 eda leggur born i einelti®, ,,Lygur oft eda
svindlar og ,,Stelur heima, i skéla eda annars stadar*.

Ofvirkni: ,,Eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verid kyrr lengi, ,,Stodugt med fikt eda a 101,
,2Audvelt ad stela athygli hans/hennar, einbeiting 4 flakki, ,,Hugsar 40ur en hann/hun
framkvaemir” og ,,Fylgir verkefnum eftir til enda, heldur g6ori athygli*.

Jafningjavandi: ,,Frekar einren/n, leikur sér oft ein/n“, ,,A ad minnsta kosti einn godan
vin®, ,,Almennt vel pokkadur/pokkud af 60rum bornum®, ,,Verdur fyrir stridni eda einelti
af halfu annarra barna“ og ,,Semur betur vid fullordna en 6nnur boérn®.

Félagshafni: ,, Tekur tillit til tilfinninga annarra, ,,Deilir greidlega med 60rum bérnum
(nammi, doti, blyontum o.s.frv.)*, ,,Hjalpsamur/som ef einhver meidir sig, er i uppnami
eda lidur illa“, ,,GO6d/ur vid yngri born* og ,,Bydst oft til ad hjalpa 6drum (foreldrum,

kennurum og 6drum boérnum®.

Stigagjof undirkvarda

A listanum eru prir svarmoguleikar fyrir hvert atridi. beir svarméguleikar eru: ,,ekki rétt*,
,,a0 nokkru rétt“ og ,,06rugglega rétt“. Fyrir svarmoguleikann ,,ekki rétt™ eru gefin O stig,
fyrir svarmoguleikann ,,a0 nokkru rétt“ er gefio 1 stig og fyrir svarmdguleikann
,sorugglega rétt” eru gefin 2 stig. Fyrir pau atridi sem meta styrkleika i listanum er
stigagjofinni snuid vid fyrir svarmodguleikana. ba eru gefin 2 stig fyrir svarmdguleikann

,»ekki rétt”, 1 stig fyrir svarmdguleikann ,,ad nokkru rétt* og 0 stig fyrir svarmdguleikann
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,orugglega rétt. Til ad reikna 1t stigin fyrir hvern kvarda eru 16gd saman stigin fra
atriounum 5 sem eru undir hverjum kvarda, pannig ad hver kvardi getur verid med stig &
bilinu 0-10. Til ad reikna heildarerfidleikastigin eru 16gd saman stig undirpattanna
tilfinningavandi, hegdunarvandi, ofvirkni og jafningjavandi. Heildarerfidleikastigin geta
pbvi verid a bilinu 0-40 (Goodman, 1997).

Undirpatturinn félagshafni er ekki reiknadur med i heildarerfdileikastigin pvi ad
fjarvera félagsheaefnispattarins er hugmyndalega 6lik naleegd salfreedilegra vandamala

(Goodman, 1997).

Stigagjof vidauka

| foreldraGtgéafu islenskrar pydingar SDQ listans eru nokkrar almennar spurningar til
foreldra & bladsiou tvo, sem peir svara & fjogurra punkta kvarda. Fyrsta spurningin er:
»Almennt séd, teljid pid ad barnid ykkar eigi vid erfidleika ad strida & einu eda fleirum
eftirtalinna svida: tilfinningar, einbeiting, hegdun eda samspil vid adra?* Ef foreldrarnir
svara pessari spurningu jatandi pa purfa peir ad svara fjérum spurningum til vidbotar,
annars ekki. beir foreldrar sem svorudu jatandi sttu pvi naest ad svara hversu lengi pessir
erfidleikar hafi verid til stadar og svarmoguleikarnir eru: ,,Minna en manud“, ,,1-5
manudi®, ,,6-12 manudi“ og ,,Meira en ar“. Sidan er spurt um hvort pessir eiginleikar
veeru ad valda barninu hugarangri eda vanlidan. Pridja spurningin er hvort pessir
eiginleikar trufli daglegt lif barnsins & eftirfarandi svidum: heimilislifi, vinattu, nami i
skélanum eda tomstundaidkun. I sidustu spurningunni eru foreldrar sidan spurdir hvort
pessir erfidleikar barnsins séu ipyngjandi fyrir sig eda fjolskylduna i heild.
Svarmoguleikar vid pessum spurningum um ahrif vandans eru & 4 punkta kvarda og eru

eftirfarandi: ,,Alls ekki®, ,,Litils hattar, B medallagi® og ,,Mjog mikio*.
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Proffraedilegir eiginleikar

Areidanleiki (reliability) er hugtak sem visar til pess hversu nakveem og stédug maeling
er. Ef mealing eda prof er areidanlegt segir pad til um ad pad sé mikil samkvaemni milli
endurtekinna eda jafngildra malinga. Ef areidanleiki er litill pa er profid eda maelingin
ekki ad mela vel pad sem hdn a ad mala (Gudmundur B. Arnkelsson, 2006). Til pess ad
meling geti talist réttmeet parf areidanleiki hennar ad vera vidunandi (Einar
Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005).

Endurprofunarareidanleiki (test-retest reliability) metur areidanleika pegar sama
profid er endurtekid eftir tiltélulega stuttan tima. Til ad meta areidanleikastudulinn er
skodud fylgni milli fyrirlagnanna tveggja. Pegar endurprofunarareidanleiki er metinn
parf ad passa ad pad lidi hvorki of stuttur timi & milli endurlagnar né of langur. Ef timinn
er of stuttur geeti verid ad patttakandi muni hverju hann svaradi a fyrra profi og ef timinn
er of langur geeti pad aukid likur & pvi ad patttakandi hafi breyst. (Gudmundur B.
Arnkelsson, 2006).

Innra samkvaemni (internal consistency) er su tegund areidanleika er felst i pvi
hlutfalli af dreifingu sem er sameiginleg 6llum préfatrioum eda profhlutum. betta er i
raun melikvardi & einsleitni préfsins (Gudmundur B. Arnkelsson, 2006). begar innri
areidanleiki undir a= 0,70 telst hann lagur. Ef innri areidanleiki meelsti & milli = 0,70 —
0,80 telst hann aseettanlegur og ef hann malist heerri en o= 0,80 telst hann gédur (Cohen,
1977).

Réttmeeti (validity) segir til um hvort prof sé ad mala pad sem pad & ad vera ad
meela. Pegar verid er ad bua til prof parf ad vanda vel atridin sem hofd eru a profinu til

ad tryggja réttmeeti pess. Réttmeeti er sa eiginleiki préfa sem erfidast er ad maela, en hann
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er einn sa mikilveegasti. Réttmeeti profs er meelt & samfelldum kvarda og ekki er haegt ad
segja til um hvad sé naudsynlegt réttmeti nema med pvi ad taka inn i hver notkun
profsins er. Réttmati profs er hdd framforum vid melingar & préfinu og freedilegri
pekkingu & vidfangsefni pess. Sokum stédugra breytinga er ekki endanlega haegt ad
akvarda hvort eitthvad tiltekid prof sé réttmeett eda oréttmeett, heldur parf matid ad vera i
samraemi vid framfarirnar og préunina & efnissvidi pess. Réttmeeti er ad einhverju leyti
had areidanleika profs. Litill reidanleiki setur takmork fyrir réttmeeti profsins pott mikill
areioanleiki purfi ekki endilega ad tryggja fullnegjandi réttmeeti (Gudmundur B.
Arnkelsson, 2006).

Innihaldsréttmeeti (content validity) segir til um hversu vel atridin & profinu eru
ad mela pad sem pau eiga ad vera ad mela. Innihaldsréttmeeti er metid eigindlega og
ymsar adferdir eru notadar til ad akvarda innihaldsréttmeeti. Yfirleitt er athugad hvort
préfatridin spanni pau namsmarkmid sem voru i ndmsskréa eda kennslu og hvort pau séu
i svipuoum hlutfollum. Til pess ad tryggja innihaldsréttmeeti profs er agaett ad hafa
nadkvaema skipulagningu par sem gefin er lysing a flokkum og fjélda profatrida
(Gudmundur B. Arnkelsson, 2006).

Hugsmidaréttmaeti (construct validity) segir til um hvort formgerd proéfs
samremist naverandi hugmyndum og kenningum. Til ad meta hugsmidaréttmeeti er best
ad skoda samleitni- og adgreiniréttmeeti profsins. Ha fylgni vid énnur prof sem eru ad
mela sama freedihugtak myndi gefa til kynna ad réttmeeti veeri gott. Réttmeett prof eetti
ad syna laga fylgni vid onnur prof & otengd freedihugtok (Gudmundur B. Arnkelsson,
2006).

Viomidsréttmaeti (criterion related validity) segir til um hversu sterk tengsl prof
hefur vid énnur prof eda meelingar sem tengjast nidurstédu profsins. Viomidsréttmaeti er

oft & tidum skipt i samtimaréttmaeti (concurrent validity) og sparéttmeeti (predictive
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validity). Pegar verid er ad skoda samtimaréttmaeti eru tengsl metin vid adrar meelingar &
préfum sem pegar liggja fyrir. Sparéttmeeti er pegar metid er hversu vel nidurstddur

préfs skyra nidurstodur meelinga sem a eftir ad gera (Gudmundur B. Arnkelsson, 2006).

Areidanleiki SDQ listans

Goodman skodadi areidanleika SDQ listans i rannsékn sinni fra arinu 2001.
Areidanleikinn fyrir heildarerfidleikatdluna & foreldramatslistanum meldist a= 0,82 og
telst pad vera vidunandi. Areidanleiki undirkvarda fyrir foreldramatslistann meldist &
bilinu a= 0,57-0,77. Kvardinn um jafningjavanda hafdi leegstan areidanleika, eda a=

0,57 og kvardinn um ofvirkni hafdi haestan, o= 0,77.

Réttmaeti SDQ listans

Goodman (1997) gerdi rannsokn til ad athuga samtimaréttmaeti Rutter listans og SDQ
listans. I Grtakinu voru foreldrar og kennarar 403 barna & aldrinum 4-16 &ra. Annars
vegar var listinn lagour fyrir adstandendur (kennara eda foreldra barna) sem attu vio
vandamal ad strida og hins vegar fyrir adstandendur barna sem voru ad koma til
tannlaeknis. Listann atfylltu foreldrar 346 barna og kennarar 185 barna. Heildarstig
listanna tveggja hofou haa fylgni eda r= 0,88 fyrir heildartdlu a foreldrautgafum og r=
0,92 fyrir heildart6lu a kennaradtgafum. Fylgnin var ha & milli listanna pegar skodud
voru hegdunarvandamal, tilfinningavandamal og ofvirkni. Fylgnin milli listanna reyndist
vera r=0,88 i foreldrautgafunni og r= 0,91 i kennaradtgafunni pegar verid var ad skoda

hegdunarvandamal, r= 0,78 i foreldrautgafunni og r= 0,87 i kennarautgafunni pegar
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verid var ad skoda tilfinningavandamal og r= 0,82 i foreldarutgafunni og r= 0,90 i

kennarautgafunni pegar verid var ad skoda ofvirkni.

pattauppbygging SDQ listans

Goodman (2001) framkvaemdi leitandi pattagreiningu ar nidurstodum sem fengust Ur
rannsokn hans fra arinu 2001. patttakendur i rannsokninni voru foreldrar og kennarar
barna og ungmenna & aldrinum 5-15 ara. Fra foreldrum komu 9.998 utfylltir listar, 7.313
listar komu fra kennurum og 3.983 sjalfsmatslistar voru uatfylltir af 11-15 éara
ungmennum. Vid pattagreiningu komu fram fimm peettir med eigingildi yfir 1,0 fyrir
kennaraitgafuna og sjalfsmatsatgafuna & SDQ listanum. Vid péttagreiningu a
foreldrautgafunni voru sex peettir med eigingildi yfir 1,0 en pessir sex peettir hofou pd
adeins eigingildid 1,02. Rannsakendur akvadu pé ad dregnir yréur fimm peettir vegna
pess ad kenningarlegar forsendur gerdu rad fyrir fimm pattum. Fyrir allar Gtgafurnar af
SDQ listanum hlédust 61l 25 atridin & einhvern pétt. | foreldraGtgafunni voru 61l 25
atriogin med haestu hledsluna a pattinn sem pau attu ad hlada & Hledslur i
foreldrattgafunni voru & bilinu -0,43-0,77. | kennaradtgafunni voru 24 atridi med hasta
hledslu a réttan patt en atridid ,,HIyoni” var med heaerri hledslu & félagshafnipattinn og
ofvirknipéttinn. [ kennaradtgafunni voru hledslurnar & bilinu -0,37-0,81. |
sjalfsmatsatgafunni hl6du 24 atridi heest & réttan patt en atridid ,,Almennt vel lidin/n”
hl6d heaerra & félagshaefnipattinn.  Hledslurnar voru a bilinu -0,33-0,77 i

sjalfsmatsatgafunni (Goodman, 2001).
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SDQ a milli landa

SDQ listinn var gerdur til ad skima fyrir hegdunar- og tilfinningavanda barna og
ungmenna & aldrinum 3-16 ara. Upphaflega voru banar til 3 utgéafur af listanum og voru
pad: kennaradtgafa, foreldrattgafa og sjalfsmatsutgafa. SDQ listinn hefur verid pyddur &
74 tungumal en mismunandi er hvort hann hafi verid pyddur i 6llum Gtgdfum og eins
fyrir allan aldur (sj& www.sdginfo.org). Proffreedilegir eiginleikar eru pé ekki eins hja

listunum eftir ad peir hafa verid pyddir yfir & annad tungumal.

Finnland

Koskelainen o.fl., (2000) gerdu rannsokn & proffredilegum eiginleikum finnsku
utgafunnar af SDQ listanum. Foreldra-, kennara- og sjalfsmatsatgafan af listanum var
16g0 fyrir 735 born og unglinga & aldrinum 7-15 ara. Nidurstédur syndu ad fylgnin fyrir
heildarstig areidanleika matsmanna var fr4 r= 0,38 til r= 0,44. Innra samkvaemni fyrir
heildarstigin var a= 0,71 fyrir allar Gtgafurnar og myndi pad teljast asattanlegt. Innra
samkveemnid var best i kennarautgafunni en pad var fr4& a= 0,71 og upp i a= 0,86.
Samtimaréttmaetid var melt med pvi ad bera saman heildarstig og stig fyrir hvert
undiratridi i sjalfsmats- og foreldradtgafum SDQ listans og Achenbach (CBCL) listans.
Fylgnin milli heildarstiga i listunum tveimur var asettanleg, eda r= 0,75 (Koskelainen

o.fl., 2000).

Svipjéo
Smedje, Broman, Hetta og von Knorring (1999) gerdu rannsékn & préffredilegum

eiginleikum sznsku utgafu SDQ listans. bau notudu foreldradutgafuna til ad skoda

proffraedilega eiginleika, i Urtakinu voru pvi foreldrar 900 barna & aldrinum 6-10 ara.
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Urtakid skiptist i tvennt, i 68ru Grtakinu voru 760 bérn & aldrinum 6-8 ara og i hinu voru
140 born & aldrinum 10 éra.

Innri areidanleiki  profsins  reyndist godur, eda a= 0,76 og
helmingunarareidanleikinn a=0,78. Undirkvardinn ofvirkni kom best Gt i rannsékninni.
Alfastudlar i undirkvérdunum voru a bilinu o= 0,51-0,75. Alfastudullinn var hastur fyrir
ofvirknikvarda en leegstur fyrir hegdunarkvarda.

Smedje og félagar (1999) athugudu péattauppbyggingu listans fyrir strdka annars
vegar og stelpur hins vegar. Med pvi ad nota leitandi péattagreiningu kom i ljés ad 6
peettir sem voru med eigingildi yfir einn og Utskyrdu 48,5% af dreifninni. Samt sem adur
skyrdi fimm pétta likan petta betur og pvi drogu rannsakendur frekar 5 peetti med
hornréttum (varimax) snuningi. Nidurstodurnar voru peer ad félagshaefnipatturinn var
sterkastur badi hja strdkum og stelpum. Hann utskyrdi 19% dreifingarinnar hja strdkum
0og 17% hja stelpum. Annars hlédust atridin nokkud jafn hja stelpum og strakum.
Tilfinningavandapatturinn skyrdi 10% af dreifni hja strdkum og 9% hja stelpum.
Ofvirknipatturinn skyrdi 7% af dreifingu hja badi strakum og stelpum. Patturinn um
jafningjavandamal skyrdi 5% af dreifingu hja strakum, en 6% hja stelpum, og patturinn
um hegdunarvandamal skyrdi minnst af dreifingunni, eda 5% hja badum kynjum.

Malmberg, Rydell og Smedje (2003) gerdu rannsékn a réttmaeti seensku pydingar
SDQ listans. Peir skodudu samtimaréttmeeti pvi ad sja hversu vel SDQ greindi & milli
klinisks drtaks og almenns Urtaks. Nidurstada Ur ROC-greiningu syndi ad AUC hja
heildarskori var 0,895 og 0,872. Ofvirknikvardi hafdi steerra AUC af undirkvoroum eda
0,812. AUC a tilfinningaeinkennakvarda var 0,807, hegdunarkvarda var 0,806,

félagshaefnikvarda var 0,717 og jafningjavandakvardi var 0,761.
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Astralia

I Astraliu er SDQ listinn & ensku. Proffredilegir eiginleikar astrolsku Gtgafunnar voru
skodadir i storu almennu Urtaki, 1539 born toku patt. Areidanleikastudull heildartolu var
a= 0, 82. Alfastudlar i undirkvordunum voru a bilinu o= 0,59-0,80. Alfastudullinn var
heestur fyrir ofvirknikvardann og leegstur fyrir jafningjavandakvardann (David J. Hawes,
Mark R. Dadds 2004).

Med pvi ad nota leitandi pattauppbyggingu komu i 1jos 5 peettir med eigingildi
yfir 1,0 hja badum kynjum. Hja strakum skyrdi ofvirknikvardinn mest af dreifingunni
eda 22,45% en hegdunarvandi skyrdi minnst, 5,09%. Hja stelpum skyrdi patturinn um
félagshaefni mestu dreifinguna eda 19,71% en patturinn um jafningjavanda skyrdi minnst,

5,11% (David 0.fl., 2004).

pyskaland

Allar atgafur SDQ listans hefur verid pyddar yfir & pysku. Préffreedinlegir eiginleikar
pysku utgafunnar voru skodadir i almennu Urtaki og fjéldi foreldra barna & aldrinum 6-
16 &ra sem toku patt voru 930.

Avreidanleikastudull heilartolu var o= 0,82. Alfastudlar i undirkvérdunum voru &
bilinu o= 0,58 — 0,76 par sem alfastudullinn var hastur fyrir ofvirknikvardann og laegstur
fyrir jafningarkvardann. Med pvi ad nota leitandi pattagreiningu komu i ljés 5 paettir
med eigingildi yfir 1,0. Oll 25 atridi listans hofdu eina hledslu yfir 0,40 og hlédu 6ll
atridi haest & pann patt sem pau tilheyrou (Wolfgang Woerner, Andreas Becker, Aribert

Rothenberge, 2004).
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Eiginleikar islenskrar pydingar SDQ listans

Agnes Huld Hrafnsdottir, Urdur Njardvik, Pall Magnusson, Stefan Steinsson og Olafur
0. Gudmundsson sau um ad pyda, bakpyda og forprofa SDQ listann fyrir Island (sja
www.sdginfo.org). Islenska pydingin var gerd badi fyrir foreldramat og kennaramat 4-
16 &ra barna. Gerdar hafa verid nokkrar rannsoknir a pessari fyrstu pydingu yfir &
islensku og hafa proffraedilegir eiginlegar ekki verid nogu godir. Areidanleikinn hefur

ekki verid maldur har og sum atridi hladast ekki a rétta peetti.

Eldri rannsoknir

Audur Magnusdéttir og Berglind Sveinbjornsdéttir skodudu proffredilega eiginleika
islenskrar Gtgafu foreldra- og kennaramatskvarda SDQ arid 2004. 1 drtakinu voru 29
kennarar og foreldrar 589 barna & aldrinum 6-9 ara. Svor barust fra alls 333 foreldrum og
allir 29 kennararnir svérudu. Medaltol & heildarerfidleikaskorum og undirkvoréum i mati
foreldra i islensku Gtgafu SDQ virtust vera mjog sambarileg nidurstddum rannsékna
SDQ & Nordurléndunum. Innra samkveemnid fyrir heildarerfidleikaskorid reyndist vera
hatt eda a= 0,79 fyrir foreldra og a= 0,88 fyrir kennara. Sponnin & alfastudlum hja
foreldrum var o= 0,61-0,76, en hja kennurum var sponnin a= 0,69-0,86.
Ofvirknikvardinn var med hastu alfastudlana badi hja kennurum og foreldrum en
hegdunarkvardinn med laegstu. Areidanleiki matsmanna & heildarerfidleikaskori var r=
0,42. Vid pattagreiningu var valin fimm patta lausn og hl6du 24 af 25 atridum & peettina
fimm fyrir badi foreldra og kennara. pettirnir fimm fyrir mat foreldra og kennara voru
allir med eigingildi yfir 1. Hledslurnar & peettina fyrir foreldramatskvardann voru & bilinu
0,35-0,74 en fyrir kennaramatskvardann voru peer a biliinu 0,41-0,88. Pad var eitt atridi

sem ad hléo ekki & réttan kvarda en pad var hlyoni. Hlyoni & ad vera undir
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hegdunarvandakvardanum en hl6d samt herra & ofvirknikvardann (Audur Magnsudottir
og Berglind Sveinbjornsdottir, 2004).

Harpa Hrund Berndsen (2005) skodadi proffreedilega eiginleika islensku
pydingar SDQ listans. Hin lagdi listann fyrir foreldra og kennara 10-12 &ra barna. |
hennar rannsokn barust svor fra 269 foreldrum og sidan kennurum 252 barna. Mat
foreldra & undirkvordum og & heildarerfidleikum islensku pydingarinnar a SDQ var i
samreemi vid nidurstodur & Nordurléndunum. Innri areidanleikinn reyndist nokkud har.
Innri &reidanleiki fyrir heildarerfidleika var a= 0,835 fyrir badi foreldra og kennara.
Areidanleikinn i undirkvérdum i foreldramatinu var & bilinu a= 0,57-0,76, par sem
kvardinn um hegdunarvandamal hafdi legstan é&reidanleika en kvardinn um
tilfinningavandamal hastan. Areidanleikinn i undirkvérdum i kennaramatinu var & bilinu
a= 0,66-0,79, par sem kvardinn um jafnaldravandamal hafdi leegstan areidanleika og
ofvirknikvardinn hastan. Areidanleiki matsmanna & heildarerfidleikaskori var r= 0,42,
sem er pad sama og fékkst i rannsokn Audar og Berglindar (2004). Samkvaemni
matsmanna var & bilinu r= 0,22-0,44 & undirkvoérdum. I pattagreiningunni var valin fimm
patta lausn. Fyrir foreldramatskvardann voru 23 atridi sem hl6du af 25 atridum en fyrir
kennaramatskvardann voru pad 22 atridi af 25. Badi i kennara- og foreldradtgafunni
voru peettirnir fimm med eigingildi yfir 1,0. Hledslurnar voru & bilinu 0,418 — 0,757 hja
foreldrum en & bilinu 0,450 — 0,824 hja kennurum. Beadi i mati hja foreldrum og
kennurum hlédu atridin skapofsi og hlyoni heerra a ofvirknikvardann heldur en
hegdunarvandamalakvardann. Atridid einelti (flygst a eda leggur i einelti) hl6d sidan
einungis a ofvirknikvardann i kennaramati (Harpa Hrund Berndsen, 2005).

Anika Yr Bodvarsdottir (2006) gerdi rannsokn & proffraedilegum eiginleikum
islenskrar atgafu foreldra-, kennara- og sjalfsmatskvarda SDQ. batttakendur i hennar

rannsokn voru foreldrar og kennarar ungmenna & aldrinum 12-16 ara. Svor barust fra
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631 foreldrum og kennurum fyrir 561 ungmenni. Innri &reidanleiki fyrir heildarerfidleika
var svipadur og i fyrri rannséknum, eda o= 0,84 hja foreldrum, o= 0,87 hja kennurum og
a= 0,81 i sjalfsmatinu. Innra areidanleiki i undirkvéroum var & bilinu o= 0,59-0,74 hja
foreldrum, «=0,70-0,84 hja kennurum og «=0,54-0,72 i sjalfsmatinu. I foreldramatinu
fékk hegdunarvandamalakvardinn laegstan studul og ofvirknikvardinn hastan, i
kennaramatinu fékk hegdunarvandamalakvardinn legstan studul og félagsheafni- og
ofvirknikvardarnir haestan og i sjalfsmatinu fékk hegdunarvandamalakvardinn laegstan
studul og ofvirknikvardinn hastan. Samremi milli matsmanna reyndist gott en fylgni
heildartdlu milli foreldra og kennara var r= 0,56 og fylgni undirkvarda var & bilinu r=
0,23-0,52. Fylgni heildart6lu milli foreldra og ungmenna var r= 0,58 og fylgni
undirkvarda var a bilinu r= 0,31-0,54. Fylgni heildart6lu milli kennara og ungmenna var
r= 0,46 og fylgni undirkvarda var & bilinu r= 0,25-0,47. Fylgnin & milli matsmanna var
alls stadar leegst & undirkvardanum félagsleg hegdun en hun var hest a ofvirknikvarda
og kvardanum um jafningjavandamal. Dregnir voru fimm peettir vid péttagreiningu.
Fyrir kvardana hl6dust 23 atridi af 25 & pa peetti sem pau attu ad tilheyra, hja foreldrum
og ungmennum. Hja foreldrum voru hledslur a bilinu 0,32-0,82, hja ungmennum voru
hledslurnar & bilinu 0,31-0,80. Baedi hja foreldrum og ungmennum voru pad atridin
skapofsi og hlydni sem hlddust ekki & rétta kvarda og eru pad somu nidurstoéour og fyrri
rannsoknir um islensku pydingu SDQ listans hafa synt. Ba&di hja foreldrum og
ungmennum hl6d skapofsi & ofvirknikvardann og hlyoni & félagshafnikvardann en badi
atridin attu ad vera a hegdunarvandakvardanum. | kennaramatinu voru 24 atridi sem
hlodu af 25 a pa peetti sem pau attu ad tilheyra. pattahledslurnar voru a bilinu 0,49-0,83.
Atrioid hlyoni hl6o ekki & réttan kvarda en pad hlod & ofvirknikvarda og

félagshaefnikvarda (Anika Yr Bodvarsdattir, 2006).
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Agnes Huld Hrafnsdottir (2005-2006) gerdi rannsékn a proffreedilegum
eiginleikum kennara- og foreldradtgafu SDQ listans. Listinn var lagdur fyrir
leikskolakennara og foreldra 5 ara gamalla barna & leikskola. Utfylltir foreldralistar
barust fyrir 318 bdrn og utfylltir kennaralistar barust fyrir 272 boérn. Medaltol &
heildarerfidleikaskorum og undirkvéroum voru i samberileg nidurstodum rannsdkna
SDQ & Nordurlondum. Medaltal félagshaefnikvardans var 8,29 og medaltal
heildarerfidleikastiga var 6,07. Medaltal undirkvardanna ad fratéldum undirkvardanum
um félagshafni var & bilinu 0,88-2,45. Innra samraemi allra péatta i foreldrattgafu listans
var Oasettanlegt (a< 0,70) fyrir utan ofvirknikvardann en hann maldist a= 0,74. Fylgni
milli undirkvarda i pessari rannsokn var i samreemi vid nidurstddur annarra rannsokna
(Muris, Meesters og Van den Berg, 2003). Ofvirknikvardinn hafdi heesta fylgni vid
hegdunarvandakvardann. Hegdunarvandakvardinn hafdi fylgni vid adra kvarda eins og
jafningjavandakvardann og félagshafnikvardann. Hins vegar var enginn fylgni & milli
kvardanna um hegdunarvanda og tilfinningavanda. Vid pattagreiningu komu fram niu
paettir med eigingildi yfir 1,0 en skriduprdf bentu hins vegar til ad draga etti fimm peetti.
Nidurstoour pattagreiningar med sex til niu peetti reyndust ekki sannferandi og pvi var
akvediod ad draga fimm peetti. Atridin sem eru i ofvirknikvardanum hlédu haest & hann og
voru med péttahledslur & bilinu 0,48-0,74. Atridin sem eru i félagshaefnikvardanum
hl6du haest a pann hatt og voru med hledslur & bilinu 0,36-0,66. Hinir pettirnir hafa allir
atridi sem tilheyra viokomandi peetti en hlada ekki hatt & hann eda hlada haerra & annan
patt. Demi um petti sem hlada haerra & adra peetti en peir eiga ad gera eru
eftirfarandi: ,,HIydni”, ,,Uppstokk/ur” og ,,A a.m.k. einn g6dan vin”. Nidurstddurnar hér
ad ofan eru adeins nidurstodur Gr rannsokn Agnesar & foreldradtgafunni en ekki

kennaraatgafunni (Agnes Huld Hrafnsdéttir, 2005-2006).
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Endurbeett pyding

Frri rannsoknir hafa synt ad pydingin & islenska listanum reynist ekki nogu vel og hafa
Urdur Njardvik og Fanney barsdottir pvi breytt henni. NU stendur pvi yfir gagnaséfnun
til ad athuga eiginleika endurbattrar pydingar. Ordalag var ekki talid ndgu gott & fyrstu
pydingunni og var ordalagi breytt & 5 atrioum i endurbeettu utgafunni.

Atridi 4 sem er a félagshefnikvardanum var adur: ,,Deilir greidlega med 6drum
boérnum (nammi, déti, blydntum o.s.frv.)“, en i nyju pydingunni er pad: ,,A audvelt med
a0 deila med 60rum bérnum (nammi, doti, blydontum o.s.frv.).

Atridi 5 sem er 4 hegdunarvandakvardanum var adur: ,,Fer oft skapofsakdst eda
er heitt i hamsi, en i nyju pydingunni er pad: ,,Feer oft skapofsakost eda er uppstokkur.

Atridi 14 sem er & kvardanum um vandamal i samskiptum vid jafnaldra var adur:
,2Almennt vel pokkadur/pokkud af 60rum bornum®, en i nyju pydingunni er pad:
,,00rum bornum likar almennt vel vid hann/hana®.

Atridl 15 sem er a ofvirknikvardanum var adur: ,,Audvelt ad stela athygli
hans/hennar, einbeiting 4 flakki®, en i nyju pydingunni er pad: ,,Truflast audveldlega,
hann/hun & erfitt med ad einbeita sér*.

Atridi 16 sem er 4 tilfinningaeinkennakvardnaum var adur: ,,06rugg/ur, hangir i
foreldrum vid okunnar adstaedur, missir sjalfstraust, en er nu: ,,Odrugg/ur, hangir i

foreldrum vid okunnar adstedur, missir audveldlega sjalfstraust®.

Rannsoknir a nyju pydingunni

Einar Kari Bogason skodadi endurbatta kennarautgafu af islenskri pydingu SDQ listans
(2011). 1 rannsokninni hans toku patt 16 kennarar og voru skodud svér fyrir 80 born.

Areidanleikinn var asattanlegur fyrir alla undirkvarda, nema fyrir tilfinningavanda.
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Alfastudull fyrir hegdunarvanda meldist a= 0,71, fyrir tilfinningavanda meldist hann
a= 0,52, fyrir ofvirkni maldist hann a= 0,86, fyrir jafningjavanda maldist hann o= 0,76
og fyrir félagshaefni maldist hann o= 0,69. Tilfinningaeinkenni hafa adeins alfastudul a=
0,52 en ef atridid ,,Kvartar oft um hofudverk, magaverk eda flokurleika® veeri fjarlegt
myndi alfastudullinn haekka upp i a= 0,653. Fylgnin var mest milli heildartélu og atrida i
ofvirknikvardanum eda & bilinu r= 0,53-0,74. Fylgnin vid atridin var po laegst i
tilfinningaeinkennakvardanum eda & bilinu r=-0,01-0,52.

Einar Kari geroi patttagreiningu sem leiddi i 1jés ad atta atridi voru med
eigingildi yfir 1,0 sem utskyrdi 71,85% af dreifingunni. Fyrsti patturinn utskyrdi 24,03%
af dreifninni, annar patturinn 10,64%, pridji patturinn 9,21%, fjérdi patturinn 7,79%,
fimmti patturinn 6,65%, sjotti patturinn 4,98%, sjoundi patturinn 4,51% og attundi
patturinn skyrdi 4,02% af dreifingunni. bettirnir ofvirkni og jafningjavandamal hofou
badir réttar hledslur. Pridji patturinn innihélt 3 tilfinningavandamal og 1 ar
hegdunarvandamalkvardanum. Fjordi patturinn samanstdd af prem atridum sem voru 6ll
ur félagshaefnikvardanum med fylgni um r= 0,8. pattur 5 samanst6d af adeins 3 atridum
og voru pau 6ll ar hegdunarvandakvardanum. Pattur 6 hafdi einungis eina haa jakveeda
hledslu og var pad atridi ar tilfinningavandakvardanum (Odérugg/ur, hangir i foreldrum
vid 6kunnar adstaedur, missir audveldlega sjalfstraust). Pattur 7 samanstod af 3 atridum,
tveimur neikvaedum hledslum fra félagshaefnikvardanum (A audvelt med ad deila med
60rum bornum og Tekur tillit til tilfinninga annarra) asamt jakveedri hledslu fra
hegdunarvandakvardanum (Stelur, heima, i skola eda annars stadar). Attundi og sidasti
patturinn innihélt einungis atridid Kvartar oft um hofudverk, magaverk eda flokurleika.
Studningur fannst ekki vid 5 patta likan Goodmans (1997) pegar Einar prufadi ad draga

fram 5 peetti (Einar Kari Bogason, 2011).
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Ragnheidur Disa Gunnarsdottir og Vilborg Maria Alfredsdottir gerdu rannsokn a
nyju pydingunni arid 2011. I drtakinu voru 354 foreldrar barna & aldrinum 6-10 ara i
Hofsstadaskdla og Sjalandsskola. Svarhlutfall var ekki hatt eda 33% i Hofsstadaskdla og
52% i Sjalandsskola. pannig ad alls voru skodud svor kennara 135 barna. Alfastudlar
voru nokkud lagri en hja Einari eda o= 0,61 fyrir tilfinningavanda, a= 0,47 fyrir
hegdunarvanda, a= 0,74 fyrir ofvirkni, a= 0,67 fyrir jafningjavanda og o= 0,59 fyrir
félagshefni. Innra samraemid var dvidunandi (o < 0,70) hjéd 6llum pattum nema fyrir
ofvirkni en par var alfastudullinn a= 0,74. Alfastudullinn var hins vegar laegstur fyrir
hegdunarkvarda en ef atridid aflog/einelti var fjarleegt heekkadi alfa upp i a= 0,51.
Fylgnin var mjog lag og reyndist i flestum tilfellum omarktek. Fylgnin var adeins
markteek & milli ofvirknikvarda og tilfinningavandakvarda, milli jafningjavandakvarda
og tilfinningavandakvarda og & milli félagshaefnikvarda og jafningjavandakvarda.
Ragnheidur og Vilborg gerdu meginpattagreiningu med hornréttum (varmiax) snaningi.
Vid pattagreiningu komu fram 8 peettir med eigingildi yfir 1,0. Atta pettir syndu hins
vegar ekki nagilega skyra pattabyggingu. Atta pettir skyrdu 62% af heildardreifingu
breyta. battirnir atta voru nefndir ofvirkni, vandamal vid jafnaldra, félagsheefni, kvidi,
hegdunarvandamal, tilfinningaeinkenni, vandamal med reidistjorn og samviskusemi
(Ragnheidur Disa Gunnarsdottir og Vilborg Maria Alfredsdéttir, 2011).

I rannsokn Thedddru Gunnarsdottur fra arinu 2011 voru 223 patttakendur. Innra
samraemid fyrir heildarerfidleikaskorid var talsvert haerra en i fyrri rannsoknum eda o=
0,85. Alfastudlar undirkvardanna voru a bilinu a= 0,63-0,85. Undirkvardarnir hofdu allir
markteeka og haa fylgni vid heildarerfidleikaskorid. Fylgnin var einnig marktek milli
allra undirkvardanna nema hegdunarvandamala og tilfinningavandamala. Theddéra gerdi

leitandi pattagreiningu a atrioum listans og var hornréttur snuningur (varimax) notadur

32



til ad snGa henni. Ur pattagreiningunni komu Gt sjo peettir med eigingildi yfir 1,0 og
skyrdu peir 62% af heildardreifingunni (Thedddra Gunnarsdottir, 2011).

Asa Birna Einarsdottir (2011) sendi lista til foreldra 305 barna & aldrinu 5-6 ara.
Svor fengust fra 178 foreldrum. Innri areidanleiki heildarerfidleikatélu var a= 0,74 sem
er asettanlegt. Innri areidanleiki fyrir félagshaefni var o= 0,58, fyrir ofvirkni var hann a=
0,84, fyrir tilfinningavanda var hann a= 0,59, fyrir hegdunarvanda var hann o= 0,60 og
fyrir jafningjavanda var hann o= 0,69. Alfastudlarnir eru frekar lagir og var
alfastudullinn  fyrir ofvirkni s& eini sem var vidunandi en alfastudullinn fyrir
jafningjavanda komst svo nest pvi ad teljast vidunandi. Milli undirkvardanna var fylgnin
& bilinu r= 0,13-0,73. Fylgnin var adeins marktek i ofvirknikvardanum. Asa gerdi
pattagreiningu med hornréttum sndningi (varimax). Atta paettir voru med eigingildi yfir
1,0 og skyrdu 63,7% af dreifingunni. battahledslurnar voru & bilinu -0,51-0,85. Atridin

hvatvisi og aflog/einelti hl63u & tvo peetti (Asa Birna Einarsdottir, 2011).
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Tilgangur rannsoknar

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad skoda proffredilega eiginleika & endurbaettri
pydingu SDQ listans. | pessari rannsokn verdur foreldradtgafa listans tekin fyrir og
skodadur aldurinn sex til tiu ara. Proffreedilegir eiginleikar fyrri pydingar reyndust ekki
nogu goadir og pess vegna var fyrri utgafan endurbeett. Pessi rannsdkn er hluti af steerri

rannsokn og mun enn fleiri gdgnum vera safnad.
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Aoferod

patttakendur

patttakendur i rannsokninni voru foreldrar barna & aldrinum sex til tiu ara. Haft var
samband vid alls 17 skola sem valdir voru af hentugleik. Akvedid var ad hafa samband
vid skola i nagrenni hofudborgarsveedisins. beir skolar sem sampykktu péatttéku voru
Sunnulekjarskdli, Grunnskélinn i Porlakshofn, Gerdaskdli, Storu-Vogaskéli og
Brekkubajarskoli. Foreldrum barnanna var ekki skylt ad taka patt. Sendir voru ut 597
listar en 212 listar komu til baka Gtfylltir. Svarhlutfallid var pvi 36%. Svor barust fyrir
107 stréka (50,5 %) og 105 stelpur (49,5%) en fjérir foreldrar toku ekki fram kyn & barni

sinu (1,9%).

Meeliteeki

Spurningalistinn um styrk og vanda (Strengths and Difficulties Questionnaire) var
lagdur fyrir foreldra barna & aldrinum 4 til 16 ara (sja vidauka 1).

SDQ listinn er hannadur til ad meta eftirfarandi kréfum: hann 4 ad komast
audveldlega fyrir & einni bladsidu, hann etti ad vera nytilegur fyrir born og ungt folk a
aldrinum 4 til 16 ara. Foreldrar og kennarar f4 ndkvaeemlega eins Gtgafu af listanum og
svipud utgafa er fyrir sjalfsmat. Listinn & ad gefa géda mynd badi af styrk og vanda, og
ad pad ettu ad vera jafn morg atridi fyrir hvern pessara fimm péatta, sem eru
hegdunarvandamal, tilfinningaeinkenni, ofvirkni, jafningjavandamal og félagshaefni
(Goodman, 1997).

Stigagjof undirkvarda er pannig ad & listanum eru prir svarmoéguleikar fyrir hvert
atridi. beir svarmoguleikar eru: ,,ekki rétt”, ,,ad nokkru rétt” og ,,6rugglega rétt™. Fyrir

svarmoguleikann ,,ekki rétt eru gefin O stig, fyrir svarmoguleikann ,,ad nokkru rétt™ er
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gefid 1 stig og fyrir svarmdguleikann ,,6rugglega rétt™ eru gefin 2 stig. Fyrir pau atridi
sem eru ad meta styrkleika i listanum er stigagjofinni snaid vid fyrir svarmoguleikana,
pa eru gefin 2 stig fyrir svarmoguleikann ,,ekki rétt™, 1 stig fyrir svarmdguleikann ,,ad
nokkru rétt” og 0 stig fyrir svarmoguleikann ,,6rugglega rétt™. Til ad reikna ut stigin fyrir
hvern kvarda eru 16gd saman stigin fra atridunum fimm sem eru undir hverjum kvarda
pannig ad hver kvardi getur verid med stig & bilinu 0-10. Til ad reikna
heildarerfidleikastigin eru 16g0 saman stig undirpattanna tilfinningaeinkenni,
hegdunarvandi, ofvirkni og jafningjavandamal. Heildarerfidleikastigin geta pvi verid &
bilinu 0-40 (Goodman, 1997). Undirpatturinn um félagshaefni er ekki reiknadur med i
heildarerfdileikastigin pvi fjarvera félagsheaefnispattarins er hugmyndalega 06lik
sélfreedilegum vandamalum (Goodman, 1997).

Vidaukinn i SDQ listanum var ekki skodadur nanar i pessari rannsokn en
stigagjof fyrir hann er sem hér segir. I foreldrattgafunni af islensku pydingunni af SDQ
listanum eru nokkrar almennar spurningar til foreldra sem peir svara sidan & 4 punkta
kvarda. Fyrsta spurningin er: ,,Almennt séd, teljid pid ad barnid ykkar eigi vid erfidleika
ad strida & einu eda fleirum eftirtalinna svida: tilfinningar, einbeiting, hegdun eda
samspil vid adra?. Ef foreldrarnir svara pessari spurningu jatandi pa purfa peir ad svara
4 spurningum til vidbotar, annars ekki.

Peir foreldrar sem svorudu jatandi ettu pvi naest ad svara hversu lengi pessir
erfidleikar hafi verid til stadar og svarmoguleikarnir eru ,,Minna en manud“, ,,1-5
manudi®, ,,6-12 manudi“ og ,,Meira en ar“. Sidan er spurt um hvort pessir eiginleikar
veeru ad valda barninu hugarangri eda vanlidan. pridja spurningin er hvort pessir
eiginleikar trufli daglegt lif barnsins & eftirfarandi svidum: heimilislifi, vinattu, nami i
skélanum eda tdmstundaidkun. I sidustu spurningunni eru foreldrar spurdir hvort pessir

erfidleikar barnsins séu ipyngjandi fyrir sig eda fjolskylduna i heild. Svarmdguleikar vid
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pessum spurningum um ahrif vandans eru 4 4 punkta kvarda og eru eftirfarandi: ,,Alls

ekki, ,,Litils hattar, . medallagi® og ,,Mjog mikid“.

Framkveemd

Fengid var leyfi hja Visindasidanefnd Heilbrigdisraduneytis og var rannsoknin tilkynnt
til Personuverndar. Eins og fram hefur komid var sendur tolvupdstur a 17 skola og
honum fylgt eftir med simtali. Pennan télvupdst ma sja i vidauka 2. beir skolastjorar sem
vildu taka patt i rannsékninni fengu sidan sendar nanari upplysingar um rannséknina og
fyrirkomulagid (sja vidauka 3) asamt skjali um samstarfsyfirlysingu sem peir attu ad
prenta Ut a bréfsefni skolans og undirrita (sja vidauka 4). Pegar buid var ad safna saman
fjolda barna & aldrinum 6-10 ara i hverjum skola fyrir sig voru prentud ut 597 eintok af
foreldrautgafunni af endurbztta SDQ listanum. Farid var med listana i adurnefnda skéla
og voru peir soéttir viku sidar. Bornin voru send heim ar skélanum med listana.
Medfylgjandi listanum var blad sem uUtskyrdi rannséknina fyrir foreldrum i stuttu mali
asamt pvi ad skyra fyrir peim ad skil & spurningalista skodist sem sampykki fyrir
patttoku i rannsokninni. petta skjal ma sja i vidauka 5. Gagnasdfnunin var unnin i

samstarfi vid Berglindi Fridriksdéttur sem safnadi gégnum um kennarattgafuna.

Tolfreedileg drvinnsla

Adur en byrjad var ad stimpla gognin inn i télfreediforritid SPSS 20.0 (Statistical
Package for the Social Sciences) var eftirfarandi breytum sndid vid: ,,HIydni”, ,,A gédan
vin”, ,,Almennt vel lidinn”, ,,Hugsar &dur en framkvemir” og ,,Heldur athygli”. pegar
oll gbgnin voru komin inn i tolfrediforritid kom i 1jés ad alls voru 15 brottfallsgildi

(missing values). Akvedid var ad fylla inn i brottfallsgildin med pvi ad reikna medaltol &
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neerliggjandi télum og lata pau gilda. Reiknud var lysandi tolfraedi til ad skoda medaltol
og stadalfravik heildartalna & undirkvérounum fimm og til ad athuga hvernig hlutfall
kynjanna skiptist. Pvi nest var reiknud fylgni fyrir undirkvardana fimm og fylgni hvers
undirkvarda vid heildarerfidleikatdlu. Auk pess var reiknud leidrétt fylgni vid heildartdlu
fyrir hvert undiratridi. Notast var vid fylgnistudulinn Pearson. Areidanleikastudullinn
Cronbach's o var reiknadur fyrir undirkvardana og var athugad hversu mikil ahrif pad
hefdi & heildaralfastudul hvers kvarda ef atridi yrdi tekid ut. Athugad var hvort gognin
steedust forsendur pattagreiningar. Til ad standast forsendur pattagreiningar purfti urtakio
ad vera 5 til 15 sinnum steerra en fjoldi breyta i pattagreiningu (Einar Gudmundsson og
Armi Kristjansson, 2005). Skodad var fylgnifylki, KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measures
of Sampling Adequacy) og Bartlett‘s prof. bvi nast var gerd leitandi pattagreining med
meginhlutagreiningu (principle components analysis) og hornréttum sndningi (varimax).

Tolfreedileg Urvinnsla for adeins fram & fyrstu 25 atrioum listans.
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Nidurstdour

Lysandi tolfreedi

Medaltdl, stadalfravik og alfastudul heildarerfidleikatdlu og undirkvarda ma sja i toflu 1.
Medaltal heildarerfidleikatdlu var 7,7 og stadalfravik 5,7. Medaltal félagsheefni var 8,3
og medaltal undirkvardanna ad fratéldum undirkvarda um félagshaefni var & bilinu 1,3-
2,9. Stadalfravik undirkvardanna var a bilinu: 1,4-2,6. Innri areidanleiki maldist a= 0,68
fyrir heildarerfidleikatolu. Alfastudlar undirkvardanna voru & bilinu a= 0,53-0,82.
Adeins var einn alfastudull herri en o= 0,8, pad fyrir ofvirknikvardann (o= 0,82).

Kvardinn um hegdunarvanda meldist med leegstan alfastudul eda a= 0,53.

Tafla 1. Fjoldi, medaltol, stadalfravik og mat & areidanleika & innri areidanleika heildarerfidleikatdlu og
heildartalna undirkvarda SDQ listans.

N M Sf Cronbach's a
Heildarerfidleikatala 216 7,7 57 0,68
Tilfinningaeinkenni 216 2,2 2,1 0,67
Hegdunarvandi 216 1,3 1,4 0,53
Ofvirkni 216 2,9 2,6 0,82
Jafningjavandamal 216 1,3 1,7 0,69
Félagshafni 216 8,3 1,8 0,71

[ t6flu 2 ma sja nidurstddur Ur Gtreikningum um leidrétta fylgni vid heildartélu og
alfastuoul undirkvarda ef atridi er fjarleegt. Leiorétt fylgni vid heildartolu fyrir
undirkvardann um ofvirkni var & bilinu r= 0,52-0,67. Brottnam atrida ur
ofvirknikvardanum hefdi ekki leitt til mikilla breytinga a alfastudli. Leidrétt fylgni vid
heildartdlu fyrir undirkvardann um félagshaefni var & bilinu r= 0,37-0,58. bad hefdu ekki
ordid miklar breytingar a alfastudli undirkvardans félagshafni ef atridi veeru fjarleegd. Ef
atridid ,,deilir med 6drum” yroi fjarlegt myndi pad ekki hafa nein ahrif & alfastudul

undirkvardans. Leidrétt fylgni vid heildart6lu undirkvardans um jafningjavanda var a
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bilinu r= 0,40-0,52. Ef atridin ,,a gddan vin” og ,,almennt vel lidin/n” yrou tekin 1t
myndi alfastudullinn lsekka toluvert eda nidur i o= 0,61 og a= 0,62. Leidrétt fylgni vid
heildartdlu undirkvardans um hegdunarvanda var & bilinu r= 0,21-0,43. Atridin ,,leggur i
einelti” og ,.stelur” eru badi med laga fylgni eda r= 0,21 en ef pessi tvo atridi yrou
fjarleegd pa hefdi pad engin ahrif 4 alfastudul. Ef hin atridin prjd yrdu tekin ut pa myndi
alfastudullinn leekka en po sérstaklega ef atridid ,,lygur/svindlar” yroi tekid pvi pa myndi
alfastudullinn lekka ar o= 0,53 nidur i a= 0,39. Leidrétt fylgni vid heildartdlu
undirkvardans um tilfinningavanda var a bilinu r= 0,36-0,50. Alfastudullinn lekkar i
Ollum tilfellum ef atridi er tekid ut. Alfastudullinn lekkar pé mest ef

atridi ,,ahyggjufull/ur” er tekid 1ut, eda ar o= 0,67 nidur i a=0,59.
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Tafla 2. Leidrétt fylgni atrida vid heildartélur undirkvarda og alfastudull
undirkvarda ef atrioi er fjarleegt.

Leidrétt fylgni Cronbach'’s o ef
vid heildartélu  atridi er fjarlaegt

Ofvirkni (o= 0,82)

Eirdarleysi 0,65 0,78
Aioi 0,59 0,79
Truflast audveldlega 0,67 0,77
Hugsar &dur en framkveemir 0,52 0,81
Heldur athygli 0,65 0,78
Félagsheefni (o= 0,71)
Tillitssemi 0,58 0,62
Deilir med 6dorum 0,37 0,71
Hjalpsemi ef einhver & i vanda 0,54 0,63
Barngéo/ur 0,41 0,69
Hjalpsemi 0,50 0,65
Jafningjavandi (o= 0,69)
Einraen/n 0,41 0,66
A godan vin 0,52 0,61
Almennt vel lidin/n 0,49 0,62
Er stritt 0,43 0,64
Semur betur vid fullordna 0,40 0,65
Hegdunarvandi (o= 0,53)
Uppstokk/ur 0,34 0,47
HIyoni 0,36 0,44
Leggur i einelti 0,21 0,53
Lygur/svindlar 0,43 0,39
Stelur 0,21 0,53
Tilfinningavandi (o= 0,67)
Likamleg einkenni 0,36 0,65
Ahyggjufull/ur 0,50 0,59
Ohamingjusemi 0,42 0,63
O6ryggi 0,40 0,63
Ottast margt 0,47 0,60

Reiknud var Pearson fylgni & milli heildartalna undirkvarda og ma sja
nidurstddur pess i toflu 3. Heegt er ad sja fylgni hvers undirkvarda vid
heildarerfidleikatolu i toflu 3. Fylgnistudlar undirkvarda vid heildarerfidleikatolu voru a
bilinu r= -0,43 — 0,81. Le&gsta fylgnistudulinn vid heildarerfidleikatolu hafdi

félagshaefnikvardinn og hasta fylgnistudulinn vid heildarerfidleikatélu hafdi
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ofvirknikvardinn. Heesta fylgni & milli undirkvarda var r= 0,52 og var pad & milli
hegdunarvandakvarda og ofvirknikvarda. Neest hast fylgni var & milli félagshaefnikvarda
og hegdunarvandakvarda og var hin r=-0,46. Leegsta fylgni milli undirkvarda var r= -
0,32 og var pad & milli félagsheefnikvadra og jafningjavandakvarda. Allir studlar voru
marktekir vid p<0,01 nema fylgnistudulinn & milli félagshaefnikvarda og

tilfinningavandakvaroa.

Tafla 3. Pearson fylgni & milli heildartalna undirkvarda og fylgni hvers undirkvarda vid
heildarerfidleikatolu.

Heild  Ofvirkni Tilfinningavandi Hegdunarvandi Jafningjavandi

Ofvirkni 0,81
Tilfinningavandi 0,66 0,28

Hegdunarvandi 0,72 0,52 0,30
Jafningjavandi 0,71 0,41 0,32 0,40
Félagsheafni -0,43 -0,40 -0,10** -0,46 -0,32

Allir studlar markteekir vid p<0,01, nema **6émarktaekur

Adur en pattagreining var framkvemd var athugad hvort forsendur fyrir
pattagreiningu staedust. Forsendur pattagreiningar eru paer ad N>100 og ad patttakendur
séu 5 til 15 sinnum fleiri en breyturnar (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005).
patttakendur i rannsékninni voru 212 og breyturnar 25, pannig ad patttakendur voru 8,48
sinnum fleiri en breyturnar. Skodad var KMO préf (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of
Sampling Aduequacy) og Bartlett's prof (Bartlett's test of sphericity). Midad er vid ad
utkoma ar KMO proéfinu sé heerri en 0,5 og i pessari rannsokn var han 0,82. Prof
Bartlett s var martekt vid p<0,0001. Samkvaemt pessu henta gognin til pattagreiningar.

Leitandi pattagreining var gerd med hornréttum snuning (varimax) til ad skoda
hvernig hvert atridi hledst og a hvada patt i pessari nyju pydingu SDQ listans. Eins og i
fyrri rannsoknum 4 Islandi & endurbeettri Gtgafu SDQ listans var gerd meginhlutagreining

(principal components analysis) (Asa Birna Einarsdottir, 2011; Einar Kéri Bogason,
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2011; Ragnheidur Disa Gunnarsdottir og Vilborg Maria Alfredsdottir, 2011; Theddoéra
Gunnarsdottir, 2011). Vid pattagreingu komu Gt 6 peettir med eigingildi yfir 1,0 sem
skyrou 54,9% af heildardreifingu breytanna. Skriduprofid (sj& mynd 1) gaf einnig til

kynna ad sex pettir myndu henta vid pattagreiningu.

14—

Eigingildi
1

D—

I I T ] I T I | ] I T I | ] I T I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
battanimer

Mynd 1. Skriduprof.

I toflu 4 ma sja pattahledslur fyrir hvert atridi fyrir sex pétta lausn og skyrda
dreifingu hvers atridis (h2). A Dpatt eitt hladast atridin: ,,Eirdarleysi®, , Truflast
audveldlega“, ,,Heldur athygli“, , A idi“ og ,,Hugsar &dur en framkvaemir<. patturinn er
med hledslur & bilinu 0,59-0,78, og hann skyrdi 23,3% af dreifingunni. A patt tvo
hlodust atridin: ,, Tillitssemi*, ,,Hjalpsemi i vanda®, ,,Hjalpsemi*, ,,Deilir med 6drum* og
., Hlyoni. pattur namer tvé var med hledslur & bilinu -0,45-0,70 og skyrir 9,2% af

dreifingunni. A patt prji hlodust atridin: ,,Semur betur vid fullordna“, ,,A gédan vin“,
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,Einren/n“, ,Almennt vel lidin/n“, Er stritt og ,,Er uppstokk/ur. pattur prju var med
hledslur & bilinu 0,40-0,67 og skyrdi 7,2% af dreifingunni. A patt fjogur hlodust atridin
Ahyggjufull/ur<, ,,Ottast margt*, ,,Likamleg einkenni, ,,Ohamingjusemi og ,,06ryggi«.
Hledslurnar voru & bilinu 0,47-0,73 og patturinn skyrdi 5,2% af dreifingunni. A patt
fimm hlédust atridin: ,,Stelur, ,,.Lygur/svindlar og ,,Barng6d/ur<. Hledslurnar voru a
bilinu -0,57-0,70 og patturinn skyrdi 4,9% af dreifingunni. A pétt sex hl6dst adeins eitt
atridi og pad var: ,,Leggur i einelti“. Hledslan var 0,83 og patturinn skyrdi 4,6% af
dreifingunni. Pad voru tvo atridi sem hléou herra en 0,4 & tvo peetti og voru pad

atridin ,,Er stritt“ og ,,Barngoo/ur*.
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Tafla 4. Nidurstddur leitandi pattagreiningar med hornréttum sndningi (varimax).

NUmer patta

1 2 3 4 5 6 h?
pattur 1
Eirdarleysi 0,78 0,68
Truflast audveldlega 0,77 0,66
Heldur athygli 0,74 0,62
A ioi 0,72 0,60
Hugsar adur en frkv. 0,59 0,50
pattur 2
Tillitssemi 0,70 0,60
Hjalpsemi i vanda 0,67 0,57
Hjalpsemi 0,67 0,51
Deilir med 6drum 0,66 0,48
HIyani -0,45 0,36
pattur 3
Semur betur vid
fullorona 0,67 0,52
A g6dan vin 0,67 0,57
Einraen/n 0,61 0,45
Almennt vel lidin/n 0,60 0,57
Er stritt 0,51 0,44 0,55
Uppstokk/ur 0,40 0,39
pattur 4
Ahyggjufull/ur 0,73 0,57
Ottast margt 0,65 0,61
Likamleg einkenni 0,64 0,42
Ohamingjusemi 0,58 0,50
O6ryggi 0,47 0,47
pattur 5
Stelur 0,70 0,57
Lygur/svindlar 0,68 0,63
Barng6d/ur 0,45 -0,57 0,60
pattur 6
Leggur i einelti 0,83 0,74
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Pvi naest var gerd stadfestandi pattagreining par sem valdir voru fimm peettir pvi
kenningarlegar forsendur gera rdd fyrir pvi. Fyrri rannsoknir hafa stutt vid fimm
pattalausn (Goodman, 2001). Nidurstddurnar Ur pessari pattagreiningu méa sja i toflu 5.

peettirnir fimm skyrdu 50,2% af heildardreifingu breytanna.

Tafla 5. Stadfestandi pattagreining: Meginpattagreining med hornréttum snuning.

NUmer patta

1 2 3 4 5 h?
pattur 1
Eirdarleysi 0,77 0,67
Truflast audveldlega 0,77 0,66
Heldur athygli 0,74 0,62
A ioi 0,71 0,60
Hugsar adur en framkveemir 0,59 0,45
pattur 2
A gddan vin 0,69 0,57
Almennt vel lidin/n 0,67 0,57
Er stritt 0,64 0,50
Semur betur vio fullorona 0,55 0,34
Einraen/n 0,55 0,37
Uppstokk/ur 0,43 0,36 0,39
Leggur i einelti 0,31 0,23
pattur 3
Tillitssemi 0,70 0,60
Hjalpsemi ef einhver & i vanda 0,70 0,54
Hjalpsemi 0,64 0,46
Deilir med 66rum 0,64 0,45
HIyani 0,37 -0,45 0,36
pattur 4
Ottast margt 0,72 0,58
Ahyggjufull/ur 0,67 0,49
Likamleg einkenni 0,62 0,40
Ohamingjusemi 0,42 0,55 0,49
O6ryggi 0,52 0,32 0,46
pattur 5
Stelur 0,72 0,57
Lygur/svindlar 0,66 0,61
Barngdd/ur 0,48 0,54 0,57
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A pétt eitt sem er ofvirknikvardi midad vid uppbyggingu Goodman (1997) 4 SDQ
listanum hladast fimm atridi. Hledslurnar eru & bilinu 0,59-0,77 og patturinn um ofvirkni
skyrir 23,3% af dreifingu breytanna. A patt tvo hladast 7 atridi. Pattur tvo er
jafningjakvardi samkvaemt hledslunum en tvo atridi hladast pd vitlaust & pann pétt og eru
pau: ,,Uppstokk/ur< og ,,.Leggur i einelti. Uppstokkur hledst p0 nokkud hatt & patt fjogur
lika. Patt prji mé talka sem félagshafnikvarda Ut fra hledslunum. Atridid ,,hlydni” & po
ekki ad hladast & pennan pétt. Atridid ,,Barngodur” etti ad hladast & pennan pétt, en
hledst & patt fimm, og hefur haa hledslu & patt prju. Pattur prjua skyrir 7,2% af dreifingu
breytanna. A paétt fjogur hladast 5 atridi og ut fra hledslunum ma gera rad fyrir ad petta
sé patturinn tilfinningaeinkenni. Pattur fjogur skyrir 5,8% af dreifingunni. A patt fimm
hladast 3 atridi og pad eru atridin: ,,Stelur, ,,Lygur/svindlar® og ,,Barngod/ur<. pattur
fimm eetti ad vera hegdunarvandakvardi og pad eru adeins 2 atridi sem hladast rétt &
hann og pad eru atridin: ,,Stelur* og ,.Lygur/svindlar<. A pennan pétt «ttu einnig ad
hladast ,,Uppstokk/ure, ,HIlyoni og ,Leggur i einelti“. Pattur fimm skyrir 4.8% af

dreifingunni.
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Umrada

Lysandi tolfreedi

Medaltal heildarerfidleikatlu og undirkvarda var i samraemi vid fyrri rannsoknir (Audur
Magnusdottir og Berglind Sveinbjornsdottir, 2004; Harpa Hrund Berndsen, 2005; Anika
Yr Bodvarsdottir, 2006; Agnes Huld Hrafnsdottir, 2005-2006). | pessari rannsokn hafdi
ofvirknikvardinn haesta medaltalid ad fratéldum kvardanum um félagshaefni og er pad i
samreemi vid fyrri rannsoknir (Audur Magnusdottir og Berglind Sveinbjornsdéttir, 2004;
Harpa Hrund, 2005; Anika Yr Bodvarsdottir, 2006; Agnes Huld Hrafnsdottir, 2005-
2006; Asa Birna Einarsdottir, 2011; Einar Kari Bogason, 2011; Theddora Gunnarsdottir,
2011) og hegdunarvandakvardinn og jafningjavandakvardinn voru med legsta.
Nidurstodur fyrri rannsokna syna ymist ad hegdunarkvardinn hafi legsta medaltalid
(Audur Magnusdottir og Berglind Sveinbjérnsdéttir, 2004; Harpa Hrund Berndsen,
2005; Anika Yr Bodvarsdottir, 2006) eda pa ad jafningjakvardinn hafi leegsta medaltalid
(Agnes Huld Hrafnsdottir, 2005-2006; Asa Birna Einarsdéttir, 2011; Einar Kari Bogason,
2011; Theddoéra Gunnarsdottir, 2011).

Medaltal félagshaefni var 8,3 og er pvi i samreemi vid pad ad atridin & peim

kvarda voru jakveett ordud og var ekki sniid vid.

Areidanleiki

Innri areidanleikinn var ekki vidunandi (a= 0,68) og talsvert leegri en fyrri rannsoknir
fyrir sama aldur syna (a= 0,79) (Audur Magnusdéttir og Berglind Sveinbjérnsdattir,
2004). Vidunandi alfastudull er a= 0,7 pannig ad pad munar ekki nema «= 0,2 (Nunally,
1978). bad sem dregur areidanleikann svona nidur i pessari rannsokn geeti verid

hegdunarvandakvardinn en &reidanleikinn fyrir hann maldist litill (a= 0,53).
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Ofvirknikvardinn er vidunandi (a= 0,82) og er pad i samraemi vid fyrri rannsoknir &
islensku atgafunni (Audur Magnusdéttir og Berglind Sveinbjornsdéttir, 2004; Harpa
Hrund Berndsen, 2005; Anika Yr Bodvarsdottir, 2006; Asa Birna Einarsdottir, 2011;
Einar Kari Bogason, 2011; Ragnheidur Disa Gunnarsdéttir og Vilborg Maria
Alfredsdéttir, 2011; Theddoéra Gunnarsdottir, 2011). Félagshafnikvardinn var med
vidunandi &reidanleika og er hann hearri en fyrri rannsoknir & islensku uUtgafu SDQ
listans syna (Audur Magnusdéttir og Berglind Sveinbjornsdoéttir, 2004; Harpa Hrund,
2005; Anika Yr Bodvarsdottir, 2006; Einar Kari Bogason, 2011; Ragnheidur Disa
Gunnarsdottir og Vilborg Maria Alfredsdottir, 2011). I rannsokn Audar MagnUsdottur og
Berglindar Sveinbjornsdéttur (2004) & eldri pydingu SDQ listans var sponnin &
alfastudlum «a= 0,61-0,76 en sponnin i pessari rannsékn var o= 0,53-0,82.
Areidanleikinn i pessari rannsokn er i samraemi vid fyrri rannsoknir & bresku Gtgafu SDQ

listans (Goodman, 2001).

Atridagreining

Oll atridin & ofvirknikvarda komu vel Gt og hefdi brottndm peirra ekki leitt til haekkunar.
Fylgni atrida i ofvirknikvarda vid heildartélu var midlungs eda ha. Ha fylgni atrida vid
heildartdlu benda til pess ad sundurgreiningarheafni atridanna sé asattanleg. petta er i
samreemi vid fyrri rannsoknir & foreldraGtgafu SDQ & islandi (Audur Magn(sdéttir og
Berglind Sveinbjornsdéttir, 2004; Harpa Hrund, 2005; Anika Yr Bédvarsdottir, 2006;
Agnes Huld Hrafnsdéttir, 2005-2006).

Fylgni atrida vid heildartdlu a félagshaefnikvardanum var midlungs. Brottndm
atridanna Ur kvardanum hefdi ekki leitt til haekkunar & alfastudli. Ef atridid ,,Deilir med
6drum” yrdi tekid tr listanum myndi pad ekki hafa nein ahrif a alfastudul. Ef'til vill veri

gott ad athuga hvort pessu atridi meetti breyta. Til demis veeri ahugavert ad skoda hvort
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Utkoman yrdi 6druvisi ef atridid veeri neikveett ordad til demis: ,,A erfitt med ad deila
med 6drum bornum®. Sidan gaeti verid ad petta sé eitthvad sem foreldrar eiga erfitt med
ad sja pegar bornin eru ein ad leik heima hja sér, petta er atridi sem kaemi ef til vill frekar
i 1jos i skélanum.

Fylgni atrida vid heildartdlu & jafningjavandakvardanum var midlungs. Brottnam
atrida Gr pessum kvarda leiddi til leekkunar & alfastudlinum. Atridin ,, A gédan vin”
og ,,Almennt vel lidin/n” lekkudu alfastudulinn mest ef pau voru tekin ut sem gefur til
kynna ad pessi tvo atridi séu ad Ollum likindum mikilveeg i undirkvardanum.
Alfastudullinn fyrir jafningjavandakvardann var ekki vidunandi en munadi p6 adeins o=
0,01.

Fylgni atrida vid heildartolu & hegdunarvandakvardnum kom illa Gt og meeldist
lag eda midlungs. Atridin ,,leggur i einelti” og ,,stelur” eru med laegstu fylgnina. Ef pessi
tvo atridi yrou fjarleegd pa hefdi pad engin ahrif & alfastudul og gott veeri pvi ad
endurskoda hvort pessum atridum meetti breyta. Ef hin atridin prji yrou tekin Gt pa
myndi alfastudull leekka en p6 sérstaklega ef atridio ,,lygur/svindlar” yrdi tekio Gt. Tekid
skal fram ad alfastudull var 6vidunandi fyrir pennan undirkvarda. Abending kom fra
einu foreldri sem skiladi inn listanum um ad petta atrioi, sem heitir i listanum ,,Flygst oft
& eda leggur born i einelti”, atti i raun ad vera skipt i tvennt. Pad ad lenda oft i
slagsmalum parf ekki ad fela i sér einelti og er pessi setning pvi umhugsunarverd og
veeri gott ad skoda nanar hvort han &tti ekki ad vera tviskipt.

Fylgni atrida vid heildartdlu & tilfinningavandakvardanum var midlungs.
Alfastudullinn lekkadi i 6llum tilfellum ef atridi voru tekin ut og er pvi liklegt ad atridin
séu mikilveeg fyrir pann undirkvarda. Alfastudullinn lekkar pé mest ef
atrioid  ,,ahyggjufullur”  yroi  tekid at. Tekid skal fram ad alfastudull

tilfinningavandakvardans var ekki vidunandi en pad munadi adeins = 0,03 ad svo veri.
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Fylgni milli heildartalna undirkvarda

Fylgni milli heildartalna undirkvardanna meldist midlungs & nokkrum st6dum. beir
undirkvardar sem eru ad meta sjaanlega hegdun eru hegdunarvandi og ofvirkni en peir
syndu heerri fylgni sin & milli. Tilfinningakvardi og jafningjakvardi syndu meiri fylgni
sin & milli heldur en vid adra kvarda. Félagshafnikvardinn syndi midlungs fylgni vid
ofvirknikvardann og hegdunarvandakvardann. Vegna pess ad fylgnin meldist ekki ha,
benda nidurstddur til pess ad undirkvardarnir séu ad mela adskilda peetti sem SDQ

listinn & ad vera ad mela, en ekki einn og sama pattinn.

pattagreining

Allar forsendur til ad framkvaema leitandi péttagreiningu stodust. Vio leitandi
pattagreiningu komu fram 6 peettir med eigingildi yfir 1,0. battirnir 6 voru tulkadir sem:
,,ofvirkni- og athyglispattur”, ,,jakvaed hegdun”, ,.félagshegoun”, ,,neikvaed tilfinninga-
og likamleg einkenni”, ,,hegdunarvandi og barng6d/ur” og sidasti patturinn var talkadur
sem ,.leggur i einelti”.

A pétt eitt, sem tGlkadur var sem ,,ofvirkni- og athyglisvandi”, hl6dust fimm
atridi. bau fimm atridi sem hl6dust & pennan patt eru einmitt somu fimm atridi og hladast
a ofvirknikvardann samkvaemt uppbyggingu sem Goodman (1997) setti fram a SDQ
listanum. Skyrd dreifing fyrir patt eitt var & bilinu 50-68%. battur eitt kom pvi skyrt fram.

A patt tvd, sem talkadur var sem , félagshaefni”, hl6dust fimm atridi. Oll sému
atridi  hlodust a pennan patt og ettu ad vera i félagshefnikvardanum nema
atridid ,,Barng6d/ur” en atridid ,,HIyoni”” hl6ost a pennan patt i stadinn. Atridio ,,Hlyoni”
tti ad hladast & pattinn um hegdunarvanda samkvemt Goodman (1997) & SDQ listanum.

Atridid hlydni hldost hins vegar neikveett & pennan patt sem er umhugsunarvert.
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Astedan fyrir ad atridid ,,hlydni” hl6dst 4 pennan patt gati verid jakveett ordalag en i
kvardanum sem atridid etti ad hladast & eru o6ll atridin ordud neikveett. Pbessar
nidurstodur hafa komid fram i fyrra rannsoknum, pad er ad jakveedar spurningar hladist &
félagshafnikvardann (Goodman, 2001). Eins hefur petta atridi verid ad hladast & ranga
peetti i islenskum rannséknum (Audur Magnusdéttir og Berglind Sveinbjornsdottir,
2004; Harpa Hrund Berndsen, 2005; Anika Yr Bodvarsdottir, 2006; Asa Birna
Einarsdottir, 2011; Einar Kéari Bogason, 2011; Ragnheidur Disa Gunnarsdéttir og
Vilborg Maria Alfredsdéttir, 2011; The6déra Gunnarsdottir, 2011). Petta atridi geeti veri
ad hladast vitlaust vegna pess ad foreldrar svara pvi eftir bestu getu hvernig bérnin eru
heima fyrir en eiga erfitt med ad svara pvi hvort bornin eru hlydin fyrir utan heimili par
sem hegdun peirra geeti verid 6oruvisi.

A patt prju, sem tlkadur var sem ,,jafningjavandi”, hlédust sex atridi. Oll atridin
sem hlédust & pennan patt @ttu ad hladast & pattinn um jafningjavandamal samkvemt
uppbyggingu Goodman (1997) & SDQ listanum nema atridid ,,Uppstokk/ur”.
Atridid ,,Uppstokk/ur” etti ad hladast a pattinn um hegdunarvanda samkvamt SDQ
listanum. Astaedan fyrir pvi ad atridid hledst frekar & kvarda um jafningjavandamal geeti
verid ad pad ad fa skapofsakast og vera uppstokkur getur tengst pvi ad eiga i erfidleikum
med ad tengjast jafndldrum.

A patt fjogur, sem talkadur var sem | tilfinningavandi” hlédust fimm atridi. Pau
fimm atridi sem hl6dust & pennan patt eru somu fimm atridi og eru i peattinum um
tilfinningavanda samkvemt uppbyggingu Goodman (1997) a SDQ listanum. Skyrda
dreifingin fyrir pennan pétt er a bilinu 42-61%. Atridid ,,likamleg einkenni” hefur legsta
skyrda dreifingu.

A patt fimm, sem talkadur var sem , Hegdunarvandi”, hlodust 3 atridi.

Atridin ,,Stelur” og ,,Lygur/svindlar” hlodust & pennan patt og attu ad hladast 4 pattinn
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um hegdunarvanda samkvemt uppbyggingu Goodman (1997) & SDQ listanum.
Atridio ,,Barngdd/ur” hlddst einnig & pennan péatt en pad etti ad hladast & pattinn um
félagshaefni samkvaemt uppbyggingu Goodman (1997) SDQ listans. A patt sex hlodst
adeins eitt atridi og var pad atridio ,,Leggur i einelti”. bad atridi a ad hladadst & pattinn
um hegdunarvanda samkvaemt uppbyggingu Goodman (1997) & SDQ listanum.

Kvardinn um hegdunarvanda er samkvaemt pessum nidurstédum eini kvardinn
sem hafdi vitlausar hledslur. Engin sjaanleg skyring er & af hverju atridin hladist ekki rétt
a pennan kvarda. pad geeti verid ad pau séu ekki ad mela sému hugsmidina og pau eiga
ad vera ad gera.

Pegar gerd var stadfestandi pattagreining voru valdir fimm peettir. Nidurstédurnar
Ur pattagreiningunni syndu ekki sému petti og uppbygging SDQ listans gerdi hja
Goodman (1997). bettirnir um ofvirkni og tilfinningavanda hl6dust rétt. peettirnir um
hegdunarvanda, félagshafni og jafningjavanda hlddust ekki rétt samkveemt uppbyggingu
Goodman (1997) & SDQ listanum. bessar nidurstodur benda til pess ad vert veeri ad
skoda betur uppbyggingu SDQ listans & Islandi.

Nidurstodur syndu ad nokkur atridi hlodust ekki rétt midad vid uppbyggingu
Goodman (1997) & SDQ listanum. Astaedur fyrir pessu geta verid nokkrar. Ein astedan
geeti verio su ad foreldrar upplifi hegdun barna sinna ekki eins og han er i raun og veru.
pad getur lika verid ad barn syni akvedna hegdun einungis i skola, en ekki heima vid.
Onnur asteda geeti verid st ad pad geti verid menningarmunur. Margir patttakendur i
rannsokninni voru til demis ekki feeddir og uppaldir islendingar og getur pvi verid ad
peir talki spurningarnar og hegdunina & 6druvisi hatt. Heegt veeri ad reyna ad koma i veg

fyrir petta med pvi ad stadla prof sér fyrir innflytjendur sem bua & islandi.
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Samantekt

Nidurstoour rannsoknarinnar syna ad proffraedilegir eiginleikar endurbettrar pydingar
SDQ listans eru ekki négu gdoir. Alfastudlar voru évidunandi i flestum tilvikum og
fylgnin var adeins lag eda midlungs. b6 fram hafi komid ferri peettir vid pattagreiningu
en i fyrri rannséknum p& var pattagreiningin ekki nagilega g6d. bad voru adeins
peettirnir um ofvirkni og tilfinningavanda sem fengu réttar hledslur & sig. Adra petti parf
hugsanlega ad endurskoda og pa& sérstaklega peettina um jafningavanda og
hegdunarvanda. Vert veri ad skoda atridin ,,Hlydni” og ,,Leggur einelti” pvi ad pau
atridi virdast oft koma illa ut. Fimm atridi voru valin i pattagreiningu en samt sem adur
kom péttagreiningin ekki nogu vel Gt.

Tekid skal fram ad i pessari rannsokn var urtakid ekki stort og svarhlutfallio ekki
gott og pvi ekki gott ad alhaefa Ut fra pessum nidurstodur. Vert veeri ad gera steerri
rannsokn med fleiri patttakendum, breidara aldursbili og um allt landid.Ahugavert veeri
ad gera rannsokn & kliniskum hop og samanburdarhép og skoda nidurstéour & milli

pbeirra hépa.
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Vidauki 1 — Endurbeett pyding a foreldradtgafu SDQ listans (fyrri
bladsida)

Spurningar um styrk og vanda (SDQ-Ice) |

Svarid hverri fullyrfingu, med bl ad merkja §einn reit Ekki cét, A8 nokkro eéttefa Orogglega rétt. Fid erod bedin
al merkja vid allar fullvrdingarnar, jafive] pott hid séud ekki alveg viss, efa paer sfnast heimskulegar, Svanid med
tilli 1l atferlis barnsins sidusty sex minudi.

Evnbarms: _ Suilka_ Dresgur
Aldorbarms: dra .

Ekki  Adnokkru Orogrleps

rétt rétt réte
Tekur tillic 1l tilfinninga annarra O O O
Eirdarlaws, ofvirktur, getar ekki verid kyrr lengi O O O
Bvartar oft um hisfudverk, magaverk cda fldkurleika a O O
A avfivel: med ad deila med ofrum broom (nammi, dédi blgsntum os foe) O O O
Fzr oft skapofsakist efa er uppstiklue O O O
Frekar einran'n. leikur sér oft cinn O O O
Almennt 1l¥din'n, geeir yficlein cins op fullordnir dska O O O
Ahvggiur af mirgu, virdist oft dhygejufulliur O O O
Hidlpsamuessim of cinhver meidic sig. or [ uppndmi cda Lidur illa a O O
Sttidugt med fike eda 4 0B O O O
A ab minnsta kosti cinn pédan vin O O O
Flfgst oft 4 eda leppur brn § einelt O O O
Oft dhamingjusamursim, langt nidri eba térast a O O
Ofrum birmom Ikar almennt vel vid hannhana O O O
Truflast audvieldlega, hann'hiin & erfitt med ad einheita sér O O O
Guorugoiar, hangir [ foreldrum vid dkunnar adstzbur, missic sudveldlega
Sjalfetraust O O O
Gaddur vid yngr bam O O O
Légur oft cda svindlar O O O
Verdur fyrir strifing oia einelti af hilfu annasra barna a O O
Bjddsr oft til aA hjdlpa odnm {Foreldeum, kenmuram, odrm hérmum) O O O
Hugsar ddur en hann/hin frambvamir O O O
Stelur heima, §skdla eda annars stadar O | a
Sermue betur vid fullordna en dnmur o O O O
Oittast margt, verdur audveldlega hreddiae a O O
Fylgir verkefnom cftic til enda, heldur gddr athyzali O O O

Frekari athugasemndir eda Shyagjor sem pid kynnod ad hafa:

Gaerid svo vel ad fletta — pab eru nokkrar spurningar & nastu silu
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Seinni bladsida:

Almennt =80, welur i ad bamid fitt cigl vid erfidleika ad strida § cinw cda fleirum af efticidldom svidum;
Tilfinningar, cinbeiting, heafun oda samspil vil aira?

Mei Ii Td Ii
vIga arcinilegs alvarlega
critdleika criifleika criidleika

O O O O

EFf svarid var  J4" gerid pd svo vel ad svara eftirfarandi spurningum wm pessa erfidleika?

Hwe lengi hafa pessic ecofidleikar verdd il stadar?

Minnaen 1-5 G-12 Muira
rinudh midnudi midnudi cn Ar
O O O O

%alda pessir erfidleikar barning pinu hugarangri eda vanliban?

Alls Litils [t Mitg
ckki hértar nokkud rikid
O O O O

Trufla pessir erfidleikar daglegt U barrsing 4 efirfarandi svidum:

Alls Litils [t Mitig
ckki hdriar nokkud rikid
HEIMILISLIF O O O O
VINATTU O O O O
NAM T SKEOLANUM O O O O
TOMETUNDAIRKLN O O O O
Erm beseir criidlzikar bamsins (pyngjandi fyrir pia eda fjolskyldona [ heild?
Alls Litils [t Mjia
ckki hirtar nokkud rikid
O O O O

MedinTadin'adrintilgreinid):
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Vidauki 2 — Fyrri télvupéstur til skolastjora
Sell/sel

Vid erum prjar stilkur sem stundum nam i salfreedi vid Haskola Islands. Vid erum ad
vinna ad lokaritgerd um SDQ listann i samstarfi vid Dr. Fanneyju Pdrsdottur og Dr. Urdi
Njardvik. Okkur vantar patttakendur sem eru annars vegar kennarar og hins vegar
foreldrar 6-10 ara barna. SDQ stendur fyrir Strenghts and Difficulties Questionnaire - &
islensku spurningar um styrk og vanda.

SDQ listinn hefur komid ad gagni vid ad skima fyrir hegdunar- og tilfinningaerfidleika
barna. Hann hefur verid notadur um arabil vid greiningu islenskra barna (t.d. 4 BUGL,
Greiningar- og radgjafarstdo rikisins, i skélakerfinu og heilsugeeslu). Pyding listans
hefur hins vegar verid gagnrynd og er tilgangur rannsoknarinnar ad skoda nyja og
endurbeetta Gtgafu listans.

Foreldrar myndu fylla Gt listann sem er tveer bladsidur ad lengd med sitt barn i huga og
kennarar myndu fylla Gt listann fyrir 5 bérn valin af handahofi ar sinum bekk.

Vid 6skum eftir patttoku pins skola i rannsékninni og vonum ad pid sjaid ykkur feert ad
leggja okkur lid.

Med von um jakvaed vidbroga,
Berglind Fridriksdottir
Rebekka Asmundsdattir

péra Bjorg Sigurdardottir
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Vidauki 3 — Seinni tolvupoéstur til skolastjora
Sell/sel

Frabeert ad heyra ad pid viljio taka patt i verkefninu okkar. Visindasidanefnd gerir pa
krofu ad sampykki skolastjora/adstodarskolastjora sé Utprentad og undirritad & bréfsefni
grunnskolans. Eg sendi pér pvi med i vidhengi samstarfsyfirlysingu. Eg myndi svo szkja
pa yfirlysingu & sama tima og ég keemi med listana til ykkar.

Utgéfurnar af listanum eru tveer, foreldradtgafa og kennarautgafa. Berglind sér alfarid
um kennaradtgafuna & medan Rebekka og bora sja um foreldrautgafuna. Foreldrautgéfan
er send heim med bérnunum og peir foreldrar sem kjosa ad taka patt senda hana pa
uatfyllta med peim aftur i skdlann. Rebekka og Péra myndum pvi koma med listana til
ykkar og sekja pa einhverjum dégum sidar.

Kennaraatgafan er 6llu floknari. Kennarar verda bednir um ad gefa upp fjolda barna i
pbeirra umsja og nimera pau i stafrofsrod. Berglind velur svo tilviljanakennt ar peim hopi
numer fimm barna og kennarinn finnur Gt n6fn peirra Gt fra nimerunum. Han hefur pvi
aldrei adgang ad personugreinanlegum upplysingum um bérnin. Eftir ad bérnin hafa
verid valin verdur kennarinn bedinn um ad senda foreldrum vidkomandi barna télvupost
og/eda bréf sett med i tosku par sem rannséknin er kynnt, foreldrid upplyst um ad barn
pess hafi lent i Grtakinu og pad bedid um ad lata vita ef pad dskar eftir pvi ad barnid taki
EKKI péatt. Ef foreldri sampykkir ekki patttoku verdur annad barn valid med sama hatti
0g adur i pess stad og sami hattur haféur 8 med kynningu til foreldra. Kennarar myndu
svo fylla it SDQ-listann fyrir pessi fimm bérn. Augljoslega erum vid ad bidja kennara
um talsverda vinnu. Til pess ad launa peim vidvikid verdur sett upp happdratti par sem
allir kennarar sem skila inn fimm atfylltum listum fa teekifeeri til ad vinna 25.000 krona
gjafakort. Til pess ad reyna ad gera framkvemdina eins paegilega og haegt er myndi
Berglind koma med Utprentada lista i skélann og koma peim til kennaranna og s&kja pa
svo sidar um daginn Utfyllta. Neesta skref veeri ad fa netfong peirra kennara sem eru
reidublnir ad taka patt. Pannig getur Berglind fengid upplysingar fra peim um fjélda
barna i peirra umsjénarbekk og valid 5 born ar.

Endilega hafdu samband vid mig ef einhverjar spurningar vakna.
Med bestu kvedju,
Berglind Fridriksdottr

Rebekka Asmundsdottir
Pdra Bjorg Sigurdardottir
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Vidauki 4 — Samstarfsyfirlysing skola

Eg, undirritud/adur, sampykki hér med patttoku skolans -

i rannsokn & vegum Sélfraedideildar Haskola
islands um Spurningalistann um styrk og vanda (Strengths and Difficulties Questionnaire-SDQ)
sem &tlad er ad meta hegdun og lidan barna. byading listans hefur verid gagnrynd og tilgangur
rannsoknarinnar er ad skoda nyja og endurbetta utgafu listans.

Skolastjori/Adstodarskolastjori
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Vidauki 5 — Bréf til foreldra

Keeru foreldrar og forrddamenn

Oll born & aldrinum 6-10 ara i skola barnsins pins fa pennan lista sendan med sér heim.
Spurningarlistinn metur hegdun og lidan barna og er nu verid ad profa islenska pydingu
a breskri Utgafu hans (Strenghts and Difficulties Questionnaire —-SDQ — & islensku
Spurningar um styrk og vanda).

SDQ listinn hefur komid ad gagni vid ad skima fyrir hegdunar — og tilfinningaerfidleika
barna. Hann hefur verid notadur um arabil vid greiningu islenskra barna (t.d. 8 BUGL,
Greiningar- og radgjafarstod rikisins, i skdlakerfinu og heilsugaeslu). Pyding listans
hefur hins vegar verid gagnrynd og er tilgangur rannsoknarinnar ad skoda nyja og
endurbeetta Gtgafu listans.

Um er ad raeda spurningalista sem tekur innan vid 10 mindtur ad svara. Ekki er bedido um
neinar personuupplysingar par sem listinn er hvorki merktur forradamanni né barni. Svor
eru pvi ekki rekjanleg til einstakra patttakenda.

Eftir ad listinn er fylltur Ut ertu bedin(n) um ad skila honum aftur i skélann. Kassar
liggja frammi & skrifstofu skolans og i kennslustofum. Ef pd sendir barnid pitt med
listann i skdlann skaltu bidja pad ad setja listann beint i kassann sjalft. Kennarar hafa
fengid fyrirmeli um ad adstoda bornin vid petta an pess ad skoda listana. Auda sidan
framan & listanum & ad tryggja nafnleynd vid slikar adstaedur.

Pér ber ad sjalfsdgdu engin skylda til ad taka patt i pessari athugun og pu getur heett
patttoku hvenar sem er. Pér er einnig frjalst ad sleppa pvi ad svara einstaka spurningum

a listanum.

Skil & spurningalista skodast sem sampykki fyrir patttoku pinni i pessari athugun.

Keerar pakkir,

Dr. Fanney bérsdottir, lektor vid Séalfraedideild Haskdla islands
Dr. Urdur Njardvik, lektor vid Salfreedideild Haskola islands

Ef spurningar vakna vegna hegdunar eda lidan barnsins pins vid svorun listans er pér
velkomid ad hafa samband vid Dr. Urdi Njardvik, barnasélfreeding og lektor vid
salfredideild HI. (urdurn@hi.is, simi: 525-5957)
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