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Utdrattur

bessi ritgerd fjallar um fotlunarlist og véruhdnnun. Han byggir & fraedilegri umfjollun
um fétlunarlist, himor og véruhdnnun og auk pess voru tekin viotdl vio tveer konur
sem hafa tekid patt i fotlunarlist. Onnur peirra er sjalf fotlud. Markmid verkefnisins er
ad varpa ljosi & hvort og med hvada heetti tengja megi saman fotlunarlist og
voruhénnun. Tilgangur fétlunarlistar er ad 6gra og andefa rikjandi vidhorfum og
stadalimyndum um fétlun og fatlad félk. Himor og kaldhaeoni eru oft notud sem
verkfeeri til ad 6gra pessum stadalimyndum um fatlad folk. A arunum 1991-1992
brutust Gt 6flug métmeeli medal fatlads folks i Bretlandi gegn auglysingaherferd par
sem fatlad folk var synt sem vansal fornarldmb skerdinga sinna. Tilgangur
moétmeelanna var ad syna fram & ad fotlun folksins veeri hvorki hindrun né fyrirstada
sem pyrfti ad yfirstiga til pess ad vera vidurkennd i heimi hins 6fatlada meirihluta. |
framhaldi af pessum métmalum for fotlunarlist & proast i Bretlandi. begar talad er um
hugtakio fotlunarlist tengir folk hér a landi pad eflaust vio listskdpun fatlads folks par
sem skilningur & fotlunarlist er stutt & veg komin. Tilgangur voruhénnunar er oftast ad
baeta virkni, virdi og utlit apreyfanlegra hluta en ad baki hennar liggur langt
rannsoknar- og hugmyndaferli sem skiptir ekki siour mali en lokanidurstada hlutar.
Nidurstoour ritgerdarinnar benda til ad vel megi tvinna saman fotlunarlist og
voruhdnnun en til pess parf skapandi hugsun og ad vera tilbainn til ad stiga Gt fyrir
rammann. Hjolastoll er gott deemi um slikt. I raun getur hann fallid undir véruhdnnun.
Aftur & moti er mikil togstreyta um taknraena merkingu hans hja fétludu folki. [
fjolmidlum & Islandi hefur hjolastollinn oft verid dreginn fram sem takn dsjalfstaedis &
medan fatlad folk sér hann sem takn sjalfstaedis og frelsis. Til pess ad hanna hjolastol
i anda fotlunarlistar pyrfti hann ad 6gra hugmyndum samfélagsins a einhvern hatt.
Sem daemi meetti hanna slikan stol fyrir 6fatlad folk og benda i leidinni a ad hjolastall
er i sjalfu sér bara hjalpartaeki til pess ad komast & milli stada en alls ekki takn um
osjallfstaedi.
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Inngangur

Fyrir &ri sidan kynntist ég starfstengdu diplémanami fyrir folk med proskahdmlun &
Menntavisindasvidi Haskola Islands. Eg var svo heppin ad fa ad taka patt i
fjollistahdpi og vann med diplomanemunum ad pvi ad bua til leikmuni fyrir
leiksyningu sem peir settu upp i anda fotlunarlistar undir stjorn Kolbrdanar Daggar
Kristjansdottur. I leiksyningunni er himor notadur til ad sntia & haus ymsum
vioteknum hugmyndum um fatlao félk og varpa ljési a Greltar stadalmyndir og
viohorf gagnvart fotluou folki i natima samfélagi. betta verkefni vard til pess aod
forvitni min og ahugi & fotlunarlistinni kviknagi og valdi pvi ad fjalla um efnio i
lokaritgerd minni og tengja pad voruhénnun. I henni varpa ég fram spurningunni:

,,Hvao er fotlunarlist og hvernig tengist han véruhénnun?*

Toluvert er til af heimildum um fétlunarlist og fétlunarmenningu en eftir pvi sem ég
best veit hefur litio veriod fjallad um tengsl pessara patta vido voruhénnun. Mér fannst
pvi afar &hugavert ad skoda hvort og pa hvernig haegt sé ad nyta dgrandi véruhénnun i
samstarfi vio fatlad folk.

Ritgerdin er i tveimur megin koflum fyrir utan inngang og lokasamantekt. | fyrsta
kafla er fjallad um fraedilegar heimildir um fotlunarlist og ihugad hvernig haegt sé ad
tengja hana véruhdnnun. Hamor ber oft & géma i hénnun og fotlunarlist. | kaflanum
fjalla ég einnig um hvernig hann er notadur og i hvada tilgangi. Auk pess hvar mérkin
liggja pegar kemur ad humor og fétlun. Sidan mun ég setja fram vagaveltur og
hugmyndir minar um pad hvernig fétlunarlist, himor og hdnnunn geti ordid ad véru
eda hlut i anda fotlunarlistar. Til pess ad komast enn nar pvi hvernig fotlunarlist
tengist honnun tok ég tvo viotdl vio konur sem pekkja fotlunarlistina og hafa reynslu
af henni. Annar kafli fjallar um viotolin. Fyrra viotalio var tekio vio Kolbranu Dogg
Kristjansdottur proskapjalfa og uppistandara sem sjalf er med fotlun og hefur reynslu
af vinnu meo fotlunarlist. Seinna viodalio var tekid vid Kristinu Bjornsdéttur doktor i
fotlunarfraedi og lektor & iprotta-, tomstunda- og prosakapjalfabraut Haskéla islands.
Tilgangur viodtalanna var ad fa fram sjénarhorn peirra og hugmyndir um hvernig paer
sjai pessi tengsl eda hvernig haegt sé ad nyta voruhonnun i &durnefndum tilgangi. Eg
byggi sivan & viotélunum og fraeedilegum bakgrunni i sidasta kafla verkefnisins par
sem ég dreg saman helstu nidurstédur verkefnisins.



Freaeoilegur bakgrunnur

I pessum kafla er fjallad um freedilegan bakgrunn fétlunarlistar og reynt er ad tengja
hana véruhénnun. Enn fremur er sjénum beint ad himor og med hvada heetti hann
tengist baeoi fotlunarlist og voruhénnun. En adur en lengra er haldid er byrjad & pvi ad
fjalla um tvo hugtok sem tengjast viofangsefninu, p.e. hdnnun og hugtakio fotlun.

Honnun snyst um athéfn, ferli frekar en voru an pess pé ad lokanidurstadan sé ekki
mikilveeg, pvi pad er hun. Ef leidin ad lokanidurstédunni er god skiptir pad skdpum
fyrir véruna eda annad pad sem hannad er.* Christian Guellerin segir: ,,Hénnudur er
s& sem ekki einungis fullnagir eigin skdpun heldur ferir 6orum hamingju med verki
sinu.” Hann beetir vio ao verkferi hdnnudarins sé ad umbreyta heiminum og baeta
umhverfi okkar og gera pad fallegra, nothafara og gagnlegra.? Hlutverk véruhénnuda
er ad beeta virkni, virdi og Gtlit apreyfanlegra hluta. >Ad morgu leyti teygir
voruhdnnun anga sina ut fyrir mork ljésa-, husgagna-, grafiskur-, tisku-, og

ionhonnunar.*

A undanférnum aratugum hefur hugtakid fotlun seett reekilegri endurskodun og
umraou og hefur i raun 6dlast nyjan skilning i medférum freedimanna og
barattusamtaka falads folks sem kenna sig vid félagslegan skilning & ftlun. Ymis
félagsleg likon hafa litio dagsljosid og par er rotteekast hid svonefnda breska
félagslega likan um fétlun. 1 pvi er 16gd meginahersla & ad hindranir i samfélaginu séu
helsta orsok fotlunar einstaklingsins. bessar hindranir geta t.d. falist i
umhverfispattum eins og lélegu adgengi ad byggingum, skorti & pjonustu en ekKki sist
fordémum gagnvart fétludu folki.> Breska félagslega likanid & uppruna sinn i barattu
fatlaos folks gegn samfélagslegri einangrun og fateekt sem og gangryni a hefdbundinn
leeknisfreedilegan skilning & fotlun og fotludu folki. Talsmenn breska likansins
gagnryna leknisfreedilegan skilning & fotlun medal annars fyrir ad rekja orsok
fotlunarinnar til einstaklingsins sjalfs og skerdingar hans i stad pess ad horfa til
samfélagslegra patta og bagra félagslegra adsteedna sem fatlad folk hefur oft purft ad

1, Design Is“, Better by design, sott 20. Desember 2011, http://www.betterbydesign.org.nz/why-design/design-is.

2 Gullerin, Christian , ,,Design and Humanism*“, Free opinion about design education, 24. Oktober 2011, s6tt 20 desember 2011,
http://christianguellerin.lecolededesign.com/2008/09/23/design-and-humanism.

3 ,,Usabilitu body of Knowladge “, Usabilitybok, sétt 20. Desember 2011, http://www.usabilitybok.org/design/p286.

4 Slack, Laura, What is Product Design?:Essential Design Handbooks, RotoVision, Sviss, 2006.

5 Rannveig Traustadéttir, Fotlun: Hugmyndir og adferdir a nyju freedasvioi, Haskoélautgafan, Reykjavik, 2006.



buia vid. I breska félagslega likaninu er gerdur greinarmunur & skerdingu
einstaklingsins og félagslegum pattum. EkKi er litid svo & ad fotlun sé pad sama og
skerding. Skerdingin er skilgreind sem hin likamlega, andlega og salreena skeroing
sem einstaklingurinn byr vid en fétlunin visar aftur a mati til takmarka & teekifseerum
fatlaos folk til ad taka patt i edlilegu lifi vegna samfélagslegra hindrana. Samkvaemt
breska likaninu er pad pvi ekki skerding einstaklingsins sem fatlar folk heldur
félagslegar hindranir i umhverfinu.® I ritgerdinni er félagslegur skilningur & ftlun
lagdur til grundvallar og pvi nota ég hugtok eins og fatlad folk og skerding pess i stad
pess ao fjalla um hémlun folksins en pad hugtak hefur m.a. verio gagnrynt af
samtokum fatlads folks fyrir ad visa til leeknisfraedilegs skilnings & fotlun og fétludu
folki.” Hluti af baréttu fatlads folks hefur falist i ad andeefa og métmela hefdbundnum

skilningi & fotlun i gegnum fotlunarlist

Hvao er fotlunarlist?

Fotlunarlist er anddf gegn rikjandi viohorfum og stadalimyndum um fétlun og fatlao
folk. I fotlunarlistinni felst gagnryni & hvernig fatlad folk er synt i vestraenni
menningu og listum. bad er synt sem vidfang vorkunnar er parfnast leeknisfraedilegrar
thlutunar.® Fotlunarlistin er notud til ad afhjdpa pa mismunun og fordéma sem fatlad
folk meetir, en skilyroi fyrir pvi ad heaegt sé ao tala um fotlunarlist er ao allir geti sott
vioburdinn og geti notid listarinnar. Gerd er krafa um adgengilegt hisnadi og
tAknmalstalkun. Fétlunarlistamenn sem syna list fyrir fatlad folk gera pad oft tengt
radstefnum og uppakomum hagsmunasamtaka fatlads folks. En einnig getur

vidburdurinn verid fyrir fatlada og 6fatlada ahorfendur.’

Mikilveegur pattur i umraedu um fotlunarlist er samstarf fatladra og 6fatladra
listamanna. Gott deemi um slikt er samstarf Allison Lapper, sem sjalf er fétlud og
Mark Quinn en Mark gerdi styttu af Alison sem komig var fyrir & Trafalgar Square i
London. Styttan synir Allison pungada en hun er ekki med handeggi og feetur hennar
eru stuttir. Med pessu vildu pau 6gra rikjandi stadalmynd um likama kvenna og koma

6 Colin, Barnes og Mercer, Geoff, Disability, Polity Press, Cambridge, 2003.

Colin, Barnes og Mercer, Geoff, Disability.

8 Sandahl, Carrie, ,,Disability arts*, Encyclopedia of disability, G. L. Albrecht ritstyrdi, Sage Publications, Inc, California, 2006,
bls. 405-407.

9 Colin, Barnes og Mercer, Geoff, Disability.



pvi & framfzeri ad likamar fatladra kvenna geti lika verid fallegir.'® [ pessu samhengi
ma velta fyrir sér hversu afsteed hugumyndin um fegurd er. imyndir um likama
kvenna sem birtast i fjoImidlum og timaritum syna einhlida mynd. bar er reynt ad
draga fram likama hinnar fallegu konu sem er raunverulega langt fra pvi ao kallast
edlileg. Okkur er tamt ao lata petta hafa ahrif a feguroarskin okkar en um leid og
okkur tekst ad horfa at fyrir rammann getum vio sed ad fegurd getur birst & svo
margan hatt. Styttan er gott demi um petta og dgrar enn fremur peirri stadalmynd ad
fatladar konur eigi ekki eda geti ekki eignast bérn. Allison Lapper hefur skrifad um
reynslu sina og heiti bokarinnar ,,Life in my hands* synir einnig hvernig hun égrar

rikjandi stadalimyndum.*!

I gegnum s6guna hefur fatlad folk oft birst sem vidfong godgerdastarfsemi, leekna og
sérfredinga. Gédgerdarsamtok vida um heim léku stort hlutverk i ad vidhalda pessari
syn a fatlad folk i gegnum auglysingaherferdir. Myndir af félkinu voru til deemis

teknar ofan fra og eins og pad liti undan i skomm yfir eigin &standi. Til ad undirstirka

dramatikina voru myndirnar hafdar i svart hvitu.*?

I grein sinni ,,Ghosts in the war museum* fjallar Ana Carden Coyne um hvernig
hermenn voru syndir eftir strid. Annadhvort voru syndar stadalmyndir af peim sem
vorkunsdém fornarlémb eda lansamar hetjur. A pessum stridgssofnum er litio sem
ekkert til um fatlao folk, &fi peirra né vinnu fyrr a timum og meetti pess vegna segja

ad fatlad folk séu enn sem draugar innan pessara safna.*?

Alexa Wright er ljosmyndari sem hefur unnid mikio i samstarfi vio fatlao folk. Han
heldur pvi fram ad folk horfi fyrst & fétlun manneskjunnar &dur en pao sér
persdnulega eiginleika hennar. Ljésmyndaserian ,,1* er eitt af verkum hennar og synir
andlit hennar & 6llum myndunum. Ljésmyndirnar eru sidan unnar pannig ad andlit
hennar er klippt inn & likama folks med synilega fotlun. Han bendir & ad okkur sé tamt
ad lita & fatlao folk sem vandamal i stad pess ad horfa a pad eins og hverja adra

10 Alison, Lapper og Guy Feldman, My life in my hands, Simon og Schuseter, London, 2005.

11 Alison, Lapper og Guy Feldman, My life in my hands.

12 Allan, Sutherland, ,,Choices, rights and cabaret: Disability arts and collective Identity”, Disability on equal terms, John Swain
og Sally French ritstyrdu, Sage Publications, London, 2008, bls. 79-89.

13 Coyne, Ana Carden ,,Ghosts in the war museum®, Re-Presenting disability:Activism and agency in the museum, Richard
Sandell, Thomas J. Dodd og Garland R. Thomson ritstyrdu, Routledge, London, 2010, bls 64-78.



manneskju.'*

Vestraen menning er full af neikveedum imyndum um fatlad folk. bad er menning hins
Ofatlada meirihluta sem gildir; norm og gildi eru sett af honum. Fétlunarmenning

er hins vegar akvedinn menningarkimi, sem er tengdur hinni alpjédlegu
barattuhreyfingu fatlaos félks. Fétlunarmenning endurspeglar norm og gildi fatladra
adgerdasinna og peirra studningsmanna. Lykilpettir i fotlunarmenningu eru
endurskilgreiningar a fotlun, og fétluou félki og samtokum pess. bad er gert med
rétteekri, félagslegri og politiskri talkun sem visar til félagslegs skilnings & fotlun.*

Pao er mikilvaegt ad leggja aherslu & pad hvernig fétlunarlist hefur alltaf tjad og tengst
hugmyndum fétlunarpolitikur hvers tima og samfélags. Samhengid hefur stundum
verio med mjog beinum hatti. Ein ahrifarikustu métmeeli sem gerd hafa verio i
Bretlandi voru vegna auglysingaherferdar i sjonvarpi ario 1991-1992 par sem viohorf
leeknisfraeoilega likansins & fotlun var haft ad leidarljosi. Herferdin syndi fatlad folk
sem vansal fornarldmb skerdinga sinna og ad séfnun & vegum gdogerdasamtaka vaeri
rétta leioin til ad maeeta porfum pessa hops. Fatlad folk motmalti med pvi ad meeta
fyrir utan sjonvarpsstédina (ITV Telethon Thames TV), en petta var arleg
herferdarvika stéovarinnar. Motmelendur voru klaeddir sem betlarar og umkryndir
skiltum sem & st6d: ,,blindur og baekladur”. Pad hefur Iongum verid talid innan
hreyfingarinnar a0 fotlunarlist verdi ad hafa politiska skirskotun sem fostrar
félagslega likanio a fétlun. Pad veeri hin eina sanna fétlunarlist. En listamenn hafa
mismunandi reynslu Ut fra mismunandi tegund skerdingar, sem setur élikan svip og
syn & fotlunarlist hvers um sig. Sem demi méa nefna ad folk med proskahomlun tjair
fotlunarlist & annan hatt en folk med likamlegar skerdingar. Jafnvel fotlunarlistamenn

med sému skerdingu og pvi svipada reynslu geta bid til gjorélika list.*®

Fotlunarlistamenn senda pau skilabod ao peir séu stoltir og &naegdir eins og peir eru.
A0 vera fatladur madur eda fotluod kona er jakvaett og flott pratt fyrir ad skilabod

14 Wright, Alexia, ,,1“, The Critical Limits of Embodyment, Carol A. Breckenridge og Candace Vogler ritstyrdu, Duke University
Press, London, 2001, bls 506-511.
15 Colin, Barnes og Mercer, Geoff, Disability.

16 Allan, Sutherland, Framed: Interrogating disability in the media, bls 159 .
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samfélagsins gefi annad til kynna.'” Fétlunarlistamenn telja fotlun sina ekki vera
hindrun eda fyrirstddu sem peir purfa ad yfirstiga til pess ad sanna sig i heimi hins
6fatlada meirihluta. beir eiga rétt & pvi ad fagna og vera stoltir af pvi ad vera fatlagir'®

sem er pvert a rikjandi viohorf samfélagsins.

Fétlunarlist, himor og hénnun

Humor og kaldhadni eru oft notud i fotlunarlist sem einskonar tjaning til pess ad syna
fram & hvao peer stodludu hugmyndir og imyndir sem vid lifum vid og eru i kringum
okkur daglega eru raun & skjon vid pad sem pykir edlilegt. ° | pessu samhengi er
ahugavert er ad velta fyrir sér hvar morkin liggja i tengslum vio himor og fotlun eda
er humor ef til vill notadur til ad benda & hvar pau liggja? Hverju ma til deemis gera
grin ad og hverju ekki? Hverjir mega gera grin og hverjir ekki? Mega 6fatlaoir til
daemis gera grin ao fotludum?

Tonlistarmadurinn og textahdfundurinn Megas samdi lagid og textann vio Fatlafol
sem kom Ut &rio 1983. Fyrsta erindi hljédar svo:

Eg pekkti einu sinni fatlafol

sem flakkadi um i hjolastol

med bros & vor og berjandi p6 16minn.
Hann 6Ok loks i veg fyrir valtara

0g vard ag klessu - ojbara.

Peir toku hann upp med kittisspada

0g settu hann beint & sjénminjasafnio.

Textinn potti strax mjog fyndinn baedi medal fatlads folks og éfatlads folks. PO hafa
areioanlega einhverjir velt pvi fyrir sér hvort Megas veeri ad fara yfir strikio. Ef til vill
ma alykta i pessu samhengi ad 6fatlad folk sé of hreett vid ad gera grin ad fotluou

17Sandahl, Carrie, ,,Disability arts*, Encyclopedia of disability, G. L. Albrecht ritstyrdi, Sage Publications, California, 2006, bls.
405-407.

18Allan, Sutherland, ,,Disability arts, disability politics”, Framed: Interrogating disability in the media, Ann Pointon og Chirs
Davies ritstyrou, British Film Institute, London, 1989, bls 159.

19 Kolbran Dogg Kristjansdottir, Leikritio The Normal Show og ljosmyndagjorningurinn Fullgild patttaka: Fotlunarlist og
valdefling, B.A. ritgerd, Menntavisindasvid, Haskoli islands. 2010.
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folki. Astedan geeti legid i pvi ad folk er 6oruggt og veit kannski ekki alveg hvernig
pad a ad haga sér og er kennt i uppeldinu ad gera ekki grin ad fotluou folki. Oft pegar
fario er svona langt yfir strikio er augljést ad um grin er ad raeda. bad er til demis
ljost a0 ekki hvarlar ad neinum ag einhver ,,aki i veg fyrir valtara og verdi ao klessu
ojbara“ eins og segir i 1j60i Megasar. Ef fatlaour einstaklingur hefdi samid pennan
texta i peim tilgangi ad 6gra myndi pad flokkast undir fotlunarlist.

Allir hafa mismunandi himor og pvi er erfitt ad segja til um pad hver megi gera grin
af hverju/m. b4 er ekki att vio grin sem er nidrandi a einhvern hatt. Eitthvad sem
einum pykir fyndio finnst 6drum maédgandi eda serandi. Pad er allur gangur & pvi hja
fotluou folki eins og 6fétludu folki. begar fatlad folk er med uppistand i anda
fotlunarlistar gerir pad 6spart grin ao sjalfu sér og sinni fotlun og allir leyfa sér ad
hlaeja, pvi uppistand gengur Ut & pad ad skemmta folki. En pegar adrir gera grin ad pvi
er pad talio dvideigandi. bad fer kannski eftir pvi hver pad er sem grinast og er ef til
vill oft pannig ad pu métt gera grin a sjalfri pér og pinum en pegar einhver annar gerir
pad er erfitt ad hafa humor fyrir pvi.

Humor og kaldhadni er oft notad i voruhdnnun eins og i fotlunarlist. Deemi um pad er
moppa sem er fost vid barnagalla fyrir born & peim aldri pegar pau fara ad skrida.
Pannig getur barnid moppad golfio i leidinni og pad skridur um. Annad demi er
snuningsgaffall til ad auvelda manni ad borda spagetti. PU ytir & takka og haus
gaffalsins snyst pannig ad spagettiio vefst um gaffalinn.bad etti pvi ekki ad vera pad
erfitt fyrir voruhdnnuo ad hanna hlut sem inniheldur himor og er i anda
fotlunarlistar.® betta leidir hugann ad pvi hvort haegt sé ad hanna hjélastél, p.e. stol dr
hjolum? Eda hjol sem er stoll? ba hefur hinn hefdbundni hjélastéll sem fararteeki
6olast aora merkingu og nytt hlutverk sem atti ad vekja folk til umhugsunar um ao
pad er ekki neikvatt ad nota hjolastdl og peir &ttu ad geta litid Ut hvernig sem er. A
sama tima dgrar hann jafnvel med himor ad pvi leytinu til ad pad pykir eflaust
6smekklegt ad bda til hamoriskan hlut Gt fr4 hinum hefobundna hjélastol. bvi oft

tengir folk hjolastola vio sorg og harm.

20 Kenji, Kawakami, Unuseless japanese inventions, W. W. Norton and company, New York, 2005.

12



I pessum kafla hef ég fjallad um fraedilegan bakgrunn ritgerdarinnar. | honum byggi
ég umfjollun mina & fotlunarlist og enn fremur hef ég leitast vid ad tengja hana vid

humor og hénnun.
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Hvernig er haegt ao tvinna saman voruhonnun og fotlunarlist?

Til pess ad komast neer pvi hvernig haegt er ad tengja voruhdnnun og fotlunarlist tok
ég tvo viotdl vio konur sem badar pekkja fotlunarlist. Fyrra viotalio var tekid pann 13.
desember 2011 vid Kolbranu Dégg Kristjansdéttur sem sjalf er fétlud og hefur auk
pess tekid patt i fotlunarlist og fjallad um hana i BA verkefni sinu i proskapjalfafraedi
sem han lauk & sidasta ari fra Haskola islands. Kolbrin hefur medal annars tekid patt i
uppistandi sem er i anda fétlunarlistar og samid handrit fyrir og i samvinnu vid
nemendur i starfstengdu dipldémanami fyrir folk med proskahdmlun &
Menntavisindasvidi Haskéla islands.? Eins og adur sagdi kynntist ég Kolbrinu i
tengslum vid uppsetningu & leiksyningu sem nemendur diplémanamsins settu upp
undir hennar stjorn. Eg vissi ad han hafdi reynslu af fotlunarlistinni og imyndadi mér
ad han hefoi svor vio spurningum minum og hefdi forsendur til ad deila med mer
vangaveltum um vidfangsefni ritgerdar minnar. Seinna viotalio tok ég pann 28.
desember 2011 vid Kristinu Bjornsdéttur doktor i fétlunarfraedi og lektor & iprotta,
tdmstunda og proskapjalfabraut Haskola islands. | doktorsverkefni sinu fjalladi
Kristin medal annars um foétlunarmenningu og hefur unnid meo fotluou folki ad
fotlunarlist.?” Til deemis tok han patt { ad setja upp ljésmyndasyningu med fotludu
folki i anda fotlunarlistar i tengslum vid alpjédlega radstefnu i fotlunarfreedum voriod
2011 i Horpu. I kaflanum byggi ég & pessum vidtélum, auk pess sendi Kolbrin mér
handrit af pvi uppistandi sem han hefur tekid patt i og er einnig visad i pad i

kaflanum.

[ vidtalinu vid Kolbrinu kom fram ad adur en han skrifadi BA ritgerdina sina pekkti
han 1itid sem ekkert til fotlunarlistar en i ritgerdinni kannadi hin medal annars hvort
fotlunarlist veeri pad sama og listskdpun fatladra sem er einmitt pad sem flestir halda.
Han komst ad pvi ao svo er ekki heldur er fotlunarlistin politisk skirskotun i
samfélagsleg réttindi fatlaos folks par sem listin er notud til ad vekja athygli & og 6gra
peirri mismunun sem fatlad folk byr vid. | uppistandi sinu notar han sjalf grin medal
annars sem verkfzri til ad tja sig og segir brandara sem innihalda adeilu og gagnyni.?

21 Kolbrin Dégg Kristjansdottir, Leikritio The Normal Show og ljésmyndagjérningurinn Fullgild patttaka: Fétlunarlist og
valdefling. B.A. ritgerd, Menntavisindasvid, Haskdli islands, 2010.

22 Kristin Bjérnsdottir. Resisting the reflection: Social participation of young adults with intellectual disabilities. Obirt
doktorsritgerd, Félgsvisindasvid, Haskdli islands, 2009.

23 Vidtal hofundar Horpu Bjornsdéttur vid Kolbrinu Dogg Kristjansddttur, 13. desember, 2011.
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Af pessu ma rada ad fotlunarlist er alltaf politisk og pa vaknar su spurning hvort
voruhdnnun geti einnig verid politisk? | pvi samhengi er ahugavert ad velta fyrir sér
hvort ad voéruhdnnun og fotlunarlist geti tvinnast saman eda & einhvern hatt afhjupad
pa mismunun og fordéma sem fatlad folk meetir med politiskri skirskotun i
samfélagsleg réttindi fatlaos folks. Er haegt ad nota voéruhénnunn til ad vekja athygli &
peirri mismunun sem fatlagd folk byr vio med 6grun? Og hvernig pa?

Alison Lapper sem adur var nefnd, barst i tal i viotalinu og i kjolfario taladgi Kolbrin
um reynslu sina af kvennadeild Landsspitalans pegar hin eignadist son sinn sem i dag
er & unglingsaldri. Ad sogn Kolbranar var adstadan & peim tima mjog léleg og pad
hefdi matt halda ad aldrei hefdi kona sem notar hjélastél komid pangad inn.**

Kolbran gerir reynslu sina af feedingu sonarins ad umfjéllunarefni i uppistandi sinu &
Selfossi pann10. januar arid 20009.

Sko, 4dur en ég kynntist manninum minum og gifti mig, pa atti ég barn. Eg skil
pad ekki, ég sem hef aldrei gert pad. Vegir guds eru alveg 6borganlegir. Eg get
vel skilid hvernig hun Maria hefur haft pad hérna i den. Vio Maria eigum mjog
margt sameiginlegt. EkKi pad ad ég hafi eignast son minn i fjarhusi, en adstadan &
kvennadeildinni var ni ekkert mjog beisin, ekki mikid 6druvisi en gengur og
gerist i fjarhisum. Sko fyrir svona spes konur eins og mig og Mariu ad komast &
salernid og i sturtu. En pad hefur ni margt breyst sidan p4, t.d. pa parf madur
ekki lengur ad sitja asna, bara tala vid pa.

[ vidtalinu vid Kolbriinu kom einnig fram ad um tima var hin einstad, fotlud modir
og han lysir pvi ad hun hafi oft fundio fyrir forddmum i sinn gard. Medal annars fra
ferdapjonustunni par sem pad potti ekki vid heefi ad vera med priggja ara soninn med
sér pvi hann var ekki adstodamadur hennar. bad var til of mikils melst a¢ fara med
hann fyrst i leiksk6lann og padan med hana i skdlann. Oftar en ekki var hin spurd ad
pvi hvar pabbinn vaeri og pegar han tilkynnti ad hann veeri ekki vidlatinn fékk han til

deemis spurningar um pad hvernig hun geeti hlaupid a eftir krakkanum. Starfsménnum

24 Vigtal hofundar Horpu Bjornsdéttur vid Kolbrinu Dogg Kristjansdéttur, 13. desember, 2011.
25 Kolbran Dogg Kristjansdéttir, Uppistand & Selfossi, Hjélastdlasveitin, Selfoss, 2009
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ferdapjonustunnar fannst petta mjog erfitt tilfelli og gerdi viomealandi minn grin af
ferdapjonustunni og sagoi: ,,Einstaed maodir, i hjélastol og i skdla. Pad stendur skyrt i
reglunum ao ferdir eru bara fra A til B en ekki A B C, petta er ekki ABC

barnahjéalp!“%°

I dag er Kolbran gift manni sem er fatladur og segir hin i kaldhadni: ,,Eqg parf ekki ad
taka pad fram ad maourinn minn er AUDVITAD fatladur lika. Fatlagir giftast bara

fotludum. Alveg eins og samkynheigdir eru med samkynheigdum.“%’

Kolbrun virdist medvitud um hvad fotlunarlist er og hvernig han er notud, en pegar
komu upp vangaveltur i samtali okkar um pad hvernig haegt sé ad tengja hana vio
voruhonnun for han ad tala um hjalparteeki fyrir fatlad folk. Einhverskonar teeki sem
»auovelda“ folki lifid. Hlutir sem han kallar hjalpartaeki i pessu samhengi eru til
deemis vara- og aukahlutir i hjélastolinn og fleira. En pad sem kom & évart i samtali
okkar var ad i raun stangast hugmyndir Kolbrtnar um hjalparteeki ad einhverju leyti &
vio pa hugmyndafraedi sem liggur ad baki fotlunarlistinni og gengur Gt fra ad 6gra

vidteknum hugmyndum um fotlun.

Pau hjalparteeki sem Kolbran nefnir eru éneitanlega hluti af voruhénnunn en hvar
kemur fotlunarlistin vid sdgu? Voruhonnudir hafa lengi starfad vid pad ad hanna hluti
sem audveldar folki lifid & einhvern hatt. Ad hanna hjalparteeki fyrir fatlagd folk er pvi
engin undantekning og tengist pess vegna ekki fotlunarlist, ekki hdnnun sem ograr
eda verkfaeri sem geeti afhjupad mismunun og fordéma sem fatlao folk meetir. Aftur
vaknar pvi spurningin um med hvada hatti haegt sé ad tengja petta? Sem daemi ma
velta fyrir sér ad fatladur einstaklingur myndi hanna hjéalparteeki fyrir 6fatlad folk,
hvernig myndu pau lita Gt og hvada tilgangi geetu pau pjonad? bad veeri neer pvi ad
tengja voruhdnnun og fotlunarlist saman. Hjalpartaeki fyrir 6fatlad folk geetu til deemis
vakio athygli & pvi ad folk sem er 6fatlao parf alveg jafn mikid & hjalpartekjum ad
halda i daglegu lifi eins og pad folk sem er fatlad. Hjolastoll er til deemis ekki
neikvaeour hlutur eins og samfélagid gefur til kynna, hann er einungis hjalparteeki til
pess ad komast & milli stada, eins og bill, hjol eda hvert annad fararteeki.

26 VVigtal hofundar Horpu Bjornsdéttur vid Kolbrinu Dogg Kristjansdéttur, 13. desember, 2011.
27 Vidtal héfundar Horpu Bjornsdéttur vid Kolbrinu Dogg Kristjansddttur, 13. desember, 2011.
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[ vidtalinu kom fram ad & bil Kolbrdnar er lyfta aftan i skottinu til pess ad
hjolastéllinn komist inn i biilinn, nidur r bilnum og aftur upp i bilinn. HAan hefur velt
pvi fyrir sér hvort ad haegt veeri ad breyta lyftunni i svio og setja upp leiksyningu &
henni, hugsanlega til ad setja upp braduleikhus fyrir bérn eda vera med uppistand 4.2

Bill med innbyggou svidi er hluti af voruhdnnun en aftur vantar tengingu viod
fotlunarlistina. Pyrfti billinn pa ad vera hannadur pannig ad eingéngu faeru fram
gjorningar eda uppistand i anda fétlunarlistar? I rauninni yrdi hann pa eins og hver
annar bill nema med svidi og hver sem er gaeti fest kaup & pannig bil. Pannig ad til
pess ad hann geeti flokkast undir hénnun i anda fotlunarlistar yroi hann ad dgra a

einhvern hatt

I vidtalinu benti Kolbrdn til deemis & ad bill er i sjalfu sér bara hjalpartaeki sem kemur
folki & milli stada. Aftur a moti vaeri haegt ad gera égrandi bilaauglysingu. Oftast naer
leika fakleeddar, brosandi konur adalhlutverk i auglysingum sem tengjast bilum. baer
kyssa svo stkkuladiseeta manninn sinn og pau opna bilhuroina afturi fyrir fullkomna
barninu sinu. I métvaegi vid pessa hefdbundnu syn meetti gera auglysingu par sem
ungur toffari er syndur undir styri a sportbil og adur en hann kemur Gt ar bilnum
hendir hann hjélastél Gt & undan sér. St auglysing gati vel tengt saman politiska

fotlunarlist og hénnun.?

I vidtalinu vio Kolbrdnu kom einnig fram ad fatlad folk a islandi sé litid medvitad um
fotlunarlist og stundum virdist ad folkinu finnist pad ekki purfa ad dgra eda motmeela
i politiskum tilgangi. Eins og pad vanti meiri vakningu. P4 benti hin & ad enn sé

mikid um g6dgerdasafnanir sem meetti ef til vill setja spurningamerki vio.*

Bent hefur verio & ad slikar safnanir hafi tilhneigingu til ad yta undir paer imyndir sem
rikja um fatlad folk i natima samfélagi. Fatlad folk er oft synt annad hvort sem hetjur

eda fornalomb en ekki sem venjulegt folk sem hefur venjulegar parfir.®* | pessu

28 VVigtal hofundar Horpu Bjornsdéttur vid Kolbrinu Dogg Kristjansdéttur, 13. desember, 2011.
29 Vidtal hofundar Horpu Bjornsdéttur vid Kolbrinu Dogg Kristjansdéttur, 13. desember, 2011.
30Vidtal hofundar Horpu Bjornsdottur vido Kolbranu Dogg Kristjansdottur, 13. desember, 2011.

31 Coyne, Ana Carden ,,Ghosts in the war museum®, Re-Presenting disability:Activism and agency in the museum, Richard
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samhengi m4 visa til adurnefndrar barattu breskra fatladra métmelenda & attunda
aratug sfoustu aldar.* Svo virdist sem pessi baratta hafi enn ekki nad til islands.

[ seinna vidtalinu sem tekid var vid Kristinu Bjérsdéttur kom fram ad til pess
voruhonnun geti flokkast sem fotlunarlist pa verour ad vera tenging vid fotlunarpdlitik
eda ad minnsta kosti einhverskonar adeila & samfélagio. Oftast neer hafa hlutir
eitthvert notagildi og vaknar pa spurningin um med hvada hatti hluturinn getur verio
adeila. Getur til deemis hefdbundinn hjolastoll verid fétlunarlist? Astaedan fyrir pvi ad
hjolastollinn er tekin sem daemi er vegna togstreytunnar um taknraena merkingu hans.
[ fjslmidlum & Islandi hefur hjélastdllinn oft verid notadur sem takn Osjalfstaedis &
medan fatlad folk sér hann sem takn sjalfstedis. Pegar ad fatladur einstaklingur fer
loksins hjolastolinn getur hann allt. En hvao gerir stolinn ad &deilu & samfélagio? Ef &
einhvern hatt er haegt ad 6gra hugmyndum samfélagsins med hénnun hjolastolsins

getur hann ordid ad adeilu.*®

I vidtalinu vio Kristinu sagdi hin mér fra ungum manni sem han pekkir. Hann fékk
sér nyjan hjolastol med raudum, dberandi teinum. bao var stor akvoroun pvi i byrjun
var hann ekki viss um ad hann veeri tilbdinn i pa yfirlysingu sem pessu fylgdi. Hann
fekk sér einnig grof og aberandi dekk sem gefa pad til kynna ad hann geti fario hvert
sem hann vill. Kristin benti a ad ef hann veeri & mjoum innidekkjum geefi hann allt
onnur skilabod, til deemis pau ad hann geeti ekki ferdast frjals um utan dyra. Kristin
velti pvi einnig fyrir sér i viotalinu hvort mogulegt sé ad hanna hjdlastdl sem hefur

badi notagildi og er um leid & einhvern hétt 6grandi vid samfélagio eda adeila & pad.**

I pessu samhengi ma benda & ad audvelt er ad hanna hjolastola i 6grandi litum. Heegt
er ad sja fyrir sér unga konu sem ferdast um & neongulum hjélastél og gefur pannig
augljoslega til kynna ad han seé stolt af stolnum og vill ad folk taki eftir sér sem felur i
sér akveona yfirlysingu og dgrun. Pag atti ad vera sjalfsagour hlutur ad geta valio sér
hjolastol i hvaoda lit sem er og hvernig i laginu sem er, alveg eins og bila og énnur
farartaeki. Oft er talad um ad folk sé bundid hjdlastolum, eda se i hjélastdl sem felur i

Sandell, Thomas J. Dodd og Garland R. Thomson ritstyréu, Routledge, London, 2010, bls 64-78
32Allan, Sutherland, Framed: Interrogating disability in the media, bls 159 .

33 Vidtal hofundar Horpu Bjornsdéttur vid Kristinu Bjornsdoéttur, 28. desember, 2011.

34 Vigtal hofundar Horpu Bjornsdéttur vid Kristinu Bjornsdoéttur, 28. desember, 2011.
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sér neikvaeda merkingu eins og ao hjolastdllinn sé hluti af manneskjunni. bess i stad
atti ad tala um ao félk noti hjdlastéla eins og hvert annad farartaeki. En er hagt ad
setja hjélastolinn i nytt samhengi og vekja pannig folk til umhugsunar? Jafnvel ad
hanna fallegan hjolastol sem hefdi annad og meira notagildi. Hvad med ad hanna
hjolastdl sem pjonadi peim tilgangi ad vera husgagn inn & heimili og hver sem er geeti
keypt hann og haft i stofunni eins og hvert annad husgagn? Pa er hjélastollinn kominn
i nytt og jakveett samhengi og visar til pess ad pad er enginn bundin hjélastél og
stollinn er ekki hluti af manneskjunni. baod parf oft ekki mikid til ad koma slikri
vitundarvakningu af stad og hvad pa i eins litlu samfélagi og & islandi.

Flest hjalparteeki eru pvi miour ekki oft mikid fyrir augao. bao er eflaust leidinlegt ad
purfa ad nota mikio af allskyns graejum sem sumar virka ekki einu sinni neitt
sértaklega vel og ofan & pad batist svo ad peer eru lika 6smekklegar, sterilar og oftast i
halfgerdum ,,spitalastil . I vidtalinu vid Kristin Bjornsdottir sagdi hun i pessu
samhengi: ,,pegar folk kemur i heimsokn vill maodur ekki ad pvi lidi eins og pad sé

komid inn 4 spitala. bad er i mannlegu edli ad vilja hafa fallega hluti { kringum sig.“*°

Ef ad efnt yroi til honnunarsamkeppni til ad hanna falleg hjélpartaeki keemi eflaust
eitthvad skemmtilegt Gt Gr pvi. Geeti hjolastdll til deemis ordid fararteki eins og hjol
sem Ofatlad folk myndi vilja eignast til a0 komast hradar & milli stada? Slikt geeti
flokkast sem hjalpartaeki fyrir 6fatlad folk.

I pessum kafla hefur verid fjallad um med hvada hetti tengja ma fétlunarlist og
hénnun. Byggt var & tveimur viotélum og komid med ymsar hugmyndir Gt fra peim.
Nidurstada héfundar er ad vel megi tengja saman fotlunarlist og honnun en til pess
parf hugmyndaaudgi og ad vera tilbuinn til ad stiga at fyrir hinn hefdbundna ramma.
Enn fremur verdur ekki til fotlunarlist nema hun sé tengd vio pélitik og andéf gegn
pvi sem telst edlilegt.

35 Vigtal hofundar Horpu Bjornsdéttur vid Kristinu Bjérnsdéttur, 28. desember, 2011.
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Samantekt og lokaoro

I ritgerdinni hef ég leitast vid ad svara spurningunni hvad er fétlunarlist og hvernig
ma tengja hana vid voruhénnun? Nidurstoour ritgerdarinnar benda til ad vel megi
tengja saman fotlunarlist og voruhdnnun. bad virdist po ekki vio fyrstu syn einfalt en
nokkrir peettir stydja vio pessar nidurstodur. I fyrsta lagi hefur fétlunarlist alltaf
skirskotun i pdlitiska barattu fatlads folks og hefur peim tilgangi ad pjona ad dgra
rikjandi hugmyndum um fotlun og fatlad folk.* Lita ma svo & ad véruhénnun geti lagt
til verkfeeri i pessa barattu. Mér potti, svo daemi sé nefnt afar ahugavert ad velta fyrir
mér hvernig hagt veeri ad setja hjolastdl i nytt og jakveett samhengi eins og ad hanna
ograndi hjolastéla fyrir fatlad folk og 6fatlagd, hanna auglysingar sem dgra rikjandi
hugmyndum um fatlao félk og fleira. Med pessum hatti er haegt ad koma i veg fyrir
ad litid sé fyrst & fotlunina og sidan persénuna eins og tilgangur fétlunarlistar er.*’

I 63ru lagi mé nefna ad vel ma tengja saman hugmyndir fotlunarlistar og
vOruhénnunar med pvi ad nota humor og nefndi ég i pvi skyni hugmyndina um
hjolastol fyrir 6fatlada. I pridja lagi er mikilvaegt ad koma inn & mikilveaegi samstarfs
fatlaora listamanna og Ofatladra. bratt fyrir a¢ fotlunarlist sé oftast neer i hondum
fatlads folks er ekkert sem bannar samstarf fatlads folks og ofatlads i pessu skyni.
pvi samhengi ma nefna farsalt samstarf Allison Lapper, sem sjalf er fétlud og Mark
Quinn en Mark geroi styttu af Alison sem komid var fyrir & Trafalgar Square i
London.* Samstarf peirra gaeti verid fyrirmynd og uppspretta samstarfs t.d. fatlads

listamanns og véruhdnnudar.

Viotdlin sem ég tok i peim tilgangi ad finna leidir til ad finna sameiginlega fleti &
fotlunarlist og voruhdnnun vorpudu enn frekara ljosi & viofangsefni mitt og voru mer
uppspretta nyrra hugmynda. Badir viomalendur minir hofou p6 fyrst og fremst
pekkingu & fotlunarlist og hofou ekki mikio velt fyrir sér tengslum hennar vid
voruhénnun. T 6dru vidtalinu kom mér til demis & 6vart ad vidmeelandi minn tengdi
voruhdnnun fyrst og fremst vid gerd hjalpartaekja en ekki vid fétlunarlistina. Honnun
a hefobundnum hjalpartekjum felur hvorki i sér adeilu né 6grun en ef til vill synir

36 Colin, Barnes og Mercer, Geoff, Disability.
37 Alexia, Wright, The Critical Limits of Embodyment, bls 506-511.
38 Alison Lapper, og Guy Feldman, My life in my hands.
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petta deemi ad voruhonnun er jafnvel oft misskilin. Ekki er litid & hana sem hluta af
listgreinum heldur einungis ad han hafi pann tilgang ad baa til vérur sem pjéna folki a
einhver hatt. Ao baki voruhonn liggur oftast langt rannsdknar- og hugmyndaferli sem
skiptir ekki siour mali en lokanidurstada hlutar. P4 kom einnig fram ad pratt fyrir ad
fotlunarlist hafi komid fram & yfrbordid 4 attunda ratug sidustu aldar i Bretlandi® er
han stutt & veg komin hér & landi og pvi edlilegt ad ekki hafi margir leitt hugann ad

tengslum hennar vid véruhénnun.

Ritgerdarvinnan hefur verio afar leerdomsrik fyrir mig og opnad augu min fyrir
ymsum hugmyndum sem ég get vel hugsad mér ad prda afram og vinna ad i
framtioinni. Eins og adur segir hefur litio verio fjallad um tengsl fétlunarlistar og
voruhdnnunar og er pad von min ad pessi rigerd geti verid fyrsta skref i pa att hér a
landi.

A0 lokum pakka ég viomalendum minum peim Kolbrinu Dégg Kirstjansdottur og
Kirstinu Bjornsdéttur fyrir ad midla kunattu sinni um fotlunarlist og polinmadi i minn
gard. Enn fremur pakka ég baedi mémmu minni Guordnu V. Stefansdéttur og systur
minni Agustu Bjérnsdottur fyrir godar abendingar og yfirlestur. Sidast en ekki sist
pakka ég leidbeinanda minum Solveigu Olafsdttur fyrir dhuga & vidfangsefninu,
goda leidsdgn og abendingar.

39 Allan, Sutherland, Framed: Interrogating disability in the media, bls 159 .
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