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Agrip
Markmid pessarar rannsOknar var ad meta og lysa einkennum mal- og tjaskiptavanda islenskra
sjuklinga med Alzheimerssjukdom og vaega heilabilun. Tengslin a milli Gtkomu & préfum sem proéfa
malgetu og préfi sem profar hagnyta tjaskiptagetu voru kénnud, og hvort arvinnsla setningafreedi hefdi

meiri tengsl vid mallega getu eda vitraena. Rannsoknin hafdi einnig pad markmid ad koma med tillégur

ad ihlutunaradferdum sem geetu komid til greina.

Notud voru tvo greiningarprof sem meta malgetu og eitt sem metur hagnyta tjaskiptagetu, auk pess
sem gert var mat & maltjaningu og skrift. Nidurstédur MMSE-skimunarpréfs voru notadar sem
meelikvardi a vitreena faerni patttakenda ef paer lagu fyrir. pPatttakendur voru 12 sjuklingar sem hofou
nylega verid greindir med Alzheimerssjukdém og veega heilabilun, valdir af salfraedingi og
oldrunarlaekni & Minnismottoku oldrunardeildar Landspitalans & Landakoti. | patttoku folst ad hitta

rannsakanda einu sinni par sem fyrirlogn préfa for fram.

Nidurstddurnar syndu ad ordminni er tekid ad skerdast hja flestum snemma i Alzheimerssjukdomi.
Vandi vid setningafraedidrvinnslu kemur einnig fram & pessu stigi og getur birst sem vandi vid ad skilja
fyrirmeeli og fl6knari samreedur. Skerding & hagnytum tjaskiptum er i morgum tilfellum komin fram en
innihald i ordraedu og skriflegri lysingu er ekki tekid ad skerdast midad vid peer meeliadferdir sem voru
notadar i rannsokninni. Veegur vandi kemur fram vid stafsetningu. Hagnyt tjaskiptageta hafdi talsverda
fylgni vid flestar maelingar en fylgni vid meelingar sem tengdust vitreenni faerni voru sterkastar.
Urvinnsla setninga hafdi sterkari tengsl vid mat & vitraenni feerni og hagnytum tjaskiptum en maelingar
a mallegri getu. bar sem urtakio er litid ber ad tilka nidurstédurnar med fyrirvara og lita & peer sem

visbendingar um pad sem gaeti komid Ut Ur rannsékn & staerra Urtaki.

peaer ihlutunaradferdir sem reyndust hafa sterkastan rannséknargrunn og geetu hugsanlega hentad
fyrir pennan sjuklingahdp eru spaced-retrieval minnispjélfun, sem heegt er ad nota til ad pjalfa ordminni
og einnig til ad koma i veg fyrir erfida samskiptahegdun; og notkun minnis- og samskiptabdka i

samblandi vid pjalfun adstandenda og uménnunaradila.






Abstract

The purpose of this study was to assess and report the characteristics of the language and
communication impairments of Icelandic patients with mild dementia of the Alzheimer's type.
Performance on language and communication tasks was explored, as well as the question of if
sentence processing had a stronger correlation with language or cognitive abilities. Another aim of the

study was to suggest an intervention strategy that would be appropriate for the Icelandic patient group.

Participants were twelve patients that had recently been diagnosed with mild dementia of the
Alzheimer’s type. Participants were selected by a psychologist and a geriatrician at the memory clinic
of Landspitali at Landakot. Two different tests of specific language functions were used, as well as a
test of functional communication. An evaluation of discourse and writing was also made. If available,
results of the Mini Mental State Examination were used as a measure of the cognitive abilities of

participants. Each participant met with a researcher once as the tests were given.

The results showed that most of the participants had an impairment in confrontational naming.
Impaired sentence processing was also visible at this early stage. As a result, patients can have
problems with understanding instructions and complex conversations. Functional communication was
impared in many cases, however the content of verbal and written discourse was not impaired
according to the measures used in this study. Mild impairment in spelling was also noted in some
cases. Functional communication had a considerable correlation with most of the other measures, but
the strongest correlation was with measures of cognitive abilities. Additionally, sentence processing
had stronger correlation with measures of cognitive abilities and functional communication than with
measures of language abilities. It is important to note that due to the small sample size, results should
be interpreted with caution and used only as an indication of similar results that may occur with a

larger sample.

The intervention strategies with the strongest research base that would be appropriate for the
Icelandic patient group are spaced-retrieval memory training, which can be used to train word-retrieval
and prevent troublesome communication behavior; and the use of memory- and communication books

combined with caregiver training.
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1 Inngangur

Samhlida vaxandi félksfjdlgun i vestraenum rikjum og auknu hlufalli aldradra sem lifa lengur fjdlgar
peim sem lifa med langvinna sjukdéma. Einn slikur er Alzheimerssjukdémur (AS), en algengi AS mun
fara vaxandi samhlida pvi ad hlutfall aldradra i samfélaginu eykst. Nygengi AS i Evropu er 1-2,5% i
aldurshépnum 65-69 ara en er talid tvofaldast a hverju fimm ara timabili eftir pad. Vid 85 ara aldur er
nygengi heilabilunar af véldum AS um pad bil 20% (Jorm og Jolley, 1998). Ef hlutfall folks yfir 65 ara
heldur &fram ad vaxa a peim hrada sem gert er rad fyrir ma blast vid ad ny tilfelli AS komi til med ad

hafa tvofaldast ario 2050 fra pvi sem nu er (Alzheimer’s Association, 2012).

AS er algengasta orsok heilabilunar (dementia) sem er regnhlifarhugtak yfir samansafn einkenna
vitraennar skerdingar sem er tilkomin vegna breytinga a heilavef. Heilabilun af véldum AS einkennist af
dreifdri vitreenni skerdingu og minnistruflanir eru mest einkennandi. Maltruflun er auk pess nokkud
algengt einkenni og margir upplifa sbkum pess versnandi tjaskiptavanda (Brookshire, 2007; Egan,
Bérubé, Racine, Leonard og Rochon, 2010). Slikur vandi fer versnandi eftir pvi sem sjukdémurinn
agerist og veldur pvi ad samskipti milli sjuklinga med heilabilun vegna AS og umdnnunaradila, hvort
sem um er ad reeda fjdlskyldu eda fagfélk, verda sifellt erfidari. Sjuklingunum sjalfum gengur verr ad
tj4 sig sem getur haft i for med sér verulega skerdingu & lifsgeedum, haft truflandi ahrif & athafnir
daglegs lifs og minnkad patttoku i félagslegum athéfnum. Umoénnunaradilar eiga i auknum erfidleikum
med ad skilja sjuklinginn og parfir hans sem eykur enn & vanlidan peirra. Rannsoknir sidustu ara hafa
synt fram & mikilveegi pess ad heilabilun sé greind eins snemma og haegt er til pess ad haegt sé ad
gripa inn i med ihlutun, pjalfun eda endurhaefingu adur en hrérnun i heilavef er ordin of mikil (Ferris,
Ihl, Robert, Winblad, Gatz, Tennigkeit, o.fl., 2009; Silverberg, Ryan, Carrillo, Sperling, Petersen,
Posner o.fl., 2011).

Reynsla hofundar af vinnu med folki med malstol & Endurheefingardeild Landspitalans hefur synt
ad vid mat og pjalfun félks med heilabilunarsjikdéma og tjaskiptatruflun parf adra nalgun en vid mat
og pjalfun félks sem fengid hefur malstol eftir heilabléofall eda heilaskada. Pad er einnig ekki 6algengt
ad talmeinafreedingar séu bednir um ad meta og halda uti talpjalfun fyrir sjuklinga sem hafa fengid
heilablodfall og eru auk pess med heilabilun af einhverju tagi. Pad er pvi mikilveegt ad fa yfirsyn yfir
birtingarform vandans og meta hvada matsteeki og ihlutunaradferdir geta hentad fyrir skjolstaedinga af
pessu tagi. Til ad stiga skref i pa att verdur hér fjallad um hoép sjiklinga med nylega greindan AS og
veega heilbilun og pau einkenni mal- og tjaskiptatruflunar sem hugsanlega birtast i mali peirra og
tjaskiptum. Fyrst verdur fjallad um pa liffreedilegu paetti sem undirbyggja getuna til tjaskipta, pa verdur
fiallad um heilbrigda 6ldrun og hvernig hin getur haft ahrif & mal- og tjaskiptagetu og sidan um AS og
heilabilun og ahrif pess astands & mal- og tjaskiptagetu. Pa verdur sagt frA mati a malgetu og

tjaskiptum hja heilabiludum og ad lokum verda markmid og rannsoknarspurningar kynntar.

1.1 Vitreen feerni, minni og mal
Til grundvallar umfjéllunar um hugsanlegar breytingar sem verda 4 malgetu og tjaskiptum i AS er
naudsynlegt ad fjalla stuttlega um pa peetti sem slik faerni byggir 4. Pad sem liggur ad baki pessu 6llu

er heilinn, baedi sveedi i heilaberki (cortex) og undir heilaberki (subcortical), og paer taugatengingar
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sem liggja a pessum sveedum. Vitraen faerni (cognitive abilities) mannsins byggir & peirri starfsemi sem
fram fer i heilanum, og minni og mal eru sterklega tengd dkvednum svaedum i heila. Oft er sagt ad
tjaskipti séu birtingarform vitraennar feerni, enda grundvallast pau a pvi ad slikir paettir, auk minnis og
mals, vinni saman og skerding & einhverjum af pessum pattum er likleg til ad koma fram i tjaskiptum.
Fyrst verdur gefid stutt yfirlit yfir heilann og helstu einingar hans sem skipta mali fyrir umfjollunina, pa

verdur fjallad um vitreena feerni og minni, og loks mal og tjaskipti.

1.1.1 Heilinn

Heilinn skiptist nidur i hvelaheila og litla heila. Yfirbord hvelaheilans er pad sem kallad er heilabérkur.
Hvelaheili skiptist ad auki i heegra og vinstra heilahvel sem tengd eru saman med hvelatengslum.
Liffaerafraedilega eru heilahvelin mjog lik i fyrstu og hafa hvort um sig jafnmikla méguleika til ad préa
med sér ymiskonar faerni. P6 er pad svo ad hja langflestum préa heilahvelin med sér mismunandi
feerni og oftast er talad um vinstra heilahvelid sem hid rikjandi hvel. pPad verdur oftast rikjandi hvad
tungumalafeerni, tal og medferd talna vardar. Haegra heilahvelid verdur oftast rikjandi hvad rymdar- og
sjonskyn, tilfinningar, tonlistarhaefileika og humor vardar, auk pess ad styra maltengdum péattum a bord
vid malnotkun (pragmatics), aherslur og itonun.

Huvirfilblad
Ennisblad [

Broca-svaedi y

I
7 WS
Gagnaugablad “-"‘M( &__3///

Wemicke-svaedi \

Mynd 1. Yfirlitsmynd sem synir vinstra heilahvel. A myndinni ma sja ennisblad, gagnaugablad,
hvirfilblad og hnakkablad, auk pess sem Broca- og Wernicke-sveedi eru audkennd. (Mynd:
Sigridur Magnusdottir, 2005b).

Heilahvelunum er skipt eftir starfsemi i hnakkablad (parietal lobe), hvirfilblad (occipital lobe), ennisblad

(frontal lobe) og gagnaugabldd (temporal lobes) (mynd 1) (Bhatnagar, 2008).

I hnakkabladi fer fram flokin Grvinnsla sjonskyns og hvirfilblad er fyrst og fremst skynurvinnslusvaedi
par sem fram fer Urvinnsla & ram- og afstoduskyni. bar fer einnig fram skynjun hljomfalls i tali og svaedi
i hvirfilbladi koma ad malskilningi og ymiskonar vitreenni feerni. Ennisblad, eda framheili, er steersti hluti
hvelaheilans. | ennisbladi er adalstjornstdd hreyfinga likamans, hvort sem um raedir Gtlima, augna eda
talfzera. | ennisbladi er lika stjornstod flokinnar vitreennar faerni & bord vid rékhugsun, éhlutbundna
hugsun, é&kvardanatoku, sjalfsvoktun (self monitoring), skipulag og styringu akvardanatdéku og

malhegdun, auk pess sem segja ma ad personuleikinn bdi par. A mérkum ennisblads og
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gagnaugablads i vinstra heilahveli er svokallad Broca-sveedi (mynd 1) sem hefur reynst vera mikilvaegt
pegar kemur ad t6ludu mali (Broca, 1861). Gagnaugablodin gegna mikilveegu hlutverki i heyrnraenni
arvinnslu og minni auk pess sem i vinstra gagnaugabladi er ad finna svokallad Wernicke-sveedi (mynd
1), sem gegnir lykilhlutverki i malskilningi (Bhatnagar, 2008; Caramazza og Zurif, 1976).

Mynd 2. Yfirlitsmynd sem synir pverskurd af heila (Mynd: Nieuwenhuys, Voogd og van Huijzen, 1996).
A myndinni ma sja dreka (1), méndlu (2) og fornix (3).

Sveedin undir heilaberki sem skipta mali fyrir pessa umfjéllun tilheyra limbiska kerfinu sem stadsett er
djupt i gagnaugabladi og eru dreki (hippocampus), sveedi undir dreka (parahippocampal) og mandla
(amygdala) (mynd 2). Einnig ber ad nefna entorhinal bork sem stadsettur er & milli dreka og nybarkar
(neocortex). Oll pessi sveedi hafa hlutverki ad gegna pegar kemur ad minni (Braak og Braak, 1995). |
drekanum fer fram styrking nyrra minninga sem gerir folki kleift ad leggja & minnid nyjar stadreyndir og
atburdi. Mandlan hefur ad gera med tengingu tilfinninga vid minningar og leerddm og hefur tengingar
vid morg sveedi i heila. Auk limbiska kerfisins er hvita efnid i heilanum mikilveegt pvi pad inniheldur
taugasima taugafrumna sem mynda tengingar & milli sveeda heilans (Bhatnagar, 2008). Sem daemi
um slika tengingu ma nefna ad taugabraut sem kallast fornix tengir dreka vid 6nnur sveedi undir
heilaberki (Braak og Braak, 1995; Eichenbaum, 2002).

1.1.2 Vitreen feerni og minni

Med vitraenni faerni er baedi att vid pa pekkingu sem vid héfum og pa ferla sem vid héfum til ad baa til
og styra pekkingu. Sa heafileiki ad geyma upplysingar i minni og geta nalgast paer aftur gefur okkur
teekifeeri til ad tdlka hid sibreytilega umhverfi i kringum okkur og adlaga okkur ad pvi. Hlutverk
vitreennar feerni er ad greina 6lik skynareiti, greina og leggja a minnid hugsanlegan regluleika i
skynupplysingum og ad nota reynslu til ad styra hegdun. Til pess ad framfylgja pessu hlutverki purfa
Olikir  vitreenir  ferlar  (cognitive  processes), t.a.m. minni, démgreind, drvinnsluhradi,
rymdarskynsurvinnsla (spatial manipulation) og rékhugsun (Anstey og Low, 2004), ad vinna saman og

midla upplysingum & sému endasttd, til pess svaedis sem sér um framkveemdarstyringu hugsunar
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(executive functioning). Par eru upplysingar greindar, akvardanir teknar, leyst ar vandamalum og
vidbrogo skipulégd (Weintraub, Wicklund og Salmon, 2012).

Olik vitreen faerni préast & mismunandi hatt i gegnum lifid og hefur verid skipt i tvaer tegundir, feerni
sem kemur med reynslu (crystallised), gjarnan kéllud reynslugreind, og feerni sem er edlislaeg (fluid) og
er oft kdllud edlisgreind. Reynslugreind & vid um samansafnada pekkingu og reynslu sem er tengd
proska, menntun og menningu. Reynslugreind stolar a langtimaminni (long-term memory), eykst med
aldri og helst nokkud stédug a efri arum. Reynslugreind er heegt ad meta med pvi ad kanna medal
annars ordaforda og almenna pekkingu. Edlisgreind felur i sér adlégun og getu til ad laera nyja hiuti,
Urlausnahazefni (problem solving), rymdarskynsarvinnsiu og hugraenan vinnsluhrada og nytir sér
stundarminni (short-term memory) vid Urvinnslu upplysinga. Edlisgreind fylgir taugaproska, naer
hamarki & pritugsaldri, fer haegt dvinandi eftir pad og hradar pegar komid er a sjétugsaldur. A sama
hatt hafa erfoir, veikindi og 6ldrun ahrif & préun edlisgreindar. Edlisgreind er grundvdllur fyrir proska
reynslugreindar (Anstey og Low, 2004).

bPegar minni er skodad og rannsakad er pvi gjarnan skipt nidur eftir pvi hvernig pad virkar til pess
ad sem best mynd faist af pekkingu (Squire, 2004) (mynd 3).

(Stundarminni / Vinnsluminni)

C Langtimaminni )

/

( Lysandi minni ) CAéferéaminni)

N

(Merkingarminni) (Atburéaminni)

Mynd 3. Skipting minnis eftir virkni. Nyjar upplysingar berast i gegnum skynminni til stundarminnis eda
vinnsluminnis. Eftir pad fara upplysingar i langtimaminni, en pad skiptist i lysandi minni og
adferdaminni. Lysandi minni er ad auki skipt i merkingarminni og atburdaminni.

Upplysingar berast i gegnum skynfaerin til skynminnis (sensory memory), par sem peer staldra ekki
lengur vid en i 2 sekdndur &dur en peer purfa ad vikja fyrir nyjum upplysingum. Padan berast
upplysingarnar til stundarminnis og/eda vinnsluminnis (working memory). Med stundarminni er att vid
geymslu & litlu magni upplysinga i afar stuttan tima. Vinnsluminni studlar ad geymslu og vinnu med
upplysingar samtimis, sem er naudsynlegt fyrir flokna vitreena feerni eins og rékhugsun, skilning,
Ohlutbundna hugsun og drlausn vandaméla. Hugmyndir um vinnsluminni eru komnar fra Baddeley og

Hitch (1974), en peir skiptu pvi nidur i prennt: framkvaemdarstjora (central executive) sem peir telja ad
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styri athyglinni og tvo preelakerfi. braelakerfin eru sjonreent rissblad (visuospatial sketch pad) sem
heldur sjonreenu areiti i minni og gerir vinnu med pau mdgulega; og hljodkerfisfraedileg endurspilun
(phonological loop) sem heldur hljédreenum og mallegum upplysingum i minni og gerir vinnu med paer
mogulegar. Hljédkerfisfreedilegu endurspilunina telja peir naudsynlega til pess ad laera oréaforda, hvort
sem um er ad raeda médurmals eda seinna mals (Baddeley, 2003; Baddeley, Eysenck og Anderson,
2009) og vinnsluminnid sem slikt er talid mikilvaegt i baedi tali og malskilningi (Carpenter, Miyake og
Just, 1994). | vinnsluminninu er pad sem vid erum ad hugsa um hverju sinni. Upplysingar sem hafa

farid par i gegn en eru ekki lengur i medvitund eru geymdar i langtimaminni (Baddeley o.fl., 2009).

Langtimaminni er skipt nidur i adferdaminni (non-declarative/procedural memory) og lysandi minni
(declarative memory) eftir pvi hvort um er ad reeda Omedvitadar eda medvitadar upplysingar eda
feerni. Adferdaminni a vid um hreyfiminni, akvedna vitreena feerni, vidbrogd og annad sem vido héfum
tileinkad okkur an pess ad veita pvi sérstaka athygli. Lysandi minni er pad sem flestir pekkja sem
minni i daglegu tali og & vid um pekkingu sem heegt er ad lysa og koma i ord, og pvi er pad mikilveegt
pbegar kemur ad tjaskiptum. pPad felur i sér pad sem vid vitum um hluti, atburdi og pad hver vié erum,

upplysingar sem vid getum haft i medvitund og talad um (Baddeley o.fl., 2009; Squire, 2004).

Lysandi minni er skipt nidur i merkingarminni (semantic memory) og atburdaminni (episodic
memory). Merkingarminni geymir almenna pekkingu okkar, ordaforda og paer stadreyndir sem vid
munum. Heegt er ad lita & merkingarminni sem hugleegt uppflettirit (mental thesaurus) par sem ord,
takn og hugtdk eru geymd asamt tengslum peirra & milli. Atburdaminni tekur & moéti upplysingum um
atburdi og tengsl peirra a milli og geymir vitneskju pannig i samhengi. Pad gerir okkur Kleift ad hugsa
til baka og rifja upp lidna atburdi, en upprifjun er einmitt mikilvaeg til pess ad vido gleymum ekki.
Merkingarminni og atburdaminni vinna oftar en ekki samtimis en pad sem stydur vid endurheimt
atburdaminnis er tenging pess vid tilfinningar, sem merkingarminni hefur ekki (Baddeley o.fl., 2009;
Squire, 2004).

Pau sveedi i heilanum sem eru mikilveeg fyrir vitraena faerni og minni eru nokkud dreifd. Hin vidteeka
vitreena starfsemi fer fram i gegnum taugatengingar sem liggja eftir brautum i heilaberki, en heilahvelin
eru ad auki tengd limbiska kerfinu sem tengir skynjunina tilfinningum. Framheilinn, og pa sérstaklega
framanverd svaedi framheilans (prefrontal cortex) sem hafa tengingar vid skyndrvinnslusveedi og
limbiska kerfid, er mikilvaegur fyrir vinnsluminnid (Bayles, 2003). bad sem Baddeley (2003) kallar
hljéofraedilega endurspilun stoélar ad miklu leyti & Broca-sveedio og neerliggjandi sveedi, fyrst og fremst i
vinstra heilahveli. Svaedi i midlaagum gagnaugablédum, fyrst og fremst dreki og neaerliggjandi sveedi,
eru mikilvaeg fyrir baedi merkingarminni og atburdaminni. Atburdaminni nytir par ad auki sveedi i
framheila (Squire, Stark og Clark, 2004).

1.1.3 Mal og tjaskipti

Tungumalio er flokid taknkerfi sem er notad til tjaskipta. Gjarnan er talad um tungumalid sem pripaett:
form, innihald og malnotkun (pragmatics) (Bloom og Lahey, 1978). Form stendur fyrir mélfreedina —
setningafraedi, ordhlutafraedi og hljodfraedi. Innihald er pad sem malvisindamenn kalla merkingarfraedi
og felur i sér pger hugmyndir sem sidan verda ad ordum. Malnotkun snyr ad pvi hvernig, hvers vegna

og i hvada samhengi malid er notad. bessir prir peettir grundvalla tjaskipti, peir skarast og allir paettirnir
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burfa ad vera i lagi til pess ad tjaskipti gangi vel fyrir sig. I priskiptingu Bloom og Lahey (1978) er p6
ekki gerdur greinarmunur & maltjaningu og malskilningi, eda tekin til greina pau vitreenu ferli sem

viokoma tjaskiptum.

Pad ad hafa tungumal og geta tjad sig er ekki einskordad vid talad mal, heldur felur pad i sér ritad
mal, sjonreen takn eda bendingar og haegt er ad tala um tal (speech), mal (language) og tjaskipti
(communication). bessa peetti ma adgreina, en synt hefur verid fram a ad virkni peirra er tengd
adskildum stédum i heilanum. Tal er su feerni ad geta hreyft talfeerin til ad mynda hljéd og byggir fyrst
og fremst a virkni heilatauga sem styra védvum i talfeerum og 6ndunarfaerum. Taltruflun getur komid
fram an pess ad um nokkra maltruflun sé ad raeda (Bhatnagar, 2008). bad ad geta talad er ekki nog til
tjaskipta, pvi pad sem sagt er parf ad hafa merkingu og par parf ad treysta & malgetuna, formid og
innihaldid. Malgetan er su pekking sem félk hefur a mali, pérun & hlj6dum og merkingu sem myndar
tilgang, pad sem felst i forminu i priskiptingu Bloom og Lahey (1978). bad ad hafa géda getu til
malfreediurvinnslu og malnotkunar er heldur ekki nog til tjaskipta. Tjaskipti er pad hvernig slik pekking
er notud til pess ad midla upplysingum til viomaelanda, ymist yrt eda Oyrt, og grundvallast a pvi ad
form, innihald og malnotkun virki saman (Bayles og Tomoeda, 2007). Mikilvaegt er ad gera greinarmun

a pessum hugtokum jafnvel pé ad pau séu mjég svo tengd og haldist oftar en ekki i hendur.

Stundum er talad um tjaskipti sem hagnyt (functional communication) sem visar til notagildis
tjaskipta i daglegu lifi. Hagnyt tjaskipti hafa verid talkud i tengslum vid virkni og patttdku eins og slikt er
skilgreint i ISIDH-2 (International Classification of Impairment, Activities and Participation) likani
Alpj6da heilbrigdismalastofnunarinnar, WHO (World Health Organization). Pad sem snyr ad virkni i
hagnytum tjaskiptum er samkveemt peirri tulkun til deemis pad sem parf til ad geta notad sima og
verslad i matinn. Pad sem snyr ad patttoku er til ad mynda pad ad geta lesid a straetéazetlun til ad geta

notad almenningssamgongur (Worrall, McCooey, Davidson, Larkins og Hickson, 2002).

Tjaskipti eru birtingarform vitreennar feerni og heilinn hefur ad gera med hvert einasta skref sem
verdur til pess ad folk myndar og segir setningu. Til pess ad skilja mal parf fyrst og fremst ad nota
skynfeerin, en pad sem félk heyrir er skynjad & Urvinnslusveedum heyrnar i gagnaugablédum.
Medvitund og merkingarminni greina areitid og vid pa greiningu skiptir samhengid mali, hvada
svipbrigdi fylgja, latbragd, ténhzed og iténun. Pbarna kemur hljdédkerfisfreedileg endurspilun
vinnsluminnis til ségunnar (Baddeley o.fl., 2009). Skynjunin er tengd vid hugtak i merkingarminni og
tengsla (association) er leitad vid 6nnur hugtok og kannad hvort skynareitio er pekkt (recognition). Félk
endurheimtir ordid eda ordin (lexical-retrieval) og tekur jafnvel &kvéroun (decision-making) um ad
segja ordid eda ordin. Ef eetlunin er ad segja ordid parf ad skipuleggja hreyfingar talfeera (motor-
planning) auk pess sem félk parf alltaf ad fylgjast med pvi sem pad segir og meta hvort pad er pad
sem eetlunin var ad segja (self-monitoring). Alyktunarhaefni er lika mikilvaeg fyrir malskilning auk pess
sem pad parf ad vera heegt ad velja Ur hvad er mikilveegt og hvad ekki, og vid pad nytist vinnsluminnid.
Eins og sja ma er um ad raeda flokid samspil hugarstarfs par sem 6likir vitraenir ferlar vinna saman og
jafnvel skarast og pad eetti ad vera ljést ad vitraen feerni og minni eru naudsynlegir paettir tjaskipta
(Bayles og Tomoeda, 2007; Brookshire, 2007).

Heilabdrkur er hvad mikilveegastur pegar kemur ad tungumalinu en svaedin undir heilaberki hafa
einnig hlutverk (Bhatnagar, 2008). Allt frA ranns6knum Paul Broca &rid 1861 hefur verid vitad ad hja
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flestum er vinstra heilahvelid rikjandi fyrir tungumalid (Dronkers, Plaisant, Iba-Zizen og Cabanis, 2007)
og mismunandi peettir tungumalsins hafa verid tengdir mismunandi stodum i heila. Malid — hlj6dfraedi,
setningafraedi og orohlutafreedi, hefur verid sterklega tengt vinstra heilahveli; en méalnotkun og hljomfall
pvi heegra (Bayles og Tomoeda, 2007; Bhatnagar, 2008). Rannsoknir a félki sem hefur fengid
heilaskada af mismunandi orsékum hafa leitt af sér tdluverda vitneskju um stadsetningu ymissar faerni
i heila, sérstaklega med tilkomu myndgreininga & bord vid seguldmun (magnetic resoning imaging).
Mikilveegt i nidurstodum slikra rannsokna er ad paer hafa synt fram & ad p6 svo ad eldri kenningar um
afmorkud sveedi skuli ekki fella ur gildi, er p6 um ad reeda flokid samspil kerfa og svaeda pegar kemur
ad eins fléknum hlut og tungumalinu (Obler, Rykhlevskaia, Schnyer, Clark-Cotton, Spiro Ill, Hyun o.fl.,
2010; Verma og Howard, 2012).

1.2 Heilbrigd 6ldrun

Algengt er ad jafnt ungir sem aldnir trdi pvi ad slok frammistada & méallegum og vitreenum pattum sé
edlilegur fylgifiskur dldrunar. Pad er ljést ad dkvednar aldurstengdar breytingar verda & vitreenni feerni
en med auknum aldri heegir & starfsemi, baedi likamlegri og andlegri. Pad verda breytingar a frumum
og byggingu heilans, myelin i taugafrumum fer minnkandi, og par med minnkar hvita efni heilans, og
viotokum feekkar. Vid petta heegir & vitreenni feerni og vinnsluminnisvandi getur komid fram par sem
félk & erfidara med ad geyma og vinna med upplysingar samtimis. betta & sérstaklega vid um pegar
adsteedur krefjast hradrar Urvinnslu & floknum upplysingum (Bayles og Tomoeda, 2007; Carpenter
o.fl., 1994; Thornton og Light, 2006).

Vitad er ad peir vitraenu paettir sem byggja a edlisgreind fylgja taugaproska og eru vidkvaemir fyrir
ahrifum oldrunar. Edlisgreind er jafnframt sterklega tengd stundarminni sem er einnig viokveemt fyrir
ahrifum éldrunar. Oldrun hefur hins vegar ekki sému ahrif & vitraena paetti sem byggja a reynslugreind,
en peir eru gjarnan O6breyttir i heilbrigdri dldrun og jafnvel & fyrstu stigum heilabilunar. Pad ad
langtimaminni sé oftast i gbdu lagi i heilbrigdri oldrun endurspeglast i sterkum tengslum
reynslugreindar og langtimaminnis (Anstey og Low, 2004). Oldrun hefur pannig ekki ahrif & pa
pekkingu sem geymist i langtimaminni, heldur & pad hvernig til tekst vid Urvinnslu og endurheimt
(Carpenter o.fl., 1994). Aldradir haetta pvi ekki ad laera nyja hluti og tileinka sér nyja faerni en geta p6

verid lengur ad vinna Ur upplysingum en adur.

Hja oldrudum sem kvarta undan minnistruflunum en greinast ekki med heilabilun eru
umkvartanirnar gjarnan veegar, minnistruflun hefur ekki ahrif & daglegt lif og henni fylgja ekki
skapgerdarbrestir. bad er 6ljést hvenaer minnistruflanir féru ad koma fram og vitreen faerni meelist
edlileg & préfum. Slikar umkvartanir eru algengastar hja mjog éldrudum, hja konum og hja folki med
litta menntun (Anstey og Low, 2004). Oldrun hefur vissulega ahrif & minni en ahrifin eru pé ekki pau
sbému a allar tegundir minnis. Talid er ad atburdaminni og vinnsluminni verdi fyrir mestum &hrifum
Oldrunar. Fra midjum aldri minnkar haefni manna til ad muna néfn, andlit og atburdi, sérstaklega
nylidna. Pad verdur erfidara ad riffa upp upplysingar en ad bera kennsl a pad sem skynjad er.
Framkveemdarstyringin, einn af premur pattum vinnsluminnis, treystir ad miklu leyti & sveedi ofarlega a
framleegum framheilaberki (dorsal prefrontal) sem vitad er ad er sérstaklega vidkveemt fyrir ahrifum

Oldrunar. bad ad halda i minni og endurtaka talnarunur er gjarnan notad sem meelikvardi a
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vinnsluminni og er oft midad vio ad heilbrigdur einstaklingur radi ad medaltali vid sjo tolustafi i senn
(+/- 2). bessi haefileiki helst téluvert vel en um leid og upplysingar sem parf ad kalla fram eru orénar
meira en sj6 6tengd atridi, eda ef vinna parf med tvo flékin verkefni i huganum i einu, fara ahrif

edlilegrar dldrunar ad segja til sin (Baddeley o.fl., 2009).

Breytingar & heilsufari og jafnvel punglyndi geta verid fylgifiskar edlilegrar 6ldrunar (Yorkston,
Bourgeois og Baylor, 2010). Breytingar geta ordid & hegdun og greina ma meiri breytileika i atkomu
aldradra a préfum sem reyna a vitreena faerni auk pess sem frammistada getur farid eftir dagsformi.
Einnig getur komid fram vandi vid ad halda athygli og ad Gtiloka upplysingar sem eru 6tengdar (Anstey
og Low, 2004; Thornton og Light, 2006). Oldrun hefur ahrif & liffeerafraedi heyrnar, raddar og talfeera.
Aldurstengd heyrnarskerding sem er tilkomin vegna edlilegrar hrérnunar frumna i kudungi eyrans,
getur valdid vanda vid ad greina stok ord og er vandinn peim mun meiri i samfelldu tali. Ahrif & r6dd og
talfeeri eru slik ad oft er haegt ad segja til um aldur pess sem talar Ut fr4 raddgaedum, raddstyrk og pvi
hversu reiprennandi talid er. Pad sem vitad er um ahrif dldrunar a tungumalid ma flest tengja
skynarvinnslu og haegingu & vitreenum ferlum, en ekki vontun a mallegri pekkingu (Yorkston o.fl.,
2010).

bratt fyrir ad sjdanlegar breytingar verdi & heilavef i heilbrigdri 6ldrun hefur verid synt fram 4 ad
feerni & bord vido mal- og tjaskiptagetu skerdist ekki i réttu hlutfalli vio p& hrérnun (Obler o.fl.,, 2010).
Tungumalid sem slikt, ordafordi, malfraedivitund og haefileikinn til ad endurtaka, helst ad mestu 6breytt
(Yorkston o.fl., 2010) og pé svo ad sumar rannsoknir hafi synt fram a4 mun a frammistéou a
ordminnisproéfum eftir aldri beetist liklega i ordafordann og malfreedivitundina (Thornton og Light,
2006). Frasagnir aldradra geta verid setningafreedilega einfaldari en yngra folks, en still fléknari og
gaedi, skyrleiki og upplysingagildi ekki sidra. bekkt er 6samraemi & milli malnotkunar og malskilnings,
sem oftar en ekki er minna skertur. P6 fer med auknum aldri ad gaeta versnunar i skilningi a
malfreedilega floknum setningum (Carpenter o.fl., 1994) og skilningi & floknu mali par sem vidkomandi
er undir timapressu. bad er p4 hugsanlega haegari vitreen faerni sem veldur pvi ad lengri tima parf til
maldrvinnslu, pad er ad greina setningafraedileg einkenni & bord vié frumlag og andlag og ad tengja
hugtdk. Ad sama skapi hefur komid i lj6s ad aldradir eiga audveldara med ad greina hvort ord eru rétt
eda rangt stafsett en ad stafsetja pau sjalf, en pa koma frekar fram villur (Thornton og Light, 2006). P6
svo ad breytingar & pessum péattum séu vaegar og gerist haegt geta paer valdid pvi ad peir sem finna

fyrir peim draga Ur pétttoku i félagslegum athdéfnum (Yorkston o.fl., 2010).

Tjaskipti eru notud i moérgum, ef ekki flestum, ath6fum daglegs lifs, hvort sem pad tengist vinnu,
félagslifi, dahugamalum, atvinnupatttéku, persénulegum samskiptum eda til ad maeta daglegum
porfum. Med timanum breytist margt, folk haettir ad vinna, félagslif og dhugamal taka breytingum og
pad parf jafnvel ad nyta sér ymis konar heilbrigdispjonustu sem pad hefur ekki purft 4dur. Vid petta
breytast aherslur tjaskipta en pad er ekki par med sagt ad veaentingar folks til mal- og tjaskiptagetu
minnki. Rannséknir baedi hérlendis og erlendis (Fricke og Unsworth, 2001; Dagmar Huld
Matthiasdéttir, Ingibjérg Hjaltadottir og Runar Vilhjalmsson, 2009) hafa leitt i 1jos ad aldradir meta
tjaskiptagetu sem einn af sinum mikilveegustu og mest gefandi feernipattum. | rannsékn Dagmarar
Huldar Matthiasdéttur o.fl. fra 2009 & daegrastyttingu heimilismanna a islenskum hjikrunarheimilum

kom i lj6s ad samraedur voru vinseelasta tdmstundaidjan. Neestflestir kusu ad hlusta a Gtvarp, en lestur

23



og skrift voru einnig ofarlega & lista. Efst a lista i rannsokn Fricke og Unsworth (2001) var ad geta
notad sima og naest a eftir kom ad geta nytt samgongur, keyrt og lesid. Allt eru petta athafnir sem

krefjast notkunar & tjaskiptum af einhverju tagi.

1.3 Alzheimerssjukdémur og heilabilun

Arid 1906 lysti pyskur lzeknir, Alois Alzheimer, i fyrsta skipti sjukdomstilfelli 51 ars gamallar konu sem
hafdi versnandi vitreena skerdingu og ranghugmyndir, skertan skilning og minni, hagadi sér
einkennilega og var illa attud. Konan, pekkt undir nafninu Auguste D, Iést 5 arum eftir ad hin lagdist
inn & sjukrahds og hof pa Alzheimer rannséknir & heila hennar. Pad samansafn kliniskra og
liffreedilegra einkenna sem hann lysti er sjukdémur sem sidar var kenndur vid hann,

Alzheimerssjukdémur (Maurer, Volk og Gerbaldo, 1997).

Greining & AS byggir fyrst og fremst a kliniskum einkennum (Perrin, Fagan og Holtzman, 2009;
McKhann, Knopman, Chertkow, Hyman, Jack, Kawas o.fl., 2011) p6 svo ad liffreedileg einkenni séu
nokkud vel pekkt. beer taugafraedilegu breytingar sem sja ma i heilavef Alzheimerssjuklinga eru skellur
(neuritic plagues) utan vid taugafrumur sem innihalda beta-amyloid utfellingar, og taugapradlungs-
hnokrar (neurofibrillary tangles) sem eru umbreytt tau-prétein i pradum i taugafrumum (Braak og
Braak, 1995; Maurer o.fl., 1997; McKhann o.fl. 2011). bessar breytingar i heilavef eru einnig i heila
heilbrigdra aldradra en i meira maeli hja folki med AS (Perrin o.fl., 2009), en p6 ekki alltaf i réttu hlutfalli
vid alvarleika kliniskra sjukdémseinkenna (Silverberg o.fl., 2011). Myndir 4-6 syna hvernig breytingar

dreifa sér um sveedi heilans.

Mynd 4. Skyggda svaedid er pad svaedi sem skellur og taugapradlungshndkrar dreifa sér fyrst um
sinn, adur en haegt er ad greina heilabilun med kliniskum préfum. Um er ad reeda svaedi sem
hafa ad gera med minni, hugsun og skipulag. (Mynd: Alzheimer's Disease Education and
Referral Center, 2012).
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Mynd 5. Hér er skyggda svaedid ordid steerra, skemmdir dreifa sér na frekar i gagnaugablod og
framheila. A pessu stigi er heilbilun ordin greinanleg med kliniskum préfum og vidtélum og er
farin ad hafa ahrif a daglegt lif viokomandi. Skemmdirnar eru ef til vill farnar ad hafa paer
afleidingar ad viskomandi getur att erfitt med mal og malskilning. (Mynd: Alzheimer's
Disease Education and Referral Center, 2012).

Mynd 6. Hér ma sja hvernig skemmdir og frumudaudi hafa dreift sér um nanast allan heilann & sidari
stigum Alzheimerssjudéms. (Mynd: Alzheimer's Disease Education and Referral Center,
2012).

Braak og Braak (1995) skiptu AS i sex stig eftir dreifingu taugameinsemda. Fyrstu tvo stigin kélludu
pau transentorhinal-stig en a4 peim stigum eru taugafraedilegar breytingar sem adur voru nefndar
byrjadar ad myndast, an pess po ad vitraen einkenni komi fram. Stig prji og fjégur koélludu pau limbisk-
stig en pa ma greina veegar breytingar i dreka, en skadi er p6 enn a tiltélulega litlu og afmérkudu
sveedi i heila og engin sjaanleg hrérnun er i heilaberki. P6 svo ad skemmdir séu a litlu sveedi trufla
paer hringras og par med upplysingafleedi a milli drekasveeda og nybarkar og pvi kemur vitraen
skerding fram & pessu stigi og jafnvel vaegar persénuleikabreytingar. Breytingarnar dreifa sér sidan
afram fra nedsta hluta heilabarkar upp i dreka, til gagnaugablada og ad lokum, & stigi sem Braak og
Braak kolludu neocortical-stig, ma greina paer a flestum sveedum heilans og pa sérstaklega a
tengslasveedum i nyberki. Einnig & sér stad almenn taugahrérnun a pessum sému svaedum (McKann
o.fl. 2011), sérstaklega eftir ad breytingarnar eru farnar ad dreifa sér til gagnaugablada (Braak og
Braak, 1995; Nagy, Hindley, Braak, Braak, Yilmazer-Hanke, Schultz 0.fl.,1999), og vid pad faekkar

taugamotum (synapses), og par med taugatengslum, og bod berast haegar milli sveeda i heilanum
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(Hopper og Bayles, 2008). Fyrstu ahrifum breytinganna verdur Yfirleitt vart i atburéaminni (Weintraub
o.fl., 2012), pvi naest i vinnsluminni og pegar taugaskadi verdur i gagnauga- og hvirfilbladi mé bulast
vid skerdingu a merkingarminni ad auki (Bayles, 2003; Hopper og Bayles, 2008).

Eins og fram kom i inngangsordum er nygengi AS i Evropu 1-2,5% i aldurshépnum 65-69 ara og
tvofaldast & hverju fimm ara timabili eftir pad. Vid 85 ara aldur er nygengi AS um pad bil 20%. Litill
munur er & kynjum en hann eykst med aldri (Jorm og Jolley, 1998), en med auknum aldri greinast fleiri
konur en karlar, liklega vegna pess ad lifaldur peirra er haerri en karla. Svo virdist sem einstaklingar
med leegra menntunarstig séu i meiri haettu a ad fa AS en peir sem eru betur menntadir og sumir telja
ad meiri menntun gefi einstaklingum visst vitreent forskot (cognitive reserve). bennan mun ma pé
hugsanlega skyra med betra adgengi ad heilbrigdispjonustu hja folki med heerra menntunarstig og par

med almennt minni sjikdémsaheettu (Alzheimer’s Association, 2012).

A islandi er studst vid greiningarvidmid ICD-10 (World Health Organization, 1993) vid greiningu a
heilabilun af véldum AS. Samkvaemt peirri skilgreiningu parf viskomandi fyrst og fremst ad hafa
almenn einkenni heilabilunar sem eru i fyrsta lagi minnisskerding sem lysir sér pannig ad vidkomandi
a erfitt med ad leera nyja hluti eda kalla fram i minni pad sem &dur var leert. Til ad greiningin sé
Oruggari parf minnisskerdingin ad hafa verid til stadar i ad minnsta kosti sex manudi. Skerding &
vitreenni feerni hvad vidkemur domgreind og hugsun parf einnig ad vera til stadar en slikt kemur fram
sem vandi vid ad plana og skipuleggja og vid almenna Urvinnslu & upplysingum. Vidkomandi parf ad
syna minni stjérn a tilfinningum sinum eda breytingar a félagslegri hegoun, en parf p6 ad vera attadur
a umhverfi sinu. bessi einkenni attu ad koma fram i vidtdlum og/eda a taugasalfraedilegum préfum.
Fyrir utan almenn einkenni heilabilunar aetti ad vera haegt ad Gtiloka adrar asteedur heilabilunar, svo
sem Parkinsonsveiki, sedaheilabilun, adra sjukdoma eda lyfjanotkun. Einkenni & bord vid maltruflun,

verkstol, sjonskynstol styrkja greiningu & heilabilun af véldum AS, en purfa ekki ad vera til stadar.

Kliniskar leidbeiningar Landlaeknisembaettis fyrir heilabilun eru byggdar a skoskum leidbeiningum
(Scottish Intercollegiate Guidelines Network, 2006). Vid upphafsmat & vitraenni faerni vid greiningu
heilabilunar skal samkveemt peim leggja fyrir MMSE (Mini-Mental State Examination; Folstein, Folstein
0g McHugh, 1975). MMSE er stutt skimunarpréf sem kannar attun, athygli, reiknigetu, mal, minni,
rymdarstyringu og framkvaemdarstyringu hugsunar, sem eru allt vitraen einkenni sem samrymast vel
AS (Kristinn Tomassson, 1986). Mest er haegt ad fa 30 stig & préfinu og stig hvers og eins er heegt ad

bera saman vid viomidunarskala til ad meta alvarleika heilabilunar (sja toflu 1).

Tafla 1. Alvarleiki heilabilunar samkvaemt stigum a MMSE profi. Mest er haegt ad fa 30 stig a préfinu.
Taflan er Gr kliniskum leidbeiningum af vef Landlaeknis (Maria Olafsdottir, Bjorn Einarsson,
Haukur Hjaltason, Rannveig Einarsdottir, Sigurdur Helgason og borsteinn Gislason, 2007).

Alvarleiki heilabilunar Stig & MMSE-prdfi
Veeg heilabilun (mild) 21-26
Medalsveesin heilabilun (moderate) 10-20
Medal til sleem heilabilun (moderate severe) 10-14
Langt gengin heilabilun (severe) <10
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MMSE er einfalt i notkun, tekur adeins um 10 minatur i fyrirlogn, er talid réttmeett og areidanlegt
(Hopper og Bayles, 2008) og er liklega mest notada meeliteeki i heimi til ad meta vitraena skerdingu vid
greiningu a AS (Fjell, Amlien, Westlye og Walhovd, 2009).

Sjuklingum eru einnig gefin stig & GDS-kvarda (Global Deterioration Scale) (Reisberg, Ferris, De
Leon og Crook, 1982) sem felur i sér mat & baedi vitraenni getu og faerni. GDS-kvardinn inniheldur 7
stig par sem vitreen geta og feerni er edlileg sé viokomandi metinn & fyrsta stigi, en heilabilun ordin
alvarleg sé vidkomandi metinn & sjounda stigi. A 6dru stigi finnur vidkomandi fyrir minnistapi en
skodun og préfun reynast innan edlilegra marka, a pridja stigi er veeg vitraen skerding merkjanleg, a
fijorda stigi er fario ad tala um vaega heilabilun og vidkomandi geeti parfnast adstodar vid ad sja um
floknar athafnir i daglegu lifi. A fimmta stigi er talad um medalheilabilun og & sjétta stigi er heilabilun
ordin téluverd. Segja ma ad greiningarmoérk heilabilunar liggi vid fjorda stig en pa kemur skerdingin
greinilega fram i viotali og vidkomandi er farinn ad eiga erfitt med ad sja um eigin fjarmal, skipulag,
ferdaldg og slikt. Viokomandi er farinn ad fordast floknar og erfidar adsteedur og er jafnvel i afneitun

gagnvart vandamalinu.

Einnig er meelt med ad taugasélfreedilegt mat sé gert, sérstaklega ef einkenni eru 6ljés (Scottish
Intercollegiate Guidelines Network, 2006). | taugasalfreedilegu mati felst itarlegt mat & minni og peirri
vitraeenu faerni sem adur hefur verid fjallad um. Markmidid med taugasalfreedilegu mati er ad geta greint
a milli minnistaps og vitreennar skerdingar af véldum edlilegrar éldrunar og af voldum sjikdéma a bord
vido AS. Taugasdlfreedilegt mat er i flestum tilfellum byggt a st6éludum matsteekjum sem
taugasalfreedingur velur i samreemi vid pad sem leggja skal mat a (Smari Palsson, 2004). Hluti af

taugasalfreedilegu mati vid greiningu byrjandi heilabilunar eru préf sem meta ordafleedi og ordminni.

Vitreen einkenni i AS geta verid mismunandi en einkennandi er pé skerding a atburdaminni.
Einkenni minnistruflunarinnar hverju sinni eru einnig tengd framgangi sjukdémsins, minnistruflunin
birtist & dlikan hatt eftir pvi hvar hrérnun hefur att sér stad i heilavef. A fyrstu stigum heilabilunar af
voldum AS koma helst fram truflanir & atburdarminni og vinnsluminni (Baddeley o.fl., 2009; Hopper og
Bayles, 2008; Lamy, Reilly og Neils-Strunjas, 2011). Skerding a vinnsluminni er p6 & heildina litid
minni en skerding atburdaminnis. Sjuklingar geta lengi vel haldid littu magni af upplysingum i
vinnsluminninu &n pess ad tapa peim en upplysingarnar tapast audveldlega verdi viokomandi fyrir
truflun. beir eiga erfitt med ad vinna verk sem krefst pess ad vinnsluminnid vinni med tvennt i einu,
sama b6 svo ad baedi verkefnin séu einfold. Frammistada a verkefnum sem reyna a vinnsluminni
versnar eftir pvi sem sjukdémurinn agerist auk pess sem einkenni fara ad koma fram i merkingarminni.
Versnun a merkingarminni kemur fram sem vandi vid ad muna ord og pekkja ord, vandi vid ad lysa
einkennum hluta og para slika lysingu vid hluti (Baddeley o.fl., 2009). bar sem taugahrdrnunin i AS er
dreifd en ekki stadbundin verdur vitreena skerdingin ekki eins hja o6llum og snertir & mdrgum
mismunandi pattum sem heilinn styrir (Lamy o.fl., 2011). bessi dreifda skerding veldur pvi einnig ad
erfitt er ad adskilja einkennin, til deemis hvad vardar vitreena feerni og mallega.

Margt er likt med heilbrigdri 6ldrun og fyrstu einkennum heilabilunar. Eins og fram kom i kafla 1.2
minnkar vinnsluminnisgeta og pad haegir & vitreenni faerni, sem hefur &hrif & drvinnslu og endurheimt.
Edlisgreind fer haegt minnkandi eftir 65 &ra og pad hefur ahrif & stundarminni. Frammistada verdur

breytilegri auk pess sem ahrif verda a hegdun og heilsufar, rédd og heyrn. Heilabilun er pé ekki
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oumflyjanleg afleiding éldrunar og peer matsadferdir sem fjallad hefur verid um eru til pess gerdar ad

greina parna a milli (Anstey og Low, 2004).

1.3.1 Ahrif Alzheimerssjukdéms og heilabilunar & mal- og tjaskiptagetu

Margt hefur pétt benda til pess ad greina megi maltruflun pénokkru adur en AS greinist og ad
hnignandi mal- og tjaskiptageta folks med AS sé vanmetin (Emery, 2000). b6 svo ad truflun &
atburdaminni sé gjarnan adaleinkenni sjukdémsins er tali® ad maltruflun komi fram sem eitt af fyrstu
einkennum og sem fyrsta adaleinkenni hans hja 8-10% sjuklinga (Emery, 2000; Verma og Howard,
2012). Ljost er ad maltruflun hefur alla tid verid pekkt einkenni AS. begar Alois Alzheimer lysti fyrsta
tilfelli af AS arid 1906 kom fram ad sjuklingurinn haféi medal annarra einkenna malstol (aphasia). bau
mallegu einkenni sem par var lyst voru skertur malskilningur, ordminniserfidleikar, skriftar- og
lestrarerfidleikar og hjakk (Maurer o.fl., 1997). Mal- og tjaskiptavanda sjuklinga med AS var pratt fyrir
petta litil athygli veitt lengi vel og pad var ekki fyrr en arid 1982 ad fyrstu rannséknir & efninu, par sem
notast var vid stodlud meeliteeki, voru birtar (Appell, Kertesz og Filsman, 1982; Bayles, 1982; Emery,
1982).

Vegna edlis maltruflunar i AS og heilabilun er hugtakid vitraen tjaskiptaskerding (cognitive
communication disorder) notad (Bayles og Tomoeda, 2007; Lamy o.fl., 2011; Hopper og Bayles,
2008). Vandi peirra sem eru med vitraena tjaskiptaskerdingu liggur i vitreenni feerni, i flokinni malnotkun
a heerri stigum, skipulagi, athygli, einbeitingu, minni og framkveemdarstyringu sem tengjast tali og mali
beint eda obeint. Vidkomandi getur att erfitt med ad skipuleggja frasagnir sinar og hafa peer i
samhengi, velja videigandi umraeduefni og halda sig vid umreeduefni og greina a milli pess hvad er
mikilveegt og hvad ekki. Vandinn getur birst a ymsan hatt og er ekki alltaf augljés, stundum virdist allt
vera i lagi og jafnvel syna stddlud prof ekkert athugavert (Ylvisaker, Szekeres og Feeney, 2008; Tang-
Wai og Graham, 2008). Einkenni hvers og eins endurspegla dreifingu peirra taugameina
(neuropathology) sem vidkomandi hefur. Vandi vid ad hugsa, bua til og skipuleggja hugmyndir kemur

fram sem vandi vid ad setja fram mallegar upplysingar.

Ljost er ad vitraena tjaskiptaskerdingu sjuklinga med heilabilun af véldum AS ma ad hluta til rekja til
pess ad geta lysandi minnis og vinnsluminnis til ad vinna Ur upplysingum skerdist og vandi verdur i
vitreenum ferlum skynjunar, pekkingar, athygli og &lyktunarhaefni. Vegna skemmdar &4 dreka og
tengdum svaedum og skerdingar & atburdaminni i kjolfarid, mé buast vid pvi ad viskomandi gleymi pvi
sem hann heyrdi, las eda hugsadi rétt i pessu. Pess vegna geta endurtekningar ordid aberandi i tali
viokomandi, tal ordid brotakennt og upplysingagildi og samhengi minna og borid getur a hjakki. Getan
til a® moéta hugmyndir og setja peer fram munnlega eda skriflega minnkar smam saman og
malskilningur fer versnandi par sem heyrnraent minni skerdist (Hopper og Bayles, 2008). Folki med
heilabilun af véldum AS getur pvi reynst erfitt ad fylgja samraedum eftir, pad gleymir umraeduefninu og
missir pradinn (American Speech-Language-Hearing Association, 2005). Rannséknir & mélgetu og
tjdskiptum félks med heilabilun af voldum AS bentu fljétlega til pess ad vandinn vaeri mestur i ordminni
og skilningi, en hljédfraedi og setningafraedi vardveittust betur (Bayles og Boone, 1982; Hopper og
Bayles, 2008; Verma og Howard, 2012). Mal- og tjaskiptatruflun er gjarnan streituvaldur og baggi a

adstandendum og getur valdid arekstrum, einangrun og jafnvel punglyndi hja 6drum eda badum
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adilum. Slikur uppsafnadur vandi getur leitt til pess ad folk fer fyrr inn a stofnun en ella (Egan o.fl.,
2010).

Rannsoknir & mali og maltruflunum og kenningar par ad latandi hafa I16ngum haft paer takmarkanir
aod steerstur hluti peirra fer fram & enskri tungu. En tungumal hafa mismunandi uppruna og eru lik eda
olik eftir pvi. Engar fyrri rannsoknir benda til pess ad buast eetti vid Olikri frammistédu sjuklinga eftir
tungumalum vardandi ordminni (Cuetos, Rodriguez-Ferreiro, Sage og Ellis, 2012), en ekki er vist ad
sama megi segja um setningafreedidrvinnslu (Bates, Wulfeck og MacWinney, 1991; Tanenhaus og
Trueswell, 1995) og ordreedu. NU verdur vikid ad rannséknum sem gerdar hafa verid & élikum pattum
malgetu og tjaskipta. Ahersla verdur & umfjéllun um ordaflaedi og ordminni, setningafraedidrvinnslu eda

malskilning, oréraedu, skriftarfaerni og hagnyta tjaskiptagetu.

1.3.1.1 Ordafleedi og orominni

Ordminni er tengt merkingarfreedi malsins. Ad kalla fram ord krefst skynjunar, pekkingar & ordi eda
hugtaki og pess ad pad sé sétt ar merkingarminni. Rannsoéknir i mal- og salmalvisindum hafa gefid
visbendingar um ad merkingarfreedi sé adskilin fra hljodfreedi og setningafraedi og ad hdn stéli meira &
vitreena peetti (Bayles og Boone, 1982). i nylegri yfirlitsgrein komust Verma og Howard (2012) ad peirri
nidurstdou ad svo virdist vera sem merkingarfreedivandi, og i kjolfarid skerding & merkingarlegu
ordafleedi og ordminni, sé upphafseinkenni i heilabilun af véldum AS og ad hann megi greina med

taugsalfreedilegum adferdum og myndgreiningu.

Feernina ad kalla fram ord er til deemis haegt ad meta med ordafleedisprofum, par sem proéftaki
nefnir innan timamarka eins morg ord og hann getur i merkingar- eda hljédfreedilegan flokk; eda
orominnispréfum, par sem proftaki nefnir pad sem hann sér a mynd. Ordafleedispréf reyna & fleiri
vitreena ferla en ordominnisprof par sem pess er krafist ad ndd sé i morg ord, pau purfa ad passa i
akvedinn flokk, verkefnio er ekki mjég afmarkad, proftaki parf ad halda sér vio efnid, vinna hratt og pad
eru meiri kréfur & athygli og minni (Emery, 2000). Ordafleedisprof eru pvi neem fyrir einkennum af
voldum dreifds skada. RannsOknir a ordafleedi hafa synt fram a meiri skerdingu pegar reyndi a
merkingarfraedi (nefna i flokka) en pegar reyndi a hlj6éfreedi (nefna eftir upphafsstaf). Sama mynstur
ma sja hja heilbrigdum i viomidunarhopi en skerdingin er markteekt meiri hja sjaklingum med heilabilun
af voldum AS (Verma og Howard, 2012). Ordminnisprof par sem proftaki nefnir pad sem hann sér &
mynd krefst pess adeins ad eitt ord sé sott i ordasafn i senn og préftaki hefur myndina af pvi sem
hann parf ad kalla fram fyrir framan sig. Daemi um slikt prof sem téluvert er notad i rannséknum
(Chenery, Murdoch og Ingram, 1996; Groves-Wright, Neils-Strunjas, Burnett og O’Neill, 2004;
Melrose, Campa, Harwood, Osato, Mandelkern og Sultzer, 2009; Suribhatla, Baillon, Dennis,
Marudkar, Muhammad, Munro o.fl., 2004) og klinisku starfi er Boston Naming Test (BNT; Kaplan,
Goodglass og Weintraub, 1983) sem samanstendur af 60 linuteikningum sem proftaki nefnir, eina i
senn. Préfid nytist vel til ad greina tegundir villna sem koma fram og pad hefur reynst hafa markteeka
fylgni vio aldur og alvarleika heilabilunar (Calero, Arnedo, Navarro, Ruiz-Pedrosa og Carnero, 2002;
Chenery o.fl., 1996; Suribhatla o.fl., 2004).

Groves-Wright o.fl. (2004) profudu hépa folks med vaega og medalsvaesna heilabilun af voldum AS,

auk samanburdarhéps, munnlega og skriflega i ordafleedi og ordminni. brétt fyrir ad greinilegt veeri ad
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versnandi heilabilun hafdi tengsl vid versnandi frammistédu & éllum peim pattum sem peir profudu, var
meeling & ordafleedi st eina sem greindi & milli peirra sjuklinga sem voru med veega heilabilun af
voldum AS og heilbrigdra. Ordafleedisvandi virdist pannig koma fyrr fram hja sjuklingum med heilabilun
af voldum AS en ordminnisvandi. Arroyo-Anllé, Lorber, Rigaleau og Gil (2011) kénnudu ordafleedi hja
fronskum sjuklingum med heilabilun af vdéldum AS og baru saman vid sjiklinga med malstol. Badir
hopar stédu sig verr en heilbrigdir einstaklingar i samanburdarhépi, en svor hépanna voru olik.
Sjuklingar med heilabilun af véldum AS svorudu oftar med yfirhugtdkum en &ttu erfitt med ad finna
undirflokka, & medan malstolssjuklingar lystu hlutunum. bar sem peir sjaklingar sem Arroyo-Anli6 o.fl.
(2011) profudu voru allir med AS og vaega heilabilun, en greinilegan vanda & ordafleediprofi, drogu pau

einnig pa alyktun af nidurstédum sinum ad merkingarminni skertist tiltélulega snemma i AS.

Groves-Wright o.fl. (2004) skodudu sem fyrr segir einnig ordminni, metid med ordminnisprofinu
BNT, og sau par villumynstur sem benti til versnandi merkingarfreedivanda samhlida versnandi
heilabilun af véldum AS. Villur & ordminnispréfum hja félki med heilabilun af véldum AS eru gjarnan
hjakk, merkingarlega tengd ord, réng ord, farid i kringum ordin eda ekkert svar feest, auk pess sem
sjuklingar med heilabilun af véldum AS eru lengur ad finna ord (Bayles og Boone, 1982; Emery, 2000;
Groves-Wright o.fl., 2004). Akvedid mynstur hefur fundist sem fylgir framgangi sjukdémsins, en svo
virdist sem i fyrstu séu merkingarfreedivillur, par sem merkingarlega tengd ord eru nefnd, algengastar
0og stddugar, en eftir pvi sem sjukdémurinn agerist komi oftar fram 6tengd svor eda ekkert svar.
Merkingarfreeditengdum villum faekkar samhlida pessari préun. HIljédfreedivillur og villur sem benda til
vanda vid sjénraena urvinnslu eru sjaldgaefar (Barbarotto, Capitani, Jori, Laiacona og Molinari, 1998;
Chenery o.fl., 1996; Cuetos o.fl., 2012). Ad auki hefur verid synt fram & ad lengd orda hefur ekki ahrif
a hversu vel gengur ad nefna (Cuetos o.fl., 2012). begar heilabilun af véldum AS er ordin medal til
sleem er liklegt ad 6tengdar villur verdi jafnmargar og merkingarfraeditengdar villur (Chenery o.fl.,
1996).

Flest bendir til pess ad ordminnisvandi tengist skerdingu & merkingarminni en ekki er ljost hvort
erfidleikarnir liggja i pvi ad kalla fram merkingartengsl eda hvort hugtakapekkingu vanti. Margir hallast
b6 ad pvi ad hugtakapekkingin sé til stadar og vandinn liggi i skertu adgengi ad merkingarfraedi eda
vanda vio myndun merkingartengsla (Abeysinghe, Bayles og Trosset, 1990; Cuetos o.fl., 2012). EKki
er utilokad ad vandinn eigi sér Olikar asteedur a mismunandi stigum heilabilunar og snuist um skert
adgengi ad merkingarfraedi i fyrstu en nidurbrot & merkingarfraedi & sidari stigum (Chenery o.fl., 1996).
pratt fyrir ad ordafleedisvandi komi fyrr fram hja sjuklingum med heilabilun af voldum AS en
ordminnisvandi (Groves-Wright og fl., 2004) eru meelingar & ordminni p6 einnig neemar & skerdingu
snemma i AS. Slikar maelingar pykja einnig gagnlegar til ad fylgjast med framgangi sjukdémsins
(Cuetos o.fl., 2012).

1.3.1.2 Setningafreediurvinnsla og malskilningur
I setningafraeditrvinnslu og skilningi & setningum felst pad ad pekkja ordin sem eru i setningunni,
akvarda setninga- og merkingarfreedileg hlutverk innan setningarinnar og tilka setninguna i samhengi.

Slikt reynir hvort tveggja & malgetu og almenna pekkingu (Tanenhaus og Trueswell, 1995).
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Flestir adstandendur sjuklinga med AS verda varir vid ahrif sjukdomsins & malskilning. Ahrifin eru
litil 7 fyrstu en aukast og valda sifellt meira alagi a4 baedi sjuklingana og adstandendur peirra og/eda
umonnunaradila (Welland, Lubinski og Higginbotham, 2002). Rannséknir a setningaskilningi hafa synt
fram a ad pegar um veega heilabilun er ad raeda i AS geti komid fram erfidleikar vid talkun & fléknustu
setningagerdum (Bickel, Pantel, Eysenbach og Schréder, 2000). Pad endurspeglast i nidurstddum
Welland o.fl. (2002) sem komust ad pvi ad skertan skilning & fraségnum var heegt ad sja strax a
byrjunarstigum heilabilunar af véldum AS, meginhugmyndin komst til skila en ekki smaatridin.
Setningafreedina sjalfa er erfitt ad meta a stédludum préofum (Emery, 2000) en erfidleikar hafa verid
stadfestir med profum sem reyna & ordskilning, skilning & fyrirmaelum og skilning & setningum.
Sjuklingar med heilabilun af véldum AS hafa pé pann styrkleika hvad petta vardar ad greina rangar
setningar vel og leidrétta frekar villur i setningamyndun sinni en hlj6&fraedi- og merkingarfreedilegar
villur (Bickel o.fl., 2000; Sigridur Magnusdoéttir, 2005b).

Skertur malskilningur og vandi vid tulkun setninga hja sjuklingum med heilabilun af véldum AS
hefur verid tengdur vid hvort tveggja skerdingu a vinnsluminni og atburdaminni (Welland o.fl., 2002) en
einnig er hugsanlegt ad vandinn liggi i nidurbroti & malkerfinu sjalfu, nanar til tekid & setningafraedinni.
Erfitt hefur reynst ad greina a milli pess hvort um sé ad raeda minnisvanda eda mallegan vanda.
Greining & malsynum hefur bent til pess ad vandinn sé mallegur, ad faerni i beitingu setningafraedi sé
verri hja sjuklingum med AS en hja heilbrigdum. ROk fyrir pvi eru ad setningar med feerslu, par sem
vikio er fra grunnordardd malsins, séu erfidari i talkun fyrir folk med heilabilun af véldum AS og
vandinn komi fram p6 svo ad alag & minnid sé minnkad med pvi ad viokomandi sjai mynd a medan

hann heyrir setninguna (Kempler, Almor, MacDonald og Andersen, 1999).

Nidurstédur eru po ekki einrbma hvad petta vardar. | rannsékn Kempler o.fl. (1999) reyndist
sjuklingum med heilabilun af voldum AS baedi erfidara en samanburdarhopi ad greina & milli setninga
sem voru setningafraedilega erfidar og setninga sem reyndu mikid & vinnsluminni, p.e. voru med fleiri
persénum. Tilraunir til ad styra adstaeedum og breytum i rannséknum a pann héatt ad haegt sé ad greina
hvers edlis vandinn er, hafa ekki skilad tileetludum arangri (Bickel o.fl., 2000; Kempler o.fl., 1999).
Sumir fraedimenn halda pvi jafnvel fram ad malgetu og mallegt vinnsluminni sé ekki haegt ad adgreina
(Carpenter o.fl., 1994; MacDonald, Almor, Henderson, Kempler og Andersen, 2001).

Arid 1976 var pvi lyst ad enskir sjuklingar med malfreedistol (agrammatism) eftir skada & Broca-
sveedi eettu i erfidleikum med malskilning, nanar tiltekid skilning malfraedilega flékinna setningagerda
(Caramazza og Zurif, 1976). Vandinn virdist felast i pvi ad geta tulkad merkingarhlutverk ef adeins
setningafreedilegar visbendingar eru til stadar. betta a vid um pegar ordarédin er ekki
grundvallarordardd, sem til deemis er frumlag, sdgn og andlag, samkvaemt innbyggdum reglum peirra
sem hafa islensku ad médurmadli. Setningu eins og Boltinn er eltur af straknum er ekki erfitt ad tllka
pvi pad er adeins einn sem getur mogulega verid gerandinn. Erfidara er hins vegar ad tulka setningar
a bord vid Stelpan er elt af straknum par sem baedi stelpan og strakurinn geetu merkingarfreedilega
séd verid gerendur (Carpenter o.fl., 1994; Sigridur Magnisdottir, 2005b). | doktorsverkefni sinu arid
2000 kannadi Sigridur Magnusdéttir hvada setningagerdir reyndust islenskum sjuklingum med
malfraedistol erfidar. Sjiklingar attu ad velja & milli priggja mynda, pa mynd sem passadi best vid pad

sem profandi sagdi hverju sinni. Einn heilbrigdur einstaklingur var préfadur til samanburdar og Aatti
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hann ekki i erféleikum med verkefnid og valdi i 6llum tilfellum rétta mynd. beim premur sjiklingum sem
voru profadir gekk verst ad tulka peer setningar par sem andlagid haféi feerst fram fyrir frumlagid p6
svo ad munurinn hafi ekki alltaf verid télfreedilega marktaekur. Ad auki kom i ljés ad frammistada hélst i
hendur vio alvarleika malstols. Sigridur telur ad ekki sé um ad reeda nidurbrot & malkunnattu heldur ad
sjuklingarnir eigi erfitt med ad nyta sér hana. Pad sem pykir benda til pess er hversu 6lik frammistada
sjuklinganna var, auk pess sem Sigridur bendir & ad faerni peirra til ad meta hvort samsvarandi

setningar séu réttar eda rangar sé sjaldan skert (Sigridur Magnisdottir, 2005b).

SU adferd sem Sigridur (2000) beitti i rannsékn sinni er ekki 6lik peirri adferd sem Bickel o.fl.
(2000) notudu til ad skoda sému faerni hja sjiklingum med heilabilun af véldum AS. bau skodudu
setningafraedidrvinnslu pyskra sjiklinga med heilabilun af vdldum AS og baru saman vid heilbrigdan
samanburdarhdp. Rannsoknir par sem tungumal hafa verid borin saman hafa synt ad pad er ekki alltaf
sjélfsagt ad heimfeera nidurstddur rannsékna & enskri tungu yfir & tungumal sem eru 6lik ensku.
Grundvallarordardd er til ad mynda ekki eins i éllum tungumalum. | pysku er ordardd frials og féll og
greinir 6lik pvi sem er i ensku (Bickel o.fl., 2000). Bickel o.fl. (2000) préfudu patttakendur a 14
misfloknum setningagerdum og voldu ad nota setningar par sem adeins ordardd var notud til ad breyta
setningum, ekki merkingarlegir peettir. Pannig atti ad reyna a setningafraedidrvinnslu an pess ad reyndi
a merkingarfreedina, en pau vildu komast ad pvi hvort frammistada faeri eftir pvi hversu floknar
setningarnar veeru eda eftir alvarleika heilabilunar. i profinu atti proftaki ad velja & milli tveggja mynda
b& mynd sem passadi vid pad sem profandi sagdi hverju sinni. | ljos kom ad marktaekur munur var milli
frammistédu hépanna & 12 af 14 setningagerdum. Vandi kom fram i 6llum setningagerdum og hafdi
ekki sérstaklega sterka fylgni vid pad hversu fléknar paer voru. Aldur hafdi ekki ahrif & frammistodu en
nidurstdournar syndu marktaeka neikveeda fylgni & milli frammistéou a préfinu og vitreennar feerni,
meeldri i stigum & MMSE-préfi. beir sem fengu yfir 20 stig &8 MMSE-pr6fi attu ekki i miklum vandraedum
med Urvinnslu setninga a medan greinileg skerding var a Urvinnslu setninga hja peim sem fengu undir
20 stig a MMSE-profi.

Bickel o.fl. (2000) settu rannsékn sina i samhengi vid myndgreiningarrannséknir, en synt hefur
verid fram & fylgni staerdar vinstra gagnaugablads og frammistédu a préfum sem reyna a malarvinnslu.
Eins og komid hefur fram er helsta malarvinnslusvaedi heilans, Wernicke-svaedi, i gagnaugabladi og
p6 svo ad skerding hafi ordid a dreka og moéndlu & fyrstu stigum AS er ekki sama ad segja um
gagnaugabldd. bar sem svaedi sem koma ad malurvinnslu, og péa Urvinnslu & setningafraedi, eru litid
skdddud i byrjun draga Bickel o.fl. (2000) af pvi pa alyktun ad vandi vid setningafreedidrvinnslu eetti ad
vera litill & fyrstu stigum AS, sem samraemist nidurstédum rannsoknarinnar. Hofundarnir taka pé fram
ad peir geti ekki utilokad ad vandann megi rekja til vanda i vinnsluminni. Vid pessa tulkun virdist ekki
hafa verid litid til pess hlutverks sem Broca-sveedid hefur vid drvinnslu & malfreedilega floknum
setningum (Caramazza og Zurif, 1976; Sigridur Magnusdéttir, 2000). Ennfremur hafa Magnusdéttir,
Fillmore, den Ouden, Hjaltason, Rorden, Kjartansson, o.fl. (veentanleg 2012) stadid ad rannséknum &
islenskum sjaklingum sem fengid hafa heilablédfall og medal annars skodad setningafraedidrvinnslu
med islensku setningafreedipréfi, Setningafreedipréf —  skilningur & malfreedilega  floknum
setningagerdum (Sigridur Magnusdattir, 2005a), sem byggt er & fyrrnefndri doktorsrannsékn Sigridar

(2000). pau hafa synt fram a tengsl vanda vid setningafreedidrvinnslu vid skada a sveedum sem liggja
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framanvert fyrir midju (anterior middle) og ofarlega i gagnaugabladi (superior temporal) heilabarkar. |
nidurstédum peirra ma einnig sja sterk tengsl svaeda i kringum dreka vid Urvinnslu & setningum sem
teljast malfraedilega erfidar, en ekki vid setningar med grundvallarordar6d (Magnusdéttir o.fl.,

vaentanleg 2012)

Pad er ljost ad ekki er haegt ad draga alyktun um ad setningafreedidrvinnsla sé i lagi p6 svo ad tal
sé reiprennandi. | ranns6knum & efninu virdist st nidurstada ad pad sem er floknara sé erfidara vera
raudur pradur, an pess ad takist ad greina a milli malgetu og vinnsluminnis. Pad ma pé sla pann
varnagla ad pad sem hverjum og einum pykir fl6kio fer eftir pvi hvad félk hefur leert, vanist a og tidni
pess i malinu (Emery, 2000). Faerni vid Urvinnslu setninga virdist skerdast jafnt og pétt eftir pvi sem

heilabilun af véldum AS verdur alvarlegri.

1.3.1.3 Ordreeda

Ororeeda felur i sér flokna sampaettingu ferla sem eru naudsynlegir i samfelldu tali. Ordraeda er vitraent
0g ad sumu leyti medvitad ferli sem snyst um ad byggja upp og uppfaeera atburdi i samhengi um leid og
tjaskipti fara fram. Upphaf ordreedu er val a réttum upplysingum ar pekkingarbrunni og minniskerfum
hugans (van Dijk, 2006). Vegna pess ad annad hvort hefur ordid nidurbrot & vitreenum ferlum eda
adgengi ad peim er skert, koma fram erfidleikar i ordreedu sjiklinga med heilabilun af véldum AS
(Brandao, Castell6, van Dijk, Parente og Pena-Casanova, 2009; Shimada, Meguro, Yamazaki,
Horikawa, Hayasaka, Yamaguchi o.fl., 1998). | ordreedu reynir & malnotkun, auk vitreenna og mallegra
patta, en vitad er ad heilabilun af voéldum AS getur haft pau ahrif ad eetlun tjaskipta breytist,
alyktunarheefni skerdist, sjuklingar eiga erfidara med ad skiptast a, breyta um umraeduefni og lagfaera
villur i mali sinu (March, Pattison og Wales, 2009). Allmérg einkenni maltruflunar til viobétar geta
komid fram i oréreedu og helst ber ad nefna innihaldslaust tal (empty speech), minna upplysingagildi,
ordminniserfidleika og ordabrengl, haerra hlutfall bendivisana, endurtekningar hugmynda eda hjakk,
skort & samhengi, ordaflaum og skertan skilning & Ohlutbundnu tali (Arkin og Mahendra, 2001).
Ordraeda byggir augliéslega & morgum pattum og liklegt er ad breytingar & einhverjum af pessum
pattum valdi breytingum & ordraeduhaefni. Ordraedugreining hefur reynst hafa gott umhverfisréttmaeti
(ecological validity) sem meelitaeeki & getu sjuklinga med heilabilun af véldum AS til ad nota tjaskipti i
daglegu lifi og pvi hefur verid reynt ad bua til meelistikur fyrir samfellt tal (Arkin og Mahendra, 2001).
pad er talid gagnlegt til ad meta pad sem er a mérkunum og einnig til ad fylgjast med afturfor (Giles,

Patterson og Hodges, 1996).

pekkt er ad téluverdur vandi komi fram i ordreedu sjuklinga med heilabilun af véldum AS pegar
bess er krafist ad frasogn peirra sé sjalfsaevisdguleg (Brando o.fl., 2009). | slikum verkefnum reynir
mikid & atburdaminni og er vid pvi ad blast ad verkefnid sé pegar ordid erfitt fyrir sjuklinga med AS
medan heilabilun er enn nokkud veeg. Til pess ad komast hja pessu er algengt ad notast sé vid lysandi
ordraedu, félki eru syndar myndir og pad bedid um ad lysa pvi sem er ad gerast & myndinni. Deemi um
slika mynd sem hefur verid notud téluvert i rannséknum & ordraedu sjuklinga med malstol og sjuklinga
med heilabilun af véldum AS er Kékupjéfnadurinn (Cookie Theft) ar malstolspréfinu Boston Diagnostic
Aphasia Examination (BDAE, Goodglass og Kaplan, 1983/1972). Nidurst6dur hafa synt fram & ad
lysandi ordreeda er neem meeling & maltruflun sem fylgir heilabilun af véldum AS (Arkin og Mahendra,
2001; Shimada o.fl., 1998).
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Greining & ordraedu i sjalfsprottnu tali hefur synt fram a ad likindi séu med félki med AS og veega
heilabilun og félki med malstol par sem ordminnisvandi er adaleinkenni. Sjalfprottid tal félks med AS
0g medalsvaesna heilabilun hefur reynst vera likt sjalfsprottnu tali f6lks med malstol eftir skada a
Wernicke-sveedi, par sem upplysingagildi verdur sifellt minna (Fromm og Holland, 1989; Nicholas,
Obler, Albert og Helm-Estabrooks, 1985; Shimada o.fl., 1998). Nicholas o.fl. (1985) skodudu sjuklinga
med AS og veega til medalsveesna heilabilun, félk med malstol par sem adaleinkenni var
ordminnisvandi, folk med Wernickes malstol (WM) og heilbrigda til samanburdar. Markmidid var ad
meta innihald ordreedu par sem allir patttakendur lystu sému myndinni, Kékupjéfnadinum. Til ad meta
innihald oréraedunnar var medal annarst studst vid innihaldseiningar (content units) sem tengdust
myndinni sem lyst var. Med pvi er att vid akvedinn fjdlda atrida sem eru alitin mikilveegust a myndinni
og eiga ad koma fram, i pessu tilfelli atta atridi. | lj6s kom ad sjuklingar med heilabilun af véldum AS
notudu marktaekt feerri innihaldseiningar en heilbrigdur samanburdarhépur, eda 4.8, og hoéfou ad auki
tilhneigingu til ad nota frekar tdma frasa, 6akvedin hugtok og samtengingar en heilbrigdur
samanburdarhopur. Beedi sjuklingar med heilabilun af voldum AS og sjuklingar med WM notudu oftar
bendivisanir, sem eru personufornéfn sem visa ekki til neins sem hefur verid sagt heldur sem er
tulkanlegt utfrd adsteedum (Hoskuldur brainsson, 2005). Hja sjuklingum med heilabilun af voldum AS
er gjarnan 0ljost til hvers bendivisanir eiga ad visa og pvi gegna paer ekki pvi hlutverki sem peim er
eetlad (March o.fl.,, 2009). Hja badum sjuklingah6pum kom oftar fram merkingarfraedilegt ordabreng|
(semantic paraphasia) og endurtekningar orda og segda. Einnig kom fram markteek fylgni milli fjélda
innihaldseininga og stiga & ordminnisprofinu BNT (r = .63, p < .01).

Cherney og Canter (1992) notudu sému atta innihaldseiningar og Nicholas o.fl. (1985) til ad meta
innhald ordreedu vid lysingu a sému mynd, auk fleiri meelinga. Nidurstédur syndu ad 75% segda
heilbrigdra aldradra voru metnar hafa upplysingagildi en adeins 42% segda folks med heilabilun af
voldum AS (med 20,5 stig ad medaltali & MMSE-pr6fi). Nakvaem greining syndi ad po svo ad 25%
segda heilbrigdra aldrada hefdi ekki upplysingagildi midad vid myndina sem atti ad lysa, var ekki
algengt ad upplysingar i segdum peirra vaeru metnar éparfar, Ut fyrir efnid eda rangar, likt og henti
marktaekt oftar hja rannsdéknarhépnum med heilabilun af véldum AS. Cherney og Canter (1992)
meeldu einnig talhrada i ordum & mindtu og kom fram markteekur munur & talhrada milli hépanna. peir
matu nidurstodur sinar sem svo ad minnkandi talhrada meetti ekki rekja til heilbrigdrar dldrunar og ad
med pvi ad mida vid talhrada og hlutfall naudsynlegra innihaldseininga var heegt ad greina heilbrigda
aldrada fra folki med heilabilun af voldum AS med 100% 0ryggi. Einnig meeldist fylgni (r = .69) milli
baedi nidurstodu & MMSE og talhrada og MMSE og fjdlda segda. bad pykir benda til pess ad jafnvel
snemma i heilabilun af véldum AS fari magn pess sem sagt er minnkandi & sama tima og vitreenni

feerni hrakar.

Giles o.fl. (1996) notudu vidari skilgreiningu a innhaldseiningum en pa atta flokka sem Nicholas o.fl.
(1985) notudu. Innnihaldseining var metin sem allar paer upplysingar sem tengdust myndinni, sama
hvort um var ad reeda malfreedilegt atridi sem haegt var ad telja eda frasa. peir einblindu & magn
upplysinga yfir tima og fundu t, likt og fyrri rannsdknir héféu synt (Cherney og Canter, 1992; Nicholas
o.fl., 1985), ad fjoldi naudsynlegra innihaldseininga veeri besti meelikvardi oréraedugreiningar til ad

greina folk med heilabilun af véldum AS fra samanburdarhépi heilbrigdra einstaklinga. petta atti jafnvel
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vid um pa sem voru med litla sem enga heilabilun (minimal, MMSE stig 24-29 skv. skilgreiningu Giles
o.fl., 1996).

Groves-Wright o.fl. (2004) notudu einnig myndina af Kékupjofnadinum i sinni rannsokn par sem
sjuklingar med veega og medalsvaesna heilabilun af voldum AS voru bornir saman vid heilbrigda
einstaklinga. Sjuklingar med heilabilun af véldum AS, 6had alvarleika, komu verr Gt en heilbrigdur
samanburdarhépur en pad var po adeins markteekur munur & frammistddu sjuklinga med
medalsveesna heilabilun af véldum AS og samanburdarhops. Héfundarnir vilja meina ad sa galli sé a
sumum fyrri ranns6knum ad ekki séu ndgu skyr skil gerd & milli hépa sjuklinga med vaega og
medalsveesna heilabilun og pess vegna hafi sjuklingum med veega heilabilun verid aetlud meiri
skerding en peir raunverulega hafa. Adrir rannsakendur hafa hins vegar gagnrynt pa ofuraherslu sem
16gd er & ad munur sé marktaekur, sérstaklega par sem artdk i rannséknum sem pessum eru gjarnan
litil og &herslan meetti frekar vera a frammistddu einstaklinga innan Urtaksins (Arkin og Mahendra,
2001).

Pad eru ekki adeins innihaldseiningar i ordreedu sem verda feerri, heldur feekkar sagnordum i
innihaldseiningum samhlida og pemu verda feerri. Samhlida pessari faeekkun verdur aukning i notkun
fornafna og eftir pvi sem vitraenni faerni hrakar pvi meira verdur um stadbundnar bendivisanir (spatial
deixis) & bord vid hérna, parna (this, there, here) (March o.fl., 2009).

Greinilegur munur er & innihaldseiningum, upplysingagildi og talhrada sjuklinga med heilabilun af
voldum AS og heilbrigdra. Einnig er ljést ad i pad minnsta skerding a talhrada og fjdlda segda hefur
fylgni vid vernsnandi vitreena skerdingu eins og hdn er metin med MMSE skimunarproéfi. Ordraeda er
grunnur ad félagslegum samskiptum og par sem ordreeda er afsprengi samvinnu athygli, minnis og
skynjunar vid tungumal og grunnpekkingu gefur han gédar upplysingar um einkenni maltruflunar eftir

framgangi sjukdémsins (Arkin og Mahendra, 2001).

1.3.1.4 Skrift

Tvennskonar ferlar koma vid sogu i skrift. Midlaegir ferlar (central processes) eru peir kalladir sem
tengjast beaedi pvi ad stafsetja munnlega og skriflega og eru tengslin milli hlj6ds og stafs. bad eru
einnig midleegir ferlar sem kalla fram laerda stafsetningu heilla orda. Jadarferlar (peripheral processes)
koma til ségunnar & eftir midleegum ferlum og tengjast til deemis peirri hreyfifeerni sem parf til ad skrifa
(graphomotor skills) eda vélrita. Stafsetningafeerni getur farid ad skerdast snemma i AS og versnad
mjog med framgangi sjukdoms (Groves-Wright o.fl., 2004). Skriftarskerding hefur dlikar birtingarmyndir
medal folks med AS en sumt er po6 vidkvaemara fyrir en annad. | ritudum lysingum & myndum hafa
komid fram tidar stafsetningarvillur, endurtekningar oréa eda hugmynda og jafnvel bullord. Su adferd
sem til ad mynda er notud i MMSE skimunarpréfinu, par sem vidkomandi er bedinn um ad skrifa
setningu ad eigin vali er ekki talin neem adferd til ad meta skerdingu & skriftarheefni. Til pess er
verkefnid of vitt og ekki ljost hvad telst 6edlilegt. Heldur aetti ad meta frammistodu a stbkum ordum par
sem pau fylgja fastmdtudum stafsetningarreglum (Neils-Strunjas, Groves-Wright, Mashima og
Harnish, 2006).

Skriftarfaerni hefur verid skodud hja folki med AS i samhengi vid munnlega feerni i smu verkefnum.

Groves-Wrigth o.fl. (2004) baru saman frammistodu félks med AS og veega heilabilun, AS og
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medalsvaesna heilabilun og heilbrigdra i stafsetningu, ordaflaedi, ordminni og ordraedu eftir pvi hvort
unnid var munnlega eda skriflega. I ljos kom ad versnandi heilabilun af voldum AS leiddi til versnandi
frammistoou i flestu, sama hvort sama verkefni var munnlegt eda skriflegt. Einnig syndu peir fram & ad
ef munur var & faerninni hja félki med AS var hann lika til stadar hja samanburdarhépnum, heilbrigdum
oldrudum. Mestur munur & frammist6du & munnlegum og skriflegum feernipattum kom fram hja félki
med AS og medalsvaesna heilabilun pegar verkefnid var ad skrifa samfellda frasdgn Gt fra mynd, par
sem skriftin reyndist erfidara verkefni. bar er ekki n6g ad koma med munnlega fraségn sem er
merkinga- og setningafraedilega rétt, heldur reynir a stafsetningu, lengri geymslu i vinnsluminni og
skriftarfaerni. Pad sem sagt reynir a fleiri vitreena ferla, auk hreyfifeerni. Eina meelingin par sem
marktaekur munur var & milli munnlegrar og skriflegrar faerni hja sjiklingum med AS og medalsvaesna
heilabilun, en ekki hja heilbrigdum, var i ordminni. Sjiklingar med AS og medalsvaesna heilabilun
stédu sig verr i skriflegu ordminni en munnlegu. bar komu frekar fram skrifleg ordabrengl

(paragraphia) en munnleg (paraphasia).

Groves-Wright o.fl. (2004) telja nidurstédur rannsékna & muni a munnlegri og skriflegri getu vera
misvisandi vegna pess hve mikill einstaklingsmunur er a milli f6lks med AS og hversu litill munur er a
frammistodu eftir pessum faernipattum. Ut fra nidurstddum sinum telja peir adalvandann liggja i
midleegum ferlum, pé svo ad hja sumum geti vandinn komid fram i jadarferlum (sja einnig Neils-
Strunjas o.fl., 2006). Frammistada félks med AS og vaega heilabilun & skriflegum pattum sem tengjast
stafsetningu, ordaflaedi, ordminni og ordraedu er ekki pad sleem ad mati peirra ad pad eetti ekki ad geta
nytt sér tungumalid og skrift til ad stydja vid minnid, sem peir telja vera pessum hépi frekar til trafala.
Faerni & pessum péttum er & byrjunarstigum sjukdomsins enn neeg til ad heegt sé ad pjalfa folk i eda
venja pad 4 ad UtblGa minnismida eda —baekur og skrifa hja sér og pannig hugsanlega vidhalda

sjalfstaedi lengur. Skerding virdist hins vegar 6hjakvaemileg pegar heilabilun er ordin medalsveaesin.

1.3.1.5 Hagnyt tjaskiptageta

Tjaskipti ganga Gt & pad ad nota mélgetu til ad midla upplysingum yrt eda Oyrt. Med hagnytri
tjaskiptagetu er att vid getuna til ad nota tjaskipti i daglegu lifi. Hagnyt tjaskiptageta sjuklinga med
heilabilun af voldum AS hefur litid verid rannsdkud, en formlegir peettir eins og orominni og
setningafraedi sem fjallad hefur verid um hér ad framan heldur meira. Hagnyt tjaskiptageta byggir pé a
pvi ad form og innihald malsins séu til stadar og pvi eru rannséknir & pvi baedi naudsynlegar og
gagnlegar. En paer duga ekki til pvi paer segja ekki til um hversu vel tekst til vid ad nota pa malgetu

sem til stadar er.

Fromm og Holland (1989) notudu préfio Communication Abilities in Daily Living (CADL; Holland,
1980) til ad bera saman virka hagnyta tjaskiptagetu sjiklinga med AS og vaega og medalsveesna
heilabilun og heilbrigdra aldradra. Profinu er setlad ad meta hagnyt tjdskipti med pvi ad likja eftir
ymsum adsteedum sem folk tekst & vid i daglegu lifi. Rannsékn Fromm og Holland (1989) syndi fram a
ad virk hagnyt tjaskiptageta sjuklinga med AS og vaega og medalsveesna heilabilun var verri en
heilbrigdra aldradra og frammistada fér versnandi med versnandi heilabilun. Nidurstédur syndu verri
frammistdédu & peim pattum sem reyndu & vitreena faerni, svo sem lestur, talnamedferd, radtengsl og
ad skilja samhengi; en a pattum sem reyndu a getu sem er notud omedvitad, eins og félagslegar

venjur og malhegdun. Auk pessa maétti greina erfidleika med skilning a yfirfaerdri og 6hlutbundinni
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merkingu, himor og kaldhaedni. | sému rannsékn var einnig til samanburdar hépur sjuklinga med WM
og i ljos kom ad ekki var munur & heildaritkomu hépanna & stodludu préfi & virkri hagnytri

tjaskiptagetu po svo ad villumynstur veeri 6likt.

Carlomagno, Santoro, Menditti, Pandolfi og Marini (2005) notudu einnig CADL sem hluta af
rannsokn sinni & tjaskiptum sjiklinga med heilabilun af véldum AS. Nidurstédur leiddu i lj6s ad
sjuklingar med heilabilun af véldum AS komu markteekt verr Gt en baedi heilbrigdur samanburdarhépur
og sjuklingar med malstol eftir heilablodfall. Frammistada sjuklinga med medalsvaesna heilabilun var

einnig markteekt verri en frammistada sjuklinga med vaega heilabilun.

Ef til vill ma talka ranns6kn Bayles, Tomoeda og Trosset (1992) sem svo ad hin komist néleegt pvi
a0 skoda hagnyta tjaskiptagetu, en pau skodudu tengsl frammistodu sjuklinga med AS & mallegum
préfum vid alvarleika heilabilunar. Préfin sem pau 16gdu fyrir reyndu & fijélmarga peetti sem koma vid
sbgu i hagnytum daglegum tjaskiptum. Pau préfudu orédminni, malskilning, skrift eftir upplestri,
lesskilning, lestur upphatt, skilgreiningu hugtaka, nefnun i sama flokk, nefnun i yfirflokka og pekkingu a
yfirflokkum, notkun latbragds og tulkun latbragds. Samkveemt nidurstodum peirra ma lysa sjuklingi
med AS &4 GDS 4 sem svo ad frammistada hans sé ekki svo élik heilbrigdum & flestum pessara pétta.
Lestur upphétt, lesskilningur og malskilningur komu best ut. Verst gekk ad lysa hlutum, ad nefna og ad
nefna i yfir- og undirflokka. Pau telja ad 6ll hafi verkefnin verid frekar einfold ad pvi leyti ad pau hafi
ekki reynt mikid & vitraena feerni eda minni. A heildina litid var erfidasta verkefnid, og pad nsemasta &
vaega heilabilun, ad nefna ord i sama flokki og neest erfdast ad nefna yfirflokka. Bayles o.fl. benda

ennfremur & ad mest breyting verdur a frammistédu & milli stiga 4 og 6 &4 GDS.

Tjaskipti Alzheimerssjuklinga hafa verid skodud tdluvert med samskipti vid leekna, hjukrunarfélk,
adstandendur og adra uménnunaradila i huga (McGilton, Boscart, Fox, Sidani, Rochon og Sorin-
Peters, 2009; Schmidt, Lingler og Schulz, 2009; Small o.fl., 2003; Small og Perry, 2005). beer
rannséknir sndast um pad hvernig best sé ad eiga i samskiptum vid sjuklinginn pannig ad komid sé i
veg fyrir nidurbrot samskipta og eru gjarnan gerdar fra sjénarhorni pess sem a i samskiptum vid
sjuklinginn. Markmidid er pvi ad baeta umonnun sjiklinga og eru slikar rannsoknir godar, gildar og
mikilvaegar sem slikar. Ahersla parf po6 einnig ad vera a sjuklinginn sjalfan og mikilveegi pess ad hann

geti att i virkum félagslegum samskiptum i likingu vid heilbrigda aldrada.

1.3.2 Mat a mélgetu og tjaskiptum hja heilabiludum

Vid mat og pjalfun folks med heilabilunarsjukdéma og tjaskiptatruflun parf adra nalgun en vid mat og
pjalfun félks sem fengid hefur malstol eftir heilablodfall eda heilaskada. Sjaklingur getur einnig verid
med malstol eftir heilablédfall eda heilaskada auk heilabilunarsjukdéms. Vid greiningu maltruflunar vid
slikar adsteedur parf ad taka til greina pau &hrif sem heilabilunarsjakdémur getur haft & mal og
tjaskipti. Ekki er nég ad pau matstaeki sem notast er vid meti mal- og tjaskiptagetu heldur parf einnig
aod felast i matinu meeling a ahrifum vitreennar skerdingar & mal- og tjaskiptagetu (Hopper og Bayles,
2008). bau matstaeki sem notud eru purfa ad passa fyrir pydido og mikilveegt er ad gerdar hafi verid
rannsoknir sem stydja notkun peirra. Prof sem eru honnud til ad meta malstol proéfa mal & breidum
grundvelli en pau meta ekki vitreena tjaskiptaskerdingu, pa skerdingu sem verdur & malgetu og

tjaskiptum i kjélfar skerdingar a vitraenum péattum. Til ad geta lyst slikri skerdingu, metid hvada peettir
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eru enn sterkir og préad i kjolfarid medferdaraesetlun parf ad notast vid meelitaeeki sem eru hénnud fyrir
markhépinn (Hopper, Cleary, Oddson, Donnelly og Elgar, 2007). F& matstaeki hafa p6 verid proud
sérstaklega med mal- og tjaskiptavanda heilabiladra i huga (Ferris o.fl., 2009).

Tang-Wai og Graham (2008) meela med préfum & bord vid BNT (Kaplan o.fl.,, 1983) til ad meta
ordminni hja pessum sjuklingahopi og undirpréfinu Kékupjéfnadinum Gr BDAE (Goodglass og Kaplan,
1983/1972) til ad meta sjélfsprottid tal. Eins og kom fram i kéflum 1.3.1.1. og 1.3.1.3 er tdluverd
reynsla af notkun préfanna fyrir sjuklinga med heilabilun og synt hefur verid fram a ad BNT nytist vel til
ad greina a milli heilbrigdra aldradra og peirra sem reynast vera med heilabilun (Calero o.fl., 2002).
Einnig er maelt med pvi ad lesskilningur og skrift séu préfud og malskilningur sé metinn med pvi ad

bidja viokomandi ad fylgja misfloknum fyrirmeelum (Tang-Wai og Graham, 2008).

Ein leid til ad meta malskilning og hvernig sjuklingum gengur ad fylgja fyrirmaelum er ad préfa
skilning setninga (Emery, 2000). Prof sem metur skilning islendinga med maltruflun & niu misfloknum
islenskum setningagerdum var unnid upp Ur nidurstddum doktorsrannséknar Sigridar Magnusdottur
(2000), Setningafraedipréf — skilningur a malfreedilega floknum setningageroum (2005a) (tafla 2).
Samkvaemt nidurstddum rannsoknar Sigridar (2000) aetti folk med malstol ad eiga i erfidleikum med
paer setningagerdir par sem vikid er frd grunnordartd islensku. Af peim setningagerdum sem notadar
eru i profinu eettu andlagsklofningssetningar med fallmérkun (5) ad vera floknastar i talkun. Sémuleidis
eettu polmyndarsetningar (2) og kjarnafaerslusetningar med hjalparségn, adalsdgn og fallmérkun (7) ad
vera erfidar. Samkveemt rannséknum & setningatulkun sjuklinga med heilabilun af véldum AS er ekki
vist ad vandi peirra sé einungis bundinn vid setningafreedilega floknar setningagerdir par sem
vinnsluminnisvandi kemur hugsanlega einnig vid ségu (Bickel o.fl., 2000). Ekki er haegt ad fullyrda um

réttmeeti og &reidanleika préfsins en pad er audvelt i tdlkun og synir vel ef vandi er til stadar.

Tafla 2. Setningagerdir, ordardd og deemi um setningar

Setningagerd Daemi um setningu

1. Germyndarsetningar (FSA) Stelpan veltir strdknum

2. Ppolmyndarsetningar (ASF) Stelpunni er kastad af straknum

3. Styttar polmyndarsetningar (AS) Straknum er yitt

4. Frumlagsklofningssetningar med fallmorkun (FSA) pad er strdkurinn sem myndar stelpuna
5. Andlagsklofningssetningar med fallmorkun (ASF) Pad er stelpan sem strakurinn Klipur

6. Kjarnafeerslusetningar med adalségn (ASF) Straknum svarar stelpan

7. Kjarnafeerslusetningar med hjalparsodgn, adalsogn Straknum er stelpan ad bjarga
og fallmérkun (AFS)
8. Spurnarsetningar med grunnordardd (FSA) Hvada strakur keyrir stelpuna?

9. Spurnarsetningar — vikid fra grunnordaréd (ASF) Hvada strak malar stelpan?

Litid er svo & ad frumlag (F), ségn (S), andlag (A) sé grundvallarordaréd i islensku. Setningagerdir eru merktar med
skammstofunum til ad syna hvenaer, og pa hvernig, vikid er fr4 grundvallarordardd.
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Til eru sérstok préf sem eru eetlud til ad meta hvort malgeta vidkomandi nytist i hagnytum
tjaskiptum daglegs lifs. Slik prof eru sum sérstaklega hdnnud til ad meta einstaklinga med heilabilun
0g reyna a peetti eins og ad heilsa og nefna, svara spurningum, skrifa, lesa & skilti, fylgja fyrirmeaelum
0g nota og skilja latbragd og bendingar (Hopper og Bayles, 2008). Einnig eru & markadnum préf sem
hafa reynst vel til ad meta hagnyt tjaskipti hja félki med malstol eftir heilablééfall eda heilaskada og
einnig hja félki med heilabilun af véldum AS. Daemi um slikt préf er Communicative Activities of Daily
Living, 2. utgafa (CADL-2, Holland, Frattali og Fromm, 1999). CADL-2 er hannad til ad meta hagnyt
tjaskipti med pvi ad likja eftir ymsum adstaedum sem folk tekst & vid i daglegu lifi. Profio var byggt &
pvi sem félk med malstol og adstandendur peirra téldu deemigert fyrir lifnadarheetti flestra
Bandarikjamanna (Worrall o.fl., 2002). Samkveemt handbék préfsins (Holland o.fl., 1999) byggir pad a

sjo pattum hegdunar sem fela i sér malhegdun og vitreena starfsemi. paettirnir sjo eru:

1. Lestur, skrift og talnamedferd: segja til um tima, velja af matsedli, lesa & straetéasetlun, nota
dagatal, reikna at tima, lesa & skilti, lesa ar télum, fylla Gt eydubléd, lesa & umbuadir, lesa a
hradameeli, skrifa lista, skilja tdkn, reikna peningaupphaedir, lesa & kort, nota simaskra,
hringja.

2. Félagsleg samskipti: leidrétta, draga alyktanir, Utskyra, bidja um, krefjast skyringa.
3. Margbreytileg tjaskipti (divergent communication)

4. Tjaskipti i samhengi

5. Oyrt tjaskipti

6. Radtengsl (sequential relationships)

7. Himor/myndlikingar/fasinna

Préfatridin fela oftar en ekki i sér blondu af einhverjum af pessum sjo feernipattum en mest reynir a
fyrsta pattinn og minnst & pann sjéunda. Proéfid var upprunalega aetlad til ad meta malstol en hefur auk
pess verid notad med gédum arangri fyrir folk med AS (fyrsta Gtgafa, Holland, 1980; Fromm og
Holland, 1989). | handbodk profsins er itarlegt yfirlit yfir peettina og tengsl vid hvert profatridi. betta
audveldar talkun & nidurstédum og er gagnlegt til ad sja hvada faernipeettir eru slakastir. Yfirlitio hentar
einnig vel pegar kemur ad pvi ad skipuleggja ihlutun (Holland o.fl., 1999). Héfundar proéfsins gerdu
itarlegar athuganir & areidanleika og réttmeeti préfsins og nidurstddur syndu fram a sérlega gbédan
areidanleika og ad CADL-2 sé réttmaett meeliteeki & hagnyt tjaskipti. Ross og Wertz (2001) fundu Gt ad
i heilbrigdu Grtaki hefdi profid marktaek jakveed tengsl vio menntun en ekki i artaki folks med malstol.

Frammistada & profinu reyndist ekki hafa marktaeka fylgni vid kyn og aldur.

CADL-2 er bandariskt ad uppruna og var pytt og stadfeert a islensku fyrir pessa rannsékn. Vid
pydingu og stadfaerslu proéfsins a islensku var leitad alits taugasalfraedings og talmeinafraedings pegar
upp komu vafaatridi auk pess sem profio var forprofad & heilbrigdum einstaklingum og einstaklingum
med taugafraedilega truflun. Nidurstddur forpréfana & islensku dtgafunni voru i gédu samraemi vid
upprunaleg vidmid profsins sem og athugun sem gerd var & heilbrigdum einstaklingum. bvi var

akvedid ad heegt veeri ad notast vid erlendu vidmidin ad svo stéddu.

Fyrir utan pad ad meta hvort skerding hefur ordid a mal- eda tjaskiptagetu er mat & mal- og
tjaskiptagetu hja heilabiludum gagnlegt til ad segja til um horfur og framvindu sjikdéms og stydja vid

mismunagreiningu (Calero o.fl., 2002; Tang-Wai og Graham, 2008; Verma og Howard, 2012) en
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greining AS byggist fyrst og fremst & kliniskum einkennum. Nidurst6dur mats & malgetu nytast til ad
freeda adstandendur og fjolskyldu um veikleika og ekki sist styrkleika viskomandi. b6 svo ad tal virdist
i lagi getur innihald verido skert og viokomandi ekki komid mikilveegum malum a framfeeri. Ad sama
skapi getur skilningur & fléknara mali verid skertur jafnvel pé svo virdist sem viokomandi hafi
fullkominn malskilning (Bayles og Boone, 1982). bad er hlutverk talmeinafreedinga ad vinna med
60rum fagstéttum ad mati a astandi sjiklinga med heilabilun og préa medferdaraaetlanir sem studla ad
vidhaldi vitreennar tjaskiptagetu og pvi ad folk med heilabilun af véldum AS geti sem lengst vidhaldid

hagnytri getu sinni (American Speech-Language-Hearing Association, 2005).

1.4 Markmid og rannsOknarspurningar

Markmid pessa verkefnis er ad meta og lysa tjaskiptavanda islenskra einstaklinga sem hafa verid
greindir med AS og veega heilabilun med pvi ad préfa malgetu itarlega auk pess ad préfa hagnyta
tjaskiptagetu. Til pess verda notud préf sem pegar hafa verid notud hérlendis til ad meta malstol og
meelt hefur verid med til ad meta maltruflun hja heilabiludum (Tang-Wai og Graham, 2008), BNT,
Setningafreedipréf — skilningur a malfreedilega floknum setningagerdum og lysing a Kékupjoéfnadi ar
BDAE; og auk pess préf sem metur hagnyta tjaskiptagetu sérstaklega, CADL-2, og hefur ekki verid

notad adur i islenskri pydingu. Settar eru fram eftirfarandi rannséknarspurningar:
1. Hvaod einkennir tjaskiptavanda islenskra sjuklinga med AS og veega heilabilun?

2. Hvernig eru tengslin & milli dtkomu sjuklinga med AS og vaega heilabilun & profum sem préfa
malgetu og préfum sem préfa hagnyta tjaskiptagetu?

3. Hvort hefur Setningafraediprof — skilningur & malfreedilega fléknum setningagerdum sterkari
fylgni vid meelingar & mallegri getu eda vitreenni eins og hun er meld med MMSE
skimunarprofi?

Med pvi ad leita svara vid pessum spurningum er vonast til ad heegt verdi ad syna fram a gildi
athugana a tjaskiptagetu hja Alzheimerssjuklingum og hagnytingu peirra til studnings og freedslu
sjuklinga, adstandenda og umdnnunaradila. Til pess ad pad sé heegt er mikilvaegt ad reyna pau
profteeki sem fyrir hendi eru & islensku drtaki folks med AS svo haegt sé ad meta hvernig proftaekin
reynast til ad lysa pydinu. P4 eettu profin ad nytast til pess ad kortleggja vandann svo heegt sé ad gripa
inn i med beinni ihlutun eda radgjof eftir porfum til ad hindra ad tjaskiptatruflun hafi veruleg &hrif &
lifsgeedi vidkomandi eda nanustu adstandenda (American Speech-Language-Hearing Association,
2005). Pessi rannsékn hefur pannig einnig ad markmidi ad buda til tilgatu um pad hvada

ihlutunaradferdir gaetu komid til greina, en arangur peirra parf p6é ad skoda i annarri rannsékn.
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2 Efni og adferdir

2.1 pétttakendur

Skilyrdi fyrir patttdku voru: nylega greindur Alzheimerssjukdomur, stig 4 & GDS, engin saga um adra
taugasjukdoma eda heilabléofall, ekki alvarlegt punglyndi, ekki virk afengisneysla, ekki alvarleg
heyrnar- og/eda sjonskerding. Folki sem hafdi leitad til Minnisméttoku Landspitala & Landakoti ario
2011 og fram ad framkvaemd rannséknar og uppfyllti ofangreind skilyrdi var bodin patttaka. Flestir voru
greindir med AS sidla ars 2011, en einn patttakandi fékk greiningu i lok ars 2010. Salfreedingur og
Oldrunarlaeknir sau um val & patttakendum. Hjukrunarfraedingur & Landakoti haféi samband vid 32
einstaklinga og af peim gafu 15 leyfi til pess ad rannsakandi hefdi samband. Af peim sampykktu 8
patttoku. Til vidbotar sampykktu 4 einstaklingar patttdku i tengslum vid komu sina & deildina. Alls téku
patt 12 einstaklingar & aldrinum 48-83 ara, 4 konur og 8 karlar. Medalaldur patttakenda var 70,9 ar
med stadalfravikid 10,7. prir patttakenda hofou lokid haskolanami, fjorir héfdu lokid verslunarprofi eda

sveinsprofi, fimm hofou heett nami eftir skélaskyldu.

2.2 Meeliteeki
Fyrir patttéku i rannsékninni héfou 8 af 12 patttakendum verid metnir med MMSE skimunarproéfi auk
pess sem hiluti patttakenda hafdi gengist undir taugasdlfreedilegt mat. Nidurstéour MMSE

skimunarproéfs eru notadar sem meelikvardi & vitreena faerni i peim tilfellum sem paer lagu fyrir.

Préf sem reyna 4 malgetu annars vegar og hagnyta tjaskiptagetu hins vegar voru 16gd fyrir
patttakendur i rannsékninni. Um er ad reeda prja greiningarpréf og auk pess malsyni og skriflega
lysingu & pvi sem er ad gerast a mynd. Oll maeliteekin nema eitt, CADL-2, eru notud toluvert hér & landi
til mats & maltruflunum hja fullordnum. CADL-2 var pytt og stadfeert af hoéfundi til notkunar i

rannsokninni.

Engar rannsOknir eru til sem meta proffreedilega eiginleika meeliteekjanna i islensku pyoi.
Préffraedilegar upplysingar sem koma fram eiga vid um rannsoknir sem hafa verid gerdar a

frumatgafum préfanna i erlendu pyoi.

2.2.1 Boston Naming Test (BNT)

BNT (Kaplan, o.fl., 1983) er prof sem er notad til ad kanna ordminni og samanstendur af 60
préfatrioum. Um er ad reeda linuteikningar af hlutum, mat eda dyrum (blyantur, sveppur, kolkrabbi
o.fl.), sem proéftaki sér eina i senn og a4 ad nefna af hverju myndin er eins fljétt og hann getur. Nefni
préftaki ekki rétt ord innan 20 sekidndna eda gefi i skyn ad hann skilji ekki myndina er gefin
merkingarfraedileg visbending, t.d. ,petta er eitthvad sem vid bordum*“. Komi enn ekki svar innan 20
sekundna feer proftaki hljoofreedilega visbendingu, préfandi segir fyrsta hljod ordsins. Ef proftaki nefnir
oroid ekki pratt fyrir visbendingarnar er bodid upp & fjélval pegar buid er ad fara i gegnum allt proéfio.
P& sér préftaki myndina aftur &samt fjorum ordum par sem eitt ordid er pad rétta. Rétt svar telst pad
sem faest tafarlaust, an visbendinga, en einnig svar sem kemur i kjolfar merkingarfreedilegrar
visbendingar. Asteeda pess er st ad profid & ad meta ordminni og sjoénraenar mistulkanir eiga ekki ad

koma i veg fyrir ad proftaki syni bestu frammistddu sina. Préfid er bandariskt ad uppruna og hefur
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verid pytt og notad mikid hér & landi. Til eru aldursskipt islensk vidmio fyrir profio fyrir 15-85 ara.

Ordminnisprof eru talin neem a skerdingu snemma i AS (Cuetos o.fl., 2012).

2.2.2 Setningafreediprof — skilningur a mélfreedilega floknum setningagerdum
Setningafraediprof — skilningur & malfraedilega floknum setningagerdum (Sigridur Magnusdéttir, 2005a)
er islenskt préf unnid upp Ur doktorsritgerd Sigridar Magnusdéttur talmeinafraedings (2000). Proéfid
kannar skilning mismunandi setningagerda i islensku, allt fra peim einféldustu til peirra floknustu. Pad
samanstendur af 45 setningum og krefst pess af préftaka ad hann velji rétta mynd Gr hopi priggja
pegar setning er lesin upp. Préfadar eru 9 setningagerdir, 5 setningar af hverri gerd (sja toflu 2, kafla
1.3.2).

bar sem profid metur skilning & mismunandi setningagerdum sem notadar eru i islensku var valid
ad nota pad i pessari rannsékn til pess ad meta malskilning. Vandi vid tdlkun a fléknari
setningagerdum gefur visbendingar um ad viokomandi eigi i vanda med skilning a fléknari samreedum
og fyrirmaelum. EKki eru til islensk viomid fyrir préfid en reynsla af notkun pess og nidurstodur Sigridar
Magnusdéttur (2000) hafa gefid til kynna ad heilbrigdum reynist profid audvelt og gera a bilinu 0-1

villu.

2.2.3 Communication Activities of Daily Living, 2. utgafa (CADL-2)

CADL-2 (Holland o.fl., 1999) kannar virka hagnyta tjaskiptagetu. Proéfio samanstendur af 50
préfatrioum og er midad vid ad fyrirlégn taki um pad bil 30 mindtur. Fyrir atta préfatridi er haegt ao fa
ymist 0 eda 2 stig par sem svorin geta adeins verid annad hvort rétt eda rong. Fyrir 6ll énnur profatridi
eru gefin 0, 1 eda 2 stig par sem ahersla er & ad haegt sé ad koma skilabodum til skila & rangan hétt,

vidunandi eda réttan hatt.

Hratdlum préfsins er flett upp i toflu yfir umreiknud stanine skor, sem er normaldreifing sem skipt er
nidur i niu bil og er pvi haegt ad fa a bilinu 1-9 stig a profinu. 1 stig visar til Iélegrar virkrar tjaskiptagetu
(low level of functional communication) og 9 stig til gédrar virkrar tjaskiptagetu (high level of functional
communication). Nidurstada a bilinu 4-6 telst i medallagi, 1-3 undir medallagi og 7-9 yfir medallagi.
Midad er vid viomidunarhép félks med taugaskada, en vid proun CADL-2 var pad stadlad a 175
einstaklingum sem allir voru med taugafraedilega truflun af einhverju tagi, flestir eftir heilabl6dfall. 53%
voru med skada i vinstra heilahveli og 47% i pvi haegra; 35% voru med veega tjaskiptatruflun, 47%
midlungs og 28% alvarlega. Medalstanine skor pessa héps var 5,06 (sja toflu 3). Vid stdéolun préfsins
var einnig profad artak 30 heilbrigdra (medalaldur 70 ar, sf = 12,9) par sem medalstanine skor reyndist

vera 8,8, sem telst pa vera medalframmistada heilbrigdra & profinu.

Tafla 3. Frammistada tveggja Olikra hdpa & CADL-2 (Holland, ofl., 1999). Myndin synir fjdlda i hverjum
hépi fyrir sig, auk medalstanine skors og stadalfraviks. Vidmid préfsins midast vid pann hop
sem er med taugafraedilega truflun.

Hépur n M sf

Med taugafreedilega truflun 175 506 1,98

An taugafraedilegrar truflunar 30 8,80 0,61
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2.2.4 Malsyni

Til a0 meta ordraedu var tekid malsyni af lysandi oréreedu og var notast vid undirpréfio
Kokupjofnadurinn ar malstolspréfinu BDAE (Goodglass og Kaplan, 1983/1972). BDAE er vidamikid
bandariskt pr6f sem er mikid notad hér & landi til pess ad meta malstol. Kokupjéfnadurinn er
linuteikning af modur og tveimur bérnum i eldhisi og er proftaki bedinn um ad lysa pvi sem er ad
gerast & myndinni, munnlega og i pessu tilfelli einnig i ritudu mali. bessi lysing a Kdkupjéfnadinum
hefur reynst neem og réttmaet adferd til ad meta munnlegar og skriflegar frasagnir félks med malstol
eda tjaskiptaskerdingu af 6drum toga (Arkin og Mahendra, 2001; Shimada o.fl., 1998).

2.3 Framkveemd

Leyfi fyrir rannsokninni fékkst hja Sidanefnd Landspitalans (sidanefndarnimer rannsoknar er 55/2011)
auk pess sem tilkynnt var um rannsoéknina til Persénuverndar (S5488/2011). begar leyfi Sidanefndar
la fyrir var hafist handa vido ad safna patttakendum. Magnis Jbéhannsson, salfraedingur a
Minnisméttoku Landspitala a Landakoti, fér i gegnum skyrslur peirra einstaklinga sem komid hofou i
taugasalfreedilegt mat vegna gruns um AS og i kjolfarid verid greindir med AS a arinu 2011. Einnig
voru patttakendur fengnir dr hopi peirra sem komu & Minnismottoku til  greiningar a
rannséknartimabilinu. Hjukrunarfreedingur & Landakoti hafdi samband vid hugsanlega péatttakendur
simleidis og kynnti fyrir peim rannsoknina. Ef peir voru jakveedir fyrir patttéku var kynningarbréf sent i
posti og rannsakandi hafdi samband simleidis til pess ad kynna patttdku frekar og béka tima.

Profanir héfust i febraar og var lokid i april. Fyrirlégn préfa for ymist fram i skodunarherbergi a
Grenséasdeild Landspitala, skodunarherbergi & Minnismo6ttoku Landakots eda i heimahdsum i peim
tilfellum sem flutningur var ekki mégulegur. | 6llum adstaedum var gott needi og adstaedur til profunar
go6dar. Rannsakandi hitti hvern patttakanda einu sinni i 1,5-2 klukkustundir par sem 6ll préf voru 16go
fyrir og malsyni var hljodritad. Adur en fyrirlogn préfa héfst voru itarlegar upplysingar um rannséknina

gefnar auk pess sem patttakandi undirritadi sampykkisyfirlysingu.

Til ad koma i veg fyrir &hrif preytu & frammistodu einstakra préfa voru préfin ekki alltaf 16gd fyrir i
sdmu rod. batttakendum baudst ad taka sér hlé ef purfti og unnid var & peim hrada sem hentadi
hverjum og einum. Einn patttakandi var ekki tilbdinn til ad klara 6ll préfin & einum degi og kom pvi aftur

viku sidar til fyrirlagnar & peim préfum sem eftir voru.

2.4 Urvinnsla
Reiknad var Gt Ur nidurstddoum einstakra préfa jafnédum og hverri fyrirlogn var lokid auk pess sem
malsyni var afritad. Gogn voru slegin inn i Microsoft Excel toflureikni og var fyrst og fremst unnid ar

nidurstddum med adferdum lysandi tdlfraedi.

Fjoldi réttra svara & BNT var reiknadur asamt stadalfraviki, sem var notad til ad meta fravik fra
aldursbundnu medaltali.

Hlutfall villna & Setningafreediprofi var reiknad auk pess sem frammistada hvers pétttakanda var
flokkud eftir setningageroum og reiknadur medalfjoldi villna, stadalfravik og dreifing fyrir hverja
setningagerd. Parad t-prof (t-test: Paired two Sample for Means) var notad til ad meta mun &

frammistéou milli peirra setningagerda sem heegt var ad bera saman, setningageréa med
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grundvallarordardd og setningagerda par sem andlag hafoi verid feert fremst i setningu (1 og 2, 4 og 5,
8 0g 9). Nulltilgatan var st ad enginn munur veeri & frammistdédu milli setningagerda en gagntilgatan su

ad faerri villur keemu fram i setningum med grundvallarordar6d.

Vid mat & ordraedu voru innihaldseiningar taldar. Ymsar adferdir hafa verid notadar til ad meta
innihaldseiningar i lysandi oréraedu sem faest med pvi ad fa folk til ad lysa myndum eins og
Kokupjofsmyndinni og fleiri svipudum. Engin slik greining hefur hins vegar verid notud i rannséknum a
islenskum sjuklingum adur og pvi var akvedid ad notast vio pad kerfi sem eetti ad haldast stédugast &
milli tungumala og med tima og hefdi hvad mestan areidanleika. Atta eininga kerfi Nicholas o.fl. (1985;
sja einnig Cherney og Canter, 1992) vard fyrir valinu. Samkveemt pvi er gefiod eitt stig fyrir hvert atridi

af eftirfarandi atta sem fram kemur i lysingu sjuklings:

. M6oir eda kona

. Pvo eda purrka diska

. Fleedir upp/at ar vaskinum / vatn lekur & golfid
. Drengur/strakur eda krakkar

. Stela kokum / na i kokur

. Stoll/kollur/strakur ad detta

. Stulka eda systir

00 N OO O b~ W DN PP

. Méadirin/konan er utan vio sig / gleymir sér

Fjoldi innihaldseininga er maelieining a hversu vel tekst til ad koma innihaldinu til skila. Malsynin voru
einnig skodud mea tilliti til malfreedi, ordanotkunar og setningagerdar. Slik greining fylgir ekki sérstoku
kerfi og ekki er studst vid viomid, heldur er frekar um lysandi kliniskt mat ad reeda par sem horft er eftir

pvi sem telst 6edlilegt i islensku mali og midad vid paer rannséknir sem fjallad var um i inngangi.

Ritud malsyni voru metin & sama hatt og t6lud auk pess sem mat var gert & jadarferlum, p.e. skrift,
med stigagjof sem notud er vid mat a skrift i BDAE malstolsproéfinu. bannig eru 2 stig gefin ef skrift er

vel myndud, 1 ef hin er laesileg en gollud, og 0 ef skrift er ad mestu 6leesileg.

Nidurstodur CADL-2 voru settar i samhengi vid vidmid profsins auk pess sem Gtkoma allra
préfatrida var skodud sérstaklega med tilliti til pess hvada atridi voru erfidust og hvada atridi

audveldust.

Til pess svara rannsoknarspurningum var, auk lysandi tolfreedi, skodud fylgni milli dtkomu &
einstékum préfum, aldurs og vitreennar faerni eins og hun var metin med MMSE skimunarpréfi. Notast
var vid Pearson fylgnistudul og marktektarmérk voru sett vio 0,05. Hafa ber i huga ad vegna smaedar

Urtaks ber ad taka tolfreedilegum nidurstédum a bord vid tengsl milli breyta med fyrirvara.

44



3 Nidurstoour

I fyrstu rannsoknarspurningunni var spurt um einkenni tjaskiptavanda islenskra einstaklinga med AS
og heilabilun & byrjunarstigi. Spurningin er nokkud opin og til ad svara henni er naudsynlegt ad tiltaka
Utkomu Urtaksins & peim préfum sem 16gd voru fyrir og hugsanleg tengsl milli akvedinna feernipatta.
Einnig er mikilvaegt ad skoda tengsl aldurs og vitreennar feerni vid peer meelingar sem gerdar voru.
Fjallad verdur um nidurstddurnar i peirri r6d sem fjallad var um profin i kafla 2.2. Tafla 4 synir sponn,
medatdl og stadalfravik allra maelinga. Eins og sja mé er tdluverdur breytileiki baedi i aldri, vitraenni
faerni og frammistdou & préfum.

Tafla 4. Spdnn, medaltdl og stadalfravik Urtaks a 6llum meelingum.

Aldur  MMSE' BNT? Setningar (%) InnihaldTal* InnihaldSkrift® CADL-2°

(N=12) (N=8) (N=12)  (N=12) (N=12) (N=12) (N=12)
Spénn  48-83  20-27 30-52 2,2-37,8 4-8 4-8 4-8
Medaltal 71,4 23,5 40,33 15 6,5 6,5 5,75
(sf) (10,4) (3,16) (6,18) (12) (1,17) (1,16) (1,29)

TMest haegt ad fa 30 stig. “Mest heegt ad fa 60 stig. *Villuhlutfall. 4Innihaldseiningar i ordreedu, mest hsegt ad fa 8 stig.
Innihaldseiningar i skriflegri lysingu & mynd, mest haegt ad fa 8 stig. *Mest haegt ad fa 9 stig.

Tafla 5 synir nidurstddur meelinga hvers og eins patttakanda. Til ad koma i veg fyrir ad nidurstdédur
verdi rekjanlegar sbkum smaedar Urtaks verda aldur og kyn hvers og eins i tengslum vid nidurstéour
préfa ekki birt. Samkveemt nidurstédum MMSE skimunarprofs teljast prir vera med vaega heilabilun,
tveir voru i nedstu mérkum medalsveesinnar heilabilunar og prir reyndust vera einu stigi fra pvi ad

greinast med vaega heilabilun. Nidurstddur fjdgurra patttakenda lagu ekki fyrir.

Tafla 5. Nidurstédur maelinga hvers og eins patttakanda. Nidurstéour r MMSE skimunarprofi fyrir
pétttakendur 6, 7, 9 og 10 lagu ekki fyrir.

patttakandi MMSE BNT Setningar InnihaldTal InnihaldSkrift  CADL-2 Skrift

1 27 43 43 8 7 6 2
2 20 38 28 7 8 4 0
3 24 42 41 6 6 5 1
4 22 39 38 6 6 5 1
5 27 30 38 4 5 5 1
6 39 43 7 7 8 2
7 47 41 8 7 8 2
8 21 33 35 6 4 5 2
9 44 44 7 7 5 2
10 34 31 7 7 5 1
11 27 43 44 7 8 7 1
12 20 52 33 5 7 6 2
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Tafla 6 synir Pearson fylgnistudul (r) milli allra meelinga. Urtak rannsoknarinnar var litid og adeins
fylgni MMSE skimunarprofs og Setningafraedipréfs reyndist vera marktaek. Ordminnisprofid BNT og
CADL-2 sem préfar hagnyta tjaskiptagetu eru pau prof sem a heildina litid hafa mesta fylgni vid adrar
meelingar. Fylgni aldurs og annarra meelinga var neikvaed i 6llum tilfellum nema tveimur. Aldur hafdi
talsverda neikveeda fylgni vid Utkomu & CADL-2 (p=0,163), innihaldseiningar i skrift (p=0,174) og
ordminni eins og pad meeldist & BNT (p=0,2647). Aldur hafdi talsverda jdkveeda fylgni vid vitreena
faerni eins og han er maeld med MMSE skimunarpréfi (p=0,34). MMSE haféi par ad auki marktaeka
jakvaeda fylgni vio Setningafraedipréof (p > 0,009) og talsverda jakvaeda fylgni vio hagnyta tjaskiptagetu
(p=0,29). Fylgni vitraennar feerni, eins og hdn er meeld med MMSE skimunarpréfi, vid adrar meelingar

var veik eda nanast engin.

Tafla 6. Fylgni milli meelinga (r). Markteek jakvaed fylgni reyndist vera & milli MMSE skimunarpréfs og
Setningafreediprofs (Setningar).

Aldur MMSE BNT Setningar  InnihaldTal InnihaldSkrift CADL-2 Skrift

Aldur 1,00
MMSE 0,39 1,00

BNT -0,35 -0,19 1,00

Setningar 0,12 0,84* 0,27 1,00

InnihaldTal -0,16 0,13 0,30 0,28 1,00

InnihaldSkrift -0,42 0,05 0,54 0,05 0,57 1,00
CADL-2 -0,43 0,52 0,43 0,57 0,39 0,29 1,00
Skrift -0,12 0,06 0,40 0,50 0,17 -0,22 0,55 1,00
*p >0,01

3.1 Nidurstodur einstakra profa
i ordminnispréfinu BNT eru 60 profatridi. Medalitkoma Urtaksins & profinu var 40,33 stig med
stadalfravikio 6,18.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
NUumer patttakanda

Mynd 7. Frammistada péatttakenda a BNT. patttakandi nimer 5 fékk faest stig, eda 30, en patttakandi
ndmer 12 flest, eda 52 stig.

Mynd 7 synir frammistodu patttakenda a BNT. Préfid hefur aldursbundin viomid og fyrir hvern og einn
var reiknad stadalfravik fra aldursbundnu medaltali. S& sem fékk feest stig fékk 30 og vék -3,1

stadalfravik fra aldursbundnu medaltali (patttakandi 5), en sa sem fékk flest stig fékk 52 og var 0,2
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stadalfravikum ofan vid aldurbundid medaltal (patttakandi 12). Urtakid vék ad medaltali -1,8
stadalfravik fra aldursbundnum vidmidum, eda frd pvi ad vera 0,2 stadalfravikum yfir vidmidi
(patttakandi 12) og til pess ad vera 3,7 stadalfravikum undir vidmidi (patttakandi 6).

I Setningafreediprofinu eru 45 profatridi. MedalGtkoma Grtaksins & profinu var 38,25 stig med
stadalfravikio 5,4. Medaltalshlutfall réttra svara hja Urtakinu var 85%. Sa sem fékk feest stig fékk 28 og

sa sem fékk flest stig fékk 44. Hlutfall villna var & bilinu 2,2-37,8% og medaltalshlutfall villna var 15%
med stadalfravikio 12.

100% -
80% -
60% A

40% -
11..18
o |l B = = H =

2 3 6 7 8 9

Setningagerd

Villuhlutfall

Mynd 8. Medalvillur patttakenda & Setningafraediprofi eftir setningagerd. Villur eru flestar i
setningagerd 5 og neest & eftir koma setningagerdir 6 og 9.

Villuhlutfall Grtaksins eftir setningagerdum ma sja & mynd 8. Villur voru gerdar i 6llum setningagerdum,
en flestar i setningagerd 5, andlagsklofningssetningum med fallmérkun (ASF), eda 1,5 ad medaltali.
Neest & eftir komu setningagerdir 6, Kkjarnafeerslusetningar med adalségn (ASF), og 9,
spurnarsetningar — vikid fra grunnordartd (ASF), par sem Urtakid gerir ad medaltali rimlega eina villu

af fimm mégulegum. | pessum premur setningagerdunum hefur andlagid skipt um saeti vid frumlag.

100% -
80% -
60% A

40% A
20% 1 I I
m A m AN 0 _ N _

3 4 5

patttakandi

Villuhlutfall

Mynd 9. Hlutfall vilina hvers patttakanda a Setningafraediprofi.

Eins og sja ma a mynd 9 er pénokkur munur a villum a milli patttakenda. battakandi 2 gerir flestar villur
0g neest & eftir honum kemur patttakandi 10. patttakendur 9 og 11 gera adeins eina villu i peim 45
setningum sem préfadar eru a préfinu.
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Mynd 10. Samband milli patttakenda, villuhlutfalls og setningagerda a Setningafraediprofi. Stdplarnir
syna hlutfall villna sem hver patttakandi gerir i hverri setningagerd. Eins og sja ma eru villur
gerdar i 6llum setningagerdum en einskordast ekki vio pad hversu malfreedilega floknar paer
teljast.

Mynd 10 synir vel sambandid & milli patttakenda, villuhlutfalls og setningagerda. A henni ma sja ad
villur peirra sem sem standa sig verst, patttakanda 2, 10 og 12, eru nokkud vel dreifdar milli
setningagerda. patttakandi 2 gerir villur i 6llum setningagerdum, pétttakandi 10 i fimm af niu og
patttakandi 12 i sj6 af niu. batttakandi 10 svaradi engu rétt i setningagerd 9, sem eru spurnarsetningar

par sem vikid er fra grunnordar6a.

Parad t-préf var notad til ad athuga mun & frammistddu Urtaksins a setningagerdoum sem heegt var
ad bera saman. Um er ad reeda germyndarsetningar (setningagerd 1) og polmyndasetningar
(setningagerd  2); frumlagsklofningssetningar med  fallmoérkun  (setningagerd 4) og
andlagsklofningssetningar med fallmérkun (setningagerd 5); og spurnarsetningar med grunnordartd
(setningagerd 8) og spurnarsetningar par sem vikid er fra grunnordardd (setningagerd 9). Med pdrudu
t-préfi var kannad hvort haegt veeri ad hafna peirri nulltiigatu ad enginn munur veeri a frammistodu eftir
pvi hversu setningafreedilega fléknar setningarnar teljast. Mynd 8 hér ad framan synir ad litill munur er
a frammistddu vid talkun setningagerda 1 og 2 og nidurstdédur parads t-préfs stydja pad; t(11)= -0,36,
p=0,72. Nidurstddur parads t-profs syndu ad artakinu gekk betur ad tulka setningagerd 4 en 5 og
munurinn var markteekur; t(11)= -3,02, p=0,01. Medaltdl syna ad Urtakinu sem heild gekk betur ad
tulka setningagerd 8 en 9, en parad t-préf syndi p6 ekki fram & marktaekan mun; t(11)=-1,7, p=0,12.
Pessar nidurstddur gefa til kynna ad adeins sé haegt med nokkurri vissu ad hafna pvi ad enginn munur
sé & frammistédu Urtaksins vid talkun & setningagerdum 4 og 5. Urtakinu gengur pvi marktaekt verr ad
tilka setningar par sem feersla hefur ordid & andlagi heldur en samsvarandi setningar med

grundvallarordar6d.

Innihald oréraedu var metio med pvi ad telja innihaldseiningar. Til pess ad ordraedan hefdi fullkomid

upplysingagildi urdu patttakendur ad nefna i malsyni 8 innihaldseiningar. Oftast voru 7 innihalds-

48



einingar nefndar, sa sem nefndi faestar nefndi 4 en peir sem nefndu flestar nefndu allar, eda 8.
patttakendur nefndu ad medaltali 6,5 innihaldseiningar, med stadalfravikid 1,17.

Frasagnir hdpsins voru o6likar innbyrdis og byggdist athugun & peim eingdngu & klinisku mati og
innbyrdis samanburdi. Algengt i oréraedu var ad patttakendur endurteekju sig og pa gjarnan med
vidbotum, par sem nyjum upplysingum var beett vid pad sem adur hafdi komid fram. Endurtekningar
stakra orda og setningabuta voru einnig algengar. Hikord voru aberandi i ordreedu sumra, en helstu
hikord voru parna, hérna, og, ad, uu. Einn patttakandi skar sig Ur hvad innihald vardadi og i ordraedu
hans voru tomar segdir einkennandi par sem frasar a bord vid ,petta er i lagi“ voru notadir sem tilraun
til ad lysa hlutum eda atburdum. Eina villan sem haegt er ad tengja vid malfraedi er rong
fornafnanotkun sem kom fyrir einu sinni. Annad sem kom fram i ordraedu patttakenda var: vandraedi
med myndun langra setninga og samraemi innan peirra, mikill ordaflaumur, ndkvaeemar lysingar a
smaatridum og ordminniserfidleikar. betta eru pd ekki atridi sem eru einkennandi fyrir hopinn sem

heild, heldur atridi sem komu fram einu sinni eda oftar i oréraedu stakra péatttakenda.

Innihald i skriflegri lysingu var metid & sama hatt og ordraeda, en um lysingu & sbmu mynd er ad
reeda. Oftast voru 7 innihaldseiningar nefndar, sa sem nefndi feestar nefndi 4 en peir sem nefndu
flestar nefndu allar, eda 8. batttakendur nefndu ad medaltali 6,58 innihaldseiningar, med stadalfravikid
1,16.

8 A
7 4
6 4

5 4
H InnihaldTal

@ InnihaldSkrift

4 4
3

Innihaldseiningar

2
1 A

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

patttakendur

Mynd 11. Innihaldseiningar hvers patttakanda i ordraedu i malsyni og skriflegu syni.

Mynd 11 synir innihaldseiningar i ordreedu i malsyni og skriflegri lysingu hvers patttakanda. P6 svo ad
um sému mynd hafi verid ad reeda sem vidkomandi lysti munnlega annars vegar (InnihaldTal) og
skriflega hins vegar (InnihaldSkrift), var teeplega helmingur med jafnmargar innihaldseiningar i badum
lysingum. Hja fimm patttakendum munadi 1 innihaldseiningu og hja tveimur munadi 2. Engin regla var

a pvi hvort fleiri innihaldseiningar keemu fram i skrift eda ordreedu ef munur var a.

Jadarferlar skriftar, eda skriftargeta, var metin med stigagjof ar BDAE profi. Einn patttakandi fékk 0
stig af 2 mogulegum par sem skrift hans var metin ad mestu 6laesileg. Medaltal mats & jadarferlum

skriftar var 1,42 med stadalfravikio 0,67, en tidasta gildio var 2.
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P& svo ad skrift veeri metin vel myndud utilokadi pad ekki ad stafsetningarvillur geetu verid til stadar,
eda villur i setningamyndun eda malfreedinotkun, i svokdlludum midlaegum ferlum. Mat & villum i skrift
byggdi a mati & pvi hvad telst rétt og rangt samkveemt islenskum stafsetningarreglum og
malfreedivenjum. | einu tilfelli var ekkert athugavert vid skriflega lysingu og i 68rum tveimur var skrifad i
upptalningarstil og setningaskipan eftir pvi, an pess ad um villur hafi verid ad raeda. beer villur sem
oftast komu fram voru rong notkun & broddstéfum, en broddi var ymist sleppt eda hann notadur par
sem hann & ekki vid; vontun & greinamerkjasetningu, frjdlsleg notkun ha- og lagstafa og einfaldur

samhlj6di haféur i stad tvolfalds. Deemi:

(1) og Hun er atan vid sigig og

(2) Stélinn sem strékurinn stendur & er ad della

I deemi (1) ma sja frjalslega notkun ha- og lagstafa, auk pess sem broddstafur er notadur & rangan
héatt. | deeminu ma einnig greina hjakk, par sem vidskomandi endurtekur —ig i sig. | daemi (2) er einfaldur

samhljodi i stad tvofalds, auk pess sem vidkomandi skrifar della i stad detta.

Einn patttakandi notadi rangt fornafn einu sinni og sleppti nafnhattarmerki einu sinni, pad voru einu

villurnar af peim toga. Orfa deemi voru um villur i setningamyndun:

(3) hann er ad rétta henni

(4) Kdkuna réttir stalkunni

I deemi (3) hefur strakurinn verid nefndur i setningunni & undan og pvi ekkert 63edlilegt vid ad segja
hann, en stulkan hefur aldrei verid nefnd og pvi veeri edlilegra ad visa til hennar med pvi ad segja
stulkunni eda stelpunni frekar en henni. En pad sem vantar i pessa setningu er hvad hann rétti henni.
Sdgnin ad rétta er deemi um ségn sem tekur alltaf med sér tvo andl6g, i pessu tilfelli er henni svokallad
6beint andlag sem oftar en ekki er piggjandi. | pessa setningu vantar pvi beina andlagid (Héskuldur
prainsson, 2005). | deemi (4) hefur beina andlagid, Kékuna, feerst fremst i setninguna, auk pess sem

frumlagid vantar.

A myndinni sem lysingin er af er strakur ad na i koku og stelpan bidur fyrir aftan hann. Einn

patttakandi sneri merkingarhlutverkum vid i lysingu sinni a pessu:
(5) Strakurinn faer kdku fra stelpunni

Ekki er heegt ad segja til um hvort patttakandinn gerdi villu i Gthlutun merkingarhlutverka, villu i

ordar6d eda i ordavali.
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Mynd 12. Stanine skor patttakenda & CADL-2. Myndin synir einnig hversu langt hver og einn vikur fra
medalframmistdédu heilbrigdra & proéfinu (Holland o.fl., 1999).

Mynd 12 synir hversu vel pétttakendur standa i hagnytum tjdskiptum. Hratélum CADL-2 pro6fs er
umbreytt i stanine skor sem eru & bilinu 1-9. bau viomid sem fylgja profinu eru byggd & hépi félks med
taugafraedilega truflun og pvi telst medalstanine skor, 5, vera medalframmistada einstaklings med
taugafraedilega truflun. Medalframmistada heilbrigdra er 8,8. Medalutkoma artaksins a CADL-2 var
5,75 med stadalfravikid 1,29. Midgildio var 5. Leegsta gildi var 4, heesta 8 og tidasta gildi var 5.

I fimm profatridum & CADL-2 var medalskor leegra en 1 stig af 2 mégulegum. Eitt peirra reyndi
samkvaemt handbdk profsins & alyktunarheefni og hin fijdgur reyndu a lestur, skrift og/eda medferd
talna. Pad profatridi sem reyndist erfidast af pessum gerdi adeins einn patttakandi fullnaegjandi og fékk
fyrir pad 2 stig, og adeins prir fengu fyrir pad 1 stig. Profatridio reynir samkvaemt handbok a lestur,
skrift og/eda meodferd talna og i pvi er préftaka afhent bodskort i afmaeli par sem fram kemur hver a
afmeeli, hveneer veislan er, klukkan hvad, hvar og simanimer pess sem & afmeeli. Préftaka er einnig
rétt dagatal. Préftaki feer eftirfarandi fyrirmeeli: ,Hér er bodskort i afmeeli. Merktu pad inn a dagatalid.”.
betta verkefni reyndist péatttakendum pessarar rannséknar erfitt og flestir merktu X a videigandi
dagsetningu & dagatalinu, sem gefur ekki stig. Pad préfatridi sem reyndist naesterfidast snerist um ad

Utskyra hvernig kaupa aetti drykk i sjalfsala og pad pridja erfidasta var ad lesa ut Ur straetéaaetiun.

Fyrir 12 profatridi fengu allir fullt has stiga. bPau reyndu flest & einféld félagsleg samskipti, t.d. ad
heilsa og kvedja & videigandi hatt og pekkja svipbrigdi og latbragd af myndum; og naestflest & lestur,

skrift og/eda medferd talna, t.d. ad skrifa lista yfir prja hluti sem pad gaeti vantad Ur matvorubia.

3.2 Tengsl méalgetu og hagnytrar tjaskiptagetu
I rannsoknarspurningu tvé var spurt um tengslin & milli frammistddu einstaklinga med AS og heilabilun
a byrjunarstigi a profum sem préfa malgetu og CADL-2, sem préfar hagnyta tjaskiptagetu. Til pess ad

svara pessu er haegt ad skoda tengsl CADL-2 vid meelingar a mallegri getu. bad var gert med pvi ad
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skoda Pearson fylgnistudla (sja téflu 6). CADL-2 reyndist hafa talsverda fylgni vid allar maelingar a

malgetu nema innihaldseiningar i skrift, par sem fylgnin var veik, en engin fylgni reyndist marktaek.
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Mynd 13. Dreifirit sem synir tengslin & milli dtkomu & Setningafraedipréfi og CADL-2.

Talsverd jdkveed fylgni reyndist vera a milli CADL-2 og Setningafraedipréfs (r = 0,57, p=0,053) og
tengslin ma sja a dreifiriti (mynd 13). Par sem fylgnin er ekki marktaek er Urtakid of litid til ad pess ad
haegt sé ad alhaefar um nidurstodurnar. Skyringarhlutfallid er R? = 0,3249, sem pydir ad hugsanlegt er
ad ukoma a Setningafreediproéfinu skyri 32,49% af dreifingu frammistodu i hagnytri tjaskiptagetu eins
og han meelist & CADL-2.
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Mynd 14. Dreifirit sem synir tengslin a milli dtkomu & BNT og CADL-2.

Talsverd jakvaed fylgni (r = 0,43, p=0,16) reyndist einnig vera & milli ordminnis eins og pad meelist a
BNT og hagnytrar tjaskiptagetu. Mynd 14 synir dreifirit af tengslum BNT og CADL-2 og eins og sja méa

er nokkur dreifing & nidurstdodum i kringum adhvarfslinuna. Fleiri standa sig adeins verr i hagnytum
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tjaskiptum en adhvarfslinan gerir rad fyrir, en einnig eru deemi um ad félk standi sig betur. Ef litid er &
skyringarhlutfallid R* = 0,1849 gefur pad til kynna ad Gtkoma & ordminnispréfinu BNT skyri 18,49% af
dreifingu frammistodu i hagnytri tjaskiptagetu eins og hun er maeld med CADL-2.

CADL-2 hafoi veikari fylgni vid innihaldseiningar i tali (p=0,21) og innihaldseiningar i skrift (p=0,36),
sem pydir ad minni likur eru & pvi ad g6d frammistada a peim péattum hafi tengsl vid géda frammistédu
i hagnytum tjaskiptum heldur en g6d frammistada i Setningafreedipréfi og & BNT. Fyrir utan pad ad
fara varlega i tulkun meelinga 0r littum Grtékum parf ad hafa i huga ad i baoum dreifiritum gefur ad lita

gildi sem hugsanlega skera sig ur, en slikir Utlagar valda skekkju i fylgnimaelingum.

3.3 Tengsl setningafraedidrvinnslu vido adrar maelingar
i pridju rannsoknarspurningunni var spurt um pad hvort Setningafraediprof — skilningur & malfreedilega
floknum setningagerdum hefdi sterkari fylgni vid meelingar & mallegri getu eda vitreenni eins og hin er
meeld med MMSE skimunarpréfi. Setningafreediproéf reyndist hafa markteeka jakveeda fylgni vid vitraena
feerni (r = 0,84, p > 0,009) og talsverda jakveeda fylgni, sem var néleegt pvi ad vera markteek, vid
hagnyta tjaskiptagetu (r = 0,52, p = 0,053). Fjallad var um tengsl Setningafraediprofs og hagnytrar

tjaskiptagetu i kafla 3.2. Fylgni vid adrar meaelingar var veik.
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Mynd 15. Dreifirit sem synir tengslin & milli dtkomu & Setningafraedipréfi og vitraennar faerni.

Eins og mynd 15 synir er nokkud beint linulegt samband & milli dtkomu & Setningafreediprofi og
vitreennar feerni eins og han er maeld med MMSE skimunarpréfi. Ef skyringarhlutfall er reiknad,
R’=0,7056, ma leida ad pvi likum ad Utkoma & MMSE skyri 70,56% af dreifingu frammistodu &
Setningafreediproéfi. Eins og komid hefur fram lagu pé adeins fyrir nidurstédur 8 patttakenda & MMSE

og pvi ber ad tulka pessar nidurstédur med varud.
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4 Umraeda

4.1 Niourstoour

Til athugunar var litill hépur einstaklinga sem hofou nylega greinst med AS og veega heilabilun.
Rannséknin leiddi i ljés ad flestir patttakenda voru med skerdingu & ordominni, setningafraedidrvinnslu
og hagnytri tjaskiptagetu eins og han er metin med CADL-2. Innihaldseiningar i oréraedu og skrift voru
svipadar og Vvid veeri ad buast af heilbrigdum einstaklingum (Nicholas o.fl., 1985), en breytileikinn po
adeins meiri. Vel pekkt er ad orominni skerdist snemma i AS (Barbarotto o.fl., 1998; Chenery o.fl.,
1996; Cuetos o.fl., 2012; Emery, 2000; Groves-Wright, 2004; Verma og Howard, 2012) en hér er
athyglisvert ad sja ad frammistada & tveimur préfum sem ekki hafa verid notud adur fyrir pennan
sjuklingahép & islandi er einnig slok. Su faerni sem pessum préfum, Setningafraediprof — skilningur &
malfreedilega floknum setningagerdum og CADL-2, er atlad ad meta hefur meiri tengsl vid vitraena
feerni eins og hdn meelist & MMSE skimunarpréfi, en adrar meelingar sem voru gerdar (Bickel o.fl.,
2000; Carpenter o.fl., 1994; Fromm og Holland, 1989; MacDonald o.fl., 2001; Welland o.fl., 2002;
Worrall o.fl., 2002).

patttakendur hofou ad medaltali talsverda skerdingu a ordminni, en mikill breytileiki var pé i
Urtakinu. Sa patttakandi sem flest stig fékk var einn af peim sem feest stig fékk & MMSE skimunarprofi
en gott gengi a proéfinu hja pessum patttakanda ma hugsanlega rekja til fyrri starfa og ahugamala, sem
krofoust pess ad ordminni veeri gott. betta ma jafnvel telja til pess sem kallad hefur verid vitraent
forskot. S4 patttakandi sem fékk faest stig & BNT var jafnframt einn peirra sem flest stig fékk &8 MMSE
skimunarprofi. Ljost er ad ordminni hafdi veika fylgni vid vitraena feerni i pessu uUrtaki, sem er ekki i
samraemi vid fyrri rannsdknir par sem somu préf hafa verid notud (Calero o.fl., 2002; Chenery o.fl.,
1996; Melrose o.fl., 2009), enda urtakid litid og meelingar & vitreenni feerni adeins til fyrir hluta
Urtaksins. Ordminni haféi hinsvegar talsverda neikveeda fylgni vid aldur, sem er i samraemi vid pad
sem gerist i edlilegri 6ldrun (Thornton og Light, 2006) og i AS (Melrose o.fl., 2009). Athygli vekur ad
fylgni vid innihaldseiningar i oréraedu er laegri en vid innihaldseiningar i skrift, en efnistokin voru po
pau sému. Orédminni hefur minnst tengsl vid setningafreedidrvinnslu. Rannséknir & ordminni sjuklinga
med AS hafa margar snuist ad miklu leyti um villugreiningu (Barbarotto o.fl., 1998; Bayles og Boone,
1982; Chenery o.fl., 1996; Groves-Wright o.fl. 2004) en slikt var ekki gert i pessari rannsokn. Til pess
ad meta hvort vandinn sé svipadur i islensku og édrum tungumalum pyrfti ad gera slika greiningu. |
pessu urtaki er ljést ad vandinn er til stadar en artakid pyrfti ad vera steerra til ad haegt sé ad draga
alyktanir um pyoio.

Villur voru gerdar i 6llum setningagerdum i Setningafreedipréfi — skilningur & malfreedilega floknum
setningagerdum. Parad t-préf syndi pé fram & ad suU setningagerd sem potti erfidust i tdlkun
samkveaemt doktorsrannsokn Sigridar Magnuisdottur (2000) reyndist patttakendum i pessari rannsékn
einnig markteekt erfidari i talkun en sambeerileg setningagerd med grundvallarordaréd. Slikur munur
fannst hins vegar ekki i 68rum setningapérum sem haegt var ad bera saman. betta er ekki i samraemi
vio nidurstddur Bickel o.fl. (2000), par sem ekki var munur & frammistédu eftir pvi hversu fléknar
setningarnar voru. Pad ber p6 ad hafa i huga mun & setningagerdum & milli tungumalanna, par sem

pad par setningagerda par sem munur kom fram i pessari rannsékn var ekki til athugunar i rannsékn
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Bickel o.fl. (2000). bad ma pvi ef til vill lita & pessa nidurstddu sem sérstaka fyrir islenskumaelandi
sjuklinga med AS.

Hja Bickel o.fl. (2000) kom adeins fram vandi vid Urvinnslu setninga hja sjuklingum sem fengu undir
20 stig & MMSE skimunarprofi. | pessari rannsokn voru sex af peim atta sem til voru MMSE stig fyrir
med yfir 20 stig, en pratt fyrir pad var vandinn til stadar. Setningafraedidrvinnsla reyndist hafa
markteeka jakveeda fylgni vid vitreena feerni og talsverda jakveeda fylgni vid hagnyta tjaskiptagetu.
Fylgni préfsins vid adrar meaelingar a malgetu reyndist veik. betta er i samraemi vid kenningar sem lata
ad pvi ad vinnsluminni spili stért hlutverk pegar kemur ad talkun flékinna setningagerda (Bickel o.fl.,
2000; Carpenter o.fl., 1994; Kempler o.fl., 1999; MacDonald o.fl., 2001; Welland o.fl., 2002). bad ad
floknar setningagerdir séu markteekt erfidari i tulkun bendir hins vegar til pess ad malkerfi,
setningafraedin, komi einnig vid sdgu. Oftast er talad um ad setningafraedi haldist nokkud 6skert fram &
sidustu stig sjukdémsins en svo virdist sem i pad minnsta Urvinnsla setninga sé farin ad skerdast
tiltblulega snemma i AS. bessar nidurstédur ma einnig tengja vid myndgreiningarannsoknir a
islenskum sjuklingum sem fengid hafa heilablédfall sem hafa synt fram a tengsl vanda vid tdlkun
setninga med andlagsfaerslu vid skada a4 sveedum i kringum dreka (Magnusdéttir o.fl., veentanleg

2012), sem er einmitt sveedi sem skemmist snemma i AS.

Urvinnsla heilbrigdra aldradra & setningum virdist vera erfidari eftir pvi sem setningar eru floknari
(Carpenter o.fl., 1994). | pessari rannsékn var fylgni milli Setningafraediprofs og aldurs veik og jakvaed,
sem gefur visbendingar um ad vandann megi rekja til heilabilunar vegna AS. Varast ber pé ad tilka
pessar nidurstédur um of par sem paer virdast benda til pess ad munur a milli tungumala valdi pvi ad
frammistdou islenskra sjuklinga sé ekki rétt ad tdlka alfari® Gt fra nidurstooum Uar erlendum

rannséoknum.

Innihaldseiningar i ordreedu og skrift reyndust vera i samraemi vid pad sem var hja heilbrigdum i
rannsékn Nicholas o.fl. (1985). Athyglisvert var ad teeplega helmingur var med jafnmargar
innihaldseiningar i munnlegri og skriflegri lysingu & sému mynd. Oftast munadi bara einu atridi og oftar
voru fleiri atridi nefnd i skriflegri lysingu, p6 ekki veeri sérsték regla & pvi. Vio fyrirlogn préfa voru pessi
verkefni aldrei 16gd fyrir hvort & eftir 60ru, svo alltaf var i pad minnsta eitt prof lagt fyrir & milli
munnlegrar og skriflegrar lysingar & Kékupjéfnadinum. Lysandi ordreeda & bord vid pa sem notud var i
pessari rannsékn a ad minnka alag a atburdaminni (Brandao o.fl., 2009) og vidkomandi er med
myndina fyrir framan sig & medan a verkefninu stendur, svo ekki aetti ad vera haegt ad rekja pennan

mun til truflana & atburdaminni. Athyglisvert veeri ad sja frammistddu heilbrigdra i sému verkefnum.

Nidurstodur rannsdkna hafa synt fram & ad mat & ordreedu sé naem meeling & maltruflun i AS (Arkin
og Mahendra, 2001; Shimada o.fl., 1998). SU maeling sem hér var gerd a ordraedu syndi pé ekki fram
a neina skerdingu po svo ad adrar meelingar a malgetu og tjaskiptum gerdu pad. bad er pvi
hugsanlegt ad til pess ad mat a oréraedu sé naem maeling purfi ad felast i pvi nakvaemari greining par
sem innihaldseiningar teljast allar upplysingar sem tengjast myndinni og tekid er til greina magn
upplysinga yfir tima, likt og Cherney og Canter (1992) og Giles o.fl. (1996) hafa gert. Cherney og
Canter (1992) syndu fram & ad hja heilbrigdum 6ldrudum kaemi litid fram af 6parfa upplysingum og
upplysingum sem veeru utan vid efnid eda rangar, vido lysingu & Kokupjofnadinum. Séu malsyni

pétttakenda i pessari rannsokn skodud hvert um sig ma sja ad helmingur pétttakenda kemur med
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Oparfa upplysingar, sem fela oftast i sér nakveema lysingu a hlutum sem eru & myndinni. Einn
patttakandi for verulega at fyrir efnido i fraségn sinni og taladi i 16ngu mali, en enginn gaf rangar
upplysingar. P4 svo ad farid hafi verid Ut fyrir efnid eda éparfa upplysingar latnar fylgja med hafdi pad
ekki ahrif & upplysingagildi frasagnarinnar i pessu Grtaki.

Af peim einkennum sem pekkt eru i ordraedu sjuklinga med AS (Arkin og Mahendra, 2001; March
o.fl.,, 2009; Nicholas o.fl., 1985) komu fram i pessari rannsékn endurtekningar orda og setningabuta,
einkenni ordminniserfidleika, tomir frasar, bendivisanir og endurtekin notkun samtenginga. Einnig voru
hikord og uppfyllingar aberandi. Ekki er haegt ad fullyréa um pad hvort hlutfall pessara einkenna hafi
verid heerra en hja heilbrigdum par sem ekki var notadur samanburdarhépur i rannsékninni. Vel ma pé
greina a milli malsyna par sem greinilega eru vandraedi med ordraedu, en i peim eru einkenni dberandi

0g skerda edlilegt flaedi ordreedunnar.

P06 svo ad vandi vid talkun setninga sé pekktur, eins og komid hefur fram, er oftar en ekki sagt ad
setningafraedi vardveitist nokkud vel i AS (Hopper og Bayles, 2008; Verma og Howard, 2012) og er pa
veentanlega att vid haefileikann til setningamyndunar. i ordreedu nokkurra sjuklinga i pessu urtaki matti
p6 greina vanda vid ad setningamyndun, nanar til tekid vid ad mynda langar setningar og halda
samreemi. Slikan vanda er hugsanlega haegt ad rekja til minnisvanda, an pess ad fullyrt sé um slikt
hér. Hreinn og klar setningafraedilegur vandi kom fram i skriflegum synum par sem 6beinu andlagi var
i eitt sinn sleppt, frumlagi var eitt sinn sleppt og andlag feert i frumlagssaeti og i einu tilfelli var
merkingarhlutverkum snuid vid. betta eru p6 adeins afmérkud deemi og ekki einkennandi fyrir Grtakid,

en spennandi veeri ad skoda setningamyndun i steerra Urtaki.

Skrift var oftast vel myndud en einn patttakandi skar sig Ur, en skrift hans var ad mestu 6leesileg.
Villugreining a skriflegum synum reyndist dhugaverd en villur voru mjog svipadar milli patttakenda og
baer mé rekja til midleegra ferla, sem er i samreemi vid nidurstodur Groves-Wright o.fl. (2004). Aberandi
var réng notkun broddstafa, vontun eda réng notkun a greinamerkjasetningu, frjalsleg notkun ha- og
lagstafa og einfaldur samhlj6di notadur i stad tvofalds. Slikar villur eru ef til vill ekki pess edlis ad
skrifadur texti verdi éskiljanlegur en hugsanlega er haegt ad lita & pessi einkenni sem visbendingu um
byrjandi vanda. Greinilegur munur var til ad mynda & skriftarfaerni og stafsetningu pess sem st6d sig

verst, og lengst hafdi haft AS greiningu, og annarra patttakanda.

Nidurstodur rannséknarinnar benda til pess ad hagnyt tjaskiptageta eins og hin er metin med
CADL-2 sé farin ad skerdast snemma i AS, en medaltalsitkoma drtaksins var i samraemi vid
frammistoéou folks med taugafreedilega truflun og skerdingu & hagnytum tjaskiptum (Holland o.fl.,
1999). CADL-2 reyndist hafa talsverda fylgni vid allar maelingar nema innihaldseiningar i skrift. Mesta
fylgni haféi préfio vio adrar meelingar sem hofou pekkt tengsl vid vitreena feerni, MMSE og
Setningafreediprof. Talsverd neikveed fylgni reyndist vera a milli CADL-2 og aldurs og er ekki pad sem

vio er ad buast midad vid fyrri rannsoknir (Ross og Wertz, 2001).

CADL-2 var notad i fyrsta skipti i islenskri pydingu i pessari rannsokn. Upprunaleg utgafa proéfsins
hefur &dur verid notad fyrir sjuklinga med AS og er tali® nytast vel til ad meta hagnyta
tjaskiptaskerdingu hja peim hopi likt og hépi félks med malstol (Fromm og Holland, 1989). bad var po
tilfinning héfundar vid framkveemd rannsoknarinnar ad ekki veeri vist ad somu flokkun & feernipattum

og notud er i handbdk profins og gerd var pegar profid var samid, eigi vid um folk med AS. Ekki er ljost
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hvort teknir séu til greina peir vitreenu peettir sem tengjast feernipattunum og flokkunin a pvi ef til vill
betur vid fyrir f6lk med malstol og enga vitraena skerdingu, heldur en félk med AS. bad ad skra vidburd
a dagatal, syna hvernig & ad nota sjalfsala og lesa Ur straetdaaetlun reynir liklega a fleiri feernipeetti en
einungis lestur, skrift og talnamedferd eins og handbdkin segir til um. Sama ma segja um préfatridi par
sem viokomandi fyllir at blad med persénuupplysingum. Par var vandamalid hja patttakendum i
pessari rannsékn ekki ad skrifa rétt heldur ad muna aldur sinn, simanimer, péstnimer og nafnido a
leekninum sem reett var um rétt a undan. Vissulega segir préfid til um hagnyta tjaskiptagetu med pvi ad
meta hvort proftaki raedur vid paer athafnir sem préfadar eru og pad er notheeft sem slikt. En til pess ad
haegt sé ad nota toflu yfir faernipeetti a pydi peirra sem eru med AS pyrfti ad gera frekari rannséknir &
préffreedilegum eiginleikum préfsins hvad vitreena feerni vardar. Nanari athugun a pessu veeri efni i

adra rannsokn.

Séu nidurstddurnar teknar saman er ljost ad ordminni er tekid ad skerdast hja flestum snemma i
AS. Vandi vid setningafraediurvinnsiu kemur einnig fram & pessu stigi og getur birst sem vandi vid ad
skilja fyrirmeeli og floknari samraedur. Skerding & hagnytum tjaskiptum er i mérgum tilfellum komin
fram og getur verid farin ad valda arekstrum heima fyrir, viokomandi getur att erfitt med daglegar
athafnir eins og aod tala i sima og fara i badir ad versla (Small, Gutman, Makela og Hillhouse 2003;
Worrall o.fl., 2002). Innihald ordreedu hefur enn upplysingagildi en merki um stafsetningarvanda koma
fram i skriflegum synum. S& vandi er pé ekki svo sleemur ad ekki sé heegt ad hvetja folk med AS og
veega heilabilun til ad nyta sér skriftarfeerni sina til ad skrifa hja sér pad sem parf ad muna. bar sem
urtakid er litid ber ad tulka nidurstddurnar med fyrirvara og lita & peer sem visbendingar um pad sem

geeti komid Gt ar rannsoékn & steerra Urtaki.

4.2 Ihlutun

pessi rannsékn hafdi einnig pad markmio ad leggja til ihlutunaradferdir sem hugsanlega gesetu hentad
fyrir pydid. bPar sem Urtakid vard minna en lagt var upp med i fyrstu er erfidara ad draga alyktanir um
bydid. bad vill svo til ad peer adferdir sem pekktar eru i thlutun pessa sjuklingah6ps sniast sjaldnast
um beina pjalfun a mallegri getu, en frekar um pjalfun vitraennar faerni, minnis og samraeduhaefni, peim
pattum sem vitreen tjaskiptageta felur i sér. Minni likur eru pvi & ad arangur peirra sé bundinn
modurmali pess sem pjalfunina hlytur. Pess vegna er liklegt ad heegt sé ad nota paer adferdir sem

hafa sterkastan rannsoknargrunn fyrir islenska sjuklinga.

Rannsoéknir & ihlutunaradferoum fyrir sjuklinga med heilabilun af véldum AS eru allnokkrar en
snerta & mérgum mismunandi flétum skertrar faerni og hafa pann galla ad vera upp til hopa ekki
naegilega adferdafreedilega sterkar (Egan o.fl,, 2010). Vid mat & arangri ihlutunar fyrir pennan
sjuklingahép er ekki vidunandi ad notast vio sdmu vidomid og vid mat & arangri sjuklinga med til deemis
malstol eftir heilablédfall, pvi beett frammistada er sjaldan raunheeft markmid (Chapman, Weiner,
Rackley, Hynan og Zientz, 2004; Egan o.fl., 2010). Jakvaed ahrif ihlutunar i hopi folks med heilabilun
aetti frekar ad meela i vidhaldi a feerni yfir timabil par sem buist er vid versnun og heegari versnun
(Chapman o.fl., 2004).

ihlutun sem er sérstaklega hugsud fyrir sjuklinga med heilabilun getur ymist verid bein eda ébein.

Bein ihlutun er pegar talmeinafraedingur sinnir viokomandi sjiklingi beint, en 6bein ihlutun er pegar
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medferd snyst um ad freeda eda pjalfa adstandendur og/eda umonnunaradila og adlaga umhverfi og
daglegar venjur. Daeemi um mismunandi tegundir beinnar ihlutunnar eru minnispjalfunin spaced-
retrieval, pjalfun i notkun minnis- eda samskiptaboka, villulaust nadm (errorless learning),
upprifijunarmedferd (reminiscence therapy) og Montessori-teekni (Hopper o.fl., 2007). Af pessum
aoferdum hefur minnispjalfunin spaced-retrieval liklega sterkastan rannsoéknargrunn (Hopper,
Mahendra, Kim, Azuma, Bayles, Cleary o.fl., 2005; Scottish Intercollegiate Guidelines Network, 2006),
auk pess sem pjalfun i notkun minnis- og samskiptabdka i sambland vid freedslu og pjélfun
aodstandenda og umdénnunaradila hefur gefid géda raun (Egan o.fl., 2010; Zientz, Rackley, Chapman,
Hopper, Mahendra, Kim, o.fl. 2007). Nidurstodur rannsékna a villulausu nami og Montessori-taekni
hafa verid misvisandi (Mahendra, Hopper, Bayles, Azuma, Cleary og Kim, 2006; Metzler-Baddeley og
Snowden, 2005; Noonan, Pryer, Jones, Burns og Ralph, 2012) og upprifjunarmedferd pykir ekki
naegilega studd af ranns6knum (Scottish Intercollegiate Guidelines Network, 2006; Woods, Spector,
Jones, Orrell og Davies, 2005). Til ad gefa deemi um notkun beinnar ihlutunnar annars vegar og
Obeinnar hins vegar verdur gefid deemi um notkun minnispjalfunarinnar spaced-retrieval og fjallad um

pjalfun minnis- og samskiptaboka i sambland vid freedslu og pjalfun adstandenda.

i spaced-retrieval minnispjalfun spyr pjalfari spurningar og vill fa svar strax. Timinn & milli
spurningar og svars er sidan lengdur smatt og smatt par til viokomandi man upplysingar i daglegum
adsteedum. bjalfunin er talin byggja & adgerdaminni og skilyrdingu, en pad eru kerfi sem eru nokkud
Oskert i AS. Spaced-retrieval minnispjalfun er haegt ad nota til ad kenna nyja sidi til ad koma i veg fyrir
erfida hegdun, pjalfa notkun dagatals til ad stydja vid minni og til ad pjalfa orominni. Markmidid med
spaced-retrieval minnispjalfun er alltaf einstaklingsmidad, ad vinna med akvedin vandamal sem
tengjast virkni og patttéku einstaklingsins og getur valdid truflun & tjaskiptum. P6 svo ad pjalfunin sé

minnistengd hefur hin ekki ahrif & minnid i heild sinni (Hopper o.fl., 2005).

Minnis- og samskiptabaekur settu ad innihalda upplysingar um vidkomandi, myndir af fjdlskyldu og
lysingu & mikilveegum atburdum og timamétum i lifi viokomandi. Slik hjalparteeki settu ad vera
merkingarfraedilegur studningur i formi stuttra og einfaldra frasa, auk orda og mynda, sem hjalpa
viokomandi vid endurheimt upplysinga ar langtimaminni. Um er ad reeda sjonreenar upplysingar sem
geta einnig minnt viokomandi & hvad reett er um hverju sinni og hvatt til patttéku. Minnisbaekur hafa
reynst gagnlegar til ad beaeta ordraedu, hjalpa félki ad halda sig vid efnid og einbeita sér ad hugsunum
sinum. Minnisbaekur nytast pé ekki & pann hatt ad ordraeduheefni yfirfeerist i adsteedur par sem
minnisbékin er ekki fyrir hendi. bjalfa parf sjiklinga i notkun minnisbdéka og fylgja slikri pjalfun eftir, og
par kemur pjélfun umdnnunaradila til ségunnar (Egan o.fl., 2010). Uménnunaradili sem hefur fengid
freedslu um AS og tjaskipti aetti ad vera vel i stakk buinn til ad hvetja sjukling med AS til ad nota

minnisboék og 6rva par med tjaskipti og studla ad arangursrikum samskiptum.

Arangursrik tjaskipti milli sjuklings og uménnunaradila, sama hvort um er ad reeda fjdlskyldu eda
sérheeft starfsfolk, eru mikilveeg til ad haegt sé ad maeta grunn- og félagslegum porfum vidkomandi.
Margir umonnunaradilar vita p6 ekki hvernig best ma eiga i slikum samskiptum vid sjiklinga med AS.
Pad er hlutverk talmeinafreedinga ad fraeda um slikt og einnig um leidir til ad baeta samskipti (Zientz
o.fl., 2007). Sérstakt prégram hefur verid préad til pjalfunar fyrir uménnunaradila og adstandendur

sjuklinga med AS og tjaskiptatruflun. Programid kallast FOCUSED og felur i sér freedslu um AS og
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tjaskipti og pjalfun i adferdoum til ad beeta samskipti og koma i veg fyrir arekstra (Ripich, Wykle og
Niles, 1995; Zientz o.fl., 2007). | FOCUSED fraedslu er einnig fjallad um muninn & edlilegri gleymsku,
punglyndi og heilabilun af véldum AS, sidferdisleg malefni i samskiptum vid sjuklinga og pad hvernig a
ad hamarka getu til yrtra eda Gyrtra tjaskipta & hverju stigi sjukdémsins. Nafnid FOCUSED er dregid af

peim pattum sem felast i pjalfuninni:

Face-to-face, mynda augnsamband, na athygli.

Orient, halda vid efni®, endurtaka lykilord og gefa tima.

Continuity, halda vio sama umraeduefni eins lengi og haegt er, lata vita ef breytt er um.
Unstick, losa um stiflur i tjaskiptum, finna ord, endurtaka med réttu ordi.

Structure, nota ja/nei spurningar eda valkveedar spurningar.

Exchange conversation, halda samraedum gangandi.

o mwCcC O O m

Direct, nota stuttar, einfaldar og beinar setningar.

I samantekt Zientz o.fl. (2007) kemur fram ad auk pess ad fjallad sé um pau atridid sem programid
felur i sér er mikilveegt ad teekifeeri gefist til ad pjalfa pessar leidir, ad freedsla og tjaskiptapjalfun eetti
ad fara fram i ad minnsta kosti fjorum kennslustundum og ad einstaklingsradgjof sé ad auki mikilveeg.
Séu minnis- og samskiptabaekur notadar samhlida pjalfun og freedslu til adstandenda eda

umonnunaradila, og pvi fylgt eftir, er pad talid veenlegt til arangurs (Egan o.fl., 2010).

bpegar kemur ad ihlutun sjuklinga med AS eru adstandendur og/eda umdnnunaradilar gjarnan i
brennidepli. bad er félkid sem sér til pess ad ihlutun sé fylgt eftir og treysta parf 4 ad sa eda peir adilar
séu tilbunir til ad fylgja sliku eftir. P6 svo ad folk sé gjarnan bodid og buid til patttdku er ymislegt sem
getur komid uppa. bPegar sjiklingar med AS eru komnir inn a sjukrastofnanir er ekki 6edlilegt ad spurt
sé hvad sé naudsynlegt og sanngjarnt vid ihlutun vardandi tjaskipti, en ef talmeinafraedingur beitir
gagnreyndum adferdum er ljdst ad margir geta haft gagn af ihlutun. P4 stendur eftir su sidferdislega
spurning hvort edlilegt sé ad porf sjuklings til tjaskipta sé latin liggja milli hluta eingbngu vegna

leeknisfreedilegrar greiningar, i pessu tilfelli AS (Hopper, 2003).

4.3 Kostir og takmarkanir rannséknarinnar
Um er ad reeda nokkud itarlega samantekt & fyrri ranns6knum um efnid sem hefur ekki verid til &
islensku og eetti ad geta nyst peim sem vinna med sjuklingahépinn. bessi samantekt getur einnig nyst
sem grunnur ad hugmyndum ad frekari rannséknum a svidinu. Rannséknir & mal- og tjaskiptagetu
einstaklinga med AS hafa ekki verid gerdar hérlendis adur. Lita ma a pessa rannsékn sem nokkurs
konar forrannsékn a pydinu sem eetti ad geta gefio hugmyndir ad pvi hvar aherslur i rannséknum & pvi
eettu ad liggja. Nidurstddur rannséknarinnar og st samantekt fyrri rannsékna sem henni fylgir eetti ad
nytast vel til skipulagningar & freedslu og fhlutun. Slikt getur einnig komid sér vel til ad beeta pa
pjonustu sem nu pegar er i bodi fyrir pydid, i dagpjalfunum og sliku.

Ekki hofdu allir sem hafa greinst med AS 4 islandi nylega méguleika & ad taka patt par sem adeins
var haft samband vid pa sem greinst h6fou & Minnismottoku Landakots a Landspitala. betta ryrir ytra
réttmaeti rannsoknarinnar. Adeins pridjungur peirra sem haft var samband vid féllst & patttoku a

rannséknartimabilinu og geta astaedur fyrir pvi verid ymsar, en petta er vandi sem er ekki 6pekktur hja
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pyoinu. Mat & mal- og tjaskiptagetu er venjulega ekki hluti af greiningarferli sjuklinga sem leita til
Minnisméttoku a Landakoti og pvi var pétttaka vidbot vid adrar heimsoknir & spitalann. Margir gerdu
sér ekki grein fyrir tengslum mal- og tjaskiptagetu vid minnistruflanir og skerdingu & vitreenni getu og
sau par med ekki hag sinn i patttoku. I einhverjum tilfellum hémludu dnnur veikindi patttoku eda pa ad
viokomandi gat ekki tekid patt a rannsoknartimabilinu, t.d. vegna hvildarinnlagnar. Liklegt er ad hluti
peirra sem hafnadi patttoku hafi gert pad vegna afleidinga sjukdémsins, peirra afleidinga sem er
einmitt verid ad skoda i pessari rannsokn, minni patttoku i félagslegum athéfnum. betta er eitt af pvi

sem veldur skekkju i urtakinu.

Fylgnimaelingar eru vidkvaemar fyrir fravillingum og petta er litid Grtak Gr pydi par sem breytileiki
getur verid p6 nokkur. bvi er haegt ad buast vid ad skekkja sé i fylgnimeelingum. Til deemis er fylgni
MMSE og BNT pekkt fyrir ad vera sterk (Calero o.fl., 2002; Chenery o.fl., 1996; Melrose o.fl., 2009) en
er mjog veik i pessari rannsékn. Annad sem hefur ahrif par er ad adeins voru til nidurstédur ar MMSE
fyrir &tta einstaklinga.

Greining ordreedu er gagnleg en timafrek og ekki gafst rim til ad adlaga peer fjolmorgu adferdir
sem notadar hafa verid vid ndkveema greiningu i fyrri rannsoknum ad peirri rannsékn sem hér var
gerd. Slik greining hefdi gefid tilefni til frekari talkunar. Ahugavert veeri ad safna fleiri malsynum og

gera slika greiningu sidar & peim auk peirra malsyna sem hér hefur verid safnad.
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5 Alyktanir

Midad vid nidurstddur pessarar rannséknar geta einkenni tjaskiptavanda islenskra sjuklinga med AS
og veega heilabilun verid eftirffarandi: Haegt er ad blast vid ad orominniserfidleikar hrjai einstaklinga
med AS snemma. Erfidleikar vid setningaurvinnslu eru liklegir til ad vera i réttu hlutfalli vid skerdingu &
vitreenni faerni og geta komid fram sem erfidleikar vido malskilning. Hagnyt tjaskiptageta er hugsanlega
einnig farin ad skerdast. Innihald i tali og skrifudum texta er a vid pad sem sést hja heilbrigdum
(Nicholas o.fl., 1985), nema i undantekningartilfellum. Sama ma segja um jadarferla skriftar, en
skriftarfeerni er g6o eda viounandi nema i undantekningartilfellum. Blast aetti vid pvi ad vandi geti
komid fram vio ad stafsetja, en hann aetti ekki ad vera pess edlis ad skrifadur texti sé éskiljanlegur en

geeti verid avisun a komandi vanda.

Tengsl hagnytrar tjaskiptagetu og mallegrar getu eins og hin var meeld i pessari rannsokn er erfitt
ad meta s6kum smaedar Urtaks. Athuganir a fylgni syndu pé ad hagnyt tjaskiptageta hafdi mesta fylgni
vid paer maelingar sem einnig héfdu tengsl vid vitreena getu, MMSE og Setningafraedipréf. Fylgni vid
ordminni og innihaldseiningar i tali reyndist einnig vera talsverd. Engin maeling er gerd a hagnytri
tjaskiptagetu vid greiningu AS. Samkvaemt pessu er ekki vist ad ordminnispréf dugi til ad segja til um
hvort tjaskiptatruflun sé til stadar, til pess veeri jafnvel MMSE betra. bessi tengsl parf pé ad rannsaka

betur i steerra artaki til pess ad haegt sé ad draga sterkar alyktanir par ad Iatandi.

Setningafreedipréf reyndist hafa sterkari tengsl vid maelingar a vitraenni feerni en mallegri. bPad
bendir til pess ad p6 svo ad mallegu paettirnir sem undirbyggja Grvinnslu og skilning & setningafraedi
séu hugsanlega enn til stadar spilar minni, og pé liklega vinnsluminni, stort hlutverk og setningafraedin
sem slik dugir ekki til. bessi nidurstada er pvi i samreemi vid paser kenningar sem segja ad
setningafraedi og vinnsluminni sé ekki haegt ad adskilja pegar kemur ad drvinnslu & setningum. betta
bendir einnig til pess ad pratt fyrir ad malskilningur virdist vera i lagi geti folk po att vio vanda ad strida.
betta pyrfti p6 ad rannsaka betur og skoda tengsl vid notkun a setningafreedi og haefnina til ad deema

rétt og rangt betur.

Séu nidurstddur bornar saman vid nidurstddur erlendra rannsékna sem fjallad var um mé draga af
pvi pa alyktun ad liklega sé ekkert pvi til fyrirstodu ad tulka vanda islenskra sjuklinga i ordminni og
hagnytum tjaskiptum ut fra nidurstodum erlendra rannsékna. bad sama ma ekki segja um talkun
setninga og par af leidandi malskilning, munur milli tungumala hefur liklega meiri tengls vid slika feerni.
Innihald oréraedu var samkveemt peim meeliadferéum sem notadar voru hér a vid innihald i oréraedu
heilbrigdra svo ekki er haegt ad fullyrda um tengsl frammistodu islenskra sjuklinga og erlendra. Til ad
skoda slikt pyrfti ndkveemari meelingar par sem meeldur veeri til deemis ordafjdldi i malsynum og

talhradi. Allar meelingar pyrfti par ad auki ad gera i steerra artaki.
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Fylgiskjol / birtar greinar

AN

v
LANDSPITALI HASKOLI ISLANDS

HASKOLASIUKRAHUS

Méalgeta og tjaskipti sjuklinga med Alzheimerssjukdém & byrjunarstigi

Rannsdéknin er meistaraverkefni i talmeinafreedi vid Laeknadeild Haskola islands.

Abyrgdarmadur rannsoknar:
Sigridur Magnusdéttir, talmeinafraedingur & Landspitala og dosent vid Leeknadeild Haskola islands.

Landspitali, Grensasdeild, s: 543-9215, netfang: siggatal@Ish.is.

Rannsakandi:

Ester Sighvatsdéttir, meistaranemi, s: 696-5549.

Atlunin er ad rannsaka malgetu og tjaskipti sjuklinga med Alzheimerssjukdém & byrjunarstigi.
Markmioid er fyrst og fremst ad lysa tjaskiptum og hugsanlegum tjaskiptavanda a pessu stigi
sjukdémsins. Markmidid er einnig ad bua til tilgatu um hugsanlegar ihlutunaradferdir svo unnt sé ad
veita adstod adur en tjaskiptatruflun hefur veruleg ahrif a lifsgeedi.

Rannsoéknin fer pannig fram ad 16gd eru fyrir greiningarpr6f sem meta orominni, frdsagnargetu,
skrift og virka daglega tjaskiptagetu og lagdur fyrir sjalfsmatslisti vardandi tjaskipti. Rannséknin fer
fram & Landspitala, hver pétttakandi er profadur einu sinni og tekur fyrirlogn préfa u.p.b. 1.5-2
klukkustundir. Med patttoku feest itarlegt mat & malgetu sem getur nyst sjuklingi ef ihlutunar er porf.

Pér ber engin skylda til ad taka pétt i pessari visindarannsékn. bu getur heett patttoku hvenaser sem
er an utskyringa og eftirmala og pad hefur ekki ahrif & pa heilbrigdispjonustu sem pu faerd 4 LSH.

Rannsoéknin hefur verid sampykkt af Sidanefnd Landspitala og tilkynnt til Persénuverndar.

Sampykkir pu patttoku verdur pa bedin/n um ad undirrita upplyst sampykki pegar pa meetir i

fyrirlégn proéfa.

Reykjavik, 20. névember 2011

Sigridur Magnusdottir
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Upplyst sampykki fyrir patttoku i visindarannsokn:

“Malgeta og tjaskipti sjuklinga meo Alzheimerssjukdém a byrjunarstigi”

Meér er ljost, ad pd ég hafi skrifad undir pessa samstarfsyfirlysingu, get ég stodvad patttoku
mina hvenar sem er an utskyringa og an ahrifa & pa leknispjénustu sem ég a rétt a i
framtidinni. Mér er 1jost ad rannsdknargdgnum verdur eytt ad rannsokn lokinni og eigi sidar
en eftir 5 ar fra arvinnslu rannséknargagna.

Meér hefur verid kynnt edli og umfang pessarar visindarannsoknar (sja kynningarbréf) og ég er
sampykk(ur) patttoku.

Kynningarbréf og upplyst sampykki fyrir pessari rannsékn eru i tviriti og patttakandi mun
halda eftir eintaki af hvoru tveggja. Kynningarbréf er jafnframt hluti upplysts sampykkis.

Dagsetning

Nafn péatttakanda

Ester Sighvatsdoéttir, meistaranemi i talmeinafraedi
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