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Utdrattur

Folk er misjafnt eins og pad er margt en pratt fyrir pad rikir almennt su tilhneiging ad
flokka folk nidur 1 hopa. Pierre Bourdieu setti fram pa kenningu ad folk flokkadist i hopa sem
byggdu a habitus pess. Habitus hugtakid er ekki nytt af nalinni en Pierre Bourdieux 1jadi pvi
alveg nyja merkingu. Samkvamt kenningu hans bua allir yfir habitus. Habitus verdur til i
félagslegum adstedum og byggir 4 pekkingu, farni og reynslu folks. A fslandi hefur adur
tekist ad flokka unglinga og ungmenni i hopa sem byggja 4 vali peirra & afpreyingarefni,
iprottum og tomstundum. Val folks & pessum menningarafurdum endurspeglar habitus pess.
Med pessari rannsokn var leitast vid ad mynda skilgreinanlega hopa haskélanema sem byggja
4 vali peirra a afpreyingarefni, iprottum og tomstundum. I framhaldinu var kannad hvort
pessir hopar veru olikir hvad vardar kynja- og aldursskiptingu, menntun, efnishyggju og
vidhorf til fjarmala. { 1j6s komu fjorir peettir afpreyingarefnis, iprotta og tomstunda. Pettirnir
voru nefndir Fagurfredi, Tonlist, Kvikmyndir og Fréttir og degurmal. Haegt var ad skipta
folki 1 fimm hopa eftir vali pess 4 afpreyingarefni, iprottum og tomstundum. Hoparnir fengu
heitin: Medvitadir, Kvikmyndaunnendur, Ténlistarunnendur, Fagurfreedingar og Gruskarar.
Hoéparnir komu misjafnlega at 4 hverjum peetti fyrir sig. Peir voru einnig 6likir innbyrdis hvad

vardar kyn, aldur, efnishyggju og vidhorf til fjarmala.
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Madur parf ekki annad en ad horfa i kringum sig til ad sja ad fo6lk er mismunandi. Hver og
einn er einstakur og 6likur 6llum 60rum. Pad endurspeglast medal annars 1 pvi ad smekkur
folks er mismunandi og einstaklingsbundinn. Pad vilja ekki allir hlusta 4 pungarokk, kleda
sig eftir nyjustu tisku, borda porramat eda ferdast um fjarleeg 16nd & puttanum.

bratt fyrir pessa almennu vissu um ad allir séu einstakir 4 sinn hatt rikir st tilhneiging
ad flokka folk nidur i hopa. Folki reynist 6trilega audvelt ad sja sjalft sig og adra sem hluta
af hop. Pad reynir jafnvel med einhverjum hatti, medvitad eda 6medvitad, ad syna hvada
hop pad tilheyrir (Hogg, 2006). Madur parf ekki ad lita langt til ad sja moéta fyrir hopum.
Hopar geta verid allt fra litlum, mjog vel skilgreindum hépum, eins og leshopur, yfir 1 stora
oreda flokka, eins og allir af sdmu pjodfélagsstodu.

Folk tjair sérstedi sitt og hvada hop pad tilheyrir & mismunandi hatt. Sumir kledast
akvednum fotum til ad syna ad peir tilheyri akvednum hop (Creed, Scully, Austin, 2002). A
medan adrir eru med akvedid tungutak (Widdicombe, Woolffitt, 1995). Sem deemi um petta
ma nefna ad folk 4 leid 4 tonlistarhatid er oft i treyjum merktum uppéhalds hljomsveitinni
sinni. Med peim hztti er pad ad syna ad tilheyri sama hop og adrir adddendur pessarar sdmu
hljémsveitar. A sama tima er pad lika ad greina sig i sundur fra adddendum annarra
hljomsveita. Yfirleitt metur folk adra i sinum eigin hop meira en pa sem standa utan hopsins
(Brewer, 1999).

Ungt folk litur einmitt & tonlist sem tdknraent merki. Tonlistarsmekkur pess er hluti af
sjalfsmynd peirra og skilgreinir pann félagslga hop sem pad tilheyrir (Rentfrow og Gosling,
2006). I dag eru samfélagsmidlar eins og Facebook og MySpace ordnir stor pattur i félagslifi
folks. Flestir vita ad pessir midlar einkennast af pvi ad folk getur deilt hvada upplysingum
sem pad vill um sjalft sig og athafnir sinar. Medal algengustu upplysinga sem ungt folk

deildir 4 slikum midlum eru upplysingar um ténlistarsmekk sinn. Astedan fyrir pvi er su ad



ungt folk telur ad tonlistarsmekkur pess endurspegli hvert pad er, skodanir pess, gildi og

lifsstil (Rentfrow og McDonald, 2009).

Tonlist

Tonlist hefur fylgt manninum fréd pvi elstu menn muna og hefur verid orjufanlegur pattur af
menningu f6lks um arptsundir. { samfélogum um allan heim er tonlist spilud og folk ad
hlusta 4 hana. Pad sem 61l tonlist & sameiginlegt er ad folk hefur dalaeti 4 henni (Burney,
2010).

Folk metur tonlist alla jafna mikils og oft er talid ad i peirri tonlist sem folk hlustar &
leynist upplysingar um personuleika pess (Rentfrow og Gosling, 2006). Félk notar
tonlistarsmekk sinn jafnvel visivitandi til ad midla upplysingum um sjalft sig og
personuleika sinn (Norh og Hargreaves, 1999).

Tonlist er eitt af pvi sem hagt er ad stydjast vio pegar flokka a folk i hopa. Fyrsta
slika rannsdknin var gerd arid 1952. St rannsdkn var gerd med pad 1 huga ad proa adferd til
a0 meta viddir 6medvitadra personuleikeinkenna. Pessi adferd naut ekki mikilla vinselda en
pessar nidurstddur voru per fyrstu sem bentu til pess ad dulin formgerd liggi ad baki
tonlistarsmekks folks. Eftir pessa fyrstu rannsokn hafa fjolmargar adrar rannsoknir synt fram
a undirliggjandi peetti i tonlistarsmekk folks (Rentfrow og Gosling, 2011).

Yngri rannsoknir & tonlistarsmekk byggja yfirleitt 4 gagnvirknikenningum
(interactionist theories). Pa er gengid Ut fra peim tilgatum a0 folk leiti i pad
tonlistarumhverfir sem styrkir og endurspeglar personuleika pess, vidhorf og tilfinningar
(Rentfrow og Goshling, 2008).

Nénast undantekningarlaust koma fram fjorir eda fimm paettir tonlistar i pessum

rannsoknum (Colley, 2008). Af peim pattum eru prir paettir sem eru mjog svipadir & milli



rannsokna. Jafnvel p6 ad rannsoknirnar séu 6likar badi ad uppbyggingu og adferdum. Einn
pattur virdist alltaf einkennast af klassiskri tonlist og jass. Rokk og pungarokk einkenna
yfirleitt annan patt og pridji patturinn einkennist af rapp og hipphopp ténlist (Rentfrow og
Gosling, 2011). Pbetta rennir stodum undir pa hugmynd ad einhver akvedin formgerd liggi ad
baki tonlistarsmekk folks.

Vegna pess hvad tonlist er pétt ofin inn i lif og menningu f6lks hefur hun fengid
talsverda athygli visindamanna. Tonlist hefur verid rannsdkud i sambandi vid leeknisfraedi
(Lasseron, 2008), menntun (Madsen, Smith, Feeman,1988) , félagsfraedi (Bennett, 2000),

salfredi (Thompson, 2009) og mannfraedi (Clayton, Herbert, 2003) svo eitthvad sé nefnt.

Afpreying

Olikt ténlist hefur afpreyingarefni ekki verid mikid rannsakad og pad hefur hlotid lita athygli
innan salfredi. Litid hefur verid reynt ad gera til ad skilja einstaklingsmun & smekk folks a
afpreyingarefni. Pad er svoliti0 einkennilegt pvi folk eydir badi miklum tima og fjdrmunum
i afpreyingu. I hverri viku eydir medal Bandarikjamadur 38 klukkustundum i ad horfa 4
sjonvarp eda kvikmyndir, atta klukkustundum i lestur boka, timarita eda fréttablada, og 18
klst i a0 hlusta & tonlist og utvarp. Ef aztlad er ad medal manneskja sofi atta klukkustundir &
noéttu eyoir folk riflega 55% af vokutima sinum 1 afpreyingarefni (Rentfrow, Gosling og
Zilca, 2010).

Ymislegt bendir til pess ad val folks 4 afpreyingarefni byggist ekki 4 tilviljun einni
saman. Rannsoknir sem byggja 4 personuleikakenningum hafa skodad sambandio 4 milli
afpreyingarefnis og personuleika. Flestar rannsoknirnar i peim dur byggja 4 kenningum um
Orvunarleit (sensation seeking). Pessar rannsoknir hafa leitt 1 1j6s ad folk velur sér afpreyingu

eftir pvi 6rvunarstigi sem pad hefur.



Personuleikakenningar um orvunarstig byggja 4 peirri hugmynd ad folk er
liffreedilega mismunandi. Sumir purfa mikid 4reiti til ad finna til 6rvunar & medan adrir purfa
1iti0 4reiti. Folk leitar i athatnir sem henta peirra typu (Zuckerman 1994, 1979). Folk sem
hefur hatt 6rvunarstig er pannig liklegra til ad sa&kja i dhattuhegdanir 4 bord vid reykingar,
mikla afengisneyslu og notkun eiturlyfja (Horvath og Zuckerman, 1993).

Folk sem hefur hatt 6rvunarstig sekir i annarskonar afpreyingu en folk sem hefur lagt
orvunarstig. Folk sem er med hatt 6rvunarstig sakir frekar 1 jadariproéttir 4 bord vid
teygjustokk. bad horfir frekar & hryllingsmyndir og pad hefur meiri himor fyrir
kynferdislegum brondurum og bulli (Furnham, 2002). Konur sem eru med hatt 6rvunarstig
sekja frekar 1 afpreyingu par sem afengi er um hond og afpreyingarefni med kynferdislegan
undirtoén. Karlar med hatt 6rvunarstig sakja einnig i afpreyingarefni med kynferdislegan
undirtoén. Auk pess horfa peir 4 fréttactni og heimildamyndir. Einstaklingar meo lagt
Orvunarstig kjosa aftur & moti rolegri iprottir eins og golf. beir hafa lika meiri htimor fyrir
brondurum med hnyttni i lokin (Furnham, 2002). B&di konur og karlar sem eru med lagt
Orvunarstig kjosa frekar ad horfa 4 romantiskar kvikmyndir og sjonvarpspatti med drama.
bau kjosa einnig lestur dramatiskra skaldsagna og astarsagna (Schierman, Rowland, 1985).

Adrar rannsOknir sem skoda samband personuleika vid afpreyingarefni byggja &
raunprofudum nidurstodum. Olikt nalguninni sem byggir 4 kenningunum um drvunarleit er
pa studst vid fimm patta likanid um personuleika.

Fimm patta likanid skilgreinir personuleika 4 grundvelli fimm vidda:
Utsaekni(extraversion), 6stodugleika (neuroticism), samviskusemi(conscientiousness),
tengslahetni(openness) og medtokuhetni (agreeableness). Hugmyndin er ad allt folk byr
yfir 6llum pessum eiginleikum en peir vega mispungt hjé hverjum og einum. bad er pessi

mismunandi blanda sem dkvardar personuleikann (Boele, 2000). Folk sem ferdast mikid og &



storan vinahop er pannig Utsaeknara en flestir adrir ad medaltali. beir sem vanda til verka og
sjé til pess ad hafa tima fyrir sina ndnustu fa hins vegar haerra skor 4 ndkvaemni og
tengslahetni.

Mismunandi afpreyingarefni er pattagreint og hefur tekist ad mynda fimm o6lika peetti
sem byggja 4 vali folks 4 afpreyingarefni. bessir pettir eru: samfélagslegur, fagurfradilegur,
myrkur, spennandi og vitsmunalegur (Rentfrow, Gosling og Zilca, 2010). { Ijos hefur komid
a0 fylgni er 4 milli mismunandi patta fimm patta likansins og pétta afpreyingarefnis.

Folk sem er med mikla mottokuhaetni er med héa fylgni 4 fagurfraedi pattinn og folk
sem er med mikla tengslahafni er med tiltélulega haa fylgni vid samfélagslega pattinn. Folk
sem er nakvemt er med neikvada fylgni vid myrka patt afpreyingarefnis (Rentfrow, Gosling
og Zilca, 2010). Petta bendir til pess ad personueiginleikar folks séu ad einhverju leyti
einkennandi pegar kemur ad vali folks 4 afpreyingarefni.

bratt fyrir ad pessar rannsoknir geti bent 4 tengsl milli personuleika og notkunar
afpreyingarefnis er fylgnin par & milli { flestum tilvikum frekar lag. I peim rannsoknum sem
ganga Ut frd orvunarstigi folks skyrir pad adeins um 10% af breytileikanum 4 notkun folks &
afpreyingu (Furnham, 2002). Par sem studst er vid fylgni 4 milli fimm pétta likansins og
beetti afpreyingarefnis skyrir pad allt ad 70% dreifninnar. Pad & aftur & moti adeins vid um
orfaa peetti og alla jafnan skyrir petta mjog litid af breytileikanum 1 vali folks a
afpreyingarefni.

Fram hefur komid ad smekkur folks 4 tonlist og afpreyingarefni er
einstaklingsbundinn. Ad einhverju leyti ma tengja hann vid personuleika folks en pad eitt og
sér er ekki negjanleg skyring. Margt annad liggur par ad baki. bar ma nefna petti eins og
uppeldi, menntun og félagslegt umhverfi. A0 leggja stund & vissar iprottir eda tomstundir er

visbending um pad félagslega umhverfi sem folk er i. Folk sem hefur alist upp i tonelskri



fjolskyldu eda lert 4 hljooferi hefur frekar smekk fyrir klassiskri tonlist og jazz (North,
Hargreaves, 1999). Klassisk tonlist og ipréttir 4 bord vid tennis og golf er tengt vid sterkri
efnahags- og pjodfélagsstodu (Rentfrow og McDonald, 2009, Wilson, 2002). Folk notar
tengingar sem pessa til ad samsama sig vissum pjodfélagshopum og syna 66rum hvada hop
pad tilheyrir. Pannig ad smekkur folks og 4 tonlist og val pess 4 afpreyingarefni endurspeglar

ekki adeins personuleika pess heldur einnig félagslegan veruleika pess.

Habitus

Eflaust verda margir hvumsa vid a0 rekast & ordid habitus. Habitus er ur latinu og er komid
af ordinu habere sem merkir ad hafa eda vidhalda. Af pvi eru komin ord eins og enska ordid
habit sem merkir vani og ordid habitat sem merkir heimkynni. Pessi ord eru & vissan hatt
skyld hugtakinu habitus sem franski félagsfredingurinn Pierre Bourdieu 1jadi alveg sérstaka
merkingu i kenningu sinni (Nash, 1999). Ekki er til neitt gott islenskt ord yfir habitus.
Hugtakid hefur verid pytt sem félagsleg verund, en par sem pad er frekar 6pjalt i notkun er
heldur notast vid upprunalega ordid; habitus.

Samkvamt kenningu Pierre Bourdieu buum vid 6l yfir habitus. Habitus er afsprengi
reynslu og hefur ahrif & vidhorf, hugsanir og gjordir folks og moétar pannig félagslegan
veruleika pess. Hann stendur utan vid medvitund og samanstendur af feerni folks, hegdun,
pekkingu & pvi hvernig gera eigi vissa hluti og skemum (Crossey, 2001, Gudbjorg
Vilhjalmsdottir, 2005).

Habitus er ekki dsvipadur skema. Skema hefur verid mikid notad hugtak innan
salfreedinnar. Pad hefur verid skilgreint sem hugren formgerd sem endurspegla pekkingu
folks & einhverju tilteknu efni eda adstedum. Skema inniheldur eiginleika og samband &

milli adsteedna og byggir 4 pekkingu folks og fyrri reynslu. Pad ma lita 4 skemu sem



einhvers konar skjalasafn yfir pad sem f6lk kann. Eftir pvi sem folk lerir meira, peim mun
fleiri skrar baetast vid 1 skjalasafnid. Samlogun 4 sér stad pegar nyrri reynslu er komid fyrir
skema sem til er fyrir. AGhefing verdur pegar nytt skema er buid til eda eldra skema er
endurbeett til ad koma nyrri reynslu fyrir (Hogg, Vaughan, 2011).

begar folk upplifir eitthvad nytt reynir pad ad stadsetja upplysingarnar inn i skema
sem fyrir er. Ef pad gengur ekki upp parf pad ad bua til nytt skema eda endurskoda fyrri
skemu til ad nyju upplysingarnar passi par inn. Til eru nokkrar gerdir skema. Par ma nefna
sjalfs skema og skema yfir annad folk, skema yfir hlutverk og skema yfir adstedur (Hogg,
Vaughan, 2011).

Olikt skemum verdur habitus til med félagslegum frekar en einstaklingsbundnum
ferlum. bessir ferlar leida til pess ad til verdur vidvarandi mynstur sem heegt er ad yfirfera ur
einum adstedum yfir i adrar. Petta mynstur getur samt breyst med timanum eda i tengslum
vid dkveodnar adstedur. Habitus er ekki fastmotadur eda varanlegur heldur breytist hann vid
Oventar adstedur eda hegt i gegnum lengri tima (Navarro, 2006).

Vid feedumst ekki med habitus heldur er hann dunninn. Sem demi um pad ma nefna
a0 barn sem elst upp 1 mjog listhneigdri fjolskyldu mun liklega préa med sér smekk fyrir
listum. Pad mun sennilega 6dlast eiginleikann og getuna til ad meta ,,sanna“ list ad
verdleikum. Pad mun ad 6llum likindum préa med sér gagnryna hugsun gagnvart listum og
pessir eiginleikar verda hluti af habitus barnsins og fylgja pvi ut i lifid (Crossey, 2001).

Hver og einn einstaklingur hefur sinn eigin habitus sem er ad einhverju leyti
einstakur og olikur habitus annarra. Likt og @&visaga tveggja einstaklinga getur aldrei verid
eins getur habitus peirra ekki verid eins. Pratt fyrir petta litur Pierre Bourdieu svo 4 ad
einstaka @visdgur séu praedir 1 sameiginlegri sogu allra (Crossey, 2001). Einstaklingar

tilheyra einum eda fleiri hdpum og habitus folks moétast innan hdpanna. Hver og einn hopur



hefur lika sinn eigin habitus, pannig ad hagt er ad tala um habitus baenda, habitus
haskélamanna, listamanna o.s.fr. (Fowler, 1999). Par af leidir ad personulegur habitus folks
hefur sérkenni margra 6likra hopa. I raun er habitus einstaklingsins sprottinn af einni
sameiginlegri rot (Crossey, 2001).

Pierre Bourdieu litur svo 4 ad personuleg saga folks geti aldrei verid annad en brot af
sOgu peirra flokka eda hopa sem ad pad tilheyrir. Hann litur svo 4 ad eiginleikar einstaklinga
séu adeins afbrigdi af peim habitus sem fyrirfinnst i peim hépum sem peir tilheyra.
bad sem folk alitur vera personulegan stil sinn er adeins stimpill sem er 4 6llum 60rum af
sama habitus. Hvort sem um er ad r&eda hegdun eda adgerdir, pa er personulegur still folks
aldrei meira en fravik fra stil pess timabils eda pess félagslega hops sem pad tilheyrir
(Crossey, 2001).

Til a0 atta sig betur 4 habitus hefur Pierre Bourdieu likt honum vid malfredi
tungumals (Bounds, Hiller og Rooksby, 2002). Vid byggjum upp grunn fyrir tungumalid
med pvi ad lera malfredi pess, sagnir, beygingar, merkingu orda og hvernig er rétt ad beita
tungumalinu. Pegar vid hofum néd tékum 4 grunninum getum vid svo notad tungumalid ad
vild 4n vandrada og 4n pess ad purfa ad hugsa um pessar grundvallar reglur malsins. A sama
hatt myndar habitus grunn okkar i félagslegum adstedum. Okkar eigin habitus myndast
gegnum reynslu okkar, pekkingu og feerni og vid notum hann svo i félagslegum adstedum.
Vid getum hegdad okkur & pann hatt sem vid viljum an pess ad stinga i stif vid adra og erum
eins og fiskur i vatni i peim félagslegu adstedum sem vid pekkjum. Ef vido komum inn 1
adstaedur par sem fyrir er habitus sem vid pekkjum ekki, erum vid eins og utlendingar i
okunnu landi sem kunna ekki tungumalid og geta pvi litid tjad sig. Hver kannast ekki vid ad
koma inn i adstedur par sem madur passadi einhvernveginn ekki inn i? Til deemis adstedur

par sem madur pekkir ekki sdgurnar 4 bak vid einkahtimorinn.



Habitus er til vegna peirrar stadreyndar ad virkni hans er utan medvitundar og
tungumala, utan seilingar innskodunar og stjorn viljans. Eiginleikar habitusins og haefni folks
er aflad i félagslegu samhengi. Mynstur, tilgangur og undirliggjandi meginreglur i
félagslegum adsteedum valda pvi ad folk tileinkar sér dkvedin vinnubrégd og tilhneigingu.
Habitus er hvorki afsprengi frjals vilja né dkvedinn af fostu skipulagi. Hann verdur til
samspili milli pessa tveggja patta med timanum. I pessum skilningi verdur habitus til og
motadur 6medvitad, an pess ad vera visvitandi ad stefna ad samraemi (Bourdieu, 1984).
Habitus er métadur af peim adsteedum sem vid buum i og bjuggum vid, eins og uppeldi og
menntun okkar. Hann er moétandi ad pvi leyti ad hann hefur ahrif 4 niverandi venjur okkar
og lifsstil, og venjur og lifsstil okkar i framtidinni. Hann er fastmotadur ad pvi leyti ad hann
er kerfisbundinn frekar en handshofskenndur og allt hefur petta ahrif 4 skynjun okkar, mat og

venjur (Grenfell, 2008).

Rannsoknir a habitus

Fyrstu rannsdknina 4 habitus gerdi Pierre Bourdieu sjalfur. Hun var birt i bok hans, La
distincion, sem kom ut arid 1979. Nidurstodur rannsoknarinnar gafu visbendingar um ad
smekkur folks 4 matargerd, tonlist og bokmenntum tengdist félagslegum uppruna pess. Val
folks & pessum afurdum menningarinnar er birtingarform habitusins (Gudbjorg
Vilhjalmsdottir, 2008). Eftir pessa fyrstu rannsokn Pierre Bourdieu 4 habitus 6x ahuginn 4
hugtakinu og sifellt fleiri rannsoknir byggja & habitus. Habitus hugtakid hefur 6dlast
sjalfsteett 1if og hefur verid notad innan félagsfraedi, mannfradi, kennslufreeda, rannsokna a
menningu, heimspeki og 1 bokmenntagagnryni (Grenfell, 2008).

Nokkrar rannsoknir hafa verid gerdir par sem ungmenni eru flokkud i habitushopa

sem byggja 4 vali peirra a afpreyingarefni (Gudbjorg Vilhjalmsdottir, 2008). A Islandi hefur



verid hagt ad mynda habitushopa sem byggja 4 svorum 15-16 ara unglinga og svo 19-22 ara
ungmenna & pvi hvada afpreyingu peir kjosa sér (Guobjorg Vilhjalmsdottir, 2005, 2008).

Krakkarnir voru spurdir 0t 1 fristundaidkun sina, hvort peir hlustudu 4 tiltekna
hljémsveit, horfou & vissa sjénvarpspetti eda legdu stund & akvednar iprottir. I 1jos kom ad
krakkarnir skiptust annars vegar nidur i fjora habitushopa og hinsvegar fimm. Sumir habitus
hépanna voru algjorlega sambarilegir 4 milli unglinganna og ungmennanna (Gudbjorg
Vilhjalmsdottir, 2005, 2008).

[ badum aldurshopunum kom fram hopur sem fékk heitid Kvenleiki. I pessum hop
voru stelpur 1 miklum meirihluta. Mikid bar 4 kvenlegum dhugamalum & bord vio lestur
astarsagna og ahorf 4 sapuodperur. I badum aldurshopunum kom fram hopur sem fékk heitid
fprottir og kvikmyndir. Hopurinn einkenndist af pvi ad hann horfdi mikid 4 kvikmyndir og
stundadi iprottir. Jafnframt var habitus hopur sem nefndist Klassisk tonlist og 1jodlist i hja
15-16 ara unglingunum keimlikur habitus hopnum sem nefndist Listir hja 19-22 ara
ungmennunum. I bAdum hépunum var hlustad 4 klassiska tonlist og margir hofou lert 4
hljodfeeri. Ad sama skapi voru viss likindi med hépnum Toénlist hja 15-16 ara unglingunum
og hopnum Ovirkir hja 19-22 ara ungmennunum. Badir pessir hopar einkenndust af pvi ad
einstaklingar innan hopanna voru ekki mjog virkir (Gudbjorg Vilhjalmsdéttir, 2005, 2008).

bessar nidurstodur stydja kenningu Pierre Bourdieu um habitus. Enn fremur gefa peer

til kynna ad athatnir i fristundum og val 4 afpreyingarefni beri félagslegum uppruna vitni.

Habitus og menntun

Margir hafa tok & pvi ad velja sér pa menntun sem peir vilja. Hvad akvardar valid er
einstaklingsbundid en margir pettir spila par inn i. Pattir 4 bord vid einkunnir, félagslegan

bakgrunn, buseta, studningur og hvatning fra foreldrum og vinum, kostnadur og fjarhagsleg
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urredi, ndmsframbod, ordspor skola, stadsetning, sterd og félagslif innan skolans spila allir
sitt hlutverk (Hossler, Schmit, Vesper, 1999). Karlmenn og konur velja sér 6lika menntun og
félagslegur bakgrunnur folks hefur mikid ad segja med val & menntun (Reay, David, Ball,
2005).

Séu deildir Haskola Islands skodadar sést aberandi kynjamunur 4 milli deilda. Konur
eru almennt i meirihluta en nokkrar deildir skera sig ur hvad vardar kynjahlutfall. {
hjukrunarfraedideild voru 96% nemenda konur arid 2007 og i félagsvisindadeild voru konur
76% nemenda. Aftur 4 moti voru karlmenn 1 meirihluta i verkfraedideild, par sem 70%
nemenda voru karlmenn (Audur Leiknisdottir, Asdis Arnalds, Fridrik Jonsson, 2009). Folk
sem 4 haskélamenntada foreldra er liklegra til ad sakja haskdélamenntun sjalft en folk sem
ekki 4 haskolamenntada foreldra (Davies, Guppy, 1997, Mare, 1980). Jafnframt sekja
einstaklingar oft i menntun sem svipar til peirrar menntunar sem foreldrar peirra hafa og fara
oft i skyldar greinar (Werthorst, Sullivan, Cheung, 2003).

bad sem ad lokum radur valinu & menntun og skola eru salfredilegir og félagslegir
paettir. Margt bendir til pess ad folk velji sér menntun og skdla i samreemi vid sinn habitus.
Valio veltur & pvi hvort einstaklingnum finnist vera samrami 4 milli eigin vidhorfa og gilda
og peirra gilda sem eru rikjandi 1 skolanum. Pad ad folki finnist salfredilegum poérfum sinum
vera mett 1 skolanum er talid vera lykillinn ad dnagju pess med skola. Miklu mali skiptir st
tilfinning ad folki eigi heima i pessum skdla og ad pad sé vidurkennt sem fullgildir pegnar

skolasamfélagsins (Nora, 2004, Horvat, 1997).

Finnst habitus vioar?

Fram hefur komid ad hagt sé ad skipta ungu folki nidur i habitus hdpa sem byggja a vali

pess & afpreyingarefni. Félagslegur grunnur folks liggur eflaust vidar en adeins i vali &
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afpreyingarefni. Par sem haegt er ad greina habitus folks 4 vali pess 4 afpreyingarefni,
tomstundum, ipréttum, menntun og skdla getur allt eins verid ad hann sé ad finna & fleiri
vigstodum. Kannski leynist hann & svidum virdast vid fyrstu syn alveg 6tengd. Til demis i
vidhorfi til efnislegra geda og peirra hluta sem folk 4. Jafnvel geti hann leynst i vidhorfi
folks og hegdun gagnvart fjarmalum og peningum.

Oll eigum vid hluti og 611 purfum vid 4 peningum ad halda til ad komast af i vestreenu
samfélagi. Hvernig folk svo metur og medhondlar hluti og peninga er einstaklingsbundid.
bad geeti ad einhverju leyti att raetur sinar ad rekja til pess umhverfis sem folk er alid upp i.
bad geeti verid til komid vegna reynslu og pekkingar. bannig gaeti pad verid hluti af habitus
folks, likt og val pess & menntun.

betta svid hefur 1itid sem ekkert hefur verid rannsakad og engar rannsoknir eru til
sem stutt geta vid pessar hugmyndir. Til eru listar sem meta efnishyggju og vidhorf folks og
hegdun pess gagnvart fjarmalum. Pessir listar skiptast oft nidur i paetti og folk kemur
misjafnlega Ut &4 hverjum peetti fyrir sig. Petta hefur aftur 4 moti ekki verid kannad med

hlidsjon af habitus.

Markmio

Markmidid med pessari rannsokn er leitast vid ad kanna hvort haegt sé ad fa skilgreinanlega
habitushopa ut fra vali hadskélanema & afpreyingarefni, iprottum og tomstundum. Sé hagt ad
fa skilgreinanlega hopa er @tlunin ad kanna hvort pessir hopar séu 6likir hvad vardar kyn,

menntun, efnishyggju og fjarmal.
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Aofero

batttakendur

batttakendur voru 658, par af voru 260 karlar og 398 konur. Aldri patttakenda var skipt nidur
i flokka, 20 ara eda yngri, 21-25 ara, 26-30 ara, 31-35 ara, 36-45 éra, 46 ara eda eldri.
Medaldur patttakenda var 4 bilinu 21-25 ara. Eftir ad gagnasafnid var hreinsad af
patttakendum sem ekki nyttust til ad svara tilgatunni voru patttakendur samtals 518. Par af
voru 196 karlar og 317 konur. Medalaldur patttakenda var sa sami eda 4 bilinu 21-25 ar.

Allir patttakendurnir virtust vera ur Haskola {slands. Enginn patttakandi merkti vid
ad vera i namsgrein sem er kennd utan Haskola {slands. Nokkrar namsgreinar eru paer somu
innan Haskola Islands og Haskolans i Reykjavik og pvi er ekki haegt ad fullyrda ad allir
patttakendurnir hafi verid Gr Haskola Islands.

Patttakendur voru af 6llum svidum Héskola Islands. Mis margir patttakendur voru af
hverju svidi. Af Menntavisindasvidi voru 38 patttakendur, hugvisindasvidi 95,
félagsvisindasvioi 203. Af verkfradi- og nattiruvisindasvidi voru 95 patttakendur og af

heilbrigdisvisindasvidi voru patttakendurnir 79.

Meeliteeki

Sett var upp spurningalistakdnnun 4 heimasidunni QuestionPro.com. A0 setja kdnnunina upp
a netinu hefur sina kosti. Pag er allt i senn umhverfisvent pvi pad minnkar pappirseydslu
umtalsvert, hagkvemt, audveldar tolfreedilega Grvinnslu og patttakendur geta tekid
konnunina pegar peir kjosa. Med pvi ad notast vid netkonnun er audvelt ad na til fleiri
patttakenda og dreifdari hops en med 60rum hefobundnari adferdum.

Fraedimenn hafa verid tortryggnir 4 ad nota internetid til ad safha gognum. Verid

getur ad Grtok af netinu endurspegli ekki pydid vegna pess ad pau eru ekki nogu fjdlbreytt. A
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netinu eru minnihlutahdpar oft rikjandi. Folk sem adlagast illa venjulegu samfélagi notar
netid 1 leit ad félagsskap. P6 svo ad flestir eigi tolvur i dag og hafi adgang ad netinu pa er
pad ekki algilt. Heett er vid pvi ad urtdk af netinu séu pvi skekkt til eftnadra folks og ad pad
vanti inn 1 pau ymsa jadarhdpa samfélagsins.

Litil stjorn er oft yfir netkdbnnunum. Rannsakandinn hefur litla stjorn yfir pvi hver
tekur kdnnunina og sami patttakandinn getur tekid somu konnunina oft. Nidurstédur
netkannana geta verid dlikar peim sem gerdar eru med hefdbundnum adferdum. Atridi eins
og utlit konnunarinnar geta haft dhrif 4 svor pétttakanda.

Nidurstddur rannsodkna benda til pess ad pessi gagnryni eigi ekki vid rok ad stydjast.
Rannsakendur geta gert varidarradstafanir pegar unnid er med netkannanir til ad draga ar
eda utiloka alveg skekkjur vegna netkannana. Hegt er ad takmarka hversu oft haegt er ad
taka kdnnunina 4 hverja tdlvu (Goshling og fleiri, 2004).

Rannsakendur verda pé ad snida rannsokn sina ad pvi ad gagnadflun sé gerd med
netkonnunum. Eins og fram hefur komid pa eiga ekki allir télvur eda hafa adgang ad
internetinu og verdur ad taka tillit til pess. Fyrir suma samfélagshopa myndi henta betur ad
nota hefdbundnari adferdir, eins og ad senda spurningakdnnun til peirra i posti eda leggja
hana fyrir 1 eigin personu.

[ haskolasamfélaginu 4 Islandi hafa allir nemendur eigid tolvupéstfang sem haskolinn
notar til ad koma upplysingum & framfaeri. Nemendur hafa auk pess adgengi ad tolvum i
skoélanum eigi peir ekki tolvur heimafyrir. Med pvi ad senda konnunina 1 gegnum innra net
skélanna er verid ad nalgast pad pydi sem rannsdknin snyr ad og utiloka alla adra. P6 svo ad
einhver skekkja sé 1 urtakinu, vegna pess ad pad er valid af hentugleik af netinu eda
einhverju 60ru, pé er edli pessarar rannsoknar pannig ad hiin stendur ekki og fellur med

urtakinu einu saman. Markmid rannsoknarinnar er ad kanna hvort hagt sé ad finna
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undirliggjandi formgerd og skipta folki i hopa eftir vali peirra 4 afpreyingarefni, iprottum og
tomstunum. Sé pessi undirliggjandi formgerd til stadar méa gefa sér ad hin komi i 1jos pratt

fyrir skekkju 1 artakinu.

Spurningakdnnunin samanstod af lydfraedilegum spurningum um kyn og aldur patttakenda
og pad ndm sem peir stunda, efnishyggjukvarda, habituslista, islenskum fjarmalalista, og

MAS-fjarmalalistanum.

Habituslistinn

Til ad skoda hvernig smekkur folks & afpreyingarefni radadist saman var gerdur
spurningalisti. Spurningalistinn var ad miklu leyti byggour & habitusspurningalista sem
notadur var i fyrri rannséknum 4 efninu. Listinn byggdist & gjordum patttakenda en ekki
vidhorfum og skiptist i nokkra undirlista. Undirlistarnir voru: kvikmyndir, sjonvarpsefni,
baekur, ipréttaiokun, tomstundaidkun, tonlist og utvarpsstdovar.

Med kvikmyndalistanum var spurt hvort patttakendur hafi séd tilteknar kvikmyndir
og voru svarmoguleikarnir: aldrei, einu sinni, og tvisvar eda oftar. Studst var vid paer
kvikmyndir sem voru 4 upprunalega listanum. Nokkrum titlum var pd skipt ut og voru
forsendurnar fyrir pvi ad pessar kvikmyndir voru ny komnar ut pegar st rannsokn var
framkvaemd. 1 stadinn voru settir inn titlar sem eru nyjir pegar pessi rannsokn er gerd.
Jafnframt var nokkrum kvikmyndum baett vid listann vegna pess a0 talid var ad fyrri listinn
nadi ekki yfir negjanlega breytt svid kvikmynda.

Spurt var um sjonvarpspaetti med pvi ad setja fram fullyrdinguna: I sjénvarpinu horfir
pt 4: og voru svarmoguleikarnir: horfi alltaf eda svotil alltaf, horfi oft, horfi einstaka sinnum

og horfi aldrei eda svotil aldrei. Sjonvarpspettirnir & listanum voru valdir med pad i huga ad
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velja petti sem syndir voru i islensku sjonvarpi 4 peim tima sem rannsoknin var gerd. Reynt
var a0 velja petti sem taka 4 6likum efnum og r 6llum flokkum, svo sem sapudperur,
iprottapaetti, spjallpaetti, spennupzetti og svo framvegis. Studst var vid dagskra
sjonvarpsstodvanna priggja, Rikisatvarpsins, Stodvar 2 og Skjasl vid val & pattum.

begar kom ad bokunum og blodum var ekki studst vid dkvedna titla eda héfunda eins
og med kvikmyndirnar, heldur var spurt um stefnur og tegundir, svo sem astarsogur,
iprottabakur eda iprottablod, handbeekur og visindaskaldsogur. Patttakendur fengu
spurninguna: Hvada baekur eda blod lestu pér til afpreyingar? Svarmdguleikarnir voru: 3
sinnum i viku eda oftar, 1-2 sinnum i viku, 2-3 sinnum i manudi, 1 sinni i manudi eda
sjaldnar, og les aldrei.

Steersti hluti habituslistans var spurningalistinn um ténlist. Voru pétttakendur spurdir:
Hve oft hlustar pt 4 eftirfarandi tonlistarmann eda hljomsveit? Svarmoguleikarnir voru: 3
sinnum i viku eda oftar, 1-2 sinnum i viku, 2-3 sinnum i manudi, 1 sinni i manudi eda
sjaldnar, og hlusta aldrei 4. I kjolfarid kom langur listi tonlistarmanna og hljomsveita. {
grunninn var listinn eins og i fyrri rannsoknum.

Vid vinnslu tonlistarlistans var leitad til utanadkomandi adila sem er vel ad sér i
olikum tonlistarstefnum, hljdémsveitum og ténlistarménnum, Hann var bedinn ad meta pad
hvort einhverja tonlistarmenn eda hljomsveitir vantadi 4 listann. Var pad gert med pad i huga
ad na til sem flestra. Einstaka hljomsveit var skipt ut 4 peim forsendum ad paer voru a
toppnum 4 vinsaldalistum sinum tima og niina eru adrar hljomsveitir teknar vid. Nokkrum
hljomsveitum og tonlistarménnum var beett vid par sem listinn potti ekki negjanlega
yfirgripsmikill. Reynt var ad nefna tonlistarmenn eda hljomsveitir 4 sem flestum svidum
tonlistar. Listinn n4di yfir allt frd pungarokki yfir i traarlega tonlist, jazz og blues og allt fra

gdmlum meisturum, eins og Mozart og Vivaldi, yfir i vinsalustu tonlistarmenn natimans,
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eins og Rihonnu.

A eftir tonlistinni var spurt um ttvarpsstodvar. Fengu patttakendur spurninguna:
utvarpinu hlustar pu 4:, med svarmoguleikana: Alltaf, oft, einstaka sinnum og aldrei. Listinn
samanstod af 6llum peim utvarpsstddum sem er Gtvarpad 4 héfudborgarsvadinu, par sem
markhépur patttakenda eru nemar i haskolum 4 hofudborgarsvadinu.

Neest sidasti undirlistinn 1 habituslistanum var iprottir. Voru patttakendur spurdir ut i
iprottaidkun sina med spurningunni: Hverja af nedangreindum ipréttum leggur pu stund & 1
fritima pinum? Svarmoguleikarnir voru: 4-7 sinnum i viku, 1-3 sinnum i viku, 1-3 sinnum {
manudi, sjaldnar en 1 sinni i manudi, og aldrei (sjaldnar en 1 sinni 4 ari). A listanum voru
iprottir eins og hestamennska, hand-, fot- og korfubolti, blak, badminton, golf og skotveidi.
Reynt var ad hafa listann sem fjolbreyttastan og ad hann nadi yfir sem flestar iprottagreinar.

A0 lokum var spurt um témstundaidkun patttakenda. Fengu patttakendur
spurninguna: Hverja af nedangreindum tomstundum leggur pti stund 4 i fritima pinum, innan
eda utan skolans? Med svarmoguleikana: 4-7 sinnum i viku, 1-3 sinnum i viku, 1-3 sinnum i
manudi, sjaldnar en 1 sinni i manudi og aldrei (sjaldnar en 1 sinni 4 &ri). Listinn var neer
obreyttur fra fyrri rannsékn. A honum voru atridi eins og leiklist, radulist, kor, ljosmyndun
og félagastarf innan eda utan skolans. Einu atridi var beatt vid listann og var pad hannyrdir,

sem tok til tdmstunda eins og ad prjona, hekla og sauma.

Efnishyggjukvardinn
Efnishyggja er mald med islenskri utgafu af Material Values Scale (MVYS).
Efnishyggjukvardinn melir vidhorf folks til efnislegra geeda. Listinn samanst6d upphaflega
af atjan stadhafingum um vidhorf til pess ad eiga og kaupa veraldlega hluti. Arid 2004 stytti

Richins listann medal annars i peim tilgangi ad gera hann pagilegri i notkun. Utgafan sem
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notud er i pessari rannsokn samanstendur af niu stadhafingum sem svarad er 4 sex punkta
likert-kvarda (Richins, 2004).

Atridi listans mynda prja peetti. Fyrsti pattur samanstendur af premur atridum og
hefur hann verid nefndur Velgengni. Atridin 4 pessum patti sniia ad pvi ad eiga og kaupi
hluti sem tdkn um velgengni. Til demis: ,,Eigur minar segja mikid til um velgengni mina®.
Annar pattur hefur verid nefndur Hamingja og samanstendur hann af premur atrioum. bau
atridi snia ad pvi ad finna til &nzegju eda hamingju med pvi ad eiga eda eignast hluti. Atridi
eins og: ,,Lif mitt veeri betra ef ad ég etti vissa hluti sem ég 4 ekki i dag* mynda pennan patt.
bridji patturinn samanstendur einnig af premur atridum. Hann er nefndur Pungamidja.
Atridin & pessum patti sniia ad pvi ad hversu mikid folk metur veraldleg gadi. Atridi eins og
,.Eg reyni ad lifa einfoldu lifi hvad eigur vardar* skipa pennan patt.

Hzegt er ad nota listann sem einn heildarpatt. Areidanleiki niu stadhaefinga listans
hefur reynst gédur med Cronbach's alpha upp 4 0,82. Pad er 6rlitid minna en listans i fullri
lengd par sem Cronbach's alpha var 0,86. Réttmaeti niu stadhafinga listans hefur reynst

mjog gott (Richins, 2004).

Islenski fiagrmdlalistinn

Saminn var islenskur spurningalisti sem 4 ad mala skodanir og hegdun folks gagnvart
fjarmalum og peningum. Listinn var midadur vid islenskan samtima og pad
fjarmalaumhverfi sem na pekkist.

Sextan atridi mynda listan og gengid var Ut fra fimm pattum. Atridin eru & fimm
punkta likert-kvarda.

Fyrsti patturinn var nefndur Sparnadur. Gert er rad fyrir ad 4 hann hladist prju atridi

sem snua ad fjarhagslegu oryggi og sparnadi. Til demis ,,Eg legg akvedna upphzd fyrir um
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hver manadamot®. Annar pattur var nefndur Hagsyni. Gert er rad fyrir ad prju atridi hladist 4
hann sem sntia ad pvi ad fylgjast med utgjoldum og hagsynni neyslu. Til demis ,,Eg kynni
mér hvar ég fae vruna 6dyrast™. bridji patturinn var nefndur fjarfestingar. Aztlad er ad 4
hann hladist prji atridi sem sniia ad pvi ad fjarfesta frekar en ad spara. T.d. ,,Eg kaupi
hlutabréf*. Fjordi patturinn var nefndur Eydsla. Gert er rad fyrir ad 4 hann hladist fjogur
atridi sem snua ad pvi ad eyda meiru en tilefni er til. Til deemis ,,Eg 4 pad til ad falla fyrir
vorum og kaupa paer an pess ad hugsa um verdid*. Fimmti og sidasti patturinn var nefndur
mikilvaegi peninga. Gert er rad fyrir ad prju atridi hladist 4 pennan patt sem snta ad hve
mikilvaegt folki finnst ad eiga peninga. Til deemis ,,Eg kys frekar ed vinna skemmtilega
vinnu en hafa miklar tekjur®. Listinn var ekki forpréfadur og er runnid svolitid blint i sjéinn

med hann.

MAS fjarmalalistinn

MAS fjarmadlalistinn (Money Attitue Scale) melir vidhorf til peninga med 29 atridum sem
svarad er & sjO punkta likert-kvarda (Yamauchi, Templer, 1982). Atridin mynda fjora peetti.
Fyrsti pattur samanstendur af niu atridum og hefur hann verid nefndur Méttur-alit. Atridi sem
hladast 4 pennan patt snia ad pvi ad nota peninga sem takn um velgengni, til ad vekja
hrifingu og hafa ahrif 4 adra. Dami um atridi 4 pessum petti er: , Eg verd ad vidurkenna ad
¢g kaupi hluti vegna pess ad ég veit ad 60rum pykir mikid til peirra koma*. Annar pattur er
myndadur af sjo atridum sem best veri lyst med heitinu Timi-vardveisla. Pau atridi sem
einkenna pennan patt sntia ad skipulagningu og undirbtning fyrir framtidina. Deemi um
atridi 4 pessum peetti er: ,,Eg fylgi vandlega gerdri fjarhagsazetlun®. bridji pattur
samanstendur af sj6 atridum sem nefnist Vantraust. A hann hladast atridi sem visa til

varkarni i kaupum, til deemis: ,,Eg hika vid ad eyda peningum, jafnvel i naudsynjar®. Fjordi
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og sidasti patturinn ber titilinn Kvidi. Atridin sex sem mynda pennan patt snia ad lidan
gagnvart kaupum og peningum. Sem demi um atridi 4 pessum petti er: ,,pad angrar mig
pegar ég kemst ad pvi ad ég hefdi getad keypt somu voru 4 laegra verdi annarsstadar®. {
endurteknum préfunum 4 kvardanum kemur pessi sama pattabygging komid upp (Roberts,
Sepulveda, 1999).

Areidanleiki listans hefur verid godur, med Cronbach’s alpha upp 4 0,77.
Alphastudlar fyrir einstaka peetti hafa verid seemilegir eda 0,80 fyrir patt eitt, 0,78 fyrir patt
tvo, 0,73 fyrir patt prja og 0,69 fyrir patt fjogur. MAS kvardinn hefur talsverda fylgni vid
adra kvarda sem adur hafa verid notadir til ad meta vidhorf f6lks til peninga. Kvardinn hefur
stadist endurtekningar i 6likum menningarheimum og hefur synt sig vera 6hadan tekjum
folks (Yamauchi, Templer, 1982, Roberts, Sepulveda, 1999)

Listinn hefur ekki verid notadur hérlendis 4dur. Hann var pyddur 4 islensku af premur

6hadum adilum. Vid endanlega pydingu kvardans var studst vid pessar prjar 6hadu pydingar.

Framkvemd

Auglysingar um koénnunina var hengdar upp i 6llum byggingum Héskéla Islands i
Reykjavik, i adalbyggingu Haskolans i Reykjavik og i adalbyggingu Listahaskola Islands.
Litlum auglysingum i nafnspjaldastaerd var dreift 4 bord i almennum rymum i Héaskola
fslands. Jafnframt var send it auglysing um kénnunina i tolvupésti til 9336 nema vid
Haskola Islands sem gefid hofdu leyfi fyrir pvi ad taka patt i konnunum. Ekki fékkst leyfi til
ad senda konnunina 1 tlvuposti til nemenda Haskoélans i Reykjavik og Listahaskola Islands.

Koénnunin var opin fra 24. febrtar til 16. mars 2012.
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Tolfreedileg urvinnsla

Tolfredileg urvinnsla for fram i SPSS tolfraediforritnu. Brottfall svara var skodad
sérstaklega. Af brottfallinu var leitast vid ad sja hvort patttakendur voru ad svara konnuninni
af heilum hug.

batttakendur sem voru mjog fljétir ad svara konnuninni voru idulega med mjog hatt
brottfall og virtust pvi ekki hafa verid ad svara konnuninni af heilum hug. Af peim sékum
var peim eytt. Adrir patttakendur sem voru med meira en 7% brotfall & svérum habituslistans
var einnig eytt. Flestir peirra voru med brottfall miklu harra en 7% og voru peir pvi ekki
traverdugir patttakendur. Svorum peirra var eytt & peim forsendum ad brottfall peirra er of
mikio til ad gdgnin nytist til ad svara tilgatunni.

Svor patttakenda sem voru 6venjulega lengi ad svara konnuninni voru einnig skodud.
Ekkert 6venjulegt virtist vera vid svor peirra og var peim pvi haldid i gagnasafninu.

Néam patttakenda var flokkad og k6dad eftir ISNAM2008 kerfi Hagstofunnar.
ISNAM er islensk nams- og mennturnarflokkun sem er byggd 4 alpjodlega
flokkunarstadallnum ISCED97 (International Standard Classification of Education) fyrir
menntun (Asta Urbancic, Olafur Rastrick, 2008).

Til ad meta forsendum Kikvadrat profsins um ad vaentigildi sé minna en fimm 1 ekki
fleiri en 20% holfanna vard ad sameinada namsgreinar. Sameiningin var byggt & flokkun
Haskola Islands i svid og deildir. Fjoldi namsgreina for tr 45 nidur i 11. Kennslufradi, leik-
og grunnskélakennarandm og menntafraedi var sameinad undir heitinu Menntafraedi.
Heimspeki og sidfredi, sagnfraedi, fornleifafreedi og hugvisindi var sameinad undir heitinu
Hugvisindi. Tonlist, leiklist og listir og listidnadur var sameinad undir heitinu Listir. {slenska
og erlend tungumal var sameinad undir heitinu Tungumal. Félagsfredi, félagsradgjof, félags

og menningafradi, fjolmidlafredi, bokasafns og upplysingafradi, var sameinad undir
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Félagsfraeoi og skyldar greinar. Stjérnmalafraedi og 16gfraedi voru sameinadar undir heitinu
Logfraedi og stjornmalafredi. Vidskiptafredi, hagfraedi og fjairmala, bankastarfsemi og
tryggingar var sameinad undir heitinu Hagfradi og vidskiptafraedi. Edlisfredi, efnafraedi,
jardvisindi, liffreedi og lifefnafraedi, sterdfraedi og ferdamalafraedi var sameinad undir heitinu
Raungreinar. Télvunarfradi, verkfraedi og tekni var sameinad undir heitinu Verkfradi og
tekni. Hjukrun og umonnun, medferd og endurheefing, lyfjafraedi, leknisfraedi og iprottir var
sameinad undir Heilbrigdisvisindi.

Habitus listinn, Efnishyggjulistinn, {slenski fjarmalalistinn og MAS kvardinn voru
pattagreindir sitt i hvoru lagi til ad kanna hvort peir keemu proffredilega rétt ut. Gerd var
klasagreining 4 svorum patttakenda 4 habituslistanum til ad kanna hvort haegt veri ad greina
pa 1 hopa.

Nidurstoour

battagreining Habituslistans

Habitus listinn var pattagreindur med meginhluta greiningu. Fjorir pattir voru dregnir.
battunum voru gefin lysandi heiti sem byggdu 4 peim breytum sem hlodust & pettina.
bettirnir voru nefndir Fagurfredi, Tonlist, Kvikmyndir og Fréttir og degurmal. Tafla eitt

synir hledslu hverrar breytu 4 pattina.

Tafla 1.
battagreining habituslistans
Atridi Fréttir og
Fagurfraeoi Ténlist  Kvikmyndir  deegurmal
7 Billie Holiday 0,62 0,08 -0,01 0,02
Listaverkabakur 0,60 -0,11 -0,02 0,01
7 Miles Davis 0,59 0,06 0,17 0,14
fslenskar skaldsogur 0,56 -0,05 -0,17 0,21
Ljodabaekur 0,55 -0,17 -0,02 0,15

i Kvikmyndir. O Sjonvarpspaettir. EdBaekur/blod. 2 Tonlist. wsUtvarpsstodvar. @ibr(’)ttir. A Tomstundir.

22



Tafla 1. Framhald

battagreining habituslistans

Atridi Fagurfraedi Tonlist ~ Kvikmyndir  Fréttir og
daegurmal
2 Frank Sinatra 0,54 0,22 0,11 0,04
7 Vivaldi 0,51 0,03 0,15 -0,09
= Rasl 0,51 -0,23 -0,10 0,30
fslensku Fornritin 0,48 -0,05 0,13 0,07
Tonlistarbaekur eda tonlistarbl6d 0,48 0,02 0,22 0,12
Skaldsogur eftir erlenda hofunda 0,47 -0,10 -0,11 -0,16
2 Elvis Prestley 0,47 0,36 0,13 0,04
7 Mozart 0,47 0,01 0,17 -0,09
Avisdgur 0,46 0,00 0,01 0,29
5 Bitlarnir 0,46 0,44 0,06 0,02
£ Jimi Hendrix 0,46 0,28 0,39 0,14
7 BB King 0,46 0,05 0,19 0,23
a Semja sogur, 1joo eda leikrit 0,46 -0,07 0,09 -0,13
2 Johnny Cash 0,45 0,24 0,25 0,12
7 Jeff Buckley 0,43 0,37 0,09 0,04
7 The Rolling Stones 0,41 0,34 0,33 0,10
7 Sufjan Stevens 0,40 0,12 0,10 0,02
# Ljésmyndun 0,39 -0,06 -0,07 -0,04
Kvikmyndabaekur eda kvikmyndablod 0,37 0,19 0,20 -0,02
£ Vilhjalmur Vilhjalmsson 0,37 0,29 -0,12 0,28
Visindaskaldsdgur 0,36 -0,07 0,17 -0,30
7 Sigur Ros 0,36 0,20 0,13 0,05
Avintyrabaekur 0,35 0,02 0,15 -0,30
= Gullbylgjan 0,35 0,23 0,04 -0,06
Astarsogur 0,34 0,22 -0,33 -0,05
Handbakur 0,34 0,01 -0,16 0,07
# Myndlist 0,33 -0,13 0,00 -0,23
Fraedibakur 0,32 -0,16 0,16 0,14
A A0 semja og spila tonlist 0,31 -0,09 0,15 -0,07
i The Motorcycles Diaries 0,30 -0,09 0,04 0,06
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Tafla 1. Framhald

battagreining habituslistans

Atridi Fagurfraedi Tonlist ~ Kvikmyndir  Fréttir og
daegurmal
i The Rocky Horror Picture Show 0,30 -0,03 0,09 0,02
7 Coldplay 0,10 0,65 -0,01 0,00
2 Rihanna -0,10 0,65 -0,28 -0,12
£ Kanye West -0,09 0,60 -0,03 -0,05
7 Dikta 0,06 0,58 -0,12 0,21
&= Fm 957 -0,34 0,58 -0,27 -0,13
2 Lady Gaga 0,07 0,56 -0,30 -0,14
2 Michael Jackson 0,28 0,55 -0,03 -0,02
2 Foo Fighters 0,16 0,54 0,34 0,08
7 Robbie Williams 0,19 0,51 -0,23 0,03
£ U2 0,15 0,51 -0,08 0,24
== Kaninn -0,12 0,51 -0,13 -0,16
7 Mugison 0,20 0,49 -0,10 0,37
72 Guns N Roses 0,19 0,48 0,34 0,09
7 Bubbi Morthens 0,01 0,47 0,01 0,29
&= Flass FM -0,18 0,47 0,01 -0,18
7 Jack White/The white stripes 0,38 0,46 0,29 0,03
2 The Chemical Brothers 0,20 0,43 0,20 0,09
7 Hjélmar 0,37 0,42 -0,04 0,31
i The Notebook -0,01 0,39 0,30 -0,06
£ Hjaltalin 0,37 0,38 -0,24 0,28
= Bylgjan -0,04 0,38 -0,17 0,27
i The Hall Pass -0,27 0,37 0,08 0,03
¢e} Lyftingar -0,13 0,37 0,06 0,02
7 Arctic Monkeys 0,24 0,36 0,31 0,05
O The Big Bang Theory -0,05 0,34 0,12 -0,02
7 Moby 0,23 0,32 0,24 0,09
i Sin City 0,08 0,09 0,61 -0,12
i Star Wars myndirnar 0,12 -0,08 0,61 -0,10
@ Platoon 0,08 -0,07 0,53 0,24
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Tafla 1. Framhald

battagreining habituslistans

Atridi Fagurfraedi Tonlist ~ Kvikmyndir  Fréttir og
daegurmal
i The Matrix 0,08 0,04 0,52 -0,17
i The Good, the Bad and the Ugly 0,20 -0,14 0,50 0,19
ia Monty Python myndirnar 0,23 -0,20 0,49 -0,07
i The Hitchikers Guide to the Galaxy 0,14 0,01 0,47 -0,25
& Tolvuleikir -0,04 -0,05 0,47 -0,24
£ Metallica 0,17 0,39 0,46 0,13
= X-10 0,03 0,30 0,46 -0,03
i Bowling for Columbine 0,18 -0,13 0,44 0,00
i A Clockwork Orange 0,22 -0,19 0,43 0,02
i The Shawshank Redemtion 0,03 -0,02 0,42 0,04
& Hannyrdir 0,15 0,06 -0,42 0,05
£ Marilyn Manson 0,14 0,12 0,41 -0,13
i Rocky 0,02 0,03 0,40 0,36
Chick Lit 0,35 0,23 -0,40 0,06
¢e} Fotbolti -0,15 0,24 0,40 0,16
O Top Gear 0,03 0,26 0,39 0,23
i Dirty Dancing 0,10 0,18 -0,38 0,21
O Songvakeppni sjonvarpsins 0,00 0,16 -0,38 0,31
O Brothers and sisters 0,01 0,07 -0,37 0,33
7 Solstafir 0,10 0,11 0,36 0,07
i Remeber the Titans -0,11 0,23 0,33 0,13
fprottabaekur og iprottablod -0,08 0,27 0,33 0,30
¢<} Dans 0,22 0,24 -0,33 -0,16
i Citizen Kane 0,27 -0,11 0,30 0,07
¢« bolfimi -0,01 0,23 -0,30 0,07
O Landinn 0,11 -0,08 -0,13 0,72
O Fréttir og vedur 0,03 -0,01 0,01 0,67
O Kiljan 0,32 -0,23 -0,03 0,62
o Utsvar 0,00 0,08 -0,17 0,61
O Silfur Egils 0,14 -0,17 0,19 0,59
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Tafla 1. Framhald

battagreining habituslistans

Atridi

Fagurfraedi Tonlist ~ Kvikmyndir  Fréttir og
daegurmal
O Klovn 0,08 0,05 0,17 0,51
O Mannslikaminn 0,14 -0,02 -0,06 0,49
O {slenski boltinn -0,20 0,21 0,23 0,49
O Ensku morkin -0,18 0,23 0,32 0,45
= Ras 2 0,35 -0,16 0,03 0,43
O Borgen 0,16 -0,13 -0,13 0,42
O Tynda Kynsl6din -0,23 0,26 -0,10 0,37
O 60 minutur 0,05 0,15 0,11 0,34
Fréttablod og dagblod 0,09 0,05 0,02 0,34
O Criminal Minds -0,04 0,06 -0,18 0,32
i Rio -0,03 0,19 0,05 0,02
i Heimur Farfuglanna 0,19 0,03 0,05 0,14
i West side story 0,28 0,06 -0,07 0,14
i The Longest Yard -0,20 0,00 0,27 -0,24
O Spaugstofan -0,02 0,21 0,00 0,23
O House 0,10 0,15 0,16 0,06
O The Office 0,13 0,13 0,24 0,17
Teiknimyndabakur eda teiknimyndabldo 0,20 0,00 0,27 -0,24
Glaepasogur 0,20 0,18 -0,18 0,22
Tolvubeekur eda tolvubldo 0,06 0,10 0,28 -0,05
@ Fjallgdngur 0,23 0,10 -0,12 0,08
¢e} Sund 0,29 0,16 -0,11 0,05
@ Gonguferdir 0,25 0,12 -0,25 0,15
=} Yoga 0,22 0,11 -0,28 -0,09
4 Spil 0,14 0,11 0,25 -0,08
#& Félagsstarf innan skdlans 0,14 0,14 0,02 -0,03

i Kvikmyndir. OSjonvarpspettir. CdBaekur/blod. 2 Tonlist. eaUtvarpsstodvar. @ibr()ttir. A Tomstundir.
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Fyrsti patturinn fékk heitid Fagurfraedi. A hann hledst helst lestur boka, klassisk tonlist og
gomul degurlagatonlist, eins og Frank Sinatra og Miles Davis, Bitlarnir og Vilhjalmur
Vilhjalmsson. A pennan patt hladast einnig tomstundir eins og ad semja sogur, 160 og leikrit,
lijosmyndun, myndlist og ad semja og spila tonlist. A pennan patt hladast adeins tvar
kvikmyndir, The Motorcycle Diaries og The Rocky Horror Picture Show. Engin iprott hledst
a pennan patt.

Annar pattur hlaut natnid Tonlist. Eins og nafnid gefur til kynna pa hladast neer
eingdngu hljomsveitir, tonlistarmenn og Gtvarpsstodvar 4 pennan patt. Pad einkennir pessar
hljomsveitir og tonlistarmenn ad hafa komist hatt 4 vinseldalistum Gtvarpsstodvanna.
Hljomsveitir 4 bord vid Coldplay, Diktu og Foo fighters hladast & pattinn og tonlistarmenn
eins og Rihanna, Lady Gaga og Robbie Williams. Utvarpsstédvarnar sem hladast 4 pattinn
eru einmitt paer Gtvarpsstoovar sem spilar tonlist pessara tonlistarmanna. Tvar kvikmyndir
hladast 4 pattinn, en pad eru myndirnar The Notebook og The Hall Pass. Adeins einn
sjonvarpspattur hledst 4 pattinn, en pad er The Big Bang Theory. Jafnframt hledst adeins ein
iprott 4 pattinn, en pad eru lyftingar.

Pridji patturinn var nefndur Kvikmyndir. A hann hladast flestar kvikmyndirnar, en
helst par myndir sem hagt er ad kalla klassiskar og kannski frekar karllaegar. Pad eru
kvikmyndir eins og Star Wars myndirnar, Platoon, The Good, the Bad and the Ugly, The
Matrix og Rocky. A pennan patt hadast einnig Metallica, Marilyn Manson og Sélstafir, sem
spila frekar pungt rokk. Utvarpsstodin X-id 4 pennan patt en hun spilar frekar punga tonlist.
A pennan patt hladast lika adrar frekar karllaegar breytur eins og fotbolti, ad spila tolvuleiki
og sjonvarpspatturinn Top Gear. A méti fa kvenlagar breytur neikvaeda fylgni vid pennan
patt. Par ma nefna hannyrdir, lestur Chick Lit boka, dans og polfimi.

Fjordi patturinn fékk nafnid Fréttir og deegurmal. A pennan patt hledst naer eingéngu
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sjonvarpsefni og mestu hledsluna fa islenskir sjonvarpspattir eins og Landinn, Kiljan og
Utsvar. Fréttir og vedur hledst hatt 4 pennan patt. Ras eitt hledst auk pess 4 pennan patt og
lestur fréttablada og dagblada. Lang flest sjonvarpsefnid a pessum patti er synt 4
Rikisatvarpinu. Engin kvikmynd, hljomsveit, tonlistarmadur, tomstund eda iprétt hledst &
pennan patt.

Nokkrar breytur hladast ekki & neinn patt. bad er athyglisvert ad allar hljomsveitir,

tonlistarmenn og Utvarpsstodvar hladast &4 einhvern patt.

Habitushopar

Nidurstodur klasagreiningar leiddu 1 1jos ad haegt er ad skipta patttakendum upp 1 fimm hopa
eftir svorum peirra & habituslistanum. Hopunum var gefid lysandi heiti sem byggou 4 pvi
hvernig hver hopur kom 1t & pattum habituslistans. Hodarnir voru nefndir: Medvitadir,
Kvikmyndaunnendur, Ténlistarunnendur, Fagurfraeedingar og Graskarar. I t6flu tvé ma sja ad

medaltdl hdpanna voru mismunandi & hverjum petti habituslistans fyrir sig.

Tafla 2.

Medaltol habitushopanna a pattum habituslistans.

bettir habituslistans ~ Medvitadir ~ Kvikmynda- Toénlistar- Fagurfreedingar ~ Gruskarar

unnendur unnendur

Fagurfradi 0,22 -0,12 -0,64 1,53 -0,47
Tonlist -0,80 -0,73 0,54 0,70 0,69
Kvikmyndir -0,39 0,43 -0,92 -0,08 1,30
Fréttir og deegurmal 1,07 -0,88 -0,23 -0,20 0,58

Habitushopurinn Medvitadir einkennist af pvi ad vera vel yfir medaltali 4 paettinum Fréttir
og degurmal. Hann er adeins yfir medaltali &4 paettinum Fagurfraedi en er aftur & moéti undir

medaltali & pattunum Kvikmyndir og Tonlist. A pattinn Fréttir og daegurmal hladast adallega
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islenskir sjonvarpspeettir, fréttir og lestur dagblada. Pad er athyglisvert ad pattirnir sem
hladast 4 pennan patt eru flestir syndir a Rikisttvarpinu. Pessi hopur virdist pvi njota pess ad
setjast fyrir framan sjonvarpid eda gripa i goda bok.

Hoépurinn Kvikmyndaunnendur einkennist af pvi ad vera yfir medaltali 4 pattinum
kvikmyndir. Hann er undir medaltali 4 hinum pattum habituslistans. Hann er rétt undir
medaltali 4 pattinum Fagurfraedi en talsvert undir medaltali 4 pattunum Tonlist og Fréttir og
deegurmal. A kvikmyndapattinn hladast helst eldri kvikmyndir sem eru svolitid ofbeldisfullar
og svo pung tonlist og fotbolti. Pratt fyrir ad vera yfir medaltali 4 paettinum Kvikmyndir er
hann samt ekki hatt yfir medaltalinu. Pad mé pvi gera sér i hugarlund ad pessi hopur sé
frekar ovirkur en finnst samt gaman ad horfa 4 eina og eina kvikmynd af og til, hlusta &
pungarokk eda spila télvuleiki.

Toénlistarunnendur einkenndust af pvi ad vera yfir medaltali 4 paettinum Tonlist. Pessi
hoépur er undir medaltali &4 6llum hinum pattunum og p4 mest 4 pettinum kvikmyndir. Pad
sem einkennir pattinn Tonlist er ad 4 hann hledst tonlist sem kemst inn & vinsaldalista
Gitvarpsstodvanna og par utvarpsstodvar sem spila pessa tonlist. A hann hladast adeins tvaer
kvikmyndir, The Notebook og The Hall Pass, sem badar eru med romantisku ivafi. Ein iprott
hledst 4 pattinn, en pad eru lyftingar. Haegt er ad imynda sér ad pessi hopur sé alltaf med
utvarpid i gangi og hlusti adallega 4 utvarpsstodvar sem eru léttar og skemmtilegar.
Tonlistarsmekkur pessa folks motast eflaust af pessum utvarpsstodvum og par af leidandi
hefur petta folk smekk fyrir peirri tonlist sem Utvarpsstodvarnar spila mest.

Hopurinn Fagurfraedingar er mjog hatt yfir medlatali 4 paettinum Fagurfraedi. Hann er
einnig yfir medaltali 4 paettinum Toénlist. A méti er hann undir medaltali 4 pattunum
kvikmyndir og Fréttir og degurmal. Pad sem einkennir pattinn Fagurfraedi er ad 4 hann

hladast flestar baekurnar. A pennan patt hledst lika klassisk tonlist og gémul daegurlagatonlist
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i flutningi listamanna eins og Frank Sinatra og Billie Holiday. Tomstundir hladast helst &
pennan patt og pa sérstaklega peer sem snla ad listum. Par ma nefna myndlist, ad semja
sOgur, 1j60 eda leikrit, ljosmyndun og ad semja eda spila tonlist. Patturinn Tonlist einkennist
aftur 4 moti af hljdémsveitum sem hafa nad langt 4 vinseldalistum og peim tGtvarpsstodvum
sem spila pessa tonlist. Madur getur gert sér i hugarlund ad f61kid i pessum hop sé frekar
listhneigt. Pad hefur ef til vill leert 4 hljodfaeri og finnst gaman ad skapa eitthvad en hlustar 4
vinsalu utvarpsstodvarnar i bland.

Sidasti hopurinn, Gruskarar, er yfir medaltali & premur pattum habituslistans. Hann er
haestur habitushopanna 4 pettinum Kvikmyndir en er lika frekar héar 4 pettinum Tonlist og
Fréttir og degurmal. A moti er hann undir medaltali 4 pattinum Fagurfraedi. Patturinn
Kvikmyndir einkennist af pvi ad 4 hann hladast eldri kvikmyndir sem oft geta verid
ofbeldisfullar og rokktonlist. Neikveaed fylgni er vid kvenlagar breytur og pvi virdist petta
vera frekar karllaegur pattur. A pattinn Tonlist hledst tonlist sem hefur nad langt a
vinsaldalistum utvarpsstddvanna og per utvarpsstodvar sem spila pa tonlist. Patturinn fréttir
og degurmal einkennist af pvi ad 4 hann hledst fréttaetni og islenskir sjonvarpspaettir.
bessi hopur virdist pvi vera inni 1 naestum 6llu. Hann horfir 4 kvikmyndir, hlustar 4 allskonar
tonlist og fylgist vel med fréttum og degurmalum. Aftur 4 moti virdist hann ekki vera mjog

bok- eda listhneigdur.

Aldursdreifing og kynjaskipting i habitushopunum

Aldursdreifingin var 6lik eftir habitushopum, y2(20, N=517)150,9 p<0,001. I téflu prjii ma
sja ad aldursdreifingin { hopnum Medvitadir er 6lik aldursdreifingunni i hinum
habitushopunum. Meirihluti folks i pessum hop er eldra en 30 ara, eda 63%. I 6llum hinum

habitushopunum eru flestir & aldursbilinu 21-25 ara og sarafair eldri en 30 éra.
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Tafla 3.

Fjoldi i hverjum aldurshop innan habitushopanna

Medvitadir  Kvikmynda- Toénlistar-  Fagurfredingar Gruskarar Samtals
unnendur unnendur
20 ara eda yngri 2 12 12 7 7 40
21-25 ara 11 65 70 42 44 232
26-30 ara 25 29 26 17 18 115
31-35 éra 16 17 9 2 51
36-45 ara 28 7 9 2 7 53
46 ara eda eldri 21 0 1 4 0 26
Samtals 103 130 127 74 83 517

Kynjaskipting var einnig 6lik innan habitushépanna, y*(4, N=512)169,2 p<0,001. I toflu

fjogur ma sja hvernig kynjaskiptingin er innan habitushopanna. Aberandi er ad konur eru

miklum meirihluta innan Ténlistarunnenda en i peim hopi eru konur 94%. Konur eru einnig i

meirihluta medal Medvitadra, eda 83%. Adeins Gruskarar eru dberandi karlahopur par sem

86% eru karlmenn. Kvikmyndaunnendur eru p6 lika med karlmenn i meirihluta. b6 svo ad

ekki muni miklu 4 konum og korlum i peim hop ber p6 ad hafa i huga ad i Grtakinu i heild

sinni eru konur 1 meirihluta. Pad getur pvi verid ad i almennu pydi séu karlmenn i meirihluta

i pessum hop.

Tafla 4.
Kynjaskipting i habitushopunum.

Medvitadir Kvikmynda-  Tonlistar-  Fagurfredingar  Gruskarar Samtals
unnendur unnendur
Karl 37 69 7 13 69 195
Kona 65 58 120 61 13 317
Samtals 102 127 127 74 82 512
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Habitushoparnir og menntun
Dreifing habitushdpanna er misjofn & milli ndmsgreina, (40, N=510)104,68 p<0,001.

Mynd eitt synir dreifingu folks i ndmsgreinar eftir habitushépunum.

30—

20— .
Meovitadir

Fioldi

10—

Fioldi

Kvikmyndaunne ndur

Tonlis tarunne ndur

Fjoldi

Fioldi

Fagurfraedingar

Gruskarar

Fioldi

Mynd 1. Dreifing f6lks { ndmsgreinar eftir habitushdpum.

bad sem helst er eftirtektarvert er ad Fagurfraedingar eru ekkert i verkfradi og teknigreinum

en peim mun meira i tungumalum. Medvitadir er 1itid sem ekkert 1 verkfraedi og
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teknigreinum, raunvisindum og heilbrigdisvisndum en peim mun meira i félagsfraedi og

skyldum greinum og hagfraedi og vidskiptafraedi.

Efnishyggja

Efnishyggjukvardinn var pattagreindur med megindsagreiningu. Adeins tveir pettir voru
med eigingildi meira en einn og skridupréfid syndi adeins einn patt. Pannig ad proffredilegir
eiginleikar kvardans halda ekki i pessu trtaki. Pvi verdur studst vid efnishyggjulistann sem
einn heildarpatt.

Munur var & milli habitushopanna 4 efnishyggjukvardanum. F profid gaf F(4, 513) = 10,1
p<0,001. Eftir & samanburdur Bonferronis syndi ad marktekur munur var a milli
Medvitadra og Tonlistarunnenda, Fagurfraedinga og Griskara og munur var 4 milli

Kvikmyndaunnenda og Ténlistarunnenda.

3,40

3,30

w
%)
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Medaltol Efnis hyggjukvardans
5 s
I I
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Mynd 2. Medaltol habitushopanna a efnishyggjukvardanum
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A mynd eitt sést ad tveir hopar skera sig ur 4 efnishyggjukvardanum. Ténlistarunnendur eru

aberandi efnishyggnasti habitushopurinn en Medvitadir einnkennast minnst af efnishyggju.

Islenski fiarmdlalistinn

fslenski fjarmalalistinn var pattagreindur med meginasagreiningu. Fimm pzttir komu fram
med eigingildi meira en einn. Samhlidagreining syndi einnig fimm peetti. A fimmta péttinn
h16dst adeins ein breyta og var hin med neikvada hledslu. bad var atridi 15: Eg kys frekar
ad vinna skemmtilega vinnu en hafa miklar tekjur. Par sem ein breyta getur ekki stadid fyrir

patt var akvedid ad draga fjora paetti eins og sést i toflu fimm.

Tafla 5.
battagreining Islenska fjarmdlalistans
Atridi Pattur | Dbattur 2 Pattur 3 béttur 4
5. Eg kynni mér hvar ég fe voruna 6dyrast 0,80 -0,06 0,00 0,03
4. Eg versla adeins par sem pad er 6dyrast. 0,74 0,05 -0,04 -0,02
6. Eg fer adeins i bio pegar pad er 2 fyrir 1 eda onnur tilbod i gangi. 0,46 0,04 -0,03 -0,05
7. Eg fylgist grannt med 6llum ttgjoldum. 0,41 -0,03 0,18 0,14
10. Eg 4 pad til ad eyda meiri pening en ég atla mér -0,17 0,77 0,00 0,01
13. Peningarnir minir eru bunir fyrir manadamot. 0,09 0,61 -0,13 -0,05
11. Eg 4 pad til ad falla fyrir vorum og kaupa paer an pess ad hugsa -0,29 0,51 -0,01 0,07
um verdid
2. Eg legg fyrir i langtimasparnad. -0,01 -0,22 0,75 0,08
1. Eg legg akvedna upphad fyrir um hver manadamot -0,01 -0,00 0,75 0,10
14. bad skiptir mig miklu mali ad hafa godar tekjur. 0,06 0,15 0,10 0,80
3. Fjarhagslegt 6ryggi skiptir mig miklu mali. 0,22 -0,09 0,32 0,42
16. Mér finnst mikilveegara ad eiga varasjod banka en ad skoda 0,01 -0,21 0,28 0,34
heiminn.
8. Eg fjarfesti frekar i hlutum en ad leggja til hlidar 0,06 0,29 -0,05 -0,06
12. Eg tek smalan. 0,07 0,25 0,00 0,12

15. Eg kys frekar ad vinna skemmtilega vinnu en hafa miklar tekjur. 0,12 0,00 0,04 -0,28
9. Eg kaupi hlutabréf. 0,04 0,02 0,10 0,14
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[ toflunni ma sja ad 4 patt prja hladast adeins tvo atridi. Atridi tvo: Eg legg fyrir i
langtimasparnad og atridi eitt: Eg legg akvedna upphzd fyrir um hver manadamot. Tvo atridi
a einn patt er alls ekki akjosanlegt. Til ad sporna vid pvi var proéfad ad draga prja, fjora, fimm
og sex petti. Pessi pattur kom eins Ut i 6llum pattalausnunum. bessi tvo atridi eru mjog
apekk og pad gati verid astaeda pess ad pessi pattur kemur alltaf fram.

bettina fjora ma nefna Hagsyni, Eydsla, Sparnadur og Fjarhagslegt 6ryggi. Fjogur
atrioi hladast ekki 4 neinn patt.

Dreifigreining var gerd 4 habitushopunum og Islenska fjarmalalistans. Ekki kom fram
munur 4 milli hépanna & listanum i heild, F(4, 507)=1,91 p=0,11. Munur kom & milli
habitushopa 4 einstaka pattum Islenska fjarmalalistans. Munur var 4 milli habitushépanna a
peetti fjogur, Fjarhagslegt oryggi, F(4, 506)=4,43 p=0,002. Ekki var munur & milli
habitushopanna a peetti eitt, F(4, 506)=0,73 p=0,57, patti tvo, F(4, 507)=1,28 p=0,27, eda &
peetti prju, F(4, 507)=1,84 p=0,12.

Eftirasamanburdur Bonferronis syndi ad munur var & Medvitudum og

Toénlistarunnendum. Auk pess var munur 4 milli Ténlistarunnenda og Fagurfradinga.

35



2,704

2,60

2,50

Meadaltal 4 paetti fjogur
Fjarhagslegt dryggi

2,407

2,30

T T T T T
Medvitadir Kvikmynda- Toénlistar- Fagurfradingar Gruskarar

unnendur unnendur
Habitushéparnir

Mynd 3. Medaltdl habitushopanna 4 fjorda peetti fslenska fjarmalalistans.

A mynd prji ma sja medaltol habitushopanna 4 paettinum Fjarhagslegt 6ryggi. bad sést
greinilega & myndinni ad hopurinn Tonlistarunnendur eru laegstir 4 pessum peetti. Haest tveir

héparnir eru Kvikmyndaunnendur og Fagurfredingar.

MAS fjarmalalistinn

MAS- fjarmalalistinn var pattagreindur med megindsa greiningu. Sjo pettir komu fram med
eigingildi meira en einn. Skriduprof Cattells og samhlidagreining gafu fjora paetti og pess
vegna voru fjorir peettir dregnir. Notast var vid hornskakkann snuning par sem su lausn

uppfyllti betur krofur um einfalda formgerd.
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béttagreiningin var ad mestu leyti i samreemi vid uppbyggingu kvardans, en tvo atridi
voru med krossveegi vid patt tvo og fjogur. Pad voru atridi 13: ,,Eg verd taugadstyrkur pegar
ég 4 ekki naegan pening* og atridi 10: ,,Eg hef ahyggjur af pvi ad ég muni ekki hafa
fjarhagslegt oryggi®. Paer hlodust & patt tvo en ekki 4 patt fjogur eins og uppbygging listans

gerir rad fyrir.

Tafla 6.
battagreining a MAS fjarmalalistanum.

Atridi battur 1 Pattur 2 Dattur 3 battur 4

9. Eg hegda mér eins og peningar séu tikngervingur velgengni. 0,60 0,17 -0,03 0,27

14.1 allri einlaegni 4 ég hluti til ad synast fyrir 6drum. 0,58 0,04 0,03 0,13

16.Eg verd ad vidurkenna ad ég staeri mig stundum af pvi hvad 0,57 0,11 0,18 -0,04
ég péna mikla peninga.

20.P6 ég tti ad deema velgengni folks eftir gjoroum pess, pa 0,57 0,24 0,07 0,01
hefur fjarhagur peirra meiri ahrif & mat mitt.

12.F6lk sem pekkir mig segir ad ég leggi of mikla dherslu 4 hvad 0,56 0,10 0,16 0,08
folk pénar sem merki um velgengni peirra.

2.Eg verd ad vidurkenna ad ég kaupi hluti vegna pess ad ég veit 0,51 0,08 -0,09 0,18

a0 00rum pykir mikid til peirra koma

27.Svo virdist sem ég syni folki sem er efnadara en ég meiri 0,48 0,26 0,08 0,11
virdingu
3.Eg nota peninga til ad hafa ahrif 4 ad annad folk geri hluti 0,44 0,07 -0,03 0,12
fyrir mig.
6.Eg reyni oft ad komast ad pvi hvort adrir péni meira en ég 0,43 0,37 0,13 0,06
23.begar ég kaupi eitthvad kvarta ég undan verdinu 0,16 0,64 -0,04 0,03
18. Pbad angrar mig pegar ég kemst ad pvi ad ég hefoi getad 0,04 0,60 0,15 0,20

keypt somu voru 4 laegra verdi annarsstadar.

1. Eftir ad hafa keypt eitthvad velti ég pvi fyrir mér hvort ég 0,14 0,51 -0,07 0,21
hefdi geta keypt pad ddyrara annarsstadar

22. Eg segi osjalfratt: Eg hef ekki efni 4 pessu hvort sem pad er 0,12 0,50 0,14 0,00
rétt eda ekki.

19. Eg rifst eda kvarta yfir verdi hluta sem ég kaupi. 0,17 0,49 0,06 0,07
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Tafla 6. framhald
battagreining a MAS fjarmalalistanum.

Atridi Pattur 1 Dattur 2 Pattur 3 Pattur 4

4.begar ég geri storkaup grunar mig ad pad sé verid a0 féfletta 0,16 0,48 -0,03 0,11

mig
10.Eg hef ahyggjur af pvi ad ég muni ekki hafa fjarhagslegt 0,12 0,46 -0,04 0,44
Oryggi.
13'Eg verd taugaostyrk(ur) pegar ég a ekki naegan pening. 0,17 0,45 0,07 0,31
29.Eg hika vid ad eyda peningum jafnvel i naudsynjar 0,06 0,43 0,30 -0,21
17.Eg geri fjarhagsazetlun fyrir framtidina. 0,00 -0,01 0,72 0,23
24 Eg fylgi vandlega gerdri fjarhagsaztlun. -0,06 0,06 0,66 0,20
26.Eg held vel utanum peningana mina. -0,02 0,12 0,66 -0,40
11.Eg legg reglulega pening til hlidar fyrir framtidina. 0,12 0,03 0,58 -0,01
28.Eg er mjdg sparsamur/sparsom. -0,02 0,27 0,57 -0,36
21.Eg spara fyrir efti arin. 0,12 0,00 0,52 0,00
S.Eg 4 peninga til reidu ef til annarrar efnahagskreppu kemur 0,15 0,06 0,51 -0,29
8.Pegar kemur ad peningum er hegdun min ahyggjuefni. 0,32 0,20 -0,22 0,60
7.Eg a erfitt med a0 standast tilbod. 0,33 0,24 0,04 0,46
25.Eg eydi peningum til ad lita mér 1ida betur. 0,23 0,16 0,01 0,45
15.Pad angrar mig ef €g parf ad sleppa utsolu. 0,30 0,21 0,06 0,36

Ekki var markteekur munur 4 milli habitushopanna 4 MAS-fjarméalalistanum 1 heild sinni,
F(4,493)=1,592,p=0,175. Munur kom 4 milli habitushépanna & tveimur pattum listans. A
paetti eitt, F(4,493)=2,456 p=0,045, og fjogur, F(4,492)=2,883, p=0,022. Ekki kom munur a

milli hopa & paetti tvd, F(4,493)=1,763 p=0,1, og betti prjti, F(4, 493)=0,066 p=0,992.
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Mynd 4. Medaltol habitushdpanna 4 peetti eitt 4 MAS fjarmalalistanum.

Eins og sést 4 mynd 4 pa eru Medvitadir hestir & paetti eitt, sem nefndist Mattur-alit 4 MAS

fjarmalalistnanum. Aftur 4 moti eru Tonlistarunnendur laegstir & pessum paetti.
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Mynd 5. Medaltol habitushopanna 4 peetti fjdgur 8 MAS fjarmalalistanum.

Mynd fimm synir medaltdl habitushdpanna 4 peaetti fjogur & MAS fjarmalalistanum sem
nefnist Kvidi. A myndinni ma sja ad medaltdl habitushopanna eru 611 frekar lag 4 pessum
petti. Af hdpunum eru Fagurfreedingar po greinilega hestir en Graskarar legstir.
Eftirdsamanburdur Bonferronis gaf ekki markteekan mun 4 milli einstakra medaltala.
F prof dreifigreiningar getur baedi fundid marktaekan mun & milli mismunandi samsetninga
medaltala i toflunni, sem og mun 4 milli einstakra para medaltala. Pess vegna getur F prof

dreifigreiningarinnar verid marktekt pratt fyrir ad einstaka por medaltala séu pad ekki.
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Umraoa

Habituslistinn pattagreindist 1 fjora paetti. Pattunum var gefid lysandi heiti midad vid peer
breytur sem hlodustu & hvern patt. bPattirnir voru nefndir Fagurfraedi, Tonlist, Kvikmyndir og
Fréttir og deegurmal. Klasagreining leiddi i 1j6s ad heegt er ad skipta folki i fimm hopa eftir
smekk pess & bokmenntum, tonlist, Gtvarpsstodvum, kvikmyndum, sjonvarpsefni, ipréttum
og tomstundum. Hver hopur kemur misjafnlega ut 4 pattum habituslistans. Habitushopunum
var gefid lysandi heiti eftir pvi hvernig peir komu ut 4 pattum habituslistans. Hoparnir voru
nefndir Medvitadir, Kvikmyndaunnendur, Tonlistarunnendur, Fagurfredingar og Graskarar.
Hoparnir eru innbyrdis 6likir hvad vardar aldur, kyn, menntun, efnishyggju og fjarmal.

Medavitadir einkennast af pvi ad horfa mikid 4 islenska sjonvarpspetti og fylgjast vel
med fréttum og degurmalum. Peir eru ekki mikid inni i vinselustu tonlistinni hverju sinni en
hlusta eflaust 4 eldri degurlagatonlist og finnst gott ad gripa 1 bok af og til. Eldra folk
einkennir pennan hop og er petta elsti habitushdpurinn. Konur eru i meirihluta i pessum hop.
Folk i pessum hop er helst ad finna i greinum skyldum félagsfradi, hagfradi og
vidskiptafredi. Pad saekir minna en adrir habitushdpar i greinar raunvisinda og
heilbrigdisvisinda. Af habitushépunum er pessi hopur minnst efnishygginn. Hann er minna
efnishygginn en Tonlistarunnendur, Fagurfraedingar og Griskarar. Pessi hopur metur einnig
matt peninga mest af habitushépunum og laetur fjarmagn folks stjorna aliti sinu 4 66ru folki.

Likt og nafnid gefur til kynna einkennist hopurinn Kvikmyndaunnendur af pvi ad
horfa mikid & kvikmyndir. Hann hlustar einnig meira 4 punga tonlist en hinir habitushéparnir
og spilar tolvuleiki. Pessi hopur er ekki mjog virkur ad 6dru leiti. Hann vill ekki sja kvenlaeg
afpreyingarefni og tomstundir eins og romantiskar kvikmyndir, dans og hannyrdir. Hann
fylgist minna en hinir hoparnir med fréttum og degurmalum. Hlustar ekki mikid 4 tonlist og

les ekki mikid baekur. Karlmenn eru i meirihluta i pessum hop. P6 svo ad peir séu ekki nema
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54% innan hopsins i pessari rannsokn pa ber ad hafa pad i huga ad innan Haskola Islands eru
konur { meirihluta. I pessu urtaki voru konur einnig i meirihluta og haegt er ad gefa sér ad
almennt i samfélaginu sé hlutfall karla haerra i pessum hép. Innan hopsins er folk helst
raunvisindagreinum. Borid saman vid hina habitushopana er pessi hopur mest i
raunvisindum, verkfraedi- og teknigreinum og listum. Pessi hopur er naest minnst
efnishygginn. Hann er hvort tveggja minna efnishygginn og metur fjarhagslegt 6ryggi meira
en Tonlistarunnendur. Peningar virdast skipta pennan hop talsverdu mali. Hann metur folk
sem 4 peninga meira og fer vel med peningana sina.

Toénlistarunnendur, eins og nafnid gefur til kynna, einkennast af pvi ad vera mikid
inni 1 tonlist. beir hlusta mest 4 tonlist af vinseldarlistum utvarpsstédvanna og paer
utvarpsstodvar sem spila pessa tonlit. Peir hlusta ekki 4 klassisk degurlég en peim mun
meira & popp- og danstonlist. Af habitushépunum horfir pessi hopur helst & romantiskar
kvikmyndir og gamanmyndir en fylgist minna med islensku sjonvarpsefni og degurmalum.
bessi hopur les ekki mikid af bokum. Konur eru i miklum meirihluta i pessum hop en 94%
folks innan hopsins eru kvenkyns. Innan pessa hops eru flestir 1 félagsfredi og skyldum
greinum, raun- og menntavisindum. I samanburdi vid adra habitushopa er pessi hopur mest i
greinum mennta- og heilbrigdisvisinda en minna i greinum hugvisinda. Ténlistaunnendur eru
efnishyggnasti habitushopurinn. Efnishyggnari en baedi Medvitadir og Kvikmyndaunnendur.
A0 sama skapi skiptir fjarhagslegt 6ryggi pennan hép minna mali en badi
Kvikmyndaunnendur og Gruaskarar. Pessi hopur virdist sist lata fjarhag folks hafa ahrif & mat
sitt & pvi og notar peninga ekki sem einhverskonar mattarvald.

Fagurfraedingarnir eru peir sem helst lesa bakur af habitushépunum. beir lesa allt fra
islensku fornritunum yfir 1 @vintyrabakur og astarsogur. bessi hopur virdist vera aleta 4

tonlist. Hann hlustar 4 allt fra Mozart yfir i Mugison, en sneidir hja Metallicu og 60ru
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pungarokki. Af habitushépunum er petta s hopur sem helst leggur stund 4 listreenar
tomstundir, eins og ad semja sogur, 1j6d og leikri, ljosmyndun og myndlist. Aftur & moéti
leggur pessi hopur ekki mikla stund 4 iprottir. Konur eru i meirihluta i pessum hép. Folk
innan pessa hops er helst 1 tungumalagreinum og félagsfradi og skyldum greinum. bad er
aftur 4 moti 1itid sem ekkert 1 hagfraedi og vidskiptafraedi og sneidir alveg hja verkfraedi- og
teknigreinum. Pessi hopur er efnishyggnari en Medvitadir og metur fjarhagslegt 6ryggi
meira en Tonlistarunnendur. Aftur 4 moéti pa freistast pessi hopur frekar til ad eyda peningum
pegar tilbod eda utsdlur eru i gangi og verslar til ad lat sér lida betur.

Sidasti habitsuhdpurinn fékk nafnid Graskarar vegna pess ad hann er yfir medallagi 4
premur af fjorum pattum habituslistans. Pessi hopur er mikid fyrir eldri kvikmyndir eins og
Platoon, A Clockwork Orange, Star Wars og The Matrix myndirnar. Flestar myndirar &
pessum petti eru frekar ofbeldisfullar. Likt og Kvikmyndaunnendur hafnar pessi hopur
kvenlaegu afpreyingarefni og tomstundum. En 6likt Kvikmyndaunnendum hlustar pessi
hépur 4 tonlist af vinseldarlistum utvarpsstddvanna og punga rokktonlist 1 bland. Hann
fylgist med fréttum og degurmalum en les ekki mikid baekur og er ekkert sérstaklega
listhneigdur. Pessi hopur er sennilega allur i boltanum og fylgist hvort tveggja med islenska
og enska boltanum. Hann stundar sjalfsagt sjalfur tudruspark eda adra boltaiproétt 1 fritima
sinum. Pad kemur ekkert sérlega mikio 4 6vart ad karlmenn eru i miklum meirihluta i
pessum hop en konurnar i pessum hop eru adeins 16%. Folkid i pessum hop er helst ad finna
i hagfredi og vidskiptafredi, félagsfraedi og skyldum greinum og svo i raunvisindum. Pessi
hépur er minna en adrir habitushdpar i greinum 4 svidi menntavisinda, hugvisinda,
tungumala, og lista. Gruskarar eru i medallagi efnishyggnir. beir eru efnishyggnari en
Medvitadir. Olikt Fagurfreedingunum eiga peir audvelt ad standast tilbod og versla ekki til

lata sér lida betur.
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begar nidurstodurnar eru teknar saman sést ad peir habitushopar sem eru med konur 1
meirihluta eru peir hopar sem eru efnishyggnastir. Tonlistarunnendur, sem eru nar engdéngu
konur, er lang efnishyggnasti habitush6épurinn og Fagurfraedingar fylgja par a eftir.
Medvitadir eru minnst efnishyggnasti hopurinn. bPessi hopur sker sig lika ur ad pvi leiti ad
f61kid i honum er mun eldri en i hinum hépunum. { hinum habitushépunum dreifist folk
adallega 1 kringum 21-25 ara aldursbilid. Medvitadir eru mikid eldri og eru flestir 1 peim hop

eldri en 30 ara.

Samanburour vio eldri habitusrannsoknir

Séu nidurstddur pessarar rannsdknar bornar saman vid eldri rannsoknir 4 efninu kemur 1 jos
ad akvedin likindi eru par 4 milli. Habitushdpurinn sem fékk heitid Kvenleiki endurspeglast i
hépnum sem nefndur var Tonlist 1 pessari rannsokn. Konur eru i yfirgnefandi meirihluta og
einkennist hopurinn af pvi ad mikid er hlustad a tonlist sem kemst hatt 4 vinsaldarlistum
utvarpsstodvanna. Romantiskar gamanmyndir eru paer kvikmyndir sem folk i pessum hop
horfir helst a.

Habitushopurinn sem fékk heitid Iprottir og kvikmyndir svipar mjog til hopsins sem
fékk heitio Gruskarar i pessari rannsokn. Pad sem einkennir hopana er ad folk i hopnum
horfir mikid 4 kvikmyndir og stundar jafnan boltaiprottir.

Habitushdpurinn sem var nefndur annarsvegar Klassisk tonlist og hinsvegar Listir er
keimlikur hépnum sem var nefndur Fagurfraedi. Pad sem einkennir alla pessa hopa er ad pad
er hlustad 4 klassiska tonlist og margir hverjir spila & hljodferi.

Ovirku hoparnir tveir i fyrri rannsoknum sjast 6rlitid i hopnum Kvikmyndaunnendur.
Hann er undir medaltali 4 premur af fjorum pattum habituslistans og virdist pvi ekki vera

sérlega vikur hopur. Hann er einungis yfir medaltali 4 paettinum sem nefndist kvikmyndir. A
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pann patt hledst einmitt st tomstundaidja ad spila tolvuleiki, sem var ein af faum breytum
sem einkenndi hépinn Ovirkir hja 19-22 ar ungmennum. bessi nidurstada kemur kannski

ekkert 4 ovart par sem pessir tveir hopar eru mjog nalaegir i aldri.

Samanburour vio tonlistarrannsoknir

{ innganginum kom fram ad yfirleitt koma fram fjorir eda fimm paettir pegar
tonlistarsmekkur folks er pattagreindur. Prir af pessum pattum eru naudalikir & milli
rannsokna. Tonlistin sem einkennir pessa prja patti eru klassisk tonlist og jazz, rokk og
pungarokk og svo rapp og hipphopp. I pessar rannsékn voru mun fleiri breytur en eingéngu
tonlist pattagreindar saman. Séu pettirnir i pessari rannsdkn bornir saman vid pessa prja
paetti sem i0ullega koma fram vid pattagreiningu tonlistar kemur 1 [jos ad samsdmun er &
milli tveggja patta. A pattinn Fagurfraedi hledst klassisk tonlist og jazz og 4 pattinn
Kvikmyndir hledst pungarokk. Rapp og hipphopptonlist kemur ekki fram & pattum
habituslistans. Verid getur a0 pegar fleiri breytur en tonlist eru teknar med i pattagreiningu
breytist formgerdin. Pessir skyru tonlistarpattir sem alltaf koma fram gaetu fallid inn i adra
peetti eda ad adrar breytur en tonlist skyri pattauppbygginguna. Petta gaeti lika verid tilkomid
vegna adferdafraedilegra dgalla. Litid var um rappara og tonlistarmenn sem flytja hipphopp 4
spurningalistnum og geti pad verid skyring 4 pvi ad enginn rapp og hipphopp tonlist hl6dst

skyrt & einhvern pattinn.

Lokaoro

bessar rannsoknir benda til pess ad folk flokkist nidur i hopa sem byggja 4 félagslegum
grunni pess. Pessi rannsokn gefur visbendingar um ad pessi flokkun nai til fleiri svida lifs

okkar en bara val 4 afpreyingarefni og tdmstundum. Frekari rannsoknir & pessu efni gaetu
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stadfest pad enn frekar og vikkad pessa flokkun ut. Haegt veri ad kanna mun habitushdpa 4
stjornmalaskodunum, vidhorfum til umhverfismala og nattarunnar. Jafnvel vaeri haegt ad
kanna mun habitushdpa 4 busetu og starfstéttum. Naesta skref 1 rannsoknum 4 habitushopum
gaeti verid ad fara ut fyrir skdlakefid og kanna hvort haegt s¢ ad skilgreina habitushopa medal
folks 4 vinnumarkadnum. Med frekari rannsoknum 4 pessu efni vaeri haegt ad hagnyta pessa
flokkun til deemis hvad vardar val 4 nami, skola, starfsframa og busetu. Haegt veri auk pess
ad nyta pessi flokkun vid markadssetningu hverskonar. Ennpa er samt mjog langt 1 ad hegt

verdi ad hagnyta pessa flokkun en nidurstodur rannsdkna benda allar i rétta att.
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