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Rannsokn pessi var gerd til pess ad kanna tengsl gedraskana vio daglegar ratinur
barna. CRQ-IS spurningalistinn var lagdur fyrir kliniskt urtak 17 barna 4 aldrinum 6-
12 &ra sem voru ad koma i sitt fyrsta greiningarvidtal & Barna- og unglingageddeild
Landspitalans (BUGL). Nidurstodur rannsoknarinnar voru bornar saman vid stadlad
urtak heilbrigdra barna ur grunnskélum landsins.

Tilgatur rannsoknarinnar voru nokkrar. Fyrsta tilgatan var st ad born i
klinisku trtaki hefou faerri ratinur 1 lifi sinu en born 1 stodludu urtaki. Pessi munur
telst koma fram & listanum 1 heild sinni sem og 4 einstokum undirpattum hans.
Nidurstodur leiddu 1 1j6s litinn sem engan mun & heildarmedaltali listans milli hins
kliniska og stadlada urtaks. Hins vegar var munur & undirpattum listans, en born 1
hinu kliniska trtaki skorudu herra & undirpattunum Heimilisskyldur, Samvera
fjolskyldu og Daglegt lif. Born 1 stodludu urtaki skorudu heerra & pattinum Agarutinur
heldur en bérn hins kliniska urtaks. Onnur tilgatan var s ad munur sé 4 ratinum
kynjanna. Nidurstodur leiddu 1 [jés ad su tilgata stodst. Pridja tilgatan var su ad med
heerri aldri foreldris fjolgi ratinum i 1ifi barna. I 1jos kom ad tilgatan var ad hluta til
studd. Fjéroa tilgatan var stt ad med meiri menntun foreldris verdi ratinur barnanna
fleiri. Nidurstodur leiddu i 1j6s ad tilgatan var ad hluta til studd. Fimmta tilgatan var
su ad peir foreldrar sem veru i hjénabandi vaeru med fleiri ratinur & heimili en peir
sem veru fraskildir. T 1jos kom ad tilgata fimm var studd. Sjotta og sidasta tilgatan var
st ad munur yrdi 4 fjolda ratina eftir pvi hvers konar greiningar myndu fast hja
bornunum. Talid var liklegt ad pau born sem tilheyrou flokk uthverfra raskana myndu

hafa festar ratinur i sinu lifi. I 1jos kom ad pessi tilgata var studd.



Inngangur

1.1 Ratinur

1.1.1 Skilgreining

Ekki eru allir sammala um hvagd teljist til ratina og fredimenn hafa 16ngum velt pvi
fyrir sér hvada skilgreiningu eigi ad festa 4 hugtakid. Arid 1950 gerdu peir Bossard og
Boll yfirgripsmikla rannsékn og skilgreindu ratinur 0t fra greiningum peirra 4
dagbokarferslum, vidtolum og frasognum. Peir skilgreindu ratinur sem peetti 1 lifi
fj6lskyldna sem vidhalda stodugleika og skipulagi & annasémum timum (sja i Fiese
o.fl., 2002). Til eru margar skilgreiningar & ratinum og hér er rakid einungis brot af
peim. Samkvamt Boyce, Jensen, James og Peacock arid 1983 eru rutinur eitthvad
sem fjolskyldumedlimir purfa ad gera frekar en eitthvad sem pa beinlinis langar til ad
gera (sja i Viere, 2001). Seinna skilgreindu Wolin og Bennett (1984) ratinur sem
mynstur af athofnum sem eru endurteknar (sja i Fiese o.fl., 2002). Samkvamt Cassidy
(1992) eru rutinur skilgreindar sem athafnir sem gerast 4 sama hatt 4 um pad bil sama
tima & hverjum degi og eru par af leidandi endurteknar (sja i Sytsma, Kelley og
Wymer, 2001). I 1j6s hefur komid ad flestir kenningasmidir eru sammala um ad
rutinur séu athafnir sem byggjast 4 skipulagningu hegdunar i hépum og takreenum
pattum sem studla ad séreinkennum hodpa og 1ja hlutum merkingu i hépastarfi (Fiese
o.fl., 2002).

Rutinur eru athafnir sem innihalda oft samskipti sem fela i sér upplysingar um
pad hvad purfi ad vera gert. Rutinur taka akvedinn tima, eru endurteknar og
einstaklingar eyda litlum tima 1 ad hugsa um athdfnina eftir ad htin hefur verio
framkvaemd (Fiese o.fl., 2002). Ruatinur eiga sér stad badi hja einstaklingum og innan
fjolskyldna eda hopa. bar rutinur sem gerast innan fjolskyldna eru synilegar og

endurteknar athafnir sem fj6lskyldumedlimir framkvaema reglulega og gegna



verndandi hlutverki fyrir einstaka medlimi. betta er 1 senn badi hagnyt og taknraen
hegdun (Keltner, 1990). Ruatinur standa oft fyrir sterri fjolskyldupattum, svo sem
skipulagningu, sveigjanleika og hlyjum tilfinningum. Par eru taldar naudsynlegar
fyrir gedreena heilsu og adlogun fjolskyldumedlima (Fiese o.fl., 2002). Rutinur eru
hluti af daglegu amstri folks og eru pvi endurteknar 4 ndnast sama hatt og nanast sama
tima & hverjum degi. Algengar ratinur 1 daglegu lifi folks eru samkvamt Nelson og
fleirum (1998) til demis morgunverkin, matmalstimar, ad koma sér i hattinn og pegar
farid er ad heiman (sja i Sytsma o.fl., 2001).

[ pessari ritgerd verdur adallega fjallad um fjolskylduratinur og ahrif ratina 4
born. Pvi verdur einblint & peer rutinur sem eru i lifi barna og hjé fj6lskyldum peirra.
Venjuleg ratina barns vid pad ad koma sér 1 hattinn geeti verid a pessa leid: bada sig,
bursta tennur, bjoda goda nott, lesa sogu og lata breida yfir sig (Sytsma, Kelley og
Wymer, 2001). Til pess ad innleida ratinur i lif barna nota foreldrar oft skipandi
tjaskipti og pau gefa bornum akvedinn tima til pess ad klara verkefni peirra. Foreldrar
eda forradamenn hjéalpa pannig til med pvi ad gefa bornunum merki um ad hefja r6d
verkanna par til ad bornin fara ad geta gert verkin sjalf hjalparlaust. Til deemis geeti
r00 morgunverkanna hljodad svo: pvo sér i framan, bursta tennurnar, btia um ramid

og borda morgunmat adur en lagt er af stad i skdlann (Murphy, 2005).

1.1.2 Gagnsemi rutina

Flestar fjolskyldur upplifa einhvern tima erfidleika eda ganga i gegnum timabil sem
eru full af streitu en ratinur geta veitt folki tilfinningu fyrir stodugleika og festu & pess
konar timum. Pad er vegna pess ad rutinur veita folki tilfinningu fyrir 6ryggi og vernd
yfir sterkum tilfinningum peirra (Viere, 2001). Fjolskyldur eru einnig stundum hvattar

til pess af sérfredingum ad kanna fjolskylduratinur sinar, vidhalda peim ratinum sem



gagnast peim dsamt pvi ad préa nyjar ratinur eda breyta peim sem ekki eru lengur i
gildi (Viere, 2001). Samkvaemt Landy (2002) geta ratinur og adhald studlad ad
getunni til pess ad stjorna tilffinningum sinum og hvétum og er ratinum oft 1yst sem
naudsynlegum peetti 1 jakvedum uppeldisadferdum og per sagdar studla ad betra
sambandi milli foreldris og barns (sja i Murphy, 2005). ba hafa rannsoknir einnig synt
a0 rutinur 1 lifi barna eru mikilvegar til pess ad born finni fyrir fyrirsjdanleika,
stodugleika og Oryggi (Sytsma o.fl., 2001). Fyrirsjaanlegar rutinur i lifi barna og
tilfinning peirra fyrir mikilveegi i fjolskyldu sinni gefur bérnum taekifeeri til ad finna
fyrir haefni og minnkar likurnar gedrenum vandamalum (Fiese og Wamboldt, 2000).
Aukning 4 jakvedum félagslegum samskiptum i umhverfi ratina, eins og &
matmalstimum og 1 fristundum, hefur einnig minnkandi ahrif a 6askilega og slama
hegdun barna (Lucyshyn, Albin og Nixon, 1997).

Samkvemt Fiese (1996) fela sterk og jakvaed fjolskyldutengsl 1 sér god og
jakvaed samskipti, umhyggju og patttoku. Skyr hlutverk eru skipud
fj6lskyldumedlimum og peim vidhaldid med notkun ratina sem einkennast af
endurteknum samskiptum peirra & milli (sja i Kiser, 2005). Samkvemt Reiss (1989)
eru rutinur fjolskyldna tdkn um samheldni fj6lskyldunnar og eru paer mikilvaegar fyrir
velferd hennar og vellidan (sja 1 Fiese o.fl. 2002). Jakvadar uppeldisadferdir foreldra,
eins og ad veita gott adhald, videigandi endurgjof og ad vera samkvemur sjalfum sér,
spair fyrir um hlydni barna sem og videigandi vidbrogd foreldra. Petta bendir til pess
a0 til langs tima hafi ratinur i fjolskyldum ahrif & hlydni barna og getu peirra til ad
greina i sundur fyrirmali foreldra sinna (Murphy, 2005). Ratinur gera bérn von pvi ad
heyra stefnufastar og fyrirsjdanlegar skipanir sem veldur pvi ad pau syna reglufasta
hegdun (Murphy, 2005). bPa gefa ratinur fjélskyldum einnig tilfinningu fyrir samsemd

med pvi ad mynda tilfinningu fyrir tengslum & milli fj6lskyldumedlima (Viere, 2001).



Tengsl milli fjolskyldumedlima virdast skipta miklu mali pvi ad fjolskyldur sem eru
samlodandi og sveigjanlegar, veita bornum nagilegan studning og fylgja eftir ratinum
veita bornum 6ryggi og gefa peim tilfinningu fyrir eigin sjalfsoryggi og sjalfsstjorn
(Kliewer og Kung, 1998). Rutinur eru einnig tekifaeri fyrir fjolskyldumedlimi til ad
deila skodunum sinum milli kynsl6da um eigin gildi og sidi auk menningarlegra
upplysinga (Viere, 2001). Segja ma ad ratinur séu 6flug skipulagning hegdunar innan
fj6lskyldunnar sem veitir henni tilfinningu fyrir jafnvaegi, personulegu einkenni og
leid til ad méta born sin innan peirra i menningarlegu samhengi (Viere, 2001).
Samkvemt Keltner (1990) hafa fundist merki um ad bérn hafi aukinn samstarfsvilja,
syni aukna undanlatssemi og félagshafni i peim fjolskyldum par sem rutinur eru til
stadar (sja i Murphy, 2005). En samvinna og ratinur fjélskyldna virka sem godur
verndarskjoldur fyrir bérn gagnvart utanadkomandi streituvoldum (Kliewer og Kung,
1998).

Fj6lgun i fjolskyldum er edlileg en getur haft i for med sér breytingar 4 hattum
fjolskyldunnar. Su breyting sem verdur a lifi para pegar pau verda foreldrar hefur
lengi verid talin mjog streitumikill timi fyrir parid. Rutinur geta pa verid mikilvaegur
og verndandi pattur i lifi fjolskyldna 4 timum pessara breytinga (Viere, 2001). Fiese
og fleiri gerdu rannsokn arid 1993 par sem pau konnudu 115 pér med ung bérn. bau
fundu ut ad notkun pessara fj6lskyldna 4 pydingarmiklum ratinum hafoi jakveed ahrif
4 anagju 1 hjonabondum peirra 4 streitumiklum timum (Fiese, 1993). Einnig hefur
komid 1 Ij6s samkvamt Fiese og félogum ad fjolskyldurttinur geta verndad sambond
a timum breytinga og fordad pérum fra hjonabandserfidleikum vid fyrstu skref
foreldrahlutverksins. Pau por sem na ad vidhalda mikilvegum ratinum medan &
barnauppeldi stendur eru anagdari i sinu hjonabandi heldur en por sem upplifa ratinur

sinar sem tilgangslausar og ekki mikilvagar (Fiese, 1993).



1.1.3 Fjolskyldur

[ gegnum tidina hafa ratinur i lifi fjolskyldna verid skodadar til pess ad kanna hvernig
fjolskyldum reidir af og hvernig dagleg storf peirra geta raskast undir alagi (Fiese o.fl.
2002). Fiese segir i grein sinni 1992 a0 rutinur séu mjog mikilvegar hja fjolskyldum
sem ganga i gegnum streitutimabil, erfidleika og breytingar en mest séu tengslin milli
rutina og tilfinningarinnar fyrir pvi ad tilheyra hop (sja i Fiese og Wamboldt, 2000).

[ 1j6s hefur komid ad samband médur og barns sem er stydjandi og skipulagdar
fjolskylduratinur eru taldar vera pattur sem sameinar fyrstu skref barna vio sjalfsstjorn
(e. Self-regulation) og adlogun peirra. En hugtakid sjalfsstjorn felur i sér getuna til
bess ad setja sér markmid og na markmidum sinum, skipuleggja athafnir, ihuga
afleidingar hennar og gefast ekki upp (Bandura, 1978). Rannsokn Garmezys (1983)
bendir til pess ad par sem rikir satt og samlyndi i sambandi foreldris og barns verdi til
skjoldur sem verndar gegn streitu og veitir fjolskyldunni taekifeeri til ad vera
ahrifarikari i daglegu amstri. Samkvaemt Block (1971) syna born sem koma fra
fj6lskyldum par sem bornin eru hvott afram i stydjandi foreldrasambondum meiri getu
til ad hemja hvatir sinar og samkvamt Greenberger (1982) hafa pau betri sjalfsstjorn
(sja 1 Brody og Flor 1997). Fiese segir einnig i grein sinni arid 2000 ad i midbernsku
barna séu fjolskylduratinur lagadar ad pvi ad taka tillit til skolastarfs og fristunda.
Bornum peirra fjolskyldna sem mynda skipulagdar ratinur & pessum arum gengur
yfirleitt betur 1 skola (sja i Fiese og Wamboldt, 2000).

Talid er a0 madur sem eru med mikid sjalfsalit og hafa fa merki punglyndis
séu liklegri til ad vera med stefnufastar rutinur 4 heimilinu og vera 1 godu og sterku
sambandi vid born sin. Einnig er talid ad skipulagt heimilishald dsamt gédu og sterku
sambandi milli moédur og barns hafi 6bein tengsl vio proska barns vid ad mynda

sjalfsstjorn (Brody og Flor, 1997). Ungmenni sem bua vid erfidar adstedur en tekst



pratt fyrir pad ad proa med sér sjalfsstjorn eru liklegri til ad na betri arangri i skola og
liklegri til pess ad kljast vid ferri ytri og innri vandamal (Brody og Flor, 1997).
Sjalfstraust meedra virdist pvi hafa jakvaett samband vid skipulagdara
heimilisumhverfi og god og styrkjandi tengsl vid born sin (Brody og Flor 1997).

Brody og Flor gerdu rannsokn arid 1997 & tengslum rutina vid arangur og
lidan barna. Tilgata peirra var ad eftir pvi sem fleiri ratinur veeru i lifi barnanna og pvi
betra samband 4 milli médur og barns pvi meiri sjalfsstjorn vaeru bérnin blin ad proa
med sér, sem i framhaldi myndu leida af sér betri nams- og félagsheatni (e. academic
and psychosocial). Nidurstodur peirra syndu ad & peim heimilum par sem barnid var
karlkyns voru fleiri ratinur heldur en heimili kvenkyns patttakenda. Hinsvegar matti
sja betra samband milli médur og dottur heldur en milli médur og sonar (Brody og
Flor, 1997). | yfirgripsmikilli rannsokn fra arinu 2002 voru foreldrar 1270 barna
fengnir til pess ad svara spurningum um daglegar ratinur barns sins. { [jos kom ad peir
foreldrar sem voru undir 21 &rs aldri vid faedingu barns sins voru oliklegri en peir sem
eldri voru til pess vidhalda daglegum ritinum barna sinna, eda 51% 4 moti 42%. 1
pessari somu rannsokn var skodad hvort aukin menntun foreldris hefdu jakveaed ahrif &
fj6lda rutina en svo reyndist vera. Foreldrar sem hofou lokid stidentsprofi eda
samberilegu nami voru liklegri til ad vidhalda ratinum 1 1ifi barna sinna eda 58% &
moti 44% peirra sem ekki h6fou lokid slikri menntun (Britto, Fuligni og Brooks-
Gunn, 2002).

Skilnadir eru ordnir pekkt fyrirbaeri 1 lifi manna na & timum. Skilnadir breyta
skipulagi fj6lskyldna og par med lifi foreldra barnsins auk pess sem barnid sjalft

upplifir erfidleika vio adlégun 4 breyttum adsteedum sinum (Portes, 1992).
Samkvamt Wolchik, Ruehlman, Braver og Sandler (1989) virdast born sem gangast
undir streitufulla tima, eins og skilnadir geta verid, en fa gédan studning fra

fjolskyldunni, vera med faerri adlogunarvandamal en pau born sem f4 litinn studning fra
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fjolskyldu sinni (sja { Portes, 1992). Einnig hefur komid { [jés samkvaemt Dubow og
Tisak (1989) ad mikill félagslegur studningur vid born getur batt fyrir hegdunarlega og
akademiska erfidleika sem born geta upplifad 4 timum mikillar streitu. Astedan geti
verid aukid sjélfstraust vegna pess ad barnid upplifir dst og sampykki fra fjolskyldu
sinni sem gerir pad upplagdara til ad takast 4 vid streitumiklar adstedur (sja i Portes,
1992). Skilnadarborn upplifa oft mikla innri streitu sem tengist faekkun virkra
fjolskylduritina samkvaemt Family Assessment spurningalistanum en par nidurstéour
komu 1 1j6s 1 ranns6kn Portes og félaga. Alls voru 102 pétttakendur { peirri rannsdkn, allt
skilnadarborn sem 4ttu foreldra sem hofdu flestir skilid fyrir ad minnsta kosti tveimur
arum (Portes, 1992). Pad litur pvi 1t fyrir ad peim fjolskyldum sem tekst ad vidhalda
studningi og rutinum eftir skilnad takist ad minnka adlogunarordugleika barna sinna.
Pessar fjolskyldur halda 4fram ad uthluta audi sinum, vidhalda skipulogdum hlutverkum
og ad préa hefileika til nys streitufulls lifs (Portes, 1992). Pannig geta fjolskyldur

studlad ad aframhaldandi velgengni barns sins pratt fyrir streituna sem fylgir skilnadi.

Ba0i fjolskylduratinur og hefdir eru mikilvaegar og gegna verndandi hlutverki
fyrir fj6lskyldur sem ganga i gegnum breytingar eda streitu vegna kroniskra veikinda.
Bennett, Wolin og félagar (1987) voru fyrstu rannsakendurnir til ad stadfesta hid
verndandi hlutverk sem ratinur og hefdir gegna i kroniskum veikindum. Hja
fj6lskyldum par sem fj6lskyldumedlimur var ad kljast vid kréniskan alkoéholisma kom
i lj6s ad skipulagning og vardveisla a rutinum, eins og kvoldverdartimar, komu i veg
fyrir ad barn pr6adi med sér vandamaladrykkju (sja i Fiese og Wamboldt, 2000). Arid
1997 skodudu Bush og Pergament (1997) sambandid milli ratina og mikilveegis hefoa
i a0logun fjolskyldna til ad lifa med kroniskum verkjum. Sjuklingar sem lifou vid
kroniska verki sogoust vera anaegdari med 1ifid pegar skipulagdar og fyrirsjaanlegar
rutinur voru pattur af peirra daglega lifi. Makar sjuklinganna s6gdust hinsvegar vera
anagdari meo fjolskyldulifid pegar fjolskyldurutinurnar voru pydingarmiklar (sja i

Fiese og Wamboldt, 2000).



1.2 Almennt um ratinukvarda

Til eru margar adferdir til pess ad meta ratinur hja hinum ymsu hopum. Rutinur eru til
deemis metnar med viotolum, beinu ahorfi, gatlistum og ekki sist spurningalistum.
Likt og med svo margt annad eru kostir og gallar vido matsadferdirnar. Med vidtolum
ma fa mjog itarlegar upplysingar en spurningalistar teljast samt ndkvemara matstaeki,
pratt fyrir ad spurningar peirra taki ekki endilega fyrir allar paer ratinur sem f6lk hefur
(Fiese o.fl., 2002). Spurningalistar um rutinur hafa verid proéadir med tilliti til
einstakra hopa og pvi er til sérstakur spurningalisti fyrir leikskolaborn (Child Routines
Questionnaire: Preschool), born & skolaaldri (Child Routines Questionnaire), unglinga
(Adolescent Routines Questionnaire) og fjolskyldur (Family Routines Inventory)
(Murphy-Wittig, 2005; Sytsma-Jordan, 2003; Meyer, 2008; Jensen, James, Boyce og
Hartnett, 1983). P4 er til kvardi sem metur ratinur tengdar svefni (Bedtime Routines
Questionnaire), kvardi sem metur hefdir (Family ritual Questionnaire) og svona maetti
lengi telja (Henderson og Jordan, 2009; Fiese, 1993). Hér verour 16gd ahersla a tvo

rutinukvarda, Family Routines Inventory og Child Routines Questionnaire.

1.2.1 The Family Routines Inventory

The Family Routines Inventory er sjalfsmatskvardi sem metur tidni og mikilvagi
rutina hja fjolskyldum (Jensen o.fl., 1983). FRI er fyrsti kvardinn sem proadur var til
pess ad mela ratinur. Kvardinn samanstendur af 28 atridum sem falla i tvo flokka,
flokk sem metur tidni og flokk sem metur mikilvaegi. Tioniflokkurinn er metinn a
fjogurra punkta Likert skala sem spannar fra 0 (nestum aldrei) til 3 (alltaf) og er
mogulegt heildarskor fra 0 til 84. Mikilveegisflokkurinn er metinn & priggja punkta
Likert skala sem spannar fra 0 (alls ekki mikilvegt) til 2 (mjog mikilveegt) og er

mogulegt heildarskor 4 bilinu 0 til 56 (Jensen o.fl., 1983). Audvelt pykir ad fara i
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gegnum listann og er dherslan 16g0 4 fyrirframakvednar rutinur (Fiese o.fl., 2002).
Kvardinn metur samlodun fjolskyldu, r60 og reglu innan hennar, samstodu, almenna
anagju og fyrirsjaanleika i tengslum vid fjolskyldulifid 6had félagslegri stodu og
kynpatti. Kvardinn hefur verid notadur i tengslum vid fjélbreyttar athuganir eins og
til pess ad meta hlutverk ratina pegar kemur ad vérn gegn veikindum asamt pvi ad
skoda hlutverk ratina i tengslum vid spa a félagslegri haefni medal leikskolabarna sem
koma af minnihlutaheimilum med lagar tekjur (Sytsma o.fl., 2001). Listinn synir
marktaeka fylgni vid undirkvarda Family Environment Scale (FES) og tekur tillit til
félagslegrar stodu og mismunandi kynpatta (Jensen o.fl., 1983).

FRI er ekki gallalaus en hann er sérstaklega snidinn ad pvi sem matti kalla
hefdbundnar fjélskyldur. Hann er pvi ekki snidinn sérstaklega ad bérnum eda
fj6lskylduadsteedum par sem um er ad reda einstaett foreldri eda heimili par sem badir
foreldrar eru utivinnandi. Timarnir hafa breyst og madur eru farnar ad fara meira ut a
vinnumarkadinn i stad pess ad vera heimavinnandi hismadur. Bérn natimans eyda
pvi hugsanlega storum hluta dags sins hja 6drum umoénnunaradilum en foreldrum
sinum. bar af leidandi geta komid fyrir atridi i kvardanum sem eiga ekki endilega vid
(Sytsma o.fl., 2001). Annar vankantur sem hefur verid bent & vardandi FRI er ad
kvardinn leggur dherslu a atburdi sem gerast 4 sama tima 4 hverjum degi en skodar
ekki adra patti sem eru hugsanlega mikilvegir eins og til ad mynda samkvemni
umonnunaradila, stadsetningu og r6d atburda, sem geta verid mikilvaegir undanfarar
hlydni og jakvadrar adlogunar hja bornum. P4 hefur FRI ekki verid metinn beint i
tengslum vid malingar a virkri hegdun barna (e. child functioning) og er pvi
sambandid a milli adlogunar og rttina dpekkt (Sytsma o.fl., 2001). Listinn hefur
vidunandi réttmaeti og innri samkvaemni (a = 0,67-0,78) og endurprofunarareidanleika

fra 0,74-0.79 pegar hann er préfadur med eins manada millibili (Brody og Flor, 1997).
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1.2.2 Child Routines Questionnaire

Adur en Child Routines Questionnaire kvardinn var proéadur var ekki til neinn kvardi
sem mat ratinur barna sérstaklega og FRI, sem likt og 4dur hefur komid fram mat
einungis rutinur hja fjolskyldum en ekki bornum sérstaklega var eini meelikvardinn &
rutinur (Sytsma o.fl., 2001). CRQ var pvi proadur til pess ad bata Gr einhverjum af
takmorkunum FRI kvardans (Sytsma-Jordan, 2003). CRQ er 39 atrida kvardi sem
metur tioni ratina 1 daglegu lifi barna & skolaaldri en foreldrar barnanna sja um ad
svara listanum. Atridin i listanum voru tekin saman ut fra konnun sem var gero a
medal foreldra vardandi demigerdar ratinur og fradirit um efnid voru skodadar. Oll
atridin voru tekin saman og var atridum sem hofou lagt medaltal eda syndu litla fylgni
vi0 heildina hent ut (Sytsma-Jordan, 2003). Gerd var pattagreining 4 kvardanum og
eftir stoou 36 atridi sem rodudust nidur 4 fjora peetti: Daglegar rutinur, Rutinur
tengdar heimilishaldi og abyrgd heima vio, Agarutinur og Rutinur tengdar
heimanami. Patturinn sem tekur yfir daglegar rutinur samanstendur af 11 atrioum og
leggur aherslu 4 athafnir 1 daglegu lifi eins og ratinur & morgnana, svefnrutinur,
maltidaratinur og samskipti innan fjélskyldunnar. Heimilishaldspatturinn
samanstendur af 9 atridum sem tengjast personulegri abyrgd, heimilisstorfum og
snyrtimennsku. I agarGtinupzettinum eru 11 atridi sem varda reglur, agaadferdir og
skipulagdar athafnir fjélskyldunnar. Heimandmspatturinn inniheldur 5 atridi sem
tengjast eftirliti fullordinna og, likt og nafn flokksins gefur til kynna, heimanami.
Rutinur CRQ kvardans eru metnar 4 fimm punkta Likert skala med gildi fra 0
(naestum aldrei) til 4 (naestum alltaf). Akvedid var ad beeta paettinum Varnarsvorun
vi0 listann en hann inniheldur prju atridi. Pessum aukapatti var batt vio til pess ad
hagt vaeri ad finna pa foreldra sem eiga pad til ad lata bornin sin lita ut fyrir ad hafa

fleiri ratinur en pau hafa i raun og veru (Sytsma-Jordan, 2003). CRQ kvardinn hefur
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hatt innra réttmeeti (o = 0.90) og g6dan endurprofunarareidanleika (r = 0,86) (Sytsma,
2001). b4 hefur kvardinn synt jakvada fylgni vid fjélskyldurutinur (r=.54) og
neikvada fylgni vid hegdunarvanda (r=-.35) dsamt neikvaedri fylgni vid streitu hja
foreldrum (r=-.57) og fedingarpunglyndi (r=-.29) (Murphy-Wittig, 2005).
Athyglisvert potti ad ekki var ad finna marktaeka fylgni & milli CRQ kvardans og
fjarhags- og félagslegrar stodu (Sytsma-Jordan, 2003). Likt og adur hefur komid fram
tekur CRQ kvardinn fyrir born & skolaaldri en sérfreedingar héldu pvi fram ad born
yngri en fimm &ra nytu lika gods af ratinum og var pvi talin porf & pvi ad préa CRQ
kvarda fyrir leikskolabérn (Murphy-Wittig, 2005).

Child Routines Questionnaire: Preschool (CRQ:P) var proadur ut fra Child
Routines Questionnaire (CRQ) kvardanum til pess ad meta ratinur hja bornum &
aldrinum eins til fimm ara. Kvardinn samanstendur af 35 atridum sem metin eru 4
fimm punkta Likert skala sem spannar fra 0 (aldrei) til 4 (naestum alltaf) og synt hefur

verid fram a hatt innra réttmeeti kvardans (.91) (Murphy-Wittig, 2005).

1.2.3 CRQ-IS

Notast var vio CRQ-IS matskvardann vid gerd pessarar rannsoknar en hann byggist 4
upprunalegri utgatu CRQ fra Bandarikjunum. Kvardinn var pyddur 4 islensku og
stadfzerdur af Urdi Njardvik og Aguastu Jonsdottur en pegar pvi var lokid stodu eftir
38 atridi, en i upprunalegu utgafu CRQ voru 39 atridi. CRQ-IS er pvi 38 atrida kvardi
sem metur daglegar ratinur barna a skolaaldri (5-13 ara). Foreldrar sja um ad svara
kvardanum en par eru pau bedin um ad svara hversu oft born peirra fylgja ratinum
med pvi ad setja hring utan um videigandi svarmoguleika. Svarmoguleikarnir eru fra
0 (aldrei) til 4 (naestum alltaf) og eiga foreldrar ad mida svor sin vid pad hversu oft

bornin hafa fylgt gefnum ratinum undanfarinn manud. Ef foreldrum finnst einhver af
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atridunum ekki eiga vid sitt barn skulu peir merkja vid svarmoguleikann 0. Moguleg
heildarskor & listanum eru 0-152 stig og er listinn metinn 4 5 punkta Likert kvarda.
Atridi kvardans meala fjora peetti sem eru Heimilisskyldur, Samvera fjélskyldu,
Daglegt lif og Agarutinur. begar kvardinn var stadferdur var akvedio ad sleppa
atridinu ,,les eda hlustar 4 Bibliuna eda annad traarrit med fjélskyldunni a hverjum
degi og einu atridi var breytt ur ,,fer med bordbaenir* 1 ,,fer med banir a kvoldin®.
Areidanleiki kvardans i heild sinni er goédur (o = 0,83) og vel vidunandi fyrir
undirpeetti kvardans (o = 0,67 — 0,81). P4 hafa athuganir & proffraedilegum eiginleikum
CRQ-IS leitt 1 jos ad kvardinn er ad miklu leyti i samrami vid upprunalega utgafu

CRQ, sem bendir til pess ad CRQ-IS kvardinn sé areidanlegur maelikvardi a rutinur

barna (Birna Kristriun Halldorsdottir og Huld Oskarsdéttir, 2010).

1.3 Gedraskanir barna

Geodraskanir barna geta verid af ymsum toga en born geta i raun fengid nanast allar
gedraskanir sem fullordid folk fer fyrir utan personuleikaraskanir. Gedraskanir eru
flokkadar eftir edli peirra og medferd en per raskanir sem helst hrja born falla i
eftirfarandi flokka: proskaraskanir, hegdunarraskanir, lyndisraskanir og kvidaraskanir.
bé er gedroskunum skipt 1 tveer viddir, Gthverfar (externalizing disorders) og
innhverfar raskanir (internal disorders). Uthverfar raskanir eru vel synilegar og trufla
ytra umhverfi barnsins en i flokk Gthverfra raskana eru raskanir & bord vid
athyglisbrest med ofvirkni og moétproaprjoskurdskun. Innhverfar raskanir eru hins
vegar oft ekki synilegar og trufla adallega barnid sjalft en deemi um innhverfar
raskanir er til demis punglyndi og kvidaraskanir (Mash og Wolfe, 2009). Hér verdur

farid yfir nokkrar af peim gedroskunum sem algengast er ad herji 4 born.

14



1.3.1 Athyglisbrestur med ofvirkni (ADHD)

ADHD lysir bérnum sem syna langvarandi einkenni eftirtektarleysis, ofvirkni og
hvatvisi sem eru dvideigandi midad vid aldur og valda truflun i daglegu lifi peirra
(APA, 2000). Born sem pjast af ADHD vilja gera vel en takmorkud sjalfsstjorn peirra
kemur hins vegar oft i veg fyrir pad. bessi born eru oft skommud fyrir ad vera ekki ad
fylgjast med, fyrir ad klara ekki heimavinnuna sina og margt fleira an pess ad pau viti
hvad pau gerdu vitlaust og athverju pad er verid ad skamma pau. Bérn med ADHD
upplifa sig pvi oft & pann hatt ad pau séu 60ruvisi og ad pau passi ekki inn i hépinn en
pirringur og vonleysi geta verid yfirpyrmandi hja pessum bérnum (Young, Bramham,
Gray & Rose, 2008). DSM-IV flokkunarkerfid skiptir einkennum ADHD i tvo flokka,
annars vegar einkenni sem tengjast athyglisbresti og hins vegar einkenni sem tengjast
ofvirkni og hvatvisi. I flokki athyglisbrests ma finna niu einkenni, til deemis ad
audvelt er ad trufla born med ADHD, pau eiga erfitt med ad halda athygli, virdast oft
ekki hlusta pegar verid er a0 tala vid pau og fylgja ekki fyrirmalum til enda i
verkefnum. I flokki hreyfiofvirkni/hvatvisi eru sex einkenni tengd hreyfiofvirkni,
bornin eiga pad til ad tala mikid, eiga erfitt med ad sitja kyrr, eru a 101, klifra, hlaupa
og hoppa pegar slikt & ekki vid. Ad lokum eru prji einkenni tengd hvatvisi en pau eru
ad bornin eiga erfitt med ad bida eftir ad r6din komi ad peim, pau gripa fram i fyrir
00rum og svara spurningum adur en par eru klaradar (APA, 2000). Einkennin sem
DSM-1V telur upp sem einkenni athyglisbrests med ofvirkni eru einkenni sem flestir
kannast vid. Flestoll born eru keerulaus, hoppa ar einu i annad og eru 6skipulogo eda
gleymin & einhverjum timapunkti en pad parf p6 ekki ad pyda ad barnid s¢ med
roskun af nokkru tagi. Til pess ad greinast med ADHD purfa einkennin ad vera
vidvarandi i a0 minnsta kosti sex manudi og koma oftar fram en edlilegt getur talist

midad vid proskastig barnsins. bPa purfa einkennin ad hafa komid fram fyrir sj6 ara
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aldur an pess p6 ad einstaklingar purfi ad greinast fyrir pann aldur. Einkennin purfa ad
koma fram i fleirum en einum adstedum hja barninu, til deemis heima fyrir og 1 skola,
og pau purfa ad valda verulegri truflun & félagslegri eda namslegri frammistodu
barnsins (APA, 2000). Samkvamt DSM-IV eru prir undirflokkar sem born med
ADHD geta tilheyrt. Predominantly inattentive type (ADHD-PI) eru pau born sem
syna adallega einkenni athyglisbrests. Predominantly hyperactive-impulsive type
(ADHD-HI) eru pau bérn sem syna adallega einkenni ofvirkni og hvatvisi. Combined
type (ADHD-C) eru sidan pau bérn sem hafa blondud einkenni athyglisbrests, ofvirkni
og hvatvisi (APA, 2000).

Athyglisbrestur med ofvirkni er algeng réskun og hafa margir visindamenn
reynt ad skilgreina tidni roskunarinnar en heaegt er ad finna 6tal margar mismunandi
tidnitolur séu fraedirit um roskunina skodud. Polanczyk og félagar gerdu
allsherjargreiningu (e. meta-analysis) arid 2007 par sem peir toku saman 102
rannsoknir & ADHD alls stadar ad Gr heiminum i peim tilgangi ad finna ut
alheimstidni roskunarinnar. Midad vid nidurstéour peirra ma aetla ad alheimstioni
ADHD s¢ 5,29% (Polanczyk, Silva de Lima, Horta, Biederman og Rohde, 2007). b4
hafa rannsoknir synt ad athyglisbrestur med ofvirkni er mun algengari hja strakum en
stelpum, en 2-4% stelpna 4 moti 6-9% straka 4 aldrinum 6-12 ara greinast med

roskunina (Polanczyk og Jensen, 2008).

1.3.2 Adskilnadarkvidi

Born sem pjast af adskilnadarkvida syna 6hoflega mikinn kvida sem er ekki
videigandi midad vid aldur pegar pau eru adskilin fra foreldrum sinum eda 60rum
nakomnum. Samkvamt DSM-IV-TR purfa bérnin ad syna prji eda fleiri af

eftirfarandi einkennum: Endurtekin merki streitu pegar adskilnadur verdur fra
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umonnunaradila eda heimili, dhyggjur yfir pvi ad missa ndkominn eda ad peir verdi
fyrir skada, ahyggjur yfir pvi ad eitthvad muni leida til adskilnadar vid
umonnunaradila, tregda til pess a0 maeta i skolann, otti vid pad ad vera einsamall, fara
a0 sofa utan heimilisins eda fjarri umonnunardila, endurteknar martradir sem snuast
um adskilnad og stodugar kvartanir yfir likamlegum einkennum pegar adskilnadur er
yfirvofandi (APA, 2000). Bérn med adskilnadarkvida ottast nyjar adstedur og geta
ordid mjog hlédreg med timanum, sinnulaus og punglynd. Pa er hetta a pvi ad pau
pbroi med sér adrar kvidaraskanir pegar 4 unglingsarin er komid. Algengi
adskilnadarkvida hja bornum er um 4-10% og er réskunin greind snemma, eda i
kringum 7-8 ara aldurinn (Albano, Chorpita og Barlow, 2003; Shear, Jin, Ruscio,

Walters og Kessler, 2006)

1.3.3 Oyndi

Oyndi fellur i flokk lyndisraskana og felur i sér vagt en langvarandi punglyndi.
Helstu einkenni 6yndis hja bornum samkvaemt DSM-IV eru dapurlyndi sem er til
stadar fleiri daga en ekki og varir i a0 minnsta kosti eitt ar. bPa verda tvo af eftirfarandi
einkennum ad vera til stadar: Léleg matarlyst eda ofat, svefnleysi eda of mikill svefn,
orkuleysi eda preyta, 1iti0 sjalfstraust, erfidleikar vid einbeitingu eda dkvardanatoku,
og vonleysi. Til pess ad stadfesta greiningu purfa einkennin ad hafa verid til stadar i
eitt ar og mega bornin ekki vera einkennalaus 1 meira en tvo manudi i senn (APA,
2000). Born med 6yndi einkennast af pvi ad pau eiga erfitt med ad stjorna
tilfinningum sinum, dapurleiki er stodugt til stadar, pau hafa I¢legt sjalfstraust, peim
finnst enginn elska pau og ad pau séu yfirgefin dsamt pvi ad upplifa kvida, pirring og
reidi (Masi o.l., 2003). Rannsoknir & 6yndi hafa synt ad algengi roskunarinnar er &

bilinu 0,6-1,7% hja bornum og 1,6-8% hja unglingum og virdast strakar og stelpur
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vera jafnlikleg til pess ad proéa med sér roskunina (Masi, Favilla, Mucci, Poli og
Romano, 2001). Nastum 611 born na sér af dyndi & endanum en pau eru samt sem
adur 1 mikilli haettu & ad préoa med sér adrar raskanir eins og punglyndi, kvidaraskanir
eda hegdunarroskun en um 70% ungs folks med 6yndi mun lenda i pvi ad upplifa

gedlaegdarlotu (Masi o.1l., 2003; Coghill og Usala, 2006).

1.3.4 Moétproaprjoskurdskun

Motproaprjéskurdskun er ein algengasta gedroskunin sem born greinast med
(Hamilton og Armando, 2008). Brn med réskunina syna endurtekid mynstur
neikveadrar, andfélagslegrar og 6grandi hegdunar sem pykir 6edlileg midad vid aldur.
Til pess ad na greiningarviomidum fyrir motproaprjoskurdskun parf hegdunin ad eiga
sér stad oftar en edlilegt getur talist hja bornum & svipudum aldri og proskastigi og
leida til homlunar i félagslegum adsteedum, ndmi eda starfi. Samkvaemt DSM-IV-TR
verda einkenni roskunarinnar ad vara i ad minnsta kosti sex manudi til ad greining
verdi og purfa fjogur eda fleiri af eftirfarandi einkennum ad vera til stadar: barn missir
stjorn a skapi sinu, rifst vid fullordna, neitar ad hlyda fyrirmealum, reynir viljandi ad
pirra adra, kennir 6drum um eigin mistok, er vidkvaemt eda laetur adra audveldlega
fara i taugarnar & sér, verdur oft reitt eda hefnigjarnt. Greining verdur ekki ef adeins
verdur vart vid einkenni pegar barnid & vid lyndisrdskun ad strida eda ef
greiningarvidmioum er nad fyrir hegdunarroskun. Einstaklingar med
motproaprjoskurdskun lita yfirleitt ekki & hegdun sina sem 6hlyona og andfélagslega
heldur réttleta peir hana sem svorun vid ésanngjornum kréfum eda adstedum.

Motproaprjéskurdskun kemur yfirleitt fram fyrir 8 ara aldur og er algengi hennar um

2-16%. (APA, 2000).
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1.4 Orsakir gedraskana

Ba0i gedraskanir hja bornum og fullordnum eru yfirleitt afleiding samvirkni margra
patta frekar en afleiding adeins eins pattar (Kinderman, 2005). Yfirleitt eru orsakir
gedraskana flokkadar 1 prennt: Liffraedilegar orsakir gedraskana eru til demis erfoir,
genagallar, sjaukdomar og bodetnatruflanir. Hugreenar eda atferlisfredilegar orsakir
gedraskana eru til demis lunderni barnsins, styrkingarsaga pess, vidhorf og
tilfinningastjornun. Ad lokum eru umhverfistengdar orsakir sem taka medal annars
yfir fj6lskyldu barnsins, vini pess, skolann og samfélagid sem barnid lifir 1 (sja yfirlit i

Mash & Wolfe, 2010).

1.4.1 Orsakir hegdunarraskana

Margar floknar orsakir liggja ad baki hegdunarréskunum. Erfdir og gen geta haft
ahrif, en tviburarannsoknir hafa gefid til kynna ad 50% eda meira af breytileika i
andfélagslegri hegdun s¢ tilkominn vegna erfda (Baker, Jacobson, Raine, Lozano og
Bezdjian, 2007). Erfidleikar & medgongu og vid faedingu hafa verid sagdar orsaka
hegdunarraskanir (Brennan, Grekin & Mednick, 2003) en pad skortir pé haldbarar
sannanir fyrir pvi (Hodgins, Kratzer & McNeil, 2001). Félagslegar orsakir
hegdunarraskana eru til demis paer adsteedur sem barnid byr vid, fjolskylduerfidleikar
og fleira. Born sem lifa i slemu umhverfi, inni 4 heimilum par sem ofbeldi og
vanraksla a sér stad eru liklegri til pess ad proa med sér hegdunarraskanir. ba er pad
talid dhaettupattur fyrir hegdunarrdskun ef barn hefur verid greint med ADHD eda
lestrarroskun (Barnett og Riddle, 2005). Rannsoknir hafa sidan gefid til kynna ad
neysla afengis eda reykingar 4 medgongu, litil faedingarpyngd og salfélagslegt motleeti

auka likurnar & proun ADHD (Biederman, 2005). Einnig aukast likurnar 4 pvi ad barn
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proi med sér hegdunarroskun komi pad ur fjélskyldu sem stendur illa efnahagslega

s€0 en leidin fra dheettupattum ad roskun er po 6pekkt (Barnett og Riddle, 2005).

1.4.2 Orsakir kvidaraskana

Likt og med hegdunarraskanir geta verid margar orsakir fyrir pvi ad barn pjaist af
kvidardskun og engin ein kenning nagir til pess ad utskyra fjolbreytta floru
kvidaraskana. Lunderni barna er eitt af pvi sem getur haft dhrif en hja bornum getur
ordid homlun & hegdun par sem pau syna ymist ykta 6rvun eda draga sig i hlé. Pa hafa
tviburarannsoknir hafa synt ad tilhneiging barna til pess ad vera hraedd, stressud og
pvingud hvad vardar framkomu erfist. Rannsoknir hafa einnig synt ad born foreldra
med kvidaraskanir hafa aukina hettu 4 ad pvi ad préa med sér kvidaraskanir.
(Gregory og Eley, 2007; Merikangas, Avenevoli, Dierker og Grillon, 1999). Sa pattur
sem helst er skodadur i tengslum vid kvidaraskanir barna er hdmlun hegdunar en hin
felur 1 sér ad bornin eru dparflega varfaerin og fordast nyjar eda dkunnar adstedur.
Synt hefur verid fram 4 ad pessi eiginleiki erfist og ad vidvarandi hdmlun 4 hegdun
getur leitt til margs konar kvidaraskana sé¢ ekki gripid inn i. Flest born syna minnkandi
homlun eftir pvi sem lidur & en i peim tilfellum sem hun heldur 4fram ad vera
vidvarandi vandamal hefur hin verid tengd vid ofverndun foreldra (Manassis, Hudson,
Webb og Albano, 2004). Orugg tengsl milli foreldra og barna peirra geta aukid
likurnar 4 ad barn préi med sér kvidardskun jafnframt pvi ad uppeldisadferdir sem
fela i sér ofverndun barna, of mikinn aga og mikla gagnryni geta valdid pvi ad bornin
upplifa héthun og eru slikar uppeldisadferdir taldar auka likurnar & kvidaroskunum
(Rapee, 1997). Umhverfid getur einnig haft ahrif en barn sem lifir i streitumiklu
umhverfi er liklegra til pess ad proa med sér kvida heldur en barn sem upplifir ekki

mikla streitu i sinu lifi. Rannsdknir hafa synt ad tidni neikvadra atburda eins og
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skilnada, dauda fj6lskyldumedlims og endurteknir flutningar 4 milli skola er haerri hja
peim bornum sem greinst hafa med kvida (Manassis, Hudson, Webb og Albano,

2004).

1.4.3 Orsakir lyndisraskana

begar kemur ad lyndisréskunum er erfdapatturinn sterkur en rannsdknir hafa synt ad
born punglyndra foreldra eru prisvar sinnum liklegri til pess ad verda punglynd heldur
en born foreldra sem pjast ekki af neinum gedréskunum (Weissman et al., 2006). Ha
tidni punglyndis 1 fjolskyldumedlimum spair fyrir um punglyndi sem hefst snemma i
barnasku og eykur likurnar & punglyndi 4 unglingsarum (Courvoisie, 2005). b4 getur
lunderni barna og personuleikaeinkenni peirra spad fyrir um punglyndi seinna meir
(Coghill og Usala, 2006).

Hvad kynin vardar pa eru kynjahlutfollin nokkud jofn pegar kemur ad
lyndisréskunum fram ad kynproskaskeidi, en pegar pvi er lokid verdur punglyndi mun
algengara hja stalkum. Astedan fyrir pvi er medal annars st ad stalkur verda fyrr
kynproska og eru pvi yngri pegar paer purfa ad takast a4 vid par breytingar sem pvi
fylgja (Coghill og Usala, 2006). Athuganir 4 heila hafa leitt i 1j6s nokkur heilasvadi
sem talin eru tengjast lyndisroskunum en peer hafa verio tengdar vid truflanir i
byggingu og virkni framheilabarkar, mondlu og randkerfi dsamt truflunum i virkni

taugabodetna & bord vid serotonin og dépamin (Drevets, 2000).

1.5 Tengsl tilfinningaerfidleika vid rutinur
Rannsoknir hafa verid gerdar 4 pvi hvernig ratinur adstoda nyja foreldra vid pad ad
laga sig ad peirra nyja hlutverki sem umonnunaradilar og ad heilsa ungabarna og

barna 4 leikskolaaldri er betri og sjalfsstjorn peirra meiri pegar rutinur eru til stadar i
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fj6lskyldulifi peirra (Fiese o.1l., 2002). Markson og Fiese gerdu rannsokn a
fj6lskyldum barna med astma og kom par i 1j0s ad born maedra sem alitu ratinur
mikilvaegar og pydingarmiklar syndu feerri kvidaeinkenni en bérn peirra maedra sem
alitu ratinur ekki hafa mikla pydingu. Rannsoknin leiddi i 1j6s ad pydingarmiklar og
fyrirsjaanlegar ratinur i lifi barna auka sjalfstraust barnanna og draga tr salfradilegri
vanlidan peirra (Markson og Fiese, 2000). b4 hefur verid synt fram a neikvaett
samband a4 milli ritina og hegdunarvandamala barna, fedingarpunglyndis og streitu
hja foreldrum. Pegar kemur ad bornum med athyglisbrest med ofvirkni (ADHD) hafa
rannsoknir synt ad pau born hafa faerri ratinur en jatnaldrar peirra sem ekki pjast af
neins konar réskun (Sytsma-Jordan, 2003). Bérn med ADHD svara vel peirri
reglufestu og fyrirsjaanleika sem fylgja daglegum ratinum (Landry, 2010). Haegt er
bata frammistéou peirra og auka likurnar a ad pau ljuki vid verkefni sem fyrir pau eru
sett med pvi ad notast vid myndraenar visbendingar fyrir rutinur og med pvi ad pjalfa
foreldra (Sytsma-Jordan, 2003). Tengsl tilfinningaerfidleika vid daglegar ratinur hafa
adur verid skodud hérlendis en arid 2010 16gdu paer Aldis Porbjorg Olafsdottir og
Svanhildur Tinna Olafsdéttir CRQ-IS listann fyrir foreldra barna sem voru ad koma i
sitt fyrsta greiningarvidtal 4 BUGL. Um var a0 reda forathugun sem leiddi 1 [j6s ad
medalskor & CRQ-IS spurningakvardanum var leegra hja bornum i klinisku trtaki
heldur en bérnum i stédlunartrtaki, sem bendir til pess ad fjoldi ratina sé laegri hja
bornum 1 klinisku urtaki en stodlunartrtaki (Aldis Porbjorg Olafsdéttir og Svanhildur
Tinna Olafsdéttir, 2010). Einnig hafa tengsl athyglisbrests med ofvirkni og
hegdunarvanda vid daglegar rutinur barna verid skodud. Nidurstodur peirrar
rannsoknar leiddu i 1j6s ad rutinum hja bérnum med ADHD virtist fakka eftir pvi sem
alvarleiki réskunarinnar var meiri, p6 ekki pegar um var ad raeda agarutinur.

Nidurstoour syndu einnig ad ratinur barna med ADHD virdast vera ad einhverju leyti
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olikar rutinum barna i stodlunarurtaki (Birna Kristinsdottir og Hildur Baldvinsdottir,

2010).

1.6 Samslattur

Samslattur (e. comorbidity) visar til pess ad greining a tveimur eda fleirum
gedroskunum sé til stadar & sama tima hja sama einstaklingi (Helga Gudrun
Fridpjofsdottir, 2009). 1 1jos hefur komid ad samslattur milli gedraskana barna og
unglinga virdist vera pad algengur ad hann telst vera normid frekar en undantekning.
bessi samslattur getur ordid vegna adferdafraedilegra vandamala vardandi
greiningarskilmerki raskana eda vegna pess ad ein roskun leidir af sér adrar raskanir
(Mamorstein, 2007). Tvenns konar gerdir 4 samsleetti eru til, pad eru homotypic
samslattur og heterotypic samslattur. Homotypic samslattur er pegar tvaer gedraskanir
innan sama greiningarpattar eru hja einum sjuklingi, til deemis punglyndi og 6yndi.
Heterotypic samslattur er pegar tvaer gedraskanir innan sitthvorra greiningapattanna
eru hja einum sjuklingi, til demis punglyndi og hegdunarréskun (Angold, Costello og
Erkanli, 1999).

Algengustu gedraskanir barna sem verda fyrir samslatti eru ofvirkni og
athyglisbrestur, motproaprjoskurdskun, hegdunarréskun, kvidaraskanir, lyndisraskanir
og notkun og misnotkun vimuetna (Angold, Costello og Erkanli, 1999). Samkvamt
Kessler og félogum (2003) eru punglyndi og kvidi med algengustu gedrenu
roskununum, tidni punglyndis er yfir 16% og samkvamt Kessler (2005) er tioni
kvidaraskana um pad bil 29% (sja i Kring, Person og Thomas, 2007). Samkvamt
Mineka, Watson og Clark (1998) na um tveir pridju af einstaklingum med punglyndi
greiningarskilmerkjum fyrir kvidaroskunum lika og samkvaemt Brown, Campbell og

Lehman (2001) eru allt ad 50% peirra sem né greiningarskilmerkjum fyrir
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kvidaraskanir einnig punglyndir (sja i Kring og fleiri, 2007). Rannsakendur eru pvi oft
ekki sammala um hvort kvidi og punglyndi séu i raun tver raskanir eda hvort pad
megi setja paer undir sama hatt (Brady og Kendall, 1992). [ yfirlitsgrein Brady og
Kendall (1992) kom 1 1j6s ad 15,9-61,9% peirra barna sem greind voru med punglyndi
eda kvidardskun voru med badar raskanirnar samtimis eda samvirkni var par 4 milli.
Samkvemt Jensen og fleirum (2001) getur reynst erfitt ad afmarka réskunina
ofvirkni og athyglisbrestur (ADHD). ADHD reynist oft hafa samslatt vio adrar
raskanir, badi vid innhverfar raskanir (i 13-51% tilvika) og Gthverfar raskanir (i 43-
93% tilvika). Petta bendir til pess ad hrein greining 4 ADHD sé frekar undantekning
heldur en regla (sja i Jarrett og Ollendick, 2008). August, MacDonald, Nugent og
Crosby (1996) fundu ad pegar einstaklingar voru med ADHD 1 samslatti vid adra
roskun haekkadi samslatturinn uppi 18% fyrir motproaprjoskurdskun, 7% fyrir
hegdunarrdskun, 3% fyrir lyndisraskanir og 6% fyrir kvidaraskanir (sja i Jarrett og

Ollendick, 2008).

1.7 Tilgangur rannsOknar

Rutinur hafa synt fram 4 mikilvagi sitt hja fjolskyldum par sem paer studla ad
sjalfsoryggi barna og eru naudsynlegar fyrir gedraena heilsu og adlogun
fjolskyldumedlima (Fiese o.1l., 2002). Tilgangur pessarar rannsdknar var ad kanna
rutinur barna 4 aldrinum 6-12 &ra sem eiga vid tilfinningalega erfidleika a0 etja.
Nidurstodur rannsdéknarinnar voru bornar vid stadlad urtak heilbrigdra barna ur
grunnskolum landsins. Pessi samanburdur var gerdur til pess ad kanna hvort ratinur
peirra barna sem eiga vid tilfinningalega erfidleika ad strida séu frabrugdnar rutinum
annarra barna. Forvitni 1€k 4 ad vita hvort rutinur peirra barna sem attu vid

tilfinningalega erfidleika ad strida vaeru faerri og 6reglulegri en hja 6drum bérnum.
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Rannsoknir hafa synt ad pau born sem telja sig mikilvaeg innan fjélskyldunnar og
skynja hlutverk sitt sem mikilveegt hafa faerri vandamal i félagslegu og akademisku
lifi og pad minnkar likurnar 4 gedreenum vandamalum (Fiese og Wamboldt, 2000).

Hid stadlada trtak sem nidurstédur pessarar rannsoknar var borid saman vid
ma finna i rannsékn Birnu Kristranar Halldérsdottur og Huldar Oskarsdéttur fra arinu
2009. Rannsokn peirra nadi til 634 barna & aldrinum 6-12 ara Gr grunnskélum
landsins (Birna Kristran Halldorsdéttir og Huld Oskarsdéttir, 2009). Arid 2010 gerdu
peer Aldis Porbjorg Olafsdottir og Svanhildur Tinna Olafsdéttir rannsokn par sem paer
konnudu tengsl tilfinningaerfidleika vid daglegar ratinur 9 barna & aldrinum 6-13 éra
og baru pad saman vi0 hid stadlada urtak Birnu og Huldar. Nidurstéour peirrar
rannsoknar leiddu i 1j6s mun & ratinum 1 lifi barna 1 klinisku artaki midad vid stadlad
trtak (Aldis Porbjorg Olafsdéttir og Svanhildur Tinna Olafsdéttir, 2010). Birna
Kristinsdottir og Hildur Baldvinsdoéttir gerdu sambarilega rannsokn arid 2010 par
sem par skodudu tengsl athyglisbrests med ofvirkni og hegdunarvanda vid daglegar
rutinur barna. Nidurstodur peirrar rannsoknar voru einnig bornar saman vid hid
stadlada urtak rannsoknar Birnu og Huldar fra 2009. Nidurstodur Birnu og Hildar
syndu mun a heildarmedaltolum & CRQ-IS lista peirra kliniska urtaks vid hid stadlada
urtak (Birna Kristinsdoéttir og Hildur Baldvinsdottir, 2010).

Tilgatur pessarar rannsoknar voru sex talsins. I 1josi nidurstadna rannsoknar
Hildar og Birnu og rannsoknar Aldisar og Svanhildar fra arinu 2010 var buist vid
harra medaltali & listanum 1 heild sinni og & undirpattum hans hja bornum i stéoludu
trtaki en hja klinisku urtaki (Aldis Porbjorg Olafsdéttir og Svanhildur Tinna
Olafsdottir, 2010; Birna Kristinsdottir og Hildur Baldvinsdottir, 2010). Fyrsta tilgata
pessarar rannsoknar var pvi sit a0 munur veaeri & ratinum barna i klinisku- og

stodlunarutrtaki, ad born 1 klinisku urtaki byggju vid ferri ratinur. Pessi munur var
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talinn mundu koma fram 4 listanum 1 heild sinni og a einstokum undirpattum hans.
Onnur tilgatan var s ad buist var vid ad munur veri 4 ratinum kynjanna. bad veri i
samrami vid nidurstodur rannsoknar Aldisar og Svanhildar fra 2010 par sem peer
fundu midlungsmun a heildarmedaltélum kynjanna & CRQ-IS listanum (Aldis
Porbjorg Olafsdéttir og Svanhildur Tinna Olafsdoéttir, 2010). Samkvaemt rannsokn
Britto, Fuligni og Brooks-Gunn fra arinu 2002 eru auknar likur 4 fleiri ratinum hja
fj6lskyldum par sem foreldrar barna eru eldri (Britto, Fuligni og Brooks-Gunn, 2002).
Rannsokn Birnu og Hildar fra 2010 syndi einnig ad med haerri aldri foreldra fj6lgi
rutinum 1 lifi barna (Birna Kristinsdottir og Hildur Baldvinsdottir, 2010). Tilgata
numer prji var pvi st ad med hekkandi aldri foreldra fjolgi ratinum i lifi barnanna.
Rannsokn Britto, Fuligni og Brooks-Gunn fré arinu 2002 syndi einnig ad peir
foreldrar sem lokid h6fou stadentsprofi eda samberilegu nami vidhalda ratinum 1 lifi
barna sinna i meira mali en peir sem eru med minni menntun (Britto, Fuligni og
Brooks-Gunn, 2002). Auk pess kom fram i ranns6kn Birnu og Hildar fra arinu 2010
ad born meira menntadra foreldra h6fou fleiri ratinur 1 sinu 1ifi midad vid
heildarmedaltal 4 CRQ-IS listanum (Birna Kristinsdottir og Hildur Baldvinsdoéttir,
2010). bvi var fjorda tilgatan su ad med aukinni menntun foreldris fj6lgi ratinum i lifi
barna peirra. Fimmta tilgatan var s ad fleiri ratinur veeru & peim heimilum par sem
foreldrar veeru giftir eda 1 sambd heldur en par sem einstedir foreldrar byggju. bad
veeri 1 samrami vid rannsoknir sem hafa synt ad born einstadra foreldra hafa ferri
rutinur en born giftra foreldra (Sytsma o.f1. 2001). Sj6tta og sidasta tilgatan var sidan
st ad munur veri a fjolda ratina eftir pvi hvers konar greiningar fengjust hja
bornunum. Talid var liklegt ad pau born sem tilheyrou flokki uthverfra raskana

myndu hafa fastar rutinur 1 sinu lifi en ranns6kn Birnu og Hildar fra 2010 syndi ad
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eftir pvi sem alvarleiki uthverfra raskana eykst fer rutinum faekkandi (Birna

Kristinsdottir og Hildur Baldvinsdottir, 2010).
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Adfero
2.1 batttakendur
batttakendur pessarar rannsdknar voru foreldrar barna 4 aldrinum 6-12 ara sem voru
a0 koma 1 sitt fyrsta greiningarvidtal & Barna- og unglingageddeild Landspitalans.
Spurningalistar voru lagdir fyrir foreldra 22 barna en svo for ad greiningar fjogurra
barna nadust ekki i tima fyrir irvinnslu asamt pvi ad eitt barnid reyndist vera of
gamalt pegar farid var ad skoda gdgnin. bad purfti pvi ad sleppa fimm patttakendum
og var pvi fjoldi patttakenda 17 pegar farid var ad vinna ur nidurstodum.
Kynjaskipting var heldur 6j6fn en hlutfall drengja var 76,5% eda alls 13 drengir 4
moti 23,5% eda 4 stilkum alls. Medalaldur barnanna var 10 ar og stadalfravik var 2
ar. Foreldrarnir voru & aldrinum 30-59 ara. [ fimm tilfellum voru pad fedur barnanna
sem svorudu listanum, 1 11 tilfellum voru pad madur barnanna og i einu tilfelli var
um ad reda fosturmodur barns. Bakgrunnsbreytur voru lagdar fyrir samhlida CRQ-IS
og par syndu ad 47,1% foreldra voru einstadir og 52,9% foreldrar voru giftir eda i
sambid. Menntunarstig foreldra var misjafnt en 35,3% foreldra h6fou eingdngu lokid
grunnskolaprofi, 41,2% hofou lokid stidentsprofi og 23,5% hofou lokid haskolaprofi.
A fimm heimilum voru bérnin einu bérnin 4 heimilinu, sex peirra attu eitt systkini,
fimm peirra attu tvo systkini og einn atti prja systkini. Alls 35,3% barnanna 4ttu fleiri
en eitt heimili en 64,7% peirra attu eitt heimili. Pau born sem attu fleiri en eitt heimili
skiptu tima sinum misjafnlega nidur 4 heimilin. Eitt barnid skiptir veru sinni jafnt &
milli heimila og er viku & hvorum stad fyrir sig, prju born eyda annarri hvorri helgi a
00ru heimili sinu og tvo born voru ekki med skipulagda skiptingu & veru sinni (sja

toflu 1 1 nidurstodum).

28



2.1.1 Greiningar

Drengir 1 urtaki voru med eftirfarandi greiningu: prir voru greindir med truflun a
virkni og athygli (Disturbance of activity and attention — F90,0), tveir voru greindir
med moétproaprjoskurdskun (Oppositional defiant disorder — F91,3), einn var greindur
med blandnar arattuhugsanir og athafnir (Mixed obsessional thoughts and acts —
F42,2) auk Tourette heilkennis (Combined vocal and multiple motor tic disorder [de
la Tourette] — F952), einn var greindur med moétproaprjoskuroskun asamt 6drum
gagntekum proskardskunum (Other pervasive developmental disorders — F84,8),
einn var greindur med motprdaprjoskurdoskun, otilgreinda arattu-prahyggjurdskun
(Obsessive-compulsive disorder, unspecified — F42,9) asamt 60rum ofvirkniréskunum
(Other hyperkinetic disorders — F90,8), einn var greindur med bernskueinhverfu
(Childhood Autism — F84,0) og o6tilgreinda gedlaegdarlotu (Depressive episode,
unspecified — F32,9), einn var greindur med ofvirknihegdunarroskun (Hyperkinetic
conduct disorder — F90,1), einn var greindur med otilgreinda gagntaeka
proskardskun(Pervasive Developmental Disorder, unspecified — F84,9), einn var
greindur med adrar gedbrigdaraskanir 1 bernsku (Other childhood emotional disorders
— F93,8) og einn var greindur med 6tilgreinda kvidardskun (Anxiety disorder,
unspecified — F41,9). Stalkur i urtaki voru med eftirfarandi greiningu: ein var greind
motproaprjoskurdskun auk truflunar & virkni og athygli, ein var greind med
motproaprjoskurdskun auk otilgreindar proskardskunar & namshafni (Developmental
disorder of scholastic skills, unspecified — F81,9), ein var greind med otilgreinda
blandna roskun hegdunar og gedbrigda (Mixed disorders of conduct and emotions -
F92,9) og ein var greind med blandnar sértaekar proskaraskanir (Mixed specific
developmental disorders — F83,0) (Sja toflu 7 1 nidurstddum). Bérnunum var skipt

nidur i flokka eftir pvi hvers konar greiningar pau fengu og voru umraddir flokkar
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fjorir: Innhverfar raskanir, uthverfar raskanir, blanda — innhverfar og uthverfar

raskanir og proskaraskanir.

2.2 Mecelitceki

Vid rannsdknina var notast vid pydda og stadfaerda utgafu af Child Routines
Questionnaire (CRQ) spurningakvardanum. CRQ er 39 atrida foreldramatskvardi sem
metur tioni ratina 1 daglegu lifi barna & skolaaldri. Atridi kvardans maela fjora peetti:
Daglegar rutinur, Rutinur tengdar heimilishaldi og abyrgo heima vio, Agarutinur og
Rutinur tengdar heimanami. Ratinur CRQ kvardans eru metnar a4 fimm punkta Likert
skala med gildi fra 0 (neestum aldrei) til 4 (neestum alltaf) (Sytsma-Jordan, 2003).
Rannsoknir hafa synt a0 CRQ kvardinn hefur hatt innra réttmaeti (o = 0.90) og gédan
endurprofunarareidanleika (r = 0,86) (Sytsma, 2001). P4 hefur kvardinn synt jakvaeda
fylgni vid fjolskylduratinur (r=.54) og neikvada fylgni vid hegdunarvanda (r=-.35)
asamt neikveedri fylgni vio streitu hja foreldrum (r=-.57) og faedingarpunglyndi (r=-
.29) (Murphy-Wittig, 2005).

CRQ-IS spurningakvardinn er 38 atrida kvardi sem metur daglegar ratinur
barna 4 skolaaldri (5-13 éra). Foreldrar sja um ad svara kvardanum en par eru pau
bedin um ad svara hversu oft born peirra fylgja ratinum med pvi ad setja hring utan
um videigandi svarmoguleika. Svarmoguleikarnir eru fra 0 (aldrei) til 4 (naestum
alltaf) og eiga foreldrar ad mida svor sin vid pad hversu oft bornin hafa fylgt gefnum
rutinum undanfarinn manud. Moguleg heildarskor & listanum eru 0-152 stig og er
listinn metinn & 5 punkta Likert kvarda. Atridi kvardans mala fjora petti sem eru
Heimilisskyldur, Samvera fjolskyldu, Daglegt lif og Agaritinur. Areidanleiki kvardans
i heild sinni er gédur (o = 0,83) og vel vidunandi fyrir patti kvardans (o= 0,67 —

0,81). Proffradilegir eiginleikar kvardans eru godir og ad miklu leyti i samraemi vid
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upprunalega utgafu kvardans, sem bendir til pess ad CRQ-IS sé areidanlegur

melikvardi 4 ratinur barna (Birna Kristran Halldorsdottir og Huld Oskarsdéttir, 2010).

2.3 Framkvemd

Adur en hafist var handa vid rannsoknina var sott um leyfi hja Personuvernd og
sidanefnd Landspitalans en i leyfi sidanefndar folst adgangur ad sjukraskram fyrir
leidbeinanda rannsoknar. Pannig var haegt a0 bera saman greiningar patttakenda vid
svor foreldra peirra & CRQ-IS spurningalistanum. Rannsoknin var unnin i samvinnu
vi0 Barna- og unglingageddeild Landspitalans (BUGL) par sem gagna var aflad.
GOgnum var safnad 4 pann hatt ad CRQ-IS spurningalistinn var lagdur fyrir foreldra
barna 4 aldrinum 6-12 4ra sem voru ad koma i fyrsta greiningarviotal sitt 48 BUGL.
Foreldrar undirritudu sampykkisblad og gafu upp nafn og kennitélu barns svo haegt
veeri ad nalgast upplysingar um greiningu i sjukraskra. Foreldrar fylltu sidan ut CRQ-
IS listann 4samt spurningalista um bakgrunn barns. Bakgrunnsbreyturnar voru aldur
og kyn barns, aldur, kyn, hjiskaparstada og menntun foreldris, {fjoldi barna 4 heimili,

hvort barn etti fleiri en eitt heimili og ef svo vari hvernig umgengni veeri hattad.

2.4 Urvinnsla

Unnid var Ur nidurstddum og per bornar saman vid stadlad urtak 634 foreldra barna &
aldrinum 6-13 ara fra arinu 2009. Skodud var lysandi tolfredi fyrir kliniska trtakid
og skodadur munur medaltala 4 milli kynja 4 undirpattum CRQ-IS sem og listanum i
heild sinni. Reiknud var dhrifasteerd Cohen’s d i peim tilgangi ad meta mun &
klinisku- og stodlunartrtaki 4 listanum og undirpattum hans. Ahrifastaerd ma
skilgreina sem mat 4 steerd mismunar medaltala midad vid stadalfravik peirra.

Samkvamt viomidum Cohens ma tilka ahrifasterdina d=0,20 sem litinn mun, d=0,50
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sem midlungsmun og 0,80 sem mikinn mun (Cohen, 1988). Skodud voru medaltdl &
undirpattum CRQ-IS sem og listanum 1 heild sinni eftir pvi hvada greiningar bornin

voru ad fa. Oll tolfrediurvinnsla for fram i gegnum tolfraediforritid SPSS.
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Niourstoour

Tafla 1. Bakgrunnsbreytur

Tidni (%)

Hjuskaparstada

Gift/sambud

Einstaed(ur)

Menntun foreldris

Lokid grunnskoélaprofi

Lokid stadentsprofi eda 60ru sambaerilegu
Lokid haskolaprofi

Fjoldi barna & heimili

1

2

3

4

A barnid fleiri en eitt heimili?

Ja

Nei

Ef ,,ja“ hvernig er umgengni hattao?
Vika og vika

Onnur hver helgi 4 6dru heimilinu
Annad

52,9
47,1

35,3
41,2
23,5

29,4
35,3
29,4
5,9

35,3
64,7

5,9
17,6
11,8

[ toflu eitt ma sja ad 52,9% patttakenda eru giftir eda i sambud og 47,1% eru
einstaedir. 35,3% patttakenda hafa lokid grunnskolaprofi, 41,2% hafa lokid

stidentsprofi eda 6dru sambezerilegu nami og 23,5% hafa lokid haskolaprofi. A 29,4%

heimila hja patttakendum byr adeins eitt barn, 4 35,5% heimila bta tvo born, 4 29,4%

heimila btia prji bérn og 4 5,9% heimila bua fjogur born. Alls 35,3% barnanna attu

fleiri en eitt heimili en 64,7% beirra 4ttu eitt heimili. 5,9% beirra barna sem eiga fleira

en eitt heimili dvelja viku og viku 4 hvoru um sig, 17,6% peirra dvelja adra hvora

helgi 4 60ru heimili sinu og 11,8% peirra bua vid annad fyrirkomulag.
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Tafla 2. Medaltol og stadalfravik fyrir heildarskor & CRQ-IS spurningakvardanum

fyrir breyturnar kyn barns, aldur barns og fjoldi barna a heimili.

Fjoldi  Medaltal  Stadalfravik

Kyn barns

Stalka 4 105,50 17,94
Drengur 13 95,69 15,72
Aldur

6 1 107,00 -

7 2 84,00 16,97
8 1 108,00 -

9 3 90,00 5,29
10 2 95,50 6,36
11 5 102,20 23,82
12 3 103,67 17,47
Fjoldi barna & heimili

1 5 105,60 19,45
2 6 87,67 14,73
3 5 101,40 12,16
4 1 105,00 -

[ toflu tvo ma sja medaltol og stadalfravik heildarkvardans eftir 1ydfredilegu
breytunum kyn barns, aldur barns og fjoldi barna a heimili, sem spurt var um a
bakgrunnsbreytubladi. Nidurstodur syndu midlungsmun & heildarmedaltélum
kynjanna samkvemt viomidum Cohens (d = 0,58). Harra medaltal pydir ad fleiri

ratinur eru til stadar.

Tafla 3. Medaltol og stadalfravik fyrir heildarskor & CRQ-IS spurningakvardanum

fyrir breyturnar kyn-, aldur- og menntun foreldris

Fjoldi  Medaltal  Stadalfravik

Kyn foreldris

Modir 11 97,64 14,86
Faoir 5 92,40 14,45
Annar 1 130,00 -
Aldur foreldris

20-29 - - -
30-39 10 99,60 15,12
40-49 5 90,40 13,50
50-59 2 109,00 29,70
60+ - - -
Menntun foreldris

Grunnskolaprof 6 99,33 11,62
Stadentsprof 7 94,29 16,53
Héskolaprof 4 102,50 23,97
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[ toflu prjti mé sja medaltdl og stadalfravik heildarkvardans fyrir breyturnar kyn-,
aldur- og menntun foreldris. Herra medaltal kemur fram hja peim madrum sem toku
patt 1 rannsokninni heldur en fedrunum, eda 97,64 & moti 92,40. Elstu foreldrarnir
(50-59 ara) eru med hasta medaltalid sé¢ aldurinn skodadur, eda 109,00. Foreldrar &
aldrinum 30-39 4ra eru med medaltalid 99,60 og foreldrar 4 aldrinum 40-49 eru med
medaltalid 90,40. Haskolamenntadir foreldrar eru med haesta medaltalid, 102,50, pa
grunnskdélamenntadir foreldrar med medaltalid 99,33 og foreldar sem hafa lokid

studentsprofi eda 60ru sambarilegu nami nd medaltalinu 94,29.

Tafla 4. Medaltol og stadalfravik fyrir heildarskor & CRQ-IS spurningakvardanum

fyrir breyturnar hjuskaparstada, a barnio annao heimili og Hvernig er umgengni

hattad

Fjoldi  Medaltal  Stadalfravik
Hjuskaparstada
Gift/sambud 9 102,44 14,51
Einstaed(ur) 8 93,00 17,58
A barnid annad heimili?
Ja 6 91,50 20,52
Nei 11 101,55 13,15
Hvernig er umgengni hattao?
Vika og vika 1 72,00 -
Onnur hver helgi 3 100,00 20,10
Annad fyrirkomulag 2 88,50 26,16

Eins og sja ma i toflu fjogur er medaltalid fyrir heildarskor & CRQ-IS
spurningalistanum 102,44 hja patttakendum sem eru giftir eda i sambud og 93,00 hja
einstedum patttakendum. Medaltalid er 101,55 hja bérnum sem eiga eitt heimili en
91,50 hja peim sem eiga fleiri en eitt heimili. Bérn sem eru adra hverja helgi & 60ru

heimili sinu eru med medaltalid 100,00, born sem eru viku og viku & hvoru heimili
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eru med medaltalid 72,00 og hja peim bornum sem bua vid annars konar fyrirkomulag

er medaltalio 88,50.

Tafla 5. Medaltol og stadalfravik skipt eftir kyni dsamt ahrifastaeroum

Stalkur Drengir Heild Ahrifastaerd
n M St n M St n M St d
pattur 1 4 16,50 510 13 14,62 5,53 17 15,06 533 0,35
battur2 4 24,50 443 13 23,10 5,40 17 23,41 5,10 0,28
battur3 4 33,50 2,65 13 31,38 290 17 31,88 291 0,76
pattur4 4 20,75 590 13 17,62 4,52 17 1835 4,87 0,60
CRQ-IS 4 10550 17,94 13 9570 15,72 17 98,00 16,25 0,58

n: Fjoldi, M: Medaltal, Sf: Stadalfravik og d: Ahrifastaerd. Pattur 1: Heimilisskyldur,
pattur 2: Samvera fjolskyldu, pattur 3: Daglegt lif og pattur 4: Agaratinur.

[ toflu fimm ma sja medaltdl og stadalfravik kynjanna a undirpattum CRQ-IS listans

og fyrir listann 1 heild sinni. Einnig var reiknud ahrifasterd (Cohen’s d) 1 peim

tilgangi ad skoda mun medaltala &4 milli kynjanna. Medaltal sttilknanna & listanum i

heild sinni er 105,50 en medaltal drengjanna 95,70, d=0,58. Medaltal fyrir patt eitt

(Heimilisskyldur) hja stalkum er 16,50 en hja drengjum 14,62, d=0,35. I petti tvo

(Samvera fjolskyldu) er medaltalid hja stulkunum 24,50 en 23,10 hja drengjunum, d=

0,28. Medaltolin fyrir patt prja (Daglegt [if) eru 33,50 hja stilkunum en 31,38 hja

drengjunum, d= 0,76. A paetti fijogur (Agaritinur) er sidan medaltalid hja stilkunum

20,75 en 17,62 hja drengjunum, d= 0,60.
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Tafla 6. Medaltol og stadalfravik klinisks- og stodlunarurtaks asamt ahrifastaerdum

Stodlunarartak Kliniskt artak Ahrifastaerd
M N M N d
Pattur 1 19,36 6,5 15,06 5,33 0,72
battur 2 26,77 3,6 23,41 5,10 0,76
pattur 3 34,56 2,0 31,88 2,91 1,17
battur 4 17,89 4,9 18,35 4,87 -0,09
CRQ-IS 98,43 12,0 98,00 16,25 0,03

M: Medaltal, Sf: Stadalfravik, d: ahrifasterd. Pattur 1: Heimilisskyldur, pattur 2: Samvera fjolskyldu,

pattur 3: Daglegt lif og pattur 4: Agarttinur.

Eins og sja ma & t6flu sex er litill sem enginn munur 4 medaltélum urtakanna fyrir

listann 1 heild sinni, d=0,03. Medaltalio hja stodlunarurtaki er 98,43 og hja klinisku

urtaki 98,00. Mikill munur er & medaltdélum trtakanna & paetti eitt (Heimilisskyldur),

d=0,72, patti tvo (Samvera fjolskyldu), d=0,76 og petti prju (Daglegt lif), d=1,17 og

eru medaltolin par haerri 1 stodlunarartaki heldur en klinisku. Medaltalid hja kliniska

urtakinu fyrir patt fjogur (Agaratinur) er hins vegar 18,35 a méti 17,89 hja

sto0lunarurtakinu.
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Tafla 7. Bornin flokkud eftir greiningum peirra

Fjoldi Innhverfar Uthverfar Blanda - innhverfar ~ broskaraskanir
N raskanir raskanir og uthverfar
raskanir
1 Blandnar Truflun & virkni ~ Adrar Adrar gagntaekar
arattuhugsanir og og athygli F90,0  ofvirkniraskanir proskaraskanir

athafnir F42,2 + F90,8 + Motproa- F89,8 +

Tourette prjoskurdskun F91,3  Motproa-
heilkenni F95,2 + Aréttu- prjoskurdskun
prahyggjurdskun 91,3
F42,9
2 Adrar Truflun & virkni Gagntaek
gedbrigdaraskani  og athygli F90,0 proskardskun,
r F93.8 otilgreind F84,9
3 Kvidar6skun, Truflun a virkni broskartskun a
otilgreind F41,9  og athygli F90,0 namshaefni F81,9
+ Motproa-
prjoskurdskun
F91,3
4 Motproa- Blandnar
prjoskurdskun sértekar
F91,3 proskaraskanir
F83,0
5 Motproa- Bernskueinhverf
prjoskurdskun aFg84,0 +
F91,3 Gedlaegoarlota,
otilgreind F32,9
6 Ofvirknihegduna
rroskun F90,1
7 Truflun 4 virkni
og athygli F90,0
+ Motproa-
prjoskurdskun
F91,3
8 Blandin roskun
hegdunar og
gedbrigda F92.9

Eins og sja ma i toflu sj6 eru flest born sem falla i flokkinn uthverfar raskanir, eda
atta born. Sex born falla 1 flokkinn proskaraskanir, prja i flokkinn innhverfar raskanir

og adeins eitt barn greinist med blondu af innhverfum og uthverfum réskunum.
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Tafla 8. Medaltol og stadalfravik eftir greiningum

Innhverfar Uthverfar Blandnar Proska-

raskanir raskanir raskanir raskanir
Fjoldi 3 8 1 5

M St M St M Sf M St
Pattur 1 17,33 6,66 12,38 4,21 18,00 - 17,40 5,77
bPattur2 26,33 4,04 21,63 4,03 23,00 - 24,60 7,23
bPattur3 34,67 1,53 30,75 2,82 32,00 - 32,00 3,24
bPattur4 15,67 5,51 17,38 2,45 24,00 - 20,40 6,99
CRQ-IS 104,67 13,50 90,63 10,36 108,00 - 103,80 23,84

M: Medaltal, Sf: Stadalfravik. Pattur 1: Heimilisskyldur, pattur 2: Samvera fjolskyldu, pattur 3:

Daglegt lif og pattur 4: Agarttinur.

Tafla atta synir medaltol og stadalfravik 4 CRQ-IS listanum i heild sinni sem og

undirpattum hans eftir pvi hvada flokk raskana er um ad raeda. Lagsta medalskorio a

CRQ-IS 1 heild sinni er hja peim bornum sem eru greind med Uthverfar raskanir eda

medaltalid 90,63 & moti 103,80 hja bérnum greindum med proskaraskanir, 104,67 hja

bornum med innhverfar raskanir og 108,00 hja pvi barni sem er i flokki blandinna

raskana. Mikill munur var 4 medaltolum barna i flokki Gthverfra raskana og barna i

flokki innhverfra raskana, eda d=0,83. Midlungsmunur var & medaltolum barna i

flokki uthverfra raskana og barna i flokki proskaraskana, eda d=0,54. Laegstu

medalskorin & undirpattunum Heimilisskyldur, Samvera fjolskyldu og Daglegt lif

tilheyra einnig flokk uthverfra raskana en born 1 flokki innhverfra raskana eru sidan

med leegsta medaltalid fyrir undirpattinn Agarutinur. Munurinn 4 medaltdlum barna i

flokki uthverfra raskana og barna i flokki innhverfra raskana a pattinum Agarutinur

var d=0,304.
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Umraeoa

Rutinur hafa synt fram 4 mikilvagi sitt hja fjolskyldum par sem paer studla ad
sjalfsoryggi barna og eru naudsynlegar fyrir gedraena heilsu og adlogun
fjolskyldumedlima (Fiese o.1l., 2002). Tilgangur pessarar rannsdknar var ad kanna
rutinur barna 4 aldrinum 6-12 ara sem eiga vid tilfinningalega erfidleika a0 etja.
batttakendur rannsdknarinnar voru upphaflega 22 en ekki nadist ad greina fjogur
peirra i tima fyrir Grvinnslu 4samt pvi ad eitt barnid reyndist vera of gamalt pegar
farid var yfir gogn patttakenda. batttakendur voru pvi adeins 17 pegar farid var ad
vinna ur nidurstddum. Greiningarnar sem bdrnin fengu voru margs konar en algengast
var ad bornin veru greind med uthverfar raskanir 4 bord vid truflun 4 virkni og
athygli og métproaprjoskurdskun. S6kum smaedar urtaksins var tolfredileg urvinnsla
ekki mikil en reiknud voru medaltdl og stadalfravik asamt pvi ad ahrifastaerdir voru
reiknadar. Nidurstodur voru bornar saman vid stadlad urtak ur rannsokn Birnu
Kristranar Halldorsdottur og Huldar Oskarsdéttur fra arinu 2009. Bornunum var radad
nidur 1 flokka eftir pvi hvada greiningar pau fengu og gatu pau tilheyrt flokki
innhverfra raskana, uthverfra raskana, blandadra raskana eda proskaraskana. ba var
athugad hvort munur veeri 4 undirpattum CRQ-IS a4 milli pessara flokka.

Nidurstodur leiddu 1 1j6s ad tilgata eitt, a0 munur yrdi 4 trtokum &
heildarmedaltali CRQ-IS spurningalistans, stodst ekki. I peim tilgangi ad meta mun &
klinisku- og stodlunartrtaki & listanum asamt undirpattum hans voru reiknadar
ahrifastaerdir. I 1j6s kom ad litill sem enginn munur var 4 medaltélum trtakanna 4
listanum 1 heild sinni. Svo virdist pvi sem ad ekki s¢ mikill munur & fjolda ratina hja
pvi kliniska urtaki sem hér um radir annars vegar og stodlunartrtaki hins vegar pegar
listinn er skodadur 1 heild sinni. bess ber p6 ad geta ad varla er hegt ad alhafa t fra

pessari rannsokn sokum smedar urtaks. Pratt fyrir litinn sem engan mun & milli urtaka
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a listanum 1 heild sinni reyndist vera mikill munur & premur af fjorum undirpattum
hans, en svo virdist sem fjoldi ratina sem falla undir paettina Heimilisskyldur,
Samvera fjolskyldu og Daglegt lif s¢ talsvert meiri hja bornum 1 stodludu urtaki.
Athyglisvert reyndist ad fjoldi ratina 1 paettinum Agarutinur var svipadur milli urtaka
sem bendir til pess a0 foreldrar barna i kliniska trtakinu og stadlada urtakinu leggi
jafnmikla aherslu & ratinur tengdum aga. bad er p6 i samraemi vid fyrri rannsoknir
sem gerdar hafa verid hérlendis 4 tengslum tilfinningaerfidleika annars vegar og
ADHD og hegdunarvanda hins vegar vid daglegar ratinur barna (Aldis Porbjorg
Olafsdottir og Svanhildur Tinna Olafsdéttir, 2010; Birna Kristinsdéttir og Hildur
Baldvinsdéttir, 2010). Astaedan fyrir pessu gaeti hugsanlega verid st ad foreldrar
barna sem eiga vid erfidleika ad strida & bord vid athyglisbrest med ofvirkni leggi
meiri dherslu a agarutinur (McGoey, Eckert og DuPaul, 2002) heldur en til demis
rutinur tengdar pattinum Heimilisskyldur eda Samvera fjolskyldu. Foreldrar barna
med hegdunarvanda neydast pa hugsanlega til pess ad vera strangari vid sin born til
pess ad viohalda aga en foreldrar barna sem eiga ekki vid hegdunarvanda ad strida
(Sytsma-Jordan, 2003).

Tilgata tvo, ad munur yrdi & fjolda ratina eftir kynjum, stodst en stalkur
reyndust hafa heerra medaltal en drengir 4 listanum i heild sinni sem og 4 6llum
undirpattum hans. Pegar undirpeettir listans voru skodadir matti sja mesta muninn a
medaltdlum kynjanna pegar kom ad ratinum sem tengjast paettinum Daglegt [if en
minnstan mun pegar kom ad ratinum tengdum pattinum Samvera fjolskyldu. P4 var
munurinn & milli kynjanna yfir medallagi pegar kom ad agarutinum en lagur pegar
kom ad ratinum tengdum heimilisskyldum. Nidurstodur syndu sidan midlungsmun 4
heildarmedaltélum kynjanna samkvamt vidomidum Cohens, sem pydir ad fleiri ratinur

virdast vera til stadar hja stilkum heldur en drengjum. Mogulegar astedur fyrir pvi
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gaetu verid ad algengara er ad strakar proi med sér hegdunarraskanir 4 bord vid
motprdoaprjoskurdoskun og athyglisbrest med ofvirkni og pvi s¢ erfidara fyrir foreldra
ad koma miklum ratinum i gagnid hja peim. Rannsoknir hafa synt ad athyglisbrestur
med ofvirkni er mun algengari hja strakum heldur en stelpum 4 aldrinum 6-12 ara
(Polanczyk og Jensen, 2008). P4 syndu nidurstodur rannsoknar Birnu og Hildar fra
arinu 2010 ad ratinum faekkar eftir pvi sem alvarleiki athyglisbrests med ofvirkni
eykst (Birna Kristinsdottir og Hildur Baldvinsdottir, 2010).

Tilgata prj, ad med haerri aldri foreldra fjolgi ratinum 1 lifi barna, er ad hluta
til studd. Nidurstodur syndu ad peir foreldrar sem voru 4 aldursbilinu 50-59 éara voru
med heasta medaltal ratina. Hins vegar virdast vera ferri rutinur hja foreldrum a
aldursbilinu 40-49 éra en hja foreldrum & aldursbilinu 30-39 éra. Pad veldur pvi ad
ekki er haegt ad segja ad med heerri aldri foreldra fjolgi ratinum i lifi barnanna. betta
er i 6samrami vid rannsokn Britto og félaga fra arinu 2002 sem og rannsokn Birnu
Kristinsdottur og Hildar Baldvinsdottur fra 2010. Astaedan fyrir pvi ad nidurstodur
pessarar rannsoknar eru i 6samraemi vid fyrri rannsoknir getur til demis verid su ad
urtakid sem hér um radir er mjog litid og pvi hefur hver og einn patttakandi svo mikil
ahrif 4 medaltal pess hops sem hann tilheyrir. Pad parf ekki nema einn patttakanda
med évenjulagt medalskor til pess ad draga nidur medaltal hopsins. Eins getur einn
patttakandi med 6venjuhatt medalskor dregid medaltal sins hops upp. Ekki er oliklegt
ad einungis s¢ um tilviljun ad reda 4 pvi hvada dreifni af patttakendum er ad koma
fram.

Tilgata fjogur, a0 med aukinni menntun foreldra fari ratinum fj6lgandi 1 lifi
barna, er ad hluta til studd. Nidurstodur syndu ad haskdélamenntadir foreldrar virdast
hafa flestar ratinur 4 sinum heimilum en par a eftir grunnskdélamenntadir foreldrar.

Festar ratinur virdast sidan hinsvegar vera hja peim foreldrum sem hafa mest lokid
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studentsprofi eda 60ru sambarilegu nami. Midad vid pad sem a0ur hefur komiod fram
eru meiri likur & meiri fjo6lda ratina hja meira menntudum foreldrum en pad virdist
ekki standast i pessari rannsokn. Rannsokn Britto, Fuligni og Brooks-Gunn fra arinu
2002 syndi a0 peir foreldrar sem lokid h6fou studentsprofi eda samberilegu nami
voru liklegri til ad vidhalda ratinum i lifi barna sinna en peir sem ekki hofou lokid
slikri menntun (Britto, Fuligni og Brooks-Gunn, 2002). Hugsanlegt er peir foreldrar
sem hlotid hafa meiri menntun séu liklegri til pess ad vera skipulagdari og bua vid
meiri rutinu en peir sem hafa fario 1 gegnum styttri skolagéngu. Eftir pvi sem lengra
er farid & menntaveginum eru gerdar meiri krofur 4samt pvi ad namid pyngist og
krefst meiri skipulagningar. Ut fra pvi meetti aetla ad peir einstaklingar sem farid hafa
harra upp menntunarstigann yfirferi pa skipulagningu og ratinur sem peir hafa tamid
sér yfir 4 heimilislif sitt. Astaedan fyrir pvi ad petta kom ekki fram i pessu trtaki gaeti
hugsanlega verid tilviljun had. Vegna smadar urtaks hefur gildi hvers og eins
patttakanda mikil 4hrif.

Tilgata fimm, a0 fleiri ratinur séu & peim heimilum par sem foreldrar eru giftir
eda 1 sambud en 4 heimilum par sem einstett foreldri byr, er studd. Nidurstodur syndu
midlungsmun 4 heildarmedaltélum samkvemt viomidum Cohens eda d=0,59. Eins og
fram hefur komid getur hlotist streita vid skilnad foreldra auk pess sem liklegt er ad
einstedir foreldrar geti att erfidara med ad vidhalda rutinum 1 lifi barna sinna (Portes,
1992). Astaedur fyrir pvi geta verid par ad barnid fer 4 milli heimila og pvi ekki um
einhlida uppeldi ad raeda. Erfitt getur verid ad vidhalda settum ratinum ef 6drum
ratinum er vidhaldid annars stadar.

Sjotta tilgatan er st a0 munur verdi 4 fjolda ratina eftir pvi hvers konar
greiningar munu fast hja bornunum. Talid er liklegt ad pau born sem tilheyra flokk

uthverfra raskana muni hafa faestar ratinur i sinu lifi. bessi tilgata er studd. Pau born
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sem tilheyra flokki uthverfra raskana voru med leegsta heildarskorid & CRQ-IS
listanum midad vid hina flokkana. Pad bendir til pess ad pau bui vid feestar ratinur i
heildina s€d. Nidurstodur pessar eru i samraemi vid nidurstodur Birnu og Hildar fra
arinu 2010 sem syndi ad eftir pvi sem alvarleiki uthverfra raskana eykst fer ratinum
feekkandi (Birna Kristinsdottir og Hildur Baldvinsdéttir, 2010). Hinsvegar skora born
i flokki uthverfra raskana ekki leegst 4 undirpeettinum Agarutinur en par eru born i
flokki innhverfra raskana med laegsta medalskorid. Likt og fram hefur komid hafa
rannsoknir synt ad foreldrar peirra barna sem eiga vid raskanir 4 bord vid
athyglisbrest med ofvirkni ad strida purfa ad leggja meiri dherslu a agarutinur
(McGoey o.1l., 2002).

Velta ma fyrir sér hvort komi &4 undan, ratinuleysi eda tilfinningalegir
erfidleikar. Pegar faar ratinur eru i lifi barns getur pad upplifad tilgangsleysi og oreida
getur komid 4 lif peirra. Pannig gaeti rutinuleysi aukid likurnar & tilfinningalegum
erfidleikum. Hinsvegar gaetu peir tilfinningalegu erfidleikar sem born kljast vid valdid
pvi ad erfidara er fyrir foreldra peirra ad vidhalda ratinum og aga a heimilinu. Pannig
geta skilin milli orsaka og afleidinga hugsanlega verid 6lj6s pegar kemur ad tengslum
tilfinningalegra erfidleika og daglegra rttina barna.

Styrkleikar rannsoknarinnar voru til demis hversu einfaldur CRQ-IS
spurningalistinn er, badi i notkun og i ordalagi. Patttakendur attu audvelt med ad atta
sig 4 pvi sem bedid var um og voru fremur fljotir ad svara listanum. Rannsakendur
telja einnig ad fyrirkomulag athugunarinnar hafi verio pagilegt fyrir patttakendur.
Spurningalistinn var lagdur fyrir strax i kjolfar greiningarvidtals pannig ad ekki var
verid ad fara fram a ad patttakendur pyrftu ad eyda miklum tima eda mikilli fyrirh6fn
i rannsdknina. Veikleikar rannsoknarinnar voru ponokkrir. Eins og fram hefur komid

var urtak rannsoknarinnar full 1itid en adeins var um ad reeda 17 patttakendur. {
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upphafi Grvinnslu voru patttakendur 22 talsins en ekki nadist greining a fjogur born i
tima fyrir urvinnslu dsamt pvi ad eitt barnid reyndist vera eldra en 12 ara og pvi var
ekki heegt ad nyta svor peirra. Sokum smaedar urtaksins er pvi erfitt ad alheefa eda
draga miklar alyktanir um pydi at fra nidurstodum. Vegna smedar urtaks voru
forsendur marktektarprofa brostnar og var pvi ekki haegt ad notast vido marktektarprof
til ad bera saman medaltol hopanna en peir voru einnig misjatnir ad sterd og
dreifingin 6j6fn. Annar veikleiki rannsoknarinnar er sa hversu margvislegar
greiningar bornunum voru gefnar, en sum bornin voru ad fa alvarlegar greiningar
asamt pvi ad sex af bérnunum fengu fleiri en eina greiningu. ba gat pad komid fyrir
ad einungis eitt barn vaeri med tiltekna roskun og pvi ekki hagt ad alhaefa um rutinur
einstakra raskana ut fra pessu urtaki.

Nidurstodur CRQ-IS listans i pessu urtaki syndu ad munur er 4 rutinum barna i
klinisku urtaki borid saman vid stodlunartrtak og er pad i samraemi vid fyrri
rannsoknir par sem notast hefur verid vid CRQ-IS listann. Ahugavert gaeti verid ad
skoda fleiri breytur, til demis hvort munur s¢ & fjolda rutina peirra barna sem greinast
med margar raskanir midad vid pau born sem einungis hafa eina roskun. Auk pess
veeri haegt ad skoda hvort systkinardd hafi dhrif 4 ratinur barns, pad er hvort munur sé
4 pvi hversu margar rutinur barn hafi eftir pvi hvar pad er i systkinarddinni.
Nidurstoour pessarar rannsoknar leida 1 1jos mikilvagi pess ad rannsaka gagnsemi
rutina enn frekar sem gaetu 1 framhaldi nyst sem mogulegt inngrip i medferdum vid
gedroskunum. Framtidarrannsoknir pyrftu pvi staerra urtak til pess ad kanna tengsl
rutina og gedraskana i steerra samhengi. Pannig veri frekar haegt ad alhaefa um

notagildi rutina i tengslum vid medferd a4 gedroskunum barna.
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Vioaukar

1. Bakgrunnsbreytur sem lagdar voru fyrir patttakendur.
2. Upplyst sampykkisblad til foreldra.
3. Nafn og kennitala barns

4. CRQ-IS spurningalisti.
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Vidauki 1

Kyn barns:
0 Kvk

[ Kk

Aldur barns: ara
Fyllt 1t af:

[0 Mo6odir

[J Fadir

[J Annar (hvernig tengdur):

Aldur svaranda:
[120-29

[J 30-39
[J 40-49
[J 50-59
[J 60+

Hjuskaparstada:
0 Gift/ur / i sambud

[ Einstaed/ur

Menntun:
[J Lokid grunnskolaprofi

[J Lokid stadentsprofi eda 60ru samberilegu
[J Lokid haskoélaprofi

Fjoldi barna 4 heimilinu:

A barnid fleiri en eitt heimili?
[1Ja

[1 Nei

ef ,,ja*“ hvernig er umgengni hattad?
[J Vika og vika

"1 Onnur hver helgi 4 6dru heimilinu
[J Annad (hvad):
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Vidauki 2

Reykjavik, november 2011

Keru foreldrar og forradamenn

Samstarfshopur & vegum Barna-og unglingageddeildar Landspitala Haskolasjikrahuss
(BUGL) og Haskola Islands er ad hefja rannsokn 4 tengslum tilfinningaerfidleika vid
rutinur barna. Foreldrar/forrddamenn allra barna 4 aldrinum 6-12 4ra sem koma i fyrsta
vidtal 4 Barna- og unglingageddeild landspitalans (BUGL) eru bednir um ad taka patt i
pessari rannsokn. Markmid rannsoknarinnar er ad skoda ratinur barna sem visad er a
BUGL vegna tilfinningaerfidleika. Nidurstodur rannsoknarinnar mun beeta pekkingu 1
pessum efnum og hugsanlega nytast vid proun medferdararraeda og forvarnarverkefna

fyrir bérn med tilfinningaerfidleika.

Rannsoknin er unnin af Karitas Osk Bjorgvinsdottur og Ingibjérgu Johnson i sélfredi og

er hluti af lokaverkefni peirra til BS profs vid Haskola Islands.

Abyrgdarmadur rannsoknarinnar er:

Berglind Brynjolfsdottir, salfredingur

Barna- og unglingageddeild Landspitala (BUGL)

Dalbraut 12, 105 Reykjavik, Simi: 543-4300, netfang; berglbr@landspitali.is
Leidbeinandi er Dr. Urdur Njardvik

batttaka 1 rannsokninni felur 1 sér ad svara stuttum spurningalista sem malir daglegar
venjur barna. Ekki er bedid um neinar personuupplysingar par sem listinn er hvorki
merktur forradamanni né barni. Einungis er spurt um venjur i daglegu lifi barnsins s.s.
hvort barnid fari alltaf ad sofa 4 sama tima eda hvernig heimanami barnsins er sinnt. Svor
eru pvi ekki rekjanleg til einstakra patttakenda. Rannsoknin er gerd med leyfi sidanefndar

Landspitalans og med leyfi Personuverndar.

bér ber a0 sjalfsogdu engin skylda til ad taka patt 1 pessari rannsokn og pu getur haett
patttoku hvenar sem er. bér er einnig frjalst ad sleppa pvi ad svara einstaka spurningum a
listanum. Sampykkir pu patttoku ertu bedin(n) um ad undirrita medfylgjandi
sampykkiseydublad. Bladid verdur geymt hja Berglindi Brynjolfsdottur, salfredingi a

Bugl og munu adrir rannsoknaradilar ekki hafa adgang ad upplysingum um néfn
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patttakenda. Svor pin verda ekki geymd med pessu bladi og pvi eru svorin ekki rekjanleg

til pin.

Vid 6flun upplysinga verdur einnig farid i sjukraskra barnsins 4 BUGL til ad f4 nanari
upplysingar um greiningu barnsins. Berglind Brynjolfsdottir salfredingur 48 BUGL og
abyrgdarmadur rannsoknarinnar er eini adilinn sem mun gera pad. Farid verdur med 611

gbgn sem trinadarmal.

Ef spurningar vakna eda pid 6skid eftir frekari upplysingum um rannsdknina
vinsamlegast hafid samband vid abyrgdarmann rannsoknar, Berglind Brynjolfsdottir, 1

sima 543-4300 eda i gegnum tolvupost (berglbr@landspitali.is)

Undirskrift abyrgdarmanns

Tengsl tilfinningaerfidleika vid rutinur barna

Upplyst sampykki

Eg stadfesti hér med undirskrift minni ad ég hef lesid upplysingarnar um rannsoknina sem
mér voru afthentar, hef fengid taekifeeri til ad spyrja spurninga um rannsdknina og fengid
fullnzegjandi svor og utskyringar a atridum sem mér voru 6ljos. Eg hef af fasum og
frjalsum vilja akvedid ad taka patt i rannsokninni. Mér er ljost, ad po ég hafi skrifad undir
pessa samstarfsyfirlysingu, get ég stodvad patttoku mina hvener sem er an utskyringa og

an ahrifa 4 pa leeknispjonustu sem €ég 4 rétt 4 1 framtidinni.

Dagsetning

Undirskrift foreldris/forradamanns
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Undirritadur, starfsmadur Barna- og unglingageddeildar landspitalans (BUGL), stadfestir
hér med ad hafa veitt upplysingar um edli og tilgang rannsoéknarinnar, i samrami vid 16g

og reglur um visindarannsoknir.

Nafn pess sem leggur sampykkisyfirlysinguna fyrir

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsékn getur pu sntid pér
til sidanefndar Landspitala, Fossvogi, 108 Reykjavik. Simi: 543-7465, fax: 543-2339,

tolvupostur: sidanefnd@landspitali.is.
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Vidauki 3

Til pess ad hagt sé¢ ad bera saman greiningu barns vid svor spurningalista parf nafn og
kennitala barns ad koma fram. Adeins abyrgdaradili rannsoknarinnar og starfandi
salfreedingur vid Barna- og unglingageddeild Landspitalans, Berglind Brynjolfsdottir,
mun hafa adgang ad personuupplysingum um barnid.

Nafn barns:

Kennitala barns:
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Vidauki 4

CHILD ROUTINES QUESTIONNAIRE IS

SPURNINGALISTI UM RUTINUR BARNA
) Sara S. Jordan )
Islensk pyding: Urdur Njardvik og Agusta Jonsdottir

Rutinur eru atburdir sem gerast & svipudum tima, i sému réd, eda & sama hatt i hvert skipti. Vinsamlegast svaradu hve oft barnid pitt
fylgir hverri ratinu med pvi ad setja hring utan um videigandi svarmoguleika fra 0 (aldrei) til 4 (nastum alltaf). Midadu svor pin vid
hve oft barnid hefur fylgt hverri ratinu sidast lidinn manud. Ef eitthvad atridi & ekki vid um barnid pitt, vinsamlegast merktu vid 0.

Hve oft gerist petta &
naestum sama tima eda
naestum sama hatt?

0 = Aldrei

1 = Sjaldan

2 = Stundum

3=0ft
Barnid mitt... 4 = Neestum alltaf
1) ... hefur fasta rutinu med morgunverkin (t.d. bursta tennur, pvo sér, greida sér og klaeda sig) 01 2 3 4
2) ... veit hvad gerist ef hann eda hun fylgir ekki reglum eda fyrirmaelum foreldra 01 2 3 4
3) ... segir 66rum fj6lskyldumedlimum fra deginum sinum 01 2 3 4
4) ... & ad sinna husverkum reglulega (t.d. fara ut med ruslid, hjalpa til vid pvottinn, sinna gaeludyri fjélskyldunnar) 01 2 3 4
5) ... snyrtir herbergid sitt daglega 01 2 3 4
6) ... bordar maltidir med fj6lskyldunni vié matarbordié a hverjum degi 01 2 3 4
7) ... fadmar / kyssir foreldri & hattatima 01 2 3 4
8) ... gengur fra eftir sig pegar hann/han feer sér snarl 01 2 3 4
9) ... eydir sérstokum tima til ad spjalla vid foreldri (t.d. i bilnum eda & hattatima) a hverjum degi 01 2 3 4
10) ... efir sig fyrir tima, s.s. pian6- eda danstima & svipudum tima & hverjum degi

11) ... gerir sdmu hlutina & hverju kvoldi a8ur en hann/hdn fer ad hatta (t.d. bursta tennur, lesa ségu, fara med
baenir og kyssa foreldri géda nott)

12) ... & heimilinu eru settar reglur s.s. “Bannad ad bléta” “Ekki tala med fullan munninn” eda “Ekki hlaupa inni” 01 2 3 4
13) ... vaknar & svipudum tima & virkum dégum 01 2 3 4
14) ... verdur ad ljuka skyldustérfum (t.d. heimanam eda husverk) adur en hann/hin ma leika sér 01 2 3 4

15) ... feer verdlaun eda sérstok fridindi fyrir ad standa sig vel vid akvedin verkefni (t.d. klara heimanam eda klara

husverk)
16) ... bordar kvoldmat & svipudum tima & hverjum degi 01 2 3 4
17) ... burstar tennur a8ur en hann/hdn fer ad sofa 01 2 3 4
18) ... tinir upp 6hrein fot eftir ad hafa skipt um fot 01 2 3 4
19) ... pveer sér um hendur fyrir matartima 01 2 3 4
20) ... fer i hattinn & svipudum tima & virkum dégum 01 2 3 4
21) ... hjalpar til vid ad ganga fra eftir maltidir 01 2 3 4
22) ... hefur timamork & afpreyingu (t.d. leiktimi utandyra, sjonvarp, télvuleikir eda simanotkun) 01 2 3 4
23) ... pveer sér um hendur eftir ad hafa notad salernid 01 2 3 4
24) ... errefsad fyrir 6pekkt (t.d. skammarkrokur eda missir fridindi eins og sjonvarp eda télvu) 01 2 3 4
25) ... hjalpar til vid ad akveda og undirbua fjdlskylduskemmtanir eda atburdi 01 2 3 4
26) ... hlytur veegari refsingu fyrir minnihattar 6pekkt (t.d. ad fylgja ekki fyrirmaelum) og hardari refsingu fyrir 01 2 3 4

alvarlega épekkt (t.d. slagsmal)
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Barnio mitt...

Hve oft gerist petta &
naestum sama tima eda
naestum sama hatt?

0 = Aldrei

1 = Sjaldan

2 = Stundum
3=0ft

4 = Neestum alltaf

27) ... tinir upp leikfong og gengur fra peim pegar hann/hun er heettur ad leika sér 01 2 3 4
28) ... bordar morgunmat & svipudum tima og & sama stad (t.d. vid eldhusborgid eda i skélanum) & hverjum morgni 01 2 3 4
29) ... byr um rumid sitt & morgnanna 01 2 3 4
30) ... hjalpar til vid ad ganga fra eftir matarinnkaup 01 2 3 4
31) ... fairl:lrjo)s eda verdlaun fyrir sérstaklega géda hegdun (t.d.“Eg er anaegd(ur) med hvernig bu gekkst fra détinu 01 2 3 4
32) ... fer med baenir a kvoldin 01 2 3 4
33) ... teku.r patt i “fjlbls'lfyldu tima” i !werri viku par sem fjdlskyldan skipuleggur samveru (e.g., “késy kvold”, spila 01 2 3 4
spil, horfa & biomynd, fara ut ad borda)
34) ... synir foreldri verkefni eftir skdla (t.d. listaverk eda stafsetningarprof) 01 2 3 4
35) ... byrjar & heimavinnu a svipudum tima dagsins og & sama stad (t.d. vié eldhisbordi®) & virkum dégum 01 2 3 4
36) ... nytur handleidslu f'oreld.r.is sem aéstoéar. barnid v?é heimanam, med pvi ad utskyra verkefni, syna deemi 001 2 3 4
og/eda athuga rétt svor pegar verkefninu er lokid.
37) ... lykur heimanami 01 2 3 4
38) ... leerir fyrir prof (t.d. vikuleg stafsetningarprof) 01 2 3 4
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