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Einelti er stadreynd og vandamal i islenskum skélum. pad hefur slemar afleidingar i for med
sér baedi fyrir polendur og gerendur. Eineltisforvarnir i studningi vid jakveeda hegdun (bully
prevention in positive behavior support, BP-PBS) er forvarnarmidad hegdunarstjornunarkerfi
sem beinist serstaklega ad einelti. bPpetta kerfi er hannad fyrir innleidingu i
hegdunarstjornunarkerfi sem heitir heildsteedur studningur vid jakveeda hegdun (School-Wide
positive behavior support, SW-PBS). petta hegdunarstjornunarkerfi byggir & rannsoknum i
atferlisgreiningu og notast vid kenningar Gr peirri grein visinda auk annara. BP-PBS batir
eineltisforvérnum vid SW-PBS og kennir nemendum ad fjarleegja pa félagslegu styrki sem
vidhalda ofbeldishegdun gerenda eineltis. Rannsoknir hafa synt ad innleiding
eineltisforvarnakerfisins lekkar fjolda ofbeldisatvika i grunnsk6lum og hefur ahrif & vidbrégo
bolenda og &horfenda & pann hétt ad vibrogdin heetta ad styrkja ofbeldishegdun. Nidurstédur
bessarar rannsoknar eru hluti af sterri rannsékn & éarangri innleidingar BP-PBS &
ofbeldishegdun og vidbrégdum polenda og ahorfenda vid henni. Beinar dhorfsmalingar voru

notadar til gagnasofnunar.



Eineltisforvarnir i studningi vid jakveeda hegdun

Mat a ahrifum inngrips i 5. bekk i grunnskola i Reykjavik vorid 2012

Skolaskylda & Islandi er ad jafnadi 10 ar. Med petta i huga er ohett ad fullyrda ad
grunnskolar landsins eru ein af mikilveegustu stofnunum pess og gegna &byrgdarfullu
hlutverki i ad méta komandi kynslédir. T l6gum um grunnskéla nr. 91 (2008) er greint fra
hlutverki grunnskdla i samvinnu vid heimili. bar er medal annars teept & pvi ad grunnskali & ad
studla ad alhlida proska nemenda og patttoku peirra i lydredispjoofélagi, samkvaemt
mismunandi pérfum peirra nemenda sem skélann saekja. Ad auki er i 16gunum farid yfir rétt
nemenda og abyrgd peirra i skolastarfinu sem midast vid vellidan og parfir hvers nemanda
fyrir sig og a pad einnig vid um nemendur sem eiga erfitt med ndm sékum hamla. Nemendur
hafa pannig lagalegan rétt & pvi ad fa kennslu vid sitt hafi og i videigandi umhverfi sem og ad
finna til 6ryggis og ad njota hefileika sinna. Ad sama skapi bera nemendur lagalega abyrgd &

naminu sinu og pad sem meira er: framkomu sinni vid adra (L6g um grunnskola nr. 91/2008).

Einelti i skdlum

Einelti er hvimleitt vandamal sem hefur med samskipti félks ad gera. Einelti er jafnan
skilgreint sem endurtekid ygi, 6gnun eda valdbeiting gagnvart fornarlambi/polanda sem er
meira veikburda eda mattlausari en gerandinn pegar kemur ad likamlegri steerd, salfraedilegri
eda félagslegri stodu og eda 6drum pattum sem koma vid sdgu pegar valdaojafnvaegi skapast
a milli einstaklinga (Carney og Merrell, 2001; Smith og Ananiadou, 2003). Fleiri
skilgreiningar a einelti hafa komid fram sem tengjast mismunandi nalgunum a fyrirbaerid eins
og til deemis tviskipting Olweusar a beinu og ébeinu einelti (Olweus, 1988).

Almennt sammeeli hefur myndast i samfélagi manna um sleemar afleidingar eineltis.

Sem daemi um slikar afleidingar ma nefna tilhneigingu til punglyndis, haerra skor &



ygiskvordum, neikveett sjalfsmat, andfélagslega hegdun, takmarkada velgengni i nami, afbrot
og fleira. Cole, Cole og Lightfoot (2005) lysa akvedinni félagssamsetningu (social structure)
sem myndast pegar hopur barna eydir tima saman. bessi félagssamsetning er flokid samspil
tengsla a milli barna sem myndast vid ryskingar og deiluefni sem sidan eru leyst. Upp ar
bessu myndast sidan drottnunarstigveldi sem studlar ad virkni barnahopsins sem félagshdps
par sem fridur helst an mikilla vandkveada (Pellegrini og Bartini, 2001). I langtimarannsokn
sinni & yfir 100 bérnum, fundu Pellegrini og Long (2002) Gt ad einelti er gjarnan notad til ad
raska fyrrnefndu drottnunarstigveldi og koma virkni félagshopsins ar jafnveegi.

Fleiri orsakir fyrir einelti hafa verid rannsakadar og ma par nefna likamleg og andleg
einkenni gerenda og polenda, tengsl peirra vid adrar manneskjur, umhverfi heima fyrir og hja
fjolskyldu, likamleg heilsa og fleiri pettir. Einu likamlegu einkennin sem hafa stadfastlega
verid tengd vio einelti er likamleg steerd gerenda og polenda. Gerendur eineltis eru oft steerri
en peir sem eru lagdir i einelti. Petta er pé ekki algilt pvi ad agreiningur hefur komid upp milli
freedimanna um petta tiltekna mal Gt af mismunandi nidurstédum rannsokna (Dake, Price og
Telljohan, 2003). Ranns6knir sem hafa beinst ad andlegum einkennum gerenda og polenda
eineltis hafa synt fram & ad punglyndi er algengara hja pessum hépum einstaklinga heldur en
hja peim sem ekki koma ad einelti. Einnig er félagsferni og sambond vid annad folk tengt
einelti. Mynard og Joseph (1997) fundu Ut ad pau born sem eru vel lidin af jafnéldrum sinum
eru Oliklegri en pau sem eru illa lidin af 6drum til ad verda polendur eineltis (Dake, Price og
Telljohan, 2003). Ad lokum getur heimilislif gerenda og polenda gefid visbendingu um
ofbeldishegdun peirra. 1 rannsokn Duncan (1999) séast ad born sem bjuggu vid hardar eda
lakar heimilisadsteedur voru liklegri en bdrn sem bjuggu vid godar heimilisadsteedur til ad
vera gerendur og polendur eineltis (Dake, Price og Telljohan, 2003).

Birtingarmyndir eineltishegdunar geta verid margskonar og purfa ekki ad einskordast

vid likamlegt ofbeldi. Eineltishegdun getur einnig verid dulin og kallast pa tengslaarasargirni



(relational aggression) en st tegund hegdunar er ekki eins synileg og likamlegt ofbeldi. Sem
deemi um slika hegdun veeri ad einangra einstakling ut fra vinahdpi (social exclusion), skada
mannord einhverrar manneskju, yrt ofbeldi og hdtanir. Einelti getur i raun birst i hvada
adsteedum sem er par sem folk kemur endurtekid saman og préatt fyrir ad skdlinn sé ekki eini
stadurinn par sem einelti prifst, hefur hann verid einn helsti vettvangur rannsokna & pvi
(Merrell, Gueldner, Ross og Isava, 2008). Astadan fyrir pvi er st ad skolinn og umhverfi hans
er nokkurskonar sneiomynd af pjodfélagi og menningu hvers stadar fyrir sig. Aukinheldur er
skélinn eini vettvangur samfélagsins par sem 6ll bérn og unglingar koma saman og bydur af
peim sokum upp & fyrirtaks nattdrulega rannsoknarstofu til ad skoda einelti, baedi gerendur og

polendur sem og inngrip sem taka a pvi (Merrell, Gueldner, Ross og Isava, 2008).

Hedgunarstjérnun i grunnskolum

Oll born hegda sér illa einhvertima & proskaskeidi sinu. Hluti af pvi ad eldast og
broskast er ad reka sig a og finna pannig bestu leidina ad takmarkinu og pvi er edlilegt ad
hegdunarvandamal komi upp hja bérnum. Alvarleg hegdunarvandamal sem vidhaldast eru
hinsvegar hvimleidari og a pad sér i lagi vid kennslustofuna. bad hlytur ad teljast vandamal
begar ndm og kennsla verdur fyrir truflunum og til ad sporna vid pvi hafa sprottid upp ymsar
hegdunarstjornunaradferdir og kerfi sem hafa verid sett i notkun til pess ad vinna bug par &
(Sugai og Horner, 2006).

Algengt er ad grunnskolar meati uppgdtvudu einelti med einskonar fristandandi
hegdunarstjornunarkerfi, sérhaefdu gegn einelti (Good, MclIntosh og Gietz, 2011). I pessum
tegundum kerfa er starfsfolki skolans kennt ad koma auga a eineltishegdun og gerendur
eineltis. Starfsfolkinu er jafnframt kennt ad gripa gerendurna i verknadinum og ad veita peim
stigmagnandi sleemar refsingar fyrir verknadinn (Rigby, 2002). Onnur svipud kerfi sem eru

algeng & Islandi eru svokéllud refsipunktakerfi. Tilgangur punktakerfanna er ad veita



nemendum adhald i skolastarfi. Kerfin geta nad til ymissa patta eins og til deemis skélasoknar,
astundunar, almennrar hegdunar og framkomu. Fyrir dkvedin brot eru gefnir punktar og pegar
nogu morgum punktum hefur verid safnad er gripid til adgerda. Mismérgum punktum parf ad
hafa verid safnad til ad f& fram mismunandi adgerdir. Afleidingar mikillar punktaséfnunar
geta verid samtal vid foreldra eda lausnarteymi skdlans og jafnvel ad mali nemanda sé visad
beint til skolastjora (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg Kaldalons, 2006). Pessi
hegdunarstjérnunarkerfi eiga pad sameiginlegt ad vera beint gegn hegdunar- og eineltisvanda
eftir ad hann kemur upp (reactive), i stad pess ad reyna ad koma i veg fyrir ad eineltishegdun
komi yfir hofud fram (preventive). Slik kerfi hafa vandamal i for med sér vegna pess ad
reynsla synir ad pegar eineltishegdun er buin ad gera vart vid sig og jafnvel festa sig i sessi i
skdlasamfélaginu, getur innleidsla inngripa gegn henni verid erfid (Good, Mclntosh og Gietz,
2011). pad lysir sér pannig ad gerendur eineltis syna litil viobrogd vid innleiddu
hegdunarstjornunarkerfi og skélinn bregst vid med pvi ad herda eftirlit og refsingar fyrir
einelti (Simonsen, Sugai og Negron, 2008). Rannsoknir hafa leitt i 1jos ad svona neikvad
stigmognun leidir sjaldnast til baettrar hegdunar gerenda og feerri tilvika eineltis. Jafnframt
getur pessi stigmognun refsinga haft 6fug ahrif og aukid tioni eineltis (Rigby, 2002). Ad
lokum er erfitt ad vidhalda svona fristandandi kerfum sokum pess ad pau eru ekki heildstaed i
skdlakerfinu og birtast par af leidandi starfsfolkinu sem aukid vinnualag ofan a hefdbundid
dagsstarf peirra. Rannsoknir hafa synt ad ef ekki er einurd medal starfsfolks gagnvart
hegdunarstjornunarkerfi sem hefur verid innleitt i grunnskola getur skapast kergja gagnvart
pbvi og eftirfylgni vid kerfid minnkar samfara dhuga og vidleitni starfsfolks (Biggs, Vernberg,
Twemlow, Fonagy og Dill, 2008). Forvarnarmidud hegdunarstjornunarkerfi gegn einelti eru
annar kostur. I stad pess ad gerendur eineltis séu sigtadir Gt til refsingar er 6llum nemendum

skolans kenndar adferdir til pess ad geta haft félagsleg samskipti an eineltis. Ad auki eru peim



sjonarmidum skélans, sem mogulega geta hampad arasargirni, breytt til annara vega (Rigby,

2002).

Heildstaedur studningur vid jakveeda hegdun

Heildsteedur studningur vid jakveeda hegdun (School-wide positive behavior support;
SW-PBS) er forvarnarmidad hegdunarstjérnunarkerfi sem & reetur sinar ad rekja til adferda
hagnytrar atferlisgreiningar. Grunnur Kerfisins liggur i reynslurannséknum og midast vid
hegdun einstaklings og pa hegdunarskilmala sem eru til stadar i umhverfi hans, sem hagt er
ad fylgjast med og hafa ahrif & (Sugai og Horner, 2002). Ahersluatridi i pessari heildstzdu
nalgun er ad nemendur og starfsfdlk tileinki sér, & arangursrikan hatt, hegdun sem leidir til
velgengni i ndmi sem og auknum lifsgeedum (Sugai og Horner 2006). Pessu er styrt og
framfylgt i heildsteedu kerfi med premur verkferum. Pau eru forvarnarlikan, traustur
kenningarlegur grunnur byggdur & reynslugégnum og innleiding kerfanna (Sugai o.fl., 2000).
Traustur kenningarlegur grunnur er naudsynleg forsenda visindalegrar idkunar. Skortur &
slikum grunni leidir til neikveedra spurninga um réttmeeti hegdunarstjornunarkerfis i peim
adsteedum sem pad er notad. Skortur a reynslugdgnum getur orsakad Ofyrirsédar neikvaedar
hlidarverkanir og vandamal sem ad 6drum kosti veeri sigtad burt. bvi er i besta falli varasamt
ad innleida i grunnskéla hegdunarstjornunarkerfi sem ekki hefur studning reynslugagna

(Sugai og Horner 2006).
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Continuum of School-Wide Instructional & Positive Behavior Support

-~
X_» Tertiary Prevention:
*Specialized

¢Individualized
*Systems for Students with High-Risk

Secondary Prevention:

*Specialized Group

*Systems for Students with At-Risk
Behavior

Primary Prevention:
*School-/Classroom-Wide Systems for
All Students, Staff, & Settings

Mynd 1. briggja prepa forvarnarlikan fyrir grunnskdla (PBI1S.Org, 2012)

Forvarnalikanid sem SW-PBS byggist & er priggja prepa (eda stiga) likan sem i felast
fyrsta stigs forvarnir (primary prevention), annars stigs forvarnir (secondary prevention) og
pbridja stigs forvarnir (tertiary prevention) (Ross og Horner, 2009). Fyrsta stigs forvarnir
beinast i raun ad 6llum nemendum grunnskolans, i 6llum peim mismunandi adsteedum sem
skolinn og umhverfi hans bydur upp a. Inn i samraeemdar adgerdir fyrsta stigs forvarna falla
skolinn, foreldrar og adstandendur. Markmidid er ad koma i veg fyrir 6zeskilega hegdun med
kennslu og samremdum adgerdum og auka tioni aeskilegrar hegdunar med jakvadri styrkingu
og skipulagningu & umhverfi skolans asamt skyrri framsetningu ventinga um hegdoun
nemenda. bjonustumidstdd Breidholts (2008) gerir rad fyrir ad 80% nemenda syni breytingu
til batnadar fyrir tilstilli fyrsta stigs forvarna. Steerstur hluti nemenda grunnskéla fellur undir
fyrsta stigs forvarnir (Colvin, Kame'enui og Sugai, 1993; Lewis og Sugai, 1999;
Pjonustumidstdd Breidholts, 2008). Peim nemendum sem negir ekki fyrsta stigs forvarnir
eingdngu, til ad geta att samskipti vid adra nemendur og skdlastarfsmenn, falla undir annars

stigs forvarnir. pad er famennari hopur sem nytur géos af annars stigs forvérnum og er i
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ahaettuhdpi fyrir hegdunarvanda. Fyrsta stigs forvarnir virka & pennan hop nemenda eingéngu
sem naudsynlegur grunnur fyrir annars stigs forvarnir, par sem inngrip einkennast af meiri
akafa og athygli fullordinna gagnvart nemendum og auknu eftirliti (Pjonustumidstod
Breidholts, 2008; Sugai og Horner, 2006). Ad lokum eru pridja stigs forvarnir etladar peim
nemendum sem ekki bregdast vid fyrsta og annars stigs forvérnum. betta eru nemendur sem
syna mjog truflandi og hamlandi hegdun sem getur jafnvel verid hettuleg. Hegdunin heftir
nemendur i samskiptum, hefur neikveed ahrif a velgengni peirra i nami og getur leitt til
einangrunar. Grundvollur pridja stigs forvarna er samhlida vinnsla med fyrsta og annars stigs
forvornum. Rekilegri greining & hegdunarskilmadlum sem orsaka og vidhalda
vandamalahegduninni er beitt i pridja stigs forvornum, stundum med adstod svokallads
lausnarteymis sem samanstendur af foreldrum og starfsfolki skolans. Einnig er sélfraedingur
oft verkstjori slikra teyma sem vinna ad lausn malsins. Markmid pridja stigs forvarna er pad
sama og i fyrsta og annars stigs forvérnum: ad auka eskilega hegdun, minnka Ozskilega
hegdun og bata lifsgedi nemenda (Pjonustumidstdd Breidholts, 2008; Sugai o.fl., 2000; Ross

og Horner, 2009).

Studningur vid jakveaeda hegdun & Islandi

Pjonustumidstdd Breidholts hefur gegnt forystuhlutverki i proun & arreedum fyrir
nemendur med hegdunarvandamal og heldur utan um innleidingu og vidhald & studningi vid
jakvaeda hegdun i ponokkrum grunnskélum & islandi (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorg
Kaldalons, 2006). Hér a landi hefur heildstedur studningur vid jakveda hegdun verid
innleiddur i 11 grunnskola. Af pessum 11 skdélum eru atta a hofudborgarsvaedinu og prir i
Reykjanesbz. Reiknad er med priggja til fimm ara innleidingarferli i hvern einasta skola og
ber sérstakt SW-PBS teymi, innan hvers skéla fyrir sig, abyrgd & innleidingu kerfisins og

vidhaldi a pvi. Innleidingarferlio skiptist i eitt undirbdningsar, fjogur framkvaemdarar og i
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kjolfar peirra hefst vidhald & innleiddu hegdunarstjornunarkerfinu. Undirbaningséarid fer i ad
gera skélann og umhverfi hans tilbdid i ad hefja innleidingu og er SW-PBS teymid, sem
samanstendur af 10-12 einstaklingum, sett saman og einn teymisstjori skipadur. Teymid feer
videigandi fraeedslu fyrir hvert &r innleidingarinnar og situr par ad auki namskeid, sem er byggt
upp i kring um handbok um SW-PBS sem heitir Til fyrirmyndar: heildsteedur studningur vid

jakveeda hegdun (Pjénustumidstod Breidholts, 2008).

Arangur af studningi vid jakvaeda hegdun

I tilefni af 10 4ra afmeli The Journal of Positive Behavior Interventions, einu
pekktasta fraediriti um rannsoknir & studningi vid jakvaeda hegdun, skodudu O"Dell og félagar
(2011) 118 inngripsrannsoknir sem hofdu verid birtar i timaritinu & fyrstu 10 arunum fra
stofnun pess. | greiningu sinni fundu peir medal annars ad meirihluti inngripa er
framkveemdur i skélaumhverfi (51% inngripanna). Auk pess fannst ad nénast 6ll inngripin
voru forvarnarmidud eda 96% og beindust ad pvi ad breyta og beta lifsstil og lifsgeedum
beirra sem vid attu hverju sinni, til hins betra (O"Dell o.fl., 2011).

Christensen, Young og Marchant (2004) skodudu ahrif studnings vid jakvaeda hegdun
a atferli tveggja grunnskoélanemenda i kennslustofu, sem voru metnir i ahattuhdpi fyrir
vandamalahegdun. Innleidingin hafdi skjot og jakveed ahrif par sem badir nemendurnir syndu
i kjolfar hennar hegdun sem var svipud medaltali venjulegs nemanda a sama aldri sem var
ekki i ahettuhopi fyrir vandamalahegdun. Breytingin var stddug i gegn um inngripid
(Christensen, Young og Marchant, 2004).

Arid 2002 var akvedid ad breyta adferdum sem notadar voru i New Hampshire til ad
taka & vandamalahegdun i skolum. Ahersla var 16gd 4 ad hatta ad nota refsimidadar adferdir
vid vandamalum eftir ad pau komu upp. Pess i stad var akvedid ad einblina a forvarnarmidud

kerfi og pa sér i lagi studning vid jakveeda hegdun. Muscott, Mann og LeBrun (2008) toku
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saman nidurstodur Gr 28 namskerfum og skélum sem toku patt i innleidslu &
hegdunarstjornunarkerfum sem byggdu & studningi vid jakvaeda hegdun. I 1jos kom ad mikill
meirihluti skdlanna nadi giftusamlega ad innleida slikt hegdunarstjornunarkerfi og vidhalda
pvi. Samfara innleidingu fylgdi mikil fekkun & refsiadgerdum og timabundnum
brottrekstrum. Ad auki birtist fjolgun klukkustunda sem nyttust i nam og kennslu og ad lokum
aukin velgengni i ymsum namsgreinum (Muscott, Mann og LeBrun, 2008)

[ storri langtimarannsokn sinni skodudu Dunlap og félagar ahrif studnings vid jakvaeda
hegdun & vandamalahegdun hja 21 einstaklingi & tveggja &ra timabili. Fyrir utan almenna
minnkun & vandamalahegdun hja 6llum pétttakendum kom einnig i 1jés ad innleiding &
studningi vid jakveeda hegdun hafdi jakveed og stdédug ahrif & sex svid metin & lifsgeedum

einstaklinganna (Quality of life; QOL) (Dunlap o.fl., 2010).

Eineltismidud hegdunarstjornunarkerfi

Pad er erfitt ad bua til almennt hegdunarstjornunarkerfi gegn einelti vegna pess ad
ordid einelti (bullying) hefur gjarnan mismunandi merkingu & milli landa. Ordid speglar
vissulega svipada hluti milli tungumala en blaebrigdamunur getur verid til stadar. Petta getur
haft ahrif vid smidar matsteekja og sjalfsmatskvarda (self report scales) og hafa parf petta i
huga pegar unnid er ad smidi slikra teekja sem og hegdunarstjornunarkerfa. Lausn & pvi er ad
nota beinar lysingar & atferli sem talist getur til eineltis frekar en alteek hugtok um einelti. Sem
demi um pad veri ad ,,slad 1 andlit* eda ad ,skilja Gt undan ur leik* (Smith o.fl., 2002).
Farrington og Ttofi (2010) segja mdrg grunnskolamidud hegdunarstjornunarkerfi, sérhafo
gegn einelti, hafa verid honnud og innleidd i gegn um tidina. bessi kerfi hafa midast ad
gerendum eineltis, polendum pess, kennurum og jafnvel grunnskélanum i heild. pau segja ad
morg pessara hegdounarstjornunarkerfa beri pad med sér ad hafa verid grundvollud a pvi sem

yroi kallad almenn skynsemi i stad pess ad hafa verid smidud i kring um kenningar studdar af
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reynslugdégnum (empirically supported). Kenningum sem skyra pad hvers vegna born leggja
hvort annad i einelti, hvers vegna sum bdrn verda polendur og hvernig adstedur koma af stad
eineltishegdun og vidhalda henni (Farrington og Ttofi, 2010).

préatt fyrir ad vandamalin sem einelti skapar hafi hlotid meiri athygli & sidustu arum
hafa birtar rannsdknir & inngripum gegn einelti verid langt & eftir birtum rannséknum sem
einfaldlega lysa og greina einelti. Af pessum sékum hefur verid litid um yfirgreiningar (meta
analyses) til pess ad meta virkni peirra inngripa sem po6 hafa litid dagsins ljos. I seinni ti®
hefur meira og meira safnast af gégnum pess edlis og fyrstu yfirgreiningarnar eru byrjadar ad
sjast. Merrell og félagar (2008) gerdu yfirgreiningu i peim tilgangi ad meta ahrif
eineltisinngripa og til pess notudu peir alpjodlegt Grtak af rannsoknum af 25 ara timabili. peir
meeldu ahrif inngripanna & akvednar breytur tengdum eineltishegdun og drdégu alyktanir ut fra
pvi. I lj6s kom ad einungis pridjungur fylgibreytanna vard fyrir breytingum eftir innleidingu
eineltisinngrips og fékk veika tolfreedilega marktekt. Inngripin hofdu pvi enga merkingu fyrir
meirihlutann af fylgibreytunum, hvorki neikveda né jakveda. bvi var Aalyktad ad
eineltisinngripin hefdu hofleg (modest) &hrif & eineltishegdun og veeru i raun liklegri til pess
ad hafa ahrif & pekkingu og vidhorf til eineltis heldur en & eineltishegdunina sjalfa (Merrell,
Gueldner, Ross og Isava, 2008).

Smith og félagar (2004) gerdu svipada yfirgreiningu nokkrum arum &adur og beindist
hin ad heildstedum hegdunarstjornunarkerfum gegn einelti. Nidurstoédur peirrar rannsoknar
voru einnig pess edlis ad eingdngu veeri haegt ad draga alyktun um hofleg ahrif inngripanna a
eineltishegdun. Aukinheldur syndi yfirgreiningin ad i peim tilfellum sem innleidingu inngripa
var fylgt eftir med kerfisbundnu eftirliti, voru ahrif inngripanna einhverju meiri en par sem
ekkert eftirlit var med innleidingunni (Smith, Schneider, Smith og Ananiadou, 2004).

SW-PBS forvarnir gegn einelti (bully prevention in positive behavior support, BP-

PBS) er forvarnarmidad eineltis stjornunarkerfi. Kerfid var upphaflega hannad til pess ad vera
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bett vid heildsteedan studning vid jakveeda hegdun (SW-PBS) sem er i sjalfu sér
forvarnarmidad hegdunarstjornunarkerfi. Tilgangur BP-PBS er ad kenna nemendum skdlans
ad bera virdingu hvort fyrir 68ru og ad leera prju prep svérunar vid eineltishegdun. Prepin eru
hettumerkid, ganga i burtu og segja naesta starfsmanni sem er nalegt fra (stop, walk, talk).
AQd auki er starfsfolki kennt ad arétta & videigandi hatt prepin prju vid nemendur adur en farid
er i adsteedur par sem einelti eda ofbeldi er liklegt til ad koma fram. Starfsfolk fer einnig
pjalfun i pvi ad bregdast vid ofbeldi nemenda med sameiginlegri adferd komi pad upp. betta
kerfi & reetur ad rekja til atferlisgreiningar par sem pad var hannad med pad i huga ad hafa
stjorn & breytum sem eru undanfarar og afleidingar eineltis (Ross og Horner, 2009).
Rannsoknarspurning pessarar rannsoknar snerist um pad hvort ad innleiding 4 BP-PBS
eineltisforvarnarkerfi i grunnskdla myndi orsaka fekkun & fjolda likamlegra og yrtra
ofbeldisatvika & leiksvaedi nemenda i hadegisfriminitum. Tveer auka rannsdknarspurningar
voru auk pess skodadar og snerust peer ad vidbrogdum polenda ofbeldis og ahorfenda
ofbeldisatvika. Fyrri aukarspurningin snéri ad pvi hvort ad innleiding & BP-PBS hefdi ahrif &
bad hvort ad polendur ofbeldis bregdist vid med videigandi eda 6videigandi heetti ef midad er
vid prepin prju til svorunar vid ofbeldi. Seinni rannsoknarspurningin snéri ad pvi hvort ad
innleiding & BP-PBS hefoi ahrif & pad hvort ad dhorfendur ofbeldis gagnvart polanda bregdist

vid med videigandi eda Ovideigandi hatti ef midad er vid prepin prju til svérunar vid ofbeldi.
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Aoferd

patttakendur

patttakendur voru nemendur i 5. bekk i grunnskola i Breidholti vorid 2012 par sem
buid var ad innleida ad fullu heildsteedan studning vid jakvaeda hegdun. Tveir nemendur, hvor
ar mismunandi fimmta bekknum voru valdir af skolastjérnendum i grunnskélanum. Valid
byggdist a haum stigum yrts og likamlegs ygis nemendanna gagnvart jafndldrum.
patttakendur voru badir karlkyns og tiu ara gamlir. Fengid var skriflegt, upplyst sampykki

foreldra beggja drengjanna sem toku patt.

Adstaedur

Melingar foru fram i grunnskola i Breidholti i hadegishléi eftir hadegismat, a milli kl.
12:20 og 12:50. Melt var a peim sveedum skdlans sem nemendurnir voru staddir & hverju
sinni. Utisvadi skolans var meginvettvangur malinganna en fyrir kom ad nemendur faru inn

a ganga skolans og var peim fylgt eftir af meelingarmanni.

Meeliteeki

Malingar & hegdun nemendanna tveggja, polenda og ahorfenda féru fram med beinum
ahorfsmeelingum og notast var vid atvikaskraningu. Fjoldi atvika yrts og likamlegs ofbeldis
asamt viobrogdum polenda og ahorfenda, innan 5 sekindna og priggja metra fra atviki, var
skrad samkvaemt fyrirfram akvednum skilgreiningum um markhegdun (sja vidauka 1). |
pessari rannsokn var lengd hverrar mealingar 15 minutur & hvorn einstakling sem fylgst var
med og meelt var daglega.

Notast var vid serstakt skraningarblad til ad skra nidur ofbeldi og vidbrdgd polenda og
ahorfenda (sja vidauka 2). A skraningarbladinu voru fylgibreytur flokkadar eftir akvednu

stigveldi til einfoldunar & skraningu ef fleiri en ein markhegdun atti sér stad & sama
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timabilinu. Stigveldi fyrir ofbeldi geranda var pannig ad efst var likamlegt ofbeldi og pa yrt
ofbeldi. Stigveldi fyrir vidbrogd polenda var eftirfarandi frd pvi efsta til hins legsta:
Heettumerkid, ganga burt, hunsa, jakveed dvideigandi svorun og loks neikvaed dvideigandi
svorun. Ad lokum var stigveldi fyrir viobrogd ahorfenda eftirfarandi fra pvi efsta til hins
leegsta: Haettumerkid, hjalpa ad ganga burt, jakved ovideigandi svorun, neikvaed dvideigandi
svorun og loks engin svorun. Su markhegdun sem efst var i stigveldi var skrad ef fleiri en ein
markhegdun kom fram & sama tima.

Til pess ad ganga ur skugga um ad starfsfolk skélans veeri ad fylgja innleidingu
inngripsins eftir var pad bedid um ad fylla Gt par til gerda tékklista. Tékklistarnir samanstodu
af &kvedonum atridum sem starfsolkid atti ad fylgja eftir pegar inngripid var komid i skolann.
Til deemis ad athuga einstaklinga sem voru pekktir fyrir ad beita ofbeldi, veita yrt hros fyrir
videigandi hegdun og fleira. Ad auki var pekking sjélfra barnanna i grunnskélanum metin i
pbrigang & malingartimabilinu. Pa voru tiu born, valin af hentugleika, spurd hvad pau ettu ad
gera ef einhver veeri ad strida peim og var pa vonast eftir pvi ad bornin pekktu haettumerkid,
bad ad ganga i burtu og ad segja naesta starfsmanni skolans fra. Ef spurt barn pekkti adeins eitt
atridi af premur var pad skrad sem 1/3 og ef spurt barn pekkti tvd af premur pa sem 2/3 og ef

bad pekkti 6ll réttu viobrégadin var skrad fullt hus 3/3.

Rannsdknarsnid

AB-einlidasnid var notad til ad meta ahrif frumbreytu & fylgibreytur. Pessi rannsokn er
hluti af steerri rannsokn sem tekur til priggja skola i Reykjavik og metur ahrif innleidingar a
BP-PBS med margfoldu grunnlinusnidi yfir skola. Frumbreyta rannsoknarinnar var innleiding
a4 BP-PBS forvarnarkerfi gegn einelti i grunnskdla par sem heildsteedur studningur vid
jakveaeda hegdun (SW-PBS) hafdi pegar verid innleiddur. Frumbreytan folst fyrst og fremst i:

(1) Starfsfolk skolans fékk freedslu um BP-PBS kerfid og hvernig atti ad framfylgja pvi. (2)
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Starfsfolkid kenndi nemendum skélans prepin prju og videigandi svorun vid ofbeldi. (3) begar
a innleidingu stdd og eftir ad henni var lokid atti starfsfolk ad veita eftirlit, leidrétta og hrdsa
fyrir rétta hegdun nemenda. Fylgibreytur rannsdknarinnar voru prjar. Adalfylgibreytan var
fjoldi ofbeldisatvika hja nemendunum tveimur sem fylgst var med. Undir pad féll likamlegt
og yrt ofbeldi. Onnur fylgibreytan var vidbrogd polanda/férnarlambs innan 5 sekindna fra
ofbeldisatviki. Undir pad fell videigandi svorun og Ovideigandi svorun. Videigandi svorun
polanda var ad gera hattumerkid, ganga i burtu eda hunsa ofbeldid. Ovideigandi svérun gat
verid jakveed (t.d. hleja, hvetja) eda neikvaed (kvarta, svara fyrir sig, sla til baka, veala).
pridja fylgibreytan var vidbrogd ahorfenda innan 5 sekindna og 3 metra radiuss fra
ofbeldisatviki. Undir pad fell videigandi svorun, dvideigandi svorun og ad lokum engin
svorun. Videigandi svorun ahorfenda var ad gera heettumerkid og hjalpa polanda ad ganga i

burtu. Ovideigandi svérun var eins hja ahorfendum og polendum.

Framkvemd

Adur en maelingar hofust fundadi meaelingarmadur med forsprakka rannséknarinnar par
sem fraedilegar undirstodur og markmid rannsoknarinnar voru kynnt. I kjolfar pess kynnti
melingarmadur sér skilgreiningar markhegdunar, skraningarbléd og malingaradferdir til
hlitar. Ad pvi loknu hofst pjalfun priggja melingarmanna sem attu ad mala hver i einum
skdlanum. pjalfunin for fram a priggja vikna timabili par sem malingamenn voru pjalfadir
saman f eina virka viku i senn i hverjum skdla sem kom ad rannsékninni. Oll vafaatridi og
misskilningur sem kom upp & pessu pjalfunartimabili voru leidrétt og réttar meelingaradferdir
kenndar og &fdar. Akvedid var ad samraemi milli matsmanna (inter-observer agreement) yrdi
ad vera hid minnsta 85% i hverri breytu adur en grunnlinumaelingar gatu hafist.

Melingar hofust 30. jantar 2012 og stodu til 4. mai 2012, eda meira og minna alla

voronnina. Tveer melingar foru fram & hverjum degi, pad er ein mealing a hvorn valinn
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nemanda. A manuddgum, pridjudégum, midvikudégum og fimmtuddgum foru meelingar fram
kl: 12:20 og stédu i 30 minatur samfleytt eda til 12:50, 15 minGtur med hvorum pétttakanda.
A fostuddgum var melt fyrr en ella vegna pess ad nemendurnir voru badir banir i skdlanum
beint eftir hddegismat og foru pvi heim eftir pad en ekki i friminatur. Féstudagsmalingarnar
foru annars vegar fram kl 9:30 til 9:50 og hinsvegar frd 11:10 til 11:20. Nota purfti pvi
tvennar frimindtur til pess ad né pvi ad fylgjast med hvorum nemandanum i fimmtan minatur.
Stundum komst melingarmadur upp med ad fylgjast einungis med nemendunum i
friminatunum frd 9:30 til 9:50 vegna pess ad nemendurnir voru komnir snemma Gt Ur
skolastofum sinum og komu inn eftir ad buid var ad hringja inn ar friminGtum. Melt var &
nakvaemlega sama tima alla adra virka vikudaga.

Malingarmadur byrjadi alla daga, ad undanskildum féstudogum, & pvi ad meta i
matsalinn ad lagmarki tiu mindtum adur en hringt var Gt i friminatur. Pad var gert til pess ad
finna nemendurna svo ad ekki pyrfti ad eyda malingartima i pad. bvi neest fylgdi
melingarmadur nemanda Gt i frimindtur svo ad litid beeri a og reyndi ad lata fara eins litid
fyrir sér og kostur var 4. Nemandanum var svo fylgt i fimmtan minatur og ofbeldisatvik sem
og viobrogd polenda og ahorfenda skrad nidur samkvemt fyrrgreindum adferoum. Ad
fimmtan mindtum lidnum skipti mealingarmadur um nemanda og fylgdi hinum nemandanum
pad sem eftir lifdi friminGtanna og skradi a sama hatt ofbeldisatvik og vidbrogd. Sami hattur
var hafdur & fostudogum nema ad melingarmadur tok sér ekki stédu i matsal heldur i almennu
gangarymi skolans ad lagmarki tiu minutum adur en hringt var Gt i friminatur.

pad kom fyrir ad nemendur skdlans og starfsfolk, sem ekki hafdi verid upplyst um
hagi rannsoknarinnar innan skoélans, spurdu melingarmann hvad hann veri ad vilja i
skdlanum peirra. pessu svaradi melingarmadur jafnan med pvi ad hann veeri nemi i

kennslufraedi vid Haskola islands sem veeri i skolanum i peim tilgangi ad kynna sér og
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fylgjast med skolastarfinu. bvi var jafnan tekid af &hugaleysi jafnt fr& nemendum sem
starfsfolki.

Pegar verid var ad meta pekkingu barnanna & prepunum premur i vidbrogdum
gagnvart ofbeldi var farid Ut & Gtisvaedid par sem bornin voru ad leik. P& gekk malingarmadur
upp ad barni og spurdi pad hvort ad ekki veeri i lagi ad melingarmadur spyrdi pad orfarra
spurninga. Ef barnid svaradi nei eda var of feimid til ad koma upp ordi pa var pad latid eiga
sig og einfaldlega gengid ad nasta barni. Ef ad barnid fékkst til pess ad svara var pad spurt og
bvi ad lokum pakkad fyrir. Pannig gekk matid fyrir sig koll af kolli pangad til 10 born héfdu

svarad spurningunum. Petta var endurtekid tvisvar & meelingartimanum.

Areidanleiki

Gerdar voru areidanleikamelingar (inter-observer agreement) i 31% melinga. ber
féru pannig fram ad tveir melingarmenn fylgdust med sama nemandanum og skradu nidur
hvor i sinu lagi ofbeldisatvik og vidbrdgd. Petta var gert i peim tilgangi ad tryggja pad ad
melingarmenn hefdu sama skilning & markhegdun sem verid var ad skra nidur. Areidanleiki
var fundinn med pvi ad bera saman skraningu melingarmanns vid skréningu
areidanleikamanns fyrir hvert tilvik. Ef peir hofou skrad eins med tilliti til hegdunar geranda,
polanda og ahorfenda taldist pad samraemi. Ef munur var & skraningu & einhverri fylgibreytu
taldist pad oOsamremi. Fjolda atvika sem voru eins skrdad hja malingarmanni og
areidanleikamanni var svo deilt med heildarfjélda tilvika og Gtkoman margfoldud med 100. |

toflum 1 og 2 ma sja nidurstddur um areidanleika tilgreindar eftir nemendum.
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Tafla 1

Spoénn og medaltal &reidanleika fylgibreyta hja nemanda A

Spoénn Medaltal
Ofbeldishegdun 95-100 97,6
Vidbrogd fornarlambs 90-100 93,4
Vidbrégd ahorfanda 99-100 99,8
Tafla 2
Sponn og medaltal areidanleika fylgibreyta hja nemanda B

Spoénn Medaltal
Ofbeldishegdun 95-100 95,5
Vidbrdgd fornarlambs 88-100 91,2
Vidbrogd ahorfanda 90-100 92,7
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Nidurstdour

Nidurstodur rannsoknarinnar eru settar fram a linuritum par sem x-as synir meelda
skoladaga og y-as synir fjolda ofbeldisatvika & hverja 15 minatna malingu. Ad auki eru birt
sulurit par sem munur & vidbrogdum polenda og ahorfenda vid ofbeldi fyrir og eftir ad

innleiding & BP-PBS hdfst er syndur sem hlutfall af 6llum mégulegum svérunum.

Grunnlina Inngrip Fullklarud innleiding BP-PBS
‘ (eftirlit, leidrétting, hroés)
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Mynd 2. Ofbeldisatvik nemanda A i hadegisfriminGtum. Grunnlina borin saman vid inngrip,
sem er afmarkad med heilli linu, og fullklarada innleidingu a BP-PBS (punktalina).

Mynd 2 synir ad dreifing fjolda ofbeldisatvika hja nemanda A var fra 0 atvikum og
upp i 16 atvik og yfir heildina var aukning & ofbeldi & medan & grunnlinumalingu st6d. |
grunnlinumalingunni var medalfjoldi ofbeldisatvika hja nemanda A 5,2 atvik. Eftir ad
starfsfolk skdlans fékk pjalfun i BP-PBS for innleidingarkerfid af stad og stod i tveer vikur. A
medan a innleidingarferlinu st6d var medalfjoldi ofbeldisatvika hja nemanda A 1,5 atvik og
tilhneiging til feekkunar ofbeldisatvika kom strax i 1jés. Eftir fullklarada innleidingu & BP-
PBS eineltisforvarnarkerfinu kom i 1j6s fekkun a fjolda ofbeldisatvika & skoladegi.
Medalfjoldi ofbeldisatvika hja nemanda A eftir ad inngripid héfst var 1,3 atvik og er pad 75%

minnkun fr4 grunnlinu med snarlekkandi tilhneigingu til ofbeldis i gegn um allt

tilraunaskeidio.
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Grunnlina Inngrip Fullklarud innleiding BP-PBS
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Mynd 3. Ofbeldisatvik nemanda B i hadegisfriminatum. Grunnlina borin saman vid inngrip,
sem er afmarkad med heilli linu, og fullklarada innleidingu a BP-PBS (punktalina).

Mynd 3 synir ad dreifing fjolda ofbeldisatvika hja nemanda B var fra 0 atvikum og
upp i 9 atvik og yfir heildina var einnig aukning & ofbeldi & medan & grunnlinumaelingu std. i
grunnlinumelingunni var medalfjéldi ofbeldisatvika hja nemanda B 3,2 atvik. A medan &
tveggja vikna innleidingarferlinu st6d var medalfjoldi ofbeldisatvika hja nemanda B 1,3 atvik
og eins og hja nemanda A, kom tilhneiging til feekkunar ofbeldisatvika strax i 1jos. Eftir ad
innleiding @ BP-PBS eineltisforvarnarkerfinu var fullklarud kom i ljés fekkun a fjolda
ofbeldisatvika & skoladegi. Medalfjéldi ofbeldisatvika hja nemanda B eftir ad inngripid hofst
var 0,6 atvik og er pad 81% minnkun fra grunnlinu med hagfara leekkandi tilhneigingu til
ofbeldis i gegn um allt tilraunaskeidid.

[ hvert sinn sem malingarmadur skradi nidur ofbeldisatvik, skradi hann einnig
vidbrogd polanda og ahorfenda ofbeldisatviksins. Pessi gdgn eru birt sem skilyrt hlutfoll
(conditional probabilities). Sulur & mynd 4 og 5 syna skilyrt hlutféll fyrir vidbrogd polenda
og ahorfenda fyrir og eftir ad innleiding & BP-PBS hdfst sem urdu fyrir eda voru vitni ad

ofbeldi af hendi nemanda A eda nemanda B.
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Mynd 4. Hlutfoll vidbragda hja polendum og &horfendum ofbeldisatvika af hendi nemanda A,
fyrir og eftir innleidingu & BP-PBS.
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Mynd 5. HIutfoll vidbragda hja polendum og ahorfendum ofbeldisatvika af hendi nemanda B,
fyrir og eftir innleidingu & BP-PBS.
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Fyrir innleidingu & eineltisforvarnarkerfinu, pegar ofbelisatvik atti sér stad hja
nemanda A, voru vidbrogd polenda eftirfarandi: polendur gerdu heettumerkid i 0% atvika,
gengu i burtu i 20% atvika, syndu jakvaeda 6videigandi svorun i 4,5% atvika, syndu neikvaeda
dvideigandi hegdun i 41,6% atvika og syndu engin vidbrogd i 33,7% atvika. Vidbrdgd
ahorfenda vid ofbeldisatvikum af hendi nemanda A, fyrir inngrip, voru eftirfarandi:
Anhorfendur gerdu haettumerkid i 0% atvika, gengu i burtu i 2,2% atvika, syndu jakvaeda
dvideigandi hegdun i 16,9% atvika, syndu neikveeda dvideigandi hegdun i 9% tilvika og
syndu engin vidbrogd i 71,7% tilvika.

Fyrir innleidingu & inngripinu, pegar ofbeldisatvik atti sér stad hjd nemanda B, voru
vidbrogd polenda eftirfarandi: Polendur gerdu heettumerkio i 3,6% atvika, gengu i burtu i
10,9% atvika, syndu jakveeda dvideigandi hegdun i 3,6% atvika, syndu neikvaeda 6videigandi
hegdun i 32,7% atvika og syndu engin vidbrogd i 49,1% atvika. Vidbrogd ahorfenda vid
ofbelisatvikum af hendi nemanda B, fyrir inngrip, voru eftirfarandi: Ahorfendur gerdu
heettumerkid i 0% atvika, gengu i burtu i 0% atvika, syndu jakveeda dvideigandi hegdoun i
7,3% atvika, syndu neikveaeda Ovideigandi hegdun i 5,5% atvika og syndu engin vidbrégd i
87,3% atvika.

Eftir innleidingu & BP-PBS forvarnarkerfinu voru vidbrégd polenda vid ofbeldi af
hendi nemanda A eftirfarandi: polendur gerdu heattumerkid i 0% atvika (0% aukning fra
grunnlinu), gengu i burtu i 0% atvika (0% aukning fra grunnlinu), syndu jakvada dvideigandi
hegdun i 3,7% atvika (0,8% minnkun fra grunnlinu), syndu neikveeda Ovideigandi hegdun i
66,7% atvika (25,10% aukning fra grunnlinu) og syndu engin vidbrogd i 29,6% tilvika (4,1%
minnkun fra grunnlinu). Vidbrogd ahorfenda vid ofbeldisatvikum af hendi nemanda A, eftir
inngrip, voru eftirfarandi: ahorfendur gerdu heattumerkid i 3,7% atvika (3,7% aukning fra
grunnlinu), gengu i burtu i 3,7% atvika (1,5% aukning), syndu jakveaeda ovideigandi hegdun i

3,7% atvika (13,25% minnkun fra grunnlinu), syndu neikveeda dvideigandi hegdun i 3,7%
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atvika (5,3% minnkun fra grunnlinu) og syndu engin vidbrdgd i 85,2% atvika (13,5% aukning
fr& grunnlinu).

Vidbrogd polenda ofbeldis af hendi nemanda B eftir BP-PBS inngripid voru
eftirfarandi: polendur gerdu haettumerkid i 0% atvika (3,6% minnkun fra grunnlinu), gengu i
burtu i 0% atvika (10,9% minnkun fra grunnlinu), syndu jdkveeda dvideigandi hegdun i 20%
atvika (16,4% aukning frd grunnlinu), syndu neikvaeda dvideigandi hegdun i 33,3% atvika
(0,6% aukning fra grunnlinu) og syndu engin vidbrdgd i 46,7% atvika (2,4% minnkun fra
grunnlinu). Viobrogd ahorfenda vid ofbeldisatvikum af hendi nemanda B, eftir inngrip, voru
eftirfarandi: ahorfendur gerdu heettumerkio i 0% atvika (0% aukning fra grunnlinu), gengu i
burtu i 0% atvika (0% aukning fra grunnlinu), syndu jakveeda évideigandi hegdun i 0% atvika
(7,3% minnkun fra grunnlinu), syndu neikvaeda Ovideigandi hegdun i 6,7% atvika (1,2%
aukning fra grunnlinu) og syndu engin viobrogo i 93,3% atvika (6% aukning fra grunnlinu).

Malingarmadur, dsamt forsprakka rannsoknarinnar matu pekkingu barna skélans a
kerfinu med pvi ad bidja tiu born, valin af handaho6fi, um ad skilgreina prepin prju til
svorunar ofbeldishegdunar (gera haettumerkid, ganga i burtu og segja fra). brjar spurningar og
svor tiu barna vid peim bjuggu til hlutfall prjatiu spurninga sem atti ad lysa pekkingu
barnanna & prepunum premur. betta var gert i prigang i gegn um melingartimabilid. I fyrstu
koénnuninni svérudu bornin spurningunum 100% rétt, i annad skiptid 83% rétt og i pad pridja

93% rétt.
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Umrada

Nidurstddur pessarar rannsoknar virdast renna stodum undir ahrif pess ad innleida BP-
PBS eineltisforvarnarkerfi inn i heildsteedan studning vid jakveeda hegdun. Notkun a pessu
inngripi orsakadi feekkun ofbeldisatvika hja badum nemendum sem valdir voru til patttoku,
minnkudu heildardreifingu ofbeldisatvika og almenna tilhneigingu til ofbeldis i
hadegisfrimindtum & venjulegum skoladegi og er pad i beinu samraemi vid ventingar
rannsoknarinnar.

Hins vegar virdist inngripid ekki hafa haft teljandi ahrif & vidbrdgd polenda og
ahorfenda ofbeldisatvika i samraemi vid veentingar rannsdknarinnar. Fyrir rannsdknina var
gert rad fyrir ad samfara inngripi myndi notkun hattumerkisins aukast hja baedi polendum og
ahorfendum. Su vard ekki raunin par sem ad heettumerkid var svo gott sem ekkert notad af
polendum og ahorfendum. bad sama & vid um ad ,,ganga i burtu“ pegar ofbeldi & sér stad. Su
hegdun ad ganga i burtu minnkadi meira ad segja i tilfelli polenda ofbeldisatvika af hendi
nemanda B og mé segja ad pad sé i samreemi vid vaentingar rannséknarinnar. pess var vanst
ad jakvaed og neikveed dvideigandi svorun, sem virkar ad jafnadi sem styrkir fyrir ofbeldi,
myndi minnka samfara aukningu & notkun hattumerkisins og pess ad ,.ganga i burtu®. |
nokkrum tilvikum kom i 1jés ad jakvaed og neikvaed ovideigandi hegdun hafdi minnkad en
aftur & moti hafdi han i sumum tilfellum aukist og i 6drum tilfellum stadid i stad. Pvi ma segja
ad ahrif inngripsins a jakvaeda og neikvaeda ovideigandi svorun vid ofbeldi hafi i besta falli
verid oregluleg.

Viobrégd ahorfenda vid ofbeldi voru svipud hja badum nemendum og bendir til pess
ad ahorfendur leidi ofbeldisatvik i flestum tilfellum hja sér og bregdist ekki vid peim a neinn
hatt. Pad er ekki skritid par sem ofbeldisatvikunum var ekki beint ad peim og pvi var audvelt
ad lata atvikin fram hja sér fara. Viobrogd polenda vid ofbeldi voru hinsvegar mismunandi &

milli nemenda. Vidbrogd polenda vid ofbeldi af hendi nemanda A voru oftast neikvead
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dvideigandi svorun (kvarta, svara til baka, sl til baka o.s.frv.). Vidbrogd polenda vid ofbeldi
nemanda B voru hinsvegar oftast engin svérun. Moguleg asteda fyrir pessu mynstri er su ad
nemandi A syndi ad mestum parti likamlegt ofbeldi en nemandi B syndi adallega yrt ofbeldi.
Pad ma etla ad audveldara sé ad hunsa yrt ofbeldi vegna pess ad sa sem fyrir pvi verdur getur
bess vegna verid i einhverri fjarleegd frd peim sem beitir ofbeldinu. S& sem verdur fyrir
likamlegu ofbeldi & hinsvegar ekki eins audvelt med ad leida ofbeldid hja sér og s& sem lendir
i yrtu ofbeldi. Asteedan geeti verid si ad sa sem fremur likamlegt ofbeldi er i mikilli nand vid
polandann og getur fylgt ofbeldinu eftir ef polandinn snyr baki vid honum og gengur i burtu
eda hunsar.

Litil og oregluleg ahrif inngripsins & vidbrogd polenda og &horfenda ofbeldisins er ad
likindum ekki haegt ad skyra med skilningsleysi nemenda & videigandi svorun vid ofbeldi. Pad
ma fullyrda vegna pess ad mat & skilningi nemenda a prepunum premur syndi ad vel flestir
nemendurnir sem spurdir voru vissu alveg hvernig atti ad bregdast vid pegar einhver var ad
strida peim eda ad vera vondur vid pau. Mdguleg asteda fyrir litlum ahrifum inngripsins &
vidbrogd er ad starfsfolk skdlans og kennarar hafi ekki brugdist rétt vid pegar ofbeldisatvik
attu sér stad. Mealingarmadur tok eftir pvi ad gjarnan pegar ofbeldisatvik attu sér stad, pegar
ad gaeslumadur var vidstaddur, tok gaeslumadurinn ekki eftir atvikinu eda syndi pvi litla
athygli. Starfsfolkio var pjalfad i pvi ad arétta videigandi vidbrogd vid ofbeldi pegar pad atti
sér stad fyrir framan pad, sem og ad aretta videigandi hegdun i peim adstedum sem eru
liklegar til ad koma af stad ofbeldi hja pekktum gerendum ofbeldis i skolanum.
Malingarmadur vard hinsvegar aldrei vitni ad pvi ad starfsfolk skdlans gerdi neitt af pvi tagi.
I pau skipti sem starfsfolk skipti sér af ofbeldisatvikum voru atvikin stor og orsékudu i
einhverjum tilvikum ad nemandinn sem beitti ofbeldinu var fjarlegdur med valdi og ekkert
var aréttad um virdingu og rett vibrogd hja polanda og ahorfendum. Einnig voru vidbrogo

kennara vid stimpingum og ohlyoni nemenda a goéngum skolans og i matsal, sem
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melingarmadur tok eftir, i formi skamma og hotana um ad f& ekki ad fara i friminatur og
fleira @ peim no6tum. betta er eitthvad sem parf ad bata. Malingarmadur getur hinsvegar ekKi
sagt neitt um pad hvort ad starfsfolk skolans hafi sinnt vidhaldi & forvarnarkerfinu & 6drum
stundum en hadegisfriminatum.

Vidvera gaeslufolks & atisveedi i hadegisfriminatum jokst eftir ad inngripid var innleitt.
Geslufolk var synilegra en pad hafdi verid fyrir inngripid og vafalitid hefur pad haft ahrif &
feekkun ofbeldisatvika. Vidvera starfsfolksins daladi hinsvegar pegar lida tok a inngripid.
Geeslufolkid var lengi ad fara Gt og gjarnan voru fyrstu tiu minGtur hadegishlésins an
geslumanna & stérum svaedum Utisveedisins. Forsprakki rannsoknarinnar safnadi tékklistum
sem starfsfolk & Gtisveedi atti ad fylla Gt eftir hverjar friminGtur. Medal pess efnis sem var &
tékklistanum var hvort ad starfsfolk athugadi reglulega og fylgdist med nemendum pekktum
fyrir vandraeedahegdun og hvort ad starfsfolk styrkti videigandi hegdun sem tengdist prepunum
premur. Nidurstddur ur tékklistunum voru ekki birtar hér en pad ma &tla ad peir hafi ekki
verid fylltir Ut & hverjum degi ef marka ma nidurstédur rannséknarinnar hvad vardar viobrogd
polenda og ahorfenda vid ofbeldi.

Starfsmenn skolans voru almennt jakvaedir i gard malingarmanns. Starfsfolkid fékk
tilkynningu stuttu fyrir inngripid um hvad rannsoknin fjalladi og ad melingarmadur veeri ad
fylgjast med nemendunum. Pad vissi po ekki nakvemlega hvad malingarmadur var ad skra
og fyrir kom ad starfsfolk spurdi melingarmann nakveemlega hvad verid veeri ad mela.
Melingarmadur sagdi jafnan pegar hann var spurdur ad hann veeri einfaldlega ad fylgjast med
skolastarfinu. Sumir bentu melingarmanni a akvedna nemendur sem ,,gott* veeri ad hafa auga
med og adrir afsokudu hegdun barnanna og bysnudust yfir adferdum annara skélastarfsmanna
vid eftirlit og hvernig videigandi hegdun var aréttud. bar sem ad vidvera starfsmanna hefur
vafalitid haft ahrif & feekkun ofbeldisatvika er vert ad hafa i huga ad peir h6fou mismikinn

ahuga & verkefninu, sem speglast i fyrrnefndri hegdun starfsmanna og pad getur hafa bitnad a
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ahrifum inngripsins, p. e. medferdartryggd var af skornum skammti. Pad er mikilveegt ad allt
starfsfolk sé hlynnt inngripi og ad pad sé allt & somu linu hvad vardar gott vidhorf til
inngripsins og ad pad sé hvatt til réttrar notkunar & kerfinu sem verid er ad innleida (Sugai og
Horner, 2002).

I byrjun grunnlinumzlinga, pegar meelingarmadur var i fyrstu skiptin einn ad mela,
potti nemendum spennandi ad hafa einhvern utanadkomandi & utisveedinu ad fylgjast med.
préatt fyrir ad malingarmadur hafi reynt ad lata fara eins litid fyrir sér og mogulegt var, var
hann gjarnan spurdur hvad hann ,,veri eiginlega ad gera hérna“. Peim spurningum var alltaf
svarad a sama hatt og pegar & leid virtust nemendur skélans missa dhugann & vidveru
melingarmanns. b6 ad mealingarmadur hafi I14tid litid fyrir sér fara er ekki haegt ad utiloka ad
vidvera hans & utisvedi i hadegisfriminatum hafi haft ahrif & feekkun ofbeldisatvika i stad
raunverulegra breytinga & hegdun sékum innleidingar & eineltisforvarnarkerfinu. pad er po
liklegt ad slik ahrif hafi att ad vera mest dberandi fyrst, p.e. medan & grunnlinumeelingu stéo.
S vard ekki raunin og pvi er hér alitid ad litlar likur séu a pvi ad vidvera melingarmanns hafi
leitt til peirra breytinga sem fram komu medan inngripid vardi.

Pb ad ekki sé haegt ad fullyrda ad nemendurnir tveir sem voru valdir hafi ekki tekid
eftir pvi ad melingarmadur hafi verid ad fylgjast med peim, er pad mat malingarmanns ad
peir hafi ekki gert pad. Melingarmadur fylgdi peim i 15 minuatur & degi hverjum og purfti ad
passa ad vera nogu nélaegt til ad heyra pad sem for fram & milli nemandans og skdlasystkina
hans en ekki pad nalegt ad pad vekti furdu nemandans. bad tokst med agaetum en hafa parf i
huga pau ahrif sem vidvera melingarmanns getur haft. Malingar gengu almennt vel en pratt
fyrir pad komu upp adstedur par sem erfitt reyndist ad skra hegdun nemendanna & videigandi
hatt samkvaemt skilgreiningum. betta atti adallega vid pegar margt var ad gerast i einu og
pegar mork & milli leiks og leidinda voru déskyr. betta gat komid upp pegar nemendur voru i

svokdlludum gamnislag vid félaga sina eda voru ordnir skapheitir i fotbolta og slikum
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hopaleikjum. begar fleiri en ein gerd ofbeldishegdunar kom upp & sama timanum gerdi
stigveldisskipting skréningar a ofbeldisatvikunum malingarmanni audveldara en annars veeri
ad skra nidur hegdun. bessar adsteedur gatu po verid ruglingslegar og pé sér i lagi pegar mjdg
morg atvik gerdust & skommum tima og melingarmadur purfti i sifellu ad telja fimm
sekundur & milli pess sem hann skré&di nidur pessi tiou ofbeldisatvik. Melingarmadur vandist
bvi po fljott og ad lokum var hann farinn ad skra hegdunina an pess ad purfa of mikid ad
hugsa um hvert atvik fyrir sig. Areidanleiki var maeldur i um pridjungi melinga og var hann
almennt har. bessi hai areidanleiki bendir til pess ad malingarmenn hafi haft svipadan hatt & i
melingum & ofbeldi nemenda.

Rétt er ad benda & ad melingar einskordudust ad mestu vid hadegisfrimindturnar og
adrar adstedur skolastarfs hja voldu nemendunum voru pvi ekki skodadar. Af peim sokum er
ekki heegt ad fullyrda ad nidurstodur rannsoknarinnar spegli hegdun nemendanna i ¢drum
adstedum eins og til demis i skdlastofunni, leikfimitimum, bokasafni, almennum géngum
skélans og fleiri adstedna.

Pad er alveg ljost ad fjoldi ofbeldisatvika lekkadi eftir ad innleiding BP-PBS
eineltisforvarnarkerfisins var fullklarud. pegar BP-PBS beettist vido SW-PBS pa vard breyting
a ofbeldi nemenda og nadist &rangur sem ekki hafdi melst fyrr. pratt fyrir pad var ofbeldid
ekki alveg horfid. Pad hefdi mogulega gefid enn skyrari mynd af arangri inngripsins ad hafa
venjulegan nemanda til ad bera ofbeldi voldu nemandanna vid. bad hefdi matt gera med pvi
ad velja nemanda sem ekki var metinn med ha stig ofbeldis og bera grunnlinu hans saman vid
grunnlinu patttakenda rannsoknarinnar. bad hefdu po eingéngu verid lysandi aukaupplysingar
pvi ad samanburdur pessarar rannsoknar felst i grunnlinunni & moti inngripsskeidi. Annad sem
parf ad taka med i reikninginn er ad med timanum er mogulegt ad eftirfylgni starfsfolks og
stjornenda vid svona hegdunarstjornunarkerfi minnki. Smith, Schneider, Smith og Ananiadou

(2004) fundu ut ad kerfisbundid eftirlit med hegdunarstjornunarkerfum er naudsynlegt par
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sem pad eykur ahrif kerfanna. pvi er vert ad hafa i huga ad pad parf lengri tima en eina
skdladnn til pess ad fullmeta langtimaavinning kerfisins a ofbeldi og vidbrogdum vid pvi.

A0 sidustu parf ad arétta ad peer nidurstodur sem lyst er hér eru hluti af vidameira
rannsoknarverkefni og pvi er varasamt ad tulka peer Gr samhengi vid restina af verkefninu.
Pessar nidurstoour eru samt sem adur lysandi og gefa einhverja raun um ahrif pess ad innleida

BP-PBS eineltisforvarnarkerfi inn i studning vid jakveaeda hegdun.
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Vidaukar
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Vidauki 1

Skilgreiningar & markhegdun og leidbeiningar fyrir beint ahorf.

Vandamalahegdun:

Fjoldi skipta talin i hadegistima eda friminutum i okkar tilfelli.

Likamlegt ofbeldi:
Lemja, bita, sparka, kyrkja, stela, kasta hlutum eda hindra hreyfingu annarra (hegdun i

leik er talin vera likamlegt ofbeldi ef hun fer Gt fyrir pad sem buast ma vid i leiknum)

Yrt ofbeldi:
Neikvaed munnleg samskipti eda bendingar sem beinast ad einu barni eda fleirum. bar
med talid stridni, haedast ad (taunting), hota, neikvaed likamstjaning, eda neikveedar bendingar

eda svipbrigid/augnarad.

Vidbrogd vio vandamalahegdun:

Vidbrogd polenda vid vandamalahegdun:

Verdur ad koma fram innan 5 sekdndna fra ofbeldi. Videigandi svorun fornalambsins
er: nota hattu merkid, ganga i burtu, eda hunsa hegdunina. Ovideigandi svérun férnalambsins
eru: jakveed viobrogd (t.d. hleja, hvetja) eda neikvad vidbrogd (kvarta, svara fyrir sig, sla til

baka, vela).
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Vidbrogd dhorfanda (innan 5 sekindna og innan 3 metra fra ofbeldisatvikinu):
Videigandi svorun: nota haettu merkid eda hjalpa fornarlambinu ad ganga i burtu.
Ovideigandi svorun: jakvaed vidbrogd (t.d. hlaja, hvetja) eda neikveed svorun (kvarta, svara til

baka, sla til baka). Einnig & ad skra nidur pegar engin vidbrdgd eru.

Ef morg svor eru vid einu atviki pa parf ad skra nidur eftir pessu stigveldi: Hattu, ganga,

jakvaed vidbrogd, neikvaed vidbrdgd og engin vidbrogd. Ef t.d. hattu og ganga gerdust

samtimis er adeins merkt vid hattu.
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