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Utdrattur

Markmid rannsoknar var ad kanna félagsfelni og tengsl hennar vid punglyndi,
reykingar, afengisdrykkju, vimuefnanotkun og ymsa petti skolagéngu og félagslifs.
Félagsfelni er kvidaroskun sem talin er & medal algengustu gedraskana i heiminum i dag
med lifstidaralgengi a bilinu 7-13%. Rdskunin hefst snemma & lifsleidinni og einkennist
af praldtum og orokréttum oOtta vid ad verda sér til skammar i félagslegum adsteedum.
Félagsfalni tengist gjarnan punglyndi, afengisdrykkju, brottfalli ur skéla og stérlega
skertum lifsgeedum og er talin geta haft alvarlegar afleidingar. batttakendur i pessari
rannsokn voru 377 framhaldsskolanemar, 170 drengir og 207 stalkur ur
Fjolbrautaskdlanum vid Armula, Fj6lbrautaskdla Sudurlands og Fj6lbrautaskola
Sudurnesja. Nemendur hofdu allir nd 18 ara aldri og var medalaldur 20 &r. Nidurstodur
bentu til pess ad 17% nemenda glimdu vid félagskvida yfir vidmidunarmdérkum
félagsfeelni. Tengsl fundust & milli félagskvida og legri metingareinkunnar, minni
patttoku i félagslifi og skemmtunum i skoéla. Einnig fundust tengsl félagskvida vid
punglyndiseinkenni og minni samveru med skdlafélogum og 6drum vinum. Hja stalkum
fundust tengsl félagskvida vid minni afengisnotkun. Tengsl félagskvida vid laegri
medaleinkunn, reykingar eda vimuefnanotkun fundust ekki. Ekki reyndist munur & tioni
félagskvida a milli kynja en stulkur maldust almennt med meiri félagsfelnieinkenni en
drengir. P6 ekki hafi fundist studningur vid allar tilgatur virdist félagskvidi algengur hja
bessum hdpi og asteda er til ad &tla ad hann geti haft slem ahrif & skélagéngu medal
annars vegna mikillar truflunar i félagslifi, leegri metingareinkunnar og tengsla vid

punglyndi.
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Inngangur

Félagsfelni (Social anxiety disorder) er algengust medal kvidaraskana og einkennist af
yfirdrifnum og vidvarandi kvida i félagslegum adsteedum par sem hinn félagsfeelni dttast
mest gagnryni og hofnun (American Psychiatric Association, 2000). Um 7- 13% folks
stridir einhvern tima & avinni vid félagsfelni (Furmark, 2002). Kvidi félagsfalinna getur
leitt til mikillar skerdingar lifsgeda (Stein og Kean, 2000) og tengist sterklega 6drum
gedroskunum, svo sem punglyndi (Beesdo o.fl, 2007) og afengis- og
vimuefnaréskunum (Wittchen, Fuetsch, Sonntag, Miuller, Liebowitz, 2000). Einnig
virdist brottfall ur skéla meira hja félagsfelnum en i almennu drtaki (Stein og Kean,
2000).

par sem félagsfeelni er svo algeng og margt sem bendir til mikilla og alvarlegra
afleidinga hennar er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir umfangi og alvarleika snemma &
avinni. Ut fra pvi sem vitad er um framgang félagsfaelni ma gera rad fyrir ad med pvi ad
gripa snemma inn i veeri haegt veeri ad koma i veg fyrir ymsar afleidingar félagsfalni
eins og erfidleika vid ad adlagast i skola sem eykur likur & brottfalli. T peirri rannsokn
sem hér verdur gerd grein fyrir voru framhaldsskolanemar sem nad hoféu 18 ara aldri
athugadir. Tioni peirra sem n&du vidmidum um félagsfeelni & sjalfsmatskvoroum var
kénnud. Tengsl harra skora & kvérounum vid punglyndiseinkenni, reykingar og afengis-
og vimuefnanotkun voru skodud. Auk pess voru tengsl vid peetti sem voéroudu
skolagongu og félagslif konnud. Markmid rannséknarinnar var ad kortleggja pessa peetti
i peirri von ad auknar upplysingar um pennan aldurshdp & islandi verdi til pess ad fleiri
fai videigandi adstod. A islandi er brottfall ur framhaldsskéla hatt og ferri ljuka
framhaldsskolastigi & tilskildum tima hér & landi en i flestum 6drum Iéndum OECD
(Hagstofan, 2012). pad potti pvi sérlega mikilvaegt ad skoda tengsl félagsfalni vid hina

ymsu peetti tengda skélagéngu.

Hvad er félagsfaelni?

Félagsfelni er kvidaroskun sem samkveemt greiningarvidmidum bandariska
gedleknafélagsins DSM-IV-TR (American Psychiatric Association, 2000) einkennist af
pralatum og 6rokréttum otta vid ad hegda sér klaufalega og verda sér til skammar. Ottinn
snyr ad félagslegum adstedum sem tengjast frammistddu eda samskiptum par sem

moguleiki er & gagnryni og hofnun. Adsteedurnar vekja nanast alltaf upp kvida og hja



sumum leidir petta til kvidakasts (panic attack).Vanlidan og kvidi félagsfelinna verda til
pbess ad peir fara ad fordast adsteedur sem peir Ottast eda reyna ad prauka pratt fyrir kvida
(American Psychiatric Association, 2000). Félagsfelni getur valdid mikilli truflun &
ymsum svidum lifsins eins og i ndmi, starfi, romantiskum sambdndum og félagslifi
(Wittchen o.fl., 2000). Hversdagslegir hlutir eins og ad spjalla vid skéla- eda vinnufélaga
eda hitta kunningja & fornum vegi reynast morgum erfidir. Sumum finnst erfitt ad tala i
sima, skrifa eda borda fyrir framan adra.

Félagsfelni getur baedi verid afmorkud (specific) og almenn (generalized).
Afmorkud félagsfeelni tengist feerri eda seérteekari adsteedum en st almenna og & stundum
einungis vid um eina tegund adstaedna. Almenn félagsfealni felur aftur a moti i sér ad
Ottast flestar félagslegar adsteedur og ekki skiptir pa mali hvort adsteedurnar tengjast
frammist6du eda samskiptum. Almenn félagsfelni er talin alvarlegri og tengist meiri
homlum i lifinu en afmérkud felagsfeelni (Wittchen og Fehm, 2003).

Félagsfaelni kemur yfirleitt fram snemma a unglingsarunum. Samkveemt Beesdo
o.fl. (2007) er algengast ad félagsfalni hefjist & milli 10 og 19 &ra aldurs. pessar
nidurstodur eru i takt vid adrar rannsoknir sem syna svipadan aldur en sumir
rannsakendur tala um prengra aldursbil eda fra 10 til 16,6 ara aldurs og eru sammala um
ad sjaldgaft sé ad vandinn hefjist eftir 25 ara aldur (Schneier, Johnson, Hornig,
Liebowitz og Weissman, 1992; Wittchen og Fehm, 2003). Einfold fealni (specific
phobia) og adskilnadarkvidaroskun (seperation anxiety disorder) eru einu
kvidaraskanirnar sem algengt er ad hefjist hja yngra folki (Kessler o.fl., 2005a). Adrar
kvidaraskanir hefjast mun seinna eda ad medaltali & milli 19 og 31 ars aldurs (Kessler
o.fl., 2005a).

Venjulega er félagsfalni langvarandi og oftast er um ad raeda vanda sem ekki
hverfur nema félk leiti sér hjalpar (American Psychiatric Association, 2000). Yfirleitt
leitar folk sér pd ekki hjalpar fyrr en pad hefur pjadst af roskuninni i fjolda ara (Wittchen
0.fl., 2000) og bendir rannsokn Wang, Lane, Olfson, Pincus, Wells o.fl. (2005) til pess
ad folk hafi ad medaltali haft roskunina i 15 til 20 ar pegar pad leitadi sér fyrst
sérfreediadstodar. Asteedan er pa yfirleitt ekki félagsfeelnin heldur 6nnur vandamal sem
idulega eru fylgikvillar félagsfeelni, eins og til deemis punglyndi (Kessler, 2003). Flestir
leita sér po aldrei hjalpar og nidurstddur rannsoknar sem byggdi a stéru 8000 manna
Urtaki bentu til pess ad adeins um 22% patttakenda med almenna félagsfeelni hefdu leitad

sér hjalpar og enn laegra hlutfall einstaklinga med afmarkada félagsfelni eda teep 13%



(Kessler, Stein og Berglund, 1998). Se félagsfelni borin saman vid sambarilegar
raskanir hvad vardar alvarleika kemur i 1jés ad félagsfeelni er mun sjaldnar medhondlud
en adrar raskanir (Kessler, 2003). Astedan liggur ad hluta til i edli réskunarinnar. bad er
ekki hlaupid ad pvi fyrir pann sem oOttast samskipti, pa sérstaklega vid 6kunnuga, ad taka
sig til og hafa samband vid 6kunnugan medferdaradila i von um hjalp. Par fyrir utan
halda felagsfeelnir oft ad 6tti peirra og kvidi sé hluti af personuleika sinum og gera sér
ekki grein fyrir ad haegt se ad nd tokum & vandanum (Kessler, 2003). Einnig skammast
peir sin mjog svo fyrir kvidaeinkennin sem peir Ottast ad adrir taki eftir (American
Psychiatric Association, 2000). Algeng kvidaeinkenni félagsfelinna eru medal annars
handskjalfti, hradur hjartslattur, hofudverkur og aukin svitamyndun (American
Psychiatric Association, 2000). Félagsfeelnir o6ttast idulega adsteedur par sem peir purfa
ad hitta Okunnuga, vera i hopi fdolks eda vera midpunktur athyglinnar. Margir
félagsfeelnir tala um ad hugur peirra frjdsi og peir séu svo taugadstyrkir ad peir nai ekki
ad fylgjast med samraedum og misskilji jafnvel hluti af peirri asteedu. I likani Clark og
Wells (1995) er pvi lyst hvad gerist i huga hins félagsfeelna pegar hann upplifir
félagslega 6gn. Hinn félagsfeelni beinir athygli sinni inn & vid sem veldur pvi ad erfitt er
fyrir hann ad einbeita sér ad umhverfinu. Su vanlidan sem félagsfeelnir finna fyrir & sér
ekki einungis stad adur en i adsteedurnar er komid eda i peim, heldur einnig eftir 4. Mikil

orka getur farid i ad rekja pad sem gerdist og er pa upplifun af skomm oft sterk.

Algengi félagsfeelni

Fjoldi folks glimir vid kvidaraskanir einhvern tima & avinni og eru peer & medal fimm
algengustu astedna fyrir heimsoknum sjuklinga til heimilisleekna i Bandarikjunum
(Craske og Barlow, 2008). | bandariska greiningakerfinu, DSM-IV-TR (American
Psychiatric Association, 2000) kemur fram ad félagsfelni er algengust kvidaraskana og
er hun fjéroa algengasta gedrdskunin (Kessler, Chiu, Demler og Walters, 2005b).
Furmark (2002) birti samantekt & 43 rannséknum sem gerdar voru a algengi
felagsfelni i almennu urtaki aftur til arsins 1980. Nidurstodur Furmarks (2002) benda til
ad lifstidaralgengi felagsfeelni i vestreenum rikjum sé & bilinu 7-13%. Tidnin hefur meelst
misha eftir rannsoknum og er liklegt ad mismunur & algengi stafi medal annars af
mismunandi adferdum og greiningarskilmerkjum sem rannsakendur stydjast vid. Onnur
samantekt & rannsoknum fra svipudu timabili i I6ndum innan Evropu synir minna

lifstidaralgengi feélagsfeelni eda ad medaltali 6,65% (Fehm, Pelissolo, Furmark og
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Wittchen, 2005). I sumum rannséknum hefur algengi meelst mun harra og bentu
nidurstddur bandariskrar rannsoknar til 13% lifstidaralgengis (Last, Perrin, Hersen og
Kazdin, 1992, sja i Kashdan og Herbert, 2001). Jon G. Stefansson og Eirikur Lindal
(2009) athugudu algengi gedraskana & hofudborgarsveedinu. Lifstidaralgengi félagsfaelni
reyndist minna en i mérgum peim rannséknum sem hafa verid nefndar hér eda 3,5-4%.
Urtakid var handahofsurtak Gr premur argéngum, 1931, 1951 og 1971. Fjoldi peirra sem
sampykktu patttoku var 420 eda um 52% peirra sem haft var samband vid. Hofundar
benda & ad patttaka hafi verid mun dreemari en i tveimur 6drum gedfaraldsfreedilegum
ranns6knum sem gerdar hafa verid & islandi sem mégulega skapar 6vissu. Eins ma benda
& ao algengt er ad Urtak i faraldsfreedilegum rannséknum sé a aldursbilinu 18-65 ara og
rannsoknir & urtaki sem komid er yfir fimmtugt virdast syna leegra algengi (Wittchen og
Fehm, 2003). Aldur pétttakenda i islensku rannsékninni var nokkud hér og tveir
arganganna komnir yfir fimmtugt & rannsoknartima sem geeti skyrt laegra lifstidaralgengi
en i 6drum sambarilegum rannsoknum.

I Bandarikjunum hafa adeins prjar gedraskanir malst algengari en félagsfaelni
(Kessler o.fl., 2005a). Alvarlegt punglyndi er par efst & bladi med lifstidaralgengi upp &
teep 17%, par & eftir kemur afengisfikn sem malist um 13% og sértek felni 12,5%.
Lifstidaralgengi félagsfeelni meldist orlitid minna en sértekrar faelni eda 12,1%.

Munur hefur fundist & tioni gedraskana & milli kynja og eru kvida- og
lyndisraskanir svo sem félagsfalni og punglyndi algengari medal kvenna en karla. Aftur
a4 moti eru vimuefnaraskanir asamt atferlisroskunum, eins og til demis athyglisbrestur
med ofvirkni (ADHD - attention deficit hyperactivity disorder) algengari medal karla en
kvenna (Kessler o.fl, 2005a). Félagsfeelni hefur likt og flestar adrar kvidaraskanir reynst
algengari medal kvenna en karla (Fehm o.fl., 2005; Beesdo o.fl., 2007) og einnig malast
stulkur oftar en drengir med einkenni um félagsfelni (Aune, 2011). Nidurstodur
rannsoknar Wittchen, Stein og Kessler (1999) bentu til pess ad lifstidaralgengi
felagsfelni hja konum veeri 9,5% en 4,9% hja kérlum sem er i samreemi vid yfirlitsgrein
Kessler (2003) en nidurstddur hennar benda til ad algengi a medal kvenna sé tvofalt a

vid algengi a medal Kkarla.

Erfdir og liffreedilegar kenningar

Rannséknir benda til pess ad félagsfalni erfist ad hluta og virdast nanustu attingjar

sjuklinga med félagsfaelni liklegri en adrir til ad strida vio félagsfelni (Fyer, Mannuzza,
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Chapman, Liebowitz og Klein, 1993). bad er pd erfitt ad segja til um i
fjolskyldurannsoknum hvort skipti meira mali, erfdir eda leert atferli. Tviburarannsoknir
bykja traustari og ma i mérgum peirra finna visbendingar um ad félagsfelni erfist (Fyer,
1993). Komid hafa fram kenningar um ad pad sé ekki tiltekin tegund faelni sem erfist
heldur sé pad frekar tilhneigingin til kvida sem gengur i arf og geri folk nemt fyrir pvi
ad skilyrdast a neikvaedan hatt pegar pad lendir i erfioum atburdum og Ur verdi einhvers
konar falni (Eysenck, 1967, sja i Hoeksema, 2008). I grein Jakobs Smara og Gudbjargar
Erlendsddttur (2003) er reett um kvidanaemi (anxiety sensitivity) sem er skilgreint sem
Otti vid kvidaeinkenni og afleidingar peirra. Bent er a rannsoknir sem stydja pad ad
kvidanemi sé aheettupattur fyrir felmtursréskun en peir sem pjast af henni Ottast
likamleg kvidaeinkenni. Félagsfelnir ottast afleidingar kvidaeinkenna (p.e.a.s. ad adrir
demi pa hart ut fra peim og hafni peim) (Clark og Wells, 1995) og ma segja ad peir
ottist kvidaeinkenni Gt fra hugsun um félagslegar afleidingar eins og nidurstdédur bentu
til i rannsokn Deacon og Abramowitz (2006).

Personuleikapettirnir innhverfa (introversion) og Uthverfa (extraversion) hafa
verid skodadir i tengslum vid kvidaraskanir (Rosenbaum, Biederman, Bolduc-Murphy,
Faraone, Chaloff o.fl., 1993). Hegdun innhverfra einstaklinga einkennist af varfeerni i
kringum pad sem er nytt fyrir peim, hvort sem um er ad raeda folk, hluti eda adstaedur.
Oft er talad um pa sem eru innhverfir sem hlédraega og til baka i samskiptum. beir
uthverfu lata meira fyrir sér fara, tala meira og eru oft opnari og fljétari ad kynnast.
Rannsdkn Rosenbaum o.fl. (1993) bendir til pess ad boérn sem eru innhverf a unga aldri
séu liklegri en uthverf born til ad fa einhvers konar kvidaroskun sidar a evinni.
Nidurstoour rannséknar Biederman o.fl. (2001) bentu til pess ad heettara sé vid ad
innhverf bérn sem eru feimin og varkar proi med sér felagsfeelni en born sem eru Gthverf
a unga aldri. Munur hefur sést & virkni i méndlu (amygdala) innhverfra og Gthverfra
barna pegar pau takast a vid nyjar adstedur og er pa virknin meiri i méndlu peirra
innhverfu (Schwarz, Wright, Shin, Kagan og Rauch, 2003). Mandlan er s& hluti heilans
sem talinn er tengjast tilfinningum eins og 6tta og kvida (Morris 0.fl., 1996). | rannsokn
Schwartz o.fl. (2003) voru 22 fulloronir einstaklingar athugadir. Taeplega helmingur
peirra hafdi verid flokkadur sem uthverfur sem litil bérn (& 6dru ari) en rdmlega
helmingur sem innhverfur. Virkni i mondlu var skodud pegar horft var annars vegar a
andlit sem patttakendur hofou séd adur og hins vegar a andlit sem peir voru ad sja i

fyrsta skipti. Mun meiri virkni kom fram i méndlu peirra innhverfu heldur en Gthverfu
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begar peir horfou a nyju andlitin en ekki fannst munur & virkni i méndlu innhverfra og
athverfra pegar horft var & pekktu andlitin. Einnig hefur verid synt fram & fylgni a milli
virkni i mondlu og pess ad horfa & mannsandlit sem tja miklar tilfinningar (Etkin og
Wager, 2007, sj& i Stein og Stein, 2008). Rannsoknir benda til pess ad truflun sé i
bodefnum hja félagsfelnum og peir virdast vera med of litid af dopamini og serdtonini
(Moutier og Stein, 2001). | samantekt Davidson (2003) kemur fram ad rannsoknir &
SSRI lyfjum bendi til ad hja stérum hluta patttakenda dragi verulega ur einkennum
félagsfelni medan peir nota lyfin. SSRI lyf hamla upptoku serétonins og par sem pau
virdast draga ar einkennum félagsfaelni er liklegt ad skortur sé & serétonini hja folki med
félagsfeelni. Ad sama skapi hamla MAOI lyf nidurbroti & dopamini og virdast milda
einkenni félagsfealni og er pvi liklegt ad skortur se & dopamini hja félagsfelnum.

Innri og ytri &hrifapeettir

Zubin og Spring (1977) settu fram svokallad alags-nemislikan (stress vulnerability
model) sem byggir a peirri hugmynd ad folk sé misnemt fyrir og hafi mismikla getu og
innri styrk til ad takast & vid alag og streituvalda. Peir sem eru vidkvaemir pola minni
streitu en peir sem ekKki eru pad og verdi streitan of mikil getur félk farid ad préa med sér
gedraskanir og ordid veikt og pa serstaklega peir sem eru vidkvemir. Peattir i
umhverfinu svo sem heimilisadsteedur, uppeldi og samskipti vid félaga geta annad hvort
verndad folk fra undirliggjandi gedrdskun eda ytt undir ad hun komi fram en pad eru
sidan innri peettir sem gera utslagio um pad hvernig félk ner ad takast & vid alag og
hvort pad heldur gedheilsu. Haegt er ad imynda sér tvo einstaklinga, annan vidkvaeeman
en hinn hardan af sér sem badir ganga i gegnum mikla erfidleika sem eru samberilegir.
Samkveemt likaninu er liklegt ad hinn vidkveemi eigi erfitt med ad takast & vid alagid
sem fylgir erfidleikunum og fari hugsanlega ad finna til salmeina eins og punglyndis.
pad er hins vegar liklegt ad sa sem er hardur af sér nai frekar ad halda gedheilsu.
Athugad hefur verid hvort eitthvad i uppeldi félagsfeelinna geeti ytt undir ad
roskunin komi fram. I rannsokn Rapee og Spence (2004, sja i Aune, 2011) voru
uppeldishettir foreldra skodadir og bentu nidurstédur til pess ad foreldrar felagsfelinna
notudu uppeldisadferdir sem voru i strangari kantinum og hoélludust ad pvi ad vera
akvednir og skipandi. Einnig kom fram ahersla foreldranna a alit annarra og ad i
uppeldinu hefdi bdrnunum verid kennt beint eda 6beint ad skammast sin. | annarri

rannsokn par sem félagsfeaelnir voru spurdir um uppeldisadferdir & bernskuheimili sinu
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toldu peir foreldrana hafa ofverndad sig (Lieb o.fl., 2000). Einnig toldu patttakendur ad
foreldrarnir hefou synt meiri h6fnun og minni astid en peim pétti asettanlegt. Mikilvaegt
er p6 ad hafa i huga takmork rannsokna sem byggja & pvi sem er 16ngu lidid. Sé horft til
likans Zubin og Spring (1977) mé& gera rad fyrir ad pad sé upplag og innri styrkur
barnsins sem raedur pvi hvada ahrif uppeldid hefur & pad. Pannig myndi barn sem er hart
af sér pola ymsar midur heppilegar uppeldisadferdir sem viokveemt barn pyldi ekki.

Born leera med pvi ad fylgjast med hegdun og vidbrogdum annarra i alls kyns
adsteedum (Bandura, 1977) og ekki er haegt ad lita fram hja pvi ad hermindm geti att sér
stad hja félagsfelnum bornum sem eiga félagsfelna foreldra. Hugsanlegt er ad barnid
leeri beint eda dbeint ad best sé ad draga sig i hlé eda fordast félagslegar adsteedur. Bérn
fylgjast med og leera pad sem fyrir peim er haft og margt bendir til ad haegt sé ad leera og
tileinka sér otta og kvida (Olsson og Phelps (2007).

Félagslegur oOsigur getur verid mjog ahrifamikill streituvaldur og algengt er ad
félagsfeelnir reki réskun sina aftur til einhvers afalls sem peir hafa ordid fyrir i
samskiptum. Athugad hefur verid hvort peettir eins og strioni eda einelti geti hafa verid
undanfari félagsfeelninnar. Nastum helmingur félagsfelinna péatttakenda i rannsokn
Rosenbaum o.fl. (1993) sagdist muna eftir épaegilegum og nidurlegjandi atburdi sem
gerdist stuttu adur en peir foru ad finna fyrir félagsfelninni. I rannsékn McCabe,
Antony, Summerfeldt, Liss og Swinson (2003) voru bornir saman prir hdpar folks med
gedraskanir. Athugad var hvort folk sem hafdi verid greint med félagsfelni etti sér
frekar sogu um alvarlega stridni eda einelti heldur en félk sem hafdi greininguna arattu-
og prahyggjurdskun eda ofsakvidaroskun. Nidurstddur bentu til ad svo veeri og kom i
ljos ad 92% félagsfeelinna attu slikar minningar en mun feerri eda um 50% f6lks med
arattu- og prahyggjurdskun hafdi slika ségu ad segja og 35% fdlks med ofsakvidaroskun.
EkKi er haegt ad segja til um hvort munurinn er raunverulegur eda hvort hann liggi i

annars konar upplifun og sterkari minningum hja félagsfaelnum.

Hugreaenar kenningar

Ymsar hugraenar kenningar hafa komid fram um pad hvad vidheldur félagsfelni. bad er
sammerkt med pessum hugraenu kenningum ad skekkja i arvinnslu upplysinga leikur
meginhlutverk i félagsfelni (Clark og McManus, 2002). Rannsoknir benda til pess ad
félagsfaelni einkennist medal annars af skekkju i tulkun a félagslegum atburoum,

greiningu & neikvedum vidbrogdum fra 6drum og notkun & innri visbendum eins og
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kvida og vanlidan til ad draga alyktanir um hvernig vidkomandi kemur 6drum fyrir
sjonir (Clark og McManus, 2002). bessar skekkjur hafa pad i fér med sér ad félagsfeelnir
einstaklingar tulka félagslega atburdi & neikveedan hatt. Athyglin beinist ad neikvaedum
visbendingum frekar en jakvaedum og gengid er Ut fra pvi ad vanlidan og kvidi sjaist
langar leidir. Liklegt mé telja ad meginatridi peirra likana sem hér verda raedd seéu i takt
vid pad sem raunverulega gerist hja félagsfeelnum i kvidveenlegum adstaedum.

Clark og Wells (1995) eru medal peirra sem komid hafa fram med hugreenar
kenningar um félagsfeelni. beir settu fram likan til ad skyra hvada peettir eru liklegir til
ad vera ad verki i félagsfelni. I likani peirra er 16gd ahersla & sjalfmidada athygli (self-
focused attention) og Oryggisradstafanir (safety behaviors) og pad lysir pvi sem gerist

begar hinn félagsfalni lendir i félagslegum adsteedum sem hann éttast.
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pegar félagsfeelinn einstaklingur kemur i adstaedur sem eru honum erfidar virkjast
neikvaed undirliggjandi vidhorf hans til sjalfs sin og félagslegs umhverfis (Clark og
Wells, 1995). betta eru viohorf sem hafa moétast at fra fyrri reynslu. Vidhorfin byggja &
bvi ad umhverfid sé gagnrynid og fjandsamlegt og til ad vera ekki hafnad purfi hinn
félagsfeelni ad standast krofur sem hann hefur litla tra & ad hann geti stadist. Slik vidhorf
koma fram 1 hugsunum eins og ,,&g parf alltaf ad koma koma gafulega fyrir* eda ,,ef folk
sér ad ég er kvidinn heldur pad ad €g sé skrytinn®. Ad baki pessum hugsunum er 6ttinn
vid ad vera hafnad. bess konar vidhorf verda til pess ad hinn félagsfeelni alitur
félagslegar adsteedur haettulegar og verdur kvidinn. Samkveemt Clark og Wells (1995)
lendir hinn félagsfelni i vitahringjum sem vidhalda kvidanum. | fyrsta lagi verdur
athygli hins felagsfelna mjog sjalfmidud og leitar inn & vid. Hinn félagsfelni dregur
sidan alyktanir sinar um pad hvernig adrir sja hann Gt fra peim innri upplysingum sem
hann telur sig f4 med pvi ad horfa svona inn & vid. Ymis kvidaeinkenni eru talkud sem
sonnun fyrir pvi ad hann hafi til deemis gert sig ad fifli eda komid hraedilega fyrir. Hann
verdur mjog upptekinn af kvidaeinkennum eins og ad rodna eda skjalfa og hugsar i
sifellu um pad hvernig hann komi fyrir og hvad 6drum finnist um hann. Eins getur verid
um hugreen einkenni ad reeda eins og 6ljosar myndir i huga vidkomandi af pvi hvernig
adrir sja hann eda hradilega vanlidan sem hann telur vera mjog aberandi. Petta verdur
sidan uppspretta meiri kvida og sterkrar upplifunar & heattuastandi. I 6dru lagi er
oryggisradstéfunum beitt (Clark og Wells,1995). Oryggisradstafanir geta verid hugraens
edlis eda vardad beint atferli og mida ad pvi ad koma i veg fyrir ad pad sem hinn
félagsfeelni oOttast gerist og draga ur vanlidan i félagslegum adsteedum. Daemi um petta
veeri ad leera utan ad pad sem etlunin er ad segja vid einhvern til ad fordast pad ad virka
heimskur eda ad adkveda ad lata litid fyrir sér fara og segja sem minnst til ad minnka
likurnar & ad segja eitthvad ovideigandi. Gallinn er s& ad heetta er & ad viokomandi virki
fjarleegur og 6edlilegur eda jafnvel kuldalegur og pa er liklegt ad vidbrogdin verdi eftir
pvi og verdi enn ein sonnunin fyrir pvi hversu émogulegur vidkomandi er. Einnig er
liklegt ad Oryggisradstafanir vidhaldi hinum neikveedu vidhorfum sem hinn felagsfalni
hefur komid sér upp. Astaedan er ad hann pakkar liklega 6ryggisradstéfunum sinum pad
ef pad sem hann éttadist gerdist ekki og festir paer pannig i sessi.

I likani Clark og Wells (1995) er gert rad fyrir pvi ad hugsanadrvinnsla
félagsfeelinna sé bjogud, ekki adeins i sjalfum adsteedunum heldur einnig a undan og &

eftir. Pegar félagsfeelnir eru i adsteedum sem virkja félagskvida peirra og athyglin beinist
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inn & vid, veita peir umhverfinu um leid minni athygli (Clark og Wells, 1995). pessi
sjalfmidada athygli hefur pvi truflandi ahrif & eftirtekt. FOIk med mikinn félagskvida og
folk med litinn felagskvida var 14tid rifja upp smaatridi sem gerdust i nylegum
samskiptum sem pad hafdi att (Mellings og Alden, 2000, sja i Clark og McManus,
2002). 1 1j6s kom ad peir sem h6fdu mikinn félagskvida mundu atburdinn verr en peir
sem hofou litinn félagskvida. Félagsfelnir fylgjast vel med lidan sinni og
kvidaeinkennum og finnst pau vera mun meira dberandi en pau eru (Clark og Wells,
1995). peir sja fyrir sér neikvaeeda mynd af sjalfum sér par sem athyglin beinist einkum
ad pvi sem peir telja neikveett i eigin fari og frammistddu og telja adra einnig sja sig
pannig (Clark og Wells, 1995). Félagsfalnir eru stodugt & vardbergi gagnvart 6gn og
beinist athyglin einna helst ad neikvedum visbendum i ytra umhverfi (Clark og Wells,
1995). Ef einn i tiu manna hopi synir svipbrigdi sem geetu lyst hneykslun en allir hinir
brosa og syna jakvaed vidbrégd, beinist athyglin ad pessum eina sem hugsanlega er
gagnryninn. Rannsdkn Stopa og Clark (2000) benti til pess ad félagsfeelnir talkudu 6ljos
visbendi i félagslegum adstedum frekar & neikvaedan hatt heldur en folk med adrar
kvidaraskanir eda folk sem ekki hafdi greinanlega gedroskun. begar visbendin voru
litillega neikveed oOttudust peir félagsfelnu frekar slemar afleidingar en badir hinir
hoparnir. Clark og Wells (1995) lysa pvi sem gerist i huga félagsfeelinna eftir ad
felagslegir atburdir hafa att sér stad. pa fara félagsfeelnir yfir atburdinn i huga sinum
aftur og aftur og dvelja sérstaklega vid pad sem veldur peim kvida og peir skammast sin
fyrir. Pessir svokolludu bakpankar (post-event processing) félagsfalinna verda til ad
styrkja pa i peirri tra ad félagslegar adstedur séu heettulegar og auka enn a kvidann
(Clark og Wells (1995). Hugsanaskekkjur felagsfelinna vidhalda félagskvida og yta
undir pad ad félagsfeelnir fordist félagslegar adsteedur og/eda beiti 6ryggisradstofunum
sem verdur til pess ad peir hjakka i sama farinu og komast ekki Ut Ur kvidavitahring
sinum (Clark og McManus, 2002).

Felagsfalni fyrr og nu

Hugtakid félagsfeelni hefur liklega komid fyrst fram rett eftir aldamétin 1900 (Janet,
1903, sja i Heckelman og Schneier, 1995). Hugtakid virdist fyrst hafa verid notad i
tengslum vid sjaklinga sem attu erfitt med ad tala, spila & piand og skrifa fyrir framan
adra sokum kvida. | fyrstu og annarri Gtgafu DSM greiningarkerfisins var 61l felni i

sama flokki og su freudiska afstada ad alla faelni meetti rekja til 6aseettanlegra innri hvata
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var allsradandi (Heckelman og Schneier, 1995). Félagsfelni var sett i sér greiningarflokk
i DSM-I11I arid 1980 og var pa skilgreind sem kvidi vid adstedur tengdar frammistodu
sem gat pa verid ad halda redu, skrifa fyrir framan adra eda annad pvi um likt
(Heckelman og Schneier, 1995). Undirflokkurinn almenn félagsfeelni var sett inn i DSM-
I11-R og atti pa vid folk sem ottadist flestar félagslegar adstaedur og gat pad tengst baedi
frammistodu og samskiptum. | DSM-IV var fyrst farid ad nota hugtakid
félagskvidaroskun sem atti ad visa til pess hversu vidtek einkennin eru og hversu
alvarleg roskunin er (Heckelman og Schneier, 1995). Hugtokin felagskvidaroskun og
félagsfeelni eru baedi notud i DSM-IV-TR. bar breytingar sem hér hafa verid nefndar eru
einungis hluti af pvi sem hefur verid breytt i tengslum vid greiningarviomid félagsfeelni.
I heildina hefur utlilokunarskilyrdum fjélgad en vidmid hafa ordid vidari en pau voru.
Hvad vidmid vardar pa hefur félagsfeelni til deemis breyst Ur pvi ad vera einungis tengd
frammistoou og yfir i geta tengst flestum félagslegum adsteedum eins og gerdist pegar
almenn félagsfelni var sett inn i DSM-III-R (Wittchen og Fehm, 2003). Eins var
upphaflega ekki gert rad fyrir ad bdrn og unglingar geetu greinst med félagsfelni en pad
hefur einnig breyst (Heckelman og Schneier, 1995). Wittchen og Fehm (2003) benda &
ad algengitolur fra arunum i kringum 1980 hafi verid mun leegri en paer eru pegar til
demis er midad vid DSM-IV. Mishaar algengitolur geta stafad af mismunandi
greiningarskilmerkjum og mismunandi adferoum sem rannsakendur stydjast vid
(Wittchen og Fehm, 2003). Mismunur i algengi getur einnig stafad af 6likum leidum i
vali a durtaki og Olikri aldursdreifingu. Einnig er mismunandi hvada matsteki
rannsakendur nota og pvi eru viomidunarmork ekki alltaf eins (Wittchen og Fehm,
2003).

I greiningarkerfi DSM-IV-TR (American Psychiatric Association, 2000) sem er
nyjasta Utgafa DSM kerfisins eru eftirfarandi viomid sem parf ad uppfylla til ad greinast

med félagsfaelni:

1. Mikill og vidvarandi o6tti i einum eda fleiri félagslegum eda frammistodutengdum
adstedum par sem okunnugt folk er til stadar eda mdguleiki er & gagnryni annarra.
Ottinn tengist pvi ad hegda sér & nidurlaegjandi hatt eda verda sér til skammar.

2. Félagslegar adstedur valda nastum alltaf kvida sem getur komid fram i kvidakasti i
adstaedunum eda adur en i paer er komid.

3. Einstaklingur gerir sér grein fyrir ad ottinn er éraunhafur eda éedlilega mikill.
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4. Viokomandi fordast adstedur sem vekja kvidann eda praukar i adsteedunum og finnur
fyrir miklum kvida eda vanlidan.

5. Kvidinn verdur til pess ad vidkomandi fordast vissar adstedur og kvidi og vanlidan i
adsteedum truflar daglegt Iif, atvinnu og samskipti.

6. Peir sem eru undir 18 ara aldri verda ad hafa fundid fyrir einkennunum i ad minnsta
kosti sex manudi.

7. Otti og fordunarhegdun eru ekki afleiding vimuefnanotkunar eda sjikdoms og eru
ekki betur skyrd med 6drum gedsjukdomi.

8. Ottinn er ekki afleiding annarra gedraskana eda likamlegra vandamala.

Pegar greiningarviomid DSM-IV-TR (American Psychiatric Association, 2000)
fyrir félagsfeelni eru skodud sést ad nokkur Gtilokunarskilyrdi er par ad finna. Otti
félagsfeelinna parf til ad mynda ad trufla daglegt lif, atvinnu og samskipti og parf ad vera
oraunhafur eda 6edlilega mikill. Sé éttinn edlilegur midad vid adstedur eda einskordast
vid eitthvad sem ekki truflar daglegt Iif & nokkurn hétt er greining ekki gefin. Ef ottinn er
afleioing vimuefnanotkunar, likamlegs sjukdéms eda annarra gedraskana er
félagsfeelnigreining ekki gefin. S& sem er punglyndur getur fundid fyrir aukinni
tilhneigingu til einangrunar og kvida i félagslegum samskiptum en i pvi tilfelli ma segja
ad oOtti og fordunarhegdun sé betur skyrd med O0drum gedsjukdémi og veeri pa
felagsfeelnigreining ekki gefin (American Psychiatric Association, 2000).

Greining og skimun

Greiningarviotol byggja a greiningarviomioum fyrir félagsfelni en til ad auka
areidanleika og minnka likur & 6samraemi i greiningum a milli medferdaradila hafa
stodlud eda halfstodlud greiningarviotdl verid proud. Stodlud vidtol hafa ad geyma
spurningar sem alltaf er spurt um i sému r6d og innihald spurninga og framsetning parf
ad vera eins (Arnold o.fl., 2005). EKki er gert rad fyrir sveigjanleika til ad beeta vid
spurningum eda til nanari Gtskyringa. | halfstodludum vidtélum eru spurningar settar
fram likt og i stodludum vidtélum. Hins vegar er meiri sveigjanleiki leyfour eins og ad
beeta vid spurningum eda spyrja nanar Gt i eda Utskyra spurningar. Stodlud viotol taka oft
langan tima i fyrirlogn og hafa halfstédlud vidtdl verid préud sem tekur mun styttri tima
ad leggja fyrir (Arnold o.fl., 2005).
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Algengt er ad greiningarferlid byrji & ad sjalfsmatskvardar eru lagdir fyrir . Ymsir
sjalfsmatskvardar hafa verid préadir til ad skima fyrir félagsfaelni par & medal Social
Interaction Anxiety Scale (SIAS) og Social Phobia Scale (SPS). Peir voru préadir af
Mattick og Clarke (1998). Kvardarnir voru gerdir med pad i huga ad meta mismunandi
félagslegar adstedur og eru oftast notadir samhlida. beir byggja a pvi ad félagsfeelni
tengist annars vegar adstedum sem hafa med samskiptakvida ad gera og hins vegar
adsteedum sem tengjast pvi ad gera eitthvad fyrir framan adra Mattick og Clarke (1998).

SIAS er spurningalisti, gerdur til ad meta samskiptakvida, svo sem 6Gttann vid ad
hitta annad félk og halda uppi samraedum. Kvidinn snyst um pad ad vera hafnad par sem
6dorum liki ekki vid personu og eiginleika hins félagsfelna. Kvardinn er byggdur upp af
20 fullyrdingum sem tengjast samskiptakvida og eru paer metnar & fimm punkta Likert
kvarda. Erlendar rannsoknir & kvardanum (Mattick & Clarke, 1998) hafa synt fram &
goda proffredilega eiginleika. Kvardinn greinir vel & milli peirra sem fa
félagsfeelnigreiningu og peirra sem fa hana ekki. Auk pess greinir kvardinn vel a milli
felagsfeelni, einfaldrar feelni og vidattufelni og hefur pvi hatt adgreiningarréttmeeti.
Sama rannsokn syndi fram & nemni kvardans vid breytingum i medferd sem gerir hann
hagnytan til ad mela arangur medferdar. Pétur Tyrfingsson pyddi kvardann & islensku
og hafa proffredilegir eiginleikar hans i islenskri pydingu verid athugadir og reynst
godir (Margrét Adalheidur Hauksdottir, 2005; Ola Bjork Eggertsddttir, 2004). Auk pess
hefur adgreiningarréttmaeti kvardans reyndist hatt par sem kvardinn greinir vel & milli
peirra sem fa greininguna félagsfeelni og peirra sem fa hana ekki.

SPS (Mattick & Clarke, 1998) er spurningalisti sem @tlad er ad athuga kvida
tengdan frammistodu i félagslegum adsteedum, svo sem éttann vid ad verid sé ad fylgjast
med athdfnum, meta paer og 6ttinn vid ad adrir taki eftir likamlegum einkennum kvida
vid slikar adstaedur. Til ad taka demi um slikar athafnir matti nefna pad ad skrifa fyrir
framan adra og Ottast félagsfelnir pa oft ad adrir taki eftir handskjalfta sem er algengt
likamlegt einkenni kvida. Kvardinn samanstendur af 20 fullyrdingum meldum a fimm
punkta Likert kvarda. Erlendar rannsoknir hafa synt fram & goda proffraedilega eiginleika
og héatt adgreiningarréttmaeti (Mattick & Clarke, 1998) par sem hann er talinn greina vel
a milli félagsfaelni, einfaldrar feelni og vidattufaelni. Hann er einnig talinn greina vel a
milli peirra sem fa greiningu félagsfelni og peirra sem fa hana ekki. Samkaemt somu
rannsokn er kvardinn nemur fyrir breytingum i medferd og er pvi hagnytur til ad mela

arangur medferdar. Pétur Tyrfingsson sa um pydingu kvardans yfir a islensku. Synt
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hefur verid fram & goda proffredilega eiginleikar hans hér a landi (Margrét Adalheidur
Hauksdattir, 2005; Ola Bjérk Eggertsdattir, 2004). Adgreiningarréttmaeti SPS kom vel Gt
og reyndist hatt par sem kvardinn greinir vel & milli peirra sem fa félagsfeelnigreiningu
og peirra sem f& hana ekKi.

Felagsfalni, feimni og fordunarpersdnuleikardskun

Félagsfelni og feimni hafa ymis apekk einkenni svo ekki er endilega audvelt fyrir
leikmenn ad sja hvar morkin liggja & milli pess ad vera mjog feiminn og ad vera
félagsfeelinn  (Stein og Stein, 2008). Eins eru morkin & milli félagsfelni og
fordunarpersonuleikardéskunar (avoidant personality disorder) ekki alltaf 1jos. Nokkrar
adrar gedraskanir hafa ad hluta svipud einkenni og félagsfeelni og ma sja ageetis yfirlit
yfir paer gedraskanir hja Stein og Stein (2008). Par er til demis bent & ad alvarlegt
bunglyndi getur leitt til félagsfeelnieinkenna en ef pau einkenni einskordast vid
bunglyndistimabilin a ekki ad greina vidkomandi med félagsfelni. Einnig er talad um
sterk fordunareinkenni i gedréskun eins og gedklofalikri personuleikaréskun (schizoid
personality disorder) en par er aftur & moti ekki til stadar nein léngun i félagsleg
samskipti.

Feimni

Félagsfalio folk lysir sér oft sem feimnu og margt er likt med félagsfelni og
feimni. Badi feimnir og félagsfelnir finna fyrir likamlegum kvidaeinkennum eins og ad
svitna, skjalfa og rodna, hugrenum einkennum & bord vid Otta vid neikveett mat og
atferlislegum einkennum eins og ad draga sig i hlé (Heiser, Turner, Beidel og Roberson-
Nay, 2009). Feimni er ekki vel skilgreind og er ekki fraedilegt hugtak heldur hugtak sem
folk notar almennt til ad lysa personuleika (Harris, 1984, sja i Heiser o.fl., 2009). P06 ad
feimnihugtakid sé 6ljost pa eru liklega flestir sammala um ad s& sem er feiminn sé til
baka og kjarklitill i félagslegum samskiptum, fordist athygli og sé varkar og var um sig a
medal folks sem hann pekkir ekki vel. Feimni er algengt personuleikaeinkenni sem ekki
er salmein eda sjuklegt astand. Ef s& sem er feiminn fer hins vegar ad hafa miklar
ahyggjur af feimninni og finna fyrir mikilli vanlidan og 6peaegindum i daglegu lifi er
liklegt ad um félagsfaelni sé ad reda (Stein og Stein, 2008). Margir lita svo 4 ad
félagsfaelni sé i rauninni eins og 6fgakennt form af feimni og munurinn felist i magni en
ekki innihaldi (Stein, 1999, sja i Heiser o.fl., 2009). Peir sem eru & pessari skodun gera

rad fyrir pvi ad félagsfeelni fylgi alvarlegri einkenni og meiri hémlun en feimni. Adrir
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lita svo & ad félagsfelni og feimni skarist ad hluta en feimni sé vidara og misleitara
hugtak (Heiser, Turner og Beidel, 2003). Peir telja paA muninn felast i meiru en magni
pannig ad feimni sé ad hluta 6nnur hugsmid en félagsfeelni. Samkvaemt rannsokn Heiser
o.fl (2009) hafa feimnir veegari kvidaeinkenni en félagsfeelnir sem koma fram i feerri
adstedum og hafa minni ahrif & lifsgaedi og hegdun. Hluti feiminna virdist samkvaemt
somu rannsokn ekki finna fyrir kvida i félagslegum adstedum og telur héfundur pad
stydja pa tilgatu ad feimni sé misleitari hugsmid en félagsfealni. Su kenning hefur komid
fram ad s& hopur feiminna sem ekki finnur fyrir kvida i samskiptum kunni vel vid
einveru og séu til baka i samskiptum en ekki sé beint um oétta og kvida ad reda
(Zimbardo, 1977, sja i Heiser o.fl., 2009). i ranns6kn Heiser o.fl. (2009) par sem bornir
voru saman prir hopar, einn 6feiminn hépur, annar hopur feiminna einstaklinga med
almenna félagsfeelni og sa pridji med feimnum einstaklingum an almennrar félagsfelni.
Til hagraedingar verdur hér talad um 6feimna, feimna og félagsfelna. Vid samanburd &
feimnu hépunum kom i ljés ad felagsfeelni hopurinn oOttadist og fordadist fleiri
felagslegar adstaedur, hafdi oftar neikveedar hugsanir og fleiri likamleg kvidaeinkenni en
feimni hopurinn. Peir feimnu virtust minna hamladir i daglegu lifi og lifsgaedin virtust
meiri en hja peim félagsfeelnu. Munur sast & hdpunum tveimur vardandi kvida. beir
félagsfeelnu fundu almennt fyrir meiri kvida en peir feimnu og i fleiri adsteedum sem
hafdi meiri ahrif & hegdun peirra. peir attu erfidara med ad flytja reedu en peir feimnu og
kvidinn virtist hafa meiri ahrif & frammist6du. Feimni hopurinn taladi um eins mikinn
kvida og félagsfeelnir i 6formlegum adsteedum eins og samraedum en peim gekk po betur
i samredunum en peim félagsfelnu. Allir i félagsfelnihbpnum voru kvidnir i
félagslegum adsteedum enda eitt greiningarviomidanna en misleitnin var meiri i feimna
hopnum ad pvi leyti ad hluti peirra feimnu sagdist ekki finna fyrir neinum félagskvioa.
Um pridjungur pess héps virtist til deemis ekki finna fyrir kvida i greiningarvidtali sem
var tekid vid alla patttakendur. Misleitni sem pessa telja Heiser og félagar (2009) renna

stodum undir pad ad feimni og félagsfaelni seu ad hluta sitt hver hugsmidin.

Fordunarpersénuleikardskun

pPad getur wverio erfitt ad greina a4 milli félagsfelni og fordunar-
personuleikardskunar. Vidmidin fyrir pessar tveer raskanir skarast svo mjog ad mikio
hefur verid rett um ad sleppa fordunarpersonuleikaréskun i DSM-V (Stein og Stein,
2008). FOlk med fordunarpersonuleikardoskun upplifir mikinn félagskvida, oOttast

gagnryni annarra og hefur mikla tilhneigingu til ad einangra sig (American Psychiatric
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Association, 2000). bessum einkennum svipar mjog til einkenna félagsfelni nema pau
eru mun alvarlegri og i mismunagreiningu pessara tveggja raskana er pad einkum
alvarleiki einkenna og fordunar sem &kvardar hvort um félagsfelni eda
fordunarpersonuleikaroskun er ad rada. | samskiptum vid adra upplifir folk med pessa
roskun enn meiri kvida en felagsfeelnir og er enn naemara fyrir merkjum sem gefa til
kynna mégulega gagnryni og mat (American Psychiatric Association, 2000). Akafur 6tti
er til stadar vio pad ad segja eda gera eitthvad heimskulegt og verda sér til skammar.
Eins og i felagsfelni pa er oft til stadar mikil porf og I6ngun til samskipta vid adra en
roskunin gerir folki illmdgulegt ad uppfylla pa porf. Algengt er ad mikill einmanaleiki
og punglyndi fylgi i kjolfario. Mjog sterk og langvarandi tilhneiging til fordunar
einkennir folk med fordunarpersonuleikaroskun (American Psychiatric Association,
2000). Um 50-90% folks med félagsfelni greinist einnig med fordunar-
personuleikardéskun (Grant, Hasin, Stinson o.fl., 2005, sja i Stein og Stein, 2008). Eins
0g sést pa eru félagsfelni og forounarpersonuleikaroskun svo likar raskanir ad ekki er
6edlilegt ad menn spyrji sig hvort ekki sé hér um sému réskunina ad reda en i rauninni
felist munurinn adeins i misalvarlegum einkennum. Sumir leggja til ad horft sé &
fordunarpersonuleikaréskun  sem alvarlegt form af félagsfelni (Rapee og
Heimberg,1997).

Widiger (1992) reedir hvort mikilveegt sé ad adgreina félagsfaelni og
fordunarpersénuleikaréskun. Hann visar i rannsoknir (sja t.d. Turner o.fl., 1992) sem
benda til pess ad flestir sem eru greindir med fordunarpersénuleikardskun séu einnig
med félagsfaelni. T pessum rannséknum kemur fram mikill munur & félagsfelnum med
og an fordunarpersonuleikardskunar og eru rannsakendur sammala um ad pad sé
alvarleiki einkenna en ekki innihald sem greini ad. Widiger (1992) telur rangt ad gefa
badar pessar greiningar samhlida eins og oft er gert pvi pa sé gengid at fra pvi ad
vidkomandi hafi tveer élikar en samslegnar (comorbid) gedraskanir en svo sé ekki.

I rannsokn Hope, Herbert og White (1995) bentu nidurstodur ekki til pess ad folk
med fordunarpersonuleikardskun brygdist verr vid medferd en folk med félagsfelni og
bendir pad til pess ad ekki skipti mali fyrir medferd hvor greiningin er gefin. Wittchen
og Fehm (2003) telja félagsfelni sérteekari roskun en fordunarpersonuleikaréskun og
telja ekki rétt ad breyta flokkunarkerfi DSM & pann hatt ad félagsfalni sé sett undir

fordunarpersonuleikardskun eda 6fugt eins og ymsir hafi lagt til.
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Samslattur vid adrar raskanir

Félagsfeelni er vangreind roskun og i miklum meirihluta tilfella er hun ekki eina
roskunin sem félagsfeelnir glima vid. Talid er ad 50-80% félagsfalinna greinist med ad
minnsta kosti eina adra gedroskun (Wittchen o.fl., 2000). Talad er um samslatt
gedraskana pegar fleiri en ein roskun greinist hja sama einstaklingi. Samslattur
félagsfeelni vid adrar gedraskanir er mjog mikill eins og sja ma a pessum télum. Sumar
rannsoknir benda pd til pess ad hlutfallid sé enn heerra. I rannsokn Fehm, Beesdo, Jacobi
og Fiedler (2008) hofdu 88% peirra sem hofdu félagsfaelnigreiningu ad minnsta kosti
eina adra roskun. Um 20% hopsins hafdi eina adra greiningu, énnur 20% hofou tveer
adrar greiningar og 60% hofou prjar eda fleiri vidbotargreiningar. Algengast er ad
félagsfeelnir greinist einnig med adrar kvidaraskanir og punglyndi og misnoti &fengi og
vimuefni (Keller, 2003; Wittchen og Fehm, 2003).

Punglyndi

Sterk tengsl virdast & milli félagsfeelni og punglyndis (Wittchen og Fehm, 2003) og
rannsoknir benda til pess ad lifsanaegja félagsfelinna sé ekki eins mikil og folks sem
ekki strigir vid félagsfeelni (Stein og Kean, 2000). Pad ma hins vegar velta upp peirri
spurningu hvort ekki geti verid ad félagsfeelnir nai ad einhverju leyti ad laga lif sitt ad
feelninni og koma sér upp lagmarks samskiptaneti svo peir verdi sattari. A pennan hatt
talkudu Wittchen og félagar (2000) pa nidurstéou rannséknar sinnar ad flestir
patttakenda sogdust hafa haft pad verra og fannst félagsfeelnin hafa truflad lif sitt meira
aour fyrr pegar peir voru yngri. Aldur peirra sem téku patt i rannsokninni var tep 37 ar
sem er Gvenju har aldur midad vid margar adrar rannoknir og medaltiminn sem félk
hafdi haft félagsfeelnina voru yfir tveir aratugir eda tep 23 ar. Flestir sogou versta
timabilid med mestu einkennunum hafa verid snemma & fullordinsarum. bad eru einmitt
arin par sem félk tekur stérar akvardanir vardandi menntun og starf og margir finna
lifsforunaut. bad skal po tekid fram ad pratt fyrir ad erfidasta timabilid virdist hafa verid
afstadio meldust lifsgedi félagsfelinna & rannsoknartimanum mun minni en
samanburdarhdps (Wittchen o.fl., 2000). Sterkar visbendingar eru um ad félagsfalni spai
fyrir um aukna hettu & punglyndi baedi i klinisku drtaki (Ameringen, Mancini, Styan og
Donison, 1991) og almennu urtaki (Kessler, 2003). | ranns6kn Stein o.fl. (2001) sem
gerd var a almennu drtaki fundust sterkar visbendingar um ad félagsfelni a

unglingsarum eda i byrjun fullordinsaranna spai fyrir um punglyndi. Nidurstédur bentu

24



einnig til pess ad peir sem beadi eru félagsfelnir og punglyndir svo snemma & avinni
eigi a haettu ad veikjast af mun alvarlegra punglyndi en peir sem adeins hafa adra
roskunina. beir sem voru med badar raskanirnar hugsudu mun oftar um sjalfsvig og
gerdu oftar sjalfsvigstilraunir en samanburdarhépurinn. Einnig voru punglyndistimabilin
lengri og tidari hja peim sem hofou badar raskanirnar. b6 tengsl finnist & milli raskana er
ekki par med sagt ad um orsakasamband sé ad reda. Pad er pd akvedin visbending ef
onnur roskunin kemur yfirleitt & undan hinni eins og sast hja hopi folks sem var badi
med félagsfelni og punglyndi. bad kom i 1jés i rannsékn Kessler (2003) & almennu
Grtaki ad prir af hverjum fjorum i drtakinu sogdust hafa fundid fyrir félagsfelni & undan
bunglyndi. Pad er pvi liklegt ad haegt sé ad minnka likur a punglyndi hja mérgum
feélagsfeelnum og/eda minnka alvarleika pess sé gripid snemma inn i.

pratt fyrir nokkud sterkan samhljom rannsékna a adurnefndum tengslum eru til
rannsoknir sem virdast benda i adra att. I langtimarannsokn peirra Pine, Cohen, Gurley,
Brook og Ma (1998) fundust engin tengsl & milli félagsfeelni i barnaesku eda a
unglingsarum og punglyndis a fullordinsarum. Bent hefur verid & ad urtakinu hafi ekki
verid fylgt nagilega lengi eftir en pad var gert par til patttakendur voru i kringum 25 éra.
punglyndid geeti hafa hafist eftir ad eftirfylgdinni lauk. Stein o.fl. (2001) skodudu gogn
sem nadu yfir fjogurra til fimm ara timabil og fundu umtélud tengsl en pé kom i 1jés ad
munur var & tengslunum eftir aldri. Tengslin fundust hja eldri hépnum sem var fra 18-24
ara pegar rannsoknin hofst en ekki peim yngri sem var pa & aldrinum 14-17 ara.

Beedso o.fl. (2007) akvadu ad beeta fimm arum vid rannsokn Stein o.fl. (2001) og
byggdu & peim gégnum sem til voru og héldu afram ad safna upplysingum og fylgjast
med patttakendum. Nidurstodur bentu pa til ad félagsfelni tengdist punglyndi einnig i
yngri aldurshopum og ekki virtist skipta mali hvener félagsfeelnin hofst. Beesdo og
félagar (2007) bentu & ad liklega hafi timabilid sem skodad var ekki verid nogu langt par
sem yngri hopurinn i rannsokn Stein o.fl. (2001) hafi ekki verid kominn & pann aldur
sem algengast er ad punglyndi hefjist. petta bendir til pess ad mikilveegt sé ad folk fai
videigandi medferd sem fyrst og &dur en pad er hugsanlega ordid punglynt lika. pegar
félagsfeelnir i rannsokn Beesdo o.fl. (2007) voru bornir saman vid pa sem ekki héfou
roskunina kom i ljés ad heettan & ad verda punglyndur var tvofalt meiri i
félagsfeelnihbpnum en hinum.

Lifstidarahaetta & punglyndi hja sjaklingum med félagsfelni hefur verid athugud
og bendir rannsokn Coyle (2001) til pess ad hun sé um 70%. Segja ma ad yfirgnaefandi
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meirihluti rannsékna bendi til pess ad peir sem eru félagsfelnir eigi a haettu ad verda
bunglyndir.

Eins og &dur hefur komid fram er punglyndi algengasta gedrdskunin sem folk
glimir vid og er einn af peim gedsjukdomum sem geta leitt til sjalfsvigs. Pegar skodadar
eru rannsoknir a pvi hverjir eru aheettupaettir fyrir sjalfsvig @ medal ungmenna (Gunnar
Pétursson, 2010) kemur i ljos ad peettir eins og slem félagsleg stada, gedraskanir,
afengis- og vimuefnaneysla eru medal pessara patta. Pattir sem draga ur &haettunni,
svokalladir verndandi peettir eru til deemis gdd félagsleg haefni, félagslegur studningur og
gott sjalfstraust. Rannsokn var gerd a bandariskum unglingum fra 11-18 ara (Hall-Lande
o0.fl. 2007, sj& Gunnar Pétursson 2010) par sem athugud voru tengsl & milli félagslegrar
einangrunar, gedheilsu og verndandi patta. I ljés komu tengsl & milli félagslegrar
einangrunar og punglyndiseinkenna. Eins fundust tengsl & milli sjalfsvigshegdunar og
lags sjalfsalits. Peir peettir sem drogu ur lagu sjalfsaliti, punglyndiseinkennum,
sjalfsvigshegoun og félagslegri einangrun voru géd fjolskyldutengsl, gott gengi i skdla
og tilfinningin fyrir pvi ad hafa fundio sér stad i skdlanum. Nidurstédur bentu til pess ad
samskipti vid jafningja skiptu ungmennin mestu mali og hefdi mest ahrif & gedheilsu og
vellidan. Fjolskyldutengslin virtust skipta mestu mali fyrir pa unglinga sem voru
félagslega einangradir. [ upplysingariti Alpjodaheilbrigdismélastofnunarinnar sem
Landleeknisembeettid 1ét pyda og laga ad islenskum adsteedum er einnig bent & verndandi
paetti gegn sjalfsvigum ungs folks (Landleknisembattio, 2004). Auk fjolskyldutengsla,
samskipta vid skolafélaga og félagslegrar feerni er talad um god samskipti vid kennara
og adra fullordna sem verndandi peetti gegn sjalfsvigum. Einnig er bent & mikilveagi pess
ad kunna ad leita ser hjalpar pegar erfidleikar koma upp i ndmi og ad geta leitad raoa
begar taka parf mikilvaegar akvardanir. Pa er patttaka i ymsu félagsstarfi einnig talin
verndandi pattur asamt pvi ad fa studning fra peim sem skipta mann mali.

Peir sem glima vido félagsfelni verda gjarnan fyrir mikilli truflun i
vinasambondum, hafa veikara studningsnet en adrir (Wittchen o.fl., 2000) og glima
idulega vid lagt sjalfstraust (Cox, Fleet og Stein, 2004). Pessi atridi eru 6ll medal patta
sem taldir eru geta verndad gegn sjalfsvigshegdun (Gunnar Pétursson, 2010) og virdist
bvi félagsfelna skorta ad minnsta kosti hluta af verndandi pattum gegn sjalfsvigshegdun.
Afleidingar pess ad vera badi félagsfalinn og punglyndur geta ordid mjog alvarlegar

(Stein o.fl., 2001) og er pvi afar mikilveegt ad gripid sé inn i sem fyrst.
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Afengis- og vimuefnaraskanir

Rannsoknir benda til tengsla & milli felagsfelni og nikoétinfiknar. Félagsfelnir
virdast frekar verda hadir nikétini en folk sem ekki stridir vid félagsfeelni (Nelson og
Wittchen, 1998). | ranns6kn Sonntag, Wittchen, Hofler, Kessler og Stein (2000) fundust
tengsl & milli félagsfelni og nikotinfiknar. Auk pessara tengsla fundust einnig tengsl vid
nikotinfikn hja folki sem hafdi mikil einkenni um félagsfeelni en nadi pd ekki
greiningarmdrkum. Sonntag og félagar (2000) telja liklegt ad folk med félagskvida leiti i
reykingar par sem paer séu vidurkennd hegdun sem slai & kvida i félagslegum adsteedum.
[ rannsokn Wittchen o.fl. (2000) voru tvofalt fleiri félagsfelnir sem reyndust hadir
tobaki heldur folk i samanburdarhopi an félagsfelni og sogdust flestir hafa fundid fyrir
felagsfeelninni &dur en peir urdu hadir tobaki.

Samslattur félagsfelni vid afengis- og vimuefnamisnotkun er vel pekktur og
bendir margt til pess ad félagsfeelnin komi a undan afengisvandamalunum (Swendsen
o.fl., 1998). St hugmynd ad folk sem er kvidid i félagslegum adstedum hafi tilhneigingu
til ad gripa til &fengis til ad sla & kvidann virdist ekki ur lausu lofti gripin. Rannsokn
peirra Kushner, Sher og Beitman (1990) benti til pess ad folk med felagsfelni og félk
med vidattufelni (agoraphobia) veeri mun liklegra en peir sem hoéfou adrar
kvidaraskanir til ad strida vid afengisvandamal i kjolfar tilrauna sinna til ad sl& a kvidann
med afengi. Rannsoknir syna mikinn mun a afengisvandamalum hja folki med og an
félagsfelni. 1 rannsokn Wittchen o.fl. (2000) reyndust prefalt fleiri hadir afengi i
félagsfaelnihop heldur en i samanburdarhopi sem ekki syndi einkenni félagsfalni. Flestir
s0gdu félagsfelnina hafa komid & undan &fengisfikninni. Wittchen og félagar (2000)
telja pann mikla fjolda patttakenda sem i rannsokn peirra reyndist hadur afengi og tobaki
benda til pess ad notkun pessara efna gegni storu hlutverki hja félagsfelnum i pvi ad lifa
med félagsfelninni. EKki hafa pé allar rannsoknir fundid tengsl & milli félagsfeelni og
mikillar notkunar afengis eda afengisfiknar. Crum og Pratt (2001) fylgdust med folki i
um 12 ar sem annad hvort var med mikil einkenni félagsfelni eda greinanlega
félagsfaelni. 1 1j6s kom ad pétttakendur sem ekki nadu greiningarvidmidum en meldust
samt med mikil einkenni félagsfalni foru oft Ut i mikla drykkju, misnotkun afengis eda
afengisfikn. pessi hépur var tvisvar sinnum liklegri en folk an félagsfelnieinkenna til ad
glima vid pessi vandamal. peir patttakendur sem voru yfir greiningarmérkum félagsfeelni
leiddust aftur & moti sjaldan Gt i mikla drykkju, misnotkun afengis eda afengisfikn. Crum

og Pratt (2001) bentu & pann moguleika ad peir sem verst veeru staddir fordudust
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einfaldlega peer adsteedur sem veeru peim erfidar en folk med vegari einkenni fordadist
ekki adsteedurnar en noti aftur & mati vin til ad stilla kvida.

Tengsl hafa einnig fundist & milli félagsfelni og neyslu kannabisefna (Agosti,
Nunes og Levin, 2002; Buckner o.fl., 2008). i rannsékn Buckner o.fl. (2008) sem byggdi
a gognum sem safnad var yfir 14 ara timabil voru tengsl félagsfelni vid notkun afengis-
og kannabisefna skodud medal annarra patta. Nidurstédur bentu til pess ad félagsfalnir
&ttu ekki frekar & heettu ad fara ad misnota &fengi og kannabis heldur en folk med adrar
kvidaraskanir. Hins vegar virtist mun hattara vid ad félagsfalnir proudu med sér fikn i
afengi og kannabisefni heldur en folk med adrar kvidaraskanir (Buckner o.fl., 2008).
Buckner og félagar velta fyrir sér hvort hluti asteedunnar geti verid ad peir fari ad treysta
a efnin i félagslegum adstedum og komi sér pvi sidur upp hjélplegum adferdum til ad
sl& i kvidann i pessum adsteedum.

Kannad hefur verid hvada ahrif afengi hefur a félagsfelni og afleidingar pess ad
vera félagsfaelinn og misnota eda vera hadur afengi. Margt bendir til pess ad félagsfeelnir
sjuklingar hadir &fengi upplifi alvarlegri skerdingu en félagsfalnir sjuklingar sem ekki
eru hadir afengi (Schneier, Martin, Liebowitz, Gorman og Fyer,1989, sja i Buckner o.fl.,
2008). Eins virdast alkéholistar med félagsfelni syna alvarlegri einkenni afengisfiknar
en alkéhdlistar an félagsfelni (Thomas, Thevos og Randall, 1999, sja i Buckner o.fl.,
2008). Fyrir utan beina likamlega skadsemi kannabisefna telja margir neyslu
kannabisefna oft fyrsta skrefid Gt i neyslu & hardari efnum. Pé erfitt sé ad segja til um
orsakasambond pa benda rannsoknir til ad algengt sé ad folk neyti kannabisefna adur en

bad byrjar & hardari efnum (Merrill, Kleber, Shwartz, Liu og Lewis, 1999).

Brottfall ur skéla

Sterkar visbendingar eru um ad félagsfelni hafi ahrif & pad hvernig folki gengur ad fota
sig i skéla og virdast félagsfealnir liklegri en adrir til ad haetta nami adur en profgradu er
nad (Stein og Kean, 2000). I rannsokn 4 sjuklingahdpi med kvidaraskanir (Ameringen,
Mancini og Farvolden, 2003) syndu nidurstddur ad naestum helmingur sjuklinganna eda
49% hafdi ekki lokid pvi nami sem peir hofu og raim 60% peirra sem hatt hofdu i skola
voru félagsfelin. Medal algengustu asteeda sem sjuklingarnir gafu fyrir pvi ad hafa heett
nami voru kvidi i bekknum eda i skélanum og erfidleikar med ad tala fyrir framan
bekkinn. Athugun a unglingum i senskum skola (Gren-Landell o.fl., 2009) leiddi i ljos

ad yfir 91% peirra sem voru i kringum greiningarmork félagsfeelni téldu kvidaeinkennin
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hafa haft sleem ahrif a skolagdngu sina og pad atridi sem flestir nefndu ad hefdi verid
peim erfitt var ad tala fyrir framan bekkinn sem er sama atridi og margir sjuklinganna i
rannsékn Ameringen og félaga (2003) nefndu.

Sterkar visbendingar hafa komid fram um neikved ahrif félagsfeelni a
namsarangur. Um 91% felagsfeelinna sem toku patt i rannsdékn Turner, Beidel, Borden,
Stanley og Jacob (1991) sdgdu kvidavanda sinn hafa haft neikvaed ahrif a4 skdlagéngu
sina og nefndu pa lagar einkunnir vegna lélegrar metingar. Einnig t6ludu peir
félagsfelnu um fordunarhegdun sem peir hefdu beitt eins og ad skipta um skola til ad
sleppa vid afanga sem kréfoust munnlegrar tjaningar. EKkki benda pé allar rannséknir til
bess ad mikill félagskvidi hafi ahrif & einkunnir eda brottfall. | rannsokn Strahan (2003)
var fylgst med skolagéngu unglinga i tvo &r og voru flestir um 18 &ra aldur vid upphaf
rannsoknar. Ahrif félagskvida & namsframgang voru medal annars skodud og ekki
fundust tengsl & milli félagskvida og medaleinkunnar eda felagskvida og pess hvort
nemendur héldu afram skolagdéngunni. Skyringarnar telur Strahan (2003) ad sé ad finna i
pvi ad krafan um fyrirlestra nemenda hafi ekki komid fyrr en sidar i nAminu og pvi hafi,
4 tima rannsoknarinnar, ekki verid farid ad reyna 4 pann patt namsins. Arin i
framhaldsskola eru fyrir flesta ekki adeins timi menntunar heldur einnig timi par sem
unglingarnir eru ad leera ad fota sig félagslega og finna sinn stad i h6pnum. bad kemur
bvi ekki & Ovart ad peir sem glima vid mikinn félagskvida séu ekki sattir vid pessi ar
begar peir lita til baka eins og fram kom i rannsokn Langston og Cantor (1989).
Nemendurnir sem voru allt framarskarandi namsmenn téludu um vanlidan og 6anagju
med pessi skélaar. | bandariskri rannsokn (Bridges o.fl., 2008) voru 15 &ra nemendur
spurdir hvada peettir skiptu mali til ad peir héldust i skéla. Pad sem nemendur nefndu
oftast i svérum sinum sem asteedu fyrir ad peim lidi vel i skola og fyndist peir eiga par
heima, var mikilvaegi pess ad eiga vini. Annad atridi sem greinilega skipti miklu mali var
gott samband og samskipti vid kennara. par sem félagsfealnir upplifa téluverda truflun i
felagslegum samskiptum og vinasambdndum (Wittchen o.fl., 2000) ma gera rad fyrir ad
peir eigi erfidara med samskipti vid samnemendur og kennara. Lifsanzagja og lifsgedi
félagsfaelinna virdast minni en folks sem ekki glimir vid félagsfeelni (Stein og Kean,
2000) og mé gera rad fyrir ad pad liti framhaldsskélaar margra félagsfeelinna.

Pegar rannsoknir & brottfalli Gr skélum i Bandarikjunum eru skodadar ma greina
beetti sem spa fyrir um brottfall. Astedur fyrir pvi ad nemendur heltast Gr lestinni fyrir

azetlud namslok eru medal annars léleg meeting, namsdrdugleikar og drykkju- og

29



vimuefnavandi (Rumberger og Lim, 2008). Hluti nemenda glimir vid gedraskanir sem
geta gert peim erfitt fyrir og bendir rannsékn Stoep, Weiss, Kuo, Cheney og Cohen
(2003) til pess ad yfir helmingur bandariskra nema sem klara ekki nam ad loknum
grunnskdla sé med greinanlega gedroskun.

I skyrslu Norreenu radherranefndarinnar um brottfall ir nami & framhaldsskolastigi
(Markussen, 2010) kemur fram ad i Svipjod og Noregi hafa 67% og 68% utskrifast af
framhaldsskolastigi vid 21 ars aldur en dalitid leegra hlutfall & islandi eda 62% (vid 24
ara aldur). T skyrslunni er reett um helstu asteedur brottfalls. Bent er & paetti sem skipta
mali eins og félagslegur bakgrunnur, faglegur og félagslegur ahugi, namsgengi, hvort
nemandi finnur sig heima i skélanum og sidan hvernig skélaumhverfid er. Su breyta
sem virdist spa best fyrir um brottfall er medaleinkunn vid grunnskdlalok. I skyrslunni er
medal annars visad i norska og islenska rannsokn (sja t.d. Kristjana Stella Bléndal og
Jon Torfi Jonasson, 2003) par sem nidurstodur benda til nokkurra patta sem tengjast
gjarnan brottfalli ar nadmi. Pbeir peettir eru ad vera karlkyns, ad vera unglingur ar
minnihlutahdpi, ad eiga litid menntada foreldra, ad bla ekki hja badum foreldrum og
eiga foreldra sem beita skipandi uppeldisadferdum. Fram kemur & vef Hagstofu islands
(2012) ad feerri ljuka framhaldsskdlastigi & tilskildum tima & islandi en i flestum 6drum
OECD Iéndum. Arid 2003 héfdu adeins teplega helmingur eda 44% nema Utskrifast &
tilskildum tima midad vid fjogurra &ra ndm. Tveimur &rum sidar hofou 58% nemenda
utskrifast. Einnig var athugad hve hatt hlutfall pessa argangs hefdi uUtskrifast fjérum
arum eftir aatlud namslok. Kom i ljos ad pa hafdi 70% nemenda utskrifast en 30%
nemenda hett ndmi. Rannsokn var gerd 4 ndmsgengi nemenda sem faeddust arid 1982
(Hagtioindi, 2008). Kom i 1j6s ad vid 24 ara aldur hafdi adeins 58,3% argangsins lokid
framhaldsskolastigi. Mun fleiri konur en karlar h6fdu Gtskrifast eda 65,8% & moti 51,4%
karla. Hlutfall peirra nemenda sem ekki hafdi stundad neitt nam eftir grunnskola var
5,1%. Liklegt er ad hluti mismunarins & brottfalli & framhaldsskélastigi & Islandi og
maorgu 6drum Evrépulondum skyrist af pvi ad hér hefur verid audveldara ad fa vinnu en
i morgum 6drum I6ndum. bar ad auki er framhaldsskolanam lengra & islandi en i
morgum Evropulondum (Markussen, 2010). Hvad sem 6dru lidur pa er brottfall
vandamal sem mikilvaegt er ad unnid sé med.

itarleg rannsokn, svokoéllud Utanskélarannsokn, var gerd & félagslegri stodu
ungmenna utan framhaldsskéla og pau borin saman vid jafnaldra sina i framhaldsskdla

(Svandis Nina Jonsdottir, Stefan Hrafn Jonsson, Inga Dora Sigfusdottir, Hera Hallbera
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Bjornsdottir og Bryndis Bjorg Asgeirsdttir, 2003). pad kom i ljés ad ungmenni utan
framhaldsskolanna attu ad morgu leyti erfidara uppdrattar en jafnaldrar peirra sem voru i
framhaldsskola. Pau voru mun verr stodd félagslega, liklegri til ad finna fyrir vanlidan,
finna til punglyndiseinkenna og neyta vimuefna. Einnig voru tengslin vid fjolskylduna
oft minni og pau hofou oftar att vid namserfidleika ad strida i eesku heldur en ungmenni
innan framhaldsskdlanna. Pratt fyrir erfidari stodu pessa hops leitadi hann sidur hjalpar
hja adilum eins og fulltrGum félagspjonustu og heilbrigdiskerfis heldur en
samanburdarhdpur.

pad er ljost ad hluti nemenda & erfitt med ndm og peim hentar hugsanlega ad fara
fyrr t a vinnumarkadinn. Aftur & moti er natima pjéofélag pannig uppbyggt ad oft
standa peir, sem ekki klara framhaldsskdlastigid, verr ad vigi hvad vardar
atvinnumoguleika i framtidinni heldur en peir sem klara framhaldsskolandm
(Rumberger, 1987). beir sem klara fara margir hverjir i aframhaldandi ndAm sem opnar
idulega enn fleiri moguleika. beir sem hatta nami adur en framhaldsskoélastigi er lokid
eru liklegri til ad verda atvinnulausir og tekjuminni en peir sem klara ndam (Rumberger,
1987) og getur st akvordun ad hatta ndmi pvi haft ahrif a pjodfélagstodu folks. pad er
bvi mikilveegt ad félagsfeelnir nemendur fai adstod og studning til ad peir hafi meiri

maoguleika a ad haldast i nami.

Minnkud lifsgaedi

Eins og sést hefur i pessari samantekt getur félagsfeelni haft mikil og hamlandi &hrif & lif
pbeirra sem eiga vid hana ad strida. Rannsoknir benda til pess ad félagsfelni skerdi
lifsgaedi folks verulega og hafi oft alvarleg ahrif a daglegt lif folks (Stein og Kean, 2000;
Wittchen o.fl, 2000). Vert er ad hafa i huga ad folk sem ekki ner greiningarskilmerkjum
felagsfalni en synir engu ad sidur morg einkenni félagsfelni upplifir téluverda homlun &
ymsum svioum pd skerdingin sé ekki eins mikil og medal peirra sem na
greiningarskilmerkjum. betta kom skyrt fram i rannsokn Wittchen og félaga (2000) par
sem bornir var saman hopar folks sem hafdi morg einkenni félagsfeelni en var undir
greiningarskilmerkjum, folks sem adeins hafdi félagsfeelnigreiningu, folks sem hafdi
félagsfaelni asamt fleiri greiningum og vidmidunarhépur an félagsfelni. Af hopunum
pbremur med félagsfaelnieinkenni reyndist minnsta truflunin hja h6pnum sem var med
mikil einkenni félagsfealni en p6 undir greiningarvidmidum. Truflunin var samt sem adur

téluverd midad vid viomidunarhdp an félagsfelni. Ekki kemur & dvart ad hopurinn sem
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hafdi félagsfelni d&samt fleiri greiningum kom verst Gt i rannsokn Wittchen og félaga
(2000) med minnstu lifsgedin og mestar hamlanir & hinum ymsu svidum lifsins svo sem
i romantiskum sambdndum, menntun, atvinnu og fjolskyldutengslum. Hopurinn sem
einungis hafoi félagsfeelnigreiningu var mitt & milli hinna hopanna tveggja sem hofou
félagsfeelnieinkenni pegar kom ad lifsgedum og homlunum. Pbeir sem adeins hofou
félagsfeelnigreiningu og peir sem hoéfdu félagsfaelnigreiningu dsamt fleiri greiningum
voru liklegri til ad vera atvinnulausir og voru sjaldnar & vinnumarkadi en
vidmidunarhopur an félagsfalni. Peir sem voru i vinnu maldust med minni vinnuafkdst
og misstu frekar ur vinnudaga en viomidunarhopur an félagsfeelni.

Algengt er ad félagsfelnir einangri sig i vidleitni sinni til ad fordast kvidavaldandi
adsteedur (American Psychiatric Association, 2000). bar sem flestir purfa ad hafa
einhver félagsleg samskipti hvor sem peim likar betur eda verr ganga margir felagsfeelnir
i gegnum mikla vanlidan pegar peir purfa ad eiga i samskiptum vid félk. Eins og adur
hefur komid fram einskordast vanlidanin ekki vid pann tima sem dvalid er i hinum
kvidveaenlegu adsteedum en er einnig til stadar i dagédan tima baedi & undan og eftir. pad
kemur pvi ekki a 6vart ad félagsfelnir koma verr Gt i rannsoknum badi hvad vardar
lifsanaegju og virkni heldur en peir sem ekki eru félagsfelnir (Stein og Kean, 2000).
Rannsdknir benda til pess ad félagsfaelnir eigi faerri vini sem peir hitta reglulega en peir
hefdu 6skad sér og taki sjaldnar patt i iprottum eda fristundartilbodum en peir hefdu
viljad (Wittchen o.fl. 2000). Einnig benda rannsoknir & langtimaahrifum feélagsfeelni &
lifshlaup og stodu folks til pess ad peir félagsfeelnu giftist sidur en adrir og séu einnig

liklegri til ad ganga i gegnum skilnad en adrir.

Skilar medferd vid félagsfeelni arangri?

Ymis medferdarform eru i bodi fyrir félagsfaelna og pad hefur synt sig ad haegt er ad na
tokum & félagsfelni (Craske, 1999). Rannséknir benda til pess ad lyfjamedferd skili
skjotari arangri en hugren atferlismedferd en aftur & méti endast ahrif hugrennar
atferlismedferdar lengur (Gelernter, Uhde, Cimbolic o.fl., 1991, sja i Stein og Stein,
2008).

Lyfjamedferd er peaegileg lausn fyrir marga félagsfaelna sem finnst erfid tilhugsun
ad fara i salfredimedferd. bad hefur hins vegar synt sig ad sé lyfjatoku hatt er mjog
liklegt ad allt fari i sama farid (Herbert, Rheingold og Goldstein, 2002). Lyfjamedferd er

ad margra mati 6dyr lausn sem skilar arangri tiltélulega fljétt (Herbert, 1995).
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Hugraen atferlismedferd vid félagsfelni hefur skilad téluverdum arangri
(Rodebaugh, Holaway og Heimberg, 2004). I hugraenni atferlismedferd er markmidid ad
kenna atferli og hugreena feerni sem audveldar folki ad takast & vid pad sem reynst hefur
pbvi erfitt (Stein og Stein, 2008). Skjdlstedingar eru latnir gera markvissar &fingar sem
eru endurteknar eins oft og purfa pykir. Unnid er i pvi ad breyta hugsunum eda hegdun
eda hvoru tveggja med pad i huga ad su breyting hafi ahrif & lidan. Hluti pjalfunarinnar
felst i pvi ad bera kennsl & neikvadar sjalfvirkar hugsanir, finna Gt hvort per eiga vid
rok ad stydjast og svara peim. Skjdlstedingar fa einnig heimaverkefni par sem peir eiga
ad halda a&fram ad pjalfa sig i breyttri hugsun og atferli (Rodebaugh o.fl., 2004).

Hugraen atferlismedferd er baedi notud fyrir einstaklinga og hopa. Algengt er ad
medhdndla félagsfelni i hopi og pykir ad morgu leyti henta vel en einstaklingsmedferd
hefur einnig gefid gddan arangur og stundum jafnvel betri en hépmedferd (Stangier,
Heidenreich, Peitz, Lauterbach og Clark, 2003, sja i Helena Jonsdoéttir 2010).
Nidurstodur Stangier o.fl. (2003) bentu til nokkud gods arangurs af hugreaenni
atferlismedferd i hopi. Pad er ljost ad felagsfelni er gedroskun sem haegt er ad
medhondla og um 60-70% peirra sem fa lyfja- eda hugreena atferlismedferd geta vaenst
pbess ad sja gddan arangur (Stein og Stein, 2008). Kessler (2003) bendir a mikilvaegi pess
ad felagsfeelnir fai adstod og medferd vid heefi tiltdlulega fljott i ferlinu. Hann telur
liklegt a0 med pvi ad na til félagsfelinna & unglingsaldri meetti koma i veg fyrir ad folk
bréi med sér fylgiraskanir og verdi fyrir varanlegum skada vardandi hlutverk og stédu i

lifinu.

Markmid rannsoknar

pad er vitad ad algengi félagsfeelni er mikid og afleidingar réskunarinnar geta verid mjog
alvarlegar og geta leitt til mikillar skerdingar lifsgaeeda (Stein og Kean, 2000). Eins liggur
pad fyrir ad adeins litill hluti félagsfelinna leitar sér hjalpar (Wittchen o.fl, 2000) pratt
fyrir ad heegt sé ad na tokum & félagsfelni med medferd (Craske, 1999). Rannsoknir
benda til ad lifstidaralgengi félagsfeelni sé 7-13% (Furmark, 2002) og félagsfaelni tengist
sterklega gedréskunum eins og punglyndi (Beesdo o.fl., 2007), afengisfikn (Wittchen
o.fl., 2000) og vimuefnardéskunum (Buckner o.fl. 2008). Eins hafa fundist sterk tengsl
milli félagsfaelni og nikotinfiknar (Sonntag o.fl., 2000). Sidast en ekki sist virdast
félagsfaelnir liklegri en almennt urtak til ad heetta nami adur en profgradu er nad (Stein

og Kean, 2000). Gridarlega mikilvegt er ad felagsfeelnir fai adstod a&dur en peir hafa
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préad med sér fylgiraskanir og adur en félagsfelnin hefur haft of mikil ahrif & hlutverk
og stodu folks (Kessler, 2003). Nemendur i framhaldsskola eru flestir enn pad ungir ad
ekki er vist ad peir sem glima vid félagsfelni séu allir farnir ad préa med sér algengar
fylgiraskanir. pad veeri pvi alitlegur kostur ef haegt veeri ad na til nemenda og bjoda upp
a einhvers konar medferdarurraedi i gegnum skolakerfio og koma pannig i veg fyrir
brottfall ar nami, margra ara og jafnvel aratuga pjaningar og skert lifsgaedi folks med
féelagsfeelni. Grundvollurinn fyrir pvi ad haegt sé ad na til pessa hops er ad upplysingar
um hann séu fyrir hendi. Pessi aldurshopur hefur 1itid verid skodadur & Islandi med tilliti
til félagsfeelni og er pvi afar mikilveegt ad kanna tidni og alvarleika réskunarinnar i
bessum hépi i peirri von ad audveldara verdi i framtidinni ad hanna videigandi Urraedi og
veita ungu folki meoferd fljétt i ferlinu. Markmid rannsoknar pessarar er ad kortleggja
félagsfeelni framhaldsskdlanema sem ndd hafa 18 ara aldri. Kannad verdur hvort
félagskvidi er algengari a medal stdlkna en drengja. Athugad verdur hvort tengsl séu a
milli félagskvida og punglyndis og hvort tengslin verdi sterkari med herri skorum &
félagskvida. Tengsl félagskvida vid matingu, p.e.a.s. skrop og metingareinkunn verda
athugud. Einnig verda tengsl vid medaleinkunn kénnud og athugad hvort harri
félagskvidi tengist leegri medaleinkunn. Skodad verdur hvort fylgni sé & milli harra skora
a félagskvida og litillar patttoku i félagslifi innan og utan skoéla. Athugad verdur hvort
peir sem hafa mikinn félagskvida reyki, drekki, og noti frekar vimuefni en peir sem hafa

minni félagskvida.

Eftirfarandi tilgatur eru settar fram:

Tl Buist er vio ad félagskvidi sé algengari hja stalkum en drengjum

T2 Fylgni er & milli félagskvida og punglyndis

T3 Félagskvidi hefur tengsl vid skrép og metingareinkunn og skélaeinkunn
T4 Félagskvidi og patttaka i félagslifi i og utan skdla tengjast

T5 Fylgni er & milli félagskvida og reykinga

T6 Fylgni er & milli félagskvida og drykkju og vimuefnanotkunar
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Adferd
patttakendur

patttakendur voru 382 nemar, 18 &ra eda eldri, i premur framhaldsskolum sem valdir
voru af hentugleika. beir skdlar sem um ra&dir eru Fjolbrautaskolinn vid Armala (FA),
Fjolbrautaskoli Sudurlands (FSU) og Fjolbrautaskéli Sudurnesja (FS). Patttakendur ar
FA voru alls 108, 63 stdlkur (58%) og 44 drengir (42%). batttakendur Gr FS voru alls
120, 59 stulkur (49%) og 61 drengur (51%). bétttakendur ar FSU voru alls 154, 83
stulkur (55%) og 67 drengir (45%). Fimm nemendur gafu ekki upp kyn sitt. Alls toku
bvi 377 nemendur patt i kdnnuninni 170 drengir og 207 stalkur. Samtals 27% nemenda
sem voru 18 é&ra og eldri i skélunum premur téku péatt i rannsékn. Medalaldur
patttakenda var 20 ar (sf = 2,9 ar) en aldursbilid var 18 til 40 ar. Enginn munur var &
medalaldri drengja (m = 19,9 ar, sf = 2,4 ar) og stdlkna (m = 20,2 ar, sf = 3,2 ar) (t(362)
=0,73, p = 0,466).

Meelitaeki

Notadir voru prir sjalfsmatskvardar i rannsokninni en tveimur peirra er etlad ad meta
félagsfaelni, félagsfaelnikvardinn Social Phobia Scale (SPS) og samskiptakvidakvardinn
Social Interaction Anxiety Scale (SIAS) (Mattick og Clarke, 1998). Vid mat & punglyndi
var onnur Gtgafa punglyndiskvarda Beck notud, Beck Depression Inventory: Second
Edition (BDI-I1) (Beck, Steer og Brown, 1996). Auk kyns var spurt um einkunnir,
fjarvistir, patttoku i félagslifi i skéla, samband vid skélafélaga og vini (Skolakvardi,
fylgiskjal A), reykingar, &fengisneyslu og vimuefnaneyslu (Vimukvardi, fylgiskjal B).
1). Social Interaction Anxiety Scale (SIAS) (Mattick & Clarke, 1998) er
spurningalisti, gerdur til ad meta kvida i samskiptum, svo sem Ottann vid ad hitta annad
folk og halda uppi samraedum en félagsfeelnir 6ttast gjarnan hofnun i slikum adsteedum.
Kvardinn er byggdur upp af 20 fullyrdingum sem tengjast samskiptakvida og er peim
svarad a fimm punkta Likert stiku fra O til 4 par sem 0 merkir engan samskiptakvida og
4 merkir mjog mikinn kvida. 1 premur spurninganna merkir hins vegar lagt skor mikinn
kvida en hatt skor litinn kvida og purfti pvi ad snta gildum i peim spurningum. |
rannsokn Mattick og Clarke (1998) & kvardanum reyndist medalskor félagsfaelinna vera
34,6 stig (sf = 16,4) en medalskor folks ur almennu pydi var 18,8 stig (sf = 11,8) og innri

areidanleiki var godur (a = 0,93). I rannsokninni sem hér er gert grein fyrir reyndist innri
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areidanleiki vera 0,89. Nidurstodur rannsoknar Mattick og Clarke (1998) benda til pess
ad kvardinn greini vel & milli peirra sem fa félagsfalnigreiningu og peirra sem fa hana
ekki. Auk pess greinir kvardinn vel & milli félagsfelni, einfaldrar feelni og vidattufelni
og hefur pvi hatt adgreiningarréttmeeti. Sama rannsokn syndi fram & nemni kvardans vid
breytingum i medferd sem gerir hann hagnytan til ad mala arangur medferdar. Pétur
Tyrfingsson pyddi kvardann yfir & islensku. Tveer islenskar rannséknir hafa verid gerdar
a proffreedilegum eiginleikum kvardans og hafa peir reynst gédir og auk pess virdist
hann greina vel & milli peirra sem sem fa greiningu um félagsfalni og peirra sem ekki fa
hana (Margrét Adalheidur Hauksdottir, 2005; Ola Bjork Eggertsdéttir, 2004).
Nidurstodur pessara rannsdkna bentu til pess ad medalskor haskdlanema & SIAS sé a
bilinu 23,1 til 23,3 (sf = 12,3 — 14,5). | ranns6kn Helenu Jonsddttur (2010) var
medalskor félagsfeelinna patttakenda i upphafi félagsfeelnindmskeids 48,0 stig (sf = 14,1
stig) og i pessari rannsokn reyndist innri areidanleiki SIAS vera 0,88.
Adgreiningarréttmaeti kvardans reyndist hatt par sem kvardinn greinir vel & milli peirra
sem fa greininguna félagsfalni og peirra sem fa hana ekki.

2). Social Phobia Scale (SPS) (Mattick & Clarke, 1998) er spurningalisti sem
®tlad er a0 meta kvida tengdan frammistéou i félagslegum adsteedum, svo sem oéttann
vid ad verid sé ad fylgjast med athéfnum og meta peer og 6ttinn vid ad adrir taki eftir
likamlegum einkennum kvida vid slikar adsteedur. | kvardanum eru 20 fullyrdingar
meeldar & fimm punkta Likert stiku fra O til 4 par sem 0 merkir engan félagskvida og 4
merkir mjog mikinn félagskvida. I rannsokn Mattick og Clarke (1998) & kvardanum
reyndist medalskor folks, sem greinst hafdi med félagsfalni, vera 40 stig (sf = 16 stig) en
hja folki ar almennu pydi reyndist medalskor vera 14,4 stig (sf = 11,2 stig) og innri
areioanleiki géour (a = 0,89). Adgreiningarréttmaeti reyndist gott par sem kvardinn er
talinn greina vel a milli félagsfalni, einfaldrar felni og vidattufelni. Hann er einnig
talinn greina vel & milli peirra sem fa greiningu félagsfeelni og peirra sem fa hana ekki
(Mattick og Clarke, 1998). Samkvaeemt somu rannsokn er kvardinn namur fyrir
breytingum i medferd og er pvi hagnytur til ad meala arangur medferdar. Pétur
Tyrfingsson s& um pydingu kvardans yfir a islensku. Synt hefur verid fram a goda
proffredilega eiginleikar hans hér & landi (¢« > 0,91) og benda rannséknir til ad
medalskor islenskra haskdlanema & SPS sé a bilinu 11,3 - 11,9 (sf = 9,3 - 11,7). (Margrét
Adalheidur Hauksdattir, 2005; Ola Bjork Eggertsdéttir, 2004). Adgreiningarréttmaeti
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SPS kom vel Ut og reyndist hatt par sem kvardinn greinir vel a milli peirra sem fa
félagsfeelnigreiningu og peirra sem fa hana ekki.

3). Beck Depression Inventory: Second Edition (BDI-II) (Beck o.fl., 1996) er 21
atrida sjalfsmatskvardi sem metur gedlaegd & fjogurra punkta stiku (O til 3). Spurt er um
atridi eins og dapurleika, matarlyst, pirring, sjalfsgagnryni og sjalfsvigshugsanir. Synt
hefur verid fram & gbdan areidanleika kvardans asamt adgreiningar- og samleitniréttmeeti
(Beck o.fl, 1996). I rannsokn Beck, Steer, Ball og William (1996) reyndist innri
areidanleiki kvardans vera 0,91. Jon Fridrik Sigurdsson, Asrin Matthiasdottir, Anna
Kristin Newton og Gisli Gudjonsson pyddu kvardann yfir a islensku. Proffraedilegir
eiginleikar islenskrar pydingar kvardans hafa verid kannadir og i rannsékn Arnarson,
Olason, Smari og Sigurdsson (2008) reyndist innra réttmaeti hans i almennu pydi vera
0,91 og i klinisku pydi 0,93. Hann greinir vel & milli peirra sem greinast med punglyndi
og peirra sem greinast ekki. Einnig kemur adgreiningarréttmaeti gagnvart kvida ageetlega
at midad vid onnur slik prof.

4). Skolakvardi var saminn i samvinnu héfundar og leidbeinenda til notkunar i
pessari rannsdkn. Hann samanst6d af 17 spurningum og var gerdur med pad ad
markmidi ad meta peetti sem tengdust skdlagéngu (sja fylgiskjal 1). Eftirfarandi
spurningar voru notadar i Urvinnslu rannséknar: 2 um medaleinkunn, 3 um
meetingareinkunn, 4 um fjarvistir, 5 (c-f) um astaedur fjarvista, 13 og 14 um félagslif og
skemmtanir i skola og 16 og 17 um samveru med skélafélégum og vinum.

5). Vimukvardinn hefur adur verid notadur i rannséknum hér & landi (sja t.d.
Hafdis Einarsdottir, 2008) og var samsettur ar 11 spurningum sem gerdar voru med pad
ad markmidi ad meta reykingar, &fengis- og vimuefnaneyslu (sja fylgiskjal 2). Allar
spurningarnar voru notadar i Urvinnslu. Spurning 1 var um reykingar, spurningar 2 til 4

um afengisnotkun og spurningar 5 til 11 um vimuefni.

Framkveemd

Sott var um leyfi hja Visindasidanefnd fyrir rannsékninni pann 10.03. 2011 og leyfi
fekkst fra Visindasidanefnd pann 12.04. 2011 (nr. 11-045). Tilkynning um framkvaemd
rannsoknar var sidan send til Persénuverndar pann 11.03. 2011.

Haft var samband vid skolastjornendur FA, FS og FSU, rannsoknin kynnt fyrir
beim og sampykki fengid fyrir patttoku nemenda 18 ara og eldri. Kennslustundir voru

valdar med pad i huga ad i peim veaeru nemendur sem hefdu nad 18 ara aldri. Valinn var
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einn dagur i hverjum skola par sem heaegt veeri ad nd sem flestum nemendum.
Skdlastjornendur adstodudu vid pennan lid. Misjafnt var hvers konar fyrirkomulag var i
skolunum. [ FS og FA var stokkakerfi sem er pannig uppbyggt ad nemendum er skipt i
svokallada stokka. Med pvi ad velja akvedinn stokk var haegt ad komast hja pvi ad lagt
yroi tvisvar fyrir sému nemendur. FSU hafdi akvedna tima sem umsjénakennarar
kenndu sem voru pa valdir. Kynningarbréf var sent til skélastjornenda sem sau um ad
senda pad afram til kennara. Rannsakandi sa um ad afhenda kennurum spurningalistana
sem dreifdu peim svo i tima. Leidbeiningar til nemenda voru fremst i spurningalista. bar
var tekid fram ad fyllstu nafnleyndar veeri gaett og pad etti undir engum kringumstaedum
ad merkja svarblad med nafni. Nemendur voru bednir ad svara 6llum peim spurningum
sem vid &ttu. Einnig kom skyrt fram ad ef einhver hefdi ekki nad 18 ara aldri atti hann
ekki ad taka pétt. petta var naudsynlegt par sem ekki var um hefébundid bekkjakerfi ad
reeda i viokomandi skélum heldur fjélbrautakerfi og pvi ekki haegt ad koma algerlega i
veg fyrir ad einhverjir nemendur i peim kennslustundum sem valdar voru, veru undir 18
ara aldri. Farid var i fyrsta skolann (FS) i lok vorannar 2011 en hina tvo (FA og FSU)

snemma & haustonn 2011.

Tolfraedileg Urvinnsla

Farid var yfir hve mikid var af brottfallsgildum hja hverjum og einum og akvedid ad ef
pad vantadi 10% svara eda meira i einhvern peirra fimm spurningalista sem hver
patttakandi fékk pa yroi gognum eytt fyrir vidkomandi péatttakanda. Nidurstada
gagnaskodunar var ad 41 patttakandi hafdi of morg brottfallsgildi og var pvi tekinn ut.
Fyrir pau atridi sem voru med brottfallsgildi var medaltal atridisins reiknad og sett i stad
brottfallsgilda.

Heildarskor & kvordunum premur, BECK, SPS og SIAS var reiknad fyrir hvern
patttakanda. Dreifing breytanna BECK Heild, SPS_Heild og SIAS_ Heild var skodud a
normalriti. Dreifing SIAS_Heild vék litt fra normaldreifingu. A BECK_Heild var skor
eins péatttakanda 59 stig en naesta skor vid var 42 stig og litid var & gildid 59 stig sem
fravik og pad ekki haft med i drvinnslu. begar pad hafdi verid tekid at var dreifing
BECK_Heild aseettanleg. Dreifing SPS_Heild vék allnokkud frd normaldreifingu og
akvedio var ad fjarlega pau 11 gildi sem viku meira en 3 stadalfravik fra medaltali. Ad
gagnahreinsun lokinni (par med talid peir patttakendur sem fjarlegdir voru vegna of
margra brottfallsgilda) var unnid med 329 af 382 patttakendum eda 86%.
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| samskiptakvidakvarda SIAS voru prjar spurningar endurkédadar. Spurningu 5, 9
og 11 var snuid pannig ad hatt skor yrdi slemt eins og i hinum spurningum SIAS
spurningalistans.

Skolaspurningar 2 og 3 ,,Veistu hver medaleinkunn pin var & sidustu 6nn?“ og
,Veistu hver metingareinkunn pin var a sidustu 6nn“ voru endurkodadar i tvo
svarmoguleika, leegri en 5 sem fékk gildid 1 (svarlidur 7) og 5 eda haerri (svarlidir 2 til 6)
sem fekk gildid 2. beir sem ekki vissu einkunnina voru teknir Gt (svarlidur 1).

Skolaspurning 4 ,,Skropar pa 1 kennslustundum® var endurkédud i tvo
svarmoguleika ,,oft“ (3 til 5= 1) og ,,sjaldan“ (1 og 2 = 2).

[ skélaspurningu 5 voru adeins peir lidir sem sneru beint ad félagsfaelni skodadir.
Spurningin var upphaflega pannig ad heaegt var ad svara fleiri en einum moguleika. |
arvinnslu var henni breytt i nokkrar minni spurningar sem heagt var ad svara jatandi eda
neitandi. Peir 1idir sem voru notadir voru c) ,,Eg skropa pvi ég treysti mér ekki til ad tja
mig { timum®, d) ,,Eg skropa pvi ég treysti mér ekki i hopavinnu, e) ,,Eg skropa pvi ég
treysti mér ekki til ad halda fyrirlestur og f) ,,Eg skrépa pvi mér lidur illa innan um
skolafélagana“. T-préf var notad i hverjum lid til ad finna tengsl skropastedu vid
kvardana fjora.

Skolaspurning 13 ,,Tekur pu ad pinu mati mikinn eda litinn patt i félagslifi i
skolanum?“ hafdi fimm svarmoguleika sem voru endurk6dadir i tvo svarmoguleika.
Svorin ,,mjog mikinn“ og ,,frekar mikinn* urdu ad ,,mikinn“ (1 og 2 = 1). Hlutlausa
svari0 ,,hvorki né* var tekio ut. Svorin ,,frekar litinn* og ,,mjog litinn“ urdu ad ,,litinn* (4
og 5 = 2). T-prof var notad til ad athuga tengsl a milli mikils/litils félagslifs og
kvardanna fjogurra.

Skoélaspurning 14 ,,Hve oft tekur pu patt i skemmtunum & vegum skolans?* sem
hafdi fjora svarmoguleika var endurk6dud pannig ad ,,oft* og ,,stundum® vard ,,oft” (1
og 2 = 1) og ,,sjaldan“ og ,,aldrei/neer aldrei* vard ,,sjaldan“ (3 og 4 = 2). T-prof var
notad til ad skoda tengsl mikillar/litillar patttoku i skemmtunum & vegum skolans vid
kvardana fjora.

Skolaspurning 16 ,Hve oft gerir pu eitthvad skemmtilegt med skolafélogum
pinum?*“ hafoi fjora svarmoguleika sem var breytt i tvo. ,,Oft* og ,,stundum* varo ,,oft"
(1 0og2=1) og ,sjaldan“ og ,,aldrei/ner aldrei* vard ,,sjaldan,, (3 og 4 = 2). T-prof var
notad til ad kanna tengsl & milli pess ad gera oft/sjaldan eitthvad skemmtilegt med

skolafélégum og kvardanna fjogurra.
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Skoélaspurning 17 ,,Hve oft gerir pu eitthvad skemmtilegt med vinum pinum um
helgar og i skélafrium (vinir adrir en skolafélagar)“ hafdi fjora svarmdguleika sem voru
endurkdoadir i tvo svarmoguleika. ,,Oft* og ,,stundum* vard ,,oft“ (1 og 2 = 1) og
,sjaldan® og ,,aldrei/neer aldrei* vard ad ,,sjaldan“ (3 og 4 = 2). T-prof var notad til ad
skoda tengslin milli samveru med 6drum vinum um helgar og i skélafrium og kvardanna
fjogurra.

I spurningum um reykingar, afengis- og vimuefnaneyslu var spurning 1 , Reykir
pa?* endurk6dud ur fjorum svarmoguleikum i tvo. Svorin ,nei, ,ja en sjaldnar en
daglega* og ,,ja en adeins pegar ég fer ut ad skemmta mér urdu ad ,,nei* (0 til 2 = 0).
Svarid ,,ja daglega* vard ad ,,ja“ (3 = 1). Heildarskor var reiknad 0t Gr spurningum 2, 3
og 4 sem fjolludu allar um &fengi. Heildarskor var einnig reiknad ut ar spurningum 5 til
11 sem voru allt spurningar um vimuefni. Badi framangreind heildaskor voru talkud

sem samfelldar breytur.
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Nidurstdour

Hér & eftir verdur gerd grein fyrir nidurstoéoum rannsoknarinnar i nokkrum koéflum.
Byrjad verdur & pvi ad fjalla um tengsl kyns og félagskvida og par & eftir tengsl
félagskvida vid punglyndi. Nest verdur gerd grein fyrir tengslum félagskvida vid
annareinkunn, maetingareinkunn og tioni fjarvista. Ad pvi loknu verdur gerd grein fyrir
hugsanlegum &hrifum félagsfeelni & patttoku nemenda i félagslifi. Ad lokum verdur
fjallad um nidurstodur sem var xtlad ad kanna tengsl félagskvida vid reykingar,
afengisneyslu og vimuefnanotkun. 1 t6flu 1 er yfirlit yfir medalskor & SPS, SIAS og

Beck asamt stadalfraviki og haesta og laegsta skori.

Tafla 1. Medaltol og stadalfravik (i sviga) patttakenda i heild og skipt eftir kyni

Allir (377) Stalkur (207) Drengir (170)

Medal Min Max Medal Min Max Medal Min Max

SPS 79 0 44 94 0 38 6,2 0 44
(9,0 9,4) (8,3)

SIAS 19,2 0 63 21,2 0 61 17,3 0 63
(13,2) (13,3) (12,8)

Beck 8,1 0 41 9,6 0 41 6,5 0 37
(8.2) 9.2) (6.6)

Tengsl félagskvida vid kyn (tilgata 1)

Akvedid var ad mida vid medalskor Gr rannsokn Mattick og Clarke (1998) og taka mid
af vidmidunarmérkum peirrar rannsoknar en medaltdl peirra voru fengin i urtaki
blandads pydis. Til ad vera metinn med félagsfelni purfti patttakandi ad vera yfir
vidmidunarmdrkum & ad minnsta kosti 6drum félagsfalnikvardanum. Maérkin voru > 40
stig @ SPS og > 35 stig & SIAS. Tioni peirra sem maldust yfir viomidunarmérkum
félagsfaelni var 17,2%. Hlutfall nemenda yfir mérkum & frammistédukvidakvarda SPS
var 3,8%. beir sem meldust yfir mérkum a SPS voru lika yfir mérkum & SIAS pannig ad
enginn var einungis yfir morkum & SPS. Hlutfall yfir mérkum & samskiptakvidakvarda
SIAS var 17,2% nemenda. Hlutfall af stilkum sem maldust yfir vidmidunarmdrkum
félagsfaelni var 20,6% og hlutfall af drengjum yfir mérkum var 13,2% en munurinn
reyndist ekki marktaekur (z = 1,89, p = 0,059). b6 svo ad munur & fjélda félagsfelinna
stulkna og drengja nai pvi ekki ad vera télfreedilega marktaekur pa er greinilegur munur a

medalskori drengja og stulkna & felagsfeelnikvérdunum. Medalskor stalkna & SPS var 9,4
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stig (sf = 9,4 stig) en medalskor drengja var 6,2 stig (sf = 8,3) og munurinn, 3,2 stig,
reyndist marktaekur (t(326,3) = 3,279, p = 0,001). A SIAS var medalskor stilkna 21,1
stig (sf = 13,3 stig) og medalskor drengja var 17,3 stig (sf = 12,8 stig) og munurinn, 3,8
stig, reyndist markteekur (t(327) = 3,247, p = 0,001).

Felagskvidi og punglyndi (tilgata 2)

Nidurstodur benda til fylgni félagskvida vid punglyndiseinkenni. Fylgni reyndist & milli
skora & samskiptakvidakvarda SIAS og skora & punglyndiskvarda Beck 0,574 (p <
0,001). Einnig fannst fylgni & milli skora & frammistddukvidakvarda SPS og
pbunglyndiskvarda Beck 0,469 (p < 0,001). betta eru skyr merki um pa tilhneigingu ad
félagskvidi og punglyndi fylgist ad.

Félagskvidi, annareinkunn, matingareinkunn og fjarvistir (tilgata 3)

pad er athyglisvert ad ekki virdast vera tengsl & milli skora & SPS og SIAS annars vegar
og annareinkunnar og fjélda fjarvista hins vegar. Eins og sja ma i toflu 2 er eini
marktaeki munurinn & skori & SIAS a milli peirra sem voru med metingareinkunn yfir og
undir 5. Peir sem voru med metingareinkunn undir 5 voru haerri & SIAS en peir sem
voru yfir 5.

Tafla 2. Yfirlit yfir medalskor (stadalfravik i sviga) patttakenda & SPS og SIAS eftir pvi hvort annareinkunn og
metingareinkunn var yfir eda undir 5 og eftir pvi hvort fjarvistir voru algengar eda fatidar.

SPS SIAS
Skor Skor
. . Mis t- - . . Mis- t- -
Ja Nei mun gildi p-gildi Ja Nei mun  gildi p-gildi
Medaleinkunn a 54 7.4 20 0.68 0.498 18,9 18,2 07 026 0877
sioustu &nn < 5 (sk2) 9,3) (8,5) ! ! ! (10,7) (12,4) ! ! '
Matingareinkunn & 9,7 75 22 132 0,190 23,7 18,5 52 2,05 0,041
sidustu 6nn <5 (sk3) (8,2) 8,7) (125) (12,9)
Oft fjarverandi ur 8,2 7,7 05 0,56 0,574 19,5 19,1 0,4 0,28 0,777
kennslustundum (sk4) (9,1) (9,0) (14,1) (12.,6)

Félagskvioi og tengsl vid fjarvistir i skdlanum (tilgata 3)

[ skélaspurningum 5c-e var spurt hvort nemandi skropadi vegna erfidleika med tjaningu,
hopavinnu, fyrirlestrarhald eda vegna vanlidunar innan um skolafélaga. Eins og sest i
toflu 3 benda nidurstodur til pess ad munur se a nemendum med mikinn og litinn

félagskvida pegar kemur ad astedum fyrir skropi. Peir sem sdgdoust skropa pvi peir
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treystu sér ekki til ad tja sig i timum, treystu sér ekki i hdpavinnu eda i ad halda
fyrirlestur voru med meiri félagsfaelnieinkenni & badum félagsfaelnikvorounum SPS og
SIAS. bad var ekki munur & félagskvida hja peim sem svorudu pvi jatandi ad peir

skropudu vegna vanlidunar innan um skélafélaga og peirra sem svorudu pvi neitandi.

Tafla 3. Yfirlit yfir medalskor (stadalfravik i sviga) patttakenda a SPS og SIAS eftir asteedum fjarvista

SPS SIAS

Skor Skor

A Nei m gitl-di p-gildi  J4  Nei Mn'f' gitl-di p-gildi
Tjaning asteda 16,4 7,2 33,6 18,3
fiarvista (sk5c) 103  ©7) 92 449 <0,001 161) (125) 153 5,17 <0,001
Hopavinna 4steda 15,3 7,6 37,0 18,8
fiarvista (sk5d) 67 (©00) 7,7 237 0,019 ard) (129 182 389 <0,001
A8 flytja fyrirlestur 16,3 7.3 36,0 18,2
asteeda fjarv. (sk5e) (135)  (8.4) 9,0 2,80 0,012 (185) (122) 178 4,00 0,001
Vanlidan m. skolafél. 12,1 7.8 43 09 0,341 32,0 19,2 128 192 0,056
astzeda fjarvista (sk5f)  (113)  (9,0) (143) (13,3)

Félagskvioi og patttaka i félagslifi i og utan skola (tilgata 4)

I skolaspurningum 13, 14, 16 og 17 var spurt um patttoku i félagslifi. Nidurstodur benda
til pess ad peir sem toku litinn pétt i félagslifi og skemmtunum i skélanum og gerdu
sjaldan eitthvad skemmtilegt med skélafélégum eda 6drum félégum hafi meiri einkenni
um félagsfaelni en peir sem téku mikinn patt. Pad var hins vegar ekki alveg marktekur
munur & peim sem sdgdust sjaldan gera eitthvad skemmtilegt med félégum utan skola og
hinum (p = 0,064) pegar kom ad skorum & frammistddukvida SPS eins og sést i t6flu 4.

Tafla 4. Yfirlit yfir medalskor (stadalfravik i sviga) patttakenda & SPS og SIAS eftir patttoku i félagsstarfi i skdla
0g utan hans

SPS SIAS
Skor Skor

R gitl- Goopgidi s Nei M gitl' L pegildi
pattt. i félagslifi skola 6,4 9,7 15,9 22,8
mikil (sk13) 73 (10,0) 33 2,97 0,003 101)  (147) 6,9 425 <0,001
pattt. 1 skemmtunum 6,0 9,7 16,8 21,6
skéla mikil (sk14) (74)  (10,0) 3,7 3,75 <0,001 (110) (14.7) 48 3,41 0,001
Skemmta sér oft med 6,5 11,8 16,3 27,3
skolafelogum (k16) (7.8 (110 0P A SO00L )5 gy 110 630 <0001
Samv. um helgar m. 6. 7,6 11,1 18,6 27,3
en skolaf. mikil (sk17) (89)  (10,6) 35 1,86 0,064 (129) (150) 8,7 3,23 0,001
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Reykingar og félagskvidi (tilgata 5)

Ekki virdast vera tengsl milli reykinga og félagskvida. Medalskor peirra sem reykja a
SPS var 8,3 stig (sf = 9,3 stig) og medalskor peirra sem ekki reykja var 7,9 stig (sf = 9,0
stig) og mismunurinn var ekki marktaekur (t(330) = 0,23, p = 0,815). A SIAS var
medalskor peirra sem reykja 18,3 stig (sf = 9,4 stig) og medalskor peirra sem ekki reykja
var 19,3 stig (sf = 13,5 stig) og munurinn var ekki marktaekur (t(330) = 0,04, p = 0,688).
Pessar nidurstédur benda til pess ad ekki sé munur & milli peirra unglinga sem reykja og

beirra sem ekki reykja pegar kemur ad félagsfelni.

Félagskvioi, afengisneysla og vimuefnanotkun (tilgata 6)

[ toflu 5 ma sja yfirlit yfir fylgni félagskvida stdlkna og drengja vid afengisneyslu og
vimuefnanotkun. Fylgni fannst & milli skora stilkna & samskiptakvidakvarda SIAS og
afengisneyslu (r = - 0,168, p = 0,025) en ekki fannst fylgni félagskvida hja drengjum vid
afengisneyslu. Fylgnin sem fannst hja stalkum var ekki a pann veg sem buist hafdi verid
vid og benda nidurstodur til ad peer stdlkur sem skora lagt a SIAS skori herra &
afengisneyslu. Ekki fannst fylgni & milli felagskvida hja drengjum eda stdlkum vid
vimuefnanotkun. Samkveaemt nidurstédum fannst pvi einungis fylgni & milli félagskvida
hja stalkum og afengisneyslu og notudu stalkur med minni félagskvioa frekar afengi en

stulkur med meiri félagskvida.

Tafla 5. Fylgni vimuefna- og afengisneysluskora stilkna (178) og drengja (151) vid skor peirra & SPS og SIAS

SPS SIAS
Stalkur Drengir Stalkur Drengir
Afengisneysla -0,072 - 0,035 -0,168 - 0,068
p-gildi 0,341 0,669 0,025 0,404
Vimuefnanotkun 0,054 < 0,001 0,133 - 0,061
p-gildi 0,476 0,997 0,077 0,458
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Umrada

Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna félagsfelni & medal framhaldsskolanema
sem nadd hofdu 18 ara aldri. Tidni, kynjadreifing og tengsl félagskvida vid punglyndi
voru athugud. Tengsl félagskvida vid gengi i skola voru kénnud og meeting,
medaleinkunn og patttaka i félagslifi i og utan skdla voru peir peattir sem sérstaklega
voru athugadir. Einnig var kannad hvort fylgni veeri & milli félagskvida og reykinga,
afengisdrykkju og vimuefnanotkunar. Hluti tilgata voru studdar og virtist félagskvidi
tengjast punglyndi, laegri meetingareinkunn, minni patttoku i félagslifi og skemmtunum i
skéla og minni samveru med skodlafélogum og 6drum vinum. Tilgatur um tengsl
félagskvida vid notkun &fengis og vimuefna voru ekki studdar. Tengsl félagskvida og
afengisdrykkju fundust hja stalkum en p6 i pa att ad meiri félagskvidi tengdist minni
drykkju o6fugt vid pad sem buist hafdi verid vid. Tilgata um heerri tidni félagskvida a
medal stulkna en drengja var ekki studd. Tilgatur um tengsl félagskvida vid reykingar og
leegri medaleinkunn voru ekki heldur studdar.

Tioni félagskvida hja framhaldsskolanemum sem nad hafa 18 ara aldri i pessum
premur framhaldsskdlum var 17% sem er herra hlutfall en fundist hefur i mérgum
odrum rannsoknum. [ yfirlitsgrein Furmark (2002) benda nidurstédur til ad
lifstidaralgengi félagsfeelni i vestrenum rikjum sé & bilinu 7-13%. Nidurstoour
bandariskrar rannsoknar bentu til 13% lifstidaralgengis (Last, Perrin, Hersen og Kazdin,
1992, sja i Kashdan og Herbert, 2001). Athygli skal pé vakin & pvi ad i
framhaldsskolarannsékninni  sem hér er redd var naverandi tioni skodud en
rannsoknirnar sem nefndar wvoru til vidmidunar athugudu lifstidaralgengi.
Lifstioaralgengi félagsfalni segir til um hvort folk hafi einhvern tima & avinni glimt vid
roskunina. Venjulega ma pvi ganga ut fra pvi ad pegar folk er ordid eldra heekki
lifstidaralgengi. Félagsfalni hefst oftast snemma a avinni og rannsoknir benda til pess
ad félagsfelni komi yfirleitt fram a milli 10 og 19 ara aldurs (Beesdo o.fl., 2007) og
hefjist sjaldan eftir 25 ara aldur (Wittchen og Fehm, 2003). Med petta i huga ma
liklegast ganga ut fra pvi ad i rannséknum & félagsfeelni sé ekki svo ykja mikill munur a
naverandi algengi og lifstidaralgengi patttakenda sem eru i kringum tvitugt. Midad vid
nidurstddur Furmark (2002) par sem hann feer Gt lifstidaralgengi a bilinu 7-13% er pvi
tioni upp & 17% eins og fannst i pessari rannsokn mjog ha. bad bendir til pess ad pad geti

verid rétt sem margir hafa haldid fram ad erfidasta timabil félagsfeelninnar med mestu
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einkennunum sé snemma & fullordinsarum (Wittchen, 2000). b0 parf ad hafa i huga ad i
pessari rannsokn & framhaldsskélanemum var um hentugleikadrtak ad reeda og pvi ekki
vist ad pad sé lysandi fyrir pydi.

I tilgatu 1 var gert rad fyrir ad fleiri stulkur en drengir maeldust med félagskvida i
samremi vid nidurstddur fyrri rannsdkna (Aune, 2011; Fehm o.fl., 2005). Hlutfall
stulkna yfir vidmidunarmorkum félagsfeelni var 20,6% en hlutfall drengja 13,2%. Munur
a fjolda var rétt undir marktektarmorkum og er pvi ekki haegt ad segja ad tilgata hafi
verid studd. Stulkur meldust med meiri félagskvida & badum félagskvidakvorounum
pannig ad peaer meldust almennt med meiri einkenni um félagsfelni en drengir.
Kynbundinn munur er pvi til stadar i alvarleika félagskvida en ekki i mun & tidni
félagskvida & milli kynja. Hafa parf i huga ad viomidunarmork fyrir félagsfelni sem hér
voru notud eru ekki byggd & klinisku mati heldur & medaltélum (Mattick og Clarke,
1998) sem geeti hugsanlega verid asteda fyrir ad munur milli kynja naer pvi ekki ad vera
marktaekur i samraemi vid fyrri rannsoknir.

Ho6fundur atti von & ad sjé tengsl & milli félagskvida og punglyndiseinkenna eins
og fram kemur i tilgatu 2. Fylgni fannst & milli félagskvida og punglyndiseinkenna og
var pvi tilgata studd. Fjoélmargar rannsoknir hafa fundid tengsl a milli félagsfelni og
bunglyndis (sja t.d. Beesdo o.fl., 2007; Wittchen og Fehm, 2003) og eru nidurstéour
bessarar rannséknar pvi i samreemi vid pad sem adur hefur fundist.

I tilgatu 3 var gert rad fyrir ad fjarvera Gr kennslustundum, annareinkunn og
meetingareinkunn tengdust félagskvida. Gert var rad fyrir ad nemendur med mikinn
félagskvida skrépudu meira en nemendur med litinn félagskvida. Ekki fannst munur a
skropi nemenda eftir félagskvida og var sa hluti tilgatu pvi ekki studdur. Einnig var buist
vid ad peir sem glimdu vid félagskvida hefdu legri medaleinkunn en hinir en
nidurstddur bentu ekki til ad svo veeri og studdu pvi ekki pann patt tilgatu. Auk pess var
gert rad fyrir ad meetingareinkunn félagskvidinna veeri laegri en peirra sem ekki veru
felgaskvionir. pessi hluti tilgatu var studdur. Munur fannst & samskiptakvidakvarda
SIAS en hins vegar ekki & frammistddukvidakvarda SPS. Rannsoknir benda til pess ad
félagsfaelni hafi sleem ahrif & skdlagéngu (Gren-Landell o.fl., 2009) og hafa félagsfalnir
nemendur talad um lélega matingu og lagar einkunnir sem peir rekja til matingar
(Turner o.fl., 1991). [ peirri rannsokn sem hér er til umraedu var félagskvidi meiri hja
nemendum sem hofou meetingareinkunn undir 5 en nemendum med maetingareinkunn

yfir 5. betta er i samraemi vid rannsoknir og kemur pvi dalitid & ovart ad ekki skuli vera
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sams konar munur a skropi milli pessara tveggja hopa. Matingareinkunn er hlutleegur
meelikvardi sem gefur gédar upplysingar um metingu po ekkert sé vitad um astedur
fjarveru. Liklega gefur svarid vid spurningunni um hvort nemendur skropudu meiri
upplysingar um upplifun, minni og hugsanlega 6skhyggju nemenda en raunveruleikann
og er pvi a margan hatt g6llud spurning i pessu samhengi. Pad geeti verid astedan fyrir
pessu O6samraemi hvad vardar metingareinkunn og skrop. Ekki fannst munur a
medaleinkunn nemenda med mikinn og litinn félagskvida eins og gert hafdi verid rad
fyrir. Ekki hefur pessi munur fundist i 6llum rannsoknum og ma par nefna rannsékn
Strahan (2003) par sem ekki fundust tengsl & milli félagskvida og medaleinkunnar.
Strahan taldi skyringuna vera ad ekki hefdi ennpa verid farid ad reyna & peetti eins og
fyrirlestrarhald i ndmi nemendanna sem voru 18 ara vid upphaf rannsoknar. Hugsanlegt
er ad stedan fyrir ad ekki fundust tengsl milli félagskvida og medaleinkunnar i peirri
rannsokn sem hér er reedd sé svipud og Strahan (2003) leggur til. H6fundur telur liklegt
ad peettir eins og fyrirlestrarhald nemenda og hdpavinna séu pad litill pattur nams i
framhaldssk6lum ad pé ad nemendur meti ekki pegar slikt fer fram og tengsl hafi
fundist milli félagskvida og lagrar matingareinkunnar pa seé matingin samt ekki pad
sleem ad han hafi ahrif & einkunn. Einnig méa hafa i huga ad nemendur i fjélbrautaskélum
eins og hér voru skodadir hafa p6 nokkud val um brautir og &fanga og méa vel vera ad
peir sem glima vid félagskvida taki mid af pvi i vali sinu og sneidi hja brautum og
afongum par sem meiri ahersla er 16gd & hvers konar tjaningu. petta veeri dhugavert ad
rannsaka asamt pvi ad skoda hvort félagskvidi hefur ahrif a val & skéla og i framhaldinu
val & starfi.

I skolaspurningum 5¢-f var spurt um skrop. Munur virtist vera & peim sem svorudu
pvi jatandi ad peir skropi vegna pess ad peir treysti sér ekki til ad tja sig i timum, treysti
sér ekki i hopavinnu eda treysti sér ekki i ad halda fyrirlestur og peim sem svorudu pvi
neitandi. Pbeir sem skropudu pvi peir treystu sér ekki i pessa hluti héfou meiri
felagsfelnieinkenni en hinir & badum kvordum. betta kemur ekki & ovart og er i
samraemi vid nidurstddur rannsokna sem benda til pess ad felagskvidinn sé sérlega
hamlandi pegar kemur ad tjaningu i timum og péa sérstaklega fyrir framan allan bekkinn
(Gren-Landell o.fl., 2009). Einnig liggur pad fyrir ad margir félagsfelnir reyna ad
fordast adsteedur sem valda peim kvida (American Psychiatric Association, 2000) og er
pvi s& munur sem hér fannst i samremi vid edli félagsfelni. Ekki fannst munur a

félagskvida peirra sem svorudu pvi jatandi ad peir skropudu vegna vanlidunar innan um
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skolafélaga og hinna. pad litur Gt fyrir ad vanlidan innan um skolafélaga sé ekki eins
stort mal hja nemendum med félagskvida eins og peettir sem Idta ad tjaningu. Hugsanlegt
er ad félagskvionir nemendur finni ekki mikid fyrir vanlidan sem snyr ad skolafelogum
par sem adsteedur & venjulegum skoladegi eru nokkud fyrirsjaanlegar og heagt er ad lata
litid fyrir sér fara i timum og frimindtum. Hugsanlega eiga pessir nemendur einhverja
félaga sem peir geta verid med i friminatum og pad verdi til pess ad peim lidi ekki eins
illa.

I tilgatu 4 var buist vid ad nemendur sem teekju litinn patt i félagslifi og
skemmtunum i skélanum veeru frekar med mikil félagsfelnieinkenni en nemendur sem
teekju mikinn patt. Einnig var gert rad fyrir ad peir sem gerdu sjaldan eitthvad
skemmtilegt med skolafélogum veeru frekar felagskvidnir en peir sem oft veeru med
felogum. Nidurstodur voru i samraemi vid tilgatu. beir nemendur sem toku litinn patt i
félagslifi og skemmtunum i skola og voru litid med vinum innan skdla voru med meiri
félagskvida en nemendur sem voru virkir & pessum svidum. bad var adeins i einu atridi
sem ekki sast munur & nemendum med litinn og mikinn félagskvida & badum
kvordunum. pad var atridid ad gera oft eitthvad skemmtilegt med vinum 6drum en
skolaféléogum og var pa ekki marktekur munur a skorum & frammistédukvidakvarda
SPS hja peim sem svorudu pvi jatandi og hja peim sem svordudu pvi neitandi p6 munur
hefdi verid a samskiptakvidakvarda SIAS. Pessar nidurstodur eru i samraemi Vvid
rannsoknir sem benda til pess ad félagsfelnir verdi fyrir mikilli truflun i félagslegum
samskiptum og vinasambdndum (Wittchen o.fl., 2000).

Gert var rad fyrir ad peir sem reyktu veeru med meiri félagskvida en peir sem ekki
reyktu eins og fram kemur i tilgatu 5. Nidurstodur bentu ekKki til ad munur veeri & peim
sem reyktu og peim sem ekki reyktu hvad vardadi félagskvida. Nidurstodur studdu pvi
ekki pessa tilgatu. betta er ekki i samraemi vid nidurstddur fyrri rannsdékna sem benda til
bess ad fylgni sé & milli félagskvida og reykinga (Sonntag o.fl., 2000;Wittchen o.fl.,
2000). Moguleg skyring geeti verid ad hlutfallslega feerri nemendur reyki nu en adur og
fleiri séu til demis farnir ad nota munntdbak. Betra hefdi verid ad hafa spurninguna
dalitid vidari til ad fa upplysingar um notkun nikétins almennt.

I tilgatu 6 var gert rad fyrir fylgni félagskvida vid &fengis- og vimuefnaneyslu.
Nidurstodur bentu til fylgni félagskvida vid afengisneyslu hja stalkum en ekki drengjum.
Fylgnin var po ekki & pann veg sem buist hafdi verid vid par sem meiri felagskvidi virtist

tengjast minni afengisneyslu en ekki 6fugt. Hvorki fannst fylgni félagskvida hja stalkum
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eda drengjum vid neyslu vimuefna. Nidurstodur stydja pvi ekki tilgatu. Ymsar
rannsoknir benda til fylgni félagsfelni vid meiri afengis- og vimuefnaneyslu (Swendsen
o.fl., 1998; Buckner o.fl., 2008) og bendir margt til ad félagsfaelnin komi vanalega adur
en folk fer Gt i neyslu (Wittchen o.fl., 2000). Sumar rannsoknir benda p6 til pess ad folk
med mikinn félagskvida sem samt er undir greiningarviomidoum félagsfaelni fari frekar
at i mikla drykkju en folk sem er yfir greiningarmérkum (Crum og Pratt,2001).
Hofundar tulkudu nidurstddur pannig ad peir sem glimdu vid félagskvida undir
greiningarmdrkum notudu frekar vin til ad stilla kvida @ mannamadtum en peir sem verst
veeru staddir héldu sig heima og fordudust kvidavaldandi adstedur. betta geeti einnig
verid skyring & peim nidurstodoum sem hér fundust ad stalkur med meiri félagskvida
drukku sidur en stulkur med minni félagskvida. Skyringin & pvi ad sama mynstur sést
ekki hja drengjum geeti verid hugsanlegur munur & menningu kynjanna pegar kemur ad
notkun afengis. Vardandi nidurstodur um vimuefnaneyslu pa er hugsanlegt ad fylgni
félagskvida vid vimuefnaneyslu fyndist hja adeins eldra Urtaki eda hja drtaki sem ekKi
stundar ndm.

Pegar gogn eru skodud sést ad nemendur med félagskvida yfir viomidunarmorkum
félagsfeelni sem voru adeins hair & 6drum félagsfelnikvardanna skorudu oftar hatt &
samskiptakvidakvarda SIAS en frammistodukvidakvarda SPS. begar farid var yfir
heildarskor & félagsfeelnikvorounum SPS og SIAS kom i 1jés ad enginn nemandi meeldist
einungis med haan frammistodukvida. Pau tepu fjogur proésent sem meldust med
mikinn frammistodukvida & SPS voru einnig med mikinn samskiptakvida a SIAS.
Steersta  hlutfall nemenda sem voru med félagskvida skorudu hatt a
samskiptakvidakvarda SIAS sem var um 17% pétttakenda. betta bendir til ad mun fleiri
eigi erfitt i félagslegum adstedum sem hafa med samskipti ad gera heldur en adsteedum
sem hafa med frammistédu ad gera. Ahugavert veeri ad athuga hvort frammistédukvidi
sé algengari hja folki a framhaldsskdlaaldri en eldri aldursh6pum par sem svo mikil
ahersla er a félaga og vini & pessum aldri.

Rannsokn pessi & framhaldsskolanemum sem hafa nad 18 &ra aldri bendir til pess
17% nemenda sé yfir vidmidunarmorkum fyrir félagsfelni. petta pydir ad mun heerra
hlutfall glimir vid félagskvida sem hefur truflandi ahrif & lif peirra p6 kvidinn meelist
undir vidmidunarmorkum. Sterkar visbendingar eru um pad ad félagsfelni &
unglingsarum eda i byrjun fullordinsara spai fyrir um punglyndi (Stein o.fl., 2001) og

eru pessir nemendur pvi i ahaettuhopi fyrir punglyndi. Eins er vert ad hafa pad i huga ad
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b0 ad ekki hafi sést munur & medaleinkunn nemenda med og an félagskvida sast munur &
maorgum 6drum breytum sem taldar eru hafa ahrif & hvernig nemendum lidur og tekst ad
féta sig i skola. Félagsfeelnir eru taldir liklegri en adrir til ad falla brott ar ndmi (Stein og
Kean, 2000). | ranns6kn Bridges o.fl. (2008) téldu nemendur mikilvaegustu atridin sem
héldu peim i skola vera ad peir fyndu sig heima og ad peir ettu vini og hefdu gott
samband og samskipti vid kennara. Rannsdkn su sem hér er raedd benti til truflunar a
félagsvidinu hja nemendum med felagskvida par sem peir toku til deemis mun minni patt
i félagslifi i skdla en nemendur sem ekki glimdu vid félagskvida. Pad jakvaeda er ad ekki
saust merki um ad félagskvidi trufladi namid sjalft par sem félagskvidi var ekki meiri hja
peim sem voru med skolaeinkunn undir 5 en hja peim sem voru yfir 5 en nemendur med
mikinn félagskvida voru hins vegar med laegri metingareinkunn en nemendur med litinn
félagskvida. bad mé gera rad fyrir ad félagslif i skdla og meting séu mikilveeg atridi
begar kemur ad brottfalli. Kessler (2003) bendir & mikilvaegi pess ad félagsfelnir fai
adstod adur en peir fara ad proa med sér algengar fylgiraskanir félagsfeelni og adur en
felagsfeelnin fer ad hafa of mikil ahrif & hlutverk og stodu folks i lifinu. Rannsakandi
tekur undir petta og vonast til ad fleiri rannsdknir verdi gerdar & pessum hépi og haegt
verdi ad koma a fot einhvers konar medferdardrraedi jafnvel i gegnum skolakerfid og na
pbannig til fleiri félagsfeelinna. A pann hétt veeri haegt ad koma i veg fyrir storlega skert

lifsgaedi pessa hops.
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Fylgiskjol
Fylgiskjal 1: Spurningar um skélagéngu

1. Veistu hver medaleinkunn pin var & samraeemdu préfunum?
Merktu adeins vid einn reit
7 Nei, ég veit pad ekki
J4, & bilinu 9,00-10,00
J4, & bilinu 8,00-8,99
J4, & bilinu 7,00-7,99
J4, & bilinu 6,00-6,99
J4, & bilinu 5,00-5,99
J4, legri en 5,00

N O B B

2. Veistu hver medaleinkunn pin var & sidustu 6nn?
Merktu adeins vid einn reit

Nei, ég veit pad ekKi

J4, & bilinu 9,00-10,00

J4, & bilinu 8,00-8,99

J4, & bilinu 7,00-7,99

J4, & bilinu 6,00-6,99

J4, & bilinu 5,00-5,99

Ja, leegri en 5,00

O

N O I

3. Veistu hver matingareinkunn pin var a sidustu 6nn?
Merktu adeins vid einn reit
7 Nei, ég veit pad ekki
J4, & bilinu 9,00-10,00
J4, & bilinu 8,00-8,99
J4, & bilinu 7,00-7,99
J4, & bilinu 6,00-6,99
J4, & bilinu 5,00-5,99
J4, legri en 5,00

N I I I A

4. Skrépar pu i kennslustundum?
Merktu adeins vid einn reit
Neer aldrei
Sjaldnar en einu sinni i manudi
I hverjum manugi
I hverri viku
Neestum daglega

]

(I I R B A
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5. Ef/pegar pa skrépar, hvad af eftirfarandi skiptir mali fyrir &kvérdun pina?
Merktu vid alla pa reiti sem eiga vid
] Eg hef engan ahuga & naminu
Mér gengur illa i nAminu
Eg treysti mér ekki i ad purfa ad tja mig i timum
Eg treysti mér ekki i ad taka patt i hépavinnu
Eg treysti mér ekki i ad halda fyrirlestur
Meér lidur illa innan um skdlafélagana
Annad, hvad?

N IO B B

6. Hversu vel eda illa gengur pér i sk6lanum (ad pinu mati)?
Merktu adeins vid einn reit

Mjog vel

Frekar vel

Hvorki vel né illa

Frekar illa

Mjog illa

O

I I B A O

7. Hversu margar annir (ad pessari medtaldri) hefur pa gengid i pennan
framhaldsskola?
Merktu adeins vid einn reit
(1 Eina (petta er fyrsta 6nnin min)
Tveer (petta er 6nnur Gnnin min)
prjar (petta er pridja énnin min)
Fjorar (petta er fjorda 6nnin min)
Fimm eda fleiri

I I B B A I

8. Hefur pd einhvern tima heett i framhaldsskdla?
Merktu adeins vid einn reit
1 Nei, aldrei
1 J&, einu sinni
1 J4, tvisvar
1 J4, prisvar eda oftar

9. Hversu margar annir hefur pu gengid i annan framhaldsskoéla?
Merktu adeins vid einn reit

Enga

Eina

Tveer

pPrjar

Fjorar eda fleiri

OJ

I I B B A

10. Ef pu hefur gengid i annan skola en naverandi skola, hvada skoli var pad?
1 Skoli 1:
1 Skoli 2:
1 Skdli 3:
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11. Ef pu hefur einhvern timann hatt i skdla hvad af eftirfarandi atridum skiptu mali
fyrir &kvordun pina?
Merktu vid alla pa reiti sem eiga vid

12.

13.

14.

15.

O

N A A B A

Eg purfti ad vinna

Eg missti ahugann

Mér gekk namid illa

Meér leidist i skola

Einelti

Heimilisadsteedur

Meér leid ekki vel i skdlanum
Mér gekk illa ad meeta i skdlann
Meér leid ekki vel innan um skolafélaga
Eg eignadist ekki vini i skolanum
Annad, hvad?

Hversu liklegt eda oliklegt telur pu ad pa Gtskrifist ar naverandi skdla?
Merktu adeins vid einn reit

[]

Oodogdg

Mjog liklegt
Frekar liklegt
Hvorki né
Frekar oliklegt
Mijog o6liklegt

Tekur pa ad pinu mati mikinn eda litinn patt i félagslifi i skdlanum?
Merktu adeins vid einn reit

]

I O B B I O

Mjog mikinn
Frekar mikinn
Hvorki né
Frekar litinn
Mjog litinn

Hversu oft tekur pu patt i skemmtunum & vegum skélans?
Merktu adeins vid einn reit

[]
U
U
0

Oft

Stundum

Sjaldan

Aldrei / naer aldrei

Hversu vel eda illa kemur pér saman vid skolafélaga pina?
Merktu adeins vid einn reit

[]

I O B B O

Mjog vel
Frekar vel
Hvorki né
Frekar illa
Mijog illa
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16. Hve oft gerir pu eitthvad skemmtilegt med skolafélogum pinum
Merktu adeins vid einn reit
1 Oft
1 Stundum
1 Sjaldan
1 Aldrei / neer aldrei

17. Hve oft gerir pu eitthvad skemmtilegt med vinum pinum um helgar og i skdlafrium?
(Hér er att vid vini frd heimabyggd pinni, eskuvinina eda vini adra en skdlafélaga)
Merktu adeins vid einn reit

1 Oft

1 Stundum

(1 Sjaldan

71 Aldrei / neer aldrei
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Fylgiskjal 2: Spurningar um reykingar, afengis- og vimuefnaneyslu

1. Reykir pa?
1 Nei
1 J&, en sjaldnar en daglega
1 Jaen adeins pegar eg fer Gt ad skemmta mér (parti)
1 Jadaglega

2. Hversu oft hefur pa drukkid &fengan bjor, afengan gosdrykk (t.d. Breezer) eda léttvin
a undanférnum 12 manudum?
1 Aldrei
Einu sinni & sidustu 12 manudum
Um einu sinni i manudi
Tvisvar til prisvar sinnum i manudi
Um pad bil vikulega
Um pad bil daglega

(0 O I O R

3. Hversu oft hefur pa drukkid sterkt &fengi eda landa & undanférnum 12 manudum?
Aldrei

Einu sinni & sidustu 12 manudum

Um einu sinni i manudi

Tvisvar til prisvar sinnum i manudi

Um pad bil vikulega

Um pad bil daglega

O

N B O I A

4. Hversu oft hefur pa drukkio afenga drykki pannig ad pa yrdir drukkin/n &
undanférnum 12 manudum?
1 Aldrei
Einu sinni & sidustu 12 manudum
Um einu sinni i manudi
Tvisvar til prisvar sinnum i manudi
Um pad bil vikulega
Um pad bil daglega

I B B O I B

5. Hversu oft hefur pu notad hass eda gras (marijuana) a undanférnum 12 manuéum?
Aldrei

Einu sinni & sidustu 12 manudum

Um einu sinni i manudi

Tvisvar til prisvar sinnum i manudi

Um pad bil vikulega

Um pad bil daglega

]

I B O I
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6. Hversu oft hefur pu notad amfetamin (spitt) eda kokain & undanférnum 12
manudum?
1 Aldrei
Einu sinni & sidustu 12 manudum
Um einu sinni i manudi
Tvisvar til prisvar sinnum i manudi
Um pad bil vikulega
Um pad bil daglega

I O O I

7. Hversu oft hefur pu notad réandi lyf (t.d. Diazepam, Valium, eda Librium) eda
svefnlyf (t.d. Mogadon, Imovane eda Rohypnol) til ad komast i vimu & undanférnum
12 méanudum?

1 Aldrei

Einu sinni & sidustu 12 manudum

Um einu sinni i manudi

Tvisvar til prisvar sinnum i manudi

Um pad bil vikulega

Um pad bil daglega

N B O I

8. Hversu oft hefur pi notad verkjalyf (t.d. Parkodin forte, Nobligan eda ibukod) til ad
komast i vimu & undanférnum 12 manudum?

Aldrei

Einu sinni & sidustu 12 manudum

Um einu sinni i manudi

Tvisvar til prisvar sinnum i manudi

Um pad bil vikulega

Um pad bil daglega

O

N B I O

9. Hversu oft hefur pd notad e-t6flur/Ecstasy a undanférnum 12 manudum?
1 Aldrei

Einu sinni & sidustu 12 manudum

Um einu sinni i manudi

Tvisvar til prisvar sinnum i manudi

Um pad bil vikulega

Um pad bil daglega

I B B O I B

10. Hversu oft hefur pu sniffad (t.d. lim, gras, eda bensin) til ad komast i vimu &
undanférnum 12 manudum?
1 Aldrei
Einu sinni a sidustu 12 manudum
Um einu sinni i manudi
Tvisvar til prisvar sinnum i manudi
Um pad bil vikulega
Um pad bil daglega

I B B B R B

65



11. Hversu oft hefur pu notad Ritalin, Ritalin Uno, Concerta (an lyfsedisl laeknis) a
undanférnum 12 manudum?
1 Aldrei
Einu sinni & sidustu 12 manudum
Um einu sinni i manudi
Tvisvar til prisvar sinnum i manudi
Um pad bil vikulega
Um pad bil daglega

I O O I
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