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pakkarord

Eg vil fyrst og fremst pakka leidbeinanda minum Hildi Sigurdardottur fyrir goda
leidsogn og uppbyggilega gagnryni. Eg vil pakka Gudlaugu Jaliu Sturludéttur fyrir adstod vid
tolfreedilega Grvinnslu rannsoknarinnar og Barbéru Osk Olafsdottur fyrir yfirlestur &
ritgerdinni. Eg vil pakka ljosmadrunum sem veittu okkur adstod vid ad koma
spurningalistunum Gt og 6llum konunum sem géfu sér tima til ad svara peim. Ad lokum vil ég
pakka fjolskyldu minni og vinum fyrir émetanlega adstod og studning vid gerd pessa

lokaverkefnis.



Utdrattur

Sjalfsoryggi kvenna & medgongu hefur verid rannsakad vida um heim og rannsoknirnar
leitt i 1jos mismunandi ahrifapeetti. Rannsoknin er hluti af steerri rannsokn Hildar
Sigurdardottur og var tilgangur hennar ad forprofa islenska atgéafu sjalfsoryggiskvarda Lowe
(e. Childbirth Self-Efficacy Inventory). Melitekid, sem etlad er ad meela skynjad sjalfsoryggi
kvenna gagnvart feedingunni, hefur verid profad vidsvegar um heim og reynst réttmeett og
areioanlegt. Sjalfsoryggiskvardinn inniheldur 4 undirkvarda, tekur til fyrsta og annars stigs
feedingar og meelir annars vegar vidhorf til Urreeda i feedingu fyrir konur almennt (e. outcome
expectancy) og hins vegar sjalfsoryggi patttakenda gagnvart pvi ad geta nytt sér Urradin (e.

efficacy expectancy).

Rannsoknaradferdin var megindleg og med samvinnu ljésmadra i madravernd &
heilsugaslustodvum hofudborgarsvaedisins og i Reykjanesba var valid paegindadrtak 205

barnshafandi kvenna.

Maliteekid reyndist areidanlegt, med gott innra samreemi fyrir alla kvardana (a> 0,9).
Vid péattagreiningu hl6o mest & tvo paetti (52%) sem endurspegludu annars vegar almennt
vidhorf til Grreeda og hins vegar sjalfsoryggi kvennanna gagnvart urreedunum. Konurnar
syndu meira sjalfsoryggi gagnvart 6dru stigi faedingar en virkum fasa fyrsta stigs (p< 0,001).
Marktaekt heaerri medalheildarstig komu fram a vidhorfum patttakenda til Grreeda fyrir konur
almennt en eigin sjalfsoryggis um ad nyta pau (p<0,001). Ekki fannst marktekur munur a

sjalfsoryggi frumbyrja eda fjélbyrja (p> 0,05).

Lykilord: sjalfsoryggi, feeding, drraedi



Abstract

Women's self-efficacy towards childbirth has been researched around the world and
many influencing factors have been discovered. This research is a part of a bigger research
done by Hildur Sigurdardéttir and its purpose is to do a psychometric testing of the Icelandic
version of Lowe”"s Childbirth Self-Efficacy Inventory. The instrument, which is supposed to
measure women’s self-efficacy towards childbirth, has been tested in around the world and
has proven to have good internal consistency. The instrument consists of four subscales, for
self-efficacy expectancies and outcome expectancies for active labour and second stage of

labour.

Quantative research methods were used and with the collaboration of midwives in the
prenatal clinics in the capital area and in Reykjanesbar a convenience sample of 205 women

was chosen.

The instrument was found to have good internal consistency (a> 0,9 ). During factor
analysis two components accounted for 52% of the explained variance. They reflected
women’s outcome expectancies and self-efficacy expectancies. The women had significantly
higher self-efficacy towards the second stage of labour than the active labour (p<0,001).
Outcome expectancies mean scores were significantly higher than the mean score for
women’s self-efficacy (p<0,001). No significant differences were found for self-efficacy for

multiparas or nulliparas (p>0,05).

Keywords: Self efficacy, childbirth, coping strategies
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Inngangur

Sjalfsoryggi er skilgreint samkvaemt islenskri ordabok (1988) & eftirfarandi hatt: 6ryggi
med sjalfan sig og framkomu sina, 6ryggi i framkomu. Arthur Bandura (1997) skilgreinir
sjalfsoryggi sem virkt, huglaegt ferli par sem einstaklingur metur pé hafileika sem hann byr
yfir og hvernig hann getur nytt sér pessa hafileika til ad bregdast vid mismunandi adsteedum.
Bandura (1997) segir lika ad pad sé munur & pvi hvort ad folk telji almennt ad hefileikar eda
Urraedi gagnist manni i &kvednum adsteedum (e. outcome expectancy) eda hvort folk trdir pvi
ad pad geti nytt sjalft pessa hefileika eda Urraedi (e. efficacy expectancy). Nancy K. Lowe
(1987, 1993) geroi sér grein fyrir sambandi milli sjalfsoryggis og sjalfsoryggis kvenna
gagnvart barnsfeedingum. Han préadi meeliteeki sem etlad var ad mala skynjad sjalfsoryggi
kvenna gagnvart fedingunni (Lowe, 1993) og hefur pad verid péfad vidsvegar um heim med
g6dum arangri (Cunqueiro, Comeche, og Docampo, 2009; Drummond og Rickwood, 1997;
Ip, Chan, og Chien, 2005; Khorsandi o.fl., 2008; Sinclair og O'Boyle, 1999;
Tanglakmankhong, Perrin, og Lowe, 2011). Sjalfsoryggiskvardinn inniheldur 4 undirkvarda,
tekur til fyrsta og annars stigs feedingar og meelir annars vegar vidhorf til Urraeda i feedingu
fyrir konur almennt (e. outcome expectancy) og hins vegar sjalfséryggi patttakenda gagnvart

pbvi ad geta nytt sér urraedin (e. efficacy expectancy).

Sjalfsoryggi kvenna gagnvart faedingu virdist radast af mérgum pattum eins og 6tta
(Haines, Pallant, Karlstrom og Hildingsson, 2009; Lowe, 2000), pekkingu (Cunqueiro o.fl.,
2009), fyrri barneignarreynslu (Cunqueiro o.fl., 2009; Lowe, 1993), sarsaukaupplifun (Fridh,
Kopare, Gaston-Johansson og Norvell, 1988; Larsen, O"Hara, Brewer og Wenzel, 2001;
Lowe 1987; Manning og Wright, 1983; Stockmann og Altmaier, 2001), kvida (Beebe, Lee,

Carrieri-Kohlman og Humphreys, 2007; Sieber, Germann, Barbir og Ehlert, 2006) og



freedslu (Ip, Tang og Goggins, 2009; Vasegh Rahimparvar, Hamzehkhani, Geranmayeh og

Rahimi, 2012; Slade, Escott, Spiby, Henderson og Fraser, 2000).

Sjalfsoryggi kvenna 4 islandi hefur 1itid verid rannsakad og er litid til af efni um pad.
Tilgangur rannsoknarinnar var pvi ad forpréfa islenska utgafu meelitaekis Lowe og er
forpréfunin hluti af sterri rannsokn & vegum Hildar Sigurdardottur um sjalfséryggi kvenna og
lidan peirra & medgdngunni. Markmidid med forpréfuninni er ad meta areidanleika og
samreemi meliteekisins. Ef nidurstodur reynast gddar er mégulega haegt ad nyta peer til frekari
préunar ljosmaddurfraedi. Mdguleikar veeru pa ad nyta meeliteekid til ad skima fyrir peim
konum sem hafa lagt sjalfsoryggi og pa i framhaldi leita leida til ad auka sjalfsoryggi peirra

gagnvart faedingunni.

Leitast var vid ad svara eftirfarandi rannsoknarspurningum: 1) Er meelitaekid
areidanlegt og er innra samraemi pess gott? 2) Er markteekur munur a heildarmedalstigum
kvardanna sem snla ad virku stigi faeedingar og 6dru stigi feedingar? 3) Er markteekur munur &
vidhorfum kvennanna til almennrar notkunar Grreedanna (e.outcome expectancy) eda hvort
beer telji ad urraedin nytist peim sjalfum i faedingunni (e.efficacy expectancy), fyrir baedi stig

feedingarinnar? 4) Er markteekur munur & heildarstigum fjélbyrja og frumbyrja?

Rannsoknin var megindleg og notast var vid spurningalista vid 6flun gagna.
Spurningalistunum var dreift til paegindaurtaks barnshafandi kvenna, med adstod ljésmaedra i
madravernd a heilsugaeslum héfudborgarsvaedisins og i Reykjanesbea, & timabilinu
16.februar-13.april 2012. Gognin voru feerd i SPSS (Statisitical Package for the Social

Sciences) til urvinnslu.



Fraeodileg Samantekt

I pessum kafla verdur fjallad & freedilegan hatt um kenningu Bandura (1997) sem Nancy
K. Lowe byggdi melitekid sitt &, greint fra préun malitekisins sem og peim forpréfunum
sem gerdar hafa verid & meliteekinu. Einnig verdur fjallad um pa peetti sem tengjast

sjalfsoryggi kvenna gagnvart faedingunni.

Kenning Arthur Bandura

Arthur Bandura er héfundur kenningarinnar um skynjad sjalfséryggi (e. self-efficacy)
(1997). Hann talar um ad sjalfséryggi sé eiginleiki par sem koma parf & reglu vitsmunalegra,
félagslegra, tilfinningalegra og hegdunartengdra patta. Mdguleikinn til ad geta nytt sér
sjalfsoryggi felst i ad nota pessa peetti & skipulegan hatt til ad vinna ad hinum ymsum
markmidum. Hann talar um ad pad sé munur & pvi ad bua yfir pessum akvednu hzfileikum
0g geta nytt pa & réttan hatt & réttum tima vid videigandi adsteedur. I stuttu mali ma segja ad
skynjad sjalfsoryggi snuist i raun ekki um hversu mikid af hafileikum pa byrd yfir heldur
hvernig pu trdir ad pd munir nyta pessa hefileika vio mismunandi adstedur (Bandura 1997).
Pad er hins vegar ekki 6ruggt ad vidbrogdin yrou pau sému hja 6llum pvi um vaeri mégulega
ad raeda olikt folk med somu hafileikana eda somu manneskjuna i 6likum adsteedum. Folk
getur stadid sig illa, ageetlega eda mjog vel og pad veltur allt & pvi hvernig pad skynjar
adstedur sinar og hefileika a peirri stundu. Skynjad sjalfsoryggi er pvi ekki meeliteeki sem
haegt er ad nota & hafileikana sem einstaklingurinn byr yfir. bad mé frekar segja ad skynjad
sjalfsoryggi seu peir eiginleikar sem einstaklingur trair ad hann bui yfir i akvednum
adstedum. Til ad f& folk til ad meta hvernig pad muni haga sér i akvednum adsteedum parf ad
tilgreina nakveemlega hvernig adsteedurnar eru til ad fa sem rettustu utkomuna (Bandura,

1997).
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Einstaklingar sem bua yfir Iélegu eda litlu sjalfsoryggi, hvort sem pad tengist &kvednum
svidum eda akvednum hefileikum, munu liklega reyna ad koma sér undan pvi ad purfa ad
takast & vid akvednar adsteedur. beir einfaldlega treysta ser ekki til ad komast klakklaust i
gegnum adsteedurnar og pvi er betra ad fordast peaer (Bandura, 1997). Einstaklingar einblina &
galla sina i pessum adsteedum og eru lengi ad jafna sig mistakist peim atlunarverkid
(Bandura, 1997). A hinn bdginn eru peir einstaklingar sem hafa sterka trii 4 eigin getu. betta
eru peir einstaklingar sem taka & moéti erfidum og nyjum askorunum sem krefjandi verkefnum
sem peir purfi ad leysa. bessir einstaklingar setja sér haleit markmid og eru stadr&dnir i ad na

peim markmidum sem peir hafa sett sér (Bandura, 1997).

Bandura (1997) talar um ad sjalfséryggi spretti upp fra fjorum pattum og pessa fjéra
paetti méa tengja vid skynjad sjalfsoryggi gagnvart feedingu (Cunquiero o.fl, 2009; Drummond
og Rickwood, 1997). Fyrsti patturinn snyr ad fyrri personulegum arangri eda afreki (e.
performance accomplishments) sem geeti pa verid fyrri feeding konunnar. Fyrri god feeding
getur aukio sjalfstraust konunnar pegar kemur ad naestu feedingu. Ef upplifun konunnar af
fyrri feedingu er neikveed er liklegra ad hin verdi kvidin og upplifi litid sjalfsoryggi pegar
kemur ad naestu faedingu. Annar patturinn eru pau ahrif sem koma fra reynslu annarra og/eda
ahrif fyrirmynda (e. vicarious experience). bad getur verid fedingarfredslunamskeid, freedsla
fré 1jdsmaedrum og sidast enn ekki sist pekking sem kemur fra folki i kringum hina
barnshafandi konu (Hildur Sigurdardottir, 2009). Pridji patturinn er sannfaeringarkraftur
annarra (e. verbal persuasion) sem er pa i formi studnings frd maka eda 6drum nanum
adstandanda (Hildur Sigurdardottir, 2009). Fjordi og sidasti patturinn er lifedlisfraeedilegt og
tilfinningalegt astand (e. physiological and emotional responses) en pad getur pa verid i t.d.
formi kvida og/eda hraedslu. Bandura og fleiri hafa bent & ad lidi félki illa og finni fyrir kvida

pba dragi pad ur sjalfsoryggi folks og pad & lika vid um pegar kemur ad sjalfséryggi og
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feedingu (Hildur Sigurdardottir, 2009). Fyrstu prir peettirnir sem Bandura nefnir geta pvi allir

haft ahrif & fjorda pattinn p.e. hvernig folki lidur, i pessu tilfelli barnshafandi konum.

Sjéalfsoryggiskvardi Lowe

Nancy K. Lowe (1987, 1993) rannsakadi tengsl milli sjalfsoryggis vid ad takast a vid
feedingu og skynjads sarsauka & fyrsta stigi feedingar og komst ad pvi ad innra samband er &
milli pessara atrida. Lowe (1991) kom auga & samband milli sjalfsoryggis i feedingu og
sjalfsoryggiskenningar Bandura. Arid 1993 for hun af stad med stora rannsokn sem hafdi pad
ad markmioi ad bua til maliteeki sem meldi skynjad sjalfsdryggi kvenna gagnvart fedingu &
medan medgongu stedi (Lowe, 1993). Rannsoknin folst i pvi ad hanna likert kvarda,
samansettan af stadhaefingum til ad mela skynjad sjalfsoryggi. bessar stadhafingar fengust i
halfstodludum vidtdlum vid 23 frumbyrjur og 25 fjolbyrjur sem héfdu eignast heilbrigdan
nybura um faedingarveg a sidustu 48 timum. bar voru medal annars spurdar um hvada
Urraedi hefou nyst peim i faedingunni, hvort pau hefdu dugad og hvad peim fannst vanta upp a
til ad takast & vio feedinguna. Fimmtiu og sex stadhafingar fengust Ut ar pessum vidtdélum
sem var ad lokum faekkad nidur i tuttugu stadhefingar fyrir forpréfunarlistann (e. pilot form
of the instrument). Pessi hluti listans atti ad lysa hversu vel svarendur myndu nyta sér
akvedin Urradi (e.efficacy expectancy). Fyrst purfti ad svara stadhafingunni med j4, ég
myndi nyta mér petta Urraedi, eda nei, ég myndi ekki nyta mér petta Grraedi. Sidan purfti ad
meta hversu vel peir myndu nyta pad, p.e. styrkleikann, & skalanum 1 til 10, par sem 1 er
mikil dvissa og 10 er fullvissa. Niutiu og sex konur & sidasta pridjungi medgdngu voru sidan
valdar til ad svara listanum eftir ad feedingunni hafdi verid skipt i prju timabil. Fyrsta
timabilid var snemma i faedingu par sem hridar koma a fimm minudtna fresti eda meira. Annad
timabilid er pegar feding er komin vel af stad og hridar & 2-3 minatna millibili. bridja

timabilid tok til hins svokallada annars stigs faedingar. Vid Urvinnslu & listunum kom i ljés ad



konurnar gerdu engan greinarmun & fyrstu tveimur timabilunum og ad auki svérudu peer
yfirleitt jatandi i j& og nei hlutanum. Listinn var pvi styttur i tvo hluta, virkt stig fedingar,
hridar koma & 5 minutna fresti eda minna, og annad stig feedingar, pegar barnid faedist, oft
kallad rembingstimabilid. Ja og nei hlutinn var tekinn Gt. Ad lokum var beett vid spurningunni
hvernig konur héldu ad pessi Urreedi myndu nytast konum almennt i feedingu (e. outcome
expectancies) fyrir badi stig feedingarinnar sem spurt var um. Sami styrkleikaskali var a
peirri spurningu. Melitekid endadi pvi med ad samanstanda af 15 stadhafingum fyrir
almennu vidhorfin (e. outcome expectancies) (A-VF, almenn vidhorf fyrir virka faedingu) og
skynjunar & eigin sjalfsoryggis (e.efficacy expectancy) (S-VF, sjalfsoryggi fyrir virka
feedingu) fyrir virkt stig faeedingar og 16 stadhafingum fyrir almenn vidhorf (A-AS, almenn
vidhorf fyrir annad stig feedingar) og skynjunar til eigin sjalfsoryggis (S-AS, sjalfsoryggi fyrir
annao stig faedingar) fyrir 2.stig feedingar. Almennu vidhorfin lysa i raun hvada trd kona
hefur & pvi ad dkvedin Urreedi nytist konum almennt i fedingu. Hlutinn sem snéri ad eigin
sjalfsoryggi tekur hins vegar & pvi hvada trd konan hefur & pvi ad han sjalf muni nyta sér

Urraedin i fedingunni (Bandura 1997; Lowe, 1991).

Ad lokum var &reidanleiki kvardans rannsakadur sem og innra samraemi hans. pa var
meeliteekid sent i posti til 485 kvenna asamt fjorum 6drum maeliteekjum til ad meta nyja
kvardann sem best. Alls barust 382 svarsendingar til baka, sem er 79% svarhlutfall. Innra
samrami kvardans var reiknad ut med Cronbach’s alpha studli og reyndist pad vera gott fyrir
alla hluta kvardans. Fyrir A-VF var gildid 0,86, fyrir S-VF, 0,93, fyrir A-AS, 0,90 og fyrir S-
AS, 0,95. Leidrett heildarstig fyrir 6l atridi kvardans var meira en 0,30 (Lowe, 1993). bad
kom einnig i 1jos ad fjolbyrjur skorudu marktaekt haerra a peim hluta sem skodadi peirra eigid
sjalfsoryggi eda tra peirra & ad geta ad nytt ser akvedin urradi i feedingu (e. efficacy

expectancies). A heildina litid voru almennt heerri stig & peim hluta sem laut ad almennri



notkun Urreeda (e. outcome expectancies) heldur en peim hluta sem snéri ad tru & eigin getu

til ad nyta sér somu Urraedi (e. efficacy expectancies).

Forprofanir meelitaekisins.

Allnokkrar rannsoknir hafa verid gerdar & efni tengdu sjalfséryggi kvenna gagnvart

feedingu, pa baedi med sjalfsoryggiskvarda Lowe og 6drum kvoroum. Sjalfsdryggiskvardi

Lowe hefur verid notadur med godum arangri vidsvegar um heiminn i mismunandi

menningarsamféldgum. Hann hefur verid profadur & irlandi (Sinclair & O'Boyle, 1999), i

iran (Khorsandi, 0.fl., 2008), i Astraliu (Drummond & Rickwood, 1997), 4 Tailand

(Tanglakmankhong, o.fl., 2011), Spani (Cunqueiro, o.fl., 2009) og i Kina (lp, o.fl., 2005). |

to6flu 1 ma sja allar forpréfanirnar saman.

Hofundar/ | Tilgangur Adferd Urtak Helstu nidurstéour
Ar/ Land
Lowe, Ad hanna meliteeki | Spurningalisti | 485 konur & Hatt innra samraemi
N. K., sem malir skynjad sidasta meeliteekisins, o >0,90, fyrir alla
1993 sjalfséryggi kvenna pridjungi kvardana . Marktekt heerra
gagnvart medgbngu, sjalfsoryggi fjolbyrja en
Bandarikin | fedingunni sem soéttu frumbyrja gagnvart peirra eigin
feedingar- getu til ad nyta Grreedin.
namskeio. Markteekt heerra heildarstig a
almennri notkun Urraeda a
badum stigum faedingar.
Drummond, | Kanna samreemi og | Spurningalisti 100 astralskar Hatt innra samraemi, o >0,90,
J. Og areidanleika konur fyrir alla kvardana. Enginn
Rickwood, | meliteeki Lowe hja markteekur munur & sjalfsoryggi
D. 1997. astrolskum konum. frumbyrja eda fjolbyrja. Munur
Astralia var & almennum vidhorfum

(heerra) og eigin sjalfsoryggi til
Urreedana. Enginn munur eftir
bvi um hvort stig feedingar var
ad reda.
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Sinclair, M. | Ad endurgera Spurningalisti | baeginda-Urtak | Nidurstédurnar bentu til has
og O'Boyle, | rannsékn Lowe og 126 kvenna i innra samraemis
C. 1999. profa meelitekid i medravernd i | spurningalistans. Ekki komu
kliniskri ljosmeedra péttbyli & fram markteaekar nidurstédur a
irland bjonustu. Nordur- irlandi | skynjudu sjalfséryggi kvenna og
hvort paer veeru frumbyrjur eda
fjolbyrjur olikt pvi sem fram
kom hja Lowe. Munur var &
almennum vidhorfum til Grraeda
(heerra) og eigin sjalfsoryggis
vid ad nyta pau.
Ip, W.Y., Ad pyda Spurningalisti | 148 Nidurstodur syna fram & hatt
Chan, D. og | sjalfsoryggis- barnshafandi innra samraemi
Chien, W.T. | kvarda Lowe & konur, >36 spurningalistans. Engin tengsl
2004. kinversku og kanna vikna vid fjolda fyrri barna, aldur,
samraemi og 6ryggi medganga, i menntun eda patttoku i
Hong Kong, | hans medal madravernd & | faedingarfraedslundmskeidum.
Kina barnshafandi kennsluspitala i | Enginn marktekur munur var &
kinverskra kvenna Hong Kong. sjalfsoryggi kvenna & virku stigi
i Hong Kong faedingarinnar og 2.stigi. Munur
var hins vegar & almennum
vidhorfum (heerra) til Grraeda en
eigin sjalfsoryggis.
Korshandi, | Ad pyda Spurningalisti | 176 Nidurstoournar syndu ad irdnsku
M., sjalfsoryggis- barnshafandi konurnar gatu gert greinarmun &
Ghofranipo | kvarda Lowe & konur sem veentingum tengdum eigin
ur, F., persnesku og gera voru i sjalfséryggi og
Faghihzade | forprdfun & irénsku madravernd i | Gtkomuvaentingum en ekki &
h,S., utgafu Tehran milli virkrar feedingar og 2.stigs
Hidarnia, meelitaekisins feedingar. Nidurstdéournar gafu
A, lika til kynna mikilvaegi
Bagheban, trdarlegra skodanna & iranska
AA.og sjalfsoryggiskvardann. Heaegt er
Aguilar- ad nota kvardann til ad finna
Vafaie, baer konur sem hafa lagt
M.E. 2008. sjalfsdryggi & medgongu.
iran
Cunqueiro, | Forpréfun og pyding og 12 konur til ad | Hatt innra samraemi malitaekis
M.J., rannsokn & innra bakpyding préfa kom fram likt og i fyrri
Comeche, samreemi meliteekis | listans. pydinguna. 146 | ranns6knum. Fyrri pekking
M.1. og Lowe Spurningalisti. | barnshafandi virdist vera adaléhrifapéattur &
Docampo, konur fra sjalfstraust kvenna i feedingunni
D. 2009. mismunandi sjalfri. Samreemi var a milli
Spann heilsugeslum | svara & sjalfsdyggiskvarda i
sidustu 6 virkri feedingu og & 2.stigi

manudi arsins
2003.

feedingar, synir ad sjalfsoryggi
kvenna breytist litio & milli
mismunandi stiga fedingarinnar.
Munur a eigin sjalfsoryggi vid
ao nyta Urraedi og almennra
vidhorfa til notkunar peirra




(heerra).

Tanglakman | Forpr6fun og Spurningalisti | 148 Badi mealiteekin syndu fram a

khong, K., rannsokn a innra barnshafandi hatt innra samraemi, samraemist

Perrin, N.A. | samrami tailensku konur i kenningunni um sjalfséryggi og

og Lowe, utgafunnar af Tailandi &rid nidurstodum fra BNA.

N.K. 2010 | CBSEI og CAQ og 2008- Tailenskar konur gerdu litinn
sambarileika hentugleika- greinarmun a virkri faedingu og

Tailand tailensku og ensku Urtak 2.stigi feedingar sem samraemist
utgafunnar af 6drum forpréfunum. Almenn
pessum vidhorf til Urraeda voru adeins
meeliteekjum markteekt harri pegar um 2.stig

feedingar vard ad reeda

Ip, W.Y ., préun og forpréfun | Spurningalist 293 kinverskar | Styttri (tgafan synir hatt innra

Chung, a styttri Gtgafu konur i samraemi. Nidurstoour syndu ad

T.K.H. og CBSEI meadravernd & | fjolbyrjur htfdu marktaekt meira

Tang, meelitaekisins kennslusjukra- | skynjad sjalfsoryggi (efficacy

C.S.K. 2007 hasi expectancy) heldur en

frumbyrjur.

Hong Kong,

Kina

Gao, L., Ip, | Kanna samraemi Spurningalisti | Hentugleika- Nidurstdour benda til has innnra

W. og Sun, | styttri utgafu Grtak 300 samramis.

K.2011 kinverska CBSI barnshafandi pad er moguleiki a ad nota
(CBSI-C32) & kvenna i CBSI-C32 sem kliniskt og

Kina meginlandi Kina Guangzhou, a rannsoknar maelitaeki i Kina, til

sidasta
pridjungi

medgbngunnar.

Mattu ekki
vera ad fara i
fyrirfram
akvedin
keisara.
Undirhépur
sem samansto
af 75 konum til
ad mela
préfun-
endurprofun

ad mala skynjad sjalfsoryggi
kvenna & medgdngu gagnvart
faedingunni. Fjélbyrjur syndu
markteekt harra skynjad
sjalfséryggi en frumbyrjur. Olikt
i Hong Kong pa atti petta vio um
bada hluta meelitaekisins,
almennu vidhorfin og eigid
sjélfsoryggi.

Tafla 1. Adrar forprofanir & meeliteeki Lowe.

Flestar forpréfanirnar hafa verid profadar af paegindadrtaki barnshafandi kvenna og

fjoldinn verid undir 200 konum i hvert skipti, nema hja Lowe (1993). Notkun kvardans hefur

verid god og innra samrami hans verid gott i 6llum tilfellum. Forpréfanirnar eiga pé flestar
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pad sameiginlegt ad konur virtust gera litinn sem engan greinarmun & 1.stigi feedingar eda
2.stigi. Rannsakendur toku eftir pessu vid urvinnslu melitekisins (Drummond og Rickwood,
1997, Ip o.fl., 2005, Tanglakmankhong o.fl., 2011). bad ma tdlka pessar nidurstédur pannig
ad pad sjalfsoryggi sem konan finnur fyrir i faedingu sé pegar til stadar og muni ad mestum
hluta ekki breytast eftir pvi sem lidur & feedinguna og ad Urraedi kvenna breytist litid i
fedingarferlinu (Cunquireo o.fl, 2009; Drummond og Rickwood, 1997). A Spani (Cunquireo
0.fl., 2009) og i Astraliu (Drummond og Rickwood, 1997) kom fram agd fyrri
feedingarreynsla, pa sérstaklega gdd fyrri reynsla, og pekking a ferli feedinga hofou jakvaed
tengsl vid aukid sjalfsoryggi kvennanna. I kinversku rannsokninni i Hong Kong (Ip o.fl.,
2005) virtist patttaka i feedingarfreedslundmskeidi ekki hafa markteek ahrif & sjalfsoryggi
kvennanna. Fjoldi fyrri barna virdist heldur ekki hafa markteek ahrif & skynjad sjalfsoryggi
peirra (Cunquireo o.fl., 2009; Drummond og Rickwood, 1997; Ip o.fl., 2005; Korshandi o.fl.,
2008). bessar nidurstddur stangast & vid nidurstodur Lowe (1993) en i hennar rannsdkn kom
fram ad fjolbyrjur syndu marktekt meira skynjad sjalfséryggi en frumbyrjur. Hins vegar er
um ad reeda mismunandi menningarsamfélég og moguleiki er ad fyrri fedingarreynsla hafi
eitthvad ad gera med pessar Oliku nidurstodur ad segja. Einn af peim pattum sem hafa ahrif &
skynjad sjalfsoryggi folks er fyrri reynsla (Bandura, 1997) og ef fyrri fedingarreynsla er ekKki
goa hefur han ahrif & hvernig hin barnshafandi kona hugsar um nastu feedingu. Nidurstodur
kinversku rannsoknarinnar (Ip o.fl., 2005) syndu ad kinversku konurnar hefdu laegra
sjalfsoryggi samkvaemt maeliteekinu, & badum pattum pess, p.e. badi skynjad sjalfséryggi og
veentingar til utkomu, en kynsystur peirra a Vesturlondum (Drummond og Rickwood, 1997;
Lowe, 1993; Sinclair og O"Boyle, 1999). Forpréfanirnar eiga pad sameiginlegt ad konurnar
skorudu marktaekt heaerra a peim hluta sem snyr ad pvi ad skoda vidhorf peirra til pess hvernig
arreedin muni nytist konum almennt i faedingu en peim hluta sem snyr ad tri peirra a eigin

getur pvi til ad nyta sér sému Urraedi. Petta samraemist kenningu Bandura (1997) um ad pad
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sé ekki pad sama ad bua yfir hefileikanum til ad framkvama einhverja athdfn og ad bua yfir
pekkingunni til ad nyta sér haefileikann & réttum tima vid réttar adstaedur. I tilfelli
barnshafandi kvenna ma lita & pad sem svo ad peer trdi pvi ad akvedid Urraedi nytist konum i
feedingu en eru ekki vissar um ad peer geti personulega nytt sér pau eda framkvaemt pau
sjalfar i feedingunni. I irénsku forpréfun spurningalistans kom fram ad ironsku konurnar
myndu einnig nyta sér einhvers konar triarleg Urradi eins og t.d. ad bidja (Korshandi o.fl.,

2008). bvi var einu traarlegu Urraedi beett vid iranska spurningalistann.

| pattagreiningu astrélsku forpréfunarinnar (Drummond og Rickwood, 1997) komu peir
auga a ad misjafnt var hvar peettirnir rédudust eftir pvi hvort peir tengdust innri stjornrét eda
ytri stjornrot. Flestir peettir sjalfsoryggiskvardans snda ad innri stjornrot, til deemis ad slaka &
likamanum og nota djapdndun i hridum. beir pettir sem tengdust ytri stjornrot, eins og
einbeita mér ad einhverjum hlut i herberginu til ad dreifa athygli minni, rédudust & annan stad
en peir sem snda ad innri stjornrétinni. begar atrioum sem snua ad innri og ytri stjornrét er
blandad saman pé getur areidanleiki meelitekisins minnkad (Manning og Wright, 1983).
Urraedi sem snia ad ytri stjornrot eiga hugsanlega minna vaegi a kvarda sem & ad mala
sjalfsoryggi (Drummond og Rickwood, 1997) pvi veentingar til sjalfsoryggisins byggja &
peirri innri tra sem einstaklingurinn hefur & ad takast a vid dkvednar adsteedur (Bandura,
1997). ba hafa urraedi sem byggja a pvi ad leida hugann fra naverandi astandi pau ahrif ad

taka einbeitinguna og stjornina fra einstaklingnum (Drummond og Rickwood, 1997).

Rannsakendur nefndu flestir pann mdguleika & ad nyta petta maeliteeki i kliniskum
tilgangi til ad finna paer konur sem purfa & adstod ad halda vid ad byggja upp sjalfsoryggi
pegar kemur ad faeedingunni. Pad veeri pa haegt ad bjoda pessum konum upp a

feedingarfreedslunamskeid eda studningshopa sem veeri sérsnidid ad pvi ad auka sjalforyggi
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kvenna tengt feedingunni (Cunguire o.fl., 2009; Ip o.fl., 2005; Korshandi o.fl., 2008; Sinclair

og O"Boyle, 1999).

I mérgum af forpréfununum kom fram ad patttakendum fannst kvardinn of langur auk
bess sem peir slepptu oft atridum eda gleymdu ad svara einhverjum atridum. bad er einnig
mikid um endurtekningar i spurningalistanum og pétti mérgum rannsakendum pad vera
mikill galli sem mégulega leiddi af sér 1élegri svorun. [ Kina (Ip, Chung og Tang, 2008) var
pvi tekin akvordun um ad stytta listann og syndi forprofun a peim lista gott innra samreemi,
Cronbach alpha gildi var yfir 0,90 fyrir bada hlutana. Stytting meelitaekisins folst i pvi ad taka
ut A-VF og S-VF hlutann og nota einungis A-AS og S-AS hlutann og gera pa ekki
greinarmun hvada stig feedingarinnar konan & ad hafa i huga. Styttra meeliteekid var
upprunalega profad i Hong Kong en var sidan einnig profad & meginlandi Kina (Gao, Ip og
Sun, 2011) vegna pess menningin a milli meginlandsins og Hong Kong pykir 6lik.
Forprofanirnar i Hong Kong og & meginlandi Kina syndu fram & ad munur var & skynjudu
sjalfsoryggi fjolbyrja og frumbyrja. Fjolbyrjur héfou marktekt meira sjalfséryggi en
frumbyrjur & peim hluta sem meelir peirra eigin getu til ad nyta sér Urraedi (e.efficacy
expectancy). Préfun & styttra meliteekinu & meginlandi Kina syndi einnig gott innra samreemi,
Cronbach’s alpha fyrir kvardann sem tok & almennum vidhorfum var 0,91 og alpha 0,94 fyrir
eigid sjalfsoryggi kvennanna. Samanlagt fyrir bada kvarda var alpha 0,96. Pad er einnig

verid ad proa stytta utgafu meeliteekisins i Tailandi (Tanglakmankhong o.fl., 2011).

Sjéalfsdryggi og ahrif & feedingu

Shaw, Scott og Jones (2009) framkvaemdu langtimarannsékn, & Nyja-Sjalandi, um ahrif
tiltrdar a eigid sjalfséryggi og hvort pad hefdi ahrif & medgdngu og faedingu frumbyrja.
Rannsdknarspurningarnar voru prjar. Fyrsta var ad akveda hvort ad tru & eigid sjalfsoryggi

hefdi einhver ahrif & sarsaukamdork kvennanna og hvernig peer skynjudu sarsauka i
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feedingunni sjalfri. Onnur spurningin var hvort triin 4 eigid sjalfsoryggi spadi fyrir um
moguleg leeknisfraedileg inngrip i faedingu og anaegju med fedinguna. Pridja og sidasta
spurningin fol i sér ad komast ad pvi hvort ad pad veeri eitthvad samband & milli sjalfséryggis
0g &naegju, sjalfsdryggis og sarsauka og ad lokum sjalfséryggis og inngripa i feedingunni og
hvort pad samband héldist pegar buid veeri ad taka tillit til breyta eins og vitsmunalegra pétta,
hegdunar, félagslegra patta og lydfraedilegra patta. bessi rannsokn for pvi mun dypra i ad
rannsaka skynjad sjalfsoryggi kvenna gagnvart fedingunni og hvada peettir geetu mégulega
haft ahrif & pad. Sjalfsoryggiskvardi Lowe var notadur &samt 6drum skdélum til ad fa sem best
fram peer upplysingar sem leitad var eftir og voru pad 230 konur sem skiludu af sér 6llum

listum & 6llum timapunktum rannsoknarinnar.

Nidurstodur rannsoknarinnar bentu sterklega til ad sterk tru & eigio sjalfsoryggi segdi
fyrir um minni sarsaukareynslu i feedingu sem og anagju med fedingu pegar buid var ad taka
tillit til allra tengdra patta. EKki fundust tengsl @ milli sjalfséryggis kvenna og sarsaukapols i
feedingu en hins vegar bentu peer til ad sterkt sjalfsoryggi leiddi til pess ad konur tulkudu
sarsaukann minni og vidradanlegri. Pad samramist kenningu Bandura (1997) um ad folk sem
hefur mikid sjalfséryggi og gédan undirblning fyrir pad verk sem pad er ad taka sér fyrir
hendur nyti ser betur pau vitsmunalegu og hegdunarlegu Urraedi sem pad hefur yfir ad rada
gagnvart sarsauka. Aukin Grreedi sem konur baa yfir i feedingu auka pvi likur & ad peim

finnist peer rada vid adsteedurnar og sarsaukann (McCrea og Wright, 1999).

Nidurstodur rannsoknarinnar bentu ekki til pess ad sjalfséryggi segdi fyrir um
leeknisfreedileg inngrip i feedingunni. Hins vegar gafu nidurstodur til kynna ad konur med
sterkt sjalfsoryggi finndu minna fyrir ahrifum inngripa i feedingunni og hefdu & heildina litid

goda reynslu af fadingunni. Pad bendir til ad sterkt sjalfsoryggi i feedingu dragi ar ahrifum
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leeknisfraedilegra inngripa og konur upplifi feedinguna prétt fyrir allt & jakveedan og gddan

hatt (Shaw o.fl., 2009).

Sjalfsdryggi og hraedsla vid barnsfaedingu

Hreedsla vid feedingu getur lyst sér med kvida, neikvaeedum tilfinningum gagnvart
feedingunni (Waldenstrom, Hildingsson og Ryding, 2006) og neikvadu, hugraenu mati
gagnvart feedingunni (Ryding, Wijma, Wijma, 1998; Ryding, Wijma, Wijma, Rydhstrom,
1998). Tokophobia er freedilegt heiti yfir sjuklegan o6tta gagnvart faedingu sem og ad reyna ad
fordast feedinguna eftir fremsta megni (Hofberg, 2000). Hreedsla vid feedingar getur falid i sér
Otta vid sarsauka, dauda eda likamleg meidsli, hreedslu um heilsu og velferd barnins eda
hreedslu vid ad missa stjérn & sér og missa sjalfreedi sitt (Haines o.fl., 2009). Hradsla vid
feedingar er oft meiri hja frumbyrjum, konum sem eiga bradakeisara ad baki og hja konum
sem eiga erfida reynslu af feedingum (Haines o.fl., 2009). Fadingarhreedsla getur aukid likur
a ao konur vilji frekar fara i valkeisara (Haines, 0.fl., 2009) & medan konur sem eiga jakveaeda
feedingarreynslu og eru med gott sjalfsoryggi vilja frekar nattdrulega feedingu (Kringeland,

Daltveit og Mgller, 2010).

pad ad hafa enga stjorn & atburdoum eda adsteedum getur reynst mérgum konum erfitt.
pad ad vita ekki fyrirfram hvernig feeding muni fara af stad, hversu lengi hin muni vara og
hvernig konunni muni lida getur augljoslega valdid kvida og hraedslu. Ovissa um mikilvaega
atburdi og malefni getur valdid folki miklum 6paegindum (Bandura, 1997). Konum, sem
finnst peer vera vid stjorn i feedingunni, eru liklegri til ad vera anaegdari med

feedingarreynsluna (Fair og Morrison, 2012).

Nancy K.Lowe (2000), héfundur sjalfséryggiskvardans, gerdi rannsokn a pvi hvort

tengsl veeru & milli sjalfséryggis og hraedslu vid feedingar hja frumbyrjum. Urtakid voru 280
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frumbyrjur sem skradar voru & fedingarfreedslundmskeid i storri borg i midvesturriki i
Bandarikjunum. baer svorudu sjalfsoryggiskvarda Lowe dsamt nokkrum 6drum
spurningalistum. Nidurstédurnar syndu enga fylgni & milli almennra vidhorfa og hraedslu vid
feedingu en 6fug tengsl & milli skynjads sjalfsoryggis kvennanna og feedingarhraedslu.
Konurnar litu pvi pannig & ad pétt paer trydu pvi ad dkvedin Urradi nyttust i feedingu veeru
engin tengsl vid peirra eigin hraedslu. Hins vegar ef konurnar tradu pvi ad pser myndu nyta
sér pessi somu Urreedi pa var hraedsla peirra vid feedingu mun minni. Til ad meta betur
nidurstédur rannsdknarinnar var hopunum skipt i tvennt, paer sem syndu litla hraedslu og peer
sem syndu meiri hraedslu en engin lydfraeedilegur munur var & milli hépanna. Hopurinn sem
samanstdo af konum sem syndu litla hraedslu vid veentanlega feedingu voru med marteaekt
heerra sjalfsoryggi en hinn hopurinn. I hdpnum sem samanst6d af peim konum sem synt
hofdu mikla hraedslu gagnvart feedingunni kom i 1j6s ad sarsaukalaus faeding var peim
mikilveegari en lyfjalaus feding. Auk pess sem konurnar i peim hop hofdu heerra hlutfall
lerds hjalparleysis og minna sjalfsalit auk annara patta. Nidurstédur rannsoknarinnr bentu til
bess ad jafnvel hja vel menntudum konum i millistétt getur sjalfsoryggi gagnvart feedingu
verio lagt og pvi etti ad vinna ad pvi ad auka sjalfséryggi kvenna & medgongu. bad geeti

dregid ur fedingarhraedslu (Lowe, 2000).

Rannsokn i Hong Kong (Ip, Tang og Goggins, 2009) gaf sterklega til kynna ad
namskeid par sem midad veeri ad pvi ad auka sjalfséryggi kvenna a medgoéngu gagnvart
faedingunni veeru arangursrik. Arangurinn ol i sér ad konurnar fundu fyrir minni sarsauka og
kvida & fyrstu tveim stigum faedingar, p.e. snemma i feedingu og um midbik hennar. Hins
vegar atti petta ekki vid um lokastig feedingarinnar, sem er yfirleitt erfidasti hluti
feedingarinnar og krefst meira af konunni. betta er i samraemi vid fleiri rannsoknir sem taka a

sarsauka i feedingu ( Lowe, 1987; Larsen, O"Hara, Brewer og Wenzel, 2001).
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Faedingarfraedsla

Faedingarfreedslunamskeid standa konum oft til boda & medgongu en eru pé ekki hluti af
venjubundnu madraeftirliti 4 Islandi. beim er @tlad ad veita almenna fraedslu um fedinguna
og pvi sem henni tengist. Skiptar skodanir & pvi eru hvort ad kennsla & tUrreedum til ad nota i
fedingu sé gagnleg. Arangursrikast virdist vera ad kenna konum éndunartaekni en pad ber
minni arangur ad kenna slokunarteekni og mismunandi stellingar (Slade o.fl., 2000). Tveer
nylegar rannséknir i Teevan rannsdkudu hvort joga i faeedingu annarsvegar og notkun
feedingarbolta hinsvegar hefdu ahrif & sjalfsoryggi kvenna i fedingu (Gau, Chang, Tian og
Lin, 2011; Sun, Hung, Chang og Kuo, 2010). | bAdum ranns6knum voru konurnar latnar
svara sjalfsoryggiskvarda Lowe i feedingunni sjalfri. Konurnar i ranns6knarhépunum voru
med heerra medalheildarstig heldur en konurnar i samanburdarhdpunum sem notudu ekki joga
eda bolta. bar ad auki virtust paer konur sem notudu feedingarboltana finna fyrir minni
sarsauka, fyrsta stig feedingar var styttra, minni notkun & maenurotardeyfingu og feerri

keisaraskurdir voru i peim hdpi en samanburdarhépnum.

Konur sem ekki tria ad paer geti innt af hendi pau verkefni sem parf, t.d. i fedingu,
munu ekki gera tilraun til ad sinna verkefninu. Grunnurinn ad pvi ad finna fyrir vitreenni

hvatningu til verka liggur i sjalfsorygginu sem einstaklingurinn byr yfir (Bandura, 1997).

Nylega for fram rannsokn i iran (Vasegh Rahimparvar o.fl., 2012) um hvada ahrif
freedsla sem feeri fram i télvum , sjalfsnam, hefdi & sjalfséryggi iranskra kvenna gagnvart
faedingunni. Fedingarfreedsla er af mjog skornum skammti i Iran, keisaratidni fer vaxandi og
frumbyrjur par tja mikla hreedslu vid fedingar (Vasegh Rahimparvar o.fl, 2012). bvi sau
hofundar rannsoknarinnar teekifaeri i ad nyta sér télvur og sjalfsnam i tengslum vid
feedingarfraedslu. Eitthundradogfimmtiu konur toku patt, 75 konur fengu pessa hefébundnu

freedslu sem for fram i maedraeftirliti og 75 konur fengu afhentan geisladisk med fraedsluefni
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tengdu feedingunni sem peer attu ad horfa & heima hja sér. Freedsluefnid samanstod af
myndum, myndbandsbdtum, teikningum og texta um ferli feedingar, mun & leggangafaedingu
og keisaraskuroar, slokunaradferoum og mérgu fleira. Konurnar, i bAdum hépum, svorudu
sjalfsoryggiskvarda Lowe fyrir afhendingu fraedsluefns, vid 28-32 vikna medgdngu, og svo
aftur 6-8 vikum seinna. peer konur sem fengu fraedsluefnid heim med sér syndu meira
sjalfsoryggi samkveemt kvardanum auk pess sem munur var lika innan pess sama hops, p.e.
munur & sjalfsoryggi vid 28-32 vikur og svo 6-8 vikum seinna. EKKi er heegt ad heimfera

pbessa rannsokn yfir & vestren samféldg vegna menningarmismunar.

Sarsauki og kvidi

Sarsauki er einn steersti patturinn sem konur hraedast pegar kemur ad feedingu. pad er
vidurkennt vidhorf ad feeding se og jafnvel eigi ad vera sarsaukafull. Pad er hins vegar
misjafnt hvernig konur upplifa og tilka pann sarsauka sem peer finna fyrir i faeedingu. Sumir
telja ad tengsl séu & milli sjalfséryggi kvenna og sarsauka i feedingu (Fridh o.fl, 1988; Lowe
1987). Rannsdknir hafa synt ad konur med heerra sjalfséryggi hafi betri stjorn a
sarsaukahegdun sinni i fedingu og skynji sarsauka & annan hatt (Manning og Wright, 1983;
Larsen o.fl., 2001; Shiloh, Mahlev, Dar og Ben- Rafael, 1998; Stockman og Altmaier, 2001).
Pad virdist einnig vera sem svo ad sterkari tri kvenna a eigin getu til ad rada vio sarsauka i
feedingu spai ad einhverju leyti fyrir um pann sarsauka sem peer finna fyrir pegar ad feedingu
kemur (Larsen o.fl., 2001, Shaw o.fl., 2009). pessi tru, i vidbdt vid pau Grreedi sem konur
nyta sér sidan i feedingu, hefur sterk tengsl vid pann sarsauka sem konurnar upplifa (Shiloh
0.fl., 1998). Sarsauki sem konur upplifa i feedingu er mismunandi eftir pvi hvar paer eru
staddar i feedingarferlinu og eru sterk tengsl a milli upplifunar a sarsauka a hverjum tima fyrir
sig i ferlinu (Larsen o.fl., 2001). Rannsoknum ber ekki saman um hvort tengsl séu a milli

minni sarsauka, aukins sjalfséryggis og minni verkjalyfjanotkunar (Stockman og Altmaier,
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2001, Gau o.fl., 2011). Konur sem finna fyrir kvida tengdum faedingu eru liklegri til ad finna
fyrir meiri sérsauka i feedingu (Beebe 0.fl., 2007; Shiloh o.fl., 1998). Kvidi er lika tengdur
minna sjalfsdryggi gagnvart pvi ad geta nytt sér slakandi adferdir og 6nnur Urraedi i
fedingunni (Beebe o.fl. 2007). Aréttuprahyggjurdskun hefur sterkt tengsl vid kvida i
feedingunni. Einstaklingar med arattuprahyggjurdskun hafa mikla porf fyrir ad stjorna hlutum
i kringum sig og pvi geta adsteedur i feedingu, par sem einstaklingurinn parf ad treysta & adra,
aukio & feedingartengdan kvida. Skortur & studningi fra maka, veikindi & medgongu og litill
félagslegur studningur getur lika aukid a feedingartengdan kvida (Sieber o.fl., 2006). Konur
sem finna fyrir litlum kvida fyrir feedingunni eru liklegri til ad vera sjalfséruggari en peer sem
finna fyrir miklum kvida. Konur sem eru vissar um sjélfa sig i modurhlutverkinu hafa meira

sjalfsoryggi en paer sem finna fyrir 66ryggi gagnvart modurhlutverkinu (Sieber o.fl., 2006).
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Aodferd

pessi kafli fjallar um pa peetti sem snerta adferdafreedikafla rannséknarinnar. Greint
verdur fra rannsoknaradferd, drtaksvali, rannséknarspurningum, sidferdilegum alitamalum og
gagnadflun. Einnig verdur sérstaklega fjallad um meeliteekid sem notad er, innra samremi

pbess og areidanleika.

Gagnaoflun fraedilegs bakgrunns

Heimilda var leitad med gagnadflun a netinu. Notadar voru leitarvélarnar Scopus,
Cinahl, Pub Med og Google Scholar. Einnig voru leitadar uppi frumheimildir ar
heimildarskram ar efninu sem ég hafdi i hdndum, greinar sem visad var beint i og tengdust
efninu sem fjallad er um. Eg notfaerdi mér bokasafn Landspitalans fyrir paer greinar sem ekki

voru til & rafreenu formi.

Leitarordin sem notud voru eru: sjalfsoryggi (self efficacy), feeding (childbirth/labour),
otti vid feedingu (childbirth fear), feedingarfraedsla (childbirth education) og sarsauki i

feedingu (childbirth pain).

Rannséknaraoferd

Tilgangur rannsoknarinnar er ad skoda sjalfsoryggi kvenna & medgdngu gagnvart
faedingunni. Malitaekid var hluti af steerri rannsékn sem Hildur Sigurdardéttir, lektor og
1j6smaair, styrir. Markmidid er ad forprofa islenska pydingu a sjalfséryggiskvarda Lowe
(Childbirth Self-Efficacy Inventory) kvardanum, meta areidanleika kvardans og innra

samraemi hans.
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Um var ad reeda megindlega rannsokn en megindlegar rannsoknir fylgja dkvednum
reglum og einblina & malanlega hluti par sem heagt er ad vinna ur gégnunum & télfraeedilegan
hatt (Polit og Beck, 2006). Spurningalistinn skiptist nidur i prj& mismunandi hluta:
sjalfsoryggiskvarda Lowe, vidhorfsmelinga til &hrifapatta sjalfsoryggis og
afallastreitukvardi. I lokin voru spurningar sem vordudu bakgrunnsbreytur patttakenda. bridji
spurningalistinn, sem snyr ad &fallastreitu eftir faeedingu, verdur ekki til umfjollunar i pessari

ritgero.

Rannsoknarspurningarnar voru eftirfarandi:

1. Er meliteekid areidanlegt og er innra samraemi pess gott?

2. Er marktekur munur & heildarmedalstigum kvardanna sem snua ad virku stigi
feedingar og 0dru stigi feedingar?

3. Er markteekur munur & vidhorfum kvennanna til almennrar notkunar Urreedanna
(e.outcome expectancy) eda hvort peer telji ad Grreedin nytist peim sjalfum i
feedingunni (e.efficacy expectancy), fyrir baedi stig feedingarinnar?

4. Er marktekur munur & heildarstigum fjélbyrja og frumbyrja eftir pvi hvort um er ad

reeda almenna notkun & Urreedum eda hvort konurnar telji pau nytast peim sjalfum?

Sidferdileg alitamal

Avallt parf ad hafa i huga pegar rannsoknir eru gerdar a folki ad bera verdur virdingu
fyrir einstaklingnum og ad nota sidareglur til ad fyrirbyggja ad einstaklingurinn sé notadur
eda lati nota sig f rannsoknarskyni (Vilhjalmur Arnason, 2003). batttakendur rannsokna eiga
ad hafa pann kost ad geta dregid sampykki sitt til baka & hvada timapunkti rannséknarinnar
sem er. Vega og meta verdur mogulegan skada sem rannsoknin getur valdid og verdur

avinningurinn ad vega meira en skadinn pegar um er ad reeda rannsoknir & ménnum. Fagleg
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abyrgd verdur ad vera ad leidarljosi og er mikilveegt ad einungis hafir og visindalega
pjalfadir einstaklingar framkvami rannsoknir og verdur hin pvi ad fullnegja visindareglum.
Petta er haegt ad fullneegja med pvi ad leggja fram rannsoknaréatlun fyrir eftirlitsnefnd. Ad
lokum verdur rannséknin ad innhalda akvaedi um pagnarskyldu og personuvernd (Vilhjalmur

Arnason, 2003).

Adur en rannsoknin var framkvaemd var skriflegt leyfi fengid hja Visindasidanefnd fyrir
rannsékninni auk pess sem leyfi voru fengin hja Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins sem og
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja fyrir framkveemdinni. Rannsoknin var einnig tilkynnt til
Personuverndar. Abyrgdaradili rannsoknarinnar er Hildur Sigurdardottir, lektor og 1josmaodir,

en samstarfsadili hennar er Pora Steingrimsdottir, feedinga- og kvensjukdémalaeknir.

Upplyst sampykki parf ad luta akvednum skilyrdum sem snua ad skilningi og sjalfreedi
pess sem sampykkid veitir (Vilhjalmur Arnason, 2003). Einstaklingur parf ad fa nagilegar
upplysingar til ad hann geti sjalfur gert upp hug sinn og pad parf ad ganga ur skugga um ad
hann skilji peer upplysingar sem honum eru veittar og geti par af leidandi tekid upplysta
akvoroun. Sampykkio parf ad vera sjalfviljugt og 6pvingad og einstaklingurinn parf ad vera

heefur til ad veita sampykkid (Vilhjalmur Arnason, 2003).

Med spurningalistunum fylgdi kynningarbréf par sem edli rannsoknarinnar var utskyrt,
hver markmidin veeru, framkvemd og hver mogulegur avinningur yrdi. Gert var rad fyrir
upplystri &kvoroun og sampykki fyrir patttoku ef konurnar fylltu Gt spurningalistana, paer
burftu pvi ekki ad skrifa nafn sitt & listana. Auk pess var tekid fram ad fyllstu nafnleyndar
yroi geett og ad konunum veeri frjalst ad heetta patttoku & hvada stigi rannsoknarinnar sem

Veeri.
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Engin &hatta var talin vera af patttoku i rannsokn pessari pvi konurnar akvadu sjalfar
hvort peer teekju patt. Mogulegur avinningur af pvi ad taka patt i rannsokninni var s ad konur
geetu attad sig & lidan sinni gagnvart fadingunni og pad pvi hvatt peer til ad leita til 1josmddur

sinnar eda annarra eftir studningi ef peer teldu sig purfa.

Framkvamd rannséknar

I samvinnu vid ljosmadur i maedravernd & heilsugaslustddvum hofudborgarsveaedisins
og i Reykjnesba var spurningalistunum dreift til barnshafandi kvenna. Um var ad reda
paegindadrtak kvenna i maedravernd & Heilsugaeslustédvum hofudborgarsveedisins og
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja. baegindaurtak er s hopur folks sem hentugast er ad né til &
hverju timabili (Polit og Beck, 2006). Leitad var eftir patttoku allra pungadra kvenna sem
meettu i meaedravernd & medan & rannsokninni stéd en po voru konur sem ekki téludu islensku
sjalfkrafa Gtilokaoar fra patttoku. Konum var bodin pétttaka i rannsokninni a timabilinu

16.febraar 2012 til 13.april 2012.

Spurningalistunum var sidan safnad i par til gerda séfnunarkassa sem stadsettir voru i
maedraverndinni eda i afgreidslu viskomandi heilsugaslustddvar. I lok rannséknartimabilsins
var listunum safnad saman og svorin feerd yfir i SPSS 20.0 (Statistical Package for the Social
Sciences) til télfreeditrvinnslu. Notast var vid lysandi télfraedi, pattagreiningu, Cronbach’s

alpha areidanleikaprof og marktaekniprof.

Meelitaeki

Sjalfsoryggiskvardi (e. Childbirth Self-Efficacy Inventory) Lowe (1993) var pyddur af
Hildi Sigurdarddttur og bakpyddur af 16ggildum pydanda. islenska ttgafa kvardans var

forprofud (n=5) og skodadi islenskufraedingur hana med tilliti til malfars og pydingar.
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Spurningalistinn er i fjorum hlutum par sem konurnar eru bednar um agd taka afstddu til
hversu hjélpleg ymis Urraedi veeru fyrir konur almennt & fyrsta og 6dru stigi feedingar og
hversu vissar paer eru um eigin getu til ad nyta sér pessi sému Urraedi & fyrsta og 6dru stigi
feedingar. Spurningalistinn hefur &dur verid préfad vida um heim og reynst areidanlegur og

stydur pad notkun meeliteekisins til ad meta sjalfséryggi kvenna gagnvart fadingunni.

Hildur Sigurdardottir samdi sérstakan lista med spurningum sem a&tlad var ad meela
ahrifapeetti sjalfsoryggis gagnvart fedingunni. pPessar spurningar byggja a fjogurra patta

kennningu Bandura (1997) um hvad hefur ahrif & sjalfsoryggi.
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Nidurstoour

I pessum kafla verdur farid yfir helstu nidurstddur rannsoknarinnar. Farid verdur yfir
hugtakasamraemi kvardans og areidanleiki hans skodadur. Einnig verdur med lysandi tolfreedi

leitast vid ad svara rannsoknarspurningunum.

patttakendur

Alls toku 205 konur patt i rannsokninni. Fyrir fyrsta hluta meelitaekisins voru 196
spurningalistar gildir, fyrir annan hluta meeliteekisins 190, fyrir pridja hlutann 193 og fyrir
fjorda hlutann 191 gildir. Asteda fyrir 6gildum hlutum var 6gild svérun, aud svér, sumstadar

slepptu konur ad svara seinni hlutanum eda s6gdu svorin vera pau sému og adur.

patttakendur voru & aldrinum 18-41 ars (medalaldur 29,3 ar) og medgongulengd var fra
10-41 vikur (medalmedgdngulengd var 29,5 vikur). Frumbyrjur voru 77 og fjolbyrjur voru
116, fjoldi fyrri barna var fra einu upp i fimm eda fleiri. Um 77% (158 konur) voru giftar eda
i sambud. Alls h6fou 108 lokid nami a haskolastigi, 49 lokid framhaldsskélanami, 8

starfsnami/ idnami og 27 lokid grunnskolaprofi/landspréfi eda minna.

Areidanleiki mealitekis

Atridagreining er notud til ad meta fylgni atrida vid heildarkvardann og finna Ut hvort
meeliteekid sé ad mala pad sem pvi er &tlad (Field, 2005). Cronbach’s alpha er algengasta
adferdin vid ad reikna Gt pessa fylgni (Field, 2005) og var st adferd notud i pessu tilfelli. |
atrida- greiningunni kom fram ad alpha fyrir fyrsta undirkvardann (A-VF) var 0,913, fyrir
naesta (S-VF) var 0,935, pa (A-AS) 0,940 og fyrir sidasta kvardann (S-AS) 0,947 pessar
nidurstodur gefa til kynna ad areidanleiki kvardans, innri stodugleiki, sé mjog godur. I téflu 2

ma sja medalheildarstig, stadafravik og alpha fyrir hvern undirkvarda.
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A-VF (n=196) | S-VF (n=190) | A-AS (N=193) | S-AS (n=191)
Medaltal 118,9 105,89 123,82 109,31
Stadalfravik 19,904 22,636 24,201 25,929
Alpha 0,913 0,935 0,940 0,947

Tafla 2. Medalheildarstig, stadalfravik og innra samrami (alpha) kvardanna

pattagreining

pattagreining er notud til ad bua til og profa spurningalista sem atlad er ad meala

akvedna breytu eda hugtak (Field, 2005). islenska Utgéfa sjalfséryggiskvarda Lowe var tekin

til pattagreiningar til ad meta hvort ad hann veeri ad mela hugtakio sjalfsoryggi. Par sem

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) var 0,918 og Bartlett’s profid leiddi 1jos markteeka fylgni & milli

spurninga (x*= 12352,973, p<0,001) var hagt ad pattagreina kvardann. Vid fyrstu

pattagreininguna komu fram 11 peettir med eigingildi yfir 1,0. P4 voru fjorir paettir, sem

skyrdu haesta hlutfallid, dregnir Gt en tveir af peim héfou heasta skyringarhlutfallid,

heildardreifni 52%. Endurspegludu peir annars vegar almennt vidhorft til Grreedanna (e.

outcome expectancy) og hins vegar sjalfsoryggi kvennanna (e. efficacy expectancy). I toflu 3

a bladsidu 26 ma sja nidurstodur pattagreiningarinnar.
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Urradi Namer Kvardi F1 F2 F3 F4
Slaka & likamanum 1 A-VF -0,706
16 S-VF 0,706
31 A-AS -0,601
47 S-AS 0,884
Bua mig undir hverja hrid 2 A-VF -0,570
17 S-VF 0,669
32 A-AS 0,315 -0,450
48 S-AS 0,785
Nota djapdndun i hridum 3 A-VF -0,594
18 S-VF 0,599
33 A-AS -0,630
49 S-AS 0,608
Hafa stjorn & sjalfri mér 4 A-VF -0,822
19 S-VF 0,792 -0,306
34 A-AS -0,777
50 S-AS 0,755
Hugsa um ad slaka & 5 A-VF -0,738
20 S-VF 0,570
35 A-AS -0,662
51 S-AS 0,862
Einbeita mér ad einhverjum 6 A-VF 0,352
hlut i herberginu til ad dreifa 21 S-VF 0,339 0,370
athygli minni 36 A-AS 0,342
52 S-AS 0,421 0,414
Halda r6é minni 7 A-VF -0,861
22 S-VF 0,669 0,314
37 A-AS -0,747
53 S-AS 0,784
Einbeita mér ad pvi ad hugsa 8 A-VF -0,613
um barnid 23 S-VF -0,330
38 A-AS -0,654 0,366
54 S-AS 0,322 0,438
Hafa vald & hverri hrig(rada 9 A-VF -0,694
vid hverja hrid) 24 S-VF 0,669
39 A-AS -0,725
55 S-AS 0,778
Hugsa jakveett 10 A-VF -0,806
25 S-VF 0,648
40 A-AS -0,752
56 S-AS 0,669
Hugsa ekki um verkina 11 A-VF -0,600 0,302
26 S-VF 0,659
41 A-AS -0,708
57 S-AS 0,581
Telja mér trd um ad ég geti 12 A-VF -0,727
petta 27 S-VF 0,626
42 A-AS -0,736
58 S-AS 0,669 0,337
Hugsa um adra 13 A-VF 0,790
fjolskyldumedlimi 28 S-VF 0,819
43 A-AS 0,802
29 S-AS 0,829
Einbeita mér ad komast i 14 A-VF -0,539
gegnum eina hrid i einu 29 S-VF 0,671
44 A-AS -0,629
60 S-AS 0,756 0,314
Hlusta & hvatningu pess sem 15 A-VF -0,335 0,380
adstodar mig 30 S-VF 0,405
46 A-AS -0,323 0,704
62 S-AS 0,756
Beina athygli ad peim sem 45 A-AS 0,674
adstodar mig i gegnum 61 S-AS 0,716

hridarnar

Tafla 3. Nidurstodur pattagreiningar
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NokKkur atridi skéru sig ur hvad vardadi dreifingu & fleiri en einn patt. pad voru

atridin: Einbeita mér ad einhverjum hlut i herberginu til ad dreifa athygli minni, hugsa um
adra fjolskyldumedlimi, hlusta & hvatningu pess sem adstodar mig og beina athygli ad peim
sem adstodar mig i gegnum hridarnar. Pessir fjogur atridi dreifdust & pridja og fjorda patt
6likt hinum sem dreifdust & fyrsta og annan pattinn. beir kvardar sem tilheyrdu almennu
vidhorfi til Grreedana dreifdust ad langmestu leyti & annan péattinn. bau atridi sem snéru ad pvi
hvort ad konurnar teldu sig sjalfar geta nytt Ureedin dreifdust flest & fyrsta pattinn. Ekki var

munur & hvort um var ad raeda virkt stig feedingar eda annad stig.

Marktekniprof

Medalheildarstig fyrir hvern kvarda og heildarmedalstig fyrir almennu vidhorfin og

fyrir eigid sjalfsoryggi kvennanna til Grreedanna ma sja & toflu 4.

A-VF S-VF A-AS S-AS A-heildar S-heildar

Medaltal 118,4 106,2 123,6 109,9 257,9 209,7

Stadalfravik | 20,3 22,7 24,7 25,4 - -
Tafla 4. Medalheildarstig fyrir hvern undirkvarda

Til ad akvarda hvort marktaekur munur veeri & heildarmedaltalstigum a A-VF, S-VF og
A-AS, S-AS, voru framkvemd pdrud t-préf. Préfunin syndi fram a ad markteekur munur var
par & milli en heildarstigin fyrir annad stig faedingar var marktakt herra en fyrir virka stigio
(p< 0,001). Einnig var gert t-prof til ad meta hvort marktaeekur munur veeri a almennri notkun
Urreda (e.outcome expectancy) og hvort konurnar teldu ad Grraedin nyttust peim sjalfum i

feedingunni (e.efficacy expectancy) fyrir baedi stig feedingarinnar. Fyrir baedi stig
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feedingarinnar var heildarstig fyrir pann hluta sem snéri ad almennri notkun Urreeda markteekt
heerri en fyrir pann hluta sem snéri ad pvi hvort konurnar teldu ad peer sjalfar myndu nyta sér

arreedin (p<0,001).

A0 lokum var gert t-prof til ad meta hvort markteekur munur veeri a sjalfsoryggi kvenna
eftir pvi hvort paer veeru frumbyrjur eda fjolbyrjur. Borin var saman hin almenna notkun
Urreeda og hin sérhafda, pad er hvort konurnar myndu sjalfar nyta drraedin. Ekki kom fram
markteekur munur & pvi hvort konur veeru frumbyrjur eda fjolbyrjur, hvorki fyrir almennu

notkunina eda sérhafdu notkunina (p> .05).

Lysandi tolfraedi

Fyrir spurningalistann sem Hildur Sigurdardottir, lektor og 1josm6dir, samdi um
mdoguleg ahrif fredslu & sjalfsoryggi kvenna gagnvart faedingu var dregin fram lysandi
tolfreedi. Tafla 5 dregur fram paer nidurstodur. Tolurnar i fyrstu fijorum linunum eru

présentutdlur.

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. | 11. |12, |13

Nei, ekki | 11,7 |88 |34 |41,0|50,7 |420|14,6 | 14,1 |57,1 |415 |29,3 | 48,3 | 36,6
videigandi

Nei, engin | 32,2 | 76,6 | 43,9 | 27,3 | 12,7 | 20,5 | 16,1 | 14,6 | 12,7 | 7,3 | 244 |10,2 |34
ahrif

Ja, hefur |59 |73 |132 |54 |15 |10 |05 |0 15 |15 |20 |20 |112
dregid ar
trd minni

Ja, hefur | 483 (49 |356 |21,0 337|312 634 (693|268 |483 |415 |36,6|439
styrkt tru
mina

Samtals 201 | 200 | 197 | 194 | 202 | 194 | 194 | 201 | 201 | 202 | 199 | 199 | 195
svor

Vanta/ |4 |5 |8 |11 |3 |11 |11 |4 |4 |3 |6 |6 |10
6gild

Samtals 205 | 205 | 205 | 205 | 205 | 205 | 205 | 205 | 205 | 205 |205 |205 | 205

Tafla 5. Lysandi tolfraedi fyrir ahrifapeetti sjalfsoryggis.
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Nénari utskyringar & spurningunum er hér: 1.Barneignarreysla annarra kvenna sem ég
bekki, akvedinna fyrirmynda. 2. Feedingarreynsla kvenna eins og han birtist i fjolmidlum,
biomyndum eda skaldsdgum. 3. Reynslusdgur af feedingunni sem heyrast i samfélaginu svo
sem & medan vina/vinkvenna. 4. Reynslusdgur af fedingum sem ég hef lesid um a almennum
spjallsvaedum & netinu. 5. Freedslunamskeid um fedinguna. 6. Freedsla og radgjof a
almennings spjallsvaeedum & netinu. 7. Fraeedsluefni um feedinguna sem ég hef skodad & netinu.
8. Fraedsla sem ég hef fengid fra ljdésmadour/ljosmaedrum i madraverndinni. 9. Fraedsla sem ég
hef fengid fra leekni/leeknum i maedraverndinni/eftirliti & pessari medgongu. 10. Fraedsla sem
ég hef fengio fra 1jésmadur/ljosmaedrum og/eda leknum vegna fyrri barneigarreynslu. 11.
Fraedsla og radgjof sem ég hef fengio fra ndnum eettingja og/eda vini/vinkonu. 12.
Freedslubdk/baekur og/eda baklingur/baklingar um feedinguna sem ég hef lesid. 13. bin fyrri

barneignarreysla.

Svarmdguleikarnir voru: a) Nei, ekki videigandi eda nei, a ekki vid, b) Nei, hefur engin
ahrif a mig, c) J4, hefur dregid Gr trd minni a eigin getu/dregid Ur sjalfséryggi minu gagnvart
feedingunni og d) Ja, hefur styrkt trd mina & eigin getu/aukid sjalfséryggi mitt gagnvart

feedingunni.

A pessum télum ma sja ad 48,3% kvennanna telja ad barneignarreynsla annarra kvenna,
akvedinna fyrirmynda, hafi styrkt trd peirra & eigin getu medan 5,9% segja ad pad hafi dregid
ar tra peirra. Fedingarreynsla kvenna sem birtist i fjolmidlum, biomyndum eda skaldségum
virdist ekki hafa nein ahrif a tra kvenna a eigin getu en 76,6% kvenna véldu pann
valmoguleika. 43,9% kvennanna sogdu ad feedingarsogur ar samfélaginu hafi engin ahrif a
peer en 35,6 % segja ad pad hafi styrkt tra peirra & eigin getu. Um helmingur kvennanna
hofou ekki sott freedslundmskeid um faedinguna en meirihluta peirra sem sétt hofdu namskeid

fannst pad hafa styrkt trd peirra & eigin getu medan 12,7% ségdu pad engin ahrif hafa haft.



30
Yfir helmingi kvennanna, 63,4%, fannst freedsluefni sem peer nélgast & netinu hafa styrkt tru
sina a eigin getu. Teeplega 70% kvennanna fannst freedsla fra 1josmadur/ljésmaedrum vera
mjog gagnleg. Fraedsla vegna fyrri barneignarreynslu hafdi styrkt trd 48,3% kvennanna og
freedsla fra vinum og ettingjum hafd styrkt trd 41,5% kvenna. Sidasta spurningin snéri ad
hvort ad fyrri feedingar hefdu &hrif & tiltra & eigin getu vardandi veentanlega fedingu.
Teeplega helmingur, 43,9%, kvennanna toldu hana hafa styrkt trd sina & eigin getu medan

11,2% peirra téldu hana hafa dregid Ur tru peirra & eigin getu.



Umradur

I pessum kafla verdur farid yfir nidurstodur rannséknarinnar, peer tilkadar og bornar

saman medal annars vid fyrri forprofanir melitekisins. Alyktanir verda svo dregnar af

nidurstdédunum og reett um hvada gildi rannsoknin hefur fyrir freedin. Fjallad verdur um

takmarkanir rannsoknarinnar og tillogur lagdar ad framtidarrannséknum & pessu svidi.

Hugtakasamraemi og areidanleiki meeliteekisins

Atridagreiningin synir ad innra samraemi meliteekisins er gott og pvi er

hugtakasamrami maelitekisins mjog gott, maeliteekid meelir hugtakid sjalfsoryggi. I toflu 6

ma sja samanburd & markteekni naverandi forprofunar vio fyrri forprofanir meeliteekisins og

bad ma sja ad innra samrami melitekisins & islandi er jafngott og i hinum l6ndunum. pad
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ma pvi segja ad meeliteekid maeli vel hugtakid sjalfsoryggi gagnvart faedingunni pétt um morg

mismunandi menningarsamfélog sé ad reda.

Skali fsland | fran Tailand | Bandarikin | Hong Kong | N-irland | Astralia

(n=205) | (n=176) | (n=148) | (n=351) | (N=148) (n=126) | (n=100)
A-VF 0,91 0,84 0,89 0,86 0,93 0,91 >0,90
S-VF 0,94 0,92 0,92 0,93 0,92 0,93 >0,90
A-AS 0,94 0,94 0,93 0,90 0,95 0,95 >0,90
S-AS 0,95 0,91 0,93 0,95 0,96 0,94 >0,90

Tafla 6. Samanburdur vid fyrri forpréfanir
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Vid atridagreininguna voru dregnir fram fjorir peettir par sem tveir paettir skyrou 52%
heildardreifni. Peir endurspegludu ad mestu almenna vidhorfid til Urreeda og hins vegar eigid
sjalfsoryggi kvennanna vid ad nyta sér Grraedin. pessar nidurstodur gefa til kynna ad
réttletanlegt veeri ad stytta kvardann og hafa einn kvarda sem tekur faedinguna fyrir i heild
sinni. Kinverjar hafa stytt listann (Ip o.fl., 2007) med gédum arangri og reyndist innra

samraemi gott (o> 0,90).

Pad voru fjogur atridi a meelikvardanum sem rédudust likt hinum atridunum. bad voru
atridin: Einbeita mér ad einhverjum hlut i herberginu til ad dreifa athygli minni, hugsa um
adra fjolskyldumedlimi, hlusta & hvatningu pess sem adstodar mig og beina athygli ad peim
sem adstodar mig i gegnum hridarnar. Pessi atridi snerta ytri stjornrét eins og Drummond og
Rickwood (1997) téludu um i &strdlsku forpréfuninni. Peir veltu fram peirri spurningu um
hvort pessu atridi eigi rétt & sér i spurningalistanum pvi ad pau leida hugann fra sinu
naverandi astandi og feera pvi stjérnina og einbeitinguna fra einstaklingnum (Drummond og
Rickwood, 1997). beir sem skora hatt a pessum pattum eru moégulega pa med leegri innri
stjornrot og mogulega pa minna skynjad sjalfsoryggi. Sjalfséryggi snyr ad peirri tra sem
einstaklingurinn hefur & sjalfum sér og sinni eigin getu til ad framkveema akvednar athafnir i
akvednum adsteedum (Bandura, 1997). Ef einstaklingurinn parf ad treysta a eitthvad
utanadkomandi til ad adstoda sig i pessum adsteedum pa ma leida likur ad pvi ad sjalfsoryggi

hans gagnvart adsteedunum se ekki gott.

Markteekni og samanburdur vid fyrri forpréfanir

Medalstig islensku kvennanna var laegra heldur en i upphaflegu rannsokn Lowe (1993).
Mdogulega hefur pad ahrif & nidurstédurnar ad konurnar i rannsokn Lowe svorudu

spurningalistunum & svipudum tima og paer toku patt i feedingarfraedslunamskeidi. i téflu 7
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ma sj& samanburd peirra forprofanna sem toku saman medalstig fyrir hvern undirkvarda,

innan sviga eru stadalfravikin.

Island | Bandarikin | Astralia | N-irland | Hong fran Spann
(n=205) | (n=351) (n=100) | (n=126) | Kong (n=176) | (n=146)
(n=148)
A-VF 118,4 128,3 (14,5) | 106,77 | 109,5 89,87 118,8 116,8
(20,3) (25,64) | (2358) | (24,03) (30,67) | (19,6)
S-VF 106,2 103,1 (21,6) | 93,46 89,5 84,29 101,7 99,0
(22,7) (24,77) | (24,73) (24,43) (31,9) (22,7)
A-AS 123,6 129,6 (20,6) | 111,11 | 1135 92,24 124,92 | 121,8
(24,7 (2497) | (31,11) | (27,98) (339) | (22,9)
S-AS 109,9 106,6 (26,8) | 95,95 94,4 87,15 104,02 | 105,2
(25,4) (25,05) | (27,73) (28,84) (35,97) | (26,1)

Tafla 7. Samanburdur & medalstigum forpréfanna.

[ samanburdi vid hinar forprofanirnar eru islenskar konur med haerri medalstig en
astrolsku, irsku og kinversku konurnar en eru & svipudu réli og Spann og iran. Tailenska
rannsoknin (Tanglakmankhong o.fl., 2010) tok ekki saman medalstig fyrir hvern undirkvarda.

Hvad liggur ad baki pessum mun kemur ekki skyrt fram i rannséknunum.

Munur fannst & eigin sjalfsoryggi kvennanna eftir pvi um hvort stig faedingar var ad
reeda. Konurnar voru almennt med meira sjalfsoryggi pegar um var ad reeda annad stig
fedingarinnar heldur en & virku stigi feedingar. | rannsokn Ip og félaga (2009) komu fram
ofugar nidurstodur, laegra sjalfsoryggi gagnvart 6oru stigi faedingar. beir toldu pad geta verid
vegna pess ad pad getur verid erfidara og krafist meira af konunni og pvi er mogulegt ad peer
finni fyrir minna sjalfsdryggi gagnvart pvi stigi. Nidurstddur naverandi rannsoknar stangast

pbvi & vid flestar adrar forprofanir maliteekisins par sem enginn marktekur munur fannst &
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sjalfsoryggi eftir pvi um hvort stig feedingar veeri ad reda, (Cunquiero o.fl., 2009; Drummond
og Rickwood, 1997; Ip o.fl., 2004; Korshandi o.fl., 2008; Tanglakmankhong o.fl., 2010).
Erfitt er ad draga alyktanir afhverju pessi munur geeti stafad og pad geeti pvi verid dhugavert

ad rannsaka pad frekar.

Munur fannst einnig & almennu vidhorfi kvennanna til notkunar & Urreedunum eda hvort
baer myndu sjalfar nyta sér Urraedin, sama um hvort stig feedingar var ad reeda. Konurnar
skorudu almennt heerra & vidhorfum til almennrar notkunar Grraeda. Lowe (1993) fékk
svipadar nidurstéour asamt 6drum forpréfunum (Cungiero o.fl., 2009; Drummond og
Rickwood, 1997; Ip 0.fl.,2004; Korshandi o.fl., 2008; Sinclair og O"Boyle, 1999) fyrir utan
tailensku forpréfunina (Tanglakmakhong o.fl., 2010) en par fannst einungis munur & 6dru
stigi feedingarinnar. pessar nidurstédur samraemast kenningu Bandura (1997) sem segir ad
eigid sjalfsoryggi spai betur fyrir um hvort vel takist ad framkveaema athtfnina en almennu

vidhorfin.

[ forpréfun spurningalistans hér & islandi kom ekki fram marktaekur munur &
sjalfsoryggi frumbyrja og fjélbyrja sem er i samraemi vid nidurstddur margra annarra
forpréfanna (Drummond og Rickwood, 1997; Ip o.fl., 2004; Korshandi o.fl., 2008; Sinclair
og O’Boyle, 1999). Nidurstodur Lowe (1993) og tailensku rannséknarinnar
(Tanglakmankhong o.fl., 2010) syndu hins vegar fram a marktaekan mun & sjalfsoryggi
frumbyrja og fjolbyrja. I prettandu spurningu listans sem snéri ad ahrifapattum sjalfsoryggis
kom fram ad 11,2% kvennanna s6gou ad fyrri feeding hefdi dregid ur tra peirra & eigin
getu/dregid ur sjalfsoryggi peirra gagnvart feedingunni. Hugsanlega hefur pessi hdpur kvenna
ahrif & ad ekki fannst markteekur munur & sjalfsoryggi frumbyrja og fj6lbyrja. Bandura (1997)
segir ad einn af ahrifapattum sjalfsoryggis sé fyrri reynsla og i astrolsku forprofuninni

(Drummond og Rickwood, 1997) kom fram ad sérstaklega hefdi gdd fyrri feedingarreynsla
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ahrif & sjalfsoryggi kvennanna fyrir nastu feedingu. Pvi méa draga pa alyktun ad pessar konur
sem eiga slema faedingarreynslu ad baki hafi leegra sjalfsoryggi pegar kemur ad nastu

feedingu.

Ahrifapaettir sjalfsoryggis

Nidurstodur spurningalistans sem snéri ad pvi hvada peettir hafa ahrif & sjalfsoryggi
kvenna gagnvart fedingunni syndu ad helstu ahrifapeettir sem studla ad auknu sjalfsoryggi
eru freedsla fra ljosmaedrum, feedingarndmskeid, feedingarreynsla annarra kvenna/akvedinna
fyrirmynda, feedingarsdgur Ur samfélaginu, freedsluefni a netinu, freedsla fra vinum og
&ttingjum og fyrri fedingarreynsla. Fraedsla fra ljésmeadrum og af netinu virtist gagnast
flestum konunum einna mest. Fyrri feedingarreynsla var einnig stor ahrifapattur a sjalfsoryggi
kvennanna sem samraemist kenningu Bandura (1997). Af pessu méa draga pa alyktun ad
bekking & fedingarferlinu auki & sjalfsdryggi kvenna gagnvart fedingunni sjalfri. Pad
samramist pvi sem Coungeiro og félagar (2009) komust ad i forpréfuninni & spaensku
utgafunni af meeliteekinu og einnig nidurstddum irénsku rannséknarinnar (Fatemeh o.fl.,
2012), um ahrif sjalfsnams & sjalfsoryggi en namsefnid innihélt medal annars upplysingar um
feedingarferlio i mali og myndum. N&dmskeid par sem unnid veeri ad pvi ad auka sjalfsoryggi
kvennanna hafa moguleika & ad baeta reynslu kvenna af feedingunni (Ip o.fl., 2009).
Ljosmaedur i maedravernd eru i sterkri adstodu til ad auka sjalfsoryggi kvenna & medgoéngu
pbvi ad flestar konur telja ad upplysingar fra peim auki sjalfsoryggi/ tiltra peirra a eigin getu i

feedingunni.

pratt fyrir ad feedingar seu oft stor partur af lifi kvenna, i gegnum fj6lmidla, sjonvarp,
kvikmyndir og baekur, segja 76,6% kvenna ad peer finni ekki fyrir ahrifum fra pessum
midlum. Hofundi pykir petta ahugaverdar nidurstddur i ljosi pess hve hraedsla vid fedingar

virdist fara vaxandi medal kvenna. Auglysingar og annad pvi tengdu er hannad med pad i
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huga ad hafa ahrif & undirmedvitund okkar &n pess ad vid gerum okkur medvitad grein fyrir
bvi og f& okkur til ad langa i hluti sem vid hefdum alla jafna engan &huga &. Hvi ettu pa
frasagnir og myndskeid af faedingum i blédum, kvikmyndum og sjonvarpi ekki ad hafa ahrif
a viohorf kvenna til fedinga? Sérstaklega i 1j6si pess ad ekki er alltaf birt raunse mynd af
atburdarrasinni. Fyrir margar konur eru petta kannski fyrstu og jafnvel einu upplysingarnar
sem peer f& af feedingunni &dur en paer verda barnshafandi. Ef eina imyndin sem kona hefur af
feedingu ad pad fari alltaf eitthvad Urskeidis hvernig & hin ad geta gert sér i hugarlund ad pad
sé ekki par med sagt ad allar fedingar i raunveruleikanum séu eins og paer sem fjéImidlar

birta myndir af.

Framtidarsyn

Sokum pess ad innra samreemi meelitaekisins er gott er mdgulegt ad nyta pad i
maedravernd til ad finna paer konur sem hafa lagt sjalfsoryggi gagnvart feedingunni.
Hugsanlega vaeri pé betra ad ad nyta styttri Gtgafu meeliteekisins par sem upprunalega utgafan
er 16ng og getur leitt til ad konur hafi minni dhuga & ad fylla Gt meelitekio i heild sinni.
Forprofun a styttri Utgafu meeliteekisins geeti verid fyrsta skrefid. Mikilveegt tti ad vera ad
finna paer konur sem hafa lagt sjalfsoryggi pvi pa veeri haegt ad vinna markvisst ad pvi ad
auka sjalfsoryggi peirra. Heerra sjalfsoryggi leidir til betri upplifunar & feedingarferlinu. Pad
tti ad vera mikilveegt pvi barnsfeeding er mikilveegur atburdur i lifi hverrar konu og eitthvad
sem hun gleymir aldrei. God upplifun leidir pvi til betri minninga sem fylgja konunni alla

&VI.

Takmarkanir rannséknarinnar

Takmarkanir pessarar rannsoknar eru nokkrir. Fyrst ber ad nefna ad drtakid endurspeglar ekki

endilega pydi allra barnshafandi kvenna & Islandi. bar sem um paegindadrtak er ad reeda var
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einungis um ad reeda konur sem sottu maedravernd & hofduborgarsvaedinu og i Reykjanesbee.
Annar annmarki er ad i sumum tilfellum fengu konurnar ad taka spurningalistana med sér
heim sem leiddi til verri heimtu & spurningalistum. I vidbot vid pad ad konur sem ekki gatu
lesid islensku voru utilokadar fra rannsokninni hefdi hugsanlega matt dtiloka peaer konur sem
voru 4 leid i fyrirfram akvedinn keisaraskurd. I einhverjum tilfellum voru spurningalistarnir
ekki utfylltir ad fullu eda einstaka svor gild, pa hofou verid valdir tveir valmoguleikar eda

fleiri pegar einungis atti ad haka vid einn.
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Lokaord

Islenskar rannsoknir & sjalfséryggi kvenna gagnvart feedingunni eru engar og er pessi
forprofun mikilveegt skref i attina ad fleiri rannsoknum og meiri pekkingar a pvi svidi hér a
landi. Nidurstodur forprofunarinnar gefa til kynna ad vinna meetti ad leidum til ad auka sjalfs-
oryggi islenskra kvenna gagnvart feedingunni. Rétt og gdd freedsla geeti gert geefumuninn fyrir
beer konur sem litid sjalfsoryggi hafa gagnvart faedingunni. bratt fyrir ad rannsoknir séu ekKki
alveg sammala um hvernig freedsla gagnist konum best pa virdist sem svo ad pekking a
feedingarferlinu gefi besta raun. Ef konur hafa skilning a feedingarferlinu og raunsaea
hugmynd um atburdarrasina er liklegra ad peer fari inn i feedingarferlid med sjalfsoryggi en ef

peer vita ekkert hvad er ad fara ad gerast.

Med pessari rannsdkn vonast abyrgdarmadur, Hildur Sigurdardottir, eftir ad auka
bekkingu & sjalfsdryggi og lidan barnhafandi kvenna 4 islandi og ad nidurstédurnar megi nyta
til pekkingarpréunar i ljosmodurfraedi og i starfi ljésmadra hér & landi. H6fundur vonast
einnig eftir somu Gtkomu pvi hann hefur sérstakan ahuga a lidan kvenna i tengslum vid

feedingarreynsluna.
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Bestu kvedjur, bérunn
£ & '
/ W’W@M Ll o clo W,
bérunn Benediktsdottir
Framkveemdastjéri hjikrunar
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

Simi: 422-0500/8600165

Netfang: thb@hss.is
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Hafnarhusid, Tryggvagata 17
101 Reykjavik,

Hildur Sigurdardéttir, abyrgdarmadur rannsoknar
Klapparhlid 32
270 Mosfellsbar Simi: 551 7100, Bréfsimi: 551 1444

netfang: visindasidanefnd@vsn.stjr.is

Reykjavik 3. april 2012
Tilv.: VSNb2009110010/03.7

Efni: Vardar: 09-140-V2 Sjélfsoryggi kvenna 4 medgongu gagnvart faedingu.

A fundi sinum 03.04.2012 fjalladi Visindasidanefnd um umsokn pina dags. 16.03. barst 19.03. 2012,
vegna vidbotar nr. 2 vid ofangreinda rannséknaraatlun.

[ bréfinu kemur fram ad 6skad er leyfist til ad leggja spurningalistann fyrir 4 Sudurnesjum & sama hatt
og ®tlad er ad gera a Heilsugaslu Hofudborgarsvadisins. Um saman form er ad reda p.e. ad
ljosmadur i madravernd Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja kynna rannsdknina fyrir konum a
medgdngu og par sem vilja taka patt fa afhentan spurningalista sem paer svo setja utfylltan en
opersonugreinanlegan i safnkassa a stofnuninni. Med erindinu fylgdi samstarfsyfirlysing fra Porunni
Benediktsdottur, framkvamdastjora hjikrunar asamt leyfisbréfid fra Heilsugaeslu
hofudborgarsvadisins. Einnig er endurbatt upplysingabréf til samreemis vid breytingarnar.

Visindasidanefnd hefur farid yfir bréf pitt og gerir ekki athugasemdir vid tilgreindar breytingar.
Vidboét nr. 2 dsamt fylgigognum vid ofangreinda rannsokn, er endanlega sampykkt af
Visindasidanefnd.

Aréttad er ad dbyrgdarmanni ber ad lata stofnanir, sem 4dur hafa veitt leyfi vegna framkvamdar
rannsoknarinnar, vita af ofangreindri breytingu a4 rannsdknaraztluninni.

dr. med., BJoyn Runa¥f Ludviksson, laknir, formadur



HEILSUGASLAN

LAKNINGAFORSTJORI

21.1.2010
1A3g/13/854.1/LO/16

Hildur Sigurdardéttir lektor
Hjtkrunarfraedideild Haskola Islands,
Eiriksgotu 34,

101 Reykjavik

Efni: Rannsoknin ,,Sjalfsoryggi kvenna ad medgongu gagnvart fedingu*.

Visa til tolvupdsts Poru Steingrimsdottur leeknis fra 13. ndvember sl. vardandi ofangreinda
rannsokn p.m.t. bréf fra 2. november 2009 par sem 6skad er eftir pvi ad fa ad framkvama
rannsoknina med adstod Heilsugaeslu hofudborgarsvedisins.

Vil benda 4 ad i rannsdknaraatluninni er pess getid ad ekki verdi unnid med persoénugreinanleg
gbgn og ad nafnleyndar verdi gatt. Einnig kemur fram i kynningarbréfi ad fyllstu nafnleyndar
verdi geett og ad nafn patttakenda komi hvergi fram vid Grvinnslu svara & spurningalistunum,
pannig ad ekki verdi hagt ad rekja nidurstédur rannséknarinnar til einstakra patttakenda. A
eintaki af spurningalistunum er hvergi gert rad fyrir pvi ad konur skrai néfn sin 4 listana. bvi spyr
ég hvort gleymst hafi ad gera rad fyrir reit fyrir nafn svaranda.

Ef ekki er @tlunin ad fa uppgefid nafn svaranda metti pa ekki segja i kynningarbréfinu eitthvad a
bessa leid. Ekki er dskad eftir pvi ad pu gefir upp nafn pitt og pvi verour ekki heegt ad rekja svor
pin til pin perssonulega.

Pa spyr ég hvad felst { pvi sem segir i kynningarbréfinu: ., Auk pess munu rannsakendur sjalfir
fara reglulega a heilsugceeslustoovarnar til pess ad fylgja rannsokninni eftir.

Oska eftir ad fa pessar athugasemdir minar skyrdar. Ad 63ru leyti er ekkert pvi til fyrirstodu ad
rannsOknin geti fari af stad og verdur s heimild gefin pegar svor liggja fyrir.

Vigdingarfyllst,

/]

advik Olafsson
laekningaforstjori

Afrit: Podra Steingrimsdottir
Johann Ag. Sigurdsson
Kolbrin Sara Larsen
Valdis Maria Emilsdottir

Baronsstig 47 101 Reykjavik Simi: 585 1450 Fax: 585 1455
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