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Utdrattur

Sérteek feelni er oraunhaefur o6tti vid areiti eda adsir sem viokomandi reynir ad
fordast. betta er vandamal sem talid er ad hrjab@trbarna. Berskjoldun, ad horfast i
augu vid oOttann, hefur verid talinn naudsynleguttysdi medferd. Nidurstoour
rannsokna & berskjoldun i syndarveruleika hja fahom benda til ad par sé heegt ad
vekja naegjanlegan Otta til arangursrikrar medfer@arskjoldun i syndarveruleika
hefur hinsvegar litid verid rannsakad hja bornum.innE helsti galli
syndarveruleikamedferdar hefur verid talinn kostmadg umstang vid flokinn
teekniblnad og vaknar su spurning hvort ad heegd s@tast vido ofullkomnari areiti,
einfaldari teekni og 6dyrari til pess ad vekja pas8brogd i medferd med bornum. |
pessari ranns6kn var skodad hvort ad heegt veeriefa \WOtta hja niu ara gamalli
lofthraeddri stdlku med pvi ad spila dbreyttan fyrpersonu télvuleik i heimilistélvu
med venjulegan télvuskja an alls aukabunadar. tafiif hvort pad hefdi
medferdarahrif asamt pvi ad reyna ad varpa ljosidgulega hagnytingu i medferd.
ihlutun folst i ad patttakandi 1ét leikjapersénunga um & paki skyjaklifa og horfa
nidur af peim. Adstaedur urdu sifelt meira 6ttavelljaog var hjartslattur og hugleegur
otti (subjective fegdr meeldur &dur en ihlutun hoéfst og @ medan a hetdd. s
Fordounarpréf Behavior Avoidance Tesvar framkveemt fyrir og eftir ihlutun til ad
meta medferdararangur. Ottavidbragd kom fram hjdtgs@anda pegar hann spiladi
tolvuleikinn en ekki er haegt ad alykta um hvort m&dferdardrangur hafi nadst.
Rannsakandi dregur pa alyktun ad vel sé€ mogulegt/edobreytta télvuleiki i medferd

barna med sérteeka feelni og vert sé ad rannsaksvfgafdanar.



Abstract
Specific phobia is an unrealistic fear of objeatsituations that results in avoidance of
the object or situation. This is a problem thoughtaffect about 5% of children.
Exposure, to face the fear, has been considerexbsential part of treatment. Studies
on virtual reality exposure in adults suggest th& possible to arouse sufficient fear
for treatment with virtual stimuli. Exposure in tal reality has not been studied much
in children. One major drawback of virtual realityerapy has been the cost and
complexity of the technical equipment. Thus thestjoa arises whether it is possible
to use simpler stimuli and less expensive technoiogirtual reality exposure therapy
with children. This study examined whether feaheights could be aroused in a nine
year old girl using an unchanged first-person caeypgame for personal computers
(PC) without accessories. The therapeutic valuesofg computer games in treatment
was also considered. The intervention consisteda afomputer game where the
character was in different situations on the robficskyscraper, walking out on the
edges and looking down. The situations graduallty rgore frightening. During the
intervention heart rate and subjective fear wassuea and compared to a previous
baseline phase. Behavior Avoidance Test (BAT) wasopmed before and after the
intervention to assess treatment success. Thetgeard that a fear response was
observed in the participant when he played theovigame but it is not possible to
determine whether it had therapeutic value. Theeaieher concludes that it is
promising to use video games in the treatment dfidn with specific phobia and

important to investigate the field further.
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pad fylgir pvi ad lifa lifinu lifandi ad glima vigveiflur i lunderni. Sveiflur & millli tilfinninga
eins og depurdar, gledi, vonar og 6tta er pad senn gkkur ,,lifandi.“ begar vid kvidum

fyrir einhverju pa erum vid i vissum skilningi atiast eitthvad og oft er pad tilhaefulaus 6tti.
Hj& heilbrigdu folki getur kvidi verio pungur ogfiéur en hann er i samraemi vid adsteedur,
stendur yfirleitt stutt yfir og er ekki hamlandivikbaviobrogd innan vissra marka eru okkur
edlileg og jafnvel lifsnaudsynleg. Kvidinn getudiar til pess ad vid greinum milli adstaeedna
sem mogulega geta valdid okkur skada og peirraesgerhaettulausar (Nolen-Hoeksema,
2004).

Pegar vid skynjum haettu pa fer likaminn i skyndiaguramleida adrenalin og dnnur
hormén sem undirbda okkur undir ad bregdast vidliegium adsteedum. Likamleg vidbrégo
kvida eru medal annars pau ad hjartad fer ad al@ahiog fastar, svitamyndun eykst,
vodvarnir spennast, andardratturinn verdur orddigsykurinn haekkar og likaminn allur fer i
vidbragdsstodu og byr sig undir atok. petta erikallad flbtta eda arasarviobragéght or
flight responsg arasavidbragd sem er pa pad ad ,,takast 4tad beint* eda flotta vidbragd
sem er pa ao sleppa fra eda fordast pad sem st @@&@lson, 2004). bessi sterku lifedlislegu
vidbrogo skyrast af pvi ad i ardaga mannsins poréidurinn ad treysta a likamlegt atgerfi
sitt til pess ad komast af i pvi umhverfi sem hpariann sig i og annad hvort berjast fyrir
lifinu eda flyja af hélmi. P6 natimamadurinn gegr grein fyrir pvi ad afar sjaldan er porf &
pessum sterku lifedlislegu vidbrogum pa gerir likempad ekki og pvi eru vidbrdgdin oft
yktari en naudsynlegt er (Faravelli, Ricca og Tiayg2001). bessi lifedlislegu vidbrogdo geta
haft sleem langtima &hrif & heilsu félks en geradidd svo lengi sem oOttaareitid varir stutt.
En stundum er 6tta areitid eda umhverfio stodualdr en tilfallandi eda timabundid, sem
leidir til stanslausrar 6rvunar og pa er neer oraggpessi lifedlislegu viobrégo valdi skada a

heilsu folks og dragi Ur lifsgeedum pess (Carls®942. Kvidi er vandamal pegar hann fer



yfir skynsamleg mork, haettir ad vera i samreemiadiéteedur, verdur prélatur og veldur
viokomandi erfidleikum i daglegu lifi (Nolen-Hoeksa, 2004).

Talid er ad annar hver bandarikjamadur muni einftienann a lifsleidinni pjast af
gedrdskun og pratt fyrir ad kvidi sé 6llum naudsguir er kvidi i 6samraemi vid adsteedur
algengasta gedrdskunin og hrjair um 30 % bandamigma einhvern tima a aevinni (Kessler,
Berglund, Demler, Jin, Merikangas og Walters, 2005)

Kviai er tilfinningavidbragd sem kemur vid eftirvéamgu um skynjada raunverulega
eda imyndada 6gn. Kvidaviobrogd eru mismunandi@&man flokkud i prennt: Hreyfi
vidbragd, hugleegt vidbragd og lifedlislegt vidbratyert og eitt af peim felur svo i sér
margskonar vidbrogd. | hreyfi vidbragdinu felst rakénnars flotti eda fordun, eirdarleysi,
skjalfti, stam. Hugraeni patturinn felur medal armiasér 6tta og ymiskonar ahyggjur sem og
brengladar hugmyndir um frammistédu sina og edggiry.ifedlislegi patturinn felst svo i
aukinni virkni sjélfvirka taugakerfisins eins o@ari hjartsleetti, meiri rafleioni hudar og
tidari ondun (Nolen-Hoeksema, 2004).

I DSM greiningarkerfinuDiagnostic and Statistical Manual of Mental Disorsi¢V
TR; American Psychiatric Association, 2000) er kvi&guihum skipt nidur i eftirfarandi
flokka: Almenn kvidaréskungeneralized anxiety disordefelmtursroskunganic disordey,
arattu-prahyggjuroskurobsessive compulsive disorfiexfallastreituréskunposttraumatic
stress disordgrog feelnisraskanimphobiag.

Feelniraskanir hefur verid ad finna i DSM greiningafinu sidustu fimmtiu arin.
Feelniréskun er algeng og stédug Yfir tima og otjkiepess ad préast og breyta um mynd og
fara ad teljast til annarskonar feelnisroskunarirfyrern flokk feelnisroskunar eru pad
akvedin areiti eda umhverfi sem vekur 6tta og kwigaaf sama skapi er mismunandi aldur
sem algengast er ad hver roskun geri fyrst varsigdAkvednar faelnisraskanir eru lika

misalgengar medal kynjanna og birtingarmynd ottamaga algengu hugsanir koma upp i



hugann og hvernig lifedlisfreedileg vidbrdgd erultagetur i sumum tilfellum tilheyrt hépi
mismunandi vanda sem hrjair einstakling eda staididg sér sem meginvandi (Marks og
Mataix-Cols, 2004). Faelnisroskunum er gjarnan skiptr i vioattufeelniggoraphobid,
félagsfeelni $ocial phobid og sérteeka feelnspecific phobias(Marks og Mataix-Cols,
2004).

Helstu einkenni vidattufaelni eru ad félk fordoasadidur mjog illa pegar pad fer &
stadi par sem pad & erfitt med ad forda sér, gat gér til skammar eda geeti reynst erfitt ad
fa hjalp ef pad faer kvidakast (APA, 2000). Féladisifégsir sér i pralatum otta vio
félagslegar adsteedur par sem viokomandi er hreaddward hegda sér a einhvern hatt sem er
nidurleegjandi eda til skammar. FOlk fordast pessatsedur eda finnur fyrir miklum kvida i
adstaeedunum (APA, 2000). Sérteek feelni beinist adg@reinu tilteknu fyrirbeeri eda
adstaeedum og er pad helsta einkennid (APA, 2000)asRdaelni er p6 sérstok ad morgu leyti
og ef til vill lysa ord Barlows fra arinu1988, raskninni nokkud vel pegar hann skrifadi ad
sértaek feelni veeri best pekkta kvidardskunin erfriaifimt su allra dularfylista (Armfield,

2006).

Sérteek feelni

Til eru lysingar & feelni allt fra ddgum Hippocradegn pad var ekki fyrr en & 19. 6ld sem
feelni var flokkud sem sérstok gedroskun. Pa lejtakio faelni phobig dagsins ljos i
merkingunni 6raunhaefur 6tti vid akvedio areiti skeidir til pess ad viokomandi reynir ad
fordast areitid, po ad hann viti ad petta sé stédlases otti (Marks og Mataix-Cols, 2004).
NU er sérteek feelni vel skilgreind og talin til gagkana en i DSM-IV kerfinu (APA, 2000) er
greint fra sjo greiningarviomioum sértaekrar faelii.ad na greiningaviomidum um sértaeka
feelni parf ad uppfylla eftirfarandi skilyrdi:

A. Oraunhaefur eda 6hoflegur 6tti vid akvedinn lelda adsteedur til deemis flug, dyr eda ad
sja bloa.
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B. Néalaegd vio pad areiti sem ottast er vekur ndadsdf tafarlaus o6ttaviobrogd, i bornum
geta pau verid ad grata, frjdésa, righalda i foreddeda braediskast.

C. Viokomandi gerir sér grein fyrir ad éttinn eraamhaefur eda 6hoflegur, petta a ekki alltaf
vid hja bérnum.

D. Vidkomandi fordast eda flyr adsteedur sem ve&jampn otta eda praelar sér gegnum paer
med mikilli vanlidan og kvida.

E. Fléttinn, kvidinn eda vanlidanin sem tengisnieeli hefur mikil ahrif & daglegt lif
viokomandi eda vanlidanin er mjog mikil.

F. Born, undir 18 ara, verda ad hafa synt pesskemmi i meira en sex manudi.

G. Pad ma ekki vera haegt ad skyra kvidavidbrog@é ddrum roskunum, til deemis

félagsfeelni, arattu-prahyggju eda adskilnadarkvida.

Sérteek feelni skiptist i undirflokka: 1) adsteedubnrieblni Situational Typgtil
deemis flughraedsla eda lyftuhraedsla, 2) feelni vitindegt umhverfi Natural Environment
Typa til deemis lofthreedsla eda vatnshraedsla, 3) dgtaifAnimal Typétil deemis hreedsla
vid hunda eda snéka og 4) bléd/sprautu/meidsla fédldeemis tannlaeknahraedsla eda
hraedsla vid ad sja blodlpod-Injection-Injury Typeog 5) dnnur faelni@ther Type til
deemis kéfnun, ha hljéd og hin ymsu baningagerviAAR000). Algengust er hraedsla vid
dyr og nattarulegt umhverfi (Curtis, Magee, Eatdfittchen og Kessler, 1998).

Hj& fulloronum eru pad ad syna 6hofleg éttavidbrogdeyna ad fordast areiti, pratt
fyrir ad viokomandi viti ad petta séu 6hofleg vidgd, megin einkenni (APA, 2000). En oOtti
medal fullordinna er ekki alltaf pad sama og 6téidan barna, pvi born eiga erfidara med ad
gera sér grein fyrir hversu éraunhaefur hann er médoronir vita ad o6ttavidbrogd sem peir
syna séu 6hofleg vidbrogd vid umraeddu areiti (Q@liek, King og Muris 2002; Southam-

Gerow og Chorpita, 2007). bad er lika edlilegutihillifi barns ad ottast til deemis nyjar
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adstaedur, 6kunnuga eda myrkur og breyting fra sliktta yfir i meira 6hlutbundinn eda
imyndadan er yfirleitt merki um ad edlilegur proskyi sér stad. Slikur otti er oftast
skammvinnur, veldur ekki mikilli vanlidan og getuaft adlégunargildi fyrir barnid.

Hinsvegar pegar pessi 6tti ilengist og verdur dflggtur pad verid merki um ad barnio sé ad
proa med sér sérteeka feelni (Davis, Ollendick og Z39). Ef ekki er haegt ad kenna

barninu ad 6ttinn sé éraunhaefur, 6ttinn fer ad Blkam ahrif & lif barnsins og pessi 6tti hefur
stadio yfir i meira en halft &r pa getur verio uéntaeka feelni ad reeda og ekki lengur haegt ad
segja aod 6ttinn sé edlilegur (Marks og Mataix-Ca¥)4). Lykilatridi i greiningu a feelni hja
barni getur pvi legid i pvi ad mismunagreina n@diilegs aldurssvarandi 6tta sem er
algengur i barnaesku og alvarlegs og hamlandi éttatengist faelni (Southam-Gerow og

Chorpita 2007).

Algengi sérteekrar feelni

Feelni er algeng en kannanir hafa synt ad allt &@ihgur félks pjaist af raunhaefum og
6hoflegum oOtta vid eitt eda fleiri areiti einhvamann & lifsleidinni. Su feelni sem folk flest
upplifir er pé undir kliniskum préskuldi i flestutiffellum vegna pess ad feelnin hefur ekki
ahrif & virkni peirra i daglegu lifi og hraedslan pkki n6gu hamlandi til adé na
greiningarvidmioum um feelnisroskun (Curtis 0.fl989. Pegar algengi er skodad pa er pad
mismunandi hversu stréng viomidin eru um ad rosks@ hamlandi i daglegu lifi og hefur
pad mikil &hrif & hversu algeng feelni er talin véa®A, 2000). Fleira skiptir mali eins og
adferdir vio gagnasofnun, aldur, kynpattur og pdédsleg stada@cioeconomic statys
félks (Fredrikson, Annas, Fisher og Wik, 1996)6hkun Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar
(WHO-WMB sem var gerd i 28 Iondum kom i ljos ad sérteekifedr algengasta roskunin
sem skodud var med lifstidar algengi a bilinu 6%2% og voru 4% - 8% haldin sértaekri
faelni & 12 manada timabili (Kessler, Aguilar-Gaajohlonso, Chatterji, Lee og Ustiin,

2009). Sé horft til Bandarikjanna pa mat Nationahfrbidity Survey ReplicatiolNCS-R
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sérteeka feelni vera algengustu kvidardskunina @jupeigengustu gedréskunina, med
lifstidaralgengi i kringum 12,5% (Kessler o.fl. 0&).

Medal fullordinna sem leita medferdar er adsteeddbufeelni Situational Type
algengasta undirtegundin, & eftir henni kemur fagahnattarulegt umhverfiNatural
Environment Type naest bléd-sprautu-skada feeBidod-Injection-Injury Typeog ad
lokum dyra feelni Animal Typg En ef skodud eru artdk ur pjéodfélaginu ollu @ftthraedsla
algengust, sidan hraedsla vid kongulaer, mys, skanayrraedsla vid 6nnur dyr og énnur
nattaruleg areiti eins og 6vedur, prumur og eldireya 6éalgengastar (APA, 2000).

Sérteek feelni er algengari medal kvenna en karlati€afl.,1998; Fredrikson o.fl.,
1996). Sé aftur horft til Bandarikjanna @épad mat NCS-R ad 12,5 % algengi sérteekrar
feelni skiptist i (0.4) 15.8% medal kvenna og (B&% (0.6) medal karla. bPetta er i samraemi
vid DSM-IV (APA, 2000) par sem gefid er upp ad Flltd sé um pad bil tveer konur & moti
hverjum karli sem préa med sér feelni a lifsleidjram hlutfallid er p6 mismunandi milli
undirtegunda sérteekrar feelni (Magee, Eaton, WittcMcGonagle og Kessler, 1996).

I nidurstédum rannsokna & tidni sértaekrar faelnbbyum og unglingum er
toluverdur munur milli rannsdkna. Samkvaemt skodller@ick o.fl., (2002) & ranns6knum a
algengi sérteekrar feelni medal barna og unglingdgangio & milli 2,6% og 9,1% med 5 %
medaltal. Medal pessa hops eru dyrafeelni og faadmattirulegt umhverfi algengustu
undirtegundirnar (Ollendick, Raishevich, Davis,bBiog Ost, 2010). Medal skjolsteedinga
gongudeilda fyrir gedraskanir er talid ad algerspdl 5% (Ollendick o.fl., 2002).

pratt fyrir mismunandi tionitolur p4 er nokkud @ medal barna og unglinga er
sérteek feelni algengari medal stilkna og yngri baeddur en straka og eldri barna
(Ollendick o.fl., 2002). Algengt er ad sérteek fadlafjist um 7 ara aldurinn en pad er téluvert
fyrr en adrar kvidaraskanir, utan adskilnadarkyKessler o.fl, 2005). Svipad og med adrar

kvidaraskanir er hun stddug og laeknast sjaldajabdfisér (Ollendick o.fl., 2002).
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Samslattur vid adrar raskanir
Rannséknum & samsleetti er abotavant hja bornunmsgrégdka feelni (Ollendick o.fl., 2010).
Motpréi er algengur en pa eru bérn ad streitasbé tiraunum foreldra eda annarra til ad
lata pau nalgast areitid. Sértaek faelni er likailb$tadar samtimis 6drum kvidaréskunum og
ba sérstaklega almennri kvidardskun (Southam-Geg®horpita, 2007). | almennum
artokum barna og unglinga er samslattur sérteekeanifvid adrar kvidaraskanir samt sem
aour sjaldgeefari en samslattur annara kvidaraskeataer ad segja ad feelni virdist frekar
,,hrein® i pessum hépi medan adrar kvidaraskaniagt baedi skarast meira sin a milli sem
og vera frekar til stadar samtimis (Brasil og Bord004). Jafnframt virdast adrar
kvidaraskanir sla meira saman vid adrar gedrask@fiendick o.fl., 2002). Curtis o.fl.,
(1998) meta pad pod svo ad samslattur feelni i almm@nirtokum vid adra tegund sérteekrar
faelni sé 50% og 25% med 63rum gedraenum kvilluniiniskum dartékum er samslattur milli
feelniraskana einnig um 50% en samslattur vid agedraskanir heaerri (Ollendick o.fl., 2002).
I nylegri rannsokn Ollendick o.fl., (2010) var skd@ir samslattur gedraskana hja
ungmennum sem leitudu sér adstodar vegna dyraé@dnieelni vid nattirulegar adstaedur.
par kom i ljés ad pridjungur ungmennana glimdiadda feelni og margir glimdu einnig vid
adrar gedraskanir. Algengastur var samslattur bideana kvidardskun (34% samslattur),
félagsfeelni (23% samslattur), adskilnadarkvidi (1€mslattur) og athyglisbrest med
ofvirkni (16,3% samslattur). Almenn kvidardskun Yagdralgengari hja peim sem glimdu vid
nattarulegar adstaedur feelni (45% samslattur) heddiyseim sem glimdu vid dyrafeelni (23%
samslattur) auk pess sem adskilnadarkvidi var glygrmi2% a moti 6%. Peir sem voru med
dyrafeelni voru liklegri til ad vera félagsfeelnid® a maoti 16%) en s& munur var po ekki
tolfreedilega marktaekur.

Pad ma pvi segja ad faelni sé algengt vandamal pg@adé nokkud flokio samband

milli sérteekrar feelni og annarra raskana. beir ke#ta sér adstodar eru liklegri til ad vera
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haldnir 6drum réskunum en peir sem ekki leita $t@dar. Auk pess sem pad virdist sem ad
pratt fyrir ad toéluverdur samslattur sé til stadérpa sé hann ekki jafn mikill og i 6drum

kvidaroskunum.

Orsakir sérteekrar feelni

Samkveemt Errera (1962) p& hafa lysingar a feeldlistadvipadar i gegnum tidina og haegt er
er ad finna itarlegar lysingar & feelni allt aftbd¥. aldar fr& héfundum & bord vid Descartes,
LeCamus, Sauvages og sjalfum griska heimspekindtippocratesi. Kenningar um orsakir
feelni hafa po6 ekki verid jafn einsleitar og lysingar & henni en skilningur a orsok faelni
hefur p6 stéraukist sidustu aratugi (Becker @2f007; Merckelbach og Muris, 2001). P4
hefur verid fallid fra eldri og dularfyllri kenningn eins og peim sem téldu ad orsok faelni
veeri lega dularfullra nedanjardarvatna, vandamghaeaugnvodva eda sérstakra vandamala i
aedarkerfinu (Merckelbach, De Jong, Muris og Vanldent, 1996). Nylegri kenningar reyna
frekar ad horfa til hegdunar, hugsunar og lifedlish viobragda. Enn hefur ekki tekist ad
skilja til fullnustu peer orsakir sem eru valdurtsgkrar faelni og ber kenningum ekki alltaf
saman um hver orsokin sé (King, Eleonora og Oligndi998; Muris o.fl., 2002; Armfield,
2006). Sumir telja ad afleidingar sérteekrar faelfi bm langt bil verid vanmetnar og ad
roéskunin hafi ekki verid rannsokud naegilega. Padwepo alltaf ljosara ad um er ad raeda
kliniskt og alvarlegt vandamal, sem skal rannsakmedhdndla sem slikt (Becker, o.fl.,
2007). Hér verdur farid lauslega yfir nokkrar helkenningar um mégulegar orsakir feelni

sem haft hafa hvad mest ahrif i gegnum tidina.

pattur skilyrdingar.
Klassisk skilyrding er pegar saga um porun hlutkredtis vid mikilveegt liffreedilegt areiti

breytir pvi hvernig lifveran bregst vid adur hlutsa areitinu (Pierce og Epling, 1999).
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Slika tengingu er einnig haegt ad nota til ad paikvaed areiti vid adur hlutlaus
areiti. Flestir sem hafa lesio sér til i sélfraed@ichheyrt um Albert litla, en pad var ein fyrsta
rannsoknin a feelni, sem var birt arid 1920. padsyméfundarnir, Watson og Rayner, ad
haegt er ad lata barn ottast areiti sem pad ottaRistadur med pvi ad para pad vid areiti sem
barnid ottast. I tilfelli Alberts var pad hatt hijGem var framkallad pegar Albert litli teygdi
sig eftir hvitri rottu (Catania, 2007). Einungisrfiusex paranir til ad Albert syndi hraedslu
vidbrogd vid ad sja rottuna eda 6nnur hvit lodieith{Pierce og Eplin, 1999). bessi Utskyring
a orsok faelni réd rikjum fram a attunda aratugigrhefur fjéldinn allur af rannséknum verio
birtur sem syndi hvernig heegt veeri ad kenna dyrérateast adur hlutlaus éareiti (Coelho og
Purkis, 2009; Merckelbach o.fl., 1996). Ekki siduikilveegar rannsoknarnidurstodur eru ad
haegt er ad rjufa pessa tengingu med pvi ad bgdigst milli skilyrta og oskilyrta areitisins.
petta rof & tengslum er ferli sem kallast slokk(®Rierce og Epling, 1999). i tilfelli Alberts
litta hefdi pa verid haegt ad syna honum rottundatey hann halda & henni an pess ad hio
hraedilega hlj6d keemi. bvi midur var rannsékninnitt@8ur en haegt var ad prufa petta svo
Albert litli hefur liklega purft ad lifa med pesséeelni sinni um 6komin ar (Pierce og Eplin,
1999). Klassisk skilyrding getur pvi utskyrt hvezgma folk bregst vid med hreedslu og
liffreedilegri 6rvun pegar pad stendur andspeenigrskiareitinu en pad gerir ekki grein fyrir

forduninni sem peir sem pjast af feelni syna (Meliskeh og Muris, 2001).

Tveggja patta kenning (Two-Stage Theory).

Tveggja patta kenning Mowrer fra 1960 gerir ad eerfu leiti grein fyrir peirri fordun sem
peir sem eru feelnir syna, en milli 1960 og 1970siakenning ahrifamesta kenningin um
feelni. Kenningin er i grofum drattum pannig ad fiegkrdur til vegna klassiskrar skilyrdingar
en er sidan vidhaldido med virkri skilyrdingoperant condintioning(Merckelbach o.fl.,
1996).Virk skilyrding er pegar hegdun motast aé@iingum sinum, hegdun sem hefur

jakveedar afleidingar fyrir lifveruna er liklegri 80 vera endurtekin (Pierce og Epling, 1999).
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Til deemis ef ad areitid konguld hefur idulega veradad vid oskur fodur pa getur pad leitt til
pess ad barnid syni hreedsluvidbragd pegar padisgukd. Konguld er ordid skilyrt areiti
vegna poérunar vid oskilyrta areitio 6skur sem vdkw@edslu hja barninu. Pessari hraedslu er
sidan viohaldid med pvi ad barnid flyr alltaf inhds pegar pad sér kongulo, jakveedar
afleidingar fléttahegdunar eru ad 6ttinn minkarpagr afleidingar viohalda fléttahegdun og

hraedslu vid kdnguleer.

Model Rachmans.

Rachman beetti vid skilyrdingamaodelid og taldi ad paeru prjar meginleidir til ad préa med
sér feelni. Bein skilyrdingdirect conditioning, stadgengils skilyrdingv{carious

conditioning og leidbeiningar eda upplysingangtruction/Informatiof (King, Eleonora,
Ollendick 1998). i rannsékn Ost og Hugdahl (19840w57,5% sem roktu faelni sina til
beinnar skilyrdingar, 17% roktu hana til stadgengKilyrdingar og 10,4% til leidbeininga
eda upplysinga, sem er i samraemi vid kenningu Ranhum prjar leidir til faelni og ad bein
skilyrding sé algengasta orsok faelni. | DSM-IV se hraedilegir atburdir, 6veent

felmturskdst, hermindm og upplysingagjof geti audad myndun faelni (APA, 2000).

Nyskilyrdingarkenningin.

Nyrri kenning um klassiska og virka skilyrdingupekkt sem nyskilyrdingarkenningin
(Neoconditioning approaghba er pvi haldid fram ad skilyrding byggi & heegrum ferlum

eins og vaentingum og minni (Merckelbach og Mur)D). P& veeri hraedsla Alberts litla vid
hvitu rottuna ekki utskyrd med porun skilyrta asits vid 0skilyrta areitid heldur med pvi ad
Albert hefdi leert, eda ad hann man, ad mikill hakadmi strax eftir birtingu hvitu rottunnar
og hann yréi hreeddur vegna pess ad hvita rottadi §p& um mikinn havada. bPessi kenning
byggir pvi a skilyrdingum en Gtskyrir namio seméa stad med hugreenum ferlum. Til deemis

er flottahegdun utskyrd med veentingum folks um hiriegdun leidi til eftirsbknarverdra
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afleidinga. FOlk flyr areitid sem pad ottast pvifzed byst vid ad pvi lidi betur ef pad gerir
pad (Merckelbach og Muris, 2001).

Um 1970 foru freedimenn ad benda a peetti sem erfad) Utskyra med skilyrdingum
eingongu. | fyrsta lagi settu 6ll areiti ad veranjéikleg til ad verda skilyrta areitid, en svo er
ekki. Sum areiti eru mun liklegri en 6nnur og ermia su ad flest 6ll feelni stafar af litlum
hopi areita. | 68ru lagi ad pa er oft sem folk liericlaemum adburdi an pess ad pad proi med
sér feelni og i pridja lagi pa er félk oft med faedmi pess ad hafa lent i sleemum atburoi
(Merckelbach og Muris, 2001). Auk pess sem sértadhifvirdist ekki slokkna & sama hatt
og hraedsla buin til a tilraunastofu (Fyer, 1998). irafa verid settar fram kenningar par sem
pessi atridi hafa verid hofd i huga vid skyringaradkum feelni. Ein peirra er kenning

Seligmans um motteekileikareparedness theoryiCoelho og Purkis, 2009).

Kenningin um mottaekileika fyrir faelni (Preparednéssory).

Seligman setti fram p& kenningu ad vid hefdum drédéilega tilhneigingu til ad fordast sum
areiti en onnur ekki. bvi eru areiti sem voru miéelg fyrir afkomu forfedra okkar liklegri til
ad valda feelni, til deemis er snakafeelni algengaraémagnsfaelni. Seligman hélt pvi p6 ekki
fram ad feelni veeri medfaedd heldur leerdi folk fydréatast sum areiti en 6nnur (Coelho og
Purkis, 2009). Auk pess hafa verio settar fram k&gar um ad hormén a bord vid adrenalin,
endorfin, kynhormaon og fleiri, hafi ahrif & feelrg anismikil framleidsla geri félk misliklegt

til ad préa med sér faelni lendi pad i skilyrdingédstaeedum. Enn & eftir ad skera ur um hvort

og hvada hormoén gegni par lykilhlutverki (Merckethaog Muris, 2001).

An kynna kenningar (Non-associative accounts).
Adrir hafa gengid lengra og haldid pvi fram ad mnsum tilfellum aetti ekkert nAm sér stad
heldur sé faelni i peim tilfellum ekki leerd helduedfieedd. Slikar kenningar byggja & pvi ad

SVo virdist vera sem ad pad sé hluti af proska naaegunda ad Ottast akvedin areiti og
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samkvaemt kenningasmidum slikra kenninga er pvidéldm ad pessi 6tti komi fram an
pess ad lifveran hafi komist i kynni vid areiticuddCoelho og Purkis, 2009). bad er ad segja
Ottast areitid fra fyrstu kynnum. Med pessu addradst lifveran areitid pegar hin sér pad i
fyrsta skiptid og pad getur vissulega skipt méatirfgfkomu dyrsins og par med
tegundarinnar (Poulton og Menzies, 2002). besstudnings hefur til deemis verid bent &
rannsoknir Menzies og Clarke, (1993) par sem foagldoru spurdir um tilurd vatnsfeelni hja
bdrnum sinum en pa voru ekki nema 2% sem kenndedkvatviki um, 26% nefndu
stadgengilsskilyrdingu en steersti hluti foreldraeda um 56% toldu ad barnid hefdi verid
hreett vid vatn fra fyrstu kynnum. Restin af hopn®b, gatu ekki gefid neina skyringu a
feelni barnsins en s6gdu po ad barnid hefdi ekkafallerid hraett vio vatn. Enginn taldi ad
helsta orsok veeri upplysingar um hversu haettulatyt geeti verid pd ad 14% foreldra teldi
ad slikar upplysingar hefdu haft einhver ahrif igidad yta undir faelni (Poulton og Menzies,
2002). bessar nidurstdéour eru svipadar nidurstoieMally and Steketee (1985) par sem
steersti hluti fullordinna eda um 68% mundi ekkirdst/i hvernig feelnin héfst og téldu sig
alla tio hafa glimt vid feelni. 23% tdldu orsokinera vegna arekstrar vid otta areitio en 9%
toldu faelnina stafa af stadgengils skilyrdingu eégna upplysinga. Nidurstddur pessara
rannsokna eru i 6samraemi vid rannsokn Ost og HuGHa81) sem adur var minnst & og
hafa verid settar fram sem studningur vid modelHrRzans.

Pessar kenningar purfa p6 ekki ad vera 6samrymanidtarks (2002) heldur pvi
fram ad myndun étta liggi & einhverskonar viddgem ad sum areiti eins og Moro
vidbragdid, pegar ungabdrnum bregdur vid hatt higigu medfeedd og pvi stadsett & 6rum
enda viddarinnar. A hinum endanum er 6tti vid héubiord vid byssur, reykingar og feitan
mat sem ad er mjog erfitt ad kenna folki ad ottiskstrks (2002) leggur til ad parna & milli
liggi sidan myndun otta & areitum eins og snakum |s&rf ekki mikla reynslu til ad lsera ad

oOttast, en po einhverja lagmarks neikveeda reyirstta er pvi ekki spurning um hvort 6tti
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sér laerdur eda ekki, heldur hversu audvelt sé eddadée 6ttast viokomandi areiti. Mineka og
Ohman (2002a) eru ekki & 6svipudum nétum med keonim ad vid baum yfir
ottahnudakerfifear modulg sem er til ad hjalpa okkur ad vera fljot ad dtta®iti sem er
mikilveegt ad fordast til ad lifa af. Par sem péitmhnadakerfi er afleiding préunar eru pad
hinsvegar areiti sem voru heettuleg forfedrum oldean vid erum hvad fljotust ad leera ad
ottast en ekki endilega pad sem okkur stafar hatftdag. Nokkur fjoldi rannsdkna stydur pa
hugmynd ad mismunandi tegund areitis hafi ahrif@rsu fljott folk sé ad leera ad oOttast pad

(Coelho og Purkis, 2009).

Hugreenar kenningar.

NyskilyrdingakenningarNeoconditioning approagtpar sem pvi er haldid fram ad
skilyrding byggi a hugreenum ferlum eins og veentmgrg minni (Merckelbach og Muris,
2001) hafa verio sampykktar sem nokkud pétt skyaimgsok faelni. Skyringar &
skilyrdingarferlinu sem hugraenu ferli eru po ekkameins heldur misjafnar eftir kenningum
og nokkud langt fra pvi ad um heilsteypt kerfi 8&ada pegar reett er um hugraenar
kenningar um feelni. Sumar hugraenar kenningar unhpatnig folk verdur feelid feera sig
nanast alveg fra kenningum um skilyrdingar (Arntie2006).

Groflega ma po segja ad fra hugraenu sjonarhoreéff@aedsla tilkomin vegna
tulkunar a adsteedum, sem og pvi hverju sé tileigkadi vardandi heettu og 6ryggi. bad er,
hugraenar kenningar snda ad pvi hvernig stjornagfsiteedum er skynjud og hvernig talkun er
& likamlegum vidbrégdum sem areiti i umhverfinuikire Ut fra pess hattar kenningum péa
er kjarninn i ad hreedast sé ad folk skynji adstasthar eda areiti i umhverfinu sem
stjornlaust, outreiknanlegt, haettulegt og 6gedsiBgikun folks & adstaeedum ber abyrgd a
hugsunum sem leida sidan til tilfinninga, gédrastagmra (Coelho og Purkis 2009).

Daemi um vinseelt hugraent maédel veeri médel Beck ugsdmaskekkjur en pad

gengur ut fr pvi ad folk med feelni einblini & égreem pau finna til eftir ad hafa reest
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hugraent skema um haettu. Pau purfa adstod vid giabdragsunum sinum og rjufa vitahring
neikveedra hugsana og adlaga skema sitt raunverhbegiu sem stafar af areitunum
(Armfield, 2006).

Hér verdur ekki fario nanar i hugreenar kenningaverher ad benda a i sambandi vid
kenningar um orsakafraedi faelni og hugraenar kenniag@&kki sé endilega um
6samreemanlegar kenningar ad reeda heldur séu phadetpacckki & sama smeettunarstigi. En
pad hefur verid rikjandi hugsunarhattur innan féldagindanna ad einungis ein kenning geti
verio rétt og nidurstddour sem stydja eina kennihljti um leid ad vera ad hrekja adra
(Sandaker, 2006). bad er lika vert ad hafa i hagdandi orsakir sértaekrar faelni ad bent
hefur verid a ad helsta rannséknaradferdin til adna orsakir feelni hja bérnum er ad morgu
leyti mjog gollud. Adferdin hefur ad mestu leytidt & afturvirkum fraségnum
(retrospective repor)sfullordinna sem oft eru rifjfadar upp tugum artrafpphaf faelninnar
(Mineka og Ohman, 2002b; Ollendick o.fl., 2002). &ns og ljost er hefst feelni i flestum

tilfellum snemma i barnaesku og minnid er aedi ldrfgpvi ad vera ébrigdult.

Margpattakenning (Multiply determined and over-detmed).

Liklegt verdur ad telja ad asteedan fyrir pvi adi ekl allir sammala um eina

orsakakenningu, fyrir utan ad rannsakendur vinmasinunandi smaettunarstigi, sé st ad
feelni er flokin réskun. Ef til vill eru orsakir géekrar faelni pannig ad kenningarnar sem settar
hafa verid fram séu ekki 6samraemanlegar heldurtbaetiadra upp. Ollendick o.fl., (2002)
hafa dregid pa alyktun ad sérteek feelni hja borntain & morgum pattum, medal annars
sumra sem hafa komid fram i kenningunum hér ad ofpad orsokin sé margpeett. |
hugmyndum peirra er medal annars tekid inni samfedl edlilegri aldurssvarandi hraedslu

yfir i hreedslu sem verdur vandamal. Adeins fa l@ida med sér feelni og er pad samspil af
pvi hvernig einstaklingurinn er liffreedilega buiog hvernig hann hegdar sér ut fra pvi

(Ollendick o.fl., 2002). En rannsoknir hafa syntfed born sem syna allt fra fyrstu tid viss
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personueinkenni eins og pad sem stundum er katledisleg hdmlun lyehavioral

inhibition) sem eru medal annars feimni og varkarni, erudiklel pess ad pjast af
kvidaréskunum seinna meir (Nolen-Hoeksema, 200anspil hegdunar, sogu,
uppeldisadferda foreldra og hvada nam & sér stabdrpinu pegar pad er ad vaxa og
proskast skiptir mali. Barnid getur pvi leert, gadla sleemt, af atburdum sem pad lendir i
medal annars hvernig pad hegdar sér i framhalthannig getur samspil edlilegs 6tta vegna
atburdar og personueinkenna skapad 6edlilega huasési getur svo leitt til faelni. Pegar svo
er ordid pa er 6ttanum medal annars vidhaldid gfdmmum ferlum, hugsanaskekkjum, og

rangtulkunum (Ollendick o.fl., 2002).

Medferd

Sérteek feelni er medal algengustu gedraskana ogl imeida sem hvad audveldast er ad
leekna ef félk leitar sér hjalpar. Synt hefur vdr@m & ad medferdir sem byggja a
berskjoldun hafa reynst arangursrikar fyrir alladitegundir sértaekrar faelni (Barlow,
Moscovitch og Micco, 2004). bratt fyrir pad er engis litill hluti sem leitar sér adstodar en
Garcia-Palacios, Hoffman, Carlin, Furness og BatélD02) benda a nokkrar rannsoknir sem
gefa til kynna ad pad sé adeins um 30-40% sem f#kispad. bad er einkar athyglisvert i
ljési pess ad sérteek feelni getur skert lifsgeedisf@luvert (Magee og fél., 1996).
Medferdaradlilar sem vinna med bérnum geta validila nokkurra gagnreyndra adferda til
pess ad medhondla feelni. Par ber helst ad nefread@déem innihalda berskjoldun i
einhverri mynd. Til deemis Kerfisbundna énaemingystematic desensitizatjon
Stigmagnandi berskjolduiGfadual exposurg Afleidingastjornun Contingency
managemet Herminam Modeling og Hugraena atferlismedfer@ggnitive - Behavioral
therapy (Davis o.fl., 2009). bvi verdur pad megin efngparar samantektar ad lysa
ofangreindum medferdum i stuttu mali. Pess beilfg@imans ad geta ad sélgreining hefur

einnig verid notud til ad vinna bug & feelni hjatidm og samkvaemt Ollendick, King og
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Muris (2004) benti skodun Fonagy og Target frawaff94 til ad sélgreining hafi verid
gagnleg mjog ungum bdérnum sem voru i medferd fjétiifrmm sinum & viku i ad medaltali

tvo ar.

Berskjoldun i medferd.

Algengt er ad berskjoldun sé skilgreind sem hveadférd sem leidir til pess ad manneskja
stendur andspaenis pvi areiti sem han hraedist o idirleitt til 6aeskilegrar hegdunar eda
vanlidan (Bouchard, Mendlowitz, Coles og FrankliiQ4). bad eru til margar atgafur af
berskjoldunararmedferd en pegar fengist er vid &dékanir er sameiginlegur pattur i
flestum medferoum sa ad skjolstaedingar eru lawifalst i augu vid oOtta sinn berskjaldadir
frammi fyrir &reitinu sem peir ottast, an pess @& sér undankomu audid. betta er gert til ad
rjdfa tengslin milli areitisins og 6ttans og kenndkomandi ad areitinu fylgi ekki sleemar
afleidingar (Bouchard o.fl., 2004; Gleitman, Fridtliog Reisberg, 1999).

i ljosi pess ad berskjoldun eda medferdir sem ialdita berskjoldun séu ahrifarikar i
medferd og ad skiptar skodanir séu um myndun faetrekki undarlegt ad berskjoldun hafi
einnig verid skyrd med hugreenum kenningum. | pegmriingum er gert rad fyrir pvi ad
berskjoldun breyti veentingum um heettu tengda éreifpvi hvad areitid merki og auki

sjalfstraust viokomandi gangvart areitinu (Bouchaufti, 2004).

Kerfisbundin 6naeming.

Kerfisbundin 6neeming sem Josheph Wolpe pr6adil®&8 var fyrsta kerfisbundna
berskjéldunarmedferdin en hin gengur Ut a ad tgrigingu milli areitis og 6ttaviobragds
med pvi ad syna annad 6samreemanlegt vidobrago niddui areitisins (Barlow o.fl., 2004).
[ hinni hefdbundnu kerfisbundnu 6naemingu er 6tigiérbirt imyndad og er pa gjarnan
kallad imyndud kerfisbundin 6naemingn@ginal desensitizatigren hid 6samreemanlega

areiti er yfirleitt slokun. P& er skjolstaedingnuemkd slokun &dur en eiginleg medferd hefst
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(Barlow o.fl., 2004). Hann er sidan latinn buabtilastigveldi Fear hiearchy par sem ad
hinum ymsu adsteedum sem vekja 6tta er radad upppefthve mikinn 6tta peer vekja hja
skjolsteedingnum. R6Aunin er 4vallt fra audveldgriminna égnvekjandi adstaeedum yfir i
stodugt erfidari og meira 6gnvekjandi adsteedurei@lick og King, 1998). i tilfelli
skjolsteedings sem glimir vid lofthraedslu geeti ditaeldid byrjad a pvi ad standa upp & stol
0g Sma saman stigmagnast upp i pad ad horfa niddallgrimskirkjuturni. Sidan er byrjad a
fyrstu adsteedunum og pegar skjolsteedingurinn hreféirvaldi & slokun i peim adsteedum er
haegt ad faera sig yfir i naestu adstaedur.

Pegar pad ottaareiti sem notad er i kerfisbundineémingu er raunverulega pad sem
viokomandi hreedist en ekki i 8dru birtingarformmgiog til deemis mynd eda imynd pa
kallast pad berskjoldun i raunverulegum adsteedniiyo desensitizatign(Ollendick og
King, 1998). Adrar utfeerslur eru lika til og semrdeepa er haegt ad nota adra
6samreemanlega hegdoun en slékun, til deemis b(zetirandi sdgu. Pessi tegund af
6samreemanlegri hegdoun getur hentad vel fyrir barrspm pau geta att erfidara en fullordnir
ao tileinka sér slokun. Pa er buin til spennandassem i er til deemis uppahalds ofurhetja
barnsins asamt peim &reitum eda umhverfi sem battadt. Pessu er svo radad skemmtilega
inn i sdbguna og ofid saman vid ofurhetjunar i s@uid upplifa adrar tilfinningar en kvida i
nalaegd ottaareitisins dregur Ur vanlioan barnsinsysur likur & medferdararangri

(Ollendick og King, 1998).

Stigmagnandi berskjéldun

Stigmagnandi berskjoldun er algengasta form beldiljiar og er nanast alltaf pattur i
medferd vid feelni. bPa byr skjolsteedingurinn tit sigid ottastigveldi med adstod
medferdaradilans rétt eins og lyst er hér ad ofap&er honum ekki kennd slokun adur,
heldur parf skjdlsteedingurinn sjalfur ad finna uemig hann eigi ad takast & vid 6ttann og

sigrast a honum (Bouchard o.fl., 2004). Enda bei@urstodur rannsdkna snemma i pa att ad
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slékunin, sem var einn af megin pattum kerfisbundmbnaemingar veeri ekki naudsynlegur

hluti medferdar (Ollendick og King, 1998).

Fleedismedferd.

Flaedismeoferdflooding) er ein Utfaersla berskjoldunarmedferdar og hefunpanst ad taka
skemmri tima heldur en stigmagnandi berskjoldukerfisbundin 6naeming (Kendall og
Suveg, 2006). Flaeedismedferd byggir a ad lata sigiisg vera i 6ttavekjandi adstaedunum,
annad hvort imyndudum eda raunverulegum, endurteki® hann getur ekki sloppid ur par

til ad hann naer ad slaka & i peim adsteedum. bratfzae/firleitt paer adsteedur sem stadsettar
eru efst i 6ttastigveldi viokomandi skjélsteedinBs\flougouris og Marks, 1969). bessi

adferd veldur skiljanlega mikilli vanlidan medarirygtendur og er varasém sérstaklega pegar
viokomandi er mjdg illa haldin af faelni eda ef udrib er ad reeda. Flaedismedferd er pvi
sjaldan notud med boérnum en ef naudsynlegt er tpessa adferd er mjog mikilveegt ad

barnid skilji hvers vegna pad feer pessa medferdidilk og Suveg, 2006).

Herminam .

Herminam er 6énnur leid sem farin hefur verid i needfen herminam byggir a I6gmalum
stadgengilsskilyrdingar, pad er ad segja getu masari$ ad leera ad komast yfir hreedslu med
bvi ad fylgjast med hegdun annarra i hinum Ottaaedij adstsedum. | sinni einfoldustu mynd
pé er videigandi hegdun synd i naerveru éttavekjareitisins an sleemra afleidinga
(Ollendick og King, 1998). Til deemis ef barn er m@hguléarfeelni veeri pad latid horfa &
einhvern annan halda a kdéngul6 an pess ad synahradbrogd né ad sleemar afleidingar
fylgdu. Pad eru margar utgafur af pessari einfiéédiani en paer eru flokkadar eftir peirri
fyrirmynd sem barnid hermir og pvi hvada hegduhtest af viokomandi (Southam-Gerow
og Chorpita, 2007). Deemid hér ad ofan myndi flokkaslir ad vera lifandi herminam en

pad er lika haegt ad hafa pad taknbsihibolig eins og med syningu myndbands. Barnid
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getur lika verid adstodad vid ad nalgast pad seéastder eda pad sem kallad er batttakanda
hermindm Participant modelinjeda hvatt afram til ad syna pa hegdoun an adstodar

(Ollendick o.fl, 2004).

Afleidingastjornun

Afleidingastjornun Contingency managemetityggir & logmalum virkar skilyrdingar en

med afleidingastjérnun er reynt ad breyta faelngthhegdun med pvi ad hagraeda
afleidsingum hegdunarinnar (Ollendick og King, 1998ynt hefur verid fram & gédan arangur
i medferd & feelni en afleidingastjornun er likeealg leid sem foreldrum er kennd til ad
takast & vid margskonar hegdunarvandamal barnai®wouGerow og Chorpita, 2007). Olikt
peim adferdum sem lyst er hér ad ofan pa er ekikirgé fyrir ad fyrst purfi ad minnka
hraedslu adur en unnid er med hegdun, heldur ermankedferdar ad breyta afleidingum
hegdunar til ad breyta likum & ad han sé endurt@llendick og King, 1998). Jakveed
styrking (positive reinforcemehpegar hegduninni fylgja jakveedar afleidingar egdunin
eykst, motun$haping pegar hvert skref hegdunarinnar er jakveett stygkslokknun
(Extinction)pegar jdkveedar afleidingar fylgja ekki hegduniogihegdunin slokknar (Pierce
og Epling, 1999) eru algengustu adferdirnar tisgdrna afleidingum hegdunar og draga med
pvi Ur kvida og feelni vidbrégdum (Kendall og Suv2g@06). Deemi um petta veeri ad veita
barni sem hreett er vid byflugur verdlaun, til deefidyrir pau akjésanlegu viobrégd vid

Ottada &reitid ad vera uti i gardi um sumar.

Hugreen atferlismedferd.

Hugreaen atferlismedferd er ekki ein akvedin fastrdghedferd, heldur stefna sem er enn i
préun og seekir i smioju atferlismedferdar og hugraemedferdar. Han er hugreen vegna
pess ad pad er unnid med tulkun félks & adsteedumvermig su tulkun ber abyrgd a

hugsunum sem leidir til tilfinninga, gédra og slaamtdun er atferlismidud vegna pess ad
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hegdoun er mikilveeg til ad vidhalda eda breytartitfngum okkar. Ef vid breytum hegdun
okkar pa getum vid breytt hugsunum og tilfinning(Westbrook, Kennerly og Kirk, 2007).
Annad einkenni hugraennar atferlismedferdar er gdine og hugsanir skjolsteedinga
séu ekki edlislega frabrugdin peirri hugsun og hegédem gengur og gerist hja folki almennt
heldur sé vandamalid ad hun er yktari eda tidasiftrer & stoduna eins og hin er ndna og
einblint & pau einkenni sem valda skjolsteedinglidan frekar en ad grafast fyrir um fortio
og duldar hvatir viokomandi (Westbrook o.fl., 200Bad pydir p6 ekki ad i hugraenni
atferlismedferd sé horft & einkennin i tomarami givérsla er 16gd a ad fa goda mynd af
vandamalinu og er pa litid til hugsana, tilfinnindegdunar og lifedlisfreedi og hvernig
umhverfid i sinum vidasta skilningi hefur ahrif étta allt (Westbrook o.fl., 2007).
Rannsdknir benda til pess ad hugraen atferlismedtegbour kostur i medferd feelni, annarra

kvidaraskanna og punglyndi (Wolitzky-Taylor, Hor¢myiPowers, og Telch, 2008).

HAM i ham (Intensive CBT)

A seinni &rum hafa komid fram Gtfeerslur & hugraatfgrlismedferd sem eiga ad maeta
poérfum barna med kvidaraskanir og foreldra peimastyttri medferdir (Stortch o.fl, 2008).
Venjulega er hugraenni atferlismedferd vid feelniftisdir margar vikur eda jafnvel manudi
en pad er medal annars gert til ad geta notad jodatek med flestum peim areitum og
adsteedum sem porf er 4. Pad hefur medal annarafle@dmgar ad minnka likur & of mikilli
vanlidan hja skjélsteedingnum og dregur ar likund &ann haetti i medferd adur en henni er
lokid (Bouchard o.fl., 2004). HAM i ham er fljétkiara og samanpjappadra medferdarform
og getur slik meodferd stadio yfir i adeins einn feadartima eda nokkra medferdartima yfir
stutt timabil (Ehrenreich og Santucci, 2009). Daamieitt slikt medferdarform vadgins

tima medferd OgOne-Session Treatment;OSSem er pjoppud berkjoldunarmedferd vid
sérteekri feelni. Yfirleitt er medferdin adeins enggja tima lota og i henni er medal annars

ottastigveldi, hugraenar askoran@dgnitive challenggsherminam og afleidingastjornun .
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OST hefur verid mikid rannstkud sidasta aratugem medferd vio sérteekri feelni og gefio
g6da raun (Zlomke og Davis, 2008). Ma til deemisigannsoknar Ost, Svensson, Hellstrom
og Lindwall (2001) par sem skodud voru ahrif OStedferd & bornum og unglingum sem
haldin voru hinum ymsu tegundum sérteekrar feelni g@um arangri.

HAM i ham medferdir hafa po6 verid notadar sem medéefleiri kvillum en faelni til
deemis aréttu prahyggju hja unglingum (Marien, Stpteeffken og Murphy, 2009),
adskilnadarkvida hja bérnum (Santucci, Ehrenrélchsper, Bennett, og Pincus, 2009) og
felmstursroskun hja unglingum (Angelosante, Pindubitton, Cheron og Pian, 2009).
Pessar rannsoknir eiga pad sameiginlegt ad vera HAdM en standa po yfir oftar en i eitt

skipti.

Arangur medferdar

Eldri samantektir & arangri medferda a faelni o@&vibarnaesku gafu til kynna ad
atferlismedferdir og hugreenar atferlismedferdiufiif godu (Ollendick og King, 1998). betta
er i samraemi vid nylega allsherjargreiningu Woltdlaylor o.fl., (2008) par sem teknar eru
saman nidurstodur 33 rannsokna & medferd vid flagrfullordnum. Greining peirra bendir
til ad virka efnid i medferd sé ad stérum hlutask@ildun. Ranns6knunum sem teknar voru
fyrir var skipt i prennt; medferdir sem innihélderbkjoldun, medferd 6nnur en berskjéldun
og lyfleysa. beir sem fengu medferd voru mun liklégad syna bata en peir sem voru i
samanburdarh6p eda & bidlista. Berskjoldunarmedardod arangursrikari en medferd an
berskjoldunar og medferd an berskjoldunar og hdlegnedferdir syndu svipadan arangur.
Ekki var alveg sama hvernig berskjoldun var bg#i) sem virtist gefa adeins betri raun var
ao standa andspaenis 6ttavekjandi areitinu heldaddmynda sér pad eda skoda myndir af
pvi. pad virtist ekki gefa betri raun ad baeta hungrae pattum inn i medferdina (Wolitzky-
Taylor, o.fl., 2008). Nidurstddur hafa synt fratméodferdararangur OST og medal annars i

rannsoknum med hreinu rannséknarsnidi & atferli$en@dm vid sértaekri faelni hafa komid
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fram nidurstodur sem benda til arangurs i allt @& Tilfella par sem medferd Ost hefur verid
kénnud (Zlomke og Davis, 2008). bratt fyrir pad ei@urstédur allsherjar greiningar
Wolitzky-Taylor, o.fl., (2008) & pé leid ad flemedferdartimar hafi betri ahrif en eins tima
medferd og pa sérstaklega i sambandi vid eftirfyMekltu hofundar pvi frekar med fleiri
medferdartimum til ad koma i veg fyrir afturfériefnedferd.

Af pessu ma draga pa alyktun ad ekki skiptir oliéirhvernig folk er adstodad i ad
horfast i augu vid 6tta sinn svo lengi sem padesé §o6 ad nidurstodur hafi ekki bent til pess
ad hugreeni patturinn skipti lykil mali pa getur hasamt hjalpad til vid ad roa
skjblstaedinginn og verid onnur leid til ad dreithyaylinni i stadinn fyrir til deemis slékun.
Allsherjargreining Wolitsky-Taylo og félaga (200@nti til ad berskjoldun veeri ahrifarikari
ef ad skjolstaedingurinn steedi frammi fyrir areitimaun og veru en pa vaknar spurningin
hversu raunverulegt parf areitido ad vera. Veedadmis ahrifarikara ad syna areitio i
sjonvarpi en ad lata viokomandi imynda sér padRRaEgt ad nota tolvur og syndarveruleika
til ad vinna bug a faelni? Sidustu &r hafa vericapedr adferdir til ad nota tdlvur i medferd vio
hinum ymsu kvidaréskunum og pa sérstaklega faelris(fms og Rizzo, 2008; Powers og

Emmelkamp, 2008).

Tolvur i meodferd

Mikil gréska er i ranns6knum & gagnsemi salfreedierda par sem studst er vid télvutaekni.
I nylegri samantekt kemur fram ad honnud hafa v@vddlvuforrit, sem gerdar hafa verid
175 rannsoknir & og par af voru 103 framkveemdar meidu tilraunasnidirendomised
controlled trialg. | flestum pessara rannsékna er verid ad rannisageeena atferlismedferd

(computer-aided cognitive behavioural therg@®@CBT) (Marks, Cavanagh og Gega, 2007).

Innan Kliniskrarar salfreedi hafa margar CATP-medfdComputer-assisted
treatment procedur@werid préadar og komid hefur i ljos ad sumar fgelrafa virkad vel vio

medhondlun hinna ymsu kvidaraskana og pa sérstakdelpi (Krijn, Emmelkamp, Olafsson,
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og Biemond, 2004; Parsons og Rizzo, 2008; PoweBnogelkamp, 2008). CATP er
viofedmt svid par sem markmid medferda eru Olikaegnin sem notud er ekki alltaf sa
sama. Hefur préunin pvi verid su innan pessa géirgroflega er haegt ad skipta
télvumedferdum i tvennt; CAP-medferdEdmputer-aided psychothergpyg
syndarveruleika\(irtual Reality(VR)) (Tortella-Feliu o.fl., 2011).

pad sem flokkast undir CAP-medferd er medferd sdgdstvid tolvu/hugbianad til ad
vinna ur upplysingum fra skjolstaedingi til ad adstwid framgang medferdar og spara tima.
Slik medferd er hénnud til ad audvelda kennslu ag) &nvandamalum mead til deemis
endurgjof, mati & framvindu medferdar og markmidaisgu i huga (Marks o.fl., 2007). |
medferd sem inniheldur berskjoldun eru oft notad@ivuskjair til ad birta ottavekjandi areiti.
Pad er po ekki fyrr en um er ad reeda gagnvirkanugidroan syndarheincgmputer —
generated enviromnmétsg skjolsteedingnum finnist hann vera likamlegattidar ad haegt
er ad segja ad um syndarveruleika sé ad reeda ([@eeku o.fl., 2011). Syndarveruleiki er
pegar skjolstaedingur getur styrt og haft ahrifanfgang mala, i rauntima, i télvugerdu
prividdar umhverfi. Skjolstaedingurinn verdur pathad tolvu umhverfinu og getur skodad
sig um og jafnvel labbad um og pad sem hann sétisrgafn 6dum (Bouchard, 2011). Pad
ber ad hafa i huga pegar fjallad er um syndarviaul@d hann er ekki alltaf skilgreindur eins.
Sameiginlegir peettir skilgreininga virdast verahadgt er ad hafa ahrif & umhverfid og
upplifa sig sem hluta af umhverfinu (Gorini og RiZ&08; Bouchard, 2011).

Syndarveruleiki hefur ordid vinseell i berskjoldumadferd a feelni og hefur st tegund
medferdar Gtlagst & enskri tungu sem Virtual Re&itposure TreatmenVRET) Astaedur
fyrir vinsaeldum eru margar, en ekki sist sa sveigjai sem VRET hefur upp a ad bjoda.
Moguleiki er & pvi ad stjorna medferdarhrada medapvhagraeda syndarumhverfinu og pad
er 6neitanlega kostur umfram hefdbundna berskj@durdoferd. Ad geta steekkad eda

minnkad areitid, stjornad hrada pess og i hvadaveniirbad birtist er hluti af pvi (Gorini og

30



Riva, 2008). Eins og fram hefur komid er mikilvaagtareitin sem birt eru i berskjoldun nai
ao vekja kvida og otta hja viokomandi og pa hekfidgbetri raun ad lata vidkomandi standa
frammi fyrir raunverulegu oGttavekjandi areiti en iadynda sér pad (Wolitsky-Taylor o.fl.,
2008). | sumum tilfellum er ekki haegt ad lata vidkendi standa frammi fyrir &reitinu i raun
0g veru og i 6drum tilfellum er pad adeins haeghédu er kostad til i baedi tima og
peningum. Til deemis pegar verid er ad medhdndighfieedslu, auk pess sem ad
medferdaradilinn hefur ekki eins mikla stjérn i mgarulegum adsteedum eins og i
syndarveruleika umhverfi. Med pvi ad stydjast Wadarveruleika er haegt ad lata
skjblsteeding horfast i augu vid 6tta sinn i 6ruggéstaedum par sem fullur tranadur rikir
(Bouchard, 2011; Wiederhold og Wiederhold, 2005)Idfdio folk er liklegra til ad vilja fara

i syndarveruleikamedferd en i medferd med bersigjpiddaunverulegum adsteedum (Garcia-
Palacios, Botella, Hoffman, og Fabregat, 2007). tigidir ad vera mikilveegt i pvi ljési ad
fair seekja sér medferd vio faelni (Garcia-Palacidls, 002) en i rannsdkn peirra Garcia-
Palacios o.fl., 2007) voru 150 manns med feelni&pwort pau vildu frekar fara i
syndarveruleikamedferd eda raunverulega berskjdlanadferd. Nidurstadan var su ad 76%
vildu frekar fara i syndarveruleikamedferd, 27%d&ixj ekki mundu fara i raunverulega
berskjoldunarmedferd en einungis 3% sodgdust elja fara i syndarveruleikamedferd. bvi
getur syndarveruleiki gagnast vel til ad fa fléimedferd og fyrirbyggja ad félk heetti i midri

meofero.

Helsti teekjabunadur.

Heaegt er ad framkvaema VRET med mismunandi teekniispmomandi forritum en pad sem
er algengast ad komi fyrir i freedunum eru annaravpdviddarhjalmarfead Mounted
Display, HMD) og svo syndarveruleikaherberginfnersive roon)s Mun odyrari og
almennari teekni eins og venjulegar tolvur og toldmitora er einnig haegt ad nota til ad

skapa syndarheima og hafa gagnvirkt samband i gyeidainum (Bouchard, 2011).
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Prividdarhjalmar eru algengasta teeknin sem nottibag birta areitin en pa setur
skjblstaedingur a sig nokkurskonar hjalm sem & @raggu (tveir litlir skjair sem a er varpad
mynd fyrir sitthvort augad). Hreyfingar hofuds hatarif a hvad fyrir augu ber par sem télvan
endurgerir syndarheiminn eftir pvi hvernig héfudichreyft. Hjalmurinn er tengdur skja
pannig ad medferdaradilinn sér pad sem notandinagsgetur sinnt medferdinni, gefid
notandanum leidbeiningar og haft stjorn & syndamerfimu ef porf er a. bPessu fylgja
hljodréasir, hatalarar og rétt eins og med myndiaaérir télvan hlj6did midad vid hreyfingar
viokomandi (Krijn, Emmelkamp, Biemond o.fl., 2008uk pess ad geta haft ahrif &
syndarheiminn med pvi ad hreyfa hausinn til erstfteegt ad labba um med pvi ad hreyfa
styripinna og i sumum tilvikum er einnig heegt addsd auka bunadi. Eitt slikt deemi er
snertibanadurtéctile interactiony. Med pvi sem af sumum er kallad gagnahardkia-

glove sem baedi hefur ad geyma eltiskynjara og hreyfiga er haegt ad taka upp
syndarhluti. betta er oft notad til pess ad minméamni skjolsteedinga fyrir truflandi areitum
(Wiederhold og Wiederhold, 2005). Slikur gagnahahskur verid notadur med gédum
arangri medal annars i medferd vio konguldarfaenigem hluti af éttastigveldi patttakenda
var ad ,,halda a&“ storri lodinni taranttlu. Pedgoéistaedingurinn teygadi sig eftir
,,kdngulénni“ pa fékk hann i rauninni i hendurr@dnia gummi kdngulé (Garcia-Palacios
o.fl., 2002).

Syndarveruleikaherberginimersive roomeins og CAVE C-Automatic Virtual
Environmenk eru mun fyrirferdarmeiri graejur. | slikum syndaruleikaherbergjum er
myndum varpad samtimis & prja veggi (3 x 3 metrgryolf og skjblsteedingurinn er med
prividdargleraugu til ad skynja betur dyptina. M&€dtod hreyfiskynjara eda styripinna hefur
skjolsteedingurinn ahrif & umhverfi sitt (Boucha?811). A mynd 1 mja sja sexhlida
syndarveruleikaherbergi sem notad er i rannsékndéskolanum i Québec (Université du

Québec) (Collier, 2008).

32



Gallar CAVE eru p6 nokkrir og pa adallega hversuignrymi pad tekur, kostnadur
vid rekstur og vidhald sem og forrit og forritunogtnadurinn hleypur & milljonum bandarikja
dollara og er pvi ekki mikid notadur i kliniskunmrsoknum (Wiederhold og Wiederhold,

2005).

Mynd 1. Mynd af sexhlida syndarveruleikaherbergi (tekio@dllier, 2008).

Pad eru po hinar ymsu utfeerslur & pvi ad ,,falai‘irslikan prividdarheim og sem
deemi hafa verid notadir storir 250 gradu vidskjpanorama par sem vide6 myndum hefur
verio varpad a. bad er po ekki haegt ad hafa ahwifildverfid med slikum taeknibunadi,
gagnvirknin er ekki stadar og pvi ekki haegt ad tedasyndarveruleika (Wiederhold og

Wiederhold, 2005).

VRET medferd.
[ VRET eru yfirleitt ekki adrir medferdarpeettir simg slokun eda sérstok hugraen inngrip

(cognitive interventiorysheldur adeins byggt a hvatningu og berskjolduirledtt er VRET
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medferd pvi framkveemd a svipadan hatt og stigbubdiskjéldun med ottastigveldi.
Skjolsteedingurinn er bedinn um ad berskjalda sigpgim 6tta areitum sem eru til stadar i
syndarheiminum med stigbundnum haetti og eru fyriimeedferdaradilans eins og i
venjulegri stigbundinni berskjéldun. Pegar kviddoridgd leekka er farid & naesta stig.
patttakendur eru yfirleitt hvattir til pess ad adith sér ad pvi sem er mest 6gnvekjandi fyrir
pa i syndarheiminum til pess ad fordast ad peir detir pessari upplifun (Krijn,
Emmelkamp, Biemond o.fl., 2004).

Fyrsta ranns6kn med VRET var gerd af Lamber ar#1@ja i Wiederhold og
Wiederhold, 2005) og sidan pa hafa margar ranns@knid gerdar til ad kanna pau ahrif
sem VRET hefur i medferd vid hinum ymsu gedreenwlsaralum. Medal annars vid
sérteekri feelni; lofthraedsla, innilokunarkennd, fieaggdslu, hraedslu vid ad keyra og
koéngulbafeelni. Einnig vid 6drum kvidardskunum; fgdéeelni, felmtursroskun med
vidattufeelni og &fallastreituroskun (Gorini og Ri2808). bad er of vidamikid verk ad fara
nanar i paer rannséknir hér og asteedulaust i lgss po & audveldan hatt méa nélgast gddar
greinar sem og baekur vardandi malid. Fyrir ahugasam VRET og kvidaraskanir ma til
deemis benda a Botella o.fl., (2005), Bush (2008ydBard (2011), Gorini og Riva (2008) og
Wiederhold og Wiederhold, (2005).

Pegar & heildina er litid og nidurstédur rannsG&NERET og kvida eru teknar saman
syna paer ad VRET geti verid ahrifarikt i medfeldy@ardskunum, med svipudum
ahrifasteeroum og komid hafa fram i rannséknum akp@dun i raunverulegum adstaedum.
Petta mé sja nanar i allsherjargreingum Parson&amzd (2008), Powers og Emmelkamp
(2008), Wolitzky-Taylor, Horowitz, Powers, og Tel(2008). Sé skodad hvort VRET sé
ahrifarik medferd vid feelni sérstaklega pa bendistB(2008) & ad fram til arsins 2008 hafi
verid gerdar yfir 50 tilraunir i kliniskum adstsedomum pad bil 95% peirra hafi verid

arangursrikar.
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Teekninni fleygir fram og liklegast er godur arangRET grunnur fyrir enn frekari
préun syndarveruleika i medferdarskyni. Vidbaetaumnwveruleiki Augmented reality: ARer
teekni eda Utfeersla & syndarveruleika og er mogwdagaetri adferd til ad kljast vid feelni en
pad a eftir ad koma betur i lj6s. Med pessari tggni getur notandinn séd hinn
raunverulega heim beettan med hinum ymsu syndarhl@tintual elements(Botella, o.fl.
2011).

Eins og sést a skilgreiningu Azuma og félaga (2@@h) oft er notud pa er helsti
munur milli AR og VR einmitt s& ad i AR eru syndatir kynntir inn i skynjun notandans a
hinum raunverulega heimi. Notandanum er leyft ac&jn raunverulega heim med peim
mikilveega mun ad videigandi syndarhlutum hefur &é@ett vio pannig ad peir hlutir birtast
og renna saman i hina upplifudu imynd. Petta ebfki syndarveruleika par sem i
syndarveruleika er ndkveemlega allt sem notandinsyg@larheimur.

AR teeknin hefur vida verid notud og pa sérstakidgamyndum og tolvuleikjum en
petta er tiltdlulega nytt innan Kliniskrar sélfraaBbmedferdar vid feelni. beir fyrstu sem
skodudu AR sem kerfi sem maetti nota til ad medredfedlini eru peir Juan og félagar (2005)
og svo Bottella o.fl., (2005). beir syndu framf@ssum rannséknum ad med adeins einum
medferdartima med AR pa minnkadi hreedsla og flddtikakkalakka og konguleer toluvert
(Juan og Perez, 2010).

NU pegar hefur simi verid notadur a pennan hatdfend a faelni en Botella og
félagar (2011) nyttu sér AR og hénnudu leik tillei&a i farsimaCockroach Gameog
notudu sem verkfaeri i medferd vid kakkalakkafadiditttakandi var ein 25 ara gémul kona,
sem var latin spila leikinn reglulega sem undirlmgniindir OST medferd. Leikurinn saman
stéd af verkefnum sem stigmdgnudust ad erfidledkaaru pannig ad han horfdi i gegnum
myndavélina a simanum, a til deemis hendi sinaitkobjo pa til kakkalakka sem birtust a

skjanum en pegar horft var i gegn leit pad Ut semgengu yfir hendina i rélegheitum.
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par sem pad er Gt fyrir ramma pessara stuttu saktaniad kafa djupt i AR pé er
ahugasdomum um AR teeknina i stadinn bent & samafitekelen og Poelman (2010).

pratt fyrir marga kosti sem tiundadir hafa verid tyér ofan pa er VRET ekki
gallalaus medferd. bad teljast til deemis gallarsyiddarveruleika hversu dyr baedi
teekjabunadur og forrit geta verid sem og hversitt gdtur verio fyrir medferdaradila ad
stjorna peim og kleedskerasnida fyrir hvern skj@atgpfyrir sig (Bouchard, C6té, Saint-
Jacques, Robillard og Renaud, 2006; Robillard, 2€003). Medal annars af pessum sékum
hafa rannsakendur litid i att til télvuleikja sendgulegs verkfeeris til ad medhodndla faelni.

Toélvuleikir verda sifellt vinseelara vidfangsefnnam olikra freedasvida og eru
heilbrigdisvisindi par enginn undantekning (GamiieBarresi, Majer og Scarpetta, 2008).
Medal mikils magns rannsékna par sem notadir enstaidega hannadir syndarheimar fyrir
VRET i meoferd vid kvidardskunum, ma finna nokkiamnsoknir par sem notadir eru
venjulegir tolvuleikir i berkjoldunar tilgangi (Wkdlnson, Ang og Goh, 2008). M& par nefna
rannsokn Robillard og félaga (2003) en peir notudidsalgenga télvuleiki en breyttu peim
med forritun svo tolvuleikjaheimurinn hentadi betilimedferdar. Ad notast vid venjulega
tolvuleiki og breyta peim a pann veg ad peir hdhthedferdar er a enska tungu stundum
kallad TVEDG (therapeutic virtual environments derived from cotepgamé (Robillard
o.fl., 2003). | rannsékn peirra félaga fengu péitttakendur sem glimdu vid kéngurloafzelni
og stadsettu pa i télvuleikjaumhverfi byggou a hincinseaela Half-Life® (1998-2000)
tolvuleik. Peir sem glimdu vid lofthreedslu og irmkilnarkend ¢laustrophobia voru settir i
tolvuleikjaumhverfi sem byggdist & Unreal Tournan®(2000) tdlvuleiknum. i
rannsokninni var notadur prividdarhjalmur og stiynip a&samt heimilistélvu. | rannsékninni
voru 13 faelnir og 13 6feelnir einstaklingar fendiliad taka patt. beir faelnu lifou sig meira
inn i télvuleikinn og urdu kvidnari. Rannsakendubgl p4 alyktun ad télvuleikir hannadir

med skemmtanagildi i huga par sem i veeru feelntsg&eeru naegjanlegt areiti til ad fa fram
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kvidaviobrdogd sem eru hvorki of mikil né of litil 68 medferd geti verid arangursrik
(Robillard o.fl., 2003). | ranns6kninni var ekkiyre ad meta hvort ad medferdararangur
naedist af pessari tilraun heldur gekk hin ut friagdvef haegt veeri ad vekja kvida i pessum
adsteedum veeri einnig haegt ad medhondla faelninesuipeadstaedum.

Rannsokn Bouchard og félaga (2006) syndi fram syadarveruleikaheimur
venjulegra télvuleikja gaeti verid naegjanlega raunhegur til pess na medferdararangri.
Notast var vid hinn algenga télvuleik (Half-LifeTMN honum breytt til pess ad heegt veeri ad
bj6da upp & éttastigveldi med videigandi areituemsd pessari rannsokn voru kénguleer. |
rannsokninni var notadur prividdarhjalmur og stiynip &samt heimilistélvu. Lofudu
nidurstédur Bouchard og félaga godu og bentu 8kl berskjoldun i syndarveruleika par
sem notast var vid breyttan télvuleik veeri aranglarsmedferd vio konguldarfaelni.

Pad sama var upp a teningnum i rannsékn WalshasL&wn, O’Sullivan, og
Wiederhold (2003) en i peirri rannsokn reyndist hadégdraga umtalsvert ar hraedslu
okumanna vid akstur, eftir ad peir héfou lent slyBi, med pvi ad nota akstursleiki i

syndarveruleika d&samt venjulegum télvuleik.

Neervera (Presence)

Pad hefur pé komid fram hér ad ofan ad i berskjidadmedferdum, 6had taekni og
medferdaleidum, er naudsynlegt ad kvidaviobrogdikoam. Pvi hlytur notkun a
syndarveruleikataekni sem teeki til berskjoldunastadda og falla med pvi ad haegt sé ad
kalla fram pessi vidbrogd. Pad pydir ad vidvanistukknun getur att sér stad i gegnum
stigvaxandi, endurtekna og kerfisbundna berskjoidsymndarveruleikaumhverfi (Alsina-
Jurnet, Carvallo-Beciu og Gutiérrez-Maldonado, 200pessu samhengi hefur verid fjallad
um hugsmidina naerverpresencgsem eitt megin gangverkio & bakvio virkni bersijmar

i syndarveruleika. En neervera er oft skilgreind $a® hugarastand ad lifa sig inn i og verda

hluti af syndarveruleikanum pannig ad hinn raunkegguheimur er ,,yfirgefinn“ timabundid
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(Bouchard, 2011; Wiederhold og Wiederhold, 2008sg® er af mdérgum freediménnum
einfaldlega lyst sem peirri tilfinningu ,,ad veiastadar” i syndarveruleikaheiminum (Beeli,
Casutt, Baumgartner og Jancke, 2008; Takatalo, Kyogad_aaksonen, 2008). bad er almenn
satt um pessa einféldu skilgreiningu jafnvel péad sé mikid rifist um hvers nattlru
naervera nakveemlega er. P6 er stadreyndin reyndsy Bugtakid naervera er skilgreint mjog
breitt og oft & mjog olikan hatt eftir rannsakend{Bouchard, 2011; Slater, 2003; Youngblut,
2003). | pessu stutta yfirliti neegja kannski oféaa Utskyringar og ord Slaters (2003) sem
hann setti fram i grein par sem hann gagnryndimsika og frjalslega notkun hugtaksins og
segir: ,, Merki um ad naerveru sé nad er ad follkahagr a svipadan hatt i
syndarveruleikaumhverfi og pad gerir i raunverulBfjuAd haga sér, i pessu tilfelli, felur i
sér alla skynjun, akvardanir og eetlanir, medviafét sem dmedvitud viobrogo sjalfvirka
taugakerfisins”. Nokkud almenn samstada er p6 mie@limanna um ad lita svo a ad
naervera sé sett saman Ur premur megin pattum;@daulikamlega naerverusense of
Physical Space ad athyglin beinist ad syndarveruleikanubmgagement/Involvem@rag ad
petta sé trianlegt eda raunveruldgtdlogical Validity/Realisin(Takatalo, Nyman og
Laaksonen, 2008). | sambandi vid syndarveruleikhergkjoldunarmedferd er mikilveegasta
afleiding naerveru ad viokomandi upplifi svipadd#irtningar og i svipudum adstaedum i
raunheiminum svo pau tilfinningavidbrogd séu tdddr sem gera pad kleyft ad slokknun eda
vidvani eigi sér stad (Alsina-Jurnet, Carvallo-Beog Gutiérrez-Maldonado, 2007; Bush,
2008).

RannsoOknir & naerveru hafa verid stundadar fra 4994 pegar Hodges og félagar
|[6gdu &herslu & mikilveegi naerveru i medferd i sywetaleikaumhverfi. Sidan pa hafa
nidurstddur rannsékna verid nokkud misvisandi vaddgmsa paetti sambands naerveru og
kvida pott ymislegt sé lika ordid ljost (Alsina-dat, Gutiérrez-Maldonado og Rangel-

Gomez, 2011).Til deemis virdast ekki allir eiga jaivelt med ad upplifa naerveru i
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syndarveruleika og peir sem eru feelnir upplifa megerveru en peir sem ekki eru faelnir
(Price og Anderson, 2007; Robillard, o.fl., 2008sina-Jurnet var yfir tveimur rannséknum
par sem skodud voru ahrif syndarveruleikaheiWiaijal environmenta tilfinningaviobrégo
nemenda med profkvidsest — anxiety disordgri fyrri rannsékninni (Alsina-Jurnet, o.fl.,
2007) var nidurstadan su ad slikt umhverfi vaktirmievida og punglyndi medal peirra
nemenda sem voru mikid profkvidnir heldur en peimendur sem voru litid profkvidnir. |
seinni rannsokninni (Aslina-Juirnet o.fl., 2011y vaarkmidid ad skoda naerveru og
kvidaviobrégd i syndarheimi medal nemenda med pidtkbaedi i syndarumhverfi sem
flokkadist sem mogulega kvidavekjandi (préfadstaedgrpeegilegra syndarumhverfi eins og
heimilisleg stofa. Helstu nidurstodur voru ad pegamendur voru i syndarheimaumhverfi
sem ekki taldist streituvekjandi eins og til deemedmilislegri stofu pa voru engin tengsl milli
naerveru og kvida i hvorugum hépnum. Ad finna tihversu er sem sé ekki avisun & mjog
sterk tilfinningavidbrégd heldur ad tilfinningarnséu i samraemi vio pad sem reikna ma med
i svipudum adsteedum i raunverulegum heimi. pettg@mraemi vid Slater (2003) sem adur
hefur verid vikid ad, ad adaleinkenni naerveru sgohie sem reikna ma med ad viokomandi
syni i raunveruleikanum. Ad naervera parf ekki enmgydad eiga vid i stressvekjandi
adsteedum heldur er lika haegt ad upplifa adrantiifigar til deemis gledi eda afsléppun, allt
eftir peim adsteedum sem viokomandi er settur i agretuleika.

Adrar rannsoknir gefa eilitid adrar nidurstédurdendi samband kvida og neerveru
og i rannsékn (Krijn, Emmelkamp, Biemond, o.fl.02) var lofthreeddu folki skipt i hépa og
fékk annar h6purinn medferd i syndarveruleikaumtveZAVE par sem mjog mikid var lagt
i teekjabunad og ad smaatridi syndarheimsins vaenuaenverulegust, en hinn hépurinn
adeins latinn nota prividdarhjalm. Helstu nidursitdoru ad peir sem voru i CAVE
herberginu upplifdu meiri naerveru. pratt fyrir &k fyrir meiri naerveru pa fannst ekki

samband milli neerveru og kvida i medferdartimaniemnari rannsékn (Krijn, Emmelkamp,
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Olafsson, Schuemie og Van der Mast, 2007) var stddan su sama vardandi petta ad ekki
fannst samband milli neerveru og hugleegs kvida.up@d ekki meira kvidaviobrégd po
gaedin 0g naerveran vaeru meiri.

Pad kom einnig i ljos i pessari fyrri rannsékn KriEmmelkamp, Biemond o.fl.,
(2004) ad p6 héparnir fyndu fyrir mismikilli neerverpa hafdi pessi mismikla naervera engin
bein ahrif & &rangur medferdarinnar. bad virtist dlafa ahrif & virkni medferdar par sem
badir héparnir syndu framfor og pvi var dregin Bdktuin ad naerveran hafi verio naegjanleg i
badum adsteedum til ad haegt veeri ad medhondla f@eMidurstodur annarra rannsdkna hafa
einnig bent til ad ekki séu tengsl milli hversu thikeervera er og medferdararangurs og ma
bar nefna lofthraedslu rannsokn Schuemie og fél@§H0). | peirri rannsokn var nidurstadan
su ad syndarveruleika heimar geti virkad vel tiins@dhondla feelni pratt fyrir ad
syndarheimurinn innihaldi ekki mikid af sméatridulreir drégu pa alyktun ad
skjélstaedingurinn fyllti sjalfur inn i pau smaatrg&m vantadi upp a en pau atridi sem eru til
stadar i syndarheiminum verdi ad vera mjog samryegarid raunveruleikann sjalfan.

Séu nidurstodur dregnar saman ma ef til vill dripga alyktanir af pessum
rannséknum ad med betri teekni og raunverulegri agureduleika geti verio haegt ad upplifa
meiri naerveru i syndarumhverfi. Pad sé po ekkilegdinaudsynlegt til pess ad na fram
medferdararangri pvi haegt sé ad na fram nand odsgalegum kvidavidbrogoum med
,,Ofullkomnari syndarveruleika®“. Pad spili po likan i hver pad er sem reynir ad lifa sig inn i
adstaedurnar pvi fyrir pa sem haldnir eru mikillifesirdast adstaedurnar ekki purfa ad vera
eins raunverulegar og fyrir pa sem eru minna hreaddiareitio. Samhengi skiptir lika mali
0g b6 ad pad sé naudsynlegt fyrir medferdararaadweta ad einhverju leyti lifad sig inn i

syndarveruleikaheim pa er pad samt liklega ekkijaatept.
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Syndarveruleiki, neervera og born
Margir hafa tekid eftir pvi ad born virdast eigastéklega audvelt med ad lifa sig inn i
adstaedur og getur verid hin besta skemmtun aceitigned bérnum i leikhisi eda bidi reyna
ad hafa ahrif & framgang méla med advorunum ognddrammi kollum. Piaget var einn
peirra sem tok eftir pessu og taldi petta vera admgss ad born einblina a utlit hluta og
hvernig peir virdast vera og eiga pvi oft erfittdreed greina & milli hvad sé raunverulegt og
ekki (Cole og Cole, 2001). Svo virdist vera ad yogdirra eda fimm ara aldurinn fari born ad
gera sér grein fyrir ad ekki er allt sem synisuemsjo eda atta ara geta pau enn att i
erfidleikum med ad gera sér grein fyrir ad pad gemist i sjonvarpinu er ekki endilega satt
(Cole og Cole, 2001). begar & ad beita syndanikbdeskjoldun & born hlytur pvi ad vera
mikilveegt ad hafa i huga ad pau hugsa ekki einfsilb@yonir og geta samkvaemt pessu lifad
sig meira inn i adstaedur, sem getur pytt ad pafi fmimna syndarareiti til ad vekja 6tta og
sOdmuleidis minna areiti til ad vekja ébaerilegaraoiit

Samantekt Jancker, Cheetham og Baumgartner (20@@n&oknum a heilavirkni i
tengslum vid naerveru og syndarveruleika stydjaapatt peir fundu ad born i syndarveruleika
syndu sterkari svorun i heilastédvum sem tengdatiéinningum heldur en fullordnir, sem
bendir til ad bérn eigi audveldara med ad uppldaupplifi sterkari/meiri naerveru en
fullordnir. Rekja rannsakendur pad til pess ad fiailaborkur barna er ekki fullproskadur, en
hann er i lykilhlutverki fyrir framkvaemdastjérn teais €xecutive funtioninghja bornum og
aetti pvi ad spila stort hlutverk i ad stjorna ufyplia naerveru i Ottavekjandi adsteedum. bPad er
ao segja fullordnir eiga audveldara med ad beinggdinni annad en boérn hafa ekki sému
stjorn & hugsunum sinum. Jancker og félagar byggyjaantekt sina ad miklu leiti & rannsokn
Baumgartners og félaga (2008) par sem borin vaasamilavirkni barna og fullordinna i
syndarveruleikarussibana. Bornin voru 25 4 aldritubi 4ra med medalaldur rétt teeplega 9

ar. Hvorki born né fullordnir h6fou ségu af gedraemvandamalum. Nidurstbdur voru peer ad
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bdrnin upplifdu meiri naerveru en fullordnir og M&j& merki pess i frabrugdinni heilavirkni
barnanna, borid saman vid hina fullordnu.

P6 ad Baumgartner og félagar (2008) bendi & adstiddurnar gefi til kynna ad pad
beri ad fara varlega i pad hvernig bornum erudyindarareiti sem valdid geti
tilfinningavidbréogdum pé bendir petta lika til pes® syndarveruleika berskjéldun geti hentad
bdérnum vel. Pvi midur hefur pad ekki verid ranngakakio, en nidurstdour rannsdkna hér
ao ofan gefa tilefni til ad fara varlega i ad alaaefinnséknar nidurstddur a fullordnum yfir &
born. Flestar rannsOknir a syndarveruleika hja bariafa sniid ad notkun syndarveruleika i
medferdum vid verkjum en pad er annad spennandiafssed sem liggur utan svids pessarar
ritgerdar (Sja til deemis Bottella o.fl, 2008; Wisjeeog Vingerhoets, 2005). Til marks um
hversu litil notkun syndarveruleikaberskjoldunafunererid vid faelni hja bornum birti
Bouchard (2011) i yfirlitsgrein sinni nidurstéduagnagrunnsleitar sinnar. Hann notadi
SCOPUS gagnagrunninn og sl6 iMR, Children and phobiasu leit skiladi adeins niu
greinum og faestar peirra innihéldu ad hans matjarakgga traust gégn. Hann tekur saman
nidurstdour pessara rannsékna i yfirlitsgrein somien bendir a ad adeins sé gildur
studningur vio VRET barna vid skolafeelni og konguféelni.

I rannsokn Dewis og félaga (Dewis o.fl., 2001) fer®$ konguldarfaelin born &
aldrinum 10-17 ara 45 minatna berskjoldun i prjipskbeir baru saman arangur
berskjoldunar i syndarveruleika vid berskjoélduaumverulegum adsteedum og vio
samanburdarhép sem var a bidlista eftir medferdungitddur voru ad hefédbundin
raunveruleg berskjéldun bar mestan arangur en syedadeikamedferd var po einnig
arangursrik. beir sem voru & bidlista syndu eKkicgdilega markteekan bata.

Gutiérrez-Maldonado, Magallén-Neri, Mar Rus-Calbaég) Pefialoza-Salazar, (2009)
bjuggu til nokkur syndarumhverfi af hinum ymsu @8um i skéla sem voru sidan notud

sem hluti af medferd vid pvi sem stundum er kajtkdlafeelni“. Pad er einhverskonar 6tti
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eda kvidi vio mismunandi atburdi eda adstaedur liaskin eins og til deemis ad vera lagdur i
einelti, vera latinn tala fyrir framan adra, takafpeda afkleedast i baningsklefa. begar pad
sem kallad er ,,skolafeelni“ er i pessari mynd pépgja ad petta sé nalaegt pvi ad vera
einhverskonar félagsfeelni eda jafnvel sérteek fé&ntierrez-Maldonado o.fl., 2009).
patttakendur voru 36 (medalaldur patttakenda 12gk)oru valdir tilviljunarkennt & annad
hvort bidlista eda medferd. Nidurstodur Ur rannsdkinvoru medal annars ad
syndarveruleikaberskjéldunin sem notud var i meédfieri minnkadi kvida tengdan skélanum
marktaekt. Arangurinn var sértaekur og einskordadisskolann og félagslegar adstaedur
tengdar honum og Yfirfeerdist ekki a adrar kvioaaek]j adsteedur. Pad ber p6 ad hafa i huga
aod i pessari rannsokn voru fleiri paettir en baradayveruleiki (Gutiérrez-Maldonado, o.fl.,
2009).

Helstu nidurstédur Bouchards (2011) i pessari séektimoru ad syndarveruleiki
lofar g6du i medferd & bornum en pad purfi pé atasyeiri adgat en hja fullordnum. |
rannsokn St-Jacques, Bouchard og Bélanger, (2a#0)iKjoés ad bérn med kdnguldafaelni
eru ekki liklegri til ad vilja koma i medferd pedawdid er upp a syndarveruleikameodferd eins
og raunin er hja fullorénum (Garcia-Palacios 0Z007). Rannsakendur drégu pa alyktun ad
pau veeru of naem fyrir areitinu og ad pau 6ttudirstig ad teeknin yrdi notud til pess ad syna
steerri og 6gedslegri kongulaer en haegt veeri ad[sgima i raunverulegri
berskjoldunarmedferd (Bouchard, 2011). Pad beiidiess ad naudsynlegt sé ad
kleedskerasnida syndarveruleikamedferd fyrir bortilapemis fara sérstaklega yfir vid

hverju pau geti buist.

Lofthraedsla og syndarveruleiki
Lofthreedsla er samkveemt DSM-IV greiningarkerfimk®&ud sem faelni i undirflokknum
nattarufaelni og eins og adrar natturufaelnir byigdthraedsla oft i bernsku. Lofthraedsla er

pegar einhver synir éedlilega mikil kvidavidbrogd reynir ad fordast adsteedur par sem
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hann stendur frammi fyrir haedarmun, til deemisastgyalir, lyftur og bryr. Fullordid folk
veit ad pessi 6tti er yktur eda 6edlilegur en uppiann samt (APA, 2000). Lofthraeddir geta
synt sbmu vidbrégd pegar adrir eru i adsteedunulreagittast mest ad peir, eda sa sem peir
fylgjast med, detti. Par sem einstaklingar haldirfithraedslu fordast adstaedur par sem peir
finna til hreedslunnar er lofthraedsla oft langvidngn og Pérez, 2010).

pad er algengt ad vera hreeddur vid mikla haed. midrsem Agras og félagar gerdu
ario 1969 sogoust 12% adspurdra vera lofthreeddd.var allt fr4 pvi ad vera mjog hreeddir i
sma haed yfir i ad vera naegjanlega truflandi tihad@reiningarviomioum fyrir lofthraedslu
(Wiederhold og Wiederhold, 2005). Lofthraedslu énga skipt milli kynja en adrar
faelniraskanir par sem konur eru yfirleitt liklegjtiad vera haldnar sértaekri feelni. | rannsékn
Fredrikson o.fl., (1996) voru pad 6,3% karla og?8 6venna. En bent hefur verid a ad
mismunandi kynjaskipting i feelni almennt geti séaéd mismunandi umhverfi sem félk
starfar i. | sambandi vid lofthreedslu pa geti astgathari skiptingar verid st ad menn i okkar
samfélagi standa oftar frammi fyrir mikilli haed vegvinnu sinnar heldur en konur (Lipsitz,
2004). Eins og med feelni almennt eru menn ekki salamm orsakir lofthraedslu og
svipadar vangaveltur og adur hefur verid sagt &t lverid um pad hvad sé okkur medfaett
og hver sé hluti nams og hugraenna ferla (Coeldh 2009). Sumt er p6 sérstaklega vert ad
benda a i sambandi vid kenningar um orsakir loffistee

pad virdist sem bdrn leeri lofthraedslu um svipath ¢gj pau leera ad skrida og virdist
pad edlilegur hluti pess ad proskast. Med auknuegfhoroska og endurtekinni aefingu i ad
vera i haed pa leera flest bdrn ad syna haefilegan@rkmikilli haed (Campos o.fl., 2000).
Fyrstu rannsoknir med hraedslu barna vid haed vaiiegened pvi ad setja bérn sem voru ad
leera ad skrida a sjonkliviual cliff), pad er ad segja bornin voru latin skrida yfir gegia
plétu sem byrjadi med fast land beint undir en lswm skyndilega klif nidur svo ad virtist

sem pverhnypt nidur. Pegar bérn eru nybyrjud a®skiara pau hiklaust yfir en med
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timanum haetta pau ad vilja fara yfir, p6 ad pau éli lent i sleemri reynslu med pad adur
(Cole og Cole, 2001). Ef born fengu hinsvegar aefingéngugrind adur en pau voru sett a
sjonklif, svo sem fengu aukna reynslu i ad hreidausn umhverfi sitt an pess ad kunna pé ad
skrida, pa ottudust pau ad fara a ,djupa“ endakéifdims i fyrstu tilraun. Petta bendir til ad
lofthreedsla barnanna sé ekki medfsedd heldur lasr barnio fer ad hreyfa sig og prufa
sig afram i umhverfi sinu (Campos, Bertenthal ogiaan, 2005).

Ahugaverdar eru hugmyndir sem medal annars hafé viéradar af Coelho, Waters,
Hine og Wallis (2009) um moégulega tengingu milkeyfingar og lofthraedslu a svipudum
notum og proskarannséknir Campos o.fl., (2000nhs6kn Coelho, Santos o.fl., (2008)
voru skodud ahrif hinna ymsu hreyfinga lofthreedalkd i syndarveruleika. Nidurstadan var
ao folkio upplifdi ekki adeins aukinn kvida peggndarveruleikahaedin jokst heldur einnig
pegar folkid var latio hreyfa sig til hlidar i haadi. Kvidinn var mun meiri heldur en pegar
folkid var bara i syndarveruleikahaed an pess agfdnseg.

Coelho o.fl., (2009) benda & ad pegar born leeskdda og hreyfa sig um umhverfid
fari pau ad nota fleiri leidir til ad né jafnveeq tendi i vandraedum pegar pad er erfitt ad
meta og velja milli pess ad taka mark a skynjurdfitum skynfeerum og ad slikt geti lika att
vid um lofthreedda. bad stydur vid pessar hugmyadlivitad er ad félk treystir mismikid a
sjonéreiti i sambandi vid jafnveegi og peir sem héliegra jafnveaegi treysta meira & sjonareiti.
sjonareitin breytast baedi vid aukna haed og hreyfingkomandi (Isableu, Ohlmann,
Cremieux og Amblard, 2003). Nylegar nidurstddur tilav, Kandil, Alpers og Gerlach
(2009) stydja vio pann moguleika. Nidurstddur radkmar peirra voru a pa leid ad pegar
lofthraeddir fa sjonraenar upplysingar um jafnveegi &eu 6samraemanlegar upplysingum fra
likamanum eins og endurgjof fra atlimum pa er paggjanlegt til ad valda kvida, svima og

breytingum i likamsstddu.
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Eins og adur segir hefur hlutverk talkunar & likagum vidbrégdum verid talid til
peirra patta sem geta valdid og vidhaldid faelnigidenar skekkjur leidi til pess ad félk
oftllki eda mistulki en visbendingar eru um adHaodeddir tulki & sérstakan hatt. Nidurstodur
rannséknar Davey o.fl., 1997 géfu til kynna ad wikofthreeddra & likamlegum
kvidaviobrégdum sinum reyndust 6lik tulkun kénguféeinna vid sinum likamlegu
kvidaviobrégoum (Coelho o.fl., 2009).

Ekki er haegt ad sla pvi fostu hvernig lofthreedsiendast og hverjir séu lykilpaettirnir
en feerd hafa verid rok fyrir pvi ad reynsla baregdr pau laera ad skrida skipti mali, pa getur
verid ad bérn sem ad eiga i erfidleikum med jafrigaegPa sjonskynjun laeri ekki eins hratt
hvernig eigi ad athafna sig i haed og geti pvi daPlmeiri hreedslu pegar pau eiga ad athafna
sig i mikilli haed og ekki er pa dliklegt ad padideitt til pess ad pau fari ad oftulka likamleg
vidbrdgd sin og telji adsteedur haettulegri en pegum eru.

Hvad sem pvi lidur p& eru freedimenn, hvada kenmmgem peir hallast ad vardandi
orsok, almennt sammala pvi hversu mikilveegt hilkveims er i pvi ad komast yfir
lofthraeedsluna (Coelho, o.fl., 2009). Medferd vithi@edslu er svipud og medferd vid annarri
feelni og algengasta meodferdar Urreedio er stigbupeliskjoldun (Juan og Perez, 2010).
Samkveemt Wiederhold og Wiederhold (2005) var sywetateikamedferd fyrst notud 1994
til pess ad medhondla lofthraedslu en pa beitti lamiserskjoldun i syndarveruleika og eftir
eina viku voru patttakendur reidubunir ad standanfni fyrir haedaraskorun i
raunveruleikanum. Sidan pa hafa ahrif berskjoldmmad syndarveruleika & fulloréna med
lofthraedslu verid téluvert rannsdkud med géoum gigiBouchard o.fl., 2006; Coelho,
Santos o.fl., 2008; Coelho, Silva, Santos, TichgWallis, 2008; Emmelkamp, Bruynzeel,
Drost, og van der Mast 2001; Rothbaum, o.fl., 198&#thbaum o.fl., 1995b). Stigbundin
berskjoldun med syndarveruleika hefur gefid géodarag er raunhaefur valkostur i meodferd

lofthraedslu (Wiederhold og Wiederhold, 2005; Coeltdl., 2009). En eins og adrar
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syndarveruleikarannséknir er rannsoknum a medfardebog unglinga stérlega abotavant

(Bouchard, 2011).

Samantekt og rokstudningur fyrir rannsokn

Pad er pvi ljost af ofanstgou ad sérteek feelni kirakfdld roskun og ef til vill nokkud
floknari en &dur var talid. Pad er ekki eining umeheda hverjar orsakir hennar eru en
freedimenn eru sammala um ad mikilveegur patturhijalpa folki ad komast yfir hreedsluna
er ad berskjalda sig fyrir henni (King, Eleonora@iendick, 1998; Muris o.fl., 2002). Enda
bendir til ad arangursrikar medferdir i gegnunn@édhafi haft berskjoldun i einhverri mynd
sem patt i medferd, 6had pvi hvad hun hefur veditu& (Wolitzky-Taylor o.fl., 2008). NU er
timabil tdélvuteekninnar, i margskonar skilningi ogdferdir dagsins i dag litast af pvi. Tolvur
hafa verid notadar sem verkfeeri & hinum ymsu svidétmeedinnar og sem taeki til
berskjoldunar i medferd vid feelni fra 1994 (Wiedddhog Wiederhold, 2005).

P06 vissulega sé enn markt & huldu vardandi synddeika pa er ordid ljost ad i
medferd fullordinna vid sérteekri faelni geti VRETrideahrifarik i medferd & kvidardskunum
jafnvel med svipudum ahrifasteerdum og komid hadafi ranns6knum a berskjoldun i
raunverulegum adsteedum (Powers og Emmelkamp, 2008)ljosi er pad dapurleg
stadreynd ad pad litla sem vitad er um born og agratuleika er ad ekki ma alhaefa
medferdararangur fullordinna yfir a bérn (Bouch&@11). Eldri proskarannséknir a bornum
sem og nylegar taugasalfraedilegar visbendingarogjns rannsékn Baumgartners o.fl.
(2008) gefa til kynna ad upplifun barna a areitsaanverulegum eda syndar, eru 6druvisi en
hja fulloronum. Born eiga audveldara med ad lifpisn i adstaedurnar og pad getur verio
audveldara ad vekja sterk tilfinningavidbrogd maéma raunverulegum areitum (Jancker
o.fl., 2009). Pad getur verid varhugavert en likigalegt sGknarfaeri par sem einn helsti galli
syndarveruleika hefur verid kostnadur vid ad fafreem raunverulegastan ,,raunveruleika“.

Umfang og kostnadur verkfeeranna, vinna vid skogmaarheimanna fyrir mismunandi
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skjblsteedinga sem og sérpekking vardandi pettaadalli (Robillard o.fl., 2003). Synt hefur
verid fram a i nokkrum rannséknum ad heegt er agadéa kostnadi og umfangi med pvi ad
draga ar ,,geedum* areita med pvi ad nota ekkiadegga hannada syndarheima heldur
breyta venjulegum tolvuleikjum. betta eru faar kmir en nidurstodur peirra benda til pess
ao heegt sé ad vekja upp naegjanlega mikil kvidadgibtil ad veita arangursrika meodferd
(Bouchard o.fl., 2006; Robillard o.fl., 2003). Agifer rannsakandi best veit p4 hafa slikar
rannsoknir ekki verid gerdar med bérnum og ekkiiexd hvad bérn purfa mikinn
,,raunveruleika“ til pess ad vekja pau tilfinning#wdgd sem naudsynleg eru i medferd. Ef
svo er ad born purfi ekki jafn ,raunveruleg” areitiad vekja kvidaviobrogd og fullordnir pa
aetti pad ad vera soknarfeeri. ba aetti ad vera miigalad nyta fjolmarga kosti syndarheima
tolvuleikja og fa meodferdararangur & audveldanljggdégan hatt, an teljandi aukakostnadar
og an sérteekrar pekkingar a tolvutaekninni. Getrib\s naudsynlegur efnividur sé nu pegar
til & stofum flestra kliniskra salfraedinga?

[ lj6si pess sem ad ofan er sagt verdur pad adsteliert rannsoknarefni ad skoda
hvort haegt sé ad na fram kvidaviobrogoum hja bormed sérteeka faelni med pvi einu ad
spila télvuleik sem ekki hefur verid hannadur sgkkega fyrir medferd a feelni, heldur sem
afpreying. Sem sagt venjulegur télvuleikur beinbudinni. Vitanlega parf télvuleikurinn ad
innihalda faelnisareiti en midad vid pad breida Upam til er i dag eetti yfirleitt ekki ad vera
erfitt ad finna leik sem hentar algengri feelni. acdugljost hversu mikilveegt pad er fyrir
bdrn med sérteeka feelni ef svo er. En pad er likkudbaugljost hversu notadrjugt pad veeri
fyrir hinn venjulega kliniska salfreeding. Ut frai[sjonarhorni, med hagnytingu i huga, var i
rannsokninni leitast vid ad nota adeins pann b@ead algengt er ad til sé a stofum
salfreedinga. Hér er leitast vid ad kanna moguleka ad nota einfalda tdlvuteekni & pennan

hatt. betta er pvi forrannsdkn sem midar ad pvire@d hvort ad pad sé asteeda til ad leggjast
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i frekari rannsOknir & pvi hvort ad toélvutaeknirespari einféldu mynd geti nyst i medferd a
feelni hja bérnum.

[ lj6si pess ad haegt er ad vekja kvidavidbrogdfijardinu félki med tiltdlulega
einfoldum teeknibdnadi, heimilistélvu, breyttum toleik og prividdarhjalmi eins og i
rannséknum Robillard o.fl., (2003) og Bouchard.p(2006) var talid ad haegt veeri ad nota
enn einfaldari bunad til ad vekja kvidaviobrégd bgagnum, heimilistélvu, venjulegan
télvuleik og tdlvuskja. Su alyktun er dregin af egum taugasalfreedilegum rannséknum a
boérnum og neerveru (Baumgartners o.fl., 2008; Janzkie 2009) sem og eldri
proskarannséknum sem benda til ad bérn eigi auévelched ad lifa sig inn i adstaedur (Cole
og Cole, 2001). Fyrri tilgatan er pvi ad heegt s@elda kvidavidbrogd hja lofthreeddu barni
med pvi ad lata pad spila télvuleik & heimilistopar sem feelniséareiti syndarheims leiksins
eru birt a télvuskja.

Ef su er raunin pa er framhaldstilgata byggd a [{@ida rannsékna sem synt hafa
fram & mikilveegi berskjoldunar i medferd vid séntisédelni ( sja t.d.allsherjargreiningu
Wolitzky-Taylor o.fl., 2008), sem og nidurstodumrmnsokna Gutiérrez-Maldonado o.fl.,
(2009) og Dewis o.fl., (2001) ad berskjoldunarmedfesyndarveruleika vid feelni hja
bdrnum geti haft medferdararangur. Seinni rannsdikgatan er pvi ad ef kvidaviobrogd

koma fram i télvuleiknum pa muni pad hafa medfeqiéangur.

Adferd

péatttakendur
patttakandi i rannsokninni var niu ara gomul st§ka ad eigin sdgn og ad s6gn moédur leid
illa i haed. MAair lysti henni sem hlédraegri vinagrastilku sem gengi vel i skéla og veeri

virk i daglegu lifi. Aldrei hafdi verid leitad adslar vegna pessarar hraedslu né vegna annara
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salreenna vandamala. Vandamalid var adallega vandiéa fylgdi pvi ad purfa ad vera i
mikilli haed en pad var ekki komid & pad stig adahader afleidingar ad draga ur virkni
hennar par sem han fér enn allra ferda sinna. kstntraedslunni svo ad henni hefdi alla tid,
svo lengi sem han myndi, lidid illa i adsteedum @igsad horfa nidur af svélum, nota
glerlyftur eda stiga upp i stiga, han fyndi til $§gis og saei fyrir sér ad detta. Ahyggjuefni
var ad pad matti lesa ar ordum hennar ad han Kyidipvi ad purfa ad fara a vissa stadi og
ao hun eyddi tima i ad hugsa um pad fyrirfram. Mahsakanda a lofthraedslu stalkunnar var
ad han naedi ekki greiningarskilmerkjum DSM-1V fysiérteeka feelni medal annars vegna
pess ad ekki voru greinileg merki um ad lofthreedslefdi takmarkandi ahrif & félagslif, nam
eda ylli henni vanlidan i daglegu lifi. Rannsakamdit pad svo ad engu ad sidur eetti han vid
vandamal ad strida sem geeti h4d henni seinna oglmaedars pess vegna var hun valin sem
patttakandi i rannsékninni.

Stulkan ték patt i rannsékninni eftir ad médir hansagdi henni fra auglysingu
rannsakenda sem gekk um medal vina rannsakandsskifiéu Facebook Hun sagoi
asteeduna fyrir patttokunni vera péa ad pad veeri gaadaspila tblvuleiki og sér peetti
spennandi ad taka patt i rannsokn. Engri greidaitheitio fyrir patttoku en hun var engu ad
sidur verdlaunud med 1500 kronum eftir ad ranndaith og pakkad fyrir skemmtilegt
samstarf.

Upphaflega var fjortan ara gamall drengur med nsakninni, tekid var vidtal vio
hann og médur hans og var lofthreedsla hans metinniar sidar Utilokadur fra
rannsokninni pegar pad kom i ljos ad hann &tti partiitekna télvuleik og hafdi spilad hann
oft. Hann sagdi ad petta veeri gédur leikur og aduno paetti ekkert 6paegilegt ad detta i
honum lengur.

par sem rannsoknin var forrannsokn og ekki vitbdetss ad petta hafi verid gert &dur

né ad freedin geefu skyra grein fyrir pvi vid hvareetti buast var akvedio ad péatttakendur
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yrou born sem ekki glimdu vid alvarlega lofthreedsfuadrar gedraskanir. bad var lika
astaedan fyrir pvi ad rik ahersla var 16go a vididlmaedur peirra par sem rannsokninni var
lyst itarlega og paer bednar um alit &8 mégulegurbréiddum, hvort paer teldu petta a
einhvern hatt geta verid bornum peirra sleemt. inelar sampykki barna fengid munnlega og

sampykki maedra fengio skriflega.

Meelingar

Til pess ad meta lofthreedslu barnanna var framkvim@dtnarprof Behavioral Approach
Test BAT). betta er algengasta adferdin vid ad meta fadthitfeegan hatt og er helsti
styrkleiki BAT ad pegar adferdinni er beitt pa s#nnsakandinn pegar skjélstaedingurinn
meetir hinu éttavekjandi areiti (Choy, Fyer og Lips007). Adferdin er af mérgum talin
hinn gullni stadall (Botella 0.fl.,2011).

Verkefni, sem er pess edlis ad pad vekur étta agigvaxandi erfitt, er lagt fyrir
patttakanda. Hann er bedinn ad nalgast areitioreiki® og hann treystir sér til en er
jafnframt gerd grein fyrir pvi ad pad sé undir honkomid ad heetta. Pegar viokomandi
nalgast areitido og kvidaviobrogd koma fram pa gpad moguleika a ad meta prja paetti
kvida, pad er ad segja hegdunina sjalfa, til dabmiéssu nalaegt hann kemst, lifedlisleg
vidbrogo vid ad nélgast pad og huglaegan étta s¢dissedingurinn lysir (Haynes og
O'Brien, 2000). Rokstudningur fyrir pvi ad nota BAdferdina i pessari rannsokn er medal
annars niourstodur nylegrar rannsoknar, Ollendilen, Benoit og Cowart (2011), sem
bentu til ad hja bérnum og unglingum med sérteekai fgggdu breytingar a pessum premur
pattum ad pegar fordunarprof er framkveemt.

Hegdun patttakanda i navist 6ttavekjandi areitrswatin i pessari rannsékn ut fra pvi
hversu langt patttakandinn fér upp i fimm haeda hagann hringstiga i Orkuveituhusinu.
Stiginn naer einnig nidur i kjallara og pegar lgidnidur af efstu haed er horft nidur sex haedir,

um 24 metra. Hringstiginn er med risjoéttu jarnritdadridi og troppurnar eru opnar pannig
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ad vel sést a milli baedi rimla og trappa. Hringstigvar valinn eftir 6formlega kdnnun medal
kunningja og vina rannsakanda & pvi hvada stigyikiavik peim fannst 6paegilegastur.
Munur & pvi hversu langt patttakandi for upp stigéir og eftir inngrip, &samt annarri
sjdanlegri hegdun, var notad sem gogn i mati &géiran

Huglaegur éttpatttakanda var maeldur med Huglaegum maelikvardavgnlidan
(Subjective units of distress scales; SUBR)D kvardinn var upphaflega hannadur af
Wolpe, 1958, til pess ad meta hraedslutilfinningwidyana i berskjoéldunarmedferdum
(Sloan og Kring, 2007). Adferdin felst i pvi ad medeins eitt atridi (t.d. vanlidan, 6tta eda
kvida) sem er yfirleitt & skalanum 0 (ekkert) QI0L(mjog mikid) (Sloan og Kring, 2007).
Utfaerslurnar eru p6 nokkrar af pessu og stunduradasttélurnar milli 0 og 10 og medal
barna er petta stundum gert myndraenna. bPa eruaid@itameeli Fear thermometer scale
eda hann hreinlega teiknadur upp og bérn latin jaerk & hann til ad syna lidan (Sloan og
Kring, 2007). | pessari rannsokn var patttakanditem ad gefa upp SUD & skalanum 0-10
i formi hitameelis.

Lifedlisleg viobrogdem meeld voru var hjartslattur og var hann metied
pulsklukku af gerdinni Garmin Forerunner® 305. kkttarneminn er 4 litlu teygjanlegu
belti sem fest er um notanda og er neminn latipgj& rétt vinstra megin vid bringubein og
sendir hann upplysingar um hjartslatt jafn6dumg@fanast i Urid. Haegt er ad sja hjartslattinn
jafnhardan a skja arsins. Med pvi ad yta a einkadhkew lap merkir Grid ad byrjad sé nytt

maelingatimabil og pannig er haegt ad skoda gdgnéi bbeild og eftir meelingatimabilum.

Rannsdéknarsnid
| pessari rannsékn var studst vid einstaklingspaidsem hegdun, hjartslattur og SUD stig
voru borin saman i mismunandi adstaeedum hja sarstaklimgi.

Frumbreytan vaMirrors Edgetdlvuleikurinn eda nanar tiltekid pau areiti i

tolvuleiknum sem vekja tilfinningu um ad viokomarsdi staddur i téluverdri haed.

52



Toélvuleikurinn var hannadur af Digital lllusions €xtive Entertainment fyrir heimilistélvur
ario 2009. Mirror's Edge flokkast undir ad verastyrpersonu tolvuleikur sem pydir ad
spilarinn sér leikjaheiminn fra sjonarhorni leik@gponunnar. Horft er med augum hennar og
med musinni styrir spilarinn pvi hvert horft er mgd tékkum lyklabordsins fer hann afram i
pa &tt sem horft er i. Spilarinn getur horft i aéi#tir, upp eftir skyjakljafum og nidur med

,likamanum®. Deemi um sjénarhorn ma sja a mynd 2.

Mynd 2. Skjaskot par sem spilarinn horfir nidur med likamnanog nidur & idandi gétuna.

Greinilegt er ad ahersla er 16go & pad i leiknurha@® sé sem raunverulegastur og er
pad medal annars gert med pvi ad binda sjénartegdpunnar vid hreyfingar hennar. Sem

deemi um petta pa verda breytingarnar fra pvi ag@adlega yfir i ad hlaupa smam saman
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en ekki i stokkum. Sjénarhorn spilarans breytistiftakt vid hradann. Eftir pvi sem personan
eykur hradann koma hendur hennar og feetur i ljdstogteygir sig fram i sjonsvidid og peim
mun meira eftir pvi sem han fer hradar. Skrefindaglengri og handahreyfingar meira
aberandi.

Sogupradur leiksins byggir & kvenpersonunni Fath parf ad halda sig Ur augsyn
og par sem hun er pjalfud i parkour ipréttinni leeldan sig uppi & hahysum énefndrar
borgar og kemst a milli med pvi ad praeda syllufr&kl stokkva og jafnvel ganga a milli
hahysa & littum rérum. Inn & milli koma oOvinir aug@&aith og pa er hin elt uppi og skotid a
hana. Pad er einnig haegt ad velja ad spila lei@medgupradar og velja & milli
aefingabrautar, hradabrautar og timabrautar. Pdraiig Faith syndarheiminn Gt af fyrir sig
0g getur valsad um ad vild. Pannig var leikurintaedar ,,beint ar hillunni“ an nokkurrar
vidbotar forritunar og for rannsdknin fram i synigeimi timabrautar 3. bords, an skotvopna
eda annara tolvuleikjaperséna. Leiknum ma hladarradalnetinu a slédinni

http://store.steampowered.cofyrfir $12,99 (um 1700 krénur).

Reynt var ad rada adsteedum leiksins i stigandeftirxdpvi hversu égnvekjandi
(phobogeniy paer veaeru. Skjaskot af peim adsteedum i réttrmrédja i vidauka 1.
Fylgibreyturnar, sem verid var ad kanna hvort ttdikurinn hefdi ahrif a, voru hjartslattur
og Otti skilgreindur sem SUD stig. betta var maadtan patttakandi spiladi télvuleikinn til
ad fa visbendingar um pad hvort &reiti leiksindudil fram viobrgao.

Auk pess var kannad hvort munur veeri & hjartsl&soun og SUD stigum fyrir og
eftir ihlutun. bar sem haedin er pad sem hefur dtest & pessa prja paetti var henni haldid
stoougri og pessar fylgibreytur maeldar med fordprddr i sama stiga Orkuveituhussins fyrir

og eftir ihlutun. Mun & milli maelinga ma pa moégwdegkja til tdlvuleikjaspilunar.
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Tilraunastjérn i pessari rannsokn félst i pvi déatgrunnlinumaelingar & hjartslaetti
patttakanda i hvild, & gongu og i télvuleiknum d@etrfisareita. Reynt var ad halda 6drum

pattum en peim sem voru til skodunar stédugum mdbtaedna.

Framkveemd

Forprofun areita for pannig fram ad rannsakandadptélvuleikinn og kynnti sér
syndarheim hans og pa moéguleika sem til stadar tilomd bula til 6ttastigveldi innan leiksins.
Rannsakandi tok skjamyndir af peim st6dum i syneilantlnum sem honum fannst henta i
ottastigveldi og radadi myndunum tilviljunarkenmhyndamoppu i télvu. brir adilar, an
lofthraedslu, einn i einu, voru latnir rada mynduniu@d i méppunni eftir pvi hversu liklegt
peir téldu ad myndirnar myndu vekja 6tta. R6durrjaevar eins og rédun rannsakanda fyrir
utan ad mynd fjogur var af einum adilanum talindgti heldur en mynd fimm (sja vidauka
1). bétttakandi var ekki fengin til pess ad radandunum sjalfur i 6ttastigveldi, eins og
algengt er i stigbundinni berskjoldun, par sendtalir ad pad geeti mogulega veikt ahrif
areita.

Fyrir utan forpréfun éreita var rannsoknin 6ll fieweemd sama dag og tok i heildina
ruma prja tima. pPatttakandi var séttur a heimitiesh rannsakandi taldi pad goda leid til ad
byggja upp traust og mynda afslappad samband a@ dd&dtu nétunum vid hana og médur
hennar og fara lauslega yfir pad sem leegi fyrigafa. Hjartslattarneminn var festur &
péatttakanda par, med adstod modur en hun svo kwafilvar talid akjosanlegt ad meela
hvildarpuls i bilnum & leidinni par sem leidinn vakkud I6ng (25 minutur) og
hvildarpulsinn pvi oliklegri til ad vera litadurespnu i rélegum adsteedum undir 1éttu spjalli i
bilnum.

Fyrra forounarprof: Fordunarproéfio for fram i hringstiga Orkuveituhdssi

Reykjavik. | Orkuveituhtsinu var Gtskyrt betur hviadlist i rannsékninni og hvers eetlast var
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til af patttakanda. SUD hraedslumeelirinn var teikradpp a blad og utskyrour fyrir stalkunni
sem og pulsmeelirinn. Fyrirmeelin voru pau ad pegansakandi segdi til atti hun ad labba
haegt og rélega af fyrstu haed upp stigann, gangasyistanum og horfa eftir bestu getu yfir
handridid. Stoppa svo a midri leid og horfa alié leidur, baedi yfir handridid, i gegnum
rimlana og svo nidur eftir fotunum og i gegnumaitnilli trappa. P& myndi rannsakandi
spyrja ,,hversu Opaegilegt pykir pér petta, hvarkingai vido a meelinum fra 0 til 10?"“. begar
rannsakandi segdi til meetti han svo halda afrarhfeftreysti sér til, og ganga afram upp
stigann upp a adra haed par sem rannsakandi myndi kbhennar og yta a pulsklukkuna til
ad merkja nytt timabil. Svo feeri hin upp a naesté hmeed sama moti og svo framvegis.
Henni var gert ljost ad rannsakandi myndi alltafaveokkrum metrum a eftir og tilbuin til ad
adstoda hana ef & pyrfti ad halda. Henni veeri pérbdga i sjélfsvald sett hversu hatt hin
feeri. HUN fengi ekki hvatningu né yrou nein samskif® rannsakanda énnur en pau sem
sagt hefdi verio fra.

fhlutun: Neesti hluti rannséknarinnar for fram & skrifstofieimahusi par sem
rannsakandi gerdi grein fyrir verkefninu og til nsear setlast af patttakanda. patttakandi var
enn med pulsmeelinn & sér til ad haegt veeri ad Btigied breytingum a hjartsleetti i
tilraunaadstaedum. A skrifstofunni var stért skrifbog & pvi tveir misstorir télvuskjair sem
visudu 45 gradur hvor fra 66rum og var skrifborébstid hvorn peirra. Steerri skjarinn var
fyrir patttakanda og yfir honum var svort dula seadi aftur fyrir skjainn og haegt var ad
draga fram og yfir patttakanda pegar hann settigtframan skjainn. bad var gert til pess ad
reyna ad Utiloka ad dnnur areiti eins og feeturlg@akaemu fyrir sjonir patttakanda par sem
rannsoknir hafa synt ad slikt getur haft toluvenéfdil hins verra i sambandi vio nand
(Bush, 2008). Skjarinn sem patttakandinn horféaa24 tommu og 59 Hz LCD télvuskjar
med svortum ramma af gerdinni Dell 2407WFP med £2200 Widescreen upplausn. Vid

skjainn var svart lyklabord og svort mus, hvortggg pradlaust. Tolvuleikurinn var spiladur
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i hefobundinni heimilistélvu &n nokkura vidbéta.lM@n var af gerdinni Fujitsu Siemens med
3,00GHz Intel(R) Core (TM)2 Duo CPU E8400 o6rgjordg, 3.00 GB innraminniRAM).
Skjakort tolvunar var af gerdinni NVIDEA GeForce0®AGTI og hljédkort af gerdinni
Realtek High Definition Audio 7.1 og var hljédinudtad til patttakandans i gegnum
pradlaust heyrnatdl.

Vid enda skrifbordsins var prifotur sem & var vigggdtokuvel af gerdinni Canon
HV20, sem synir ndkvaeman upptokutima & skja ogvhan a minni skjainn, skja
rannsakanda. Pannig var tekid upp hvar patttakaardstaddur i leiknum og munnleg hegdun
hans i peim adstaeedum. Ekki pétti naudsynlegt ndegead taka upp adra hegoun
péatttakanda par sem hann sat med dulu breiddaigfibad pétti samt mikilveegt ad taka upp
til pess ad geta tengt atburdi leiksins, verkeftastigveldisins og hjartalinurit saman, auk
pess ad heyra hvenaer patttakanda hefdi ordid um.

péatttakandi var bedinn um ad setjast nidur fyanfan steerri skjainn, setja a sig
heyrnartélin og koma sér paegilega fyrir. Rannsakamnahdi pa draga duluna yfir
tolvuskjainn, yfir patttakandann og leggja undiadlausa lyklabordid. batttakanda var sagt
ad rannsakandi myndi sitja vid hlidina og fylgjasd pvi sem gerdist & hinum skjanum an
pess p6 ad hafa moguleika a pvi ad geta haft algding mala i leiknum sjalfum. Hann
myndi leidbeina henni um syndarheiminn og stopptku stad par sem han yrdi spurd
hversu 6paegilegt henni peetti ad vera par og padéettad hugsa um éttamaelinn.

Tilgangur videomyndavélarinnar var einnig utskyrégrbrynt fyrir henni ad engin
fengi ad skoda upptbkuna nema rannsakandi.

Pegar patttakandi sagodist tilbdinn héfst hjartakatieeling med Urinu sem 1a vid hlid
rannsakanda og myndaveélin var sett af stad. Syethath télvuleiksins var kynntur med pvi
aod lata patttakanda styra Faith & storu paki bygggien pessi stadur i télvuleikjaheiminum

var valin sérstaklega vegna pess ad & honum i&autit areiti sem bentu til mikillar haedar
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(phobogenic cu@gsja vidauka 1). betta var gert til pess ad gt grunnlinupuls
patttakandans i télvuleikjarspilun syndarheimsimsrékilla faelnisareita og & sama tima var
petta undirbuningur og aefing i pvi ad stjorna ttdikjapersénunni pannig ad hun geeti
lipurlega gengid og hlaupid um svaedid. Pad van tilh grunnforsendan fyrir pvi ad
patttakandi lifdi sig inn i adsteedur. Pegar patttaeknn taldi sig hafa géda stjorn a
leikjapersonunni og virtist rolegur var ytt aftutakka hlaupadrsins til pess ad merkja lok
grunnlinu og nytt maelingatimabil héfst. Rannsakdyldidist med a sinum skjé og lysti
jafnédum fyrir patttakanda peim leidum sem hannadéttfara um hahysi borgarinnar sem og
hvar atti ad stoppa en pad voru peir stadir seirfifigm hofou verid valdir i forrannsokninni.
par sem patttakandinn stoppadi var hann, eftispwi vid atti, bedinn um ad horfa i vissar
attir, upp eftir skyjaklifum eda nidur med byggingunidur med likamanum og svo
framvegis. Pa var hann spurdur; ,,Hversu 6paedigkjt pér petta, hvar merkir pa vio &
meelinum fra 0-10 ?“. Rannsakandi skradi pa nidariévog ytti & nytt timabil a klukkunni

og svo koll af kolli. Rannsakandi var ekki hlutlda®arvisir heldur reyndi stundum ad yta
undir innlifun i leikinn med stuttum setningum ewg; ,,Petta er svolitid mjé bran“ og ,,ja
passadu pig nu & ad labba ekki fram af parna“.Maadert til ad beina athygli ad areitum og
par med tilraun til ad auka neerveru. betta var ksgna leidbeinandi ton og annad og var
blandad inn i leidbeiningar um hvert aetti ad f&assu var po stillt i hof og pess geett ad petta
veeri adeins viobot vid upplifun patttakandans &taika stodum. Framkvaemdin gekk fyrir
sig eins og reiknad var med nema i lokin pegarvairad fikra sig eftir mjorri bran hahysis
ad for hun fram af og féll nidur. begar pad gesé&stsa sem spilar leikinn fallid med augum
leikjapersonunar alveg par til rétt adur en hurdiea jordinni (Sja ma skjaskot af
sjonarhorni vio fall i vidauka 2). Patttakandi kdar pvi ekki sidasta verkefnid en var engu ad

sidur bedinn um ad gefa SUD stig eftir fallio seamin gerai.
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Pulsklukka var stoppud og stulkunni tilkynnt advaaru télvuleikjaverkefnunum
lokid en hdn meetti leika sér ad vild an afskiptansakenda. HUn neitadi pvi a peim
forsendum ad han veeri ordin preytt a pessum lednrRakandi tok vid leiknum og syndi
henni ad pad veeri ef til vill skemmtilegra ad legéx pegar madur pyrfti ekki ad fylgja
sérstokum leidum og tok nokkrar minatur i ad hopidarr af hisum i tilraun til pess ad lata
henni lida betur med ad hafa fallid af hasinu. luadst vita pad og petta veeri ekkert mal en
henni hefdi fundist 6paegilegt ad detta og henndinafugdid svolitid vid pad.

Af sjaanlegri hegdun stulkunar og SUD stigum vad peetid svo af rannsakanda ad
mogulega hafi télvuleikjaspilunin vakid kvidavidlg® hja stalkunni. bvi var akvedio ad
framkvaema seinna fordunarprofio.

Seinna fordunarprofReynt var i alla stadi ad hafa framkveemd seinna
forounarpréfsins sem likasta peirri fyrri. Faridradtur yfir fyrirmaeli og atskyringar medan
gengio var rélega um fyrstu heedina. betta vartgexd fa fram grunnlinupuls sem veeri
litadur af peirri likamlegu areynslu ad ganga réleg a sama tima an kvida. pegar
rannsakandi taldi ad pulsinn veeri ordinn stédugupatttakandi sagdist rélegur og tilbdinn
var farid ad stiganum.

Framkveemdin gekk vel fyrir sig stulkan stoppadiadipar sem henni var aetlad ad
stoppa, kikti i kringum sig, gaf SUD stig og hélbsafram upp. Lyftan var tekin nidur og
stulkan keyrd heim til sin par sem maodir hennantidkhenni. Rannsakandi og stulkan lystu
deginum fyrir henni og rannsakandi gerdi hennirgfgrir pvi ad han hefdi dottid i leiknum
en stulkunni fannst pad ekki einu sinni merkilegtumdarlegt ad minnst veeri & pad.

Gogn fra pulsklukkunni voru sidan feerd inn i Garfiraining Center (R) og padan

yfir i Excel par sem gbgnin voru unnin.
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Nidurstodur
Adur en rannsokn hofst var hvildarpuls stalkunnaeldur i um pad bil 25 minatur. Fyrstu
sjo mindturnar var medalpulsinn 105 slog & mindéd miklum sveiflum, fr4 83 slogum a
minuatu til 123 slaga & minatu. Eftir ad stodugléi&imst & var medalpuls 77,5 slég a minutu
og minni sveifla, fra 72 slog & minutu til 82 ské@gninutu.

A grunnlinu, pegar han spiladi tolvuleikinn an fiséreita, var medalpuls 82 slog a
minutu. Hlaupaudrid nam ekki stédugt sendingu feathjattarnemanum og pvi er grunnlina
reiknud Ut fra peim gégnum sem nadust sem vorunadel gagnapunktar & bilinu 76-85 slég
a minatu i teepar fijorar minatur.

ihlutunartimabilid, pegar stulkan spiladi leikinftieleidbeiningum rannsakanda, st6d
yfir i rimlega 19 minatur. Medalhjartslattartionirdutunartimabili er 90 slég & minutu og
liggur & bilinu 81-115 slég & minutu. Pad er ad afiad atta slogum haerra & minatu heldur
en & grunnlinutimabili. Hjartslatt & grunnlinu- ibgutunartimabili ma sja & mynd 3.Vegna
farra gagnapunkta & grunnlinu er sett inn med#halen ekki gildi hvers punkts. Einnig nam
pulsklukka ekki sendingar a stuttu skeidi ihlutdimaabils (frA 583—665 sekindu) og sést pa
skard i hjartslattalinuritinu. bad timabil var kit pegar unnid var Ur gdgnunum en haft &
mynd til skyringar.

A mynd 3 ma sja ad hjartslattur tekur breytingunir gf/i sem ofar er komid i
Ottastigveldio, hjartslattur haekkar og topparnirdzemeira aberandi. Pad sem er mest
aberandi er ris i lokin & 1106 sekundu en pa édtiapersonan fram af brun. Einnig er
haekkun i SUD gildum greinileg par sem pau fara ibylrjun og upp i 12 pegar
leikjapersonan fellur fram af bran.

SUD stig haekka eftir pvi sem verkefnin verda eriiég pratt fyrir ad patttakanda
hafi vel verid gerd grein fyrir ad SUD meelirinnfsé 0 upp i 10 pa gaf hann samt upp 11 og

12 stig.
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Mynd 3. Hjartalinurit & ihlutunarskeidi asamt medaltalimgulinu og SUD stigum.

A mynd 4 mé betur sjéa hvernig SUD stigin haekka eftrkefnum ottastigveldisins.
Mesta breytingin i SUD stigum verdur milli meaelinigdgur og fimm pegar verkefnin feerast
ar pvi ad vera adeins nokkra metra mogulegt ,fadj“tdluvert fra brin a hahysi yfir i ad
ganga medfram brianum hahysa og sja pa beint ikdufer SUD Ur 5 stigum i 8 stig. Heestu
SUD gildin eru i verkefni atta pegar hun gengua @trind og stendur par (11 stig) og svo i

verkefni 11 pegar han dettur (12 stig).
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Mynd 4. SUD stig i télvuleikjaumhverfi eftir verkefnum éstiigveldisins.

Nidurstodur fordunarprofs a pattum hegdunar, ligéra vidbragda og SUD, fyrir
og eftir ihlutun, voru eftirfarandi:

Hegdun:patttakandinn komst upp allar fimm haedirnar bagdi dg eftir ihlutun.
Hann var nanast jafnlengi ad fara haedirnar i fggaeinna skiptid eda um minutu hverja
haed. Undantekning a pessu var ad i fyrra skiptjérdu haed bad hann um ad fa ad stoppa
adeins og roa sig en pess purfti ekki i seinnatigkipetta ma sja a mynd 5 par sem
hjartalinuritid neer yfir lengri tima i fyrra en seil skiptid.

Huglaegur 6tti:SUD stig sem patttakandi gaf upp haekkudu eftirdreeBbaedi skiptin
eins og sja ma a mynd 5. Medaltal SUD stiga vahndeora i fyrra skiptid, eda 8,2 stig en
adeins 4,0 stig i seinna skiptid. | fyrra skiptiengdi patttakandi 6ttamaelinn pegar hann
kom & fimmtu haed og sagadi 11 af 10 moégulegum. Bdgdia og seinna skiptid sem hann
tok fordunarprofio greindi hann fra efsta stigi S@ibameelisins a efstu haed po ad i annad

skiptid hafi pad verid 10 stig og i hitt skiptid.11
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Mynd 5. SUD stig eftir heedum i fyrra og seinna BAT profi.

Lifedlislegar meelingarA mynd 6 ma sja hjartslattarlinurit patttakandabééyrra og
seinna skiptio sem hann gekk stigann auk grunidégar hann gekk um & jardhaed. Eins og
sést a myndinni la hjartslattur i seinna skiptigraeheldur en i fyrra skiptio en i baedi skiptin
la hann toluvert ofar en a grunnlinu. Pad er eyki én komid er a efstu haed sem gildin
skarast ad einhverju leyti. Pad ma rekja til péspa&ttakandi stoppadi og hvildi sig i fyrra
skiptid en einnig til heekkunar pegar hann for ui@ustu haedina i seinna skiptid.
Grunnlinumedaltal er 81 slag a minutu (a bilinug@slég & minatu), medaltal fyrra
forounarproéfs 116 slég a minatu (& bilinu 95-13Igsh minatu) og medaltal seinna
forounarproéfs 109 slég @ minatu (& bilinu 81-12%ysh minatu). Munur &
medaltalshjartsleetti i fyrra og seinna skiptid @r 6 slég & minatu. Medaltdlin eru reiknud

af 6llum gildum, einnig pegar patttakandi fékk adld sig i fyrri ferdinni.
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Mynd 6. Hjartalinurit & grunnlinu og i fyrra og seinna BAOfi.

Samband hjartslattar, hegdunar og SURUD fer stigvaxandi vid haedaraukningu, i
baedi skiptin sem patttakandi gekk upp stigann.tslgtur aftur & moti stigur hratt upp og
helst svo har allan timann. Hegdun er & pé leip&dbakandinn kemst jafn langt i baedi
skiptin fyrir utan ad hann bidur um hvild i fyrriigtio a peim tima sem ad hjartslattur og
SUD eru ad toppa. batttakanda gengur pvi betuaradupp troppurnar i seinna skiptido auk
pess sem hjartslattur og SUD stig hans er leegrmina skipti.

Pegar patttakandi spilar tolvuleik er einnig greilegt samband SUD og hjartslattar

en haesta SUD gildid er gefid & sama tima og hgestslatturinn.

Umraeda
Nidurstddur eru peer ad i rannsokninni vakti tolikjeespilun kvidaviobrogd hja barninu sem

syndu sig i heerri tioni hjartslattar og hugleeguta.dtiidurstéour fordunarproéfsins eru paer ad
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barninu gekk betur i seinna skiptid heldur en kidaf ad ganga stigann en po er ekki haegt ad
fullyrda ad arangurinn megi rekja til tolvuleikjasmar.

Grunnlinupuls i télvuleikjaspilun var meeldur medmitttakandi sefdi sig i ad spila
leikinn og for fram & peim stad i leiknum par sean freiti i tolvuleiknum sem reiknad var
med ad mundu vekja tilfinningu um haed voru ekkstddar. bratt fyrir pad er
grunnlinupulsinn 4,5 slégum haerri en hvildarpulsyagra ad segja halfu slagi heerri en
medaltalspuls patttakanda & gangi. Atla maetti Edmivaeri nalaegt pvi ad vera sa sami
pegar han situr i bil eins og pegar hun situr aty lad spila télvuleik en laegri heldur en
pegar han er i likamlegu erfidi eins og a gangkilek astaeda til ad efast um medaltals
grunnlinupuls p6 hafi vantad meelingar inn i, pvaleal 12 maelinga yfir fjogurra mindtna
timabil verda ad teljast areidanlegar upplysingpastaedu fyrir pessum mismun verdur ad
leita annarsstadar.

Til deemis geeti pad verid vegna spennu Yfir pvi @@ \patttakandi i rannsdkn eda
jafnvel einhverskonar kvidi yfir frammistodu pansgrunnlinutimabil var ad miklu leyti
eefing og patttakandinn latinn sefa sig i pvi adrsgdolvuleikjapersénunni med pvi ad fylgja
fyrirmaelum rannsakanda. Pad er vitad ad sértaek &ebit til stadar hja bornum samtimis
0drum kvidaréskunum og pa sérstaklega almennrigkéigkun (Southam-Gerow og
Chorpita, 2007) sem lysir sér i pvi ad barn uppéfiyggjur og yfirdrifinn kvida i hinum
ymsu 6liku adstaeedum (APA, 2000).

Pdls & ihlutunartimabili var ad medaltali heerrpéits & grunnlinu og liggur linan
haerra allt ihlutunartimabilid fyrir utan ad prisvsnnum fellur linuritid nidur fyrir
medaltalslinu sem er pé samtals ekki mikid meiramr20 sekandur. Einu breytingarnar
milli grunnlinu og ihlutunar voru ad feelniséreigektust vio, rannsakandi gaf itarlegri
leidbeiningar og patttakandi var bedin um ad ggfa 8UD stig. Oliklegt er ad breytingarnar

séu af voldum itarlegri leidbeininga eda vegna Stifagjafar par sem pad voru lika
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samskipti med leidbeiningum & grunnlinu og patttakdafdi pjalfun i ad gefa SUD stig fra
forounarpréfinu. P& stendur eftir ad helsti muniltitimabila er ad faelnisareitin beaettust vid
0g pvi verdur ad telja ad adstaedur tolvupersénunatuhaft likamleg ahrif a patttakanda.

[ pessu samhengi ma geta pess ad hvildarpuls aiteéna er ad medaltali 82 slog &
minutu (Wallis, Healy, Undy og Maconochieer, 2088in er fjorum og halfum slaetti haerri
en patttakanda en sa sami og grunnlinupuls hahe3s ad meta hvort haekkun i hjartsleaetti
patttakanda sé teljandi ma benda & rannsokn HaottiesBoxie, Bell, Ollendick og Wolfe,
(2010). bar voru 18 niu ara gémul boérn latin tgtér framan myndavél sem talid var ad veeri
kvidavekjandi verkefni, p6 ad ekki veeri um ad rdeden med kvidaraskanir.
Grunnlinuhjartslattur var 86 slég & minutu og hadkkan 11,4 slég & minatu vid petta
verkefni og var pad talid til marks um ad borninrudevidin i pessum adstaedum.

Hvort sem litid er til munar milli grunnlinu og iunar ( 7,5 slég & minatu ) eda
hvildarpuls og ihlutunar (12,5 slég a minutu) pafeaéa rok fyrir pvi ad pessi munur sé
teljandi og bendir til pess ad pau areiti tolvusgilts sem gafu til kynna haed hafi haft pessi
ahrif til heekkunar. Pad er lika stutt med pvi aéimgjtegur toppur er i hjartsleetti pegar
personan dettur fram af huspaki i lokin en paddevdrt ad taka fram ad pad er eini stadurinn
par sem er naegjanlega greinileg breyting i limuwigem haegt er ad tengja vid sérstakan
atburd i leiknum.

Eftir pvi sem lidur a verdur huglaegur 6tti patttatta meiri og pad eru pvi ekki bara
breytingar i hjartsleetti sem gefa visbendingu unfegléiséareitin valdi 6paegindum heldur
segir patttakandi ad honum finnist adsteedurnalitsifesegilegri med pvi ad gefa haerri SUD
stig. Onnur munnleg hegdun er lika til stadar ogdirei pa att en pad ma heyra a einstaka
stad & myndbandsupptokunni, litil og nett ,,uuff’,@o00" pegar hun vegna klaufaskapar med
takkana, fer of langt ad bran a byggingu. Ad ogldurpvi pegar hin dettur en pa synir han

slik vidbrogo.
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Ut fra pvi sem vitad er um samraemi milli hegduttifeplislegravidbragda og SUD
eins og synt hefur verid fram a medal annars isékm Ollendick o.fl. (2011) a faelnum
unglingum pa dregur rannsakandi pa alyktun ad ngalirannsoknarinnar stydji hvor vio
adra. Rannsakandi telur pvi ad vio spilun télvideik undir pessum adstaeedum hafi myndast
naegjanleg nand til ad vekja ottaviobrogd vegnait@iaita sem i honum eru. bessar
nidurstdour eru i takt vio nidurstédur rannséknabiard o.fl., (2003) & fulloronum med
sértaeka feelni ad haegt er ad vekja kvidaviobrogatitiéldilega einfoldum teeknibdnadi eins
og heimilistélvu og syndarheimi télvuleiks. Padpérvert ad benda & ad po teekniblnadurinn
hafi verid einfaldur hja Robillard o.fl., (2003) &0 vid flestar rannsOknir a pessu svidi pa
var syndarheimi tolvuleiksins sérstaklega bretir fsannsoknina og patttakendum var birtur
hann med pvi ad setja upp prividdarhjalm.

Nidurstodur rannsoOknarinnar varpa ekki ljési a revaéeiti eda adstaedur henta best til
pess ad vekja pessi vidbrogd enda ekki markmid raedsokninni. Meira var lagt upp ur ad
komast ad pvi hvort ahrif keemu fram og samtimishpetta veeri 6dyr, einféld og hagnyt
leid fyrir kliniska salfreedinga. Pvi var berskjotgiu ekki framkveemd med samanburd areita
i huga heldur svipadi adferdinni til stigmagnaneidkjoldunar en stigmagnandi berskjoldun
er nanast alltaf pattur i medferd vid feelni (Boucha.fl., 2004). Eins tima medferd Ost
(One-Session Treatment;OSSEM minnst var a i inngangi er pjoppud berkjoldamedferd
vid sérteekri faelni sem hefur gefist vel (Zlomkeayvis, 2008) og pvi er ef til vill vert ad
skoda hana i samanburdi. | OST medferd er berskjdtdudsynlegur pattur og hefur nokkur
megin hlutverk. Til deemis ad vekja 6tta svo heegidginna med hann og skoda hvernig
hann lysir sér (Zlomke og Davis, 2008). Samkveendit#e/D og lifedlislegum meelingum
bessarar rannsoknar virdist hafa tekist ad vekgmhjé patttakanda. | Ost medferd er annad
megin markmid med berskjéldun ad barnid finni fjp@ssum 6tta og lseri ad med timanum

minnkar hann ef pad fordar sér ekki Ur adsteedungifmvo parf framkveemd berskjoéldunar ad
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vera pannig ad han standi naegjanlega lengi yfiortdde og Davis, 2008). Sé horft a
hjartalinuritid i pessari rannsokn virdist pad elkéifa tekist. Pvi pé pad séu sveiflur i pvi og
breytileiki virdist vera meiri, asamt haekkun pegarkefni verda erfidari pa er ekki haegt ad
lesa ut neitt sérstakt i kringum verkefnin sjakkEer haegt ad greina ad hjartslattur aukist
timabundid og leekki sidan rélega aftur.

Tvennt kemur til greina sem astaeda fyrir pvi. St ir ad ekki hafi verid gefinn
naegjanlegur timi. Hvorki i verkefnunum sjalfum, aittakandi nadi ekki ad venjast
adsteedum, né timi milli berskjoldunarverkefna, prdd segja sa timi sem fér i ad ganga a
milli eins verkefnis og ad 6dru og jafna sig hdls &kki verid naegjanlegur til pess ad
patttakandi jafnadi sig. En pad getur tekio adeiiskrar minttur ad nokkrum klukkutimum
allt eftir pvi hversu alvarlegt vandamalid er (Bbaad o.fl., 2004). Hitt er ad syndarheimur
tolvuleikjarins hafi einfaldlega hentad illa i stiggnandi berskjoldun par sem pad hafi verid
allt of mikio af pvi sem patttakandi 6ttadist. FEadad segja patttakandi var alltaf i besta falli
ofana paki skyjakljufs. Ad mati rannsakanda ertlpxart tveggja ad verki, of litill timi og of
mikid af 6paegilegum &reitum. Ef til vill var framéamd berskjoldunar i pessari rannsokn pvi
naer pvi ad vera millistig milli fleedismedferdar stigmagnandi berskjéldunar.
Flaedismedferd byggir a ad lata skjolsteeding véttaivekjandi adstaeedunum, annad hvort
imyndudum eda raunverulegum, endurtekid, sem hatur gkki sloppid ur par til ad hann
naer ad slaka & i peim adsteedum (Boulougouris ogdVia069). Pad sem meelir ad visu gegn
pvi er ad i fleedismedferd er pad algerlega heggtaesin byrjad er & sem eru pa adstaedur sem
stadsettar eru efst i 6ttastigveldi viskomandi (Bagouris og Marks, 1969). | rannsokninni,
aftur & moti, haekkudu SUD stig med tima og erfidarkefnum og hjartalinuritid litilega
lika. Patttakandinn syndi pvi ekki sterkustu vidgdin fyrr en i lokin pegar han datt en pa for

hjartslattur haest og stulkan gaf haestu mégulegu StigD
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Toélvuleikjaspilun vakti pvi kvidavidbrogd hja bamoi sem syndu sig i haerri tioni
hjartslattar og hugleegum 6tta og p6 ad pad sé faregur fra pessari nidurstédu og yfir i ad
geta alhaeft &hrifin yfir & dGnnur born gefa nidudtihar vissulega astaedu til ad skoda petta
nanar. Sérstaklega i pvi ljoési ad nidurstdédur rakna gefa til kynna ad peir sem eru mikid
feelnir eigi audveldara med ad finna fyrir nand lielen peir sem eru minna feelnir (Price og
Anderson, 2007; Robillard o.fl., 2003) og ad padsi fylgni milli pess ad segjast vera
kvidinn i adstaeedum og heekkunar i hjartslaetti i [sdsteedum (Hannesdéttir o.fl., 2010). bar
sem patttakandi pessarar rannsoknar nadi ekkiiggairviomidum DSM-IV fyrir sérteeka
feelni ad mati rannsakanda er pvi ekki Oliklegt@duleikurinn hefdi meiri ahrif & barn med
alvarlegra vandamal.

Til pess ad meta hvort petta hafi mégulega ldithtnni lofthraedslu parf ad skoda
framkvaemd og nidurstédur fordunarprofsins. Sé titibegounar i fordunarproéfinu pa komst
patttakandi vissulega upp a efstu haed hringstighesoi skiptin og pvi er ekki haegt ad meta
medferdardrangur Ut fra pvi eins og til stod. HegbBans er pd visbending um ad hann hafi
ekki verid eins hraeddur i seinna skiptid par sermHaurfti ekki ad stoppa og jafna sig eins
og i fyrra skiptid. Eins og Barlow o.fl., (2009)rma a pa fast miklar upplysingar med pvi
einu ad fylgst med hegdun barna og i pessu tilfeditti lesa Ur latbragdi patttakanda 66ryggi
alla leid fr4 jaroheaed i fyrra skipti sem var svadsest med pvi ad patttakandinn bad um
hvild.

SUD stigin sem pétttakandi gaf upp benda likadihanum hafi lidid verr i fyrra
skiptid og sérstaklega illa efst. SU hegdun adghadf taka hvild og fara sidan afram upp
passar vid SUD stig patttakanda par sem hann g&f@UD stig (haesta gildi) & fjorou haed
en eftir hvild pegar hann er kominn alla leid ugpgp hann enn hreeddari og gefur 11 SUD

stig. Samanburdur synir okkur ad SUD stig eru hadiaifyrri ferdina en helsti munur liggur
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i pvi ad SUD fyrir fyrstu prjar haedirnar eru toluwvksegri i seinna skiptid en svo pegar haerra
kemur er ottinn aftur mjog mikill.

Pad ma pvi segja ad samkvaemt SUD stigunum pa vedfendararangur adeins ad
syna sig & nedri haedunum en pegar ofar dregurkegedinarmunur 4. Aberandi er ad strax i
upphafi milli fyrstu haedar og annarar haedar er linikiinur sem er undarlegt pvi adeins er
um ad reeda ad patttakandinn horfir nidur eina dia @ed eda um fjéra metra en gefur upp
4 SUD stig. betta geeti ad einhverjum hluta skyirftvaad patttakandi hafi einfaldlega ordio
Ottaslegin um leid og hann sa hversu har stigirmgdofthaedin i byggingunni mikil en
lofthraeddir geta synt vidbrogd po6 ad peir séu eiiiir i mikilli haed og til deemis getur
naegt ad adrir séu i adsteedunum (Juan og Pére2), B@tDgetur lika verid ad hafa ahrif ad i
seinna skiptid var grunnlina meeld adur en stigiangengin og pé var, eins og fyrr segir, lagt
upp Ur pvi ad beina athyglinni ekki ad stiganum.

Hjartslattur patttakanda var 6rari pegar hann geik hringstigann heldur en pegar
hann gekk um a jaréhaed OrkuveituhUssins. bar senusar var nokkur og mismikill eftir
feroum pa var pad metid svo ad haekkun milli grumnbbg hringstigans (8 slég og 15 sl6g)
veeri ekki einungis sékum aukinnar likamlegrar ashynAukin likamleg areynsla myndi
aukin heldur ekki skyra mun milli fyrra og seinriagis (sjo slog) sem parf p4 ad rekja til
annarra patta. Sa munur eetti ad segja til um Horestting veeri a lifedlislegum vidbrégoum i
ottavekjandi adstaeedum milli ferda. Pad er pé aibygtt ad rétt eins og med SUD stig
péatttakanda pé er hjartslattur mun orari straxjumymeelinga i fyrra skiptio (102 sl6g)
heldur en seinna skiptid (82 slog). betta gefuntiina ad han hafi verid undir meira alagi i
fyrra skiptid og meira ad segja adur en han la§diad upp i stigann. Pad getur verido vegna
hraedslu vid ad purfa ad fara stigann (stutt af SWBtjg) eda einfaldlega spennu vid ad vera

i rannsOkn en fleira getur einnig komid til semuseterdur vikid ad sidar.
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Rétt eins og SUD stigin liggja nedar i seinni fardien i fyrri ferdinni pa liggur tioni
hjartslattar einnig nedar i seinni og er sA murkknd jafn og greinilegur alveg par til
komid er ad pvi ad fara upp sidustu haedina. Paksjdgtingar a linuriti (& um pad bil 240.
sekdndu) i pa att ad nedri linan vex en efri lilsakkar. betta er um pad bil & peim tima sem
patttakandi stoppadi og ,,réadi sig i fyrri fend jga laekkadi pulsinn téluvert sem er pa
liklegast vegna baedi likamlegrar hvildar og hvilidarfaelniareitum. I seinni ferd & pessu
sama timabili, pegar patttakandi leggur af stadaipfstu haed,stigur pulsinn greinilega
umfram pad sem hann var ad peim timapunkti. Petf&aestutt af SUD stigum par sem petta
er & sama stad og SUD haekkadi ar 5 i 10 stig. bgétead hafa i huga ad pessi stutta
minatu hvild leiddi til pess ad pulsinn laekkadbliegheitum og laekkadi pvi téluvert
medaltalspulsinn fyrir fyrri ferd.

P6 ad BAT sé algeng leid til pess ad meta feelmmegferdararangur pa eru ekki til
margar rannséknir par sem BAT hefur verid notad m@&um med feelni (Ollendick o fl.,
2011). Auk pess er BAT framkveemt a misjafnan hiitt @nnsakendum eftir pvi vid hvad er
att hverju sinni (Rose og McGlynn, 1997). bettkitasamanburd vid adrar rannséknir en til
ad fa einhverja mynd er ef til vill gott ad sko@ansékn Ost o.fl., (2001). | rannsékninni
voru patttakendur & aldrinum 7 til 17 ara med himasu tegundir sérteekrar faelni
medhondlud med OST. i peirri rannsokn var BAT, séknprja tima, lagt fyrir rétt fyrir
medferdina, viku eftir og manudum sidar. | rannsékinvar medal annars maeldur
hjartslattur barnanna i sidasta BAT verkefninu faon luku baedi fyrir og eftir medferd.
Medaltal hopsins sem saman stéd af 21 barni fy&@T @ar 83,7 slég a minatu med
stadalfravik 15,1 og viku seinna 79,3 med stadalra5,8. Munurinn sem var fimm slog &
minatu téldu peir ekki markteekan. Séu gégn um lmggr & pessum premur pattum,
lifedlislegum, hugleegum og hegdunarlegum teknirasapa litur ar fyrir ad pad hafi verid

audveldara fyrir patttakanda ad fara stigann ireeskiptid en hid fyrra og pa sérstaklega
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leegri haedirnar. Pad er hinsvegar ekki jafn skydrtastaedan fyrir pvi er. Mogulegt er ad pad
sé vegna pess ad patttakandi tok patt i stodudiberierkefnum i syndarheimi sem leiddi til
pess ad hann hafi leert ad upplifa kvidaviobrogmtarhaed og ad haed i syndarheimi
tolvuleikja veeri eitthvad sem ekki pyrfti ad ottaS#é leerdomur hafi sidan alhaefst yfir & haed i
raunverulegum adstaeedum og synt sig i pvi ad auékelhr ad ganga stigann i seinna
skiptid. Rannsakandi telur pé ad ekki sé haegt agalpa alyktun ad ihlutun hafi haft
medferdararangur par sem ad adrir paettir spili fiesisar nidurstodur meelinga.

Peir paettir luta flestir ad innra réttmaeti rannsdkmar, pad er ad segja ad ekki sé
haegt ad tileinka pessa breytingu eingéngu ahrifumibreytu a fylgibreytur. bad parf medal
annars ad hafa pad i huga ad rannséknir sem bygg@mrfi rannsakanda eins og pessi eru i
sérstakri heettu med gagnvirkni &hrifa meelingagtivity of measuremgmnsem ma lysa sem
pvi vandamali ad pad ad maela og fylgjast med hadiuf a pad sem verid er ad maela
(Barker, Pistrang, og Elliot, 2002). | rannsoknigegtu einnig hafa ordid sefingaahrif
(practice effectspar sem ad seinni ferdin var farin adeins teepremfpar timum eftir fyrri
ferdina og patttakandi pvi stadid sig betur i saiskiptid vegna pess medal annars. Su aefing
getur reyndar haft ahrif & margan hatt og til desgnisidogulegt ad breytingu & SUD stigum
patttakanda megi rekja til samvirkni sefingadhriggpdknunarhrifa en péknunarhrif eru
algeng i svona ranns6knum (Hoyle, Harris og Ju@@2p bau lysa sér i pvi ad patttakandi
breytir hegdun sinni & pa leid sem hann telur agskilegt Ut fra rannsokninni. [ pa att sem
hann telur hugnast rannsakanda eda tilgangi ramasidkar (Hoyle, Harris og Judd, 2002).
pad stafar oft medal annars af pvi sem kalladrersakanda ahriekperementer effegtad
rannsakandi er vel medvitadur um tilgang og markméd rannsékn og pau vidbrogd sem
eru eeskileg og gefur éafvitandi visbendingar um (p&dyg og Vaughan, 2002) en i pessari
rannsokn var ef til vill of litid gert til ad vinngegn sliku. M&dir patttakanda sagdi honum

beinlinis um hvad rannsoknin snérists, hvers véeviaanta og jafnvel gert medferdargildi

72



haerra undir h6fdi en astaeda var til gefid ad heélgangur rannsdknar var ad sja hvort ad
tolvuleikurinn geeti vakid feelniviobrogd. Rannsakiagerdi po sitt besta til ad tona veentingar
nidur. pratt fyrir pad var ljést ad péatttakandirafdi veentingar um arangur og pvi er
mogulegt ad ahrif veentinga hafi geett ad einhveyi |

Auk pess er vel pekkt ad peir sem eru med sérteeka fordast adsteedur sem hreeda
og ef peir eru settir i slikar adsteedur pa gerahpeo peir geta til ad leita flottaleidar og
sleppa ur peim (Marks, 1969). | pvi ljosi hefur pidega audveldad seinni ferdina ad
péatttakandi vissi vel hversu héar hringstiginn vgra® & efstu haed veeri flétta leidin.

Ad ofan s6gdu er ljést ad margir peettir geta att blavi ad patttakanda gekk betur ad
fara stigann i seinna skiptid. Pad sem er po6 l&kimgkilveegast er ad péatttakandi var buinn ad
standa frammi fyrir pesssu verkefni adeins prermuim adur og pa syndi hann
kvidaviobrogd. Algengt er ad berskjoldun sé skilgesem hver st adferd sem leidir til pess
ad manneskja stendur andspaenis pvi areiti semragidist og leidir yfirleitt til 6aeskilegrar
hegdunar eda vanlidan (Bouchard o.fl., 2004). Péheett ad segja ad patttakandi hafi verid
berskjaldadur og freedimenn eru sammala um hverkilveeigt pad er i pvi til ad komast yfir
hraedslu (Muris o.fl., 2002). bvi verdur ad teljafadt ahrifin (mdgulegur medferdararangur)
voru ekki meiri séu pau &hrif sem komu fram allave@ hluta til vegna pessarar fyrri
berskdldunar. Hversu mikilla ahrifa geetti vegnagaesr vandi ad meta og pvi ma feera rok
fyrir pvi ad BAT hafi ef til vill ekki verio réttdeidin til ad meta medferdarahrif i pessari
rannsokn. Su akvoroun rannsakanda ad nota BAT lisigg@dal annars a pvi ad pad er
algengasta adferdin sem notud er i rannsoknum éendadarangri berskjéldunarmedferda
vid sérteekri feelni (Choy o.1l.,2007).

pad er lika ekki sjalfgefid ad pad ndm sem & sér @b pad ad hlaupa um & paki
hahysa i stérborg i syndarheimi télvuleiks alhasfiistd daglegt lif eda hringstiga i

Orkuveituhusinu. | pvi samhengi méa benda & nidotstéannséknar Gutiérrez-Maldonado
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o.fl., (2009) sem benda til pess ad arangur beldikjiar med syndarveruleika med bérnum
geti verid nokkud sértaekur. Nidurstodur Ur rannsdhkinvoru medal annars ad
syndarveruleikaberskjéldunin sem notud var i meédferi minnkadi kvida tengdan skélanum
marktaekt. Arangurinn einskordadist po vid skélagrfé@agslegar adsteedur tengdar honum
og Yfirfeerdist ekki & adrar kvidavekjandi adstaedur.

Pad eru nokkrir paettir i rannsokninni sem hefditrgéta ddruvisi til ad fa mogulega
skyrari nidurstddur og ddlast betri tilraunastjoril.deemis hefdi mogulega verid betra ad fa
lofthreeddara barn par sem nidurstédur rannsokreatgédynna ad peir sem eru haldnir
mikilli faelni eigi audveldara med ad finna fyrirmd (Price og Anderson, 2007; Robillard
o.fl., 2003).

Til pess ad geta sagt meira um ahrif areita hdfbi @il verid snidugt ad vera med
ABABA snid par sem A er grunnlinutimabil par senttfa&andi spilar leikinn og fylgir
leidbeiningum og framkvaemir verkefni sem reyna kii @ nalaegd vio 6ttud areiti. B veeri
pa ihlutunar timabil med leidbeiningum og verkefnsem reyna & naleegd vid feelnisareiti.
Slikt snid gefur mun meiri rétt a alyktunum um virckamband (Barlow o.fl., 2009). Pad hefdi
lika gefid moguleika a ad bera saman upplysingahuent areiti fyrir sig med pvi ad vera
med adrar utgafur eins og til deemis ABACADA. beta ekki gert vegna pess ad pessi
tilteknir leikur baud illa upp & ad feera leikjap@nsina audveldlega milli slikra adsteedna
innan hvers syndarheims. bad sem hefdi verid héegéra var ad lata hana eefa sig fyrst,
taka sidan grunnlinupuls i spilun en p6 adur enifadeittin keemu fram. Hefdi jafnvel ordid
skyrari munur milli timabila og méguleiki & styrkatyktunum um ahrif areita.

Pad hefdi lika styrkt rannsoknina og girt ad ewijv leyti fyrir truflandi
breytur poknunar og veentingaahrifa ad lata patttdiaakki vita af markmidi rannsoknar.

Pad hefdi til deemis verid haegt ad segja ad ver@ds@eta pad hvernig born merkja a kvardoa
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pegar pau eru sma hraedd. ba vakna ad sjalfség@aweltur um sidferdi og par & medal
hvort rétt sé ad segja barninu Gsatt og lata peddasig Opeegilegt verkefni Ut fra pvi.

Eins og fyrr segir er mikill lj6dur a rannséknired BAT verkefni hafi ekki verio
naegjanlega erfitt. Pad var metid svo af rannsakanhfta samtali vido médur ad petta verkefni
ad ganga hringstigann veeri pad erfitt ad pad ki ldarad af patttakanda. pPegar pad kom i
ljés ad svo var ekki var akvedio ad nota upplysirggan sjaanleg hegoun gaf auk hinna
tveggja pattanna SUD og lifedlislegrar breytingfir @ ad hyggja hefai liklegast hentad
betur ad leggja BAT fyrir rétt fyrir ihlutunartimebnokkrum dégum eftir og svo ef til vill
nokkrum vikum sidar eins og Ost o.fl., (2001) gefdannsokn sinni.

Mikilveegi naerverui rannséknum og medferd i syndarveruleika vardédni
inngangskafla pessarar rannsoknar og par kom féayméslegt er & huldu vardandi hugtakio
0g ao ekki sé almennt sampyki freedimanna um paddard, 2011; Slater, 2003). Sé midad
vid ord Slater (2003) ad adaleinkenni naerveru seugdd hegdun sé synd sem reikna ma med
ad viokomandi syni i raunveruleikanum pa virdish pafa tekist & pennan einfalda hatt. bau
vidbrogd sem algengt er ad lofthraedd bdrn synikiltinhaed komu fram hja patttakanda i
rannsoékn par sem adeins var notast vid tdlvuskjgvagt lak i stad pvividdarhjalms og
annars flokins tolvubunadar. Ad besta viti rannsaleahafa svona ,,frumstaed” teeki ekki
verio notud med bérnum &dur i pessum tilgangi hrethddia dyrir prividdarhjdlmar og sérstok
forritun verio hluti af verkinu (sja til deemis, Deso.fl., 2001; Gutiérrez-Maldonado, o.fl.,
2009).

Pad kom rannsakanda & évart vid undirbuning ranredkversu miklu pudri hefur
verio eytt i ad proa teeknibunadinn og teekninaaj@lfid hamarka geedi syndarheima en
aftur minna i ad finna hvad sé naudsynlegt og nabgjatil pess ad medferd gangi vel. bvi
eins og kemur fram i inngangi pa hefur pad veridd/eedi lengi ad areiti sem notud eru til ad

kveikja viobrdogo hja félki purfa ekki ad vera rawmuleg. bad er ad segja pad parf ekki ad
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vera lifandi berskjoldunlg vivo exposurktil ad 6ttavidbrégd komi fram, heldur naegir
imyndud berskjéldunithaginative exposurepd patttakandinn imyndi sér areiti og adsteedur
(Ollendick og King, 1998). Sem daemi um petta essilska Utfeerslan & kerfisbundinni
onaemingu Wolpe byggd ad miklu leyti & ad patttakamdmyndi sér areiti og adsteedur
(Barlow o.fl., 2004). Eldri rannséknir a sérteekalhi byggdust lika oft a ad skima
patttakendur med einféldum myndum af faelnisarei{@achrane, Dermot og Barnes-
Holmes, 2008) og pa adferd er enn verid ad skada ien i nyrri mynd. Nylega kannadi
astralskur hépur Meng, Kirkby, Martin, Gilroy og Dals (2004) moguleika & ad meta feelni
folks med télvugerdum myndum sem voru birtar auskja. Peir komust medal annars ad
pvi ad pad veeri mikill kostur ad geta stjornad kuayeins og steerd og skyrleika areitana
sem synd voru til pess ad greina betur milli hvdeslid folk var. | pessu samhengi er lika
gaman ad minnast & rannsdkn Cochrane, Dermot ageB#tolmes (2008) par sem skodad
var hvernig BAT fordunarprofid geeti nyst an raunategra areita og an pess ad
pbattttakandinn pyrfti ad hafa fyrir pvi ad sja [gir sér. | rannsokninni voru kénguléafeelnar
konur bednar um ad setja hendur sinar ofan i krgkka ekki sast i gegnum og peim sagt ad
ofan i geeti mégulega leynst meinlaus irsk haskdn(tish house spideryar peim sagt ad
med hverri krukkunni ykust likur & kénguld en irfpesidustu veeri pottpétt ein slik.
Sannleikurinn var ad krukkurnar voru tomar en nsdadurnar gafu til kynna ad pessi adferd
sé hagnyt og nadkvaem leid til pess ad meta fordact{ane o.fl., 2008).

Pad ma pvi velta pvi fyrir sér hvort syndarveruléierskjéldunarmedferd hafi lent a
nokkurs konar préunarlegri blindgotu og freedimeriadead dyrari og floknari teeki séu
endilega betri og & medan lagt hagnyta pattintidtil hlidar. Ad ofanségdu virdist vera
haegt ad gera mikid med litlu og nanast engu ogairfsam hefur komid i samantekt Jancker
o.fl., (2009) i ranns6knum & heilavirkni i tengslui@ neerveru og syndarveruleika eigi born

jafnvel audveldara med pad. bess vegna gefa nidunspessarar rannséknar hér eindregid
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til kynna ad notkun venjulegra Gbreyttra tolvul@il§ pann hatt sem gert var i rannsokninni
geti verid hagnyt, audveld og paegileg leid til @dani medferd med bérnum. Rannsdknin var
forrrannsdkn med adeins einum pétttakanda og (vir&r ekki haegt ad alhaefa pessar
nidurstoour yfir & énnur born og pad er rannsokaefidarinnar ad skera ur um hvort pad
verdi haegt. Ef viobrogd i syndarheimi télvuleikjaafast ekki yfir & raunverulegar adstaedur
og nytast pvi ekki til pess ad na fram medferdangumiceetti samt ad vera haegt ad nyta pau
vidbrogd sem kvikna & margvislegan hatt. Med pvidadarnid til ad gera hluti i syndarheimi
télvuleiks sem pad ottast veeri haegt ad fylgjast tifedlislegum vidbrégdum eins og
hjartsleetti og utskyra pau jafn 66um. Leyfa barraduinna og sja hvernig hjartslattur stigur
timabundid og hvernig hann fellur svo rélega niéftar. Pad veeri lika haegt ad reeda
hugsanir sem skjéta upp kollinum og svo framvelgisedsla er ad sjalfségou mikilveegur
pattur i medferd i dag en petta gaeti opnad peaegiledil a pad.

Jafnvel p6 rannsoknir framtidarinnar syni fram &kki sé jafn audvelt ad kveikja
Ottavidbrogd a pann hatt sem gert var i rannsékfiameta syndarheimar télvuleikja engu
ao siour verio hentugt verkfeeri i medferd. begaidier med bérnum verdur seint 16gd of
mikil ahersla a traust og ad byggja upp skemmtisagnstarf vid bérnin. Pad er ekki gefid ad
pad gerist ad sjalfu sér pvi barnid er i flestufeltum i nyjum 6kunnugum adstaedum pegar
pad fer til salfreedings. bad veit lika oft ad eiatj leiti ad pad eigi vid vandamal ad strida
og pvi liklegt til ad finna til 66ryggis. Framandvidlvuna eru morg born & heimavelli og pvi
geeti pad verid goo leid ad kynnast barninu og bathgglinni ad skemmtilegum leik i léttu
spjalli. Med 6drum ordum pa ma nyta sér pad adyistanda tdlvuleikir bbrnum mogulega
naer en til deemis blad og blyantur.

Eins og kemur fram i innganginum pé er tolvuteekmitt i auknum meeli i
salfreedimedferdum a margan hatt. Adallega po tilinda Ur upplysingum fré skjélsteedingi

til ad adstoda vid framgang medferdar og spara, thudvelda kennslu og mat a vandamalum
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med til deemis endurgjof, mati & framvindu medfedgmarkmidasetningu i huga (Marks
o.fl., 2007). Mdguleikarnir eru p6 endalausir oty ehjallt deemi ma sja i rannsokn Sharry,
McDermott og Condron (2003) en pau notudu tolvuleikedferd & bérnum med almenna
kvidarsoskun. Leikurinn heitir Sultuslakur sigrar@@elax to Wihog i leiknum eru drekar i
kapphlaupi en drekinn fer hradar eftir pvi sem Eastakar betur & en pad er maelt med
rafleidni hudar galvanic skin respon¥ebetta er gott deemi um pad hvernig Gtvikka méa paer
goou adferdir sem til eru med nyjum moguleikum tiidikjateekninnar.

Pad hljémar nokkud rokrétt ad i framtidinni verdnin pannig ad medferd barna
komi til med ad fela i sér tdlvuleiki og télvuteekrauknum meeli. NG er svo komid ad pad er
varla haegt annad en leida hugann ad télvum peggcher ad pvi hvernig born eyda fritima
sinum. Nidurstddur rannséknar Gudmundar, Daniejusog Sigurgrims (2007) a algengi
tolvuleikjanotkunar nemenda a aldrinum 14 til 28 arhéfudborgarsvaedinu syna medal
annars ad 68% sogdust hafa spilad eitthvad & hmaedpgi og 2,6% spiludu télvuleiki i meira
en sex klukkustundir a hverjum degi. Pad kemurspaiitid spanskt fyrir sjonir hversu litid
tolvuleikir eru nyttir i medferd vid algengum séiraen kvillum eins og kvidaroskunum
medal barna p6 vissulega sé aukning i pa attl tflter asteedan su ad foreldrar og
medferdaradilar geri sér ekki fyllilega grein fypvi hversu stor pattur syndarheimar
tolvuleikja geta ordio i lifi barna og ad peir getinvel ordid mikilveegari heldur en surt
daglegt lif. Rannsokn peirra Guomundar o.fl., (Q0hdi einmitt ad foreldrar eru almennt
ekki ad skipta sér af bérnum og leikjatimum peittafra vinsseldum télvuleikja méa velta pvi
fyrir sér hvort ad fyrir suma sé ef til vill til veleiki sem er betri en raunveruleikinn. Ef svo
er pa er pad ekki skritid i pvi ljosi ad i syndamnem geta flestir draumar reest og mikid af
pvi sem raunveruleikinn bydur upp & er i bodi dgadira til.

Su afpreying med télvutaekni sem er i bodi préastiafum hrada og pad hlytur ad

vera mikilveegt fyrir sélfreedinga ad fylgjast medt@pnyta hana sem mest. Gott deemi um
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slikt veeri viobaettur raunveruleiki, AR sem litileegar minnst & i inngangi en ad sumra mati
getur su teekni umbylt algerlega pvi hvernig betskjoarmedferdir verda framkveemdar i
framtidinni (Botella, 2011). NU pegar er haegt adgéma hin ymsu AR forrit og eitt
skemmtilegt deemi dPlanispheresem haegt er ad hlada nidur & slédinni

http://itunes.apple.confyrir adeins 140 kronur. P& er simanum beint ugt &0

hinintunglunum og horft i gegnum myndavél hans.fARitio ,,attar sig“ og teiknar
stjornukort med 6llum helstu upplysingum og baetirpd pann raunveruleika sem verid er
ad horf a i gegnum simann. Eins og segir i innghefyir AR teeknin na pegar verid notud
med sima af Botella og félégum (2011) i medferdséétaekri faelni.

Nidurstodur pessarar rannsoknar og su freedilegastakt sem henni fylgir er
rokstudningur fyrir pvi ad helsta leikfang barrda ma & édyran og einfaldan héatt nyta sem
skemmtilegt og gott verkfeeri i medferd med bérnuedrfeelni. Rétt eins og algengt er ad
salfreedingar noti leikfong eins og dukkuhus, bijebbyanta i starfi med bérnum pa aettu
tolvuleikir ad vera partur af peim détakassa. bagkéi nytt ad mannskepnan notfeeri sér
leiki til pess ad flytja pekkingu og haefni milli maa og kynsléda heldur hefur svo verid alla
tid. Pad hlytur pvi ad vera mikilveegt pegar salfregdr vinnur med barni ad hann atti sig a
pvi i hvada heimi barninu lidur vel, skapi panmheig med pekkingu a I6gmalum hegdunar

i farteskinu, vinni med barninu og gleymi ekki aikh sér i leidinni.
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