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Utdrattur

Vidhorf ungmenna 4 islandi til kannabisefna hafa breyst mikid undanfarid en jakvaed
umrada og hugmyndir um skadleysi kannabisefna er ordin vinszl. Neysla pessara efna er
einnig mikil medal ungmenna en samkvamt kdnnunum hefur taeplega helmingur straka yfir

18 ara aldri i framhaldsskdéla prufad marijuana.

Kannabisefni eru po ekki skadlaus en ahrif peirra ma t.d. sja a skerdingu & heila og starfsemi
hans. Neyslan eykur likur & gedrofi, punglyndi, kvidaréskunum og skerdir minni pé svo
neyslu sé haett. Ondunarfaerin verda einnig fyrir skemmdum og ma par helst nefna auknar
likur @ lungnakrabbameini, jafnvel haerri en hja tébaksneytendum. Kannabisefni hafa einnig
mjog slaeem ahrif & hjarta og sedakerfi en auknar likur eru a hjartslattaréreglu, hjartaafalli og

blédtappa i kjolfar neyslu.

Til eru fjorar tegundir kannabisefna og eru til ymsar leidir til ad innbyrda efnin en algengast
er pé ad pau séu reykt. Kannabisefni eru dvanabindandi en neytendur purfa stédugt steerri
skammt til ad na sému vimu og par sem innihaldsefnin er fituleysanleg safnast pau fyrir i
fituvefum og heila vid reglulega notkun. Frahvorf eru algeng og svipar peim til

tobaksfrahvarfa.

Augljést er ad eitthvad parf ad gera til ad snlda pessari vidhorfspréoun vid og telur hofundur

forvarnarfraedslu par mikilvaegasta.

Lykilord: Kannabis, skadsemi, forvarnir, freedsla og unglingar.



Abstract

The perception of cannabis among teenagers in Iceland has changed significantly in recent
years. The impression that the substance is harmless is becoming increasingly common
among young people. Use of Cannabis has especially become popular with young men.
Studies show that among college students almost half of males aged 18 and above have

tried it at least once.

Despite people’s belief, Cannabis use is far from harmless. The consequences may include
alterations in the brain, depression, psychosis, anxiety and memory dysfunction. These
symptoms may occur even though the subject has ceased usage. The respiratory system
suffers damage along with increased risk of lung-cancer, even more so than with people that
smoke tobacco. Cannabis also affects the heart and circulatory system, and may contribute

to arrhythmias, heart attack and embolisms.

Cannabis substances are addictive and users constantly need to increase their intake in
order to achieve their high. Since the substances are fat-soluble they will gather in the
adipose tissue and the brain with regular usage. Withdrawal symptoms are common, and

are similar to the withdrawal symptoms experienced by tobacco users.

There are four different types of cannabis, and a number of ways to use them, but smoking
is the most common. It is clear that something must be done to change teenagers’
perception of the substance, and it is the author’s opinion that preventive education is the

most effective method to achieve this goal.

Keywords: Cannabis, adverse effects, preventive, education and teenagers.
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Inngangur

Vidhorf [slendinga til kannabisefna virdast hafa tekid stakkaskiptum undanfarin ar.
Svo virdist sem umraedan sé ordin mun jakvaedari i gard efnanna par sem skadsemi peirra
er almennt dregin i efa. Likleg dstaeda fyrir pessum breytingum & hugmyndafraedi er
l6gleiding kannabisefna i laeknisfraedilegum tilgangi en i kjolfar pess breyttist umraedan
mikid (Karl Steinar Valsson, adstodaryfirlogreglupjonn, einkasamskipti 26. april 2012).
Adgengi unglinga ad upplysingum hefur einnig breyst eftir komu veraldarvefsins en par er
haegt ad nalgast aragrua af upplysingum um kannabis par sem efnin eru oft synd i jakvaedu
ljosi. Til eru fjolmargar vefsidur par sem neytendur kannabisefna halda fram skadleysi
beirra, en sjaldnast er studst vid visindalegar heimildir. Einnig er notkun kannabisefna oft
synd ijakvaedu ljosi i kvikmyndum, sérstaklega bandariskum, par sem edlilegt virdist ad

allir hafa prufad pannig efni og notkun peirra einatt talin fyndin og skemmtileg.

Eftir ad hofundur ték eftir pessum vidhorfsbreytingum medal unglinga vard honum
bad ljost ad eitthvad pyrfti ad gera. Tilgangur pessarar ritgerdar er ad finna visindalegar
heimildir um kannabisefni og skadsemi peirra sem verda svo nyttar i forvarnarfraedslu
naestkomandi skéladr. Markhdpur fraedslunnar verdur unglingar i attunda til tiunda bekk.
Leitast verdur ad skoda heimildir med hlutlausum en jafnframt gagnrynum augum til ad

komast sem naest sannleikanum.



Fraedileg Samantekt

Hvad er kannabis?

Kannabisplantan

Kannabisefni eru unnin ar plontu sem er talin eiga uppruna sinn i Asiu. Til eru
margar gerdir af pessari plontu en paer eru langoftast kalladar sama nafninu, Cannabis
sativa, sem saenski grasafraedingurinn Linnaeus gaf peim a arid 1735. Cannabis sativa er
graen, einzer planta sem er mjog fljét ad vaxa og getur ordid fullvaxta a adeins 60 dégum ef
hun er raektud vid kjoradstaedur innandyra. Ef hdn er reektud utandyra getur tekid allt ad 5
manudum fyrir plontuna ad na fullum vexti. Eins og komid hefur fram eru til margar gerdir
af plontunni en pad sem paer eiga sameiginlegt, og er i raun adaleinkenni plontunnar, er ad
bl6din sitja saman 4 stilk 5 til 9 talsins, ilong og med sagtenntar utlinur (Hartilius 2010;

Iversen 2008).

THC

Cannabis sativa inniheldur medal annarra efnid delta-9-tetrahydrocannabinol eda
THC eins og pad er oftast kallad. THC er vimugjafi og svokallad skynvilluefni, pvi pad hefur
ahrif a skynjun, skap, hegdun, medvitund og almenna heilastarfssemi. THC finnst i 6llum
hlutum pléntunnar nema i freeunum, i badum kynjum pléntunnar, en er sterkast i kvodunni

sem myndast i kirtlum vid reetur hara plontunnar. En kannabis er ekki einungis reektad sem



vimugjafi, i gegnum arin hefur pessi planta verid notud i ymislegt eins og klaedi, reipi, segl
og pappir, en fyrir arid 1880 voru naestum allar pappirsbirgdir heimsins Ur kannabis en

kannabispappir er talinn einstaklega sterkbyggdur og endist lengi.

Pegar freevun 4 sér stad i kvenplontunni framleidir hun frae sem innihalda ekkert
THC. bau eru dvinszel hja kannabisreykingarmdnnum pvi pau geta sprungid vid hitun og
begar pau brenna myndast reykur sem er mjog ertandi. Auk pess minnka pau innihald THC i
blémi kvenplontunnar. En naeringargildi freeanna er mikid og eru pau sumstadar enn
raektud til matar. [ ndtima kannabisraektun, sem midast vid kannabis sem vimugjafa, eru
frae plontunnar oft erfdabreytt til ad framleida einungis kvenplontur, kvenplontum er
haldié saman i rymi an karlplantna eda fraein eru bléndud saman vid efnid og neytandinn
tinir pau ur. Astaeda pess ad kvenpldntunum er frekar haldid er ad blém kvenpléntunnar
inniheldur meira magn af THC heldur en blém karlplontunnar. (Hartilius 2010; Iversen

2008).

Fjorar tegundir kannabisefna

Marijuana
Til eru fjérar tegundir af kannabisefnum, flokkud eftir THC-styrkleika. Fyrsta
tegundin er marijuana, eda gras eins og pad er oftast kallad hér a landi. Marijuana er
hreinasta form kannabisefna en pad er buid til med pvi ad purrka og mylja bl6d eda adra

hluta plontunnar. Ef blodin eru notud er THC styrkleiki marijuana 4-6% en ef blom

kvenplontunnar eru notud getur styrkleikinn farid i 9-12% en pad er oft kallad Sensimilla.



Svo eru til plontur sem hafa verid erfdabreyttar med pad ad leidarljési ad innihalda sem
hasta magn THC eins og t.d. Skunk og Nederwiet en peaer innihalda 10-20% THC (lversen
2008). betta gildir almennt um marijuana erlendis en & islandi er THC styrkleikinn mun
haerri. Logreglan rannsakar 6ll pau efni sem hun haldleggur og metur THC styrkleikann.
islenskt marijuana er ordid mun sterkara en pad var adur fyrr. [ kringum 1970 var THC
styrkleikinn i kringum 4-5% en er nu oftast kringum 20%. Styrkur innflutts marijuana er pé
enn um 4-5%. betta mikla THC magn verdur vegna pess ad plénturnar eru flestar
erfGabreyttar og ma segja ad petta sterka marijuana sé ordid ad allt 66ru efni (Karl Steinar

Valsson, adstodaryfirlogreglupjonn, einkasamskipti 26. april 2012).

Hass

Hass er unnid ur kvodu plontunnar. Har plontunnar, sem eru med mestu kvoduna,
eru tekin, peim pakkad saman i plotur og paer purrkadar. Litur hassins er mjog breytilegur
og getur verid gulur, brann, graenn, svartur, raudbrunn, grar og allt pess & milli. Aferdin er
einnig mismunandi en hun getur verid kornétt, slétt, purr, mjik eda hérd. THC innihald
hassins er mismunandi. [ bok Iversen um kannabis segir ad pad liggi & bilinu 10-15%
(Iversen 2008) en i timarit Félags islenskra fikniefnalégreglumanna segir ad pad sé 5-25%
(Hartilius 2010). B46um pessum heimildum ber saman um ad gaedi hassins fari eftir
framleidslu og geymslu, en léleg geymsla getur dregid ar THC innihaldi hassins. Oft er talad
um ad audvelt sé ad meta THC innihald hassins med pvi ad meta lit og aferd pess, enidag
er ljost ad d6mogulegt er ad meta THC innihaldid an pess ad senda syni til efnagreiningar
enda eru sumir framleidendur farnir ad blanda efnum vid hassid til ad breyta utliti pess.

Hass geymist mun betur en marijuana og tekur mun minna plass. Pad er oft merkt



framleidandanum med ,vorumerki“ hans (Félag islenskra fikniefnalogreglumanna e.d.;

Hartilius 2010; Iversen 2008).

Hassolia

Hassolia eda kannabisolia er framleidd med pvi ad nota alkéhdl til ad vinna THC ar
plontunni. Pléntuhlutar eru lagdir i bleyti i alkéhdli og hitadir. Svo er vokvinn siadur og loks
eimadur (Hartilius 2010) og verdur pa ad oliu sem getur verid graen, gul eda naestum svort
ad lit. Han er pykk, seigfljotandi, mjog beisk og gefur fra sér dpeegilega lykt. Hassolia er
unnin til ad fa haesta mogulega THC gildi i sem minnsta rammali. betta audveldar
fikniefnasélum ad smygla efninu, pvi pad tekur einfaldlega mun minna plass en ella. bratt
fyrir petta er hassolia sjaldséd a hinum svarta markadi. Magn THC i hassoliu er mismunandi
en pad getur verid fra 10% til 60% og pvi getur einn dropi af hassoliu verid med svipad

magn og heil marijuanajéna (Félag islenskra fikniefnalégreglumanna e.d.; Iversen 2008).

THC olia

THC olia er frekar nytt fyrirbzeri og er ekki enn pekkt @ markadi a Nordurléndunum.
THC olia er unnin Ur hassoliunni til ad einangra THC enn frekar. Hun er mun pynnri en
hassolian og er glaer ad lit. THC styrkleiki pessarar oliu er haesti sem finnst 8 medal

kannabisefna (Félag islenskra fikniefnalogreglumanna e.d.).

Neysluadferdir kannabisefna

Haegt er ad neyta kannabisefna i ymsan hatt. Kannabisplantan hefur verid notud

sem vimugjafi i pusundir ara og hefur félk i gegnum tidina fundid ymsar leidir til ad



innbyrda vimuefni plontunnar. bar sem kannabisefni eru ekki vatnsleysanleg er ekki haegt

ad sprauta peim inn i likamann (Hartilius 2010; Iversen 2008).

A0 reykja kannabis

Algengast er ad reykja efnid. bad er oftast gert med pvi ad vefja marijuana i
vindlingapappir og kallast pad oftast jéna. Jéna inniheldur um pad bil halft gramm af
marijiana og er pad annad hvort blandad saman vid tébak eda reykt eitt og sér. A islandi er
lang algengast ad marijuana sé blandad vid tébak (Karl Steinar Valsson,
adstodaryfirlogreglupjonn, einkasamskipti 26. april 2012). Hass er einnig reykt eitt og sér
eda blandad saman vid tdbak, og er pa notud pipa. Hassolia er oft blondud saman vid
tébak sem er reykt i pipu eda dropum hennar hellt & sigarettur. Reykingar kannabisefna er
arangursrikasta leidin til ad finna fyrir 4hrifum THC. Ahrif pess & heilann er haegt ad finna
naer samstundis en pau vara tiltdlulega stutt eda i eina til tvaer klukkustundir. THC er
fituleysanlegt efni sem pydir ad pad a greidan adgang i gegnum himnur i lungunum en
pbadan berst efnid i bl6did og pannig upp i heila. Kannabisefni, sérstaklega marijianajénur,
eru reykt a dkvedinn hatt til ad magna upp vimu. Jénan er reykt an siu, og reyknum er
andad dypra og lengur en sigarettureyk. Jénan er einnig reykt pannig ad sem minnst verdur
eftir af henni en stubbur jénunnar inniheldur mesta magn THC pvi par safnast THC saman
begar jonan er reykt. Stundum eru jafnvel notadar flisatangir til ad halda a stubbnum
pbannig ad hzegt sé ad reykja sem mest af jonunni. Reykur kannabisefna er bitur og sezerir
ondunarveginn vid inndndun og pvi er tébaki oft blandad vid til ad milda reykinn eda miklu
lofti andad inn med reyknum til ad na ad anda honum dypra ad sér (lversen 2008). Tébaki

er einnig blandad saman vid til pess ad drygja magn marijuana svo pad endist lengur eda til



bess ad geta selt meira magn (Karl Steinar Valsson, adstodaryfirlogreglupjonn,
einkasamskipti 26. april 2012). begar kannabis er reykt i pipu er best ad nota pipu sem polir
vel hita en kannabisefni haldast ekki lengi logandi og parf pvi ad kveikja endurtekid i peim.
Algengt er ad pessar pipur séu ur gleri, malmi og steini. Oft er kannabis reykt i vatnspipu
en eins og nafnid gefur til kynna er reykurinn leiddur gegnum vatn i pipunni sem badi kaelir
hann og siar burtu tjoru og 6nnur eiturefni. Pessar pipur eru misstérar og margbreytilegar i
laginu og er oft miklum tima eytt i ad gera pzer flottar og geta margar peirra minnt a

listaverk (Félag islenskra fikniefnalogreglumanna e.d.; Iversen 2008).

A0 borda eda drekka kannabis

Nokkud vinsaelt er ad borda eda drekka kannabisefni en med pvi méti er haegt ad
fordast ertingu af reyknum. Viman endist mun lengur, eda i prja til fimm klukkutima. Pad
tekur lengri tima ad finna fyrir ahrifum vimunnar eda 30 til 60 minutur, vegna pess ad
kannabisefnin purfa ad fara i gegnum meltingarveginn og THC leysist ekki upp fyrr enn i
gornunum par sem pad frasogast i bl6did og berst pannig upp i heilann. Magn THC eykst ef
kannabis er hitad adur en pad er bordad eda drukkid og er pvi oft buid til smjor eda olia
med pvi ad hita kannabisplontuhluta i smjori, smjorliki eda oliu og sigta svo ut
plontuleifarnar. Svo er smjorid eda olian notud i eldamennsku, konfektsgerd eda bakstur
en pannig eru svokalladar , hash-brownies” bunar til. bessar hasskdokur hafa mikid verid
syndar i bandariskum kvikmyndum sidustu ar, par sem neysla peirra er birt i nokkud
jakvaedu ljési. Einnig er algengt ad blanda oliunni vid drykki. | Indlandi er marijiana nuddad
i litlar kdlur, sem kallast bhang, sem eru svo bordadar eda sodnar i vatni med eda an

mjolkur par sem vokvinn er svo drukkinn. THC magnid i drykknum er frekar litid par sem



THC er ekki vatnsleysanlegt en ef mjélkin er notud pa hakkar magn THC sem leysist upp

vegna fitu i mjélkinni (Ilversen 2008).

Ad nota gufutaeki (e.vaporizer)

Gufutaeki er tiltdlulega nytt taeki sem er notad vid kannabisneyslu. bessi taekni
broadist i kjolfar pess ad neytendur voru farnir ad hafa dhyggjur af dhrifum reykinga &
heilsuna sérstaklega peir sem notudu kannabisefni i laeknisfreedilegum tilgangi. Taekid hitar
upp kannabisefni, oftast marijdana, i 180° - 190°C pannig ad vimuefnin losna og mynda
uda sem neytandinn andar svo ad sér, en til samanburdar parf um pad bil 230°C fyrir
marijuana ad byrja ad brenna ef pad er reykt. T6luverdur munur er 8 pvi ad hita upp
marijuana og ad kveikja i pvi. Ef neytandinn kveikir i marijiana myndast ymis eiturefni
tengd brunanum sjalfum, sem hafa mjog sleem ahrif & 6ndunarfeerin, en notendur
gufutaekis sleppa vid pessi dhrif. Til eru margar tegundir af pessu taeki en algengt er ad pad
blasi heitu lofti i gegnum hélf, sem marijuana er sett i, og inn i sérstakan plastpoka sem
kallast bladra. begar bladran er full er hun aftengd taekinu og sérstakt munnstykki sett a
hana. Neytandinn andar svo ad sér innihaldi blodrunnar. begar kannabis er reykt verdur
bad ad dsku en pegar pad er hitad eins og i pessu taeki pa heldur pad formi sinu og
svipudum lit. Einnig sést i smasja ad kvodan sem liggur @ harum plontunnar er horfin eftir
hitun en par er einmitt haesti styrkur THC. Neytendur segja ad vid notkun pessa takis
sleppi peir vid mestu ertinguna sem reykur kannabisefna veldur (Gieringer o.fl. 2004).
Einnig eru einkenni eins og hodsti, aukin slimmyndun og prengsli yfir brjésti mun minni hja
pbeim sem nota gufutaekid samanborid vid pa sem reykja kannabis (Earleywine og Barnwell

2007), enda syna rannsoknir ad efnablandada loftid sem petta taeki framkallar er med mun



faerri skadleg efni sem myndast venjulega vié kannabisreykingar (Earleywine og Barnwell
2007; Gieringer o.fl. 2004). Neytendur finna enn fyrir sma ertingu vié notkun taekisins par
sem THC sjalft ertir ndunarfeerin (Tashkin o.fl. 1977). Adal kvortunarefni neytenda er ad
peir finna ekki eins mikil ahrif vimunnar vié notkun taekisins midad vid reykingarnar

(Gieringer o.fl. 2004).

Kannabisvima

Viman sem naest af kannabisefnum er mismunandi badi eftir tegund efnisins,
styrkleika og hvernig pad er notad (t.d. reykt eda bordad) en einnig er einstaklingsbundid
hvernig félk bregst vid THC. Viman breytir skapi einstaklingsins og skynjun, til deemis geta
ljés og hljod virkad sterkari en ella og jafnvel breyst ad 60ru leyti. Kannabisvima getur
einnig valdid ofsahraedslu og neytandanum getur fundist eins og adrir a=tli ad radast a sig,

fyllst ofséknarbrjalaedi og skelfingu (Bjarni Ossurarson ofl. 2006).

Lysingar a kannabisvimu

Eftirfarandi lysingar & upplifun af kannabisvimu eru fra einstaklingum sem kjésa ad

vera nafnlausir:

begar pu ferd i vimu titrar allt sem pu snertir. Timinn heegir a sér, pu faerd
haskerpu sjén sem er eins og draumur en samt ekki, frekar eins og pu sért ad
horfa i gegnum myndavélalinsu. Hlutir verda fyndnari, pig langar ad narta i
eitthvad, hjartad sleer hradar og fleira pannig. Sumt virkar éraunverulegt, en
samt ekki eins og imyndun. Pad er eins og likaminn sé einu skrefi a eftir
huganum i tima. Og pegar ég horfi a eitthvad lidur mér eins og ég muni ekki
geta fundid fyrir pvi en svo pegar ég snerti pad finn ég fyrir pvi. Sarsauki verdur
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minni en pu veist ennpd af honum. Tilfinningar og hugsanir magnast upp
(Onefndur adili 1, einkasamskipti 20. april 2012).

Fyrst pegar ég reykti leid mér eins og ég veeri ad horfa a sjalfan mig verda
bakadur, i pridju persénu (Onefndur adili 2, einkasamskipti 21. april 2012).

Min skodun er ad pu sérd 6druvisi, pu sérd pad sem er fyrir framan pig en ekki
vido hlidina & pér. Likaminn gefur manni endalaus skilabod um ad vera
hamingjusém. Pu geetir bordad hvad sem er. begar pu lokar augunum finnst
bér eins og pu sért i russibana eda fljugandi. Pu hlzerd stjornlaust pangad til pu
finnur til og oft yfir hlutum sem eru ekkert fyndnir. Mig langar mest ad dansa i
byrjun en svo sofa i endann (Onefndur adili 3, einkasamskipti 20. april 2012).

Eg gerdi petta vegna pess ad viman laetur pig haetta ad hugsa um vandamadl
hversdagsins og pu i raun og veru hugsar litid sem ekkert, fyrir kvidasjukling pa
er pad mjog afslappandi. Bara ad komast adeins Ut Ur raunveruleikanum og fa
frid. Annars verdur allt svona frekar hazed og haegt, stundum sudadi soldid i
hausnum & mér og audvitad verdur madur svangur. Eg vard hinsvegar mjog
sjaldan eitthvad flissandi fredin heldur frekar bara i minum eigin heimi
(Onefndur adili 4, einkasamskipti 1.mai 2012).

Akstur og kannabisvima

Kannad hefur verid hvort ad tenging sé milli kannabisnotkunar og skertar
aksturshaefni. Oft er magn kannabisefna maelt i bl68i peirra 6kumanna sem hafa lent i
arekstri. bpegar kannabis finnst i blodi pessara einstaklinga er erfitt ad greina & milli hvort
efnid hafi att patt i slysinu eda hvort kannabis finnst i bl6di pessara 6kumanna vegna pess
ad pad sé ordid algengt vimuefni og vegna pess pad endist svo lengi i blédinu (Willem og

Robbe 1994).

Rannséknum ber ekki saman, en paer sem benda til ad kannabisnotkun skerdi
akstursgetu syna medal annars eftirfarandi: Okumadur sem er i kannabisvimu 3 erfidara

med almenna dkufaerni (Ramaekers o.fl. 2004), & erfidara med ad halda sig inni a réttri



11

akrein, hefur skerta vidbragdsflyti (Ronen o.fl. 2008), a i erfidleikum med ad styra
bifreidinni (Sexton o.fl. 2000) og er i aukinni haettu a arekstrum i umferdinni (Fergusson
o.fl. 2008; Ramaekers o.fl. 2004) og pa sérstaklega banvanum arekstrum (Asbridge,

Hayden og Cartwright 2012).

Margar rannsoknirnar syna ad 6kumenn i kannabisvimu haegdu & bifreidinni. Oftast
var pad vegna pess ad 6kumennirnir fundu fyrir vimunni og ahrifum hennar a skyn og
haegdu pvi a sér til ad baeta upp fyrir skynbreytingarnar (Anderson o.fl. 2010; Ronen o.fl.

2008; Sexton o.fl. 2000).

Sumar rannsoknir hafa skodad muninn a ahrifum kannabis- og afengisnotkunar a
aksturshaefni. Flestar syna ad afengi hefur meiri ahrif 8 6kumanninn, en ein rannsékn syndi
ad kannabisvima veldur marktaekt meiri breytingu 4 akstursheaefni (Fergusson o.fl. 2008).
Onnur rannsdkn segir ad medan afengisneysla skerdir aksturshaefni meira en
kannabisneysla, skerdi kannabis blandad vid afengisneyslu akstursheefnina enn meira en

hvort efni fyrir sig (Ramaekers o.fl. 2004).

A islandi er tekin blédprufa til ad sanna fikniefnanotkun undir styri ef einstaklingar
syna merki um vimu, en légreglan notast vid akvedid visbendingaprof. Ef einstaklingurinn
virdist vera undir ahrifum fikniefna er hann sendur i blédprufu. Adur fyrr var mjog
sjaldgaeft & islandi ad einstaklingar maeldust med fikniefni (6nnur en 4fengi) i blédinu. i dag
er petta ordid mjog algengt en naestum a hverjum degi malist einhver akandi undir
ahrifum fikniefna og meira ad segja maelast stundum fleiri um helgar sem aka undir
ahrifum annara fikniefni en 4fengis. begar arekstar eiga sér stad a [slandi eru alltaf teknar

blédprufur fyrir fikniefnum ef merki eru um ad 6kumadur sé undir dhrifum eda ef slysid er
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mjog alvarlegt (Karl Steinar Valsson, adstodaryfirlogreglupjénn, einkasamskipti 26. april

2012).

Skadsemi

Ahrif kannabisefna a heilastarfsemi

P6tt unglingar noti kannabis mest allra vimuefna er i raun litid vitad um ahrif peirra
a heilann og pa sérstaklega eftir langtima notkun (Schweinsburg o.fl. 2008). bvi fyrr sem
kannabisnotkun hefst peim mun verri virGast ahrifin vera a proska heilans (Dragt o.fl.
2010). Rannsékn fra arinu 2008 syndi ad mikil og langvarandi kannabisnotkun minnkadi
ummal hippocampus og amygdala. Hé6fundar rannséknarinnar segja ad nidurstodurnar syni
ad langtimanotkun kannabisefna hafi skadleg ahrif 4 heilavefi og gedraena heilsu. (Yucel
o.fl. 2008). Fleiri heimildir stydja tengingu kannabisnotkunar og skada a heilastarfsemi og
gedraenni heilsu. [ einni slikri voru kénnud ahrif THC annars vegar og ahrif Cannabidiol hins
vegar a heilann. Cannabidiol er efni sem finnst i rikum maeli i kannabisplontunni. Héfundar
komust ad pvi ad i sumum tilvikum virdist petta efni vega upp sum peirra sl&emu ahrifa sem
THC hefur 4 heilann. Meira a0 segja eru visbendingar um ad Cannabidiol geti nyst vid
medferd einstaklinga med gedhvorf eda kvidaraskanir. En héfundar benda 4 ad 4
fikniefnamarkadi sé siaukid frambod kynbaettra kannabisplantna sem framleida sem
meiraTHC 4 kostnad Cannabidiols. Pad geri ad verkum ad pessi innbyggda nattirulega vorn
i kannabisefnum hverfi og auki likur 4 ad neytandinn upplifi gedhvorf eftir kannabisnotkun

(Bhattacharyya o.fl. 2009). Onnur rannsékn fra drinu 2004 skodadi 22 einstaklinga sem
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hofou prufad kannabisefni fyrir rannséknina, en enginn peirra taldist vera med
fiknisjukdédm. betta var tviblind rannsékn par sem einstaklingarnir voru sprautadir i 2ed
annars vegar med THC (2,5mg og 5mg) og hins vegar med lyfleysu. bessir einstaklingar
voru svo metnir eftir einn, prja og sex manudi. Rannsdéknin syndi ad THC framkalladi
gedklofalik einkenni, breytti skynjun, jok a kvida, seinkadi ordaendurtekningum og
ordaminni, skerti athygli, skerti ordaflaedi, skerti vinnsluminni og jok cortisol i plasma, en
hafdi ekki ahrif 4 attun. betta bendir til ad THC framkalli vidtaek dhrif a hegdun og
heilastarfsemi sem likjast morg einkennum gedrofs (D'souza o.fl. 2004). bessi einkenni
magnast upp ef einstaklingar med gedklofa nota kannabisefni, en pad kom fram i rannsékn
a 13 einstaklingum med gedklofagreiningu sem voru pé i gédu jafnvaegi. betta var tviblind
rannsokn par sem einstaklingarnir fengu annad hvort THC i 0 (3,5mg eda 5mg) eda
lyfleysu. Nidurstodurnar voru svo bornar saman vid hép einstaklinga sem voru ekki greindir
med gedklofa. THC hafdi slaam ahrif & minni, j6k einkenni gedklofa, breytti skynjun, jok a
Oeird, stifleika og hreyfitregdu, minnkadi arvekni, og haekkadi gildi prolactin og cortisol i
plasma. Einstaklingarnir med gedklofa syndu verri einkenni en vidmidunarhdpurinn, sem

bendir til ad THC tengist versnun & einkennum gedklofasyki (D'souza o.fl. 2005).

Ahrif kannabisefna d minni

Kannabisefni hafa mikil ahrif & minni manna. [ rannsékn fra arinu 2010 var kannadur
munur 3 kannabisneytendum og einstaklingum sem notudu ekki kannabisefni. Gerd voru
ymis prof a 6llum pattakendum til ad meta minnisgetu peirra. Nidurstédurnar benda til
bess ad kannabisnotkun hafi skadleg ahrif 8 minnisgetu ungs félks en oft voru neytendur

ekki medvitadir um pessa skerdingu (Bartholomew o.fl. 2010). Onnur rannsékn skodadi
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heilavirkni med adstod fMRI, sem er seguldmskodun sem metur blédflaedi, en med pessari
teekni er haegt ad skoda hvada heilasvaedi eru virk hverju sinni. Heili kannabisneytenda
syndi meiri virkni og a fleiri stodum vid einféld minnisprof heldur en heili einstaklinga sem
notudu ekki kannabis. H6fundar rannséknarinnar telja ad petta bendi til ad
kannabisneytendurnir hafi att erfidara med ad leysa verkefnin og hafi pvi purft ad beita
fleiri svaedum heilans til pess (Kanayama o.fl. 2004). Einstaklingar sem hafa notad
kannabisefni i langan tima hafa mun skertara minni en peir sem hafa notad efnin skemur.
Langtimaneytendur attu einnig erfidara med athygli, ad leera nyja hluti og meta timalengd.
pessi skerding kom fram po svo ad einstaklingur vaeri ekki i vimu og versnadi med arafjolda

notkunar (Solowij o.fl. 2002).

bunglyndi og kvidaraskanir

Astrolsk rannsékn sem gefin var Ut 4rid 2002 synir haekkun & tidni punglyndis og
kvida eftir kannabisnotkun, einkum hja konum. Rannsakadir voru 1601 unglingar 3
aldrinum 14 til 15 &ra i 44 skélum i Victoriufylki i Astraliu og var peim svo fylgt eftir i sjo ar.
Pessi rannsokn er 6flug vegna pess ad Urtakid var stért og maelingar voru margar a pessum
7 drum sem hun stdd yfir. Nidurstédurnar voru ad 60% patttakenda héfdu prufad kannabis
einhvern timan 3 lifsleidinni og flestir 8 medan peir voru enn i grunnskéla. begar pessir
unglingar voru ordnir fullordnir notudu 7% bpeirra kannbisefni daglega. Greinileg tenging
var a milli kannabisneyslu og punglyndis og kvida, mest hja konum og pa sérstaklega hja
peim konum sem reyktu daglega en paer voru meira en fimmfalt liklegri til ad pjast af
pbunglyndi eda kvida midad vid paer sem notudu ekki kannabisefni. Ef skodud var

kannabisnotkun hja peim sem einungis h6fdu notad kannabis 4 unglingsarum kom i ljds ad
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tidni punglyndis og kvida tvofaldadist hja peim sem hofou notad kannabis vikulega og
fjérfaldadist hja peim sem neytt hofdu efnisins daglega. betta bendir til ad kannabisnotkun
a unglingsarum auki likur a punglyndi og kvida naestum jafnmikid og ef neyslu er haldid
afram fram & fullordinsar. Ekki vard séd ad peir sem voru med einkenni punglyndis notudu
frekar kannabisefni en adrir, sem pydir ad oliklegt er ad pessar konur hafi verid ad

medhondla einkenni sin sjalfar med kannabisefnum (Patton o.fl. 2002).

Vandamal tengd dndunarfaerum

Margar rannsdknir syna ad kannabisreykingar hafa skadleg ahrif &4 6ndunarfaerin
(Ashton 2001). Kannabisreykingar virdast hafa 6druvisi ahrif 8 lungnavirkni en
tébaksreykingar. Kannabisreykingar hafa verid tengdar vid steekkun 4@ lungum, sem er
merki um oféndun, og aukna métstodu i 6ndunarveginum (Hancox o.fl. 2010). Fleiri
rannsoéknir syna mun 3 kannabis- og tdbaksreykingum par sem kannabisneytendur skemma
frekar i sér 6ndunarfzerin, hafa meiri einkenni fra 6ndunarvegum og takmarkad loftfladi
um 6ndunarveginn (Reid o.fl. 2011). bessi einkenni geta komid fram hja mjog ungum

einstaklingum sem hafa jafnvel ekki langa kannabisneyslu ad baki (Taylor o.fl. 2000).

Krabbamein i lungum

Rannsdknir hafa verid gerdar til ad kanna likur 4 lungnakrabbameini hja
kannabisneytendum. Ein peirra var gerd i Nyja Sjalandi arid 2008. bad land vard fyrir valinu
vegna pess ad par er tidni kannabisreykinga ha og er marijuana sjaldan blandad vid tobak

(Wilkins o.fl. 2005) en med pvi ad skoda reykingar a marijuana sem er ekki buidé ad blanda
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vid tébak er haegt ad fa dreidanlegri nidurstodur um skadsemi kannabisreykinga. bessi
rannsékn notadi hugtakid ,,jéonuar” en pad er pegar einstaklingur reykir eina marijuanajénu
a dagi eitt ar og svipar til pakkaars sem er hugtak notad yfir sigarettureykingar par sem
einstaklingur reykir einn pakka a dag i eitt ar. Nidurstédur rannséknarinnar voru sldandi.
Likur 4 ad fa lungnakrabbamein jukust um 8% fyrir hvert jénudr en um 7% fyrir hvert
pakkadr (Aldington o.fl. 2008). Pad bendir til ad ein jona a dag sé skadlegri en heill pakki af
sigarettum a dag. Fleiri rannsdéknir syndu auknar likur & lungnakrabbameini i kjolfar

kannabisreykinga (Berthiller. J. o.fl. 2008; Sasco 2002; Voirin. N. 2006).

Vandamal tengd hjarta og edakerfi

Rannsdknir hafa synt fram & tengsl milli kannabisreykinga og hjarta- sedasjukdéma
(Ashton 2001). Kannabisneysla eykur likurnar a breytingum a takti eins og hradtakti (sinus
tachycardia) (Johnson 1971; Petronis og Anthony 1989), haegtakti (sinus bradicardia),
2°atrioventricular block (Akins og Awdeh 1981) og gattaflokts (atrial fibrillation) (Kosior
o.fl. 2001; Singh 2000). Carboxyhaemoglobin (COHb) haekkar einnig og adarnar dragast
saman sem veldur adaprengingum. Allt petta eykur strefnispérf med minnkudum
surefnisblodbirgdum sem getur valdid blédpurrd eda hjartadfalli. Fyrsta klukkustundin eftir
kannabisreykingar er haettulegust fyrir hjartad en dhaettan minnkar hratt eftir pann tima.
Utfellingar i @8unum geta einnig losnad vegna adaprenginga eda adakrampa en pad
asamt blodstorkuahrifum kannabisefna eykur verulega likurnar 4 blédtéppum (Tormey o.fl.
2012). i rannsékn fra arinu 2011 voru skodadir 48 ungir einstaklingar sem lagdir héfdu

verid inn a sjukrahus vegna heilablédfalls. Fundu héfundar tengingu milli
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kannabisnotkunar og adakolkunar i heila sem olli heilablédféllunum (Wolff o.fl. 2011). Allir
pessir paettir, hjartslattaréreglan, blddpurrd hjartans og blodtappar geta dregid folk til
dauda. Einnig haekkar blédprystingur oft hja einstaklingum pegar peir haetta eftir
langvarandi kannabisnotkun, en pad hefur morg neikvaed ahrif 4 hjartad og edakerfid

(Vandrey o.fl. 2011).

Fikn og frahvorf

Margir telja ad kannabisefni séu ekki dvanabindandi en rannsdknir benda til ad i
kannabis séu dvanabindandi efni sem likaminn myndar pol vid. Einstaklingurinn parf alltaf
meira og meira magn til ad na sému vimunni (Fink 2006) sem bendir til pess ad menn geta
ordid hadir kannabisefnum (Johns 2001). bpeim fjolgar einnig stodugt sem sakjast eftir
adstod fra heilbrigdiskerfinu vid ad haetta notkun peirra (Budney og Hughes 2006). Magn
kannabis i likamanum haekkar med stodugri neyslu en efnin i kannabisi setjast ad badi i

fituvef og heila (Bjarni Ossurarson o.fl. 2006).

[ rannsékn fra arinu 2003 voru skodadir 18 reglulegir neytendur marijdana. Fyrst var
fylgst med peim i fimm daga par sem peir reyktu eins og venjulega og svo pegar peir haettu
neyslu i 45 daga. Frahvarfseinkenni héfust ad medaltali 4 fyrsta til pridja degi en hapunktur
einkenna kom & 6drum til sjotta degi. Flestir h6fdu einkenni i allt ad tveimur vikum. betta
er sambeerilegt vid frahvorf fra tébaki baedi hvad tima og einkenni vardar (Budney o.fl.
2003). Frahvarfseinkennin eru oftast andleg eda tengd hegdun, en margt annad spilar inn i
eins og minnkud matarlyst, pyngdartap og ymis likamleg épaegindi (Budney o.fl. 2004).

Fleiri einkenni komu fram i tviblindri rannsdkn sem gerd var a attunda aratug sidustu aldar
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og mikid er vitnad i. bar var folki gefid THC i tofluformi (10-30mg) og var gjofinni svo
skyndilega heett. Til samanburdar var hopur sem fékk lyfleysu. Pd komu fram sému
einkenni og ad ofan asamt erfidleikum med svefn, ofvirkni, skapbreytingar, eirdarleysi,
pirring, aukin svitamyndun, breytingar i bl68i (hemoconcentration), aukin
munnvatnsframleidsla, hrollur, skjalfti, hitatilfinning, nidurgangur, 6gledi, haakkun a
likamshita, magadpaegindi, breytingar a heilariti og aukinn augnprystingur (Jones o.fl.

1976).

Kannabis og medganga

Kannabisnotkun maedra 8 medgongu getur haft skadleg ahrif 8 féstur. Unnin var
stér rannsékn par sem skodadar voru sjukraskrar allra peirra kvenna sem attu born a
sjukrahusi i Astraliu & drunum 2000 til 2006, eda alls 25.073 kvenna sem voru ad medaltali
28,4 ara. Upplysingar fengust um kannabisneyslu hja 24.874 peirra en 26,3% sogdust hafa
prufad kannabis einhvern timann, 9,5% h6fdu notad efnid reglulega adur fyrr og 2,6%
notudu kannabisefni @ medan paer voru éléttar. Kannabisnotkun maedra 4 medgoéngu
reyndist auka likurnar @ ymsum sle&emum pattum eins og léttburafaedingu,
fyrirburafaedingu, vaxtarskerdingu og innlégn nyburans a vokudeild (Hayatbakhsh o.fl.
2012). [ annarri storri rannsékn fra arinu 2009 voru 7.452 verdandi maedur skodadar,
vOxtur féstra peirra var metinn og feedingarpyngd reiknud med adstod dmtaekis.
Kannabisnotkun madra skerti voxt fostursins i mid- og lokahluta medgongu, minnkadi
faedingarpyngd og minnkadi hofudummal. Vaxtarskerding féstra var mest hja peim

madrum sem notudu kannabisefni endurtekid 8 medgongu. Pessi rannsékn syndi einnig ad
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vaxtarskerding féstra var meiri hja maedrum sem notudu kannabis heldur en hja peim sem

neyttu tébaks (El Marroun o.fl. 2009).

Pessar nidurstédur samsvara eldri rannséknum sem syndu tengingu milli
kannabisneyslu og vaxtarskerdingar fosturs (Hatch og Bracken 1986; Hingson o.fl. 1982),
léttburafaedingar (Hatch og Bracken 1986; Sherwood o.fl. 1999) og fyrirburafaedingar
(Hatch og Bracken 1986; Sherwood o.fl. 1999). En allir pessir paettir geta haft skadlega ahrif

a barnid i framtidinni.

Auknar likur 8 dauda

Mjog éliklegt er ad menn deyi af voldum of stors skammts af kannabisefnum.
Tilraunadyr geta polad upp i 1.000mg/kg sem samsvarar pvi ad 70kg einstaklingur innbyrdi
70 gromm af efninu sem er um pad bil 5.000 sinnum haerri skammtur en parf til ad na fram

vimu (lversen 2008).

Skodadar voru heimildir i yfirlitsgrein fra 2010 sem tengjast dauda af voldum
kannabisefna. bessi grein midadi vid upplysingar fra 1990 til 2008. H6fundar fundu ad ekki
veeri haegt ad segja med vissu ad kannabisnotkun yki likur & dauda, pvi rannséknir 8 pessu
skortir. Nokkrar rannséknir syndu pé fjélgun daudsfalla sokum bilslysa af voldum
kannabisvimu og krabbameina sem orsakast af kannabisnotkun. Ekki var haegt ad segja

med vissu ad kannabisnotkun auki likur & sjalfsvigum (Calabria o.fl. 2010).
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Fjoldi neytenda

Kannabisneysla islenskra unglinga

Fyrirtaeki®d Rannsdknir og greining hafa gert margar rannsdknir a notkun unglinga a
kannabisefnum med pvi ad leggja spurningalista fyrir framhaldsskélanema. Algengast var
ad spurt vaeri um hassneyslu en ekki marijuananeyslu, en par sem unglingar telja petta oft
ekki vera pad sama, voru svor peirra oft ekki marktaek. En i nyjustu rannsdkn peirra er spurt

um bada efnaflokkana.

Greinilegt er ad hassneysla fer minnkandi medal framhaldskdlanema, en arid 2000
hofdu 22,8% nemenda i framhaldsskdla & Islandi neytt hass einu sinni eda oftar en arid
2010 hafdi hlutfallid leekkad i 12%. Skodud voru beaedi kynin og tveir aldursflokkar, undir og
yfir atjan ara aldri. Haest var tidnin hja strakum yfir atjan ara en arid 2000 sogdust 37,5%
peirra hafa notad hass en arié 2010 var talan komin nidur i 21,3%. Tidnin laekkadi hja

badum kynjum og i badum aldursflokkum (Rannséknir og greining 2010).

i hopi peirra sem hafa notad hass prisvar sinnum eda oftar um aevina sést
greinilegur kynjamunur. Aftur var kynjunum skipt eftir aldri (undir og yfir atjan ara) og arid
2007 voru strakar eldri en atjan ara med haestu tidnina (20,6%) @ medan stelpur undir atjan
ara voru med laegstu (4,2%). Milli aranna 2007 og 2010 haféi peim einnig faekkad i badum
aldurshopum og kynjum sem hoféu notad hass prisvar eda oftar (Rannsoknir og greining

2010).
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Aftur & méti er fjoldi peirra sem prufad hafa marijuana mun meiri. Ekki liggja fyrir
tolur um neyslu marijdana fyrr en arid 2010 pannig ad ekki er haegt ad segja um hvort
tionin fer haekkandi eda leekkandi. Pegar skodadar eru tolur um pa sem hofdu prufad
marijlana einu sinni eda oftar um aevina voru strakar yfir atjan ara aftur med haestu
tidnina, eda teeplega helmingur (41,5%) 4 medan 22,1% stelpna i sama aldursflokki hofou
prufad. [ hép peirra sem voru yngri en atjan dra hofdu 22,2% straka og 9,7%
stelpnapréfad marijuana einu sinni eda oftar.. | aldurshépnum yfir 18 4ra héfdu 31,8%
strdka og 14,8% stelpna préfad marijuana prisvar sinnum eda oftar. i aldurshépnum undir
18 dra hofou 16,5% straka og 6,7% stelpna prufad marijuana prisvar sinnum eda oftar

(Rannséknir og greining 2010).

Kénnun medal unglinga i niunda og tiunda bekk synir ad 6% straka og 3% stelpna
hafa notad hass einu sinni eda oftar um zevina. [ pessari rannsékn var kannad vidhorf
unglinganna til reykinga kannabisefna einu sinni i manudi og téldu 57% straka og 75%
stelpna pad hafa mjog skadleg ahrif ad reykja svona oft. Hlutfallid var lsegra a
hofudborgarsvaedinu en @ landsbyggdinni. 7% straka og 3% stelpna toldu ad
kannabisreykingar petta oft vaeri ekkert skadlegar (Margrét Lilja Gudmundsdottir o.fl.

20009).

ESPAD (The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) er kdnnun
gerd i 35 evrépuldndum, par & medal islandi, par sem 15 til 16 4ra nemendur eru spurdir
um flest vimuefni. [ kdnnuninni fra 2007 er haegt ad sja ad pridjungi pattakenda fannst
audvelt ad verda sér uti um kannabis. A§ medaltali h6fdu 23% straka og 17% stelpnanna

prufad ologleg fikniefni og hofdu flestir prufad kannabisefni. 19% allra hofou prufad
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kannabis einhvern timann en 7% hofdu prufad eitt eda fleiri af hinum 6loglegu
fikniefnunum sem minnst var @ i kdnnuninni. Notkun kannabisefna sidustu 12 manudi var
14% og notkun sidustu 30 daga var 9% hja strdkum og 6% hja stelpum. Metin var heetta &
alvarlegum afleidingum kannabisneyslu & medal pessara einstaklinga samkvamt CAST-
skalanum og reyndust 14% vera i mjog mikilli ahaettu a sleemum afleidingum

kannabisnotkunar (Hibell o.fl. 2007).

A slandi var medaltal peirra sem hofdu einhvern timann prufad kannabisefni 9%,
sem setur sland frekar nedarlega & listann midad vid hinar pjédirnar i kdnnuninni, en
island er b6 med naesthaestu tidni kannbisnotkunar midad vid Nordurléndin. Sama & vid um
ba sem héfdu notad kannabisefni sidustu 30 daga, en par var medaltalid 3% hér & landi. A
islandi hefur hlutfall peirra sem hafa einhvern timann prufad kannabisefni adeins laekkad
milli ara, frd 15% 4rid 1999 i 13% 2003 og loks 9% i nyjustu skyrslum ESPAD frd arinu 2007.
Fjoldi peirra sem hofdu notad kannabisefni sidustu 30 daga hefur litid breyst, hann var 4%

1995, 1999 og 2003 en reyndist hafa laekkad i 3% arid 2007 (Hibell o.fl. 2007).

Logreglan gegn kannabis

Arid 2008 jokst kannabisframleidsla hér 4 landi gifurlega en fyrir pann tima hafdi
megnid af kannabisefnum & islandi verid innflutt. Arid eftir, 2009, var svo farid i miklar
adgerdir til ad stodva pessa framleidslu og sidan pa hefur framleidslu verid st6dvud i
naestum hverri viku (Karl Steinar Valsson, adstodaryfirlogreglupjénn, einkasamskipti 26.

april 2012).
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Forgangsrodun

islenska logreglan parf ad forgangsrada sinum verkefnum og hefur pvi einbeitt sér
ad framleidendum kannabisefna frekar en neytendum. Félk er pvi sjaldan kaert fyrir vorslu
pbessara efna heldur feer pad sekt sem fer eftir magni efnisins og getur numié hundrudum
pusunda. En pegar framleidsla er stodvud fer af stad langt ferli rannsdkna hja 16greglunni
bar sem eru efnin til deemis rannsdkud. Efnin sem finnast eru send til greiningar og fengnir
sérfreedingar til ad meta framleidslugetu rymisins @ grundvelli fjdlda plantna i ryminu, gréfs
mats a hversu langan tima framleidslan tekur og hvad margar plontur liklegt er ad hafi
verid 8 stadnum med hlidsjéon af notkun rafmagns 8 stadnum og hve lengi leigjandi eda
eigandi hafa verid a stadnum. Einnig er reiknad magn sem haegt vaeri ad selja samkveemt
reiknudum heildarfjélda pessara plantna og pad er oft notad til hlidsjénar vid akvordun
démsurskurdar yfir framleidendunum (Karl Steinar Valsson, adstodaryfirlogreglupjonn,

einkasamskipti 26. april 2012).

Eftir ad 16greglan a hofudborgarsveedinu fér markvisst ad vinna gegn framleidslu a
kannabisefnum hefur hin faerst meira Ut a land par sem eftirlit er minna. Einnig eru
framleidendurnir farnir ad dreifa athygli |6greglunnar med pvi ad nota minni rymi med
faerri plontum en a mun fleiri st6dum. ba leigja peir Ut fjdldan allan af ibudum og fylla paer
af kannabisplontum. En med pessu mati draga peir Ur haettu a ad oll framleidsla peirra
verdi stodvud (Karl Steinar Valsson, adstodaryfirlogreglupjonn, einkasamskipti 26. april

2012).
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Langflestir framleida fyrir islenskan markad en er pad einnig pekkt ad tilgangur
raektunar sé utflutingur efnanna og eru nokkrir hopar pekktir fyrir pannig tegund

framleidslu.

i dag er marijuana vinsaelasta form kannabisefna 4 medal almennings en hassneysla
hefur minnkad mjog a sidustu drum (Karl Steinar Valsson, adstodaryfirlogreglupjénn,

einkasamskipti 26. april 2012).

Tolfraedi logreglu um kannabis

Logreglan gefur Ut afbrotatolfraedi fyrir hvert ar en nyjasta Gtgéfa peirra er um ario
2010. Arid 2010 voru 1.537 fikniefnabrot framin en arid 2009 voru pau 1.327 sem
samsvarar haekkun um 16%. Medaltal brota 2007-2009 var 1.588, sem er 3% haerra en
2010. Brotum sem falla undir framleidslu fikniefna fjolgadi uar 167 arié 2009 i 235 arid
2010. beim hafdi fj6lgad talsvert, eda ur 31 arid 2007 og 49 arid 2008. Fra medaltali aranna
2007 til 2009 og til arsins 2010 hafdi framleidslutengdum brotum fjélgad um 185%. Einnig
fjolgadi brotum tengdum sdlu og dreifingu um 10 milli aranna 2009 og 2010. Tidni annarra
brota, t.d. tengdum voérslu, neyslu, innflutningi og s6lu hefur leekkad i 984 arid 2010 en
var ad medaltali 1.189 arin 2007-2009 (leekkun um 17,3%). Brot tengd innflutningi voru 95
arid 2010 en 103 yfir arin 2007-2009 sem samsvarar 7,8% laekkun. Sala og dreifing laekkadi
um 2% eda ur 101 ad medaltali arin 2007-2009 nidur i 99 arid 2010 (Rikislogreglustjorinn

2011).
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bessi sama skyrsla synir magn fikniefna sem gert var upptaekt. Arid 2010 voru taep
15 kg af hassi gerd upptaek sem er mikil minnkun fra arinu 2009 en pa voru teep 26 kg gerd
upptaek. Arid 2008 var sprenging i haldlagningu & hassi en pad ar voru rim 233 kg tekin af
l6greglunni. Engin kannabisfrae fundust petta ar sem er sambeerilegt vid arin @ undan. 9339
kannabisplontur voru gerdar upptaekar sem er pridjungi minna en arid 2009 (tzeplega
12.000). Arin & undan ték logreglan adeins um 1000 pléntur. Logreglan lagdi hald & rétt
ramlega 27 kg af marijuana 2010 en arid 4 undan voru pad taeplega 55 kg. En arin fyrir pad
voru adeins um 5 kg tekin & ari. Rumlega 30 kg af kannabislaufum fundust arié 2010 sem er
mjog svipad drinu 4 undan, arin 2007 og 2008 voru rétt teeplega 5 kg gerd upptak, en arid
2006 voru rumlega 28 kg tekin og um 11 kg arid 2005. Rétt taep 4 kg fundust af
kannabissténglum arid 2010 en &rid & undan voru pad adeins 417 grémm. Arid 2008 var
teept kildgramm og 2007 voru 300 grdomm sem voru gerd upptaek. Sama gerdist med
kannabisstonglana og kannabislaufin en arid 2006 voru riumlega 7 kg tekin og 3 kg arid

2005 (Rikislogreglustjorinn 2011).

Fraedsla og forvarnir

Til eru margar adferdir til ad freeda unglinga um forvarnir, en erfitt er ad meta hver
virkar best par sem arangur fraedslunnar hefur ekki verid mikid rannsakadur. Jaclyn M.
Knox skrifadi frabaera meistararitgerd um forvarnir, mismunandi tegundir, arangur peirra
og medmeeli um notkun. Hun skipti forvarnartaekni i prja hluta: minnkun a frambodi,

eftirspurn og skadsemi.



26

Minnkun a frambodi

Hér er att vid ad minnka frambod a fikniefnum i heild i peirri von ad pannig muni
neysla pessara 6loglegu efna minnka. Besta leidin til ad na pessu er ad auka virkni l6greglu
a pessu svidi (Knox 2009). En ad pessu einbeitir islenska logreglan sér einmitt vardandi
fikniefni, p.e. ad stodva framleidslu efnanna i stad pess ad eltast vid neytendur (Karl Steinar
Valsson, adstodaryfirlogreglupjonn, einkasamskipti 26. april 2012). En petta er mjog erfitt
verkefni. Leidum til innflutnings er alltaf ad fjdlga, framleidslumoguleikar eru ordnir
fijoldamargir og par sem eftirspurnin er svo mikil er fjoldinn allur af félki sem sér um

frambod fikniefna um allan heim (Knox 2009).

Minnkun a eftirspurn

Med pessari adferd er reynt ad minnka longun einstaklinga til ad nota fikniefni og
seinka badi notkun 4 peim og na til peirra sem eru byrjadir neyslu. Pad gefur augaleid ad
ef faerri vilja nota fikniefni pa minnkar misnotkun pessara efna, sem hefur jakvaed ahrif a
heilbrigdiskerfid, l6greglu og samfélagid i heild sinni. Haegt er ad skipta pessari
forvarnartegund nidur i prju stig. Fyrsta stig fikniefnaforvarna beinist ad pvi ad na til
einstaklinga sem hafa ekki prufad fikniefni og markmidid er ad koma i veg fyrir ad peir byriji
ad fikta eda ad seinka pvi sem lengst. Hér kemur forvarnarfraedslan sterk inn. Annad stig
fikniefnaforvarna beinist ad pvi ad peir sem eru byrjadir ad fikta vid fikniefni verdi ekki
hadir efninu eda fyrir skada af voldum pess (Inaba 2004). Hér er fraedsla einnig mikilvaeg og

megin dhersla er |6gd a ahrif a heilsu og lagalegar afleidingar. Talad er um ad peir sem
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eru gripnir af |6greglu vid fyrsta brot graeda frekar 4 pvi ad vera sendir i medferd heldur en

ad vera logséttir, en Portlgal er deemi um land sem beitir pessari adferd.

Skadaminnkun

Stig prju beinist ad pvi ad draga ur skada, einkum af voldum misnotkunar fikniefna.
A pessu stigi er verid ad einblina 4 pa sem eru byrjadir ad misnota fikniefni. betta er gert
med pvi ad bjéda upp & margs konar medferdarurraedi eins og t.d. hdpmedferdir og dvol 4

medferdarheimili.

Hér er ekki endilega verid ad fa folk til ad haetta fikniefnanotkun heldur frekar ad
minnka haetturnar sem par leynast (Knox 2009). Gott deemi um svona tegund forvarna er
t.d. starfsemi Fru Ragnheidar, sem er verkefni 4 vegum Rauda Kross islands. | gdmlum
sjukrabil er jadarhépum samfélagsins veitt skadaminnkandi pjénusta an fordéma og
almenn heilsuvernd. barna geta fikniefnanotendur ndlgast saramedferd, hreinar nalar og
sprautur og almenna fradslu. Einnig geta pessir einstaklingar losad sig vid gamlar nalar a
oruggan hatt. Med pessari adferd er haegt ad draga verulega ur skada af voldum neyslu 3
dédyran hatt sem dregur ur likum & mun dyrari Urreedum innan heilbrigdispjonustunnar

seinna meir (Raudi Kross islands e.d.).

Leidir til arangurs

Til pess ad veita sem besta forvarnarfraedslu er mikilvaegt ad setja fraedslunni

raunhaef markmid. Markmid um ad enginn muni prufa fikniefni er éraunhaft og pvi ekki
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akjosanlegt. Akjésanlegra vaeri ad markmid fraedslunnar beindust frekar ad pvi ad auka
heilsuvitund einstaklinganna og auka heilbrigdi peirra. Fleiri g6d markmid veeru ad auka
jdkvaeni i gard l6greglu og jafnvel kennara ef talad er vid born eda unglinga, auk pess ad
baeta pekkingu um fikniefni. Einnig parf ad hugsa um hversu lengi ahrif freeslunnar vara,
ekki er raunhaeft ad zetlast til pess ad ein fraedslustund med unglingum valdi pvi ad pau
haldist vimulaus ad eilifu. Betra er ad hugsa ad med gddri freedslu er haegt ad vekja
einstaklinginn til umhugsunar sem vonandi gerir ad verkum ad hann proskast og getur

tekid upplysta akvordun um fikniefni pegar par ad kemur (Knox 2009).

Mikilvaegt er ad gera sér grein fyrir pvi ad forvarnir eru mjog stért hugtak sem naer
yfir marga hluta samfélagsins. Forvarnir gerast inni a heimilum, i skéla, innan
heilbrigdiskerfisins, hja l6greglu og i raun i 6llu samfélaginu. bad parf ad huga ad 6llum
prepum forvarna, skadaminnkun og minnka frambod og eftirspurn og mikilvaegt er ad
freeda alla um mikilveegi forvarna til ad sem flestir taki patt i métun peirra. En samfélagid er
i stodugri breytingu, einstaklingar breytast og pvi er mjog mikilveegt ad huga stédugt ad
nyjum forvarnaradgerdum. bess vegna er mikilvaegt ad hafa jakvaett vidhorf til nyrra

adferda (Knox 2009).

Fraedsluadferdir

En hvada freedsluadferdir virka best 4 unglinga? betta er erfitt ad meta par sem
mjog einstaklingsbundid er hvernig félk tekur vid upplysingum. Rannsokn sem skodadi
mismunandi adferdir sem eru notadar i fikniefnafreedslu hja 10 til 15 ara, syndi ad ef fraett

var um kannabisefni og skadsemi peirra dsamt leidum til ad afpakka fikniefni, sjalfsstjorn
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og pjalfun almenns félagsproska skiladi mun betri langtimaarangri heldur en ef einungis

voru gefnar upplysingar um efnin sjalf og skadsemi peirra (Lemstra 2010).

Aodfero

Heimildasdfnun fyrir pessa ritgerd var mestmegnis gerd a veraldarvefnum. Ymsir
gagnagrunnar voru notadir og ma par helst nefna Fraedasetur Google, PubMed,
ScienceDirect, Scopus og Web of Science. Leitarordin voru fjolmorg en oftast var leitad ad
ordunum cannabis, marijuana, hashish og THC fylgjandi leitaror6um eins og adverse effect
asamt brain, respiratory system, heart, vascular, pregnancy, withdrawal, addiction, long
term, memory dysfunction, anxiety og depression. Svo var leitad ad heimildum um
freedsluadferdir en pa voru leitarord eins og preventive education notud asamt cannabis,
marijuana, hashish og THC. Skodadar voru kannanir @ vegum Rannsdknar og greiningar og

ESPAD en par var haegt ad skoda svor unglinga um kannabisnotkun.

Einnig var leitad upplysinga og heimilda i bokum og timaritum. Deemi um petta er
bdkin Fikniefni og forvarnir — handbdk fyrir heimili og skéla sem starfsmenn FRZsins gafu
hofundi i tilefni pessarar ritgerdar. Su bok er skrifud ad fjolmoérgum sérfreedingum @ ymsum
svidum sem koma ad fikniefnaforvornum. Annad daemi er timaritid Fikniefni — vimuefni og
heilsuspillandi efni sem Karl Steinar Valsson, adstodaryfirlogreglupjonn, gaf hofundi en pad
timarit er gefid ut af Félagi islenskra Fikniefnalogreglumanna. Su bok sem gaf bestu innsyn

inn i efnid var an efa The Science of Marijuana - Second Edition eftir Leslie L. Iversen.
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Nidurstodur

Til eru fjérar tegundir kannabisefna, marijuana, hass, hassolia og THC olia. Innbyrda

ma efnin med mismunandi haetti, en algengast er ad reykja pau (lversen 2008).

Kannabisvima er mjog einstaklingsbundin og fer einnig eftir styrk efnisins, tegund
og hvernig pad er innbyrt. Oftast breytir viman skapi einstaklingsins og skynjun pannig ad
hlj6d og ljés verda t.d. 6druvisi en venjulega en einnig eru morg deemi um ad kannabisvima

valdi ofsahraedslu, ofsdknarbrjalaedi og skelfingu (Bjarni Ossurarson o.fl. 2006).

Ekki er radlagt ad aka bil undir ahrifum kannabisefna en rannsdéknir hafa synt ad
Okumadur a t.d. erfidara med almenna okufaerni (Ramaekers o.fl. 2004), 4 erfidara med ad
halda sig & réttri akrein, hefur skertan vidbragdsflyti (Ronen o.fl. 2008), 4 i erfidleikum med
ad styra bifreidinni (Sexton o.fl. 2000) og er i aukinni haettu a arekstrum i umferdinni
(Fergusson o.fl. 2008; Ramaekers o.fl. 2004) og pa sérstaklega banvaenum arekstrum
(Asbridge, Hayden og Cartwright 2012). Okumenn i kannabisvimu eru liklegir til ad haegja &
hradanum til ad vinna upp fyrir pessar skerdingar (Anderson o.fl. 2010; Ronen 2008;
Sexton 2000). Almennt er afengisvima talin verri heldur en kannabisvima i pessu samhengi

en ad sambland beggja efnanna er verst (Ramaekers o.fl. 2004).

Kannabisefni eru skadleg ménnum 4 ymsum svidum. Kannabisnotkun veldur
skerdingu 4 heila en hlutar heilans eins og hippocampus og amygdala geta minnkad vio
notkun (Yucel o.fl. 2008). Einnig skerdist heilastarfsemi sem lysir sér t.d. i aukinni haettu a

gedhvorfum (Bhattacharyya o.fl. 2009; D'souza o.fl. 2004; Moore o.fl. 2007), skertu minni
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(Bartholomew o.fl. 2010; Kanayama o.fl. 2004; Solowij o.fl. 2002), punglyndi og

kvidaréskunum (Patton o.fl. 2002).

Vandamal geta komid upp i tengslum vid dndunarfaerin en kannabisreykingar hafa
verid taldar skadmeiri en tébaksreykingar (Reid o.fl. 2011). Ymis dndunarfaeravandamal
geta komid upp af véldum kannabisreykinga sem tengja ma vid staekkun a lungunum og
tregara loftfleedi um 6ndunarfaerin (Hancox o.fl. 2010; Reid o.fl. 2011) en pessi einkenni
geta komid fram pd svo neytendur séu ungir og eigi ekki langa kannabisreykingarségu ad
baki (Taylor o.fl. 2000). Einnig hafa rannsdéknir synt aukna tidni lungnakrabbameina og

jafnvel haerri en hja tébaksreykingarfolki .

Hjarta og aedakerfi verda fyrir ahrifum kannabisneyslu. pad aukast likurnar a
hjartslattaréreglu (Johnson 1971; Kosior o.fl. 2001; Petronis og Anthony 1989; Singh 2000),

hjartaafollum (Tormey o.fl. 2012) og blédtappa (Tormey o.fl. 2012; Wolff o.fl. 2011).

Neytendur kannabisefna geta ordid hadir efninu og fengid frahvarfseinkenni pegar
neyslu er haett. Einkennin eru oftast breyting 4 hegdun, minnkud matarlyst, pyngdartap,
ymis likamleg épaegindi (Budney o.fl. 2004), svefnerfidleikar, ofvirkni, skapbreytingar,
eirdarleysi, pirringur, aukin svitamyndun, aukin munnvatnsframleidsla, hrollur, skjalfti,
hitatilfinning, 6gledi, nidurgangur, haekkun a likamshita, 6paegindi i maga, breytingar &
heilariti, aukinn augnprystingur (Jones o.fl. 1976) og blédprystingshakkun (Vandrey o.fl.

2011).

Kannabisnotkun a medgdngu, po stutt sé, getur haft margar slaemar afleidingar fyrir

vOxt fostursins og jafnvel verri heldur en eftir tobaksnotkun (EI Marroun o.fl. 2009). Auknar
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likur er a léttburafeedingum, fyrirburafaedingum, vaxtarskerdingu fésturs og innlogn
nyburans & vokudeild (Hayatbakhsh o.fl. 2012). Margar eldri rannsdknir stadfesta pessar

nidurstodur (Hatch og Bracken 1986; Hingson o.fl. 1982; Sherwood o.fl. 1999).

Ekki er talid sennilegt ad ofneysla kannabis geti dregid menn til dauda, t.d. ad menn

geti tekid of stéran skammt af efninu (Iversen 2008, Calabria o.fl. 2010).

Kannabisnotkun medal unglinga & islandi er mikil og er mest hja
framhaldsskélanemum yfir atjan ara aldri (Rannsdknir og greining 2010). Tidnin er heldur
leegri hja grunnskélanemum i niunda og tiunda bekk (Margrét Lilja Gudmundsdottir o.fl.
2009). Kannabisnotkun er frekar lag & islandi midad vid adrar Evrépupjodir, en naesthaest

af Nordurlondunum (Hibell o.fl. 2007).

Logreglan einbeitir sér frekar af stodvun a framleidslu kannabisefna heldur en af
neytendum, enda hefur framleidsla & islandi aukist (Karl Steinar Valsson,
adstodaryfirlogreglupjonn, einkasamskipti 26. april). Mikid af kannabisefnum eru gerd

upptaek a hverju ari (Rikislogreglustjérinn 2011).

Til eru margar leidir i forvérnum kannabisnotkunar. bPrir meginflokkar virdast skipta
miklu mali en peir eru minnkun & frambodi, minnkun 3 eftirspurn og skadaminnkun. Best er
ad beita peim 6llum, ad samfélagid i heild taki patt i forvornum og hafi jakveett vidhorf til
nyrra adferda (Knox 2009). Forvarnarfraedsla virdist skila mestum arangri ef fraett er um
meira en bara kannabisefnin sjalf og skadsemi peirra heldur einnig kenndar leidir til ad

segja nei, sjalfstjérnun og almennur félagsproski pjalfadur (Lemstra 2010).
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Umradur og lokaord

Ahugavert er ad skoda tegundir kannabisefna og neysluadferdir peirra. Svo virdist
sem ad margir haldi ad skadsemi kannabisefna einskordist vid reykingar efnisins og pvi var
préud ny teekni til ad neyta efnanna. Gufutaeki er taeki sem gefur gédan arangur i
skadaminnkun kannabisneyslu. Med pvi ad nota petta taeki sleppur neytandinn vid
skadsemi tengda kannabisreyk og minnka pvi sleem 6ndunarfaeraeinkenni sem margir
kannabisreykingamenn finna fyrir, enda syna rannsdknir ad gufan sem taekid framleidir
inniheldur mun fzerri skadleg efni en kannabisreykur (Earleywine og Barnwell 2007;
Gieringer o.fl. 2004). En petta taeki dregur bara ur skadsemi tengdri 6ndunarfaerum. THC
kemst enn til heilans, hjartans og fosturs hja verdandi maedrum og veldur skada. THC efnid
sjalft veldur einnig ertingu vid inndndun pé svo ad gufutaeki sé notad (Tashkin o.fl. 1977).
pzer rannséknir sem skodad hafa pessa teekni vid notkun kannabisefna eru sammala um ad
petta sé mun akjésanlegri leid vid notkun kannabisefna en benda a ad pad vantar
rannséknir um innihald tjéru, ammonia, carbonmonoxide og hydrogen cyanide sem finnst i
kannabisreyk. Einnig finna neytendur oft ekki eins mikid fyrir vimunni pegar gufuteaeki er

notad (Gieringer o.fl. 2004).

Eins og med morg vimuefni er kannabisvima mjog einstaklingsbundin og er
ahugavert ad skoda lysingar neytenda 4 peirri vimu. bessir fjorir adilar sem gafu lysingu
sina koma ekki fram med nafni til ad vernda persénuupplysingar peirra par sem

kannabisefni eru 6logleg a islandi (Log um dvana- og fikniefni, 1974).
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Ahugavert er ad skoda akstursskerdingu af véldum kannabisefna en almennt er ekki
mikid talad um pad efni. Ekki kemur & évart po ad kannabisvima skerdir aksturshaefileika en
pbad sem hofundi fannst merkilegt var ad adstodaryfirlogreglupjonn sagdi ad oft veeru
okumenn sem gripnir voru undir ahrifum kannabisefna fleiri heldur en peir sem voru undir
ahrifum afengis um helgar (Karl Steinar Valsson, adstodaryfirlogreglupjonn, einkasamskipti
26. april). bad bendir til pess ad kannabisneysla sé mjdg algeng & islandi. H6fundar peirra
rannsokna sem skodadar voru i pessu samhengi segja flestir ad pad purfi frekari rannséknir

a pessu svidi.

Heimildum sem notadar voru i pessari ritgerd bar langflestum saman um ad
kannabisefni eru skadleg heilsu manna. Kannabis hefur ahrif 4 mikilvaegustu liffaerin og svo
virdist sem pvi fyrr sem neysla hefst pvi meiri skadi verdi @ pessum liffaerum sékum pess ad
pbau eru enn ad proskast hja yngri einstaklingum og kannabisnotkun getur i raun breytt
uppbyggingu og starfssemi peirra, og pa sérstaklega heilans (Welch o.fl. 2011). Einnig
benda heimildir 4 ad pvi fyrr sem neysla hefst pvi liklegri er einstaklingurinn ad verda hadur
efninu (Dragt o.fl. 2010). Ahugavert er ad sja ad Cannabidiol sem er annad af adalefnunum
i kannabisefnum hafi métverkandi ahrif 8 THC sem pydir ad plantan inniheldur natturulega
vorn gegn skadlegum ahrifum THC (Bhattacharyya o.fl. 2009). En par sem stefna
framleidenda kannabisefna er ad bua til plontur sem innihald haesta mégulega magn THC
og minnsta mogulega magn Cannabidiol er pessi vorn ad hverfa Ur ndtima kannabisefnum.
Spurning er hvort ad vid munum sja aukin heilsufarsvandamal tengd kannabisnoktun i

kjolfar pessarar prounar.
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Hofundi fannst mjog ahugavert ad skoda rannsdkn sem syndi auknar likur a
bunglyndi og kvida eftir kannabisnotkun og jafnvel p6 svo einstaklingarnir hefdu ekki neytt
efnisins i langan tima (Patton o.fl. 2002). En petta er visbending um ad kannabis hefur

raunveruleg langtima ahrif & heilann sem eru dafturkraef.

Hofundar flestra rannsékna sem tengdust skadsemi kannabisefna & heilann benda &
ad pad parf ad gera fleiri rannsoéknir a pvi svidi og pa sérstaklega langtima rannsdknir a

ahrifum langtima kannabisneyslu a heilann og starfsemi hans.

Annad sem litid er talad um i tengslum vid kannabisnotkun er auknar likur &
lungnakrabbameini. | raun aetti pad ekki ad koma & dvart par sem vitad er ad
tébaksreykingar eru adalvaldur pessara krabbameina en mégulegt er ad folk tengi petta
tvennt ekki saman. Svo virdist sem kannabisreykingarmenn séu liklegri til ad préa med sér
lungnakrabbamein heldur en peir sem reykja bara tébak sem flestum atti ad koma a dvart.
Einnig er augljést ad pad parf mun faerri reyktar jonur heldur en sigarettur til ad auka
likurnar par sem midad er vid eina jénu @ méti heilum pakka af sigarettum (Aldington o.fl.
2008). En ef skodadar eru reykingaadferdir kannabisneytenda er mogulega haegt ad skyra
pbennan mun. begar einstaklingar reykja kannabis anda peir reyknum dypra og lengur
heldur en vid venjulegar tobaksreykingar. beir nota oftast ekki siu, jénurnar eru oftast
reyktar meira pannig sem minnst verdur eftir af peim og paer innihalda allt ad tvofalt meira

magn af krabbameinsvaldandi efnum heldur en tébakssigarettur (lversen 2008).

Einnig er litid talad um vandamal tengd hjarta og edakerfi kannabisneytenda. En

ahrifin eru mikil og geta dregid neytendur til dauda.
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Margir telja ad kannabisefni séu ekki avanabindandi og neytandinn fari ekki i
frahvorf ef hann haettir neyslu en rannséknir syna annad. Likaminn myndar pol fyrir efninu
(Fink 2006) og par sem innihaldsefni kannabis eru fituleysanleg hladast pau upp i fitu- og
heilavef (Bjarni Ossurarson o.fl. 2006). Stédugt er peim ad fjdlga sem sakjast eftir
formlegri adstod vid ad haetta kannabisnotkun sem er visbending um hversu

avanabindandi efnin eru i raun og veru (Budney og Hughes 2006).

Litid er minnst 8@ ahaettu kannabisneyslu & medgdngu i umraedunni um kannabis. En
rannsoknir syna ad neysla médur hefur gifurleg ahrif & voxt féstursins 8 medgoéngu jafnvel
b6 svo ad neyslan sé litil. Ekki er til mikid af heimildum par sem skodud eru ahrif
kannabisneyslu médur a proska og heilbrigdi barnsins eftir faedingu en ljést er pad porf er a
bannig rannséknum. Ein svoleidis rannsékn benti a ad vid 18 manada aldur voru stilkubérn
maedra sem notudu kannabis & medgongu arasargjarnari og attu erfidara med einbeitingu

midad vid samanburdarhép (El Marroun o.fl. 2011).

Po svo ad pad sé nastum dmogulegt ad deyja af ofstorum kannabisskammti og ad
greinin sem komst ad peirri nidurstodu ad ekki sé haegt ad meta tenginu milli
kannabisneyslu og dauda (Calabria o.fl. 2010) segja hinar heimildir ritgerdarinnar adra
sogu. Eins og a0ur hefur komid fram hafa rannsdknir synt ad kannabisneysla auki likurnar a
lungnakrabbameini, hjartslattardreglu, hjartaafalli, bl66tappa og bilslysum en allt petta
getur dregid félk til dauda. En pad erfitt ad er ad meta daudsfoll af véldum kannabisefna.
Margir deyja af dstaeedum eins og pessum en oft er ekkert vitad eda skrdd um
kannabisneyslu einstaklingsins og pvi er mogulegt ad segja til um daudfoéll af véldum

kannabisefna. Hofundur telur pad liklegt ad i framtidinni mun skraning a pessum efnum
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aukast og pannig sé haegt ad sja i raun hversu margir deyja beint eda dbeint vegna

kannabisefna.

Tidni kannabisneyslu & islandi er sldandi en pad er alls ekki dsaettanlegt ad rétt
teepur helmingur straka yfir atjan ara i framhaldsskéla hafa prufad marijuana. bar sem fyrst
var byrjad ad ad spyrja adskilid um marijuananeyslu arié 2010 er ekki haegt ad sja hvort ad
lekkun eda haekkun hefur att sér stad milli dra og er pvi spennandi ad sja naestu skyrslu og
telur hofundur par naudsynlegt ad fylgjast med pessari préun (Rannséknir og grening

2010).

Kénnun medal grunnskélanemenda synir ad vidhorf peirra er ekki négu gott.
Strakar hofou frekar jakveedara vidhorf til kannabisefna heldur en stelpurnar en augljést er
ad gripa parf inn ef 14% straka a hofudborgarsvaedinu telja manadarlegar
kannabisreykingar litid skadlegar (14%) eda ekkert skadlegar (8%) (Margrét Lilja

Gudmundsdéttir o.fl. 2009).

Ef skodadar eru kannanir ESPAD er haegt ad sja ad island er frekar nedarlega 4 lista
vardandi kannabisnotkun unglinga midad vid hin I6ndin i rannsékninni. En aftur 4 mati
erum vié med naesthaestu tidnina & Nordurlondunum & eftir Danmorku en par er tidnin
mjog ha. bess vegna er ekki nég ad skoda bara stodu okkar 4 pessum lista midad vid oll hin
I6ndin heldur frekar ad skoda hvernig vid stondum okkur midad vid nagrannalond okkar.
bessar tolur eru fra 2007 en tolurnar fyrir arid 2011 verda birtar 31. mai 2012 og naest pvi
ekki ad fjalla um paer i pessari ritgerd. Spennandi verdur ad sja hvernig prounin verdur en

mat hofundar er ad tidnin muni fara haekkandi fra arinu 2007 (Hibell o.fl. 2007).
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Tolurnar fra ESPAD eru ekki nzerri pvi jafn hdar og hja Rannsdkn og greiningu enda
er bara verid ad skoda 15 til 16 ara unglinga hja ESPAD en alla framhaldskélanemendur hja
Rannsokn og greiningu. Einnig er vitad ad kdnnunin @ vegum Rannsdknar og greiningar er
gerd i 6llum framhaldsskélum landsins @ medan ekki er talad um hve margir taka patt i

kénnun ESPAD 3 islandi.

Gott var ad fa syn légreglunnar @ kannabisefnum en svo virdist sem ad mikil vinna
sé 16g0 i ad stodva kannabisneyslu hér a landi. Einnig virdist pad rokrétt ad beina athyglinni
ad framleidendum efnanna i stad neytenda par sem augljost er ad ef framleidsla minnkar
verdur erfidara fyrir neytendur ad nd sér i efnin (Karl Steinar Valsson,
adstodaryfirlogreglupjonn, einkasamskipti 26. april). Eins og allir vita er ekki til endalaust
fjarmagn innan rikisins og pvi er naudsynlegt fyrir l6gregluna ad forgangsrada eins og hun

gerir.

Nyjasta utgafa logreglunnar um afbrotatolfraedi er fra arinu 2010, einfaldlega vegna
bess ad ekki er buid ad vinna ur gégnunum fra sidasta ari. Tolur pessarar skyrslu syna
greinilega arangur breyttrar forgangsrédunar logreglu en storar adgerdir héfust arié 2009
til ad stodva framleidslu hérlendis. Ma sja ad mikil aukning vard a haldlagningu
kannabisefna pad ar og er pvi nokkud edlilegt ad sja ad tolur arsins 2010 eru ekki eins haar
(Rikislogreglustjérinn 2011). bessi skyrsla endurspeglar einnig ord Karls Steinars,
adstodaryfirlogreglupjons, um ad kannabis og amfetamin eru yfirgnaefandi a islenskum
fikniefnamarkadi en mest var haldlagt af peim undanfarin ar (Karl Steinar Valsson,

adstodaryfirlogreglupjonn, einkasamskipti 26. april 2012).
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Augljost er ad gripa parf inn i med stértaekum adgerdum. Hofundur vill leggja sitt af
morkum og hefur byrjad skipulagningu a forvarnarfraedslu um kannabisefni til unglinga i
attunda, niunda og tiunda bekk a naesta skolaari. Mikilvaegt er ad gripa inn i hja unglingum
fyrir menntaskdla par sem haesta tidni kannabisneyslu er en eins og 4dur hefur komid fram
er skadsemi af voldum pessara efna meiri ef neytendur byrja ungir. Fraedsluadferdirnar
munu byggjast 4 heimildum sem vitnad er til i pessari ritgerd asamt reynslu héfundar i
gegnum forvarnarfélag hans sem fraedir um kynlif og kynheilbrigdi. bad félag heitir Verjan
og hefur & sidastlidnu skdladri farid i marga skdla med freedsluefni og adferdir sem
stofnendur félagsins honnudu sjalfir, en hofundur er einn af premur stofnendum félagsins.
Fraedsluadferdir félagsins byggjast a umraedum par sem nemendur purfa ad taka virkan
patt i freedslunni en einnig er nemendum skipt i minni hépa eftir kyni og oft einnig eftir
aldri. betta virdist virka mjog vel en unglingarnir virdast vera mjog dhugasamir og eru
duglegir ad tja sig og spyrja spurninga. Hofundur telur ad pessi adferd virki mun betur en
ad standa fyrir framan hdpinn og vera med gleerusyningu en reynsla hans af pannig fraedslu
er ekki naerri pvi eins jakveed. Framtidarmarkmid félagsins er ad bjoda upp a fjolbreyttari

freedsluefni og par med talid kannabisefni.

Hofundur telur ad forvarnir séu 4 dbyrgd samfélagsins i heild en til ad sem bestur
arangur naist purfa sem flestir ad taka patt. Forvarnir gerast ekki bara i skolum og i
heilbrigdiskerfinu, heldur alls stadar. Logreglan eltist vid ad st6dva framleidslu og solu
kannabis frekar en ad stodva neytendur sem er rokrétt forgangsrodun pvi heilbrigdiskerfid
a ad adstoda pa sem eru ordnir hadir efnunum og skdlar og heilsugaesla eiga ad sja um

forvarnarfraedslu barna og unglinga. Hoéfundur hefur tekid eftir miklum mun a



40

forvarnarfraedslu medal grunnskdla en naudsynlegt er ad allir fai géda forvarnarfraedslu svo
ad markmidid um faekkun ungra neytenda sé nad. Mikilvaegt er ad foreldrar séu medvitadir
um skilabodin sem born natimans fa um kannabisefni og ad peir sakist eftir upplysingum

til ad midla til barna sinna.

Forvarnir eru mjog stor pattur innan hjukrunar, ekki bara i skélum eda heilsugaeslu,
heldur allstadar par sem hjukrun a sér stad. Mikilvaegt er ad fraeda born og unglinga,
mikilvaegt er ad freeda almenning og sidast en ekki sist er mikilvaegt ad fraeda
heilbrigdisstarfsfolk um skadsemi kannabisefna svo ad allir pekki ahrif efnanna og geta

bannig brugdist betur vid og ad skraning verdi markvissari.

Hofundur vill breyta vidhorfi unglinga, faekka peim sem byrja ad fikta og seinka
notkun peirra sem byrja en vonin er ad pessi markmid ndist med aukinni forvarnarfraedslu
og umraedu i samfélaginu. Einnig telur hann naudsynlegt ad freeda purfi almenning

samhlida unglingum en eitthvad parf ad gera til ad breyta pessari vidhorfspréun.
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