
Hátt gildi Lágt gildi

lífeðlisfræðilegur þáttur +4 +3 +2 +1 0 +1 +2 +3 +4

Hiti ≥41° 39°-40,9° 38,5°-38,9° 36°-38,4° 34°-35,9 32°-33,9° 30°-31,9°

Mean Arterial Pressure ≥160 130-159 110-129 70-109 50-69

Púls ≥180 140-179 110-139 70-109 55-69

Öndunartíðni ≥50 35-49 25-34 12-24 10-11 6-9 ≤5

Mettun ef FiO2 >50% ≥500 350-499 200-349 <200

Mettun ef FiO2 <50% >70 61-70 55-60 <55

pH arterial blóðs ≥7,7 7,6-7,69 7,5-7,59 7,33-7,49 7,25-7,32 7,15-7,24 <7,15

Na+ ≥180 160-179 155-159 150-154 130-149 120-129 111-119

K+ ≥7 6,6-6,9 5,5-5,9 3,5-5,4 3-3,4 2,5-2,9 <2,5
Kreatínin  (2x ef með acute 

renal failure) ≥305 170-304 130-169 54-129 <54

Hematocrit ≥60 50-59,9 46-49,9 30-45,9 20-29,9 <20

Hvít Blóð korn ≥40 20-39,9 15-19,9 3-14,9 1-2,9 <1

HCO3 (ef blóðgös eru ekki til)≥52 41-51,9 32-40,9 22-31,9 18-21,9 15-17,9 <15

Viðauki – APACHE II stigunarkerfi 

A. Acute Physiologic Score 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
B. Taugaskoðun = 15 - GCS C. Stig fyrir aldur 

<45 = 0 

46-55 = 2 

56-65 = 3 

65-74 = 5 

≥75 = 6 

D. Langvinnir Sjúkdómar 

Ef sjúklingur hefur langvinnan sjúkdóm 

a. óskornir eða bráðaaðgerðir = 5 

b. valaðgerð = 2 

Sjúklingur telst hafa langvinnan sjúkdóm ef hann er með 

hjarta/æða sjúkdóm, nýrnasjúkdóm sem krefst blóðskilunar, 

lifrarsjúkdóm(lifrarbilun, skorpulifur, portal hypertension, 

öndunarfærasjúkdóm sem veldur mæði við væga áreynslu eða 

er ónæmisbældur vegna sjúkdóma(t.d. AIDS eða lymphoma) 

eða meðferðar(t.d. sterar, krabbameinslyfjameðferð) 

APACHE II stigun = 

A+B+C+D 


