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Utdrattur

Meginmarkmid pessarar rannsoknar var ad kanna breytingar & spilahegdun fullordinna
Islendinga yfir fjdgurra ara timabil og leggja mat & hvort algengi spilavanda hafi breyst &
sama timabili. Urtak kénnunar var byggt & slembitrtaki Gr pjodskra sem tekid var arid
2007. batttakendur voru alls 1.531 islendingur sem hofdu svarad spurningalista um
spilahegdun og spilavanda & arinu 2007 og aftur arié 2011. Svarhlutfallid var 50,9% sem
reyndist vidunandi. Fyrri kénnunin var gerd fyrir efnahagshrunid i oktéber 2007 en su
sidari premur og halfu &ri seinna, vorid 2011, eftir efnahagshrunid. Spurningalistinn
innihélt spurningar tengdar spilahegdun og islenska utgafu af meliteeki er nefnist
Problem Gambling Severity Index sem notad var til ad meta spilavanda. Spurningum um
efnahagshrunid var beett vid seinni kdnnun. begar nidurstédur um spilahegdun arié 2007
voru bornar saman vid nidurstodur fra arinu 2011 kom i ljés ad fleiri toku patt i
peningaspilum &rid 2011 (79%) en gerdu arid 2007 (68%). péatttaka jokst mest i Lotto og
bing6. Samanburdur & nidurstdédum fyrir arin 2007 og 2011 syndi hinsvegar ad engin
breyting vard a algengi spilavanda & pessu timabili. EKki virtust vera mikil tengsl milli
spilavanda og breyttri fjarhagslegri stédu og lifskjorum islendinga eftir efnhagshrunid i
oktober 2008.



Inngangur

Peningaspil hafa lengi verid til og hefur fjoldi peirra farid vaxandi sidan um midjan
niunda aratuginn. Peningaspil (e. gambling) eru skilgreind sem hvers kyns spil eda leikir
par sem einstaklingur getur unnid eda tapad peningum eda 0drum verdmatum og
tilviljun raedur ad einhverju eda Ollu leyti nidurstéounni (Raylu og Oei, 2000). Ef
einstaklingar spila 6hoflega mikid getur pad ordid til pess ad peir anetjist peningaspilum.

Fyrstu 16gin sem sett voru um peningaspil & islandi voru L6g um happdratti
(lotteri) og hlutaveltur (tombolur) fra arinu 1926 og kvadu pau & um ad happdratti,
hverrar tegundar sem er, metti ekki starfrekja nema med leyfi fra doms- og
kirkjuméalaraduneytinu og ad patttaka i erlendum peningaspilum veeri 0légleg.
Peningaspil voru pvi 6légleg & Islandi nema med sérstakri lagaheimild (Olason og
Gretarsson, 2009). Arid 1933 voru sett Log um happdretti er heimiludu peningaspil og
med peim byrjadi starfsemi fyrsta flokkahappdrettisins, Happdreetti Haskdla islands
(Olason og Gretarsson, 2009; Olason, Sigurdardottir og Smari, 2006). bar til & niunda
aratug sidustu aldar voru peningaspil ekki algeng & islandi og samanst6du af premur
méanadarlegum happdreettum, ipréttagetraunum og spilakéssum fra Finnlandi sem
nefnast Payazzo, i peim var spilad fyrir lagar fjarhaedir og vinningsupphadir voru
jafnframt lagar (Olason og Gretarsson, 2009; Olason, Kristjansdottir, Einarsdottir,
Haraldsson, Bjarnason og Derevensky, 2011). Arid 1999 var sérstakri nefnd komid 4 til
ad endurskoda ldgin fra arinu 1926 vegna ort steekkandi markads peningaspila. I mars
2004 fékk islenska rikisstjornin &minningu fra eftirlitsnefnd EFTA sem benti & ad
16ggjof Islands veeri ekki i samreemi vid EES l6ggjofina. Fyrir tilstilli nefndarinnar og
aminningarinnar fra EFTA var [6gunum breytt og toku ny 16g um happdratti gildi i jali
2005. Log pessi gilda um hvers konar happdratti med patttoku almennings, med eda an
framlags, par sem vinningur er valinn ad nokkru leyti med tilviljunarkenndum hatti eda
vinningur raedst af darslitum keppni eda atburdar. Enn fremur segja 16gin ad til pess ad
halda uppi allsherjarreglu og hamla gegn skadlegum ahrifum & almenning er éheimilt ad
reka happdratti nema med leyfi syslumanns nema 6druvisi s&¢ malt fyrir um i 16gum
pessum. Einnig getur syslumadur vid leyfisveitingu kvedid & um lagmarksaldur peirra
sem mega taka patt i happdratti en skal hann pé eigi vera leegri en 18 ar. Login gilda enn
i dag og eru pau itarlegri og mun meira i takt vid okkar tima (Happdretti Haskodla

[slands, e.d.; Olason og Gretarsson, 2009).



Happdreetti Haskdla Islands var stofnad arid 1933 en fyrsti Gtdratturinn for fram
arid 1934. Samkveemt nGverandi Légum um Happdreetti Haskola islands nr. 13/1973
skal hagnadinum varid til ad reisa byggingar & vegum Haskdla Islands. bar ad auki er
heimilt ad verja honum til greidslu kostnadar af vidhaldi haskdlabygginganna, til
fegrunar a haskolalédinni, til pess ad koma a fot og efla rannsoknarstofur vid hinar ymsu
deildir Haskolans, svo og til ad greida andvirdi rannsoknar- og kennslutekja, sem
Haskolinn telur naudsynlegt ad eignast. Log Happdrattis Haskola islands segja enn
fremur ad lagmarksaldur skuli vera 16 ar en Happdreetti Haskola islands hefur yfirleitt
ekki borgad vinningshéfum undir 18 ara aldri. Til ad mynda ef einstaklingur undir 18 ara
hlytur vinning sem er herri en 500.000 kronur getur happdreettido ekki gengid fra
Utborgun vinnings & sama hatt og venjulega. Fjarhaldsmadur vidkomandi vinningshafa
parf ad geyma féd & vidurkenndum 6snertanlegum reikningi med éruggri avoxtun par til
barnid er ordid 18 ara, sem er i samraemi vid L6g um happdreetti nr. 38/2005. Happdreetti
Haskola islands rekur einnig tvenns konar happdreetti til vidbotar vid flokkahappdrattid
en pad er skafmidahappdreatti (Happaprennan) og skjavélahappdratti (Gullndman).
Happdreetti Haskdla Islands hefur sett reglu um 18 éara aldurstakmark fyrir patttoku i
bessum peningaspilum (Happdreetti Haskola Islands, e.d.).

Rekstur [slenskra getrauna hofst arid 1952 og er starfsemi peirra samkveemt
Logum um getraunir nr. 59/1972 fra Alpingi. Login veita Islenskum getraunum
einkaleyfi & rekstri iprottagetrauna & Islandi. Tilgangur peirra er ad afla fjar til styrktar
ipréttaidkana 4 vegum &hugamanna innan Ungmennafélags Islands (UMFI) og
Ipréttasambands islands (Si). Islenskar getraunir starfreekja Lengjuna, Tippad i beinni,
1X2 getraunasedla fyrir enska boltann og 1X2 getraunasedla fyrir Evrépuboltann
(Getspa — Getraunir, e.d.).

islensk getspa er félag i eigu iprottasambands Islands (iST), Ungmennafélags
Islands (UMFI) og Oryrkjabandalags islands (OBI), sem stofnad er til ad starfreekja
talnagetraunir og/eda bokstafagetraunir. Felagid starfraekir talnagetraunirnar Lotto, Joker
og Vikingalotto en hina sidastnefndu talnagetraun starfraekir pad i samvinnu vid énnur
sambarileg fyrirteeki & Nordurléndum og Eistlandi. Islensk getspa starfar samkvaemt
Loégum um talnagetraunir nr. 26/1986 par sem kvedid er & um ad tilgangur félagsins sé
ad afla fjar til eflingar & ipréttum & vegum ahugamanna um iprottir i félogum innan ISI
og UMFI og til ad greida stofnkostnad vid ibldarhisnadi fyrir 6ryrkja & vegum OBI eda

til ad standa undir annarri starfsemi pess i pagu 6ryrkja. Happdratti Haskola islands,



[slensk getspa og Islenskar getraunir uppfylla o6ll stadal Evrépusamtaka
happdreettisfyrirteekja um &byrga spilun og eru pau einu happdrettisfyrirteekin & islandi
sem hlotid hafa pessa vottun. Helstu adgerdir fyrirteekjanna er ad yngri en 18 ara geti
ekki spilad i leikjum peirra & Netinu, s6luadilum er einnig éheimilt ad selja yngri en 18
ara leiki, vidskiptavinir geta ekki spilad fyrir harri upphaed en 50.000 kronur & dag og
vidskiptavinir geti séd a audveldan hatt hversu miklu peir hafa eytt i spilun (Getspa —
Getraunir, e.d.).

islandsspil er rekstrarfélag i eigu Rauda kross Islands, Slysavarnafélagsins
Landsbjargar og Samtdk ahugafdlks um &fengis- og vimuefnavandann (SAA).
[slandsspil eru starfreekt samkveemt Légum um séfnunarkassa nr. 73/1994. [ l6gunum er
kvedid a um ad hid opinbera skuli hafa eftirlit med starfseminni og radstofun fjarins sem
aflast med abyrgum rekstri & s6fnunarkdssum. Rekstur starfseminnar byggir & akvaedum
reglugerdar (Rg. 320/2008) sem sett er af domsmalaradherra. Reglugerdin kvedur & um
ad & sofnunarkdssum skuli koma fram aldurslagmark til patttoku i spili og @minning um
ad patttakendur yngri en 18 ara eigi ekki tilkall til vinnings (Islandsspil, e.d.).

Domsmalaradherra getur leyft iprotta- og ungmennaféldgum, hverju & sinu
heimasvadi, ad stofna til og reka um tiltekinn tima téluspjaldahappdreetti eda bingo-
happdratti samkvemt I16gum nr. 15/1952 (L6g um heimild til ad leyfa
héradssambdndum iprétta- og ungmennafélaga ad stofna til sérstakrar tegundar
happdrettis). Toéluspjaldahappdreetti ma adeins halda & skemmtunum héradssambanda
eda einstakra félaga innan peirra. EKki er margt um stadi sem bjéda reglulega upp a
bingd & Islandi. Sjalfseignarstofnunin Veltubar sér um ad reka Vinaba er bydur
reglulega upp & bingé (Vinaber, e.d.).

Sidastlidin 20 &r hefur ordid toluverd aukning & frambodi hinna ymsu
peningaspila hér a landi, badi loglegum og O6léglegum. Ofangreind spil eru l6gleg
peningaspil & Islandi en einnig teljast bordspil eins og brigde og vist til l6glegra spila
(Olason og Gretarsson, 2009). Ologleg peningaspil hafa verid ad feerast i aukana og ma
par helst nefna poker og spilaviti. pratt fyrir pad hafa ymis pokerfélog verid stofnud hér
4 landi, par ma helst nefna Pokersamband fslands (Olason o.fl., 2011; Olason og
Gretarsson, 2009; Olason, Sigurdardottir o.fl., 2006).



Spilafikn

Spilafikn (e. pathalogical gambling) einkennist af stédugri og endurtekinni spilahegdun
sem hefur i for med sér 6askilegar afleidingar fyrir pann sem spilar og adra i nanasta
umhverfi hans. Spilafikn er alitin pralat roskun sem felur i ser vangetu til ad standast
hvatir til pess ad taka patt i fjarheettuspilum préatt fyrir neikveedar afleidingar & lif
vidkomandi. Spilafikill er upptekinn af sifelldum hugsunum um peningaspil, ad
skipuleggja naesta spil eda akveda leidir til pess ad vinna aftur tapad fe (American
Psychiatric Association, 2000). Misnotkun afengis og annarra vimuefna einkennir oft
spilafikla, sem og vanlidan, punglyndi og streita eda kvidi (Abbott, Williams og
Volberg, 1999; Stinchfield, Cassuto, Winters og Latimer, 1997).

Spilafikn var fyrst skilgreind i ICD-9 (International Classification of Diseases)
arid 1977 og 4rid 1980 i DSM-IIl (Diagnostic and Statistical Manual). | badum
greiningarkerfum var spilafikn flokkud sem hvatvisiroskun (e. Impulse Control
Disorder) vegna pess ad talid var ad einstaklingurinn geeti ekki stjornad hvétum sinum til
bess ad stunda peningaspil. Med hverri endurbattri Gtgafu af DSM hafa
greiningarviomidin fyrir spilafikn breyst og liklegt er ad slikar breytingar muni halda
afram ad eiga sér stad. Spilafikn tengdist andfélagslegri roskun i fyrstu Gtgafunni en ekki
i peirri nyjustu. I DSM-IV eru 10 greiningarvidmid fyrir spilafikn og einstaklingur
verdur ad syna ad minnsta kosti fimm af peim til pess ad hann teljist eiga vid spilafikn
ad strida. | athugun er ad fakka vidmidum Gr fimm i fjégur vidmid (Temcheff,
Derevensky og Paskus, 2011). Einstaklingur er ekki greindur med spilafikn ef haegt er ad
skyra hana betur med gedhadartimabili (e. manic episode).
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Tafla 1. Greiningarskilmerki spilavanda

A pralat og itrekud patttaka i peningaspilum sem einkennist af fimm eda fleiru af eftirfarandi:

1) Er upptekinn af patttéku i peningaspilum (p.e. upptekinn af fyrri reynslu i peningaspilum,
skipuleggur péatttoku i nesta spili, eda hugsar um leidir til pess ad Utvega sér fé ad spila
med).

2) parf ad spila fyrir sifellt meiri peninga til pess ad upplifa pa spennu sem vidkomandi sakist
eftir.

3) Endurteknar arangurslausar tilraunir til pess ad stjérna, draga Ur eda hatta patttoku i
peningaspilum.

4) Vidkomandi er eirdarlaus eda pirradur pegar hann reynir ad draga Ur eda haetta patttoku i
peningaspilum.

5) Tekur patt i peningaspilum til pess ad fordast vandamal eda lina vanlidan (t.d. Urreedaleysi
(helplessness), sektarkennd, kvida, punglyndi).

6) Eftir ad hafa tapad fjarheedum i peningaspili snyr vidkomandi oft aftur annan dag til pess ad
reyna ad vinna tilbaka peaer fjarhadir sem topudust eda jafna metin (p.e. ,,eltir tapid®).

7) Vidkomandi lygur ad fjolskyldu, medferdarfolki eda 6drum til pess ad fela umfang patttoku
sinnar i peningaspilum.

8) Vidkomandi hefur framid gleepi eins og folsun, fjarsvik, pjofnad eda fjardratt til pess ad
fjarmgna peningaspil.

9) Hefur stofnad i heettu eda glatad mikilveegum sambdndum vid annad folk, atvinnu eda
teekifeerum i ndmi eda vinnu vegna péatttéku i peningaspilum.

10)  Treystir & adra til pess ad veita sér fjarhagsadstod og beta pannig erfida fjarhagsstddu sem
er til komin vegna peningaspila.

B. Ekki er hegt ad skyra patttoku i peningaspilum med gedhadartimabili (manic episode)

(DSM-1V, 2000).

(Sja i Elsa Eriksdattir, 2008)

I dag eru grunneinkenni spilafiknar til deemis: Sifellt eda reglulegt stjornleysi & spilun,
aukning a spilun og hakkun & peim upphadum sem spilad er fyrir, pratlatir pankar um
peningaspil og leidir til pess ad endurheimta glatad fé i gegnum peningaspilun og sifelld
spilun préatt fyrir neikveedar afleidingar & lif viokomandi, fjolskyldu hans og starf
(American Pschyciatric Association, 2000). Hugtakid spilavandi er idulega notad um
pann hdép sem hefur einhver einkenni spilafiknar en uppfylla ekki greiningarviomio
DSM-1V um spilafikn. I pessari rannsokn verdur spilavandi hins vegar notad yfir pa sem
teljast med liklega spilafikn og pa sem uppfylla einhver greiningarskilmerki spilafiknar
0g geta pvi att vio téluverdan vanda ad etja. Einnig verdur fjallad um pa sem spila
peningaspil reglulega en eiga ekki i neinum spilavanda en visad verdur til peirra

patttakenda sem spila peningaspil &n vandkvada.

Nidurstodur rannsokna a algengi spilafiknar

Alls voru 134 rannsoknir fra Bandarikjunum og Kanada bornar saman i fyrstu
allsherjargreiningunni (e. meta analysis) sem gerd var & algengi spilavanda (Shaffer,
Hall og Bilt, 1999). Nidurstdur hennar gafu til kynna ad um eitt til tvd prosent
fullordinna i Bandarikjunum og Kanada attu vid spilafikn ad strida og énnur tvo til prju

présent til vidbotar ettu vid tdluverdan vanda ad strida i peningaspilun. bad potti
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ahugavert ad peningaspilun hafdi aukist & arunum 1974 til 1997 (Shaffer o.fl., 1999).
Rannsoknir i Svipjdéd benda til pess ad algengi spilafiknar sé téluvert minni par en i
Nordur-Ameriku en nidurstodur syndu ad um 0,6% pjodarinnar &ttu vid spilafikn ad
strida og 6nnur 1,4% &ttu vid nokkurn vanda ad strida i peningaspilun (Volberg, Abbott,
Roénnberg og Munck, 2001). Svipadar nidurstodur ma finna i Bretlandi en arid 2007
reyndust & bilinu 0,5% til 0,6% eiga vid spilavanda ad strida. Algengi i Noregi og
Danmérku virdist toluvert lzegra. Arid 2003 bentu rannsoknir til ad um 0,3% Nordmanna
&ttu vid spilafikn ad strida og 6nnur 0,4% attu i verulegum vandraedum vegna patttoku i
peningaspilum. Nylegri rannsdkn sem gerd var i Danmork arid 2006 benti til ad adeins
um 0,1% Dana ettu vid spilafikn ad strida og 0,3% til vidbétar eettu i verulegum
vandkvaedum vegna pétttoku i peningaspilum (Meyer, Hayer og Griffiths, 2009).
Nylegar rannsoknir sem kanna breytingar & algengi spilavanda eru pé ekki allar & sama
mali um hver préunin sé, hvort einstaklingar sem eiga vid spilavanda ad strida haldi
afram ad eiga vid vanda ad strida eftir nokkur ar (Wiebe, Single og Falkowski-Ham,
2003) eda spili seinna vandkvaedalaust (Abbott o.fl., 1999; Slutske, Jackson og Sher,
2003; Stinchfield, Cassuto, Winters og Latimer, 1997).

Fyrsta rannsoknin sem gerd var & islandi um algengi spilafiknar var arid 2000
fyrir tilstilli islandsspila (Daniel pér Olason, 2007; Olason og Gretarsson, 2009).
Urtaki® var 1500 manns & aldrinum 16 til 75 ara. Nidurstodur gafu til kynna ad um 0,6%
patttakenda hefdu einhvern tima avinnar att vid spilafikn ad strida og ad um 0,7% hefdu
att i vandkvaedum vegna patttoku i peningaspilum. Nidurstodurnar parf ad tulka med
fyrirvara vegna pess ad ekki var lagt mat & patttoku i peningaspilum sidustu 12
manudina fyrir kénnun heldur einungis spurt um lifstidaralgengi. Mogulegt er ad einhver
hluti patttakenda hafi nad stjorn & spilavanda sinum fyrir konnun, pvi gefur samskonar
mat ekki rétta mynd af heildarfjolda folks sem & vid spilafikn ad strida a hverjum tima
(Daniel Por Olason, 2007; Olason og Gretarsson 2009).

Arid 2002 hofust umfangsmiklar rannséknir & spilafikn & Islandi & vegum
Salfredideildar Haskdla islands i samstarfi vid Happdretti Haskola Islands. Markmid
peirra rannsokna var ad safna upplysingum um algengi peningaspilunar og alvarleika
spilavanda badi hja unglingum og fullordnum & islandi (Daniel bér Olason, 2007).

Arid 2003 var gerd rannsokn & peningaspilun og spilavanda medal 16 til 18 ara
unglinga hér & landi. Urtakid samanst6d af 750 unglingum ur 12 framhaldsskolum af

héfudborgarsvaedinu og a4 Akureyri. 1 1jos kom ad 79% hofdu spilad peningaspil ad
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minnsta kosti einu sinni & sidustu 12 manudum fyrir kdnnunina og 96% hofdu spilad ad
lagmarki einu sinni & evinni. Spilavandi var metinn Gt fr& DSM-1V-MR-J
greiningarkerfinu sem tekur sérstaklega mid af spilavanda barna og unglinga. Um 2%
unglinga virtust uppfylla greiningarviomid fyrir hugsanlegan spilavanda og atti pad helst
vid um straka (Olason og Gretarsson, 2009; Olason, Sigurdardottir o.fl., 2006). Ari
seinna var athugad algengi spilavanda medal 13 til 15 &ra unglinga. Urtakid var toluvert
steerra en pétttakendur voru 3.511 fra 23 grunnskélum & hdofudborgarsvaedinu.
Rannsoknin leiddi i 1jos ad 93% af unglingunum hofdu spilad ad minnsta kosti einu sinni
a avinni og 70% peirra hofou spilad arinu fyrir rannsékn. Samkvemt DSM-IV-MR-J
uppfylltu 1,9% greiningarviomid fyrir hugsanlegan spilavanda sem er samberilegt
midad vio fyrri rannsokn. Tengsl milli spilavanda og annarra dhattuhegdana voru einnig
athugud. Nidurstéour syndu ad peir sem glimdu vid hugsanlegan spilavanda attu vid
namsordugleika ad strida og misnotudu afengi og vimuefni oftar en peir sem spiludu an
vandkvada (Olason, Skarphedinsson, Jonsdottir, Mikaelsson og Gretarsson, 2006). bréatt
fyrir 16 &ra aldurstakmark i spilakdssum &rid 2004 hafdi ad minnsta kosti einn pridji af
hopnum spilad sidastlidna 12 manudi (Olason o.fl. 2011; Olason, Skarphedinsson o.fl.
2006).

Veturinn 2005 til 2006 var konnud spilahegdun og algengi spilavanda medal
1.513 nemenda & aldrinum 16 til 18 ara ur 15 framhaldssk6lum vidsvegar & landinu.
Meginmarkmid rannséknarinnar var ad kanna netspilun mun nakvemar en fyrri
rannsoknir hafa gert. Nidurstodur gafu til kynna ad 62% patttakenda hofdu spilad
peningaspil ad minnsta kosti einu sinni ari fyrir kbnnun og voru strakar liklegri til ad
spila. Um 3,0% af unglingunum uppfylltu greiningarviomid DSM-IV-MR-J um
hugsanlegan spilavanda sem er herra en &adur hefur melst. Heildarpatttaka i
peningaspilun var minni en fyrri rannsdknir hafa synt en hinsvegar var athyglisvert ad
peningaspilun & netinu var meiri en hafdi malst i fyrri kdénnunum (Kolbrdn
Baldursdattir, Daniel por Olason, Sigurdur J. Grétarsson, Agusta Rakel Davidsdottir og
Asa Margrét Sigurjonsdottir, 2008). bess ma geta ad aldurstakmark fyrir spilakassa var
heekkad arid 2005 fra 16 ara upp i 18 ara og getur pad utskyrt ad hluta til hvers vegna
minni heildarpatttaka var i peningaspilum og spilakdssum (Olason o.fl., 2011; Olason,
Sigurdardottir o.fl., 2006).

Nidurstodur fyrri rannsokna & netspilun hafa vakid téluverdan ahuga & frekari

rannsoknum. Pvi ber ad nefna ad ario 2008 var tioni spilavanda og netspilunar kénnud
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medal 1.537 unglinga & aldrinum 13 til 18 ara ur sjo grunnskélum og tveimur
framhaldsskolum i Hafnarfirdi (Olason o.fl., 2011). Heildarpatttaka i peningaspilum
sidastliona 12 manudi fyrir rannsokn var um 56% og 24% af peim hofdu spilad & Netinu.
Nidurstodur gafu til kynna ad 2,2% uppfylltu greiningarviomid DSM-IV-MR-J um
hugsanlegan spilavanda. Einnig kom i 1jos ad algengi spilavanda var meira medal peirra
sem spiludu peningaspil @ Netinu (7,7%) en medal peirra sem ekki spiludu & Netinu
(1,1%). Strékar spiludu mun oftar peningaspil & Netinu. Samkvemt rannsoknum fré
arinu 2005 til 2006 og a arinu 2011 mé4 aatla ad peningaspilun & Netinu sé ordin tidari

og peir sem spila & Netinu greinast oftar med spilavanda (Olason o.fl., 2011).

Nidurstodur langsnidsrannsokna

Heppilegasta leidin til ad skoda breytingar & peningaspilun og algengi spilavanda fra
einum tima til annars er ad nota langsnid sem rannsoknarsnid (e. longitudinal research).
Styrkleiki langsnidsrannsdkna er sa ad peer gera okkur kleift ad kanna hvort spilahegdun
peirra sem spila an vandkveeda og peirra sem eiga vido spilavanda taki einhverjum
breytingum eda standi i stad milli ara. betta er gert med pvi ad skoda sama héop folks
tvisvar & mismunandi timapunktum. bzr fau rannsdknir sem gerdar hafa verid med
slikum heetti benda flestar til pess ad pad fari eftir alvarleika spilavandans hvort
peningaspilun virdist minnka eda aukast med timanum (Volberg o.fl., 2001; Wiebe o.fl.,
2003). Ranns6kn sem gerd var i Ontario, Kanada, &rid 2001 og aftur arid 2002 veitti
grunnlinumat a algengi spilavanda medal fullordinna i Ontario. Spilavandi var metinn
med CPGI (Canadian Problem Gambling Index) en par eru patttakendur flokkadir i
fimm hopa eftir spilavanda; ,,spila ekki peningaspil” (non-gamblers), ,,spila an
vandkvada” (non-problem gamblers), ,,i hattu a ad préa med sér spilafikn” (at risk),
,,midlungs vandi” (moderate problems) og ,,spilafikn” (severe problems). Arid 2001 var
haft samband vid 5.000 einstaklinga, 18 ara og eldri, i gegnum sima. Alls sampykktu
74,3% ad taka patt i rannsokninni. Arid 2002 voru svo 723 patttakendur valdir til
aframhaldandi patttéku & grundvelli pess ad peir htfdu skorad ad minnsta kosti eitt stig
eda meira & CPGI i upphaflegri melingu. Alls sampykktu 63,2% patttoku og var pvi
heildarartakid 448 manns. Nidurstodur bentu til ad 80% peirra sem attu vid spilafikn ad
strida ario 2001 héldu afram ad glima vid spilafikn einu ari seinna. Marktaek aukning
reyndist vera hja peim sem spiludu an vandkvaeda arid 2001 (47,7%) og 2002 (64,0%).

Spilun minnkadi marktekt hja spilurum ,,i hattu” (at risk) og medal spilara med
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,,midlungs vanda” (moderate) ad strida. Ut fra pessum nidurstddum meetti pvi &aetla ad
feersla milli hopa hafi verid nidur & vid milli ara en pad bendir til pess ad spilavandi sé
ekki endilega stigvaxandi. Peir sem &ttu vid einhvern vanda ad strida &rid 2001 spiludu
pvi an vandkveeda arid 2002. L&gt svarhlutfall reyndist vera medal patttakenda med
spilafikn og einnig medal yngri patttakenda. Pvi er ekki vist ad nidurstodur gefi rétta
mynd af spilahegdun peirra (Wiebe o.fl., 2003).

I umfangsmikilli ranns6kn & Nyja Sjalandi var haft samband vi® 6.000 manns 18
ara og eldri i gegnum sima arid 1991. Af peim svérudu 4.053 péatttakendur (68%) en 300
peirra voru teknir i einstaklingsviotdl sama arid. Sjo arum seinna, arid 1998, var aftur
haft samband vid 217 manns en af peim svorudu 143 sem reyndist lokadrtakid.
Nidurstodur rannsoknarinnar leiddi i 1jos ad a sjo ara timabili, fra 1991 til 1998, virtist
peningaspilun hafa dregist mest saman hj& peim sem taldir voru eiga vid spilavanda ad
strida eda voru spilafiklar, élikt pvi sem matti sja i Ontario. Flestir peirra 22 péatttakenda
sem hofou att vid spilafikn ad strida arid 1991 attu ekki i neinum vanda ad strida med
patttoku sina i peningaspilum (77%) arid 1998. Adeins litill hluti peirra sem spiludu an
vandkvaeda arid 1991 h6fou myndad med sér spilafikn (14%) sjo arum seinna. Spilun
hafdi almennt dregist saman & pessum sjé arum en adeins i peim peningaspilum sem
hofou verid adgengileg sidan 1991, p6 ma nefna ad heildarspilun hafdi aukist
smavagilega. I vidum skilningi var markmi® rannséknarinnar ad kanna hvernig aukid
adgengi a peningaspilun hefur ahrif & lif folks & Nyja Sjalandi. Helsti gallinn vid pessa
rannsokn er steerd Urtaksins en i heildina var adeins haft samband vid litinn hluta (3%) af
upprunalega urtakinu. petta hafdi i for med sér ad allir patttakendurnir arid 1998 voru
eldri en 25 ara sem geeti skert alhafingargildi nidurstadna (Abbott o.fl., 1999). Svipadar
nidurstddur fengust i rannsokn sem gerd var yfir 11 ara timabil i Columbia,
Bandarikjunum. batttakendur voru 468 nynemar i Haskolanum i Missouri & aldrinum 18
til 19 ara sem toku patt i langsnidsrannsékn um préun afengisneyslu og vandamala
tengdum neyslunni. Patttakendur voru valdnir eftir pvi hvort alkoholismi eda gedreen
vandamal veeru i fyrsta eda 6drum ettlid peirra. Spilahegdun patttakenda sidastliona 12
manudi var metin prisvar sinnum yfir 11 ara timabil, eftir fjogur, sj6 og 11 ar. Kosturinn
vid petta rannsoknarsnid er ad pad gefur kost a ad fylgjast med préun spilahegdunar fra
unglingsarunum yfir & fullordinsarin, eda fra 18 til 29 ara. Spilavandi var metinn eftir
greiningarviomioum DSM-III fyrir spilafikn eftir fjogur og sjo ar. Greiningarviomidin

fyrir spilafikn i DSM-IV voru svo notud til ad meta spilavanda eftir 11 ar. I 1j6s kom ad
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spilavandi & sidustu 12 manudum var 3,1% eftir fjogur ar, 3,0% eftir sjo ar og 1,8% eftir
11 &r. A 11 arum hafdi spilavandi minnkad um 1,3%. Adeins prir einstaklingar uppfylltu
greiningarviomid spilafiknar & einhverju timabili eda einn & hverju ari (Slutske o.fl.,
2003). bessar nidurstddur stydja rannsoknina sem gerd var & Nyja Sjalandi par sem i
badum rannséknum virdist sem mikid dragi Gr spilavanda medal patttakenda (Abbott
o.fl., 1999).

Stinchfield og félagar (1997) kénnudu spilahegdun unglinga fra arinu 1992 til
1995. Urtakid sem peir byrjudu med, arid 1992, voru 168.919 innritadir nemendur i 6.,
9. og 12. bekk i almenningsskélum i Minnesota. Svarhlutfallid var mjog vidunandi eda
72,6% (122.700). Urtakid arid 1995 var 120.714 nemendur i 9. og 12. bekk med
svarhlutfallio 63% (75.900). Petta er ein stersta langsnidsrannsokn sem til er a
peningaspilun. MSS (Minnesota Student Survey) er 126 atrida spurningalisti sem var
lagdur fyrir nemendur en hann metur margskonar atridi; skdlavandamal, matarreedi,
sjalfstraust, fjolskyldusambond, afengis- og vimuefnaneyslu fjélskyldunnar og svo
framvegis, &samt pvi ad skoda spilahegdun og petti tengda spilahegdun. Um var ad raeda
sex spurningar tengdar spilahegdun par sem hver spurning skodadi hegdun sidastlidna
12 méanudi fyrir kénnun. Hver spurning hafdi fjéra svarmoguleika. Ad auki voru tveer
spurningar sem matu spilavanda. Listinn var lagdur fyrir nemendur badi arin med
smavagilegum lagferingum arid 1995. Arid 1995 var ekki skodud spilahegdun 6.
bekkinga en kréfur voru gerdar um ad leggja fyrir pa styttri spurningalista. I 1jos kom ad
langflestir nemendur hofdu spilad peningaspil ad minnsta kosti einu sinni & sidustu 12
manudum. Hins vegar spiludu faestir einhverja leiki vikulega eda daglega og virtust ekKi
syna nein vandamal i tengslum vid spilun sina samkvemt MSS. Einhver aukning var i
spilun medal 9. og 12. bekkinga milli &ra og einnig medal straka. Spilavandi var minni
arid 1995 en 1992. Nidurstddur bentu po til smaveegilegrar minnkunar i heildarspilun fra
arunum 1992 til 1995 en pad geeti skyrt minnkun spilavanda. bessi rannsokn stydur ekki
peer hugmyndir ad med auknu adgengi ad peningaspilum pa aukist tidni peningaspilunar
medal unglinga. Allur munur milli ara reyndist marktaekur en pad ma vera vegna staerdar
a uartaki. Einnig voru adeins skodadir peir nemendur sem mettu i skolann pegar
kénnunin for fram en ekki er vist ad somu nidurstodur hefou fengist ef peir sem voru
fjarverandi hefdu einnig verid skodadir (Stinchfield o.fl., 1997).

Mikilveegt getur verid ad skoda pa sem ekki taka patt eda pa sem heetta i kdnnun

og astedurnar fyrir brottfallinu. Naverandi langsnidsrannsoknir & spilavanda hafa hins
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vegar ekki gert grein fyrir astedum brottfalls. Wohl og Sztainert (2011) skodudu
sérstaklega einkenni spilafiknar, breytingar i spilahegdun og brottfall i rannsékn sinni.
Alls voru 1.584 nynemar i haskola i Ottowa, Kanada, skimadir fyrir spilafikn eftir
greiningarviomioum DSM-1V. Pétttakendur voru & aldursbilinu 17 til 46 a&ra. 12
manudum seinna var akvedid ad hafa aftur samband vid 379 patttakendur, 81 sem
spiladu an vandkvada og 295 sem attu vid spilavanda ad strida. Patttakendur fengu
greidda 10 kanadiska dollara fyrir patttoku i fyrri kénnun og auka 10 dollara fyrir seinni
patttoku. Adeins 99 patttakendur sampykktu ad taka aftur patt (26%). Brottfall var pvi
toluvert eda 74%. Nidurstddur bentu til ad peir sem hofdu gert sér grein fyrir spilavanda
sinum og hugdust breyta spilahegdun sinni voru liklegri til pess ad heetta patttoku. G6o
forspa fyrir brottfall var pa ad einstaklingur vidurkenndi vanda sinn og hof breytingar &
hegdun sinni (Wohl og Sztainert, 2011). An pess ad gera grein fyrir pessum
einstaklingum gaeti reynst erfitt ad na til allra peirra sem eiga vid spilavanda ad strida.
prjar faraldsfreedilegar rannsoknir hafa kannad spilahegdun og algengi
spilavanda medal fullordinna & Islandi. St fyrsta var gerd arid 2005 og valid var 5.000
manna slembiurtak Gr pjoédskra & aldrinum 17 til 80 ara. bjalfadir spyrlar sdu um
upplysingasdfnun sem for fram i gegnum sima. Alls svorudu 3.358 patttakendur og var
svarhlutfallid vidunandi eda 69,8%. Vid Urvinnslu var medal annars notud islensk
utgafa af melitekinu Problem Gambling Severity Index sem metur spilavanda.
Nidurstoour leiddu i 1jés ad um 69% patttakenda hofdu spilad peningaspil ad minnsta
kosti einu sinni ari fyrir kdnnun. Algengi hugsanlegrar spilafiknar var um 0,5% og énnur
1,1% éattu vid verulegan spilavanda ad strida (Daniel p6r Olason, 2007; Olason og
Gretarsson, 2009). Onnur rannsokn var sidan gerd arid 2007 og lagdi grunninn ad
naverandi rannsokn. Tekid var 5.000 manna slembidrtak ur pjodskré a aldrinum 18 til 70
ara og svorudu 3.009 patttakendur. Svarhlutfallid var 63,4% sem er vidunandi. Um 67%
patttakenda héfdu spilad peningaspil ad minnsta kosti einu sinni & sidustu 12 manudum
fyrir kdnnun. Algengi hugsanlegrar spilafiknar meaeldist um 0,3% og um 1,3% i vidbot
greindust med spilavanda. Vinszlustu peningaspilin voru Lottd, flokkahappdreetti,
skafmidar og spilakassar (Daniel por Olason, 2007). Sidasta rannsoknin af pessum toga
var sidan gerd arid 2011. Konnunin byggdist a slembilrtaki 3.227 manna Ur pjédskra &
aldrinum 18 til 70 ara og svorudu 1.887 patttakendur. Svarhlutfall var 61,8%.
Nidurstddur syndu ad um 76% patttakenda hofou spilad peningaspil ad minnsta kosti

einu sinni & sidustu 12 manudum fyrir kénnun. Algengi hugsanlegrar spilafiknar var um
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0,8% og um 1,7% reyndust eiga vio verulegan spilavanda ad strida. Vinsalustu
peningaspilin voru Lottd, flokkahappdretti, skafmidar, poker og spilakassar sem er
nokkud sambaerilegt vid fyrri rannsoknir (Daniel bér Olason, 2012).

Algengi spilavanda var eins badi arin 2005 og 2007, eda 1,6%. Arid 2011
toldust um 2,5% pjodarinnar eiga vid spilavanda ad strida sem synir ad fleiri attu vid
spilavanda ad etja ario 2011. Pess ma geta ad pokerspilun hefur aukist med hverri
rannsokn fra arunum 2005 til 2011 sem og almenn spilun. Um 3,3% pétttakenda hoféu
spilad & erlendum vefsidum arid 2011 og er pad um tvofold aukning sidan 2007 (1,6%)
og um attféld aukning (0,4%) ef midad er vid arid 2005. Breytingar hafa att sér stad hér
& landi par sem poker- og Netspilun hefur aukist med hverju ari (Daniel pér Olason,
2007; Daniel bor Olason, 2012).

Ahattupeettir spilavanda

Til eru margar rannsoknir a moégulegum ahaettupattum spilavanda. Svo virdist sem peir
séu fléknir og margpeettir en margar samverkandi astaedur geetu skyrt hvers vegna folk
anetjast peningaspilun. Nidurstodur flestra rannsokna a tioni spilavanda benda til pess ad
spilavandi sé mun algengari medal karla en kvenna (Olason, Sigurdardottir o.fl.,, 2006;
Stinchfield o.fl., 1997). EKKi er ljést hverjar astaedur pess eru en eflaust meetti skyra ad
einhverjum hluta med pvi ad patttaka i peningaspilum er meiri medal karla en kvenna.
Karlar virdast einnig vera liklegri til ad taka patt i 6l6glegum peningaspilum, peir byrja
fyrr ad spila, spila meira, oftar og fyrir meiri peninga (Hardoon og Derevensky, 2002;
Jacobs, 2000).

Rannsoknir & fullordnum spilafiklum syna ad peir hafi idulega byrjad ad spila
peningaspil & barnsaldri og hefji ad medaltali peningaspilun mun yngri en peir sem ekki
anetjast peningaspilun. Rannsoknir & unglingum gefa sambarilegar nidurstodur, peer
syna ad unglingar i spilavanda byrja einatt fyrr ad spila peningaspil en unglingar sem
spila vandkvadalaust (Derevensky og Gupta, 2004). Vidamikil langsnidsrannsokn var
gerd medal 11 til 18 ara unglinga. Hun leiddi i 1jés ad patttaka i peningaspilum byrjar
snemma og virdist byrja & svipudum tima eda jafnvel fyrr en énnur 6légleg hegdun eins
og reykingar, afengisneysla og énnur vimuefnaneysla. Nidurstodur gafu einnig til kynna
ad tioni peningaspilunar tekur stokk fra 13 til 15 &ra en stendur i stad eftir pad (Olason,
Skarphedinsson o.fl., 2006; Olason o.fl., 2011; Stinchfield o.fl., 1997).
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Nidurstddur rannsokna benda til fleiri aheaettupaetta, til demis afengisneyslu,
andfélagslega hegdun, fjarhagslega erfidleika og salrena petti, eins og kvida eda
punglyndi (Abbott o.fl., 1999; Olason, o.fl, 2011; Stinchfield o.fl., 1997; Wiebe o.fl.,
2003). Nidurstédur nysjalenskrar rannsoknar syndu ad 39,8% peirra sem attu vid
spilavanda ad strida attu einnig vid afengisvanda ad strida. Um 61% peirra héldu afram
ad eiga vid afengisvanda ad strida sjo arum seinna (Abbott o.fl., 1999). A medal drengja
virdist andfélagsleg hegdun hafa sterk tengsl vid peningaspilun. Eftir pvi sem pétttaka i
peningaspilun jokst pa jokst andfélagsleg hegdun peirra (Stinchfield o.fl., 1997).
Sélreenir peettir eins og kvidi og punglyndi, i tengslum vid spilavanda, hafa einnig verid
mikid skodadir. bunglyndi var algengasta asteedan fyrir peningaspilun medal spilafikla
(40%) & medan kvioi var algengasta asteedan hja peim sem attu vid midlungs vanda ad
strida (36,4%) (Abbott o.fl., 1999).

Alyktunarvillur er stor ahrifapattur en peer virdast algengari medal peirra sem
eiga vid spilavanda ad strida en peirra sem spila an vandkvaeda. Alyktunarvilla telst vera
begar folk hefur rangar og orokréttar hugmyndir um peningaspil og vinningslikur i
peningaspilum, sem yta undir spilamennsku pratt fyrir stédugt eda mikid tap. Algengt er
ad folk telur sig annad hvort hafa bein eda 6bein ahrif & utkomuna i spilinu eda pad geti
réttilega spad fyrir um Gtkomuna (Raylu og Oei, 2002). Nidurstédur rannsokna gefa til
kynna ad peir sem eigi vid spilavanda ad strida sampykki frekar fullyrdingar um
alyktunarvillur sem tengjast rokvillu spilafikils (e. gamblers fallacy), syndarstjornun (e.
illusion of control), eignunarvillu (e. attribution error) og tilteekisreglu (e. availability
heuristics) heldur en peir sem spila &n vandkvada (Kolbran Baldursdottir o.fl., 2008;
Olason og Gretarsson, 2009).

Adrir ahaettupeettir sem tengjast spilahegdun eru tegundir peningaspila. Til eru
margar tegundir en peningaspil geta verid 6lik eftir hrada, endurgjof og stjorn. Sum
peirra fylgja reglum, eins og i poker, par sem hafni spilara hefur ahrif & vinningslikur
yfir langt timabil en i Lottd og bingo eru likur & vinningi avallt tilviljunarkenndar
(Dowling, Smith og Thomas, 2005). Ut fra pessu metti draga pa alyktun ad par sem
peningaspil eru 6lik ad formi kunni sum ad vera meira anetjandi en 6nnur. beir sem
stunda peningaspil er byggja & samfelldri spilamennsku par sem spilahradi er mikill og
endurgjof vinninga er mikil eru mogulega liklegri til ad anetjast peningaspilun. I nylegri
rannsokn & spilahegdun Islendinga kemur fram &berandi munur & patttoku i mismunandi

tegundum peningaspila eftir spilavanda. I ljos kom ad 68,1% peirra sem &ttu vid
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spilavanda ad strida spiludu mest poker med spilum en naest a eftir komu spilakassar eda
63,8% (Daniel Por Olason, 2012). | rannsokn eftir Jackson og félaga arid 1996 og
rannsokn eftir Volberg arid 1997 kemur fram ad spilakassar séu mest &netjandi form
peningaspila par sem peir studla meira ad spilavanda en énnur peningaspil. VVolberg taldi
pbetta vera vegna pess spilafiklar og peir sem attu vid spilavanda ad strida veeru mun
liklegri til ad spila i spilakdssum en peir sem ekki attu vid spilavanda ad strida (Dowling
o.fl., 2005). Vinsaldir spilakassa geetu stafad af eiginleikum peirra en spilakéssum fylgja
idulega skeer 1jos, &berandi litir og ha hljod (Breen og Zimmerman, 2002). Fleiri form
peningaspila virdast tengjast spilavanda en sterk tengsl eru a milli spilavanda og patttoku
i peningaspilum & Netinu. Rannsoknir hafa synt ad unglingar eru liklegri til ad eiga vid
spilavanda ad strida ef spilad er 4 Netinu (Derevensky og Gupta, 2007). islensk
rannsokn stydur pessar nidurstddur en han gaf til kynna ad arid 2010 voru unglingar sem
spiludu peningaspil & Netinu liklegri til pess ad eiga vid spilavanda ad strida (7,7%) en
peir sem ekki spiludu a Netinu (1,1%). Einnig kom i ljés ad unglingar voru ad spila
meira & Netinu arid 2010 en &rin 2003 og 2004 (Olason o.fl., 2011). bessar nidurstodur
eru nokkurt ahyggjuefni, sérstaklega i 1jési pess ad peningaspilun & Netinu er adgengileg
24 tima soélahrings, alla daga vikunnar. Hér a landi hefur adgangur ad Netinu einnig
aukist toluvert a sidastlionum arum en arid 2011 voru 93% islenskra heimila nettengd og
adeins 4% landsmanna & aldrinum 16 til 74 ara hofou aldrei notad Netid (“T6lvu- og
netnotkun einstaklinga”, 2011). Pannig metti alykta ad stadsetning og nalaegd
peningaspila hefdu ahrif & pad hvort einstaklingar séu liklegir til pess ad anetjast
peningaspilun. Flestar rannsoknir sem gerdar hafa verid til ad meta pessi ahrif einblina
fyrst og fremst a aukid adgengi spilakassa og spilavita (Abbott o.fl., 1999; Shaffer o.fl.,
1999). Allsherjargreining Shaffer og félaga (1999) syndi aukna peningaspilun i
Bandarikjunum og Kanada fra arinu 1974 til 1997 en & pessum tima var greinileg
aukning & peningaspilum i pessum léndum. A sidastlidnum arum hefur aukin netnotkun
varpad ljosi a athyglisverdan aherslumun i peningaspilun. Margskonar radstafanir hafa
verid gerdar til ad draga Ur spilun ymissa peningaspila eins og ad setja 16g um
lagmarksaldur og reyna ad takmarka adgengi vid sérstok spilaviti og spilastadi. bessar
somu radstafanir na hins vegar ekki yfir Netid enda erfitt ad vidhalda eftirliti med slikri

spilun. bvi geeti verid dhugavert ad kanna préun netspilunar enn frekar.
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Markmid rannséknar

Til pess ad haegt sé ad leggja nakveemt mat & algengi spilavanda medal islendinga er
mikilveegt ad fylgjast med hugsanlegum breytingum & spilun peirra yfir akvedid timabil
og meta mogulega ahrifapeetti i kjolfarid. Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna
spilahegdun fullordinna Islendinga yfir fjdgurra ara timabil og leggja mat & algengi
spilavanda. Rannsoknin fér fram i gegnum sima og var spurningalisti lagour fyrir
patttakendur & tveimur mismunandi timum, fyrst arid 2007 og aftur arid 2011. Kannad
var hvort peningaspilun hafi breyst a pessum tima megd tilliti til mégulegra ahrifapatta

eins og aldurs, menntunar, hjaskapar- og fjarhagsstodu.
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Aoferd

patttakendur

Arid 2007 var valid 5.000 manna slembitrtak Gr pjodskra til ad taka patt i kénnun &
spilahegdun og algengi spilavanda medal fullordinna islendinga. Alls svérudu 3.009
manns konnuninni arid 2007, 1.448 karlar og 1.561 konur. Svarhlutfallid var vidunandi
eda 63,4%. | fyrri hluta kénnunar, arid 2007 voru allir patttakendur spurdir hvort hringja
meetti i pa aftur sidar. Nanast allir sampykktu pad. | framhaldi var haft samband vid
Persdnuvernd og var nidurstadan su ad afla pyrfti upplysts skriflegs sampykkis um ad
hringja meetti aftur i patttakendur. Slikt var gert fyrst vorid 2008 og aftur arid 2011. Alls
sampykktu 1.760 skriflega ad hafa metti samband vid pa aftur eda rumlega 58%
patttakenda. Arid 2011 nadist i alls 1.531 patttakanda, 689 karlar og 842 konur.
Svarhlutfallid var pvi mjog vidunandi eda 50,9%. Medalaldur patttakenda var 41,9 ar
ario 2007 og 48 ar ario 2011, fravik milli ara var pvi adeins tvo ar par sem verid er ad
skoda sama urtak fjorum arum seinna.

Samanburdur & dreifingu baksvidsbreyta i pydi og urtaki arid 2011 syndi ad
fravik voru einhver eda a bilinu 0,5 til 5,5 sem eru nokkud meiri fravik en var 2007 (sja
toflu 2). Steersta fravikio (+/-5,5) var i svorun karla og kvenna, en hlutfallslega fleiri
konur toku patt i kdnnuninni beaedi arin. Steersti aldursflokkurinn var & bilinu 41-55 ara
og var fravikid par +5,5. Ekki var um fleiri athyglisverd fravik i badum rannséknunum &
dreifingu baksvidsbreyta i pydi og urtaki.

Tafla 2 synir fjoldatolur fyrir 6vigtud gdgn sem gefur rétta mynd af fjélda i
Grtaki. Nidurstodur beggja kannana voru vegnar samkvaemt upplysingum fra Hagstofu

islands um kyn, aldursflokka og busetu.
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Tafla 2. Fjoldatolur fyrir pydi og Urtak skipt eftir baksvidsbreytum arid 2011

Fjoldi i Hlutfall i Fjoldi i Hlutfall i Munur &
byadi pyadi Urtaki Grtaki hutfalli
pydis og
Urtaks
Kyn
Karl 101.155 50,5% 689 45%
Kona 99.053 49,5% 842 55% +/-5,5
Aldursflokkar
22-25 18.269 9,1% 80 5,2% -39
26-40 67.086 33,5% 431 28,2% -5,3
41-55 64.057 32,0% 575 37,5% +5,5
56-74 50.796 25,4% 445 29,2% +3,8
Buseta
Reykjavik 77.123 38,5% 562 36,7% -1,8
Hoéfudborgarsveedid 51.742 25,8% 387 25,3% -0,5
Landsbyggd 71.343 35,7% 582 38,0% +2,3
Samtals 200.208 100% 1531 100%
Meliteki

Spurningalistinn &rid 2007 var 176 spurningar. Arid 2011 voru spurningarnar 185 en
fimm spurningar 0r fyrri listanum voru teknar Gt og 13 63rum beett vid. Akvedid var ad
taka Ut spurningarnar; ,,Hvad varst pu gamall/gémul pegar pa spiladir peningaspil i
fyrsta sinn?”, ,,Hvada peningaspil spiladir pi i fyrsta sinn?”, ,,Manstu eftir ad hafa
fengid storan vinning um pad leyti sem pu byrjadir fyrst ad spila peningaspil?”, ,,Manstu
i hvada peningaspili pad var sem pu fékkst storan vinning um pad leyti sem pa byrjadir
a0 spila peningaspil?” og ,,Hversu liklegt eda oliklegt telur pti ad patttaka i eftirfarandi
peningaspilum geti leitt til spilafiknar?”. Arid 2011 beattust vid spurningar um
motapoker, ahrif efnahagshrunsins og vidhorf folks til peningaspila. Einnig var spurt
itarlegra um netapdker.

I badum koénnunum var mjég misjafnt hversu mérgum spurningum hver
patttakandi svaradi en spurningarnar voru ymist um spilapatttoku, spilafikn eda adrar
spurningar tengdar patttoku i peningaspilum. EKki var mégulegt ad nota allar spurningar
eftir ad gagnastdfn voru sameinud.

| pessari kénnun var alls spurt um patttoku i 22 peningaspilum. Spurt var um

eftirfarandi peningaspil: Lotto, skafmidar, flokkahappdreetti, bingd, iprottagetraunir,
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Lengjan, spilakassar, poker, motapoker. onnur bordspil (til demis vist eda bridge),
leynileg spilaviti og hvort patttkendur hefdu lagt pening undir i leik (til demis snoker,
keilu, golf og fleiri). Einnig voru pétttakendur spurdir ad pvi hvort peir heféu lagt
peninga undir i peningaspilum & innlendum eda erlendum vefsidum (til deemis poker, 21,
rulletta, bingd, Keno, Baccarat eda 6drum tegundum peningaspila). Ef patttakendur
hofou spilad peningaspil ad minnsta kosti einu sinni a sidustu 12 manudum voru peir
spurdir ad pvi hversu oft peir hefou spilad & fimm punkta melikvarda par sem
svarmoguleikarnir voru (1) daglega, (2) prisvar til sex sinnum i viku, (3) einu sinni til
tvisvar sinnum i viku, (4) einu sinni til prisvar sinnum i manudi og (5) nokkrum sinnum
a sidustu 12 manudum. batttakendur voru einnig spurdir ad pvi hversu miklu peir eyddu
(a0 medaltali) pegar peir stundudu peningaspil.

Spilafikn var meld badi arin med Problem Gambling Severity Index (PGSI)
(Ferris og Wynne, 2001), kanadisku meliteeki sem inniheldur niu spurningar er meta
alvarleika spilafiknar undanfarna 12 manudi fyrir kénnun. Svarmoguleikar eru a fjogurra
punkta melistiku og gefa mismunandi stig; aldrei (0), stundum (1), oft (2) og naestum
alltaf (3). Heildarskor er reiknad en pad getur verid a bilinu 0-27 stig allt eftir
svarmynstri. Ut fra heildarskori er viskomandi flokkadur i spilavandahdp par sem harra
skor samsvarar meiri haettu a spilavanda. batttakendur sem aldrei hofou spilad sidustu 12
manudi fyrir konnun purftu ekki ad svara PGSl og falla i hopinn ,,spila engin
peningaspil” (e. Non-gamblers). beir sem fengu ekkert stig teljast ,,spila &n vandkveada”
(e. Non-problem gambler), peir sem fengu 1-2 stig falla i hépinn , litil heetta & vanda
vegna peningaspila” (e. Low risk gambler), peir sem fengu stig a bilinu 3-7 falla i
hopinn ,,nokkur hatta 4 vanda vegna peningaspila” (e. Moderate risk gamblers) og peir
sem fengu 8 stig eda fleiri eiga vid liklega spilafikn ad strida (e. Problem gambler).
Proffraeedilegir eiginleikar melitaekisins eru ageetir. Kanadisk rannsékn syndi ad pegar
pessar niu spurningar eru notadar Ur PGSI gefur pad Alfa areidanleika upp a 0,84 sem
telst fullnaegjandi og hlédu allar spurningarnar a einn patt i pattagreiningu. Einnig
skodadi sama rannsoknin fylgni & milli PGSI og DSM-IV og var fylgnin 0,91.
Greiningarhafni profsins virdist einnig vidunandi (sja frekar i Ferris og Wynne, 2001;
Daniel bér Olason, 2007).

Daniel b6r Olason, Sigurdur J. Grétarsson og Sigridur Karen Barudottir pyddu
PGSI ario 2003 og var islenska utgafan sidan bakpydd af 16ggiltum skjalapydanda.
Samanburdur a upprunalegu utgafunni og bakpydingu benti til pess ad islensk pyding
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veeri fullnegjandi. PGSI var forprofad a drtaki 1.266 islenskra haskdlanema par sem
proffraedilegir eiginleikar voru skodadir. Nidurstodur pattagreiningar syndu ad 6ll atridi
kvardans hl6du a einn patt sem er i samraemi vid upprunalegu utgéfu (Ferris og Wynne,
2001). Alfa areidanleiki var sa sami og i upprunalegu utgafunni eda oo = 0,84 sem
reyndist einnig vidunandi (Daniel b6r Olason, 2007).

Anrif efnahagshrunsins oktober 2008 & kjor islenskra fjolskyldna var hluti af
spurningalistanum arid 2011. Spurningarnar voru fjorar; ,,Mig langar fyrst ad spyrja pig
hvort tekjur pinar og fjélskyldunnar (ef vio &) hafi breyst i kjolfar bankahrunsins i
oktober 2008?77, ,,Getur pu &eetlad hversu mikid i pasundum kréna manadartekjur pinar
og fjolskyldunnar hafi heekkad eda lekkad?”, ,,Hversu audvelt eda erfitt hefur pad verid
fyrir pig og fjolskyldu pina (ef vid &) ad nad endum saman fjarhagslega undanfarna 12
manudi (t.d. ad greida af hiisnadi, matarinnkaup og adra reikninga)?” og ,,Almennt séo,
hvernig eru lifskjor pin i dag i samanburdi vid lifskjor pin eins og pau voru fyrir
bankahrunid i oktober 20087,

Framkvemd

Oflun gagna for fram med simavidtélum & vegum Félagsvisindastofnunar Haskola
[slands arin 2007 og 2011. Adur en gagnadflun hofst voru spyrlar pjalfadir sérstaklega
med fraedslu um spilafikn og farid itarlega i gegnum spurningalistann. Spyrlar voru
einnig fengnir til ad efa sig hver & 6drum &dur en peir hringdu i patttakendur.

I upphafi fengu patttakendur upplysingar um framvindu kénnunarinnar og einnig
hver stedi ad henni. beim var gert grein fyrir pvi ad fullrar nafnleyndar veeri geett og pvi
ekki haegt ad rekja svor einstakra patttakenda. batttakendum var frjalst ad taka patt og
ekki veeri skylt ad svara Ollum spurningum. Peir sem sampykktu patttoku fengu
atskyringu a hugtakinu peningaspil og voru bednir ad svara 6llum spurningum
samviskusamlega. Peningaspil eru hvers kyns spil eda leikir par sem hagt er ad vinna
eda tapa peningum eda 6drum verdmeatum og tilviljun raedur ad einhverju eda 6llu leyti
nidurstédunni (Raylu og Oei, 2000).

Urvinnsla

Urvinnsla gagna var med hefdbundnum hetti, byrjad var ad skima gogn fyrir
innslattarvillum, skekkju i dreifingu eda oOfullnegjandi svorun. Gagnasoéfnin voru

sameinud fra arinu 2007 og 2011 pannig ad einungis patttakendur sem svoérudu kénnun
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beaedi arin voru notadir til drvinnslu. ber spurningar sem ekki voru i gagnasafni arid
2007 eda 2011 var sleppt i sameinada gagnasafninu. Adur en byrjad var ad vinna i
gagnasafninu purfti ad umskra, sameina og bua til nyjar breytur fyrir badar kannanirnar
til pess ad audvelda samanburd & milli ara.

Breytan menntun var priskipt i grunnnam, framhaldsskdla og haskolamenntun.
Aldur var flokkadur i fjora flokka: 22-25 ara, 26-40 ara, 41-55 ara og 56-74 ara.
Hjuskaparstada patttakenda var einnig fjorflokkud: einhleyp(ur), gift(ur) eda i sambud,
fraskilin(n) og ekkill/ekkja. Ekki gafu allir patttakendur svar vid breytunni
fjolskyldutekjur en breytan stendur fyrir sameiginlegar tekjur hjona eda sambudarfélks
eda einstaklingstekjur einstaklinga. Arid 2007 svorudu 869 en 1.198 svérudu arid 2011,
pad voru fleiri tilbanir til ad svara spurningu um fjélskyldutekjur ario 2011 en 2007.
Fjolskyldutekjur fyrir pa sem svérudu var flokkud i fimm flokka: (1) undir 250.000 kr. &
manudi, arid 2007 svorudu 4,6% og arid 2011 svorudu 11,4%, (2) 250.000 til 399.000
kr. & manudi, arid 2007 svorudu 13,3% og arid 2011 svorudu 14%, (3) 400.000 til
549.000 kr. & méanudi, &rid 2007 svorudu 25,1% og arid 2011 svorudu 21,1%, (4)
550.000 til ein milljén kr. & manudi, ario 2007 svoérudu 42,7% og arid 2011 svorudu
43,4% (5) og meira en ein milljon kr. & manudi, arid 2007 svorudu 14,3% og arid 2011
svorudu 10,1%. Breytan buseta var skipt i prji sveedi: Reykjavik, hofudborgarsveaedi utan
Reykjavikur og landsbyggdin. Undir Reykjavik heyra 6l postnimer sem tilheyra
borginni eda 101 til 116 dsamt 150, undir héfudborgarsvaedid falla péstnimer 170, 200
til 225, 270, 271 og 276. Oll énnur péstnimer tilheyra landsbyggdinni.

Til pess ad audvelda arvinnslu voru svarmdoguleikar fyrir paer spurningar er
athuga tidni patttbku 1 peningaspilum umskradar. Svarmoguleikunum ,,daglega”,
,prisvar til sex sinnum i viku” og ,,einu sinni til tvisvar i viku” var breytt i ,,vikulega eda
oftar”. ,,Einu sinni til prisvar i manudi” var skilgreint sem ,,ad0 minnsta kosti
manadarlega” og ,,nokkrum sinnum & ari” var skilgreint sem ,,sjaldnar en manadarlega”.
Svarmoguleikanum ,,aldrei” var haldid 6breyttum.

Svarmoguleikar fyrir spurninguna ,,Almennt sed, hvernig eru lifskjor pin i dag i
samanburdi vid 1ifskjor pin eins og pau voru fyrir bankahrunid i oktober 2008?” voru &
sj0 punkta kvarda en peir voru umskradir i fimm punkta kvarda. Svarmdguleikarnir
,, T0luvert betri en pau voru fyrir oktober 2008 og ,,Svolitid betri en pau voru fyrir
oktober 2008 voru sameinadir i ,,Svolitid betri en pau voru fyrir oktober 2008”.

Svarmoguleikarnir ,,Toluvert verri en pau voru fyrir oktéber 2008 og ,,Svolitid verri en
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pau voru fyrir oktober 2008 voru sameinadir i ,,Svolitid verri en pau voru fyrir oktober
2008”. Svarmoguleikunum ,,Miklu betri en pau voru fyrir oktéber 2008, ,,Um pad bil
somu ni og pau voru fyrir oktober 2008” og ,,Miklu verri en pau voru fyrir oktdber
2008” var haldid obreyttum. Til pess ad skoda tengsl greidslugetu patttakenda i
samanburdi vid bakvidsbreytur voru svarmoéguleikarnir ,,Mjég audvelt” og ,,Frekar
audvelt” sameinadir og breytt i ,,Audvelt”. Einnig voru svarmoguleikarnir ,,Frekar erfitt”

og ,,Mjog erfitt” sameinadir i ,,Erfitt”. Svarmoguleikinn ,,Hvorki né” hélst dbreyttur.

Tolfraedi

Tolfreedidrvinnsla for fram med tolfreediforritinu Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS). Byrjad var ad skoda lysandi tolfraedi fyrir allar breyturnar. Reiknad var
ki-kvadrat til ad kanna tengsl greidslugetu og lifskjor vid baksvidsbreytur. Midad var vid
ad ekkert holf hafdi veentitioni undir 1,0 og i mesta lagi 20% peirra séu undir 5,0. Parad
t-prof eda dreifigreining voru notud til ad skoda marktekan mun innan sama héps milli
ara. Ef dreifing gagna uppfyliti ekki skilyrdi normaldreifingar voru notud Urtaksbundin
prof. Einungis var reiknad marktektarprof fyrir hopa sem innihéldu 10 eda fleiri
patttakendur. Marktekt var metin med Cronbachs alfa fyrir heildarskor allra patttakenda,

midad var vid a < 0,05.
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Tafla 2. Fjoldatolur fyrir pydi og Urtak skipt eftir baksvidsbreytum arid 2011

Fjoldi i Hlutfall i Fjoldi i Hlutfall i Munur &
byadi pyadi Urtaki Grtaki hutfalli
pydis og
Urtaks
Kyn
Karl 101.155 50,5% 689 45%
Kona 99.053 49,5% 842 55% +/-5,5
Aldursflokkar
22-25 18.269 9,1% 80 5,2% -39
26-40 67.086 33,5% 431 28,2% -5,3
41-55 64.057 32,0% 575 37,5% +5,5
56-74 50.796 25,4% 445 29,2% +3,8
Buseta
Reykjavik 77.123 38,5% 562 36,7% -1,8
Hofudborgarsveedid 51.742 25,8% 387 25,3% -0,5
Landsbyggd 71.343 35,7% 582 38,0% +2,3
Samtals 200.208 100% 1531 100%
Meliteki

Spurningalistinn &rid 2007 var 176 spurningar. Arid 2011 voru spurningarnar 185 en
fimm spurningar ar fyrri listanum voru teknar Gt og 13 63rum beett vid. Akvedid var ad
taka Gt spurningarnar; ,,Hvad varst pu gamall/gémul pegar pu spiladir peningaspil i
fyrsta sinn?”, ,,Hvada peningaspil spiladir pi i fyrsta sinn?”, ,,Manstu eftir ad hafa
fengio stéran vinning um pad leyti sem pu byrjadir fyrst ad spila peningaspil?”, ,,Manstu
i hvada peningaspili pad var sem pu fékkst stéran vinning um pad leyti sem pa byrjadir
a0 spila peningaspil?” og ,,Hversu liklegt eda oliklegt telur pti ad patttaka i eftirfarandi
peningaspilum geti leitt til spilafiknar?”. Arid 2011 baettust vid spurningar um
motapoker, ahrif efnahagshrunsins og vidhorf folks til peningaspila. Einnig var spurt
itarlegra um netpoker.

I badum koénnunum var mjég misjafnt hversu mérgum spurningum hver
patttakandi svaradi en spurningarnar voru ymist um spilapatttoku, spilafikn eda adrar
spurningar tengdar patttoku i peningaspilum. Ekki var mdgulegt ad nota allar spurningar
eftir ad gagnastdfn voru sameinud.

| pessari konnun var alls spurt um patttoku i 22 peningaspilum. Spurt var um

eftirfarandi peningaspil: Lotto, skafmidar, flokkahappdreetti, bingd, iprottagetraunir,
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Mynd 1. Heildarpatttaka i peningaspilum arin 2007 og 2011 a.m.k. einu sinni & sidustu

12 manudum.

Mynd eitt synir aukningu i spilun ad minnsta kosti einu sinni & sidastlionum 12
manudum arid 2011. Patttaka hefur almennt aukist i 6llum peningaspilum fra arinu 2007
til arsins 2011, nema patttaka i peningaspilum & erlendum vefsioum sem hefur ekki tekid
miklum breytingum.

Neest var skodud greining & heildarpatttoku i peningaspilum eftir
baksvidsbreytum kannana arid 2007 og 2011 (sja toflu 4). Mat & breytingu milli ara
byggir & breytingum & medaltélum svarstiku (1-4) og er reiknud dreifigreining fyrir
endurteknar melingar (repeated measures) fyrir mismunandi hopa par sem avallt er
skodad samvirkni tima (timi 1, timi 2) x baksvidsbreytu (hopafjéldi breytilegur)
Nidurstodur dreifigreininga bentu til ad breyting & spilamennsku veeri einungis marktaek
fyrir menntun. Helstu breytinguna mé sja i vikulegri spilamennsku hja framhalds- og

haskélamenntudum.
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Tafla 4. Samanburdur & heildarpatttoku i peningaspilum undanfarna 12 manudi eftir
baksvidsbreytum arin 2007 og 2011

Ekki spilad Sjaldnar en Amk. Vikulega
Fjoldi  peningaspil ~manadarlega manadarlega eda oftar F-gildi

% % % %
Kyn 0,684
Karlar 2007 689 30,2 22,5 29,0 18,3
Karlar 2011 20,6 26,7 31,6 21,0
Konur 2007 842 32,2 21,5 32,9 13,4
Konur 2011 20,5 26,5 36,3 16,6
Menntun 3,026*
Grunnskdli 2007 318 27,0 19,8 35,5 17,6
Grunnskdli 2011 274 16,1 25,5 39,1 19,3
Framhaldsskali 2007 614 28,3 22,3 32,4 16,9
Framhaldsskéli 2011 589 17,7 25,8 36,0 20,5
Héaskoli 2007 588 36,6 23,0 27,2 13,3
Haskali 2011 655 24,6 28,1 30,5 16,8
Aldursflokkar 0,156
22 — 25 ara 2007 80 50,0 33,8 10,0 6,2
22 - 25 4ra 2011 41,2 37,5 13,8 75
26 — 40 &ra 2007 431 30,9 29,2 21,3 18,6
26 — 40 ra 2011 16,9 37,1 26,9 19,0
41 - 55 &ra 2007 575 32,2 19,8 31,3 16,7
41 -55 &ra 2011 21,9 24,3 32,0 21,7
56 — 74 &ra 2007 445 27,2 15,5 44,3 13,0
56 — 74 ara 2011 18,7 17,3 47,9 16,2
Hjuskaparstada 0,673
Einhleyp(ur) 2007 229 38,0 28,4 24,9 8,7
Einhleyp(ur) 2011 202 27,2 30,2 31,2 11,4
Gift(ur)/i sambud 2007 1198 30,3 21,4 31,1 17,2
Gift(ur)/i sambud 2011 1223 20,4 25,5 34,7 19,4
Fréaskilin(n) 2007 75 28,0 17,3 38,7 16,0
Fraskilin(n) 2011 68 59 39,7 25,0 29,4
Ekkill/ekkja 2007 22 18,2 91 68,2 4,5
Ekkill/ekkja 2011 29 10,3 20,7 55,2 13,8
Fjolskyldutekjur 1,364
Undir 250 p. 2007 40 25,0 25,0 37,5 12,5
Undir 250 p. 2011 136 29,4 33,8 26,5 10,3
250-399 p. 2007 116 24,1 25,0 34,5 16,4
250-399 p. 2011 168 17,9 30,4 40,5 11,3
400-549 p. 2007 218 28,4 21,6 30,7 19,3
400-549 p. 2011 253 14,6 26,9 34,8 23,7
550 — milljén 2007 371 28,8 22,4 28,0 20,8
550 — milljén 2011 520 17,5 26,3 35,0 21,2
Milljén og meira 2007 124 29,8 15,3 35,5 19,4
Milljén og meira 2011 121 27,3 25,6 30,6 16,5
Buseta 0,908
Reykjavik 2007 565 32,6 20,4 30,6 16,5
Reykjavik 2011 562 21,9 26,5 32,9 18,7
Hofudborgarsvaedi 2007 381 36,2 22,3 28,1 13,4
Hofudborgarsvaedi 2011 384 23,2 24,5 34,1 18,2
Landsbyggdin 2007 585 26,8 23,2 33,7 16,2
Landsbyggdin 2011 585 17,6 28,0 35,6 18,8

*p<0.05; ** p<0.01; ** p<0.001
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Mynd 2. Samanburdur a heildarpéatttoku i peningaspilum eftir menntun arin 2007 og
2011

Mynd tvo synir ad ad 6had aldri spila allir meira i peningaspilum &rid 2011 en gerdu arid
2007. Hinsvegar synir mynd tvo einnig ad aukning i spilun peningaspila sé nokkud meiri
hja peim sem hafa framhaldsskélamenntun en hja peim sem hafa minni eda meiri

menntun.

patttaka i mismunandi tegundum peningaspila

Lottd var vinsalasta peningaspilid medal Islendinga beadi arin en 31,5% spiludu ad
minnsta kosti manadarlega arid 2007 og 42,5% arid 2011 (sja toflu 5). Markteek aukning
var a keyptum midum i Lotté a s6lustodum og & Netinu fra arinu 2007 til 2011. Feerri
spiludu i spilakdssum arid 2011 en gerdu ario 2007 og minnkadi patttaka mest i pessu
peningaspili. bratt fyrir markteekan mun var mikil breyting a spilun i bingd, arid 2007
hofou 0,1% spilad vikulega eda oftar en 10,8% 2011. bar sem hoparnir uppfylltu ekki
skilyrdi t-profs var notad Wilcoxon prof til ad skoda mun & milli ara. Adeins var tekid

mid af peim sem spiludu peningaspil.
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Tafla 5. Samanburdur & tidni patttdku i mismunandi tegundum peningaspila arin 2007
0g 2011

A.m.K. einu sinni & Manadarlega Vikulega eda
sidustu 12 manudum oftar
% % %

Tegundir peningaspila 2007 2011 2007 2011 2007 2011
Lotto & s6lustdoum>** 31,5 42,5 6,7 9,5 3,7 4,0
Lottd & Netinu*** 50 6,1 0,4 1,6 1,0 0,6
Skafmidar a s6lustdoum 14,6 18,0 1,6 14 - 0,1
Skafmidar & Netinu® 0,1 - - - - -
Spilakassar** 6,0 4,2 1,0 0,4 0,3 0,2
Spilakassar a Netinu® 0,1 - - - - -
Pdker (med spilum) 4,0 44 0,8 1,0 0,3 0,1
Netpoker 0,5 0,6 0,1 0,1 0,2 0,1
Métapoker” - 0,7 - - - -
Bridge, vist (6nnur bordspil)® 0,2 0,3 0,1 0,1 0,1 0,4
Getraunir (1x2) & s6lustéoum 3,2 3,9 0,8 0,5 1,0 0,8
Getraunir (1x2) 4 Netinu 0,9 1,4 0,3 0,5 0,7 0,3
Bing6 4.4 10,6 0,4 0,1 0,1 10,8
Lengjan a s6lustéoum 2,0 1,4 0,5 0,5 0,3 0,1
Lengjan & Netinu 0,9 1,0 0,2 0,3 0,3 0,1
Vedjad & eigin frammistoou 1,3 1,4 0,1 0,2 0,3 1,6
Tippad i beinni & Netinu® 0,5 0,2 - - - -
Leynileg spilaviti® 0,3 0,3 - - - -

*p <0.05; ** p<0.01; *** p < 0.001 *Uppfylltu ekki skilyrdi marktektarprdfs vegna litils fjlda i hdps
PEngin samanburdur til stadar

Rumlega 10% péatttakenda voru i Lottéaskrift & Netinu arid 2007. Marktaekt fleiri voru i
askrift ario 2011 par sem askrift haekkad upp i 13,7% t (1530) = 119,990 p < 0,001. Pessi
aukning geeti skyrt hvers vegna patttaka i peningaspilum & Netinu vikulega eda oftar
hefur aukist & milli ara.

Arid 2007 attu 33,9% patttakendur mida i flokkahappdraetti. Marktaek aukning
vard a patttoku i flokkahappdreetti par sem 37,2% attu mida arid 2011 t (1527) = 57,000
p <0,001.

Itarleg greining & patttoku i poker

Breyting a patttoku i poker var greind nanar. Einnig var kannad a hvada timum

sOlahrings patttaka i poker for fram og lengd spilunar.

Poker med spilum

patttaka i poker var mun meiri en i 6drum tegundum bordspila. Arid 2007 spiludu
patttakendur ad medaltali i prjar klukkustundir og 14 minatur (sf = ein klukkustund og

27 mindtur). Timi spilunar jokst milli ara en &rid 2011 var hann ad medaltali fjorar
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klukkustundir og 15 minutur (stadalfravik = tveer klukkustundir og sex mindtur).
Munurinn reyndist marktaekur t (47) = 2,344 p = 0,023.

Af peim sem spiludu poker med spilum &rid 2007 spiludu flestir & heimili
(93,2%). Einhverjir spiludu annad hvort & vinnustad, i skola (2,7%) eda & kaffihisum og
vinveitingastédum (4,1%). bessi skipting var orlitid breytt arid 2011 en pa spiludu
81,4% a heimili, 8,1% a vinnustad eda i skola og 3,5% & Kkaffihusum og
vinveitingastodum. 5,8% sdgdust spila annar stadar. Badi arin sogdust flestir spila &
kvoldin milli 18 og 24.

Netpoker

Arid 2007 spiludu patttakendur ad medaltali i eina klukkustund og 43 mindtur (sf = 42
mindtur). Timi spilunar jokst milli ara en arid 2011 spiludu patttakendur ad medaltali i
tveer klukkustundir og 45 minatur (stadalfravik = ein klukkustund og 23 mindtur). Fjoldi
patttakenda uppfyllti ekki vidmid fyrir marktektarprof par sem einungis fjorir
patttakendur svorudu spurningunni um spilatima baedi arin. Af peim sem spiludu
netpoker spila peir mest & kvoldin milli 18 og 24 badi arin.

Af peim sem spila netpdker arid 2007 (n = 12) spiludu 83,3% pétttakenda &
heimili. Einhverjir spila 4 vinnustad eda i skdla (8,3%), & kaffihGsum og
vinveitingastodum (8,3%). Arid 2011 (n = 12) s6gdust allir sem spila netpoker spila &

heimili.
Motapoker

Einungis var spurt um motapdker arid 2011. patttakendur (n = 12) spiludu ad medaltali
atta klukkustundir og 24 minutur (sf = sj6 klukkustundir og 11 mindtur) pegar peir toku
patt i pokermaotum.

Mat & hagnadi eda tapi i peningaspilum

patttakendur voru bednir um ad leggja mat a hvort peir hefdu hagnast eda tapad a
patttoku sinni i peningaspilum undanfarna 12 manudi fyrir konnun badi arin. Mynd prju
synir mat patttakenda & pvi hvort peir hafi tapad eda hagnast & patttoku i peningaspilum

undanfarna 12 manudi.
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Mynd 3. Mat pétttakenda & pvi hvort peir hafi hagnast eda tapad fé i peningaspilum

Arin 2007 og 2011 t6ldu flestir patttakendur sig hafa tapad litillega & patttoku sinni i
peningaspilum. bvi nast téldu patttakendur sig hvorki hafa tapad né hagnast. Faestir
sogdust hafa hagnast mikid eda tapad miklu. Medalskor 2007 var 3,48 og 2011 var
medalskor 3,57 & skalanum einn til fimm (1 = hagnast mikid, 2 = hagnast litillega, 3 =
hvorki hagnast né tapad, 4 = tapad litillega, 5 = tapad miklu). Munurinn milli ara
reyndist vera marktaekur t (950) = 2,898 og p <0,01.

Astaedur fyrir patttoku i peningaspilum

Ahugavert getur verid ad kanna hvers vegna folk spilar i peningaspilum. patttakendur
sem hofou spilad peningaspil sidustu 12 manudi fyrir kénnun voru einnig bednir ad taka
afstodu til 10 mismunandi astedna fyrir patttoku. Fyrir hverja spurningu svorudu
patttakendur & fimm punkta kvarda hversu sammala eda désammala peir voru

fullyrdingunum. Medaltdl fyrir baedi arin ma sja a mynd fjogur.
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Mynd 4. Astaedur fyrir patttéku i peningaspilum

Badi arin virtust flestir vera sammala peirri fullyrdingu ad patttaka peirra i
peningaspilum hafi verid til ad stydja gott malefni. Einnig spiludu patttakendur fremur
peningaspil anagjunnar og spennunnar vegna arid 2007. batttakendur spiludu frekar til
ad greeda peninga og sidur spennunnar vegna arid 2011 en par var mesta breytingin milli
ara. Til ad meta mun milli &ra var reiknad parad t-prof. Munur & medaltélum reyndist

marktaekur midad vid alfamorkin 0,01 fyrir allar &stedur nema fyrir asteeduna ,,Odyr

afpreying”.
Spilafikn

Algengi spilafiknar arin 2007 og 2011

patttakendur sem kvadust hafa spilad peningaspil ad minnsta kosti einu sinni sidustu 12
manudum fyrir koénnun svorudu fjogurra punkta matskvarda er nefnist Problem
Gambling Severity Index (PGSI) sem metur alvarleika spilavanda medal patttakenda.
Tafla 6 synir nidurstodur fyrir arin 2007 og 2011. Medaltalid haekkadi um 0,1 milli ara
en arid 2007 var pad 1,76 og var 1,86 arid 2011 sem bendir til pess ad flestir voru ad
spila an vandkvaeda badi arin. Teeplega 5% voru i litilli dhaettu a ad préa med sér
spilavanda arid 2007 en 4,2% arid 2011. Badi arin voru um 1,1% patttakenda i
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toluverdri ahaettu. Adeins einn patttakandi (0,1%) uppfyliti greiningarskilmerki fyrir
liklega spilafikn arid 2007 en enginn patttakandi arid 2011. Munurinn & milli ara
reyndist vera marktaekur t (1529) = 6,723 p < 0,001.

Tafla 6. Greining spilafiknar fyrir allt drtakid samkveemt PGSI

2007 2011
Skor Greiningarhopur % n % n
- Spila engin peningaspil 31,2 478 20,5 314
0 Spila an vandkvada 62,7 960 74,1 1135
1-2  Litil haetta & vanda vegna peningaspila 4,8 74 4,2 65
3-7  Nokkur heetta & vanda vegna peningaspila 1,1 17 1,1 17
8+ Likleg spilafikn 0,1 1 - -

Spilavandi var borinn saman eftir kyni milli &ra (sja t6flu 7). Nidurstédur syndu ad
karlar eru i meiri heattu & ad préa med ser spilavanda beaedi arin 2007 og 2011. Adeins

einn uppfyllti greiningarskilmerki fyrir liklega spilafikn og var sa patttakandi karlmadur.

Tafla 7. Samanburdur & spilavanda eftir kyni milli ara

2007 2011
Karlar Konur Karlar Konur
% %

Spila engin peningaspila 30,2 32,1 20,6 20,4
Spila an vandkvada 59,7 65,2 70,5 77,1
Litil heetta & vanda vegna peningaspila 7,8 2,4 7,3 1,8
Nokkur hetta & vanda vegna 2,0 0,4 1,6 0,7
peningaspila

Liklega spilafikn 0,1 - - -

Einnig var gerd greining a algengi spilavanda medal peirra sem spiludu peningaspil.
Tafla 8 synir ad langflestir spiludu an vandkveeda baedi arin, po var orlitil aukning i peim
greiningarhopi arid 2011. 1,6% patttakenda sem spiludu peningaspil attu i nokkurri
aheettu & ad prda med sér spilavanda arid 2007 en 1,4% arid 2011. Parad t-préf gaf ekki
markteekan mun milli ara t (975) = 1,072 p = 0,284.
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Tafla 8. Greining spilafiknar & medal peirra sem spiludu peningaspil undanfarna 12
manudi samkveemt PGSI

2007 2011
Skor Greiningarhépur % n % n
0 Spila &n vandkvada 91,2 960 93,3 1135
1-2  Litil heetta & vanda vegna peningaspila 7 74 53 65
3-7  Nokkur hetta & vanda vegna peningaspila 1,6 17 1,4 17
8+ Liklega spilafikn 0,1 1 - -

pegar ad stodugleiki spilavanda er skodadur er dhugavert ad sja ad adeins 88% peirra
sem voru i litilli &haettu & ad proéa med sér spilavanda arid 2007 voru einnig i peim hdpi
ario 2011. Hin 12% virtust hafa faerst i adra hopa, liklegast er ad peir séu nd ad spila an
vandkvada. Hopur peirra sem voru i nokkurri aheettu a ad préa med sér spilavanda arid
2007 virtist haldast stodugur milli ara. Eini péatttakandinn sem talinn var uppfylla
skilyroi spilafiknar arid 2007 virtist ekki gera pad fjérum &rum seinna. Samkvaemt
pessum nidurstodum virdist ekki mikill stédugleiki i spilavanda yfir fjogurra ara timabil.

Munur baksvidsbreyta og PGSI voru konnud milli &ra. Nokkur munur var & milli
baksvidsbreyta og greiningarhdpa PGSI (sja toflu A i vidauka). Munurinn var metin eftir
medaltdlum med dreifigreiningu fyrir endurteknar melingar en algengi spilavanda er
birt med hlutatélum. Samvirkni var adeins & milli algengi spilavanda og menntunar en
pratt fyrir heildaraukningu i spilun matti adeins sja marktaeka breytingu a vanda eftir
menntun. Sem gefur til kynna ad med aukinni menntun minnkar spilavandi en arié 2011

reyndust feestir med haskolamenntun vera med spilavanda.

Anrif efnahagshrunsins & kjor islenskra fjolskyldna og tengsl vid
patttoku i peningaspilum og spilavanda arid 2011

Rdmlega helmingur patttakenda arid 2011 eda um 55,3% (n=846) tdldu ad tekjur sinar
hefdu breyst i kjolfar efnahagshrunsins i oktober 2008. 0,7% (n = 10) neitudu ad gefa
tekjur sinar upp. Af peim sem téldu tekjur sinar hafa breyst s6gou 3,1% ad peer hefdu

haekkad en 34,2% sogdu ad paer hefdu lekkad. Athyglisvert var ad 16,3% peirra sem
toldu ad tekjur sinar hefdu breyst, vissu ekki hvort paer hefou heekkad eda lekkad.
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Mat a greidslugetu undanfarna 12 manudi fyrir kénnun arid 2011

patttakendur matu hversu vel eda illa peim tékst ad nd endum saman fjarhagslega a
undanférnum 12 manudum fyrir kénnun. Nidurstédur & mynd fimm syna ad naestum
helmingur pétttakenda toldu sig eiga audvelt med ad nd endum saman (48,3%).

Pridjungur taldi sig hins vegar eiga frekar erfitt med ad na endum saman.
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Mynd 5. Mat patttakenda a pvi hversu audvelt eda erfitt er ad n4 endum saman

fjarhagslega

Greining a greidslugetu eftir baksvidsbreytum og patttoku i peningaspilum

Tengsl greidslugetu vid baksvidsbreytur voru greindar nanar (sja téflu 9). Karlar téldu
sig almennt eiga audveldara med ad nad endum saman fjarhagslega. Menntun, aldur,
hjuskaparstada og fjolskyldutekjur hofdu marktek tengsl vid mat a greidslugetu. peir
sem hofou adeins lokid vid grunnskola toldu sig eiga i meiri erfidleikum med ad na
endum saman en peir sem hofdu meiri menntun. Yngsti og elsti aldursflokkurinn attu
almennt audveldara med ad na endum saman en patttakendur a aldrinum 26 til 55 éara.
Toluverdur munur var & greidslugetu eftir hjuskaparstodu en patttakendur sem voru
fraskildir eda hofou misst maka sina toldu sig yfirleitt i meiri erfidleikum med ad na
endum saman. Eins og vid matti buast attu faestir vid greidsluvanda ad strida sem hofdu

eina milljon krona eda meira & manudi i fjolskyldutekjur.
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Tafla 9. Tengsl greidslugetu undanfarna 12 manudi vid baksvidsbreytur arid 2011

Audvelt Hvorki/né Erfitt Kikvadrat
% % %
Kyn 18,670***
Karlar 54,6 18,9 26,4
Konur 442 20,1 35,7
Menntun 22,830***
Grunnskoli 37,3 20,7 421
Framhaldsskoli 49,1 20,0 31,0
Haskoli 53,2 19,0 27,8
Aldursflokkar 17,301**
22-25 ara 59,5 13,9 26,6
26-40 ara 46,4 16,5 35,9
41-55 ara 42,5 22,0 32,7
56-74 ara 54,3 19,3 26,4
Hjuskaparstada 31,348***
Einhleyp(ur) 43,4 14,6 41,9
Hjonaband/sambud 51,2 20,4 28,4
Fraskilin(n) 27,9 22,1 50,0
Ekkill/Ekkja 429 14,3 42,9
Fjolskyldutekjur 92,369***
Undir 250. b. 39,3 11,9 48,9
250-399. p. 36,5 18,0 45,5
400-549. p. 44,0 17,5 38,5
550-milljon 49,9 21,4 28,7
Milljon og meira 80,2 14,9 50
Buseta 5,638
Reykjavik 52,4 18,6 28,9
Hofudborgarsveedio 459 19,2 34,9
Landsbyggdin 47,5 20,8 31,7

*p < 0.05; ** p<0.01; *** p<0.001

Markteek tengsl reyndust vera & milli heildarpatttoku i peningaspilum og greidslugetu
patttakenda (sja téflu B i vidauka). Fjarhagsleg stada virtist ekki skipta mali i allri
spilun. PO méa geta pess ad peir sem attu fjarhagslega erfitt voru adeins liklegri til ad
spila sjaldnar en manadarlega eda vikulega eda oftar. pratt fyrir litinn mun var hann
marktaekur.

Pegar patttaka eftir peningaspilum var skodud kom i ljés ad adeins voru marktaek
tengsl & milli kaupa & Lottdbmidum & sélustddum og a skafmidum eftir greidslugetu
patttakenda. Peir sem attu erfitt med ad na endum saman voru liklegri til pess ad kaupa
Lottd og skafmida & s6lustéoum. pratt fyrir mismunandi greidslugetu pa virtist kaup &

Lottomidum & s6lustddum vera vinsalasta peningaspilio.
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Samanburdur patttakenda a lifskjorum sinum fyrir og eftir efnahagshrunid i
oktober 2008

patttakendur matu lifskjor eins og pau voru pegar konnun for fram og baru saman vid
kjor sin fyrir efnahagshrunid i oktober 2008. Nidurstodur & mynd sex syna ad ramlega
helmingur patttakenda telja lifskjor sin hafa versnad og af peim telja 6,8% pau hafa

versnad til muna. Tilt6lulega fair toldu lifskjor sin hafa batnad.
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Mynd 6. Samanburdur patttakenda a lifskjérum sinum fyrir og eftir efnahagshrun

Greining a breytingum a lifskjérum fyrir og eftir efnahagshrunid eftir

baksvidsbreytum og patttoku i peningaspilum

Tengsl milli breytinga & lifskjorum fyrir og eftir efnahagshrun og baksvidsbreyta voru
greind nanar. Tafla 10 synir ad peir sem voru & aldrinum 41 til 55 ara t6ldu sig bua vid
verri lifskjor nu en fyrir efnahagshrunid. Fair af peim sem voru i tveimur elstu
aldursflokkunum téldu ad lifskjor sin hofou batnad eftir efnahagshrunid. beir sem voru
med eina milljon krona eda minna i fjolskyldutekjur téldu flestir ad lifskjor sin hofdu
versnad. Ekki reyndust markaek tengsl a milli breytinga a lifskjorum vid fleiri
baksvidsbreytur.
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Tafla 10. Tengsl breytinga & lifskjorum fyrir og eftir efnahagshrunid vid

baksvidsbreytur arid 2011
Betri Um pad bil Verri Kikvadrat
lifskjor somu lifskjor lifskjor
% % %

Kyn 5,167
Karlar 7,0 33,3 59,7
Konur 4.8 30,9 64,3
Menntun 6,243
Grunnskoli 4,0 32,6 63,4
Framhaldsskoli 4.8 31,3 63,9
Haskoli 7.4 32,5 60,2
Aldursflokkar 65,445***
22-25 éra 12,5 475 40,0
26-40 &ra 11,2 32,3 56,5
41-55 ara 3.3 27,6 69,1
56-74 ara 2,5 34,6 62,9
Hjuskaparstada 11,416
Einhleyp(ur) 75 33,3 59,2
Hjonaband/sambud 5,6 32,6 61,8
Fraskilin(n) 59 16,2 77,9
Ekkill/Ekkja - 35,7 64,3
Fjolskyldutekjur 24,416**
Undir 250. p. 4.4 34,8 60,7
250-399. p. 6,0 28,6 65,5
400-549. p. 6,3 27,0 66,7
550-milljon 6,2 30,6 63,2
Milljon og meira 11,6 455 43,0
Buseta 2,079
Reykjavik 6,8 31,7 61,5
Hofudborgarsvaedid 4.7 31,8 63.5
Landsbyggdin 55 32,5 62,2

*p < 0.05; ** p < 0.01; *** p < 0.001

Marktzek tengsl reyndust vera a milli heildarpéatttoku i peningaspilum og breytinga &
lifskjorum fyrir og eftir efnahagshrunid (sja toflu C i vidauka). Athyglisvert er ad peir
sem t6ldu lifskjor sin vera betri eftir efnahagshrunid spiludu frekar vikulega eda oftar.
Peir sem toldu lifskjor sin ekki hafa breyst eda toldu ad pau hafi versnad spiludu frekar

ad minnsta kosti manadarlega.

Pegar patttaka eftir peningaspilum var skodud kom i ljés ad peir sem uppliféu
verri lifskjor eftir efnahagshrunid voru liklegri til ad kaupa Lottomida & sélustédum en
peir sem annadhvort upplifdu enga breytingu a lifskjérum sinum, eda téldu pau betri.
Ofugt var med Lottdaskrifendur en peir toldu sig flestir bla vid betri lifskjor eftir

efnahagshrunid. betta atti einnig vid um pa sem kaupa skafmida og spila poker med

spilum.
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Tengsl spilavanda vid greidslugetu og breytingar a lifskjorum fyrir og eftir

efnahagshrunid

Koénnud voru tengsl milli spilavanda og greidslugetu undanfarna 12 méanudi fyrir
kénnun. Tafla 11 synir ad peir sem spiludu an vandkveeda téldu sig hvorki eiga audvelt
né erfitt med ad nd endum saman. Peir sem voru i téluverdri ahettu a ad préa med ser
spilavanda voru jafn liklegir til ad telja sig eiga audvelt eda erfitt fjarhagslega. Kikvadrat

syndi hins vegar ekki marktaek tengsl & milli greidslugetu og spilavanda.

Tafla 11. Greining a spilavanda eftir greidslugetu

Spila an vandkvaeda  Litil ahaetta  Nokkur ahatta
% % %
Greidslugeta
Audvelt ad nd endum saman 47,3 36,9 41,2
Hvorki né 20,1 20,0 17,6
Erfitt a0 nd endum saman 32,6 43,1 41,2

Ad lokum var kannad hvort tengsl veeru & milli breytinga a lifskjorum fyrir og eftir
efnahagshrunid og spilavanda (sja to6flu 12). Nidurstddur benda til pess ad hlutfallslega
feerri af peim sem eiga vid vanda ad strida telja lifskjor sin verri eftir efnahagshrunio en
a4 medal peirra sem eru i hopnum litil &heetta eda spila an vandkvada. beir sem telja
lifskjor sin hafa versnad eftir efnahagshrunid eru liklegri til ad spila an vandkveeda
(64,7%) eda eru i litilli ahaettu & préa med sér spilavanda (60,9%). betta getur skyrst af
pvi af pvi pad eru fleiri sem spiludu arid 2011 en 2007 og peir spila &n vandkvada. beir
sem telja lifskjor sin vera betri eru liklegri til pess ad vera i nokkurri adhzttu 4 ad préa
med sér spilavanda. Marktak tengsl voru & milli lifskjara og spilavanda med x* (4) =
12,533 p <0,05.
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Tafla 12. Greining spilavanda eftir breytingum a lifskjorum fyrir og eftir efnahagshrun

Spila &n vandkvada Litil &heetta Nokkur aheatta
% % %
Breytingar a lifskjorum*
Betri lifskjor 51 6,2 23,5
U.p.b. sému lifskjor 30,2 32,8 35,3
Verri lifskjor 64,7 60,9 41,2

*p<0.05; **p <0.01; ***p <0.001
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Umrada

Heildarpatttaka i peningaspilum hefur aukist téluvert fra &rinu 2007 til &rsins 2011 og
frekari greining & mismunandi peningaspilum synir ad aukningin er fyrst og fremst i
Lottd6 og bingd. Lottd var vinszlasta peningaspilid baedi arin og pvi metti atla ad
Lottospilun hafi aukist samhlida meiri heildarpéatttoku i peningaspilum. Almenn patttaka
i peningaspilum & Netinu var meiri arid 2011 en arid 2007. Peningaspilun & innlendum
vefsioum tok mestum breytingum milli ara en asteeduna maetti rekja til pess ad fleiri voru
i askrift ad Lottd arid 2011. Peningaspilun a erlendum vefsioum tok litlum sem engum
breytingum milli &ra. pratt fyrir pad ma buast vid aukningu i peningaspilun & Netinu
asamt netpoker & komandi arum. bad geeti komid til vegna meira frambods peningaspila,
aukinna vinsalda pokers og aukins adgangs ad Netinu. Fatt bendir til pess ad netnotkun
fari minnkandi og pvi metti blast vio aukinni peningaspilun & Netinu i framtidinni
(“Tolvu- og netnotkun einstaklinga”, 2011). bvi til studnings hafa fyrri
pversnidsrannsoknir & spilahegdun Islendinga gefid til kynna ad peningaspilun &
erlendum vefsioum hafi aukist téluvert a milli ara. Til ad mynda var attféld aukning a
spilun & erlendum vefsioum fra arinu 2005 til arsins 2011. Lott6, skafmidar og
flokkahappdraetti voru vinseelustu peningaspilin badi arin en péatttaka i spilakdssum var
minni arid 2011 en 2007. Nidurstodur nylegrar pversnidsrannsoknar fra arinu 2011
benda til pess ad vinsaldir spilakassa fari dvinandi (Daniel por Olason, 2012; Dowling
o.fl., 2005; Olason o.fl. 2011). Breyting & vinseldum peningaspila geeti hafa komid til
vegna audveldara adgengis ad netspilun. patttaka i netspilun geeti verid ad koma i stad
annarra peningaspila.

Nidurstodur & tengslum baksvidsbreyta og patttoku i peningaspilum syndu ad
patttaka eftir kyni tok litlum breytingum milli &ra. Karlar spiludu oftar en konur baedi
arin. Peir sem h6fou misst maka sina spiludu meira arido 2011 en arid 2007. Fjoldi i
hoépnum virdist standa ad mestu leyti i stad milli ara en heildarpatttaka jokst toluvert.
Aukningin skyrist ekki af feerslu & milli hopa. Sama gilti um fraskilda en spilun jokst
fjorfalt milli ara. Breyting 4 patttoku i peningaspilum var mismunandi milli hopa yfir
rannsOknartimabil. Timabilid milli aranna 2007 til 2011 virtist hafa mest &hrif & spilun
hja patttakendum sem voru bunir med grunn- og framhaldsskola. I 1j6s kom ad peir sem
hofou lokid grunn- og framhaldsskolamenntun spiludu heldur meira en adrir hopar arid

2011.
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Samanburdur a algengi liklegrar spilafiknar og spilavanda syndi ad litill munur
var milli ara hja pessum tveimur hépum. I reynd var algengi spilavanda (1,1%)
nakvemlega pad sama fyrir baedi arin fyrir allt urtakid. Af peim sem spiludu peningaspil
undanfarna 12 manudi fyrir konnun var sami fjoldi 1 hopi peirra sem voru i nokkurri
ahaettu 4 ad préa med sér spilavanda badi arin eda 17 patttakendur. Meirihluti peirra sem
voru 1 litilli dheettu a ad préa med sér spilavanda arid 2007 voru enn i peim hopi arid
2011. Liklegt er ad einhverjir sem voru { litill haettu & ad préa med sér spilavanda séu ad
spila an vandkveada. Arid 2007 spiludu langflestir 4n vandkveada og sama nidurstada var
arid 2011, eins og vid matti blast par sem heildarpatttaka milli ara jokst. Einnig virdist
sem tilhneiging sé til pess ad peir sem voru i hattu 4 spilavanda séu frekar farnir ad spila
an vandkvada. Spilavandi jokst ekki yfir fjogurra ara timabil. Pad gaeti bent til pess ad
spilafikn og spilavandi sé ekki eins kroniskt og stodugt astand likt og fyrr var haldid
(American Psychiatric Association, 2000). Samkvaemt DSM-IV er spilafikn ekki talid
breytilegt 4stand en nylegar rannsoknir syna fram 4 annad. Rannsokn sem kannadi bata,
medferdarsekni og sjalfkveeman bata i tveimur konnunum 4 algengi spilavanda syndi ad
spilafikn er toluvert breytilegra og Ostodugra astand en adur hefur verid talid.
Nidurstodur syndu ad stor hluti einstaklinga sem hafa att vid spilafikn ad strida nadu
stjorn 4 spilavanda sinum 4n formlegrar medferdar. Medferdarsekni var metin sem
hlutfall einstaklinga sem h6fou einhvern timann glimt vid spilafikn og leitad hjalpar hja
sérfredingl eda setid fundi hja GA (Gamblers Anonymous). Bati var metinn eftir
hlutfalli einstaklinga sem hofou einhverntimann glimt vid spilafikn og syndu engin
einkenni spilafiknar sidastliona 12 manudi. Sjalfkvemur bati var metinn eftir hlutfalli
einstaklinga sem hofou einhvern tima glimt vid spilafikn og upplifdu bata an pess ad
leita formlegrar adstodar. Nidurstodur syndu ad 36-39% einstaklinga upplifou bata a
sidastlionum 12 manudum, 7-12% leitudu sér medferdar og 33-36% upplifou
sjalfkveeman bata (Slutske, 2006).

Flestar rannsoknir & spilahegdun einblina 4 astaedur pess hvers vegna folk byrjar
ad stunda peningaspil. Margt bendir po til pess ad reynst geti gagnlegra ad skoda
astedurnar fyrir pvi hvers vegna folk hettir 4 einhverjum timapunkti ad spila. Pad sem
hvetur einn til ad halda afram spilun pratt fyrir sifellt tap getur verid einkenni sem
adgreinir pa sem eiga vid spilavanda ad strida fra peim sem spila 4n vandkvada (Raylu
og Oei, 2002). Til ad mynda geeti mikid tap dregid ur spilun hja peim sem spila an

vandkvada & medan pad hefur ekki sému ahrif & pann sem a vid spilavanda ad strida og
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hvetur hann ekki til ad hetta. betta geeti haft pveréfug ahrif, vidkomandi geeti farid ad
auka spilun sina til pess ad baeta upp tap. Hins vegar méa ekki draga ur mikilveegi pess ad
fylgjast med peim sem eru i heettu & ad préa med sér spilafikn vegna pess hve skadlegar
afleidingar pad getur haft & vidkomandi og nénasta umhverfi hans. Einnig parf ad
skilgreina hvert viomid fulls bata er vegna pess ad peir sem hafa att vid spilavanda ad
strida en spila enn, geetu aframhaldandi verid i hattu & ad prdéa med sér spilavanda um
okomna framtid.

Til ad geta gert betur grein fyrir hvad vidheldur spilun geeti verid arangursrikt ad
skoda asteedur fyrir patttoku. Einstaklingur getur haldid afram spilun vegna pess ad hann
telur sig vera ad stydja gott malefni en & sama tima misst stjorn a spilun sinni. Badi arin
spiludu flestir til pess ad stydja gott malefni. Arid 2011 voru fleiri ad spila til pess ad
greeda peninga og faerri ansegjunar og spennunar vegna en petta geeti verio bein afleiding
efnahagshrunsins.

Rumlega helmingur patttakenda arid 2011 toldu tekjur sinar hafa breyst i kjolfar
efnahagshrunsins 1 oktober 2008 en flestir t6ldu paer hafa leekkad. Taplega helmingur
patttakenda attu audvelt med ad nd endum saman fjarhagslega. Tekjuskerding virtist
ekki hafa verid pad mikil ad hun hafi haft ahrif & greidslugetu patttakenda. Pegar
patttakendur matu lifskjor sin fyrir og eftir efnahagshrunid toldu rimlega helmingur
peirra lifskjor sin vera svolitid verri (61,6%). betta er orlitid herra en i nidurstodum
pversnidsrannsoknar arid 2011 par sem 54% patttakenda toldu lifskjor sin hafa versnad
eftir efnahagshrunid i oktober 2008 (Daniel Por Olason, 2012). beir sem toldu lifskjor
sin hafa batnad spiludu hlutfallslega oftar en peir sem toldu lifskjor sin vera verri. Pad
gaeti verid vegna pess ad peir eru frekar i askrift 4 Lottd en peir sem tdldu lifskjor sin
vera verri eda oObreytt. Verri greidslugeta og lifskjor tengdust meiri spilun i Lottd a
sOlustddum en hja peim sem voru betur settir fjarhagslega sem er i samraemi vid nylega
rannsékn (Daniel Pér Olason, 2012). Svo virdist sem engin tengsl séu 4 milli
greidslugetu og spilavanda. Aftur & moti syndu nidurstodur ad peir sem voru i toéluverdri
hattu 4 ad proa med sér spilavanda voru liklegri til ad telja lifskjor sin vera betri eftir
efnahagshrunid. Ahugavert veri ad kanna mat sému patttakenda 4 fjarhagslegri stodu
sinni i komandi rannsoknum.

Eitt af pvi sem mikilveaegt er ad hafa i huga i tengslum vid langsnidsrannsoknir
eru neikvaed tilfelli (e. negative incidence) en pad er pegar einstaklingur greinir vanda

sinn i fyrri rannséknum en mistekst ad greina sama vanda i seinni rannsoknum. Petta
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getur verid 6fugt, ad einstaklingi mistekst ad greina vanda sinn i fyrri rannsoknum en
greinir svo vanda i seinni rannséknum. Sumir halda pvi fram ad petta sé bein afleiding
pbess ad endurprofa sama Urtakid tvisvar eins og gert er i langsnidsrannsoknum (Slutske
o.fl., 2003). Breyting & spilahegdun i pversnidsrannsoknum geeti verid vegna pess ad
verid er ad kanna olik artok en ekki vegna pess ad verid er ad meta sama Urtakid yfir
akvedid timabil. I langsnidsrannsoknum er sama Grtakid metid yfir akvedid timabil og
bvi parf ad gera r&d fyrir 6drum vandkvedum en sést i pversnidsrannsoknum. bar er
skodud proun spilahegdunar med tilliti til breytinga & Grtakinu sjalfu, ferslu & milli
spilavandahopa og hakkandi aldri. bessi rannsokn var gerd yfir fjogurra ara timabil og
bvi var mikil fersla a milli aldurshopa. betta gerdi pad ad verkum ad adeins 80
patttakendur voru eftir i yngsta aldursflokknum &rid 2011. Urtakid samanst6d af
patttakendum a aldrinum 18 til 70 &ra &rid 2007 en endadi & aldursbilinu 22 til 74 ara
arid 2011. betta geeti skert mat & spilavanda hja vissum aldurshépum. |
langsnidsrannsoknum er einnig alltaf moguleiki a ad peir sem hafa att vio vanda ad
strida hafa attad sig & vanda sinum og tekid & honum eda hatt patttoku.

Pegar kemur ad langsnidsrannséknum getur verid ahugavert ad kanna muninn &
peim sem vilja taka patt i aframhaldandi rannsékn og peim sem sidar neita patttoku. Med
bvi ad skoda brottfall er einnig haegt ad 6dlast betri skilning a ahrifapattum spilavanda,
en pessi hopur einstaklinga geeti einmitt verid sa sem & vid spilavanda ad strida. Kolbrin
Baldursdottir  (2008) kannadi  spilahegdun unglinga og bentu nidurstédur
rannsoknarinnar til pess ad tengsl séu & milli ahattuhegdunar, spilavanda og fjarveru fra
skola. Einnig er mikilveegt ad fylgjast afram med hugsanlegum breytingum a algengi
spilavanda svo haegt sé ad meta porf a medferdar- og forvarnarstarfi vegna spilavanda.
Nidurstddur pessarar rannsoknar benda til pess ad aheattupeattir spilavanda séu
margpeettir og floknir, pvi eru upplysingar um pa mikilveegar til pess ad meta gagnleg

medferdarirraedi.
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Vidauki
Tafla A. Samanburdur & algengi spilavanda eftir baksvidsbreytum arin 2007 og 2011

Spila An Litil Spilavandi F-gildi
ekki vandkvaeda haetta
% %
% %
Kyn 1,864
Karlar 2007 30,2 59,7 7,8 2,2
Karlar 2011 20,6 70,5 7,3 1,6
Konur 2007 32,1 65,2 2,4 0,4
Konur 2011 20,4 77,1 1,8 0,7
Menntun 2,641*
Grunnskdli 2007 27,0 65,1 6,6 1,3
Grunnskdli 2011 15,7 77,7 5,1 15
Framhaldsskali 2007 28,2 66,0 4,7 1,1
Framhaldsskali 2011 17,7 75,9 4,6 1,9
Haskali 2007 36,6 58,4 3,7 1,2
Haskali 2011 24,6 715 3,7 0,3
Aldursflokkar 0,715
22-25 ara 2007 50,0 36,2 11,2 2,5
22-25 ara 2011 41,2 48.8 8,8 1,2
26-40 ara 2007 30,6 59,4 8,6 1,4
26-40 &ra 2011 16,9 74,0 7,7 1,4
41-55 &ra 2007 32,2 64,0 2,8 1,0
41-55 &ra 2011 21,7 75,0 2,6 0,7
59-74 &ra 2007 27,3 69,1 2,7 0,7
59-74 &ra 2011 18,7 77,8 2,2 1,3
Hjuskaparstada 1,063
Einhleyp(ur) 2007 38,0 48,5 10,9 2,6
Einhleyp(ur) 2011 27,2 60,9 8,9 3,0
Hjo6naband/sambud 2007 30,2 65,0 3,9 0,8
Hjo6naband/sambud 2011 20,4 75,1 3,8 0,7
Fraskilin(n) 2007 28,0 68,0 1,3 2,7
Fraskilin(n) 2011 59 89,7 1,5 2,9
Ekkill/ekkja 2007 18,2 81,8 - -
Ekkill/ekkja 2011 10,3 89,7 - -
Fjolskyldutekjur 1,007
Undir 250 p. 2007 25 62,5 12,5 -
Undir 250 p. 2011 29,4 58,8 7,4 4,4
250 — 399 p. 2007 24,1 70,7 4,3 0,9
250 — 399 p. 2011 17,9 78,0 3,6 0,6
400 — 549 p. 2007 28,4 67,4 32 0,9
400 —549 p. 2011 14,6 79,8 3,6 2,0
550 — milljén 2007 28,9 64,9 5,4 0,8
550 — milljén 2011 17,3 77,1 5,0 0,6
Milljén og meira 2007 29,8 67,7 0,8 1,6
Milljén og meira 2011 27,3 71,1 1,7 -
Buseta 0,999
Reykjavik 2007 32,6 60,9 5,0 1,6
Reykjavik 2011 21,9 72,4 3,7 2,0
Hofudborgarsvadid 2007 36,1 58,7 4,2 1,1
Hofudborgarsvadid 2011 23,2 72,1 4,2 0,5
Landsbyggdin 2007 26,8 67,2 51 0,9
Landsbyggdin 2011 17,4 77,1 4,8 0,7

*p<0.05; **p <0.01;, ***p <0.001
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Tafla B. batttaka i peningaspilum eftir greidslugetu patttakenda arido 2011

Audvelt Hvorki né Erfitt Allir
n =749 n =296 n =476 n=1511

Heildarpéatttaka i
peningaspilum™*

Sjaldnar en manadarlega 26,3 25,0 28,8 26,8

A.m.k. manadarlega 31,1 37,8 36,3 34,1

Vikulega eda oftar 18,7 18,2 19,1 18,7
Eftir tegundum peningaspila
Lott6 & solustodum*** 50,7 58,1 63,4 56,2
Lottd & Netinu 8,9 9,1 8,2 8,7
Lottd i askrift & Netinu 13,9 13,5 13,4 13,7
Flokkahappdreetti 36,4 40,2 36,6 37,2
Skafmidar** 17,3 18,6 25,0 20,0
Skafmidar a Netinu - - - -
Spilakassar 5,0 4,7 50 50
Spilakassar & Netinu® 0,3 0,3 0,2 0,3
Péker (med spilum) 5,8 7,1 4,6 57
Netpoker® 0,8 1,7 0,2 0,8
Motapoker® 0,8 1,4 0,4 0,8
Bridge, vist (6nnur bordspil)? 0,4 0,3 0,4 0,4
Getraunir (1x2) 49 6,8 5,3 5,4
Getraunir (1x2) & Netinu 3,0 1,4 1,9 2,3
Lengjan 1,9 2,7 2,1 2,1
Lengjan & Netinu 15 1,0 15 14
Tippad i beinni & Netinu® 0,3 0,7 - 0,3
Bingo 11,1 10,5 10,7 10,9
iprottakappleikir & Netinu® 0,3 - 0,4 0,3
Vedja 4 eigin frammistodu 2,0 1,4 15 1,7
Leynilega spilaviti® 0,1 0,7 0,4 0,3
Onnur peningaspil & Netinu® - 0,3 - 0,1

*p <0.05; ** p<0.01; *** p <0.001 *Veentigildi reita i t6flu uppfylltu ekki skilyrdi marktektarprofs.
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Tafla C. bétttaka i peningaspilum eftir breytingum & lifskjorum fyrir og eftir
efnahagskreppu arid 2011

Betri Um pad bil Verri Allir
lifskjor somu lifskjor lifskjor
n =88 n =485 n =943 n=1516

Heildarpétttaka i
peningaspilum***

Sjaldnar en méanadarlega 23,9 23,7 28,4 26,6

A.m.k. mé&nadarlega 18,2 35,3 35,2 34,2

Vikulega eda oftar 31,8 16,7 18,5 18,7
Eftir tegundum peningaspila
Lottd & s6lustodum*** 51,1 49,7 59,9 56,1
Lott6 & Netinu 12,5 8,9 8,3 8,7
Lotto f askrift & Netinu™* 23,9 111 14,0 13,7
Flokkahappdreetti 26,1 38,8 37,6 37,3
Skafmidar* 25,0 16,3 21,2 19,9
Skafmidar a Netinu - - - -
Spilakassar 91 54 43 49
Spilakassar a Netinu® - 0,2 0,3 0,3
Poker (med spilum)** 12,5 6,8 4,5 5,7
Netpoker? 2,3 1,2 0,4 0,8
Motapoker? 2,3 1,4 0.3 0,8
Bridge, vist (6nnur bordspil)® - 0,4 0,4 0,4
Getraunir (1x2) 57 6,0 5,0 53
Getraunir (1x2) 4 Netinu 45 2,3 2,1 2,3
Lengjan 5,7 2,1 1,8 2,1
Lengjan a Netinu 2,3 1,4 1,3 1,4
Tippad i beinni & Netinu 1,1 0,2 0,2 0,3
Bing6 13,6 111 10,5 10,9
iprottakappleikir & Netinu® - 0,4 0,2 0,3
Vedja a eigin frammistodu 2,3 1,6 1,7 1,7
Leynilega spilaviti® 1,1 0,6 0,1 0,3
Onnur peningaspil & Netinu® - 0,2 - 0,1

*P <0.05; ** p<0.01; *** p < 0.001 *Veentigildi reita i toflu uppfylltu ekki skilyrdi marktektarprofs.
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