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Utdrattur

Tilgangur rannséknarinnar var ad skoda proffredilega eiginleika
endurbeettrar dtgafu Spurninga um styrk og vanda (e. Strengths and
Difficulties Questionnaire). Spurningar um styrk og vanda er stuttur
skimunarlisti sem metur hegdun, tilfinningar og félagshafni hja bérnum og
unglingum a aldrinum 4-16 ara. Listinn inniheldur 25 atridi sem skiptast
jafnt & eftirfarandi fimm undirkvarda: hegdunarvandi, ofvirkni, tilfinninga-
vandi, jafningjavandi og félagshafni. I islenskri pydingu hefur listinn verid
gagnryndur fyrir ad syna ekki nogu hreina pattabyggingu. Til ad reyna ad
beeta proffraedilega eiginleika listans voru gerdar tilldgur ad breyttu ordalagi
fimm atrida. Héer var endurbett Utgafa kennaralistans med pessu breytta
ordalagi skodud i drtaki 6-10 ara barna. Alls toku patt 28 umsjénarkennarar
fra sex skélum og hver kennari fyllti ut fimm lista, alls 140 lista.
Areidanleiki kvardanna var almennt &settanlegur ad jafningjavanda
undanskildum (0=0,52 til 0,85). Framkveemd var leitandi pattagreining og
syndu nidurstodur sex peetti med eigingildi 1,0 eda heerra. Af kenningar-
legum asteedum var sidan valin fimm patta lausn en ekki h6fou 6ll atridin
fylgni vido pa peetti sem buist var vid. Hvorugri pattagreiningu tokst ad
endurtaka upprunalegu fimm patta péattabyggingu og nidurstddur peirra
syndu ekki adra hreina pattabyggingu. Nidurstéour benda til pess ad
endurbaetur a pydingu listans hafi skilad nokkrum arangri. Samt sem adur
eru proffredilegir eiginleikar endurbettrar kennaramatsatgafu Spurninga
um styrk og vanda ekki nagjanlega godir i hépi 6-10 ara barna. Hér var
urtakid litido og aldursbil prongt. Rannsaka parf proffreedilega eiginleika

listans betur i steerra urtaki par sem aldursdreifing er breidari.



Inngangur

[ hugum flestra er barnaeskan timi sakleysis og gledi. Timi sem einkennist af
ahyggjuleysi og otal tekifeerum til skemmtunar. Sem betur fer gildir pad i
flestum tilfellum en po ekki alltaf. Erlendar rannsoknir hafa synt ad um pad
bil eitt barn af hverjum éatta strida vid pad alvarleg andleg vandamal ad pau
skerda virkni peirra (Costello, Egger og Angold, 2005). I islenskri rannsokn
a algengi gedrzenna vandamala syndu nidurstddur ad um 20% barna ettu
vid alvarleg tilfinningavandamal ad strida (Sigurjon Bjornsson, 1974).

Pad er merkilegt ad hugsa til pess ad ekki fyrr en nylega gerdum vid
okkur grein fyrir pvi hversu algengar gedraskanir barna og unglinga veeru
og jafnframt ad peer veeru raunverulegt vandamal i nutima samfélagi en
flestar ef ekki allar langvinnar gedraskanir koma fyrst fram i barnaesku eda
a unglingsarum (Mash og Wolfe, 2010; Costello o.fl., 2005).

[ vestrenum samfélogum hefur ahugi og ahersla & velferd barna
sennilega aldrei verid meiri en i dag og mikil proun hefur ordid par &. |
maorgum griskum borgrikjum var til ad mynda leitast vid ad purrka ut allan
veikleika. Born sem faeddust likamlega eda andlega vanheil voru fjar-
hagsleg byrdi og skdmm fyrir samfélagid. Vid fedingu var pvi hvert barn
skodad og drepid veeri pad vanskapad (Leahey, 2004). A 18. 6ld var talid ad
orsakir ovenjulegrar hegdunar hja bornum veru paer ad djofullinn hefdi
tekid sér bolfestu i likama peirra (Kemp og Williams, 1987). Um midja 19.
old var talid ad fengju born of mikla 6rvun i skdla yrou pau gedveik (Mash
og Wolfe, 2010). bad er svo ekki lengra sidan en um midja 20. 6ld ad folk
taldi orsakir einhverfu vera i tilfinningakulda foreldra peirra (Kanner,
1943). Miklar breytingar hafa ordid a pvi hvernig vid horfum & andleg
vandamal barna. | dag greinum vid & milli 6likra raskana og leggjum

aherslu & ad greina pau vandamal snemma svo hagt sé ad gripa inn i sem



allra fyrst med videigandi leidum, allt til pess ad auka lifsgedi barna
(Greenberg, Domitrovich og Bumbarger, 2001).

Til ad greina milli gedraskana og sja hvort einstaklingur uppfylli
greiningarskilmerki er notast vid flokkunarkerfi. Tvo algengustu flokkunar-
kerfi heims eru DSM-IV-TR (e. Diagnostic and statistical manual, 4th
edition, text revision) og ICD-10 (e. International statistical classification
of diseases and health related problems, 10th edition). DSM kerfid er
greiningarkerfi Bandarisku gedleeknasamtakanna en Alpjédaheilbrigdis-
stofnun (e. WHO) gefur at ICD-10 (American Psychiatric Association [hér
eftir APA], 2000; World Health Organization, 1992). Her verda
greiningarskilmerki DSM kerfisins notud i umfjéllun um gedraskanir.

Ymsar leidir eru ad greiningu raskana en algengt er ad stydjast vid
spurningalista. Mikill fjoldi er til af spurningalistum og einn slikur er
Spurningar um styrk og vanda (e. Strengths and Difficulties Questionnaire
— SDQ). SDQ er spurningalisti sem er atlad ad skima fyrir hegdun,
tilfinningalidan og felagslegum vanda barna og unglinga & aldrinum 4-16
ara (Goodman, 1997). Listinn er notadur & Islandi en nylega hafa verid
gerdar tillogur um endurbetur a islenskri pydingu hans i peirri von ad
styrkja préffraedilega eiginleika hans. Tilgangur pessarar rannsoknar er ad

skoda proffreedilega eiginleika endurbattu Utgafunnar.

1 Hegdunarkvillar

Ein helsta astaeda pess ad bornum er visad til greiningar er pegar pau syna
arasargjarna eda fjandsamlega hegdun (Sadock og Sadock, 2007). Neer &ll
born eru einhvern timann 6pekk, hvatvis og o6gra folki i kringum sig. Su
hegdun getur verid fullkomlega edlileg en alltaf parf ad taka mid af
hegduninni i samraemi vid aldur og proska barnsins. Sé hin dvideigandi
midad vid aldur og proska getur verid um hegdunarkvilla (e. behavior

disorder) ad raeda. Helstu hegdunarkvillarnir eru hegdunarroskun (e.



conduct disorder), métprdaprjoskurdskun (e. oppositional defiant disorder)
og athyglisbrestur med ofvirkni (e. attention deficit hyperactivity disorder)
(APA, 2000).

A0 teknu tilliti til aldursviomida einkennist hegdunarroskun af
endurteknu mynstri hegdunar par sem réttur annarra er ekki virtur eda gildi
samfélagsins eru brotin (APA, 2000). Samkvaemt greiningarskilmerkjum
geta born med hegdunarroskun verid aradsargjorn, synt andfélagslega
hegdun, stolid og valdid skemmdarverkum. DSM greiningarkerfid telur upp
15 einkennandi atferli sem hdpast saman i fjéra meginflokka. Peir eru:
arasir eda ygi (e. aggression) i gard folks og/eda dyra, skemmdir a eignum,
svik eda pjofnadur og alvarleg brot a reglum (APA, 2000).

Til ad greinast med hegdunarroskun parf barnid ad syna minnst prju
einkenni af 15 & undangengnum 12 manudum og ad lagmarki parf eitt peirra
ad hafa komid fram sidustu sex manudi (APA, 2000).

Tioni hegdunarroskunar hefur aukist sidustu &ratugi og er hun
algengari medal drengja en stilkna, eda 12% drengja & méti 7,1% stulkna
(Nock, Kazdin, Hiripi og Kessler, 2006). Langtimarannsokn peirra Costello,
Mustillo, Erkanli, Keeler og Angold (2003) & algengi gedraskana 9-16 ara
barna leiddi i 1jos ad vid 16 ara aldur muni um 9,0% barna pjast af
hegdunarréskun.

Hegdun barna med motproaprjoskuréskun einkennist af neikvadni,
ohlyoni og fjandsemi gagnvart yfirvaldi, pau eiga erfitt med ad taka abyrgd
a eigin mistokum og skella pvi frekar skuldinni a adra. Bérn med pessa
roskun rifast gjarnan vid fullordna og verda audveldlega pirrud (Sadock og
Sadock, 2007). petta hegdunarmynstur peirra kemur fram siendurtekid og er
Ovideigandi midad vid aldur peirra. Bérn med pessa roskun geta verid afar
prjésk, taka illa leidségn og eiga erfitt med malamidlanir (APA, 2000).
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Til ad greinast med métprdéaprjoskurdskun parf barnid ad syna ad
lagmarki fjogur af eftirfarandi einkennum og pau purfa ad hafa verid til
stadar i minnst sex manudi: missir oft stjorn a skapi sinu, rifst vid fullordna,
hagar sér viljandi pvert & reglur og beidnir, asakar adra um sinar eigin
misgjordir, verdur audveldlega pirrad a 6drum, verdur reitt og fullt gremju,
og er illgjarnt eda hefnigjarnt. (APA, 2000).

Roskunin kemur yfirleitt fram fyrir atta ara aldur og er algengi um
10,2% (Nock, Kazdin, Hiripi og Kessler, 2007).

Hegdun barna med athyglisbrest med ofvirkni (ADHD) einkennist af
endurteknu mynstri par sem barnid synir skort a athygli, ofvirkni og meiri
hvatvisi en blast metti vid midad vid aldur og proska barnsins (Sadock og
Sadock, 2007). betta hegdunarmynstur veldur homlun & minnst tveimur
svioum i lifi barnsins. Einkennum er skipt upp i tvo flokka eftir pvi hvort
pau einkennist af skorti & athygli eda af ofvirkni og hvatvisi. Einkenni purfa
ad hafa verid til stadar i minnst sex manudi og purfa jafnframt ad vera pess
edlis ad pau séu truflandi og Ovideigandi midad vid aldur. Einhver
einkennanna purfa ad hafa komid fram fyrir sjo ara aldur og pau purfa ad
valda marktaekri skerdingu (APA, 2000).

prir undirflokkar eru af ADHD: par sem athyglisbrestur er rikjandi,
par sem ofvirkni og hvatvisi eru rikjandi, og flokkur par sem hvoru tveggja
er til stadar (APA, 2000).

Costello o.fl. (2003) telja ad um 4,1% barna yngri en 16 ara uppfylli
greiningarskilmerki ADHD. Rdskunin er mun algengari medal drengja en
stilkna en nakvemur munur par @ milli er nokkud & reiki. Nidurstodur
Polanczyk og Jensen (2008) syna ad fyrir born a aldrinum sex til tolf ara er
tioni um 2-4% medal stdlkna og 6-9% medal drengja. Margar rannsoknir
syna ad roskunin er prefalt algengari medal drengja en stulkna (Angold
o.fl., 2002; Szatmari, Offord og Boyle, 1989).
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2 Kvidaraskanir

Born geta rétt eins og fullordnir pjadst af hinum ymsu kvidaréskunum, svo
sem almennri kvidardskun, arattu-prahyggjuréskun, afallastreituréskun,
felmtursroskun og ymis konar falni. Adskilnadarkvidi er su kvidaréskun
sem sker sig ur ad pvi leytinu til ad upphaf hans er &tid ad finna i barnaesku
(APA, 2000).

Adskilnadarkvidi lysir sér i yfirdrifnum otta vio adskilnad fra
foreldrum eda heimili. Ottinn er dvideigandi ad teknu tilliti til aldurs-
viomida, kemur fram fyrir 18 &ra aldur og varir ad lagmarki i 4 vikur.
Barnid getur haft miklar &hyggjur af pvi ad foreldrar verdi fyrir einhverjum
skada, sér verdi rent og pannig adskilid foreldrum sinum, pad porir ekki ad
vera eitt heima eda sofa fjarri foreldri, pad getur fengid endurteknar
martradir um adskilnad og kvartad undan likamlegum verkjum pegar pad
veentir adskilnadar fra foreldri (APA, 2000).

Um 4-5% barna pjast af adskilnadarkvida (Masi, Mucci og
Millepiedi, 2001).

3 Lyndisraskanir

Born sem pjast af lyndisroskunum geta att erfitt med ad stjorna
tilfinningalegu astandi sinu, lunderni peirra getur verid 6fgakennt og peer
Ofgar geta varad lengi. Lyndisraskanir geta verid afar langvinnar og haft
mjog hamlandi ahrif & lif barna (Weller, Kloos og Weller, 2006). Helstu
lyndisraskanirnar eru punglyndi (e. depression) og tviskautardoskun (e.
bipolar disorder).

punglyndi skiptist i alvarlegt punglyndi (e. major depressive
disorder) og oyndi (e. dysthymic disorder). Alvarlegt punglyndi varir ad
lagmarki i tveer vikur. Helstu einkenni pess eru ad barnid er mjog
nidurdregid mestan hluta dagsins nastum alla daga (getur brotist Gt sem

pirringur), hefur minni &huga & hlutum sem adur voktu athygli, marktaekt
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byngdartap eda pyngdaraukning, breyting a svefni, likamlegt eirdarleysi eda
haegagangur, preyta eda orkuleysi, hugsun um ad vera einskis virdi eda
finna fyrir 6hoflegri sektarkennd, getan til ad hugsa og einbeita ser minnkar
og endurteknar daudahugsanir koma fram (APA, 2000).

Um 5% barna og 10-20% unglinga upplifa alvarlegt punglyndi &
einhverjum timapunkti (Avenevoli, Knight, Kessler og Merikangas, 2008).

Oyndi einkennist af langvarandi en mildum punglyndiseinkennum
sem vara i moérg ar. Born med oyndi geta att erfitt med ad stjorna
tilfinningaastandi sinu, eru sifellt dopur, hafa Iélega sjalfsmynd, hafa litla
tra a sjalfu ser, eru uppstokk, reid, preytt eda orkulaus (Masi o.fl., 2003).
Um 1% barna og 5% unglinga upplifa éyndi (Birmaher o.fl., 1996).

Gedhvarfasyki einkennist af sveiflum milli punglyndis og ofletis (e.
manic episode). | oflatislotu er lundin Gedlilega hatt uppi, Gtpanin eda
pirrud. Helstu einkenni einstaklings i ofleti eru ad sjalfsalit hans stdreykst,
hann hefur hugmyndir um mikilfengleika, svefnpdrf minnkar, hann er
malgefnari en venjulega, hugmyndir streyma afram & dgnarhrada, athygli
truflast audveldlega, hegdun sem snyr ad markmidum eykst, og
einstaklingurinn synir 6éhoéflega ahaettuhegdun sem veitir honum anagju
(APA, 2000).

Greining a gedhvarfasyki hja bornum sem ekki hafa nad
kynproskaaldri er mjég umdeild og erfid, medal annars vegna pess ad
einkenni hennar eru talin 0lik einkennum fullordinna (Kessler, Avenevoli
og Merikangas, 2001; Klykylo og Klay 2005).

4  Greining gedraskana barna

Bérn sem Kkljast vid séalrenan vanda hafa oft ekki proska til ad tja
tilfinningar sinar og kvarta pvi undan likamlegum verkjum i stad andlegra.

Fyrsta skrefid i att ad bata er pvi gjarnan ad athuga hvort verkirnir séu af
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liffreedilegum toga eda hvort peir seu hlidarafurd andlegs kvilla (Mash og
Wolfe, 2010).

[ Klinisku mati & pvi hvort barn pjaist af einhverri roskun er
akjosanlegast ad notast vid margar mismunandi matsadferdir (e. multi-
method assessment). SU nalgun leggur aherslu a ad upplysingar komi fra
mismunandi matsadilum, i o6likum adsteedum, med olikum matsadferdum.
Pad geta pvi til demis verid kennarar, foreldrar, leeknar og félagsradgjafar
sem meta barnid & heimili og i skola med spurningalistum, vidtélum,
préfum og athugunum.

Pegar grunur leikur & ad barn pjaist af gedreenum kvilla er Kliniskt
viotal gjarnan neesta skref. Par er hagt ad komast yfir mikid magn
upplysinga fra foreldrum um barnid & stuttum tima. paer upplysingar geta
gefid visbendingar um hvada pettir pad eru sem studla ad eda vidhalda
vandanum (Kestenbaum, 2006). 1 klinisku vidtali er reynt ad komast ad pvi
hvernig vandinn proadist, hver ahrif umhverfispatta séu og hvort akvednir
atburdir i lifi barnsins hafi haft ahrif a vandann. Pad er p6 ekki farid
kerfisbundid yfir allar mogulegar gedraskanir, enda teeki slikt oratima.
Medferdaradilinn getur pé tekid halfstodlud viotél, stodlud vidtdl eda studst
vid atferlislista til ad fa breidari mynd upplysinga (Sadock og Sadock,
2007).

4.1 Skimun
Til eru ymsir atferlislistar sem skima (e. screen) fyrir tilteknum

vandamalum. Skimun getur pannig verid leit ad einhverju tilteknu astandi
en einnig getur han verid forspa. Han er pvi mikilveeg forvarnaradgerd pvi
med henni er haegt ad finna pau bérn sem eru i ahettu fyrir dkvednu
vandamali og gripa inn i med videigandi leidum adur en pad veldur barninu

verulegum erfidleikum. pad er lykilatridi ad medhdndla snemma vandamal
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sem born glima vid pvi pannig verda framtidarhorfur peirra betri (Einar
Gudmundsson, 1999).

4.2 Atferlislistar
Atferlislistar eru notadir til ad afla upplysinga um hegdun, lidan og

samskipti viokomandi einstaklings. Eins og adur sagdi eru atferlislistar
gagnlegir vid skimun en einnig gagnast peir vid greiningu og medferd
(Einar Gudmundsson og Emilia Guomundsdéttir, 2007).

Vel gerdur og stadladur atferlislisti er godur ad pvi leytinu til ad heaegt
er ad bera saman nidurstédur eins barn vid nidurstoour fra fjolda annarra
barna sem eru a sama aldri og af sama kyni (Mash og Wolfe, 2010). Einnig
er haegt ad bera saman nidurstéour hja sama barni vid nidurstodur pess ur
6drum adstedum (t.d. heimili eda skéla), fra 6drum tima, eda i 6dru
samhengi (Myers og Collett, 2006). Kostur atferlislista er einnig hvad peir
eru audveldir i notkun. Peir eru odyrir i fyrirldgn og skorun stiga einfold.
Peir geta veitt mikid magn upplysinga um upplifun foreldris eda kennara af
hegdun barns (Mash og Wolfe, 2010).

Su adferd ad bera saman upplifun mismunandi adila af hegdun barns
hefur pd verid gagnrynd fyrir litid samraemi milli matsmanna (Achenbach,
McConaughy og Howell, 1987). bpad er algengt ad upplysingarnar sem
olikir matsmenn gefa séu oOlikar og stangist jafnvel &. begar slikt misreemi
kemur upp er mikilveegt ad meta hvort pad raunverulega endurspegli
hegdun barnsins i pessum 0liku adsteedum (Sadock og Sadock, 2007). Med
bvi ad bera saman mat mismunandi adila sem umgangast barnid i 6likum
adsteedum er pannig haegt ad skoda hvort samkvaemni sé i hegdun, lidan og
samskiptum barnsins. betta 6lika mat gefur gagnlegar upplysingar sem geta
nyst vid greiningu vandans, til deemis geta paer gefid visbendingar um hvad
hegdun barnsins er & storu svidi, hugsanlegar adsteedur sem yta undir eda

draga Ur akvedinni hegdun og hvort i einhverjum adsteedum seéu lagdar of
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miklar kréfur & barnid eda gerdar oraunhafar veentingar til pess (Mash og
Wolfe, 2010).

5 Spurningar um styrk og vanda

Spurningar um styrk og vanda er atferlislisti sem er &tlad ad skima fyrir
hegdun, tilfinningalidan og félagslegum vanda barna og unglinga &
aldrinum 4-16 ara (Goodman, 1997). Robert Goodman birti listann arid
1997 eftir rannsokn sina & lengdri utgafu Rutter-listans. Rutter er, likt og
SDQ, atferlislisti sem metur hegdunar- og tilfinningaerfidleika barna.
Goodman taldi sum atridi upprunalega Rutter-listans vera urelt og ad listann
skorti atridi sem meta einbeitingu, hvatvisi, hvort barnid eigi vini og fleira.
Atridi  Rutter-listans meta jafnframt bara veikleika og ekki er til
sjalfsmatsutgafa af honum (Goodman, 1997).

Nidurstédur rannsoknar Goodmans & lengdum Rutter-lista syndu ad
pbott beett veeri vid upphaflegu foreldrautgafu listans atridum sem snéru ad
styrkleikum barnsins pa ryrdi pad ekki gaedi Rutter-listans sem skimunar-
teeki. Ad mati Goodman eru foreldrar jafnframt liklegri til ad ljuka listanum
begar spurt er um styrkleika i stad eingéngu veikleika. Einnig telur hann ad
upprunalega Gtgafa Rutter-listans auki likur & rosabaugsahrifum (e. halo
effects) (Goodman, 1994). Rosabaugsahrif er su tilhneiging folks ad lata eitt
aberandi atridi hafa ahrif & allt heildarmatid. petta veldur skekkju i svorun
spurningalista (Reber, Allen og Reber, 2009). Med pvi ad hafa atridi sem
greina bzedi jakvaeda og neikvada eiginleika pa minnka likurnar & pessum
ahrifum pvi sa sem svarar listanum veltir hverju atridi lengur fyrir ser
(Goodman, 1994).

pattagreining pessa lengda lista syndi upphaflega sex patti en
Goodman slo tveimur peirra saman svo Ur urdu fimm peettir: hegdunarvandi
(e. conduct problems), tilfinningavandi (e. emotional symptoms), ofvirkni

(e. hyperactivity), jafningjavandi (e. peer problems) og félagshafni (e.
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prosocial behaviour) (Goodman, 1997). Med pessar nidurstédur ad
leidarljosi préadi Goodman SDQ-listann og atti hann ad uppfylla
eftirfarandi skilyrdi: komast fyrir & einni bladsiou, nothafur fyrir bérn og
unglinga & aldrinum 4-16 éra, til i sému utgafu fyrir foreldra og kennara, til
i svipadri atgafu fyrir sjalfsmat, atridi ettu ad meta baedi styrk og vanda, og
jafn morg atridi settu ad hladast a hvern fyrrgreindan patt (Goodman, 1997).

SDQ-listinn er til i nokkrum utgafum: fyrir foreldra og kennara 4-16
ara barna, fyrir foreldra og leikskélakennara 3-4 ara barna, og
sjalfsmatsutgafa fyrir 11-16 ara unglinga. SDQ-listinn er einfaldur i

fyrirlégn en enga pjalfun parf til ad leggja hann fyrir.

6 Uppbygging SDQ-listans
Listinn samanstendur af 25 atrioum. Par af meta 10 peirra styrkleika, 14

vanda og eitt atridi - ,semur betur vid fullordna en Onnur born“ - er

hlutlaust. Atridin dreifast jafnt & fimm undirkvarda med eftirfarandi heetti:

6.1 Hegdunarvandi

,wFer oft skapofsakost eda er heitt i hamsi®, ,almennt hlydin/n, gerir
yfirleitt eins og fullordnir 6ska®, ,,flygst oft 4 eda leggur born i einelti,

,lygur oft eda svindlar®, ,,stelur heima, i skéla eda annars stadar®.

6.2 Tilfinningavandi

,Kvartar oft um hofudverk, magaverk eda flokurleika®, ,,ahyggjur af morgu,
virdist oft ahyggjufull/ur®, ,oft 6hamingjusamur/som, langt nidri eda
tarast”, ,,00rugg/ur, hangir i foreldrunum vid Okunnar adstedur, missir

sjalfstraust®, ,,0ttast margt, verdur audveldlega hraedd/ur*.

6.3 Ofvirkni

,Eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verid kyrr lengi®, ,,stodugt med fikt eda 4

101, ,,audvelt ad stela athygli hans/hennar, einbeiting & flakki®, ,hugsar
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adur en hann/hiin framkvaemir®, ,fylgir verkefnum eftir til enda, heldur

gb0ri athygli®.

6.4 Jafningjavandi
,,Frekar einraen/n, leikur sér oft ein/n”, ,,4 a0 minnsta kosti einn gédan vin®,

,almennt vel pokkadur/pokkud af 6drum bornum®, ,,verdur fyrir stridni eda

einelt1 af halfu annarra barna®, ,,semur betur vid fullordna en 6nnur bérn®.

6.5 Félagshefni

,»Lekur tillit til tilfinninga annarra®, ,deilir greidlega med 60rum bornum
(nammi, doti, blyontum o.s.frv.)“, , hjalpsamur/som ef einhver meidir sig, er
i uppndmi eda lidur illa“, ,,gd6d/ur vid yngri born®, ,,bydst oft til ad hjalpa

o00rum (foreldrum, kennurum, 68rum bornum)*“.

7 Samantekt stiga

Hverju atridi er svarad & priggja punkta Likert kvarda par sem
svarmOguleikarnir eru ,,ekki rétt”, ,,a0 nokkru rétt” og ,,0rugglega rétt“. Stig
fyrir hvert atridi eru & bilinu 0-2. Fyrir flest atridin, eda 20 peirra, fast 0 stig
fyrir ,,ekki rétt, 1 stig fyrir ,,a0 nokkru rétt* og 2 stig fyrir ,,0rugglega rétt*.
Stigagjof snyst hins vegar vid fyrir eftirfarandi fimm jakveett ordud atridi:
,hugsar adur en hann/hun framkvemir®, | fylgir verkefnum eftir til enda,
heldur godri athygli®, ,,almennt hlydin/n, gerir yfirleitt eins og fulloronir
oska*, ,4 ad minnsta kosti einn godan vin“ og ,almennt vel
pokkadur/pokkud af 60rum bérnum®. Fast pa 2 stig fyrir ,,ekki rétt”, 1 stig
fyrir ,,ad0 nokkru rétt“ og 0 stig fyrir ,0Orugglega rétt“. Fyrir hvern
undirkvarda er pannig hagt ad fa haest 10 stig en laegst 0 stig.
Heildarerfidleikaskor er reiknad pannig ad 16gd eru saman stig allra
undirkvardanna ad félagshafni undanskilinni, en par snda oll atridin ad
styrkleikum. Pad eru pvi ofvirkni, tilfinningavandi, hegdunarvandi og

jafningjavandi sem byggja upp heildarerfidleikaskorid og er pad a bilinu
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0-40. Asteda pess ad félagshaefni er ekki reiknad med er vegna pess ad
skortur & heaefni er i edli sinu olikt pvi ad erfidleikar séu til stadar, samanber
ofvirkni, vandi medal jafningja, tilfinningavandi og hegdunarvandi. Pad er
pvi ekki vid hefi ad snla stigagjofinni vid fyrir atridin sem meta
félagshaefni og reikna pau med i heildarerfidleikaskorid (Goodman, 1997).

Fyrir SDQ-listann eru ekki neinar dkvednar reglur um nakvaemlega
hvada skor teljast edlileg og vid hvada skor er hegdun eda lidan barnsins
ordin oOedlileg. Pad getur samt verid hentugt ad flokka skor & pann hatt.
Goodman birtir i grein sinni toflu par sem fram kemur hve morg stig
einkenna hvern flokk. Hann tekur p6 fram ad petta séu einungis
bradabirgdaviomid pvi til ad mynda er ekki tekid tillit til aldurs eda kyns og
fleiri rannsoknir purfi adur en pessi vidmid geti verid raunveruleg. bessi
viomid sem hann gefur upp urdu fyrir valinu til pess ad um 80% barna
myndu flokkast edlileg, 10% & mdrkunum og 10% dedlileg (Goodman,
1997). Vidmidin ma sja i toflu 1.

Tafla 1. Viomiad fyrir stigafjolda SDQ-listans.

Edlilegt A morkunum  Oedlilegt
Utfylling foreldris
Heildarerfidleikaskor 0-13 14-16 17-40
Skor tilfinningavanda 0-3 4 5-10
Skor hegdunarvanda 0-2 3 4-10
Skor ofvirkni 0-5 6 7-10
Skor jafningjavanda 0-2 3 4-10
Skor félagsheafni 6-10 5 0-4
Utfylling kennara
Heildarerfidleikaskor 0-11 12-15 16-40
Skor tilfinningavanda 0-4 5 6-10
Skor hegdunarvanda 0-2 3 4-10
Skor ofvirkni 0-5 6 7-10
Skor jafningjavanda 0-3 4 5-10
Skor félagshefni 6-10 5 0-4
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8 Listinn lengdur

Tveimur arum eftir ad Goodman kynnti SDQ-listann til sdgunnar beetti hann
vid listann fleiri atrioum sem snda ekki beint ad einkennum eins og hin 25
atridin. 1 vidbotinni er spurt hvort viskomandi telji barnid eiga vid vanda-
mal ad strida. Sé peirri spurningu svarad jatandi er spurt nanar um hvort
beir erfidleikar séu pralatir, hvort peir valdi barninu hugarangri, hvort peir
valdi felagslegri skerdingu, og hvort peir séu ipyngjandi fyrir adra. Vidbatin
er olik fyrir hverja utgafu listans, p.e. kennara-, foreldra- eda
sjalfsmatsutgafu.

[ baedi foreldradtgafunni og sjalfsmatsttgafunni er spurt um erfidleika
sem snla ad eftirfarandi fjorum svidum: heimilislifi, vinattu, nami i
skolanum og tomstundaidkun. Spurningarnar eru ordadar nanast eins en
spurningar foreldrattgafunnar eru ordadar pannig ad spurt er um ,,barnid
pitt en i sjalfsmatsutgafunni er spurningunni beint til pin, p.e. ,,pu*. Einnig
er sidasta spurningin ordud 6druvisi par sem i sjalfsmatsuatgafunni er spurt
hvort erfidleikarnir séu ipyngjandi fyrir p4 sem eru i kringum pig
(fjolskylda, vinir, kennarar o.fl.) en hvort peir séu ipyngjandi fyrir pig eda
fjolskylduna i heild i foreldradtgafunni.

[ kennarautgafunni er ad finna meiri breytingar en par er hvorki spurt
um heimilislifid né tomstundaidkun, enda hafa kennarar alla jafna ekKi
upplysingar sem luta ad pessum svidum i lifi barnsins. Einnig er ordalagi
spurninganna breytt litillega pannig ad spurt er um ,petta barn“ eda

,barnio“ (Goodman, 1999).

8.1 Atridi vidbotarinnar og samantekt stiga
Svor allra atrida eru & fjogurra punkta Likert kvarda og fast 0-3 stig fyrir

hverja spurningu. Her verda taldar upp spurningar kennaramatsutgafunnar
en pad sem er frabrugdid henni og 6drum Gtgafum hefur verid greint fra hér

ad framan.
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Fyrsta spurningin snyr ad skynjudum erfidleikum:

»Almennt séd teljid pid petta barn eiga vid erfidleika ad strida & einu eda
fleirum eftirfarandi svida: tilfinningar, hegdun, einbeiting eda samspil vid
adra?* Svarmoguleikarnir eru: ,,nei” (0), ,ja - vega erfidleika®“ (1), ,,ja -
greinilega erfidleika“ (2) og ,,ja - alvarlega erfidleika“ (3). Sé spurningunni
svarad neitandi er utfyllingu listans lokid. Sé henni hins vegar svarad
jatandi er vidkomandi bedinn um ad svara 6llum peim spurningum sem &

eftir koma.

Onnur spurning metur pralaeti vandans:
,,Hve lengi hafa pessir erfidleikar verid til stadar?* Svarmoguleikarnir eru
,minna en manud“ (0), ,,1-5 manudi“ (1), ,,6-12 manudi“ (2) og ,,meira en

ar (3).

Utkoma pridju og fjordu spurningar byggja upp svokallad ahrifsskor (e.
Impact score). Pridja spurning metur hugarangur barnsins:

,Valda pessir erfidleikar barninu hugarangri eda vanlidan? meod
svarmoguleikunum ,,alls ekki® (0), , litils hattar* (1), ,,i medallagi (2) og

,mjog mikid* (3).

Fjoérda spurningin metur skerdingu sem erfidleikarnir valda:
, Lrufla pessir erfidleikar daglegt lif barnsins 4 eftirfarandi svidum: samspil
vid jafnaldra, ndm i skolanum®. Svarmoguleikar eru ,,alls ekki* (0), ,,litils
hattar* (1), ,,i medallagi* (2) og ,,mjog mikid* (3).
Ahrifsskor samanstendur pvi af samanlégdum stigum hugarangurs og
skerdingar. bad er a bilinu 0-15 i foreldra- og sjalfsmatsutgafu en & bilinu O-
9 i kennarutgafunni pvi par er ekki spurt um skerdingu sem erfidleikarnir
valda a heimilislifi né tdmstundaidkun.

Goodman stingur einnig upp & annarri leid til ad reikna ahrifsskor en

pa fa badi svarmoguleikarnir ,alls ekki*“ og ,litils hattar* 0 stig, ,.i
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medallagi® far pa 1 stig og ,,mjog mikid“ 2 stig. Ahrifsskor foreldra- og
sjalfsmatsutgafu er pa & bilinu 0-10 en 0-6 i kennaradtgafu (Goodman,
1999). bad getur verid hentugt ad flokka ahrifsskorid eftir pvi hvort pad er
edlilegt, & moérkunum eda éedlilegt. Heildarahrifsskor upp & 2 stig eda meira
veeri pa 6edlilegt, skor upp & 1 stig veeri & moérkunum og 0 stig veeri edlilegt

(http://sdginfo.com).

Fimmta og sidasta spurningin metur svo pa byrdi sem erfidleikar barnsins
valda:

,Bru pessir erfidleikar barnsins ipyngjandi fyrir pig eda bekkinn i heild®.
Svarmoguleikarnir eru ,,alls ekki“ (0), ,,litils hattar* (1), ,,i medallagi* (2),
,mjog mikid*“ (3) (Goodman, 1999).

Rannsokn Goodman (1999) & pessari viobot syndi ad han reyndist
gagnleg pvi hun veitir godar vidbotarupplysingar en er ekki a kostnad
timans sem pad tekur ad fylla ut listann. Telji vidkomandi ad barnid eigi vid
erfidleika ad strida leidir pad ad hamarki til 7 vidbotarspurninga sem allar
eru fljotlegar i svorun og eykst pvi timinn sem tekur ad fylla at listann ekki
ad raoi.

Nidurstéour syndu ad audveldara reyndist ad greina a milli almennra
patttakenda og peirra sem hofou leitad til gedheilsustddva med notkun
ahrifsskora heldur en einungis peim 25 upprunalegu atridum sem snua ad

einkennum (Goodman, 1999).

9 Proffraedilegir eiginleikar listans
9.1 Ppattagreining
pattagreining er tolfreedileg adgerd sem er notud til ad finna patti sem geta
lyst eda skyrt hvernig breytur tengjast innbyrdis. Pattagreining athugar
pannig pattabyggingu matstaekis, pad er hvort nokkrar breytur seu ad mela

bad sama. bar breytur hopast pa saman i peetti vegna pess ad per hafa haa
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fylgni vid hvor adra. battagreining finnur pannig hversu margir peettir eru til
stadar og hvada breytur tilheyra peim pattum. I t6lfreedigreiningu er 6flugra
ad nota peetti frekar en einstakar breytur vegna pess ad areidanleiki og
réttmaeti patta er meiri en einstakra atrida eda spurninga. begar videigandi
beettir hafa verid dregnir er hagt ad sja hversu stéran hluta af dreifingu
breyta peir pettir skyra. (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005;
Gudomundur B. Arnkelsson, 2006).

Goodman (2001) framkveemdi pattagreiningu & SDQ-listanum i
urtaki 10.438 barna & aldrinum 5-15 &ra. Allar uGtgéfur listans voru
skodadar. Listar sem ekki hofou verid fylltir ut ad fullu voru fjarlaeegdir og
stédu pa eftir 9.998 listar fylltir ut af foreldrum, 7.313 af kennurum og
3.983 sjalfsmatslistar. Fimm patta lausn var valin i 6llum tilfellum af
kenningarlegum asteedum par sem listinn var hannadur til ad meta fimm
peetti. Vidmid um eigingildi segir ad velja eigi pa patti sem hafa eigingildi
1,0 eda heerra (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). Hefdi
verid notast vid pad viomid hefdi pad synt svipada lausn, fimm peetti i
kennara- og sjalfsmatsutgafu en sex petti i foreldrautgafu en sa sjotti nadi
rétt yfir viomidid med eigingildinu 1,02.

pattirnir  fimm  (hegdunarvandi, tilfinningavandi,  ofvirkni,
jafningjavandi og félagsheafni) skyrou 45,9% af dreifingu breytanna i
foreldradtgafu, 58,2% dreifingar i kennarautgafu og 42,5% dreifingar i
sjalfsmatsatgafu (Goodman, 2001).

[ 6llum premur Gtgafum hl6du atridin 25 & pa peetti sem buist var vid,
faein atridi hl6du einnig & adra peetti ad auki. Su pattahledsla var hins vegar
leegri i Ollum tilfellum foreldrattgafunnar og 6llum tilfellum nema einu i
kennara- og sjalfsmatsutgafu  (Goodman, 2001). Haestar voru
pattahledslurnar fyrir fimm atridi félagshafni eda fra 0,55-0,80 en fjogur
onnur jakveett ordud atridi hlodu einnig hatt a pann pétt i kennara- og
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sjalfsmatsutgafu. Hid sama gerdist i foreldradtgafu en i minna mali. betta
bendir til pess ad félagshaefnipatturinn geeti verid flokkadur sem jakvaedur
pattur (Goodman, 2001).

Fylgni milli patta var einnig metin i 6llum Gtgafum. Ad medaltali var
fylgni milli tilfinninga- og hegdunarvanda 0,27, tilfinningavanda og
ofvirkni 0,27 og hegdunarvanda og ofvirkni 0,55. petta synir ad pegar
beettirnir meta annars vegar badir Gthverf (e. externalizing) einkenni er
fylgnin tvofold a vio pad pegar peir hins vegar meta innhverf (e.

internalizing) og uthverf einkenni (Goodman, 2001).

9.2 Areidanleiki
Areidanleiki visar til pess hversu nakvaeem meeling er. Ef maling eda prof er

areidanlegt er pad nakvemt i peim skilningi ad mikil samkvaemni er & milli
endurtekinna eda jafngildra malinga. Pad eru til ymsar adferdir sem meta
Olika peetti areidanleika (Guomundur B. Arnkelsson, 2006).

Areidanleiki matsmanna (e. interrater reliability) metur hvort pad sé
samkvaeemni i mati Olikra matsadila. I rannsokn Goodman (2001) &
proffreedilegum eiginleikum listans reiknadi hann fylgni milli matsadilanna
pbriggja. Fylgnistudlar voru i ollum tilvikum markteekir. Haest var fylgni
milli foreldra og sjalfsmats eda 0,39 ad medaltali & 6llum kvéroum
(heildarerfidleikaskor, tilfinningavandi, hegdunarvandi, ofvirkni,
jafningjavandi, felagsheefni, ahrifsskor). Spoénn fylgninnar var 0,30-0,48.
Milli foreldra og kennara var fylgnin 0,37 ad medaltali, spénn 0,25-0,48.
Milli kennara og sjalfsmats var fylgnin heldur leegri eda 0,27 ad medaltali,
spénn hennar 0,21-0,33. Areidanleiki matsmanna var almennt vel
asettanlegur og i neer Ollum tilvikum toluvert heerri en areidanleiki
matsmanna annarra melitekja (Goodman 2001). bar er visad til

allsherjargreiningar Achenbach o.fl. (1987) en par var medalfylgni milli
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foreldra og kennara 0,27, milli foreldra og sjalfsmats 0,25 og milli kennara
og sjalfsmats 0,20.

Innri areidanleiki (e. internal reliability) er metinn med alfastudlum
(a) sem taka gildi & bilinu 0,0-1,0 (Einar Gudmundsson og Arni
Kristjansson, 2005). Almennt séd var innri areidanleiki SDQ-listans
aseettanlegur i 6llum utgafum eda 0,73 ad medaltali. Heildarerfidleikaskor
og ahrifsskor komu sérstaklega vel Gt en par voru alfastudlarnir 0,80 eda
heerri i 6llum Gtgafum. Aberandi leegstur var areidanleiki jafningjavanda i
sjalfsmatsutgafu eda 0,41 (Goodman, 2001).

Areidanleiki endurtekinnar profunar (e. test-retest reliability) var
einnig metinn en pa er spurningalistinn lagdur fyrir tvisvar med akvednu
millibili og fylgni milli heildarskors reiknud (Einar Gudmundsson og Arni
Kristjansson, 2005). Hluti foreldra, kennara og barna fyllti at SDQ-listann
6dru sinni 4-6 manudum eftir upphaflegu atfyllinguna. Pvi midur leid of
langur timi milli utfyllinga en akjosanlegt er ad meela aftur 1-4 vikum sidar.
Pad er pvi ekki hagt ad lita & pessar nidurstddur sem sdnnun fyrir
endurpréfunarareidanleika. bad er nefnilega hugsanlegt ad breytingarnar
milli atfyllinga seu vegna raunverulegra breytinga a astandi barnanna ad
auki vid Oéreidanleika melitekisins (Goodman, 2001). Stdédugleiki
melinganna gefur hins vegar visbendingar um areidanleikann en hann var
ad medaltali 0,62. betta er heldur lagt en dliklegt er ad raunverulegur
areidanleiki sé laegri en petta og liklega er hann téluvert haerri. Stédugust
voru skor kennara eda 0,73 ad medaltali, stddugleiki foreldra var ad
medaltali 0,63 og minnst stédug voru skor sjalfsmats eda 0,51 ad medaltali.
Mestur var stodugleiki fyrir heildarerfidleikaskor og ofvirkni en aberandi
leegstur var stodugleiki ahrifsskors i sjalfsmatsitgafu eda 0,21. pessar
nidurstddur benda til pess ad raunverulegur endurprofunarareidanleiki geeti

verid asattanlegur.

25



9.3 Réttmeeti
Réttmaeti segir til um hvort prof meli pad sem pvi er &tlad ad mala.

Areidanleiki er naudsynleg forsenda réttmeetis en har areidanleiki tryggir po
meelitaeki ekki fullnaegjandi réttmaeti. Til eru ymsar gerdir réttmaetis.

Viomidsréttmeeti (e. criterion validity) metur hversu sterkt samband
er & milli pr6fs og annarra melinga sem &ttu ad tengjast nidurstodum
préfsins.  Vidmidsréttmeeti er skipt i samtimaréttmeti (e. concurrent
validity) og sparéttmeeti (e. predictive validity). Samtimaréttmati metur
hversu sterk tengslin eru vid adrar melingar fra sama tima en sparéttmeeti
metur hversu sterk tengslin eru vid malingar sem eru gerdar sidar
(Gudmundur B. Arnkelsson, 2006).

Samtimaréttmaeti SDQ-listans hefur komid vel ut en ha fylgni hefur
meelst milli heildarerfidleikaskora SDQ og Rutter-listans annars vegar, og
SDQ og CBCL-listans hins vegar (sja nanar i kafla ,,SDQ i samanburdi vid
adra lista“, bls. 26). Sparéttmeti SDQ hefur einnig melst gott en listanum
hefur tekist vel ad greina & milli peirra sem sott hafa gedpjonustu og peirra
sem ekki hafa sétt slika pjonustu.

[ rannsokn Goodman (2001) var réttmaeti metid med pvi hversu sterk
tengsl veeru a milli stiga a kvéroum SDQ-listans og pess ad vera badi med
eda ekki med gedrdskun. Nidurstédur syndu ad peir sem skorudu hatt a
SDQ-listanum voru mun liklegri til ad vera i &hattu fyrir gedroskunum
(Goodman, 2001).

10 SDQ i samanburdi vid adra lista

10.1 SDQ og Rutter
Til ad meta gaedi SDQ-listans pegar hann kom fyrst fram var hann borinn
saman vid Rutter-listann. Rutter-listinn var hannadur til ad meta tilfinninga-

og hegdunarerfidleika barna. Sa listi er rétgroinn og virtur en synt hefur
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verio fram & reéttmati og A&reidanleika hans i mdrgum mismunandi
adsteedum (Elander og Rutter, 1996; Goodman, 1997).

Listarnir tveir voru lagdir fyrir foreldra og kennara 403 barna ar
Klinisku artaki og almennu drtaki. Born i kliniska urtakinu hofou sott
bjonustu til annarrar af tveimur barnageddeildum Lundunaspitalans en born
i almenna dartakinu hofou sétt pjénustu til tannlekna sama spitala
(Goodman, 1997).

Framkvaemd var ROC-greining (e. receiver operating characteristics
analysis). P& eru reiknadar ut ROC-kurfur sem meta hversu vel matstaekio
greinir a milli jakveedra, p.e. peirra sem eiga vido vanda ad strida, og
neikvedra, p.e. peirra sem ekki strida vid vanda. Sé svaedid undir karfunni
(e. area under curve — AUC) 1,0 pydir pad fullkomna adgreiningu milli
jakvaedra og neikvaedra. AUC upp a 0,5 merkir ad adgreiningin sé engu
betri en pegar skildingi er kastad (Wolfe o.fl., 2009).

Bornar voru saman ROC-kuarfur listanna tveggja til ad meta hvort
annar listinn greindi betur & milli Urtakanna tveggja. Nidurstéour a
samanburdi ROC-karfanna syndu ad fyrir foreldradtgafuna var AUC=0,87
hja baedi SDQ og Rutter. Fyrir kennaradtgafuna var pad 0,85 hja SDQ
samanborid vid 0,84 hja Rutter. Listarnir eru pvi jafn godir ad greina & milli
barna Ur Kklinisku og almennu urtaki, sem synir ad sparettmeeti peirra er
samberilegt (Goodman, 1997).

Skodud var fylgni milli listanna tveggja. Rutter-listinn metur hvorki
jafningjavanda né félagshaefni svo ekki reyndist unnt ad meta pa peetti SDQ-
listans i samanburdi vid Rutter. Hins vegar var reiknud fylgni milli peirra
patta sem badir listar innihalda, pad er heildarerfidleikaskor, hegdunarvandi,
tilfinningavandi og ofvirkni. Nidurstddur syndu haa fylgni milli pessara
patta i badi kennara- og foreldradtgafu eda allt fra 0,78-0,92. Ha fylgni
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milli heildarerfidleikaskora listanna tveggja bendir til ad samtimaréttmeeti
SDQ-listans sé hatt (Goodman, 1997).

Einnig var skodud fylgni milli matsmanna (foreldra og kennara)
pegar badir fylltu it SDQ-listann eda badir fylltu Gt Rutter-listann. Fylgnin
var marktakt heerri & heildarerfidleikaskori SDQ samanborid vid Rutter eda
0,62 @ méti 0,52. Fylgni hinna pattanna var samberileg (Goodman, 1997).

A0 mati Goodman er SDQ-listinn pvi jafn gdédur Rutter-listanum en
hefur ad auki ymsa kosti fram yfir hann: hann er mun styttri; beinir sjonum
ad styrkleikum auk erfidleika; metur einbeitingarleysi, sambénd vid
jafningja og félagshafni betur; er til i einni Gtgafu fyrir foreldra og kennara

sem geeti studlad ad harri fylgni peirra & milli (Goodman, 1997).

10.2 SDQ og CBCL
CBCL-listinn (e. Child Behavior Checklist) metur hegdunar- og

tilfinningaerfidleika hja bérnum rétt eins og SDQ-listinn. Ymsir peettir
beirra eru po Olikir sem getur haft ahrif & préffreedilega eiginleika peirra.
Lengd listanna er til ad8 mynda mjog misjofn, SDQ-listinn inniheldur 25
atridi sem snda ad einkennum, & moti 118 atrioum CBCL-listans. Atridi
SDQ-listans voru valin ut fra nidurstédum péattagreiningar og einnig peim
einkennum sem DSM-IV og ICD-10 greiningarkerfin telja upp ad einkenni
raskanir, til demis ADHD. Atridi CBCL-listans voru aftur a moti ekki valin
med pessum heetti. Ad endingu fjalla atridi SDQ-listans ad miklu leyti um
styrkleika 6likt CBCL-listanum (Goodman og Scott, 1999).

Madur 132 barna & aldrinum 4-7 ara  fylltu ut baedi SDQ-listann og
CBCL-listann. Bornin tilheyrou annad hvort almennu artaki eda klinisku.
Boérn  Kkliniska urtaksins hofdu sott pjonustu til einnar af premur
barnageddeildum en bdrn almenna drtaksins  sott  pjonustu il

tannlaeknadeildar (Goodman og Scott, 1999).
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ROC-greiningin leiddi i 1jés ad listarnir voru jafn godir ad greina a
milli Grtaka en sveaedi undir kurfu i tilfelli heildarerfidleikaskors var 0,93 hja
SDQ-listanum & méti 0,92 hja CBCL-listanum (Goodman og Scott, 1999).
Spéaréttmeeti peirra er pvi sambeerilegt.

Reiknud var fylgni milli allra péatta listanna tveggja og var hun i
Ollum tilvikum markteek. Einnig syndu nidurstddur ad SDQ-listinn var jafn
goour og CBCL-listinn ad greina hegdunar- og tilfinningaerfidleika, en
reyndist jafnframt betri ad greina ofvirkni og skort a athygli samanborid vio
CBCL-listann (Goodman og Scott, 1999).

Madur barna Ur almenna Urtakinu voru bednar um ad velja hvorn
listann peaer kusu frekar. Af peim 64 sem svorudu kusu 41 peirra SDQ-
listann fram yfir CBCL-listann (Goodman og Scott, 1999). Leida méa ad pvi
likum ad SDQ-listinn sé notendavenni sokum lengdar og einnig
akjosanlegri fyrir foreldra vegna aherslu sinnar a styrkleika.

AT pessum nidurstédum ad dema er ohett ad segja ad listarnir tveir
séu afar samberilegir en SDQ-listinn hefur pad fram yfir hinn ad vera

einungis rétt um fimmtungur hans ad lengd.

11 SDQ erlendis

SDQ-listinn hefur verid pyddur og stadferdur a yfir 70 tungumal. Hagt er
ad nalgast peer utgafur endurgjaldslaust & vefsidunni http://sdginfo.com.
Pegar matslistar eru pyddir og stadfeerdir flytjast proffreedilegir eiginleikar
peirra ekki a milli atgafna vid pydingu. Pad er pvi mikilvegt ad rannsaka
préffraedilega eiginleika Utgafunnar i hverju landi fyrir sig svo haegt sé ad
gera radstafanir reynist peir ekki vidunandi. SDQ-listinn er i notkun i
fjéImdérgum I6ndum og otal rannséknir hafa verid gerdar a honum um allan
heim. 1 umfjollun hér ad nedan verdur gerd stutt samantekt 4
proffreedilegum eiginleikum listans i nokkrum l6ndum. bessar rannséknir

eru einungis litid brot af peim sem gerdar hafa verid um allan heim. pau
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I6nd sem hér eru til umfjoéllunar voru valin vegna pess ad pau voru talin
menningarlega lik islandi og henta pvi betur til samanburdar en énnur

olikari 16nd.

11.1 Svipjoo

Framkveemd var leitandi pattagreining & foreldradtgafu senska SDQ-listans
i artaki 900 barna & aldrinum 6-8 ara og 10 ara. Nidurstodur syndu i fyrstu
sex patta lausn med eigingildi yfir 1,0 sem samtals skyrou 48,5%
breytileikans. Hins vegar reyndist mun audveldara ad talka fimm patta lausn
0g skyrdi han 44,5% breytileikans. Paer nidurstédur stadfesta fimm patta
byggingu upprunalegu utgafunnar (Smedje, Broman, Hetta og Knorring,
1999).

Innri areidanleiki var metinn med alfastudlum. Heildarerfidleikaskor,
félagsheafni og ofvirkni reyndust vidunandi med gildi upp & a=0,76, 0=0,70
og o=0,75. Kvardarnir tilfinningavandi, hegdunarvandi og jafningjavandi
meeldust 6llu laegri eda 0=0,61, 0=0,54 og 0=0,51. I heildina var p4 litid svo
a ad almennt hefou kvardarnir asettanlegan innri areidanleika (Smedje o.fl.,
1999).

[ annarri rannsdkn & seenskri Utgafu listans voru meginnidurstédur
ber ad senska utgafan gat & mjog sannferandi hatt greint a milli
einstaklinga ur klinisku urtaki og almennu urtaki. Ad auki syndi hun ad
innri areidanleiki allra kvardanna var &settanlegur ad undanskildum

hegdunarvanda sem var a=0,52 (Malmberg, Rydell og Smedje, 2003).

11.2 Finnland
[ rannsékn Koskelainen, Sourander og Kaljonen (2000) voru proffraedilegir

eiginleikar kennara-, foreldra- og sjalfsmatsutgafu i finnskri pydingu
skodadir. Alls var listinn lagdur fyrir 735 born og unglinga.
Reiknud var fylgni milli matsmanna og reyndist hin vidunandi eda &

bilinu r=0,25-0,45. A milli sjalfsmats- og foreldrattgafu var fylgni &
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heildarerfidleikaskori r=0,40, milli sjalfsmats- og kennarautgafu r=0,38 og
milli foreldra- og kennarautgafu var fylgnin r=0,44 (Koskelainen o.fl.,
2000).

Heilt & litid var innri areidanleiki utgafnanna aseettanlegur, haestur var
hann i kennaraGtgafu en medalareidanleiki kvardanna par var a=0,79. [
foreldradtgafu heldur legri, eda a=0,67 og legstur var hann i
sjalfsmatsttgafu, eda a=0,65. I 6llum premur ttgafum kom hegdunarvandi
verst Ut hvad vardar innri areidanleika (Koskelainen o.fl., 2000).

Samtimaréttmaeti maldist gott en nidurstodur SDQ-listans voru
bornar saman vid nidurstodur atferlislista Achenbach (CBCL og YSR sem

er sjalfsmatsatgafa sambarileg CBCL) (Koskelainen o.fl., 2000).

11.3 Holland
Hollensk atgafa SDQ-listans var 16gd fyrir i foreldra- og sjalfsmatsutgéafu.

Leitandi pattagreining foreldrautgafunnar syndi fimm peetti med eigingildi
heerri en 1,0 og skyrdi st lausn 47,6% breytileikans. Apekkar nidurstodur
voru i sjalfsmatsatgafunni, pad er fimm patta lausn sem skyrdi 43,9%
breytileikans (Muris, Meesters og van den Berg, 2003).

Almennt var innri areidanleiki asattanlegur, eda ad medaltali a=0,70
i foreldrautgafu og 0=0,64 i sjalfsmatsutgafu. Samtimaréttmaeti meeldist
einnig gott en fylgni milli utkomu SDQ-listans og ymissa annarra lista, til
demis CBCL, var ha (Muris o.fl., 2003).

Onnur hollensk  rannsokn skodadi  proffreedilega  eiginleika
hollenskrar pydingar. batttakendur fylltu Ut baedi SDQ-listann og pa annad
hvort CBCL-listann ad auki eda YSR-listann. Nidurstodur syndu ad innri
areidanleiki kennarautgafu var har eda a=0,80 ad medaltali. Areidanleiki
foreldrautgafunnar var heldur legri eda a=0,66 a0 medaltali, sem var po i
samraemi vid innri areidanleika CBCL-listans. Lagstur var areidanleikinn i

sjalfsmatsutgafunni sem reyndist p6 sambeerilegur innri areidanleika YSR-
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listans. Samtimaréttmeeti SDQ-listans reyndist hatt (van Widenfelt,
Goedhart, Treffers og Goodman, 2003).

12 SDQ & Islandi

Arid 2001 vard adgengileg islensk pyding & SDQ-listanum i badi foreldra-
og kennarautgafu fyrir born & aldrinum 4-16 ara (Obel o.fl., 2004).
Rannsdknir a préffredilegum eiginleikum listans voru i Kkjélfarid
framkveemdar og bentu peer til pess ad proffraedilegir eiginleikar hans veeru
ekki nagjanlega sterkir. I framhaldi af peim nidurstédum voru gerdar
tillogur ad endurbdtum & islenskri pydingu listans. NG pegar hafa komid
fram fjorar rannsoknir a pessari endurbeettu utgafu og fleiri slikar eru

vaentanlegar.

12.1 Rannsoknir a eldri utgafu
Fjorar rannsoknir voru gerdar & upprunalegu pydingu listans og tok hver

beirra fyrir 6likan aldurshép. Agnes Huld Hrafnsdottir (2005-2006) skodadi
proffreedilega eiginleika listans i hépi 5 é&ra barna. Foreldrar og
leikskolakennarar 5 ara barna fylltu Gt islenska pydingu SDQ-listans, alls
272 kennarar og 318 foreldrar. [ foreldradtgafunni reyndist innri
areidanleiki allra patta 6aseettanlegur, ad undanskildum ofvirknikvardanum
en alfastudull hans var a=0,74. Innri areidanleiki heildarerfidleikaskors var
a=0,58, tilfinningavanda a=0,52, hegdunarerfidleika 0=0,53, jafningjavanda
a=0,41 og félagshafni 0=0,59. Innri areidanleiki kennaradtgafunnar
reyndist téluvert haerri og kom par ofvirknikvardinn best Gt, 0=0,84.
Alfastudull heildarerfidleikaskors var o=0,67, tilfinningavanda o=0,65,
hegdunarerfidleika 0=0,69, jatningjavanda 0=0,69 og félagshafni a=0,72.
petta eru heldur leegri areidanleikastudlar en erlendar rannsoknir hafa synt
(Agnes Huld Hrafnsdottir, 2005-2006).
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Samremi milli matsmanna, foreldra og kennara var einnig metio i
islensku atgafu listans og reyndist fylgni peirra & milli frekar lag. Medaltal
fylgnistudla allra undirkvardanna var r=0,28 en fylgnin var hast a
ofvirknikvardanum eda r=0,38 (Agnes Huld Hrafnsdottir, 2005-2006). bessi
fylgni er heldur leegri en Goodman fékk ur sinni rannsokn & bresku utgafu
listans en par var fylgnin & bilinu r=0,25-0,48 (Goodman, 2001). Eins og
kemur fram i umfjollun & finnsku utgafu listans var fylgni milli matsmanna
par heldur heerri eda fra r=0,25-0,45 (Koskelainen o.fl., 2000).

Leitandi pattagreining leiddi i 1jés niu peaetti med eigingildi yfir 1,0 i
badum utgafum listans. Hins vegar var tulkun peirra ekki sannfeerandi og ad
auki benti skridupréf til fimm patta likans i badum atgafum.
foreldradtgafunni  skyrdu peir fimm peettir 42,5% af dreifingu,
ofvirknipatturinn skyrdi par mest, eda 10,8% en tilfinningavandi skyrdi
minnst, eda 6,6%. | kennaraGtgafunni skyrdu peettirnir fimm 55,3% af
dreifingunni, ofvirknipatturinn skyrdi mest, eda 14,8% en jafningjavandi
minnst eda 8,3% (Agnes Huld Hrafnsdottir, 2005-2006). Pessi pattabygging
fimm patta er samberileg erlendum rannsoknum, sja umfjollun ad framan,
en hins vegar eru peettirnir ekki jafn hreinir i islensku atgafunni (Agnes
Huld Hrafnsdottir, 2005-2006).

[ ranns6kn Audar Magnusdéttur og Berglindar Sveinbjérnsdottur
(2004) voru proffraedilegir eiginleikar listans skodadir i hdpi 6-9 ara barna.
333 foreldar svérudu listanum fyrir sitt barn og kennarar svorudu einnig
listanum fyrir 6ll bérnin. Innri areidanleiki heildarerfidleika reyndist talsvert
har i kennaraatgafu eda 0=0,88 en heldur legri i foreldrautgafu eda 0=0,79.
I badum atgafum hafdi ofvirkni haestan areidanleika. I foreldradtgafu var
areidanleiki ofvirkni a=0,76 en areidanleiki allra annarra undirkvarda var
leegri en 0=0,7 (a=0,61 til 0=0,64) og voru par tilfinningaeinkenni og

hegdunarvandamal laegst. [ kennarattgafu voru areidanleikastudlar
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undirkvardanna fra fra «=0,69 til 0=0,86, lagstur var areidanleiki
hegdunarvandamala.

Samraemi milli matsmanna var metid og reyndist fylgni milli svara
foreldra og kennara heldur l&g. Leagsta fylgni hafdi tilfinningaeinkenni eda
r=0,16 en hasta fylgni hafdi ofvirkni eda r=0,48 (Audur Magnusdottir og
Berglind Sveinbjornsdottir, 2004). bessi fylgni er samberileg erlendum
rannsoknum (Goodman, 2001 og Koskelainen o.fl., 2000).

Valin var fimm patta lausn i pattagreiningu beggja utgafna. pattirnir
skyrou 45,64% af heildardreifingu i foreldrautgafu en 59,74% i
kennarautgafu. | foreldrautgafu hofdu 24 atridi af 25 fylgni vid pann patt
sem buist var vid. Atridi0 ,,hlyoni* hafdi herri fylgni vid badi ,,felagslega
hegdun“ og ,ofvirkni“ frekar en sinn patt ,hegdunarvandamal®. {
kennaradtgafu var péattabyggingin ekki jafn hrein. Tv6 atridi hofou heerri
fylgni vid ada peetti en spad hafdi verid fyrir um en pad voru atridin
,hlyoni“ og ,,vinsall“. Talsvert var um ad atridi hefou fylgni vid sinn patt
en jafnframt fylgni vid annan pétt ad auki (Audur Magnusdottir og Berglind
Sveinbjornsdéttir, 2004).

[ rannsékn Horpu Hrund Berndsen (2005) voru patttakendur 10-12
ara born. 269 foreldrar svérudu listanum og kennarar svorudu fyrir 252
peirra. Areidanleiki heildarerfidleika var =0,84 i badum Gtgafum.
Areidanleiki undirkvarda i foreldrautgafu var fra 0=0,57 til 0=0,76, legstur
var areidanleiki hegdunarvandaméla en haestur var Aareidanleiki
tilfinningavandamala. Areidanleiki undirkvarda i kennaradtgafu var fra
a=0,66 til 0=0,79, leegstan areidanleika hafdi jafnaldravandamal en haestan
hafdi ofvirkni.

Samraemi milli matsmanna reyndist samberilegt og i rannsokn Audar
Magnuasdottur og Berglindar Sveinbjornsdottur (2004) eda r=0,42 &

heildarerfidleikaskori. Fylgni matsmanna & undirkvordunum var fra
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r=0,22-0,44 sem er samberilegt erlendum rannsoknum (Goodman, 2001;
Koskelainen o.fl., 2000).

Framkveemd var pattagreining & badum atgafum og var valin fimm
patta lausn. T foreldradtgafu hofdu 23 atridi af 25 fylgni vid pann patt sem
buist var vid en 22 atridi af 25 i kennaraltgafu. Pattabyggingin var po ekki
alveg hrein. [ foreldraitgafu hofou atridin ,,skapofsi og ,,hlydni* fylgni vid
annan patt en buist var vid. | kennaradtgafu voru pad pau somu tvo atridi ad
auki vid ,flygst 4 eda leggur i einelti* sem hofou fylgni vid annan patt. Ad
auki voru nokkur atridi sem héfou fylgni vid fleiri en einn patt.

Anika Yr Bodvarsdottir (2006) skodadi listann i urtaki 13-16 ara
barna. Svor barust fra 631 foreldri, 561 kennara og 585 einstaklingar
svorudu sjalfsmatsutgafu. Areidanleiki heildarerfidleika reyndist har i 6llum
utgatum (0=0,81-0,87). Areidanleiki undirkvardanna var misgodur, af peim
hafdi ofvirkni hastan areidanleika i 6llum dtgafum og hegdunarvandamal
leegstan i 6llum atgafum. Ad medaltali var areidanleiki undirkvardanna
a=0,78 i kennaradtgafu, o=0,67 i foreldrautgaifu og oa=0,64 i
sjalfsmatsutgafu.

Samraemi milli matsmanna var metid og reyndist fylgni milli svara
foreldra og kennara a heildarerfidleikum r=0,56, sem er harra en adrar
islenskar rannsoknir hafa synt (Harpa Hrund Berndsen, 2005; Audur
Magnasdottir  og Berglind  Sveinbjornsdéttir, 2004; Agnes Huld
Hrafnsdéttir, 2005-2006). Fylgni undirkvardanna var fra r=23-0,52 sem er
samberilegt erlendum rannsoknum (Goodman, 2001 og Koskelainen o.fl.,
2000).

pattagreining med fimm patta lausn var framkveemd og i
foreldrautgafu skyrdu peettirnir 46,92% af heildardreifingu. 23 atridi af 25
hofdu fylgni vid pann patt sem buist var vid en atridin ,,hlyoni“ og
,skapofsi hofou fylgni vid adra peetti. I kennarattgafu skyrdu peettirnir
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fimm 59,41% af heildardreifingu. 24 atridi af 25 hofou fylgni vid pa peetti
sem pau voru talin tilheyra en ,hlyoni“ hafoi fylgni vid annan patt.
pattabyggingin var p6 ekki alveg hrein pvi talsvert var um ad atridi hefdu
fylgni vid fleiri en einn patt (Anika Yr Bodvarsdottir, 2006).

12.2 Endurbatt pyding
Rannséknir & islenskri utgafu SDQ-listans syndu ad préffraedilegir

eiginleikar hans eru ekki jafn sterkir og i erlendum utgafum (Agnes Huld
Hrafnsdottir,  2005-2006;  Audur  Magnasdottir  og  Berglind
Sveinbjornsdéttir, 2004; Harpa Hrund Berndsen, 2005; Anika Yr
Bodvarsdottir, 2006).

Goodman, lervolino, Collishaw, Pickels og Maughan (2007) hafa
synt ad smavagilegar breytingar & atrioum spurningalista geta haft mikil
ahrif & proffreedilega eiginleika peirra. bad geta til deemis verid breytingar a
ordalagi, breytingar & svarmoguleikum, atridum bett vid eda melistiku
breytt Ur einni i adra. Breytingar sem eru gerdar til ad bata spurningalistann
geta snuist upp i andhverfu sina og haft slem ahrif a proffredilega
eiginleika listans. Ad sama skapi &tti ad vera haegt ad beaeta proffredilega
eiginleika med smavagilegum breytingum a bord vid breytt ordalag.

[slenska Gtgafan var pydd af fagfolki og bakpydd af l6ggildum
skjalapydanda svo vid fyrstu syn etti pydingin ekki ad hafa ahrif a
proffreedilega eiginleika listans. En eins og rannsékn Goodman o.fl. (2007)
syndi geta smavegilegar breytingar & atridum listans haft ahrif. |
endurbeettri Utgafu islenska SDQ-listans hefur ordalagi fimm atrida verid
litillega breytt.

| stad pess ad spyrja hvort barn deili greidlega med 68rum bérnum er
spurt hvort pad eigi audvelt med ad deila. Atridid sem metur hvort barn fai
oft skapofsakdst eda sé heitt i hamsi var breytt i hvort barn fai oft

skapofsakost eda sé uppstokkt. Pad hvort barn sé almennt vel pokkad af
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6drum bérnum breytist i hvort 6drum bornum liki almennt vid vidkomandi.
Ordalagi fjéroa atridisins var breytt Gr hvort audvelt sé ad stela athygli
vidkomandi, hvort einbeiting sé & flakki yfir i hvort viokomandi truflist
audveldlega, hvort hann/han eigi erfitt med ad einbeita sér. Ad lokum var
ordalagi atridisins ,,00rugg/ur, hangir i foreldrum vid Okunnar adstedur,
missir sjalfstraust™ breytt 4 pann hatt ad beaett var vio aftari hluta pess ad

barn missi audveldlega sjalfstraust.

13 Markmid og tilgangur

SDQ-listinn er stuttur skimunarlisti sem metur hegdun, tilfinningalidan og
félagshefni hja bérnum og unglingum & aldrinum 4-16 ara. Listinn er til i
bremur atgafum: fyrir foreldra til ad fylla at fyrir sitt barn, fyrir kennara til
ad fylla at fyrir barn og fyrir einstaklinginn sjalfan til ad fylla it (Goodman,
1997). Listinn hefur verid pyddur & yfir 70 tungumal, par a medal islensku.
[slenska Gtgafan hefur po verid gagnrynd fyrir ad syna ekki nogu skyra
pattabyggingu. Til ad mynda hafa rannsdknir synt ad ekki hafa 6ll atridi
listans fylgni vid pann patt sem pau eru talin tilheyra, i mérgum tilfellum
hafa atridi fylgni vid fleiri en einn patt og jafnframt hefur areidanleiki verid
ofullnzgjandi (Agnes Huld Hrafnsdottir, 2005-2006; Audur Magnuasdottir
og Berglind Sveinbjérnsdottir, 2004; Harpa Hrund Berndsen, 2005; Anika
Yr Bodvarsdottir, 2006). bessar nidurstddur syna ad proffraedilegir
eiginleikar islenskrar utgafu listans eru verri samanborid vid erlendar
utgafur (Goodman, 2001; Muris o.fl., 2003; Smedje o.fl., 1999).

Til ad reyna ad beeta préffraedilega eiginleika listans hafa verid gerdar
tillogur ad breyttu ordalagi fimm atrida. Proffraedilegir eiginleikar pessarar
endurbeettu pydingar a islenskri kennarautgafu SDQ-listans verda skodadir
hér i hopi sex til tiu ara barna. bessi rannsokn er hluti af sterra
rannsoknarverkefni par sem endurbett Gtgafa listans er skodud i badi

foreldra- og kennaradtgafu i urtaki barna & breidara aldursbili. Leidi
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rannsoknirnar til peirra nidurstadna ad endurbaetta Utgafan beeti
préffredilega eiginleika listans verdur henni vonandi komid i almenna

notkun i stad upprunalegu pydingarinnar.

Aoferod

patttakendur
patttakendur voru 28 kennarar fra 6 skdlum. Haft var samband vid 20 skola

utan hofudborgarsvaedisins og var patttdkuhlutfall 30%. Skolarnir voru
valdir af hentugleika. Haft var samband vid umsjénarkennara allra sex til tiu
ara barna i peim skolum sem veittu sampykki fyrir patttoku. Med patttoku
sinni attu kennarar kost a ad vinna 25.000 kréna gjafabreéf.

Alls matu kennararnir 140 bdrn. Kynjahlutfall var nokkud jafnt eda
72 stalkur (51,8%) og 67 drengir (48,2%). Medalaldur barna var 7,7 ar.

Meelitaeki
Spurningar um styrk og vanda er stuttur skimunarlisti sem metur hegdun,

tilfinningalidan og félagshaefni hja bérnum og unglingum & aldrinum 4-16
ara. Listinn er til i atgafu fyrir foreldra, kennara og sjalfsmatsutgafu. Hér
var 16gd fyrir endurbezett pyding a islenskri Gtgafu kennaralistans.

Eins og adur sagdi samanstendur listinn af 25 atridum sem meta badi
styrk og vanda, ad auki vid fimm vidbotarspurningar sem meta ahrif
vandans & lif barnsins. Endurbztta pydingu listans ma sja i heild sinni i
vidauka A. I endurbzttri pydingu hefur ordalagi fimm atrida verid breyit,

sja toflu 2.
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Tafla 2. Upprunaleg og endurbatt pyding breyttra atrida.

Eldri pyding Endurbeatt pyding

Deilir greidlega med 6drum bérnum A audvelt med ad deila med 6drum
(nammi, déti, blyéntum o.s.frv.). bérnum (nammi, déti, blydntum o.s.frv.).
Feer oft skapofsakdst eda er heitt i hamsi.  Feer oft skapofsakdst eda er uppstokkur.

Almennt vel pokkadur/pokkud af 6drum Od8rum bérnum likar almennt vel vid
bérnum. hann/hana.

Audvelt ad stela athygli hans/hennar, Truflast audveldlega, hann/hin & erfitt
einbeiting & flakki. med ad einbeita sér.

Oorugg/ur, hangir i foreldrunum vid Oorugg/ur, hangir i foreldrunum vid
Okunnar adstaedur, missir sjalfstraust. Okunnar adstedur, missir audveldlega
sjalfstraust.

Atridi  listans skiptast jafnt a fimm undirkvarda: hegdunarvandi,
tilfinningavandi, ofvirkni, jafningjavandi og félagshefni. Samantekt stiga er
ad Ollu leyti eins og i upprunalegri Gtgafu, sja umfjollun um samantekt stiga

a bls. 18 i inngangi.

Framkveemd
Sott var um leyfi til Visindasidanefndar fyrir rannsokninni og hun kynnt til

Personuverndar. Ad fengnum leyfum var haft samband vid skolastjora
nokkurra grunnskéla fyrir utan hofudborgarsveaedid og Oskad eftir patttoku
beirra i rannsokninni. Skélastjorar undirritudu sampykki skoélans fyrir
patttoku, sja vidauka B. AJ fengnu sampykki var haft samband vid
umsjonarkennara allra sex til tiu ara barna og 6skad eftir patttéku peirra.
Peir umsjénarkennar sem sampykktu patttoku voru bednir um ad
numera fjolda barna i sinni umsja i stafr6fsrod og senda rannsakanda
heildartdluna. Rannsakandi valdi pa af handahdfi fimm namer Gr og fundu
kennarar nofn pessara fimm barna Gt fr& namerunum. Pannig hafdi

rannsakandi aldrei adgang ad personugreinanlegum upplysingum um
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bornin. Kennarar voru pvi nast bednir um ad senda forrddamonnum peirra
fimm barna sem voru valin bréf fra rannsakanda, sja vidauka C.

[ bréfinu var rannsoknin kynnt, foreldrid upplyst um ad barn pess hafi
lent i Urtaki og pad bedid um ad lata umsjonarkennara vita ef pad oskadi
eftir pvi ad barnid teeki ekki patt. Foreldrar h6fou vikufrest til ad lata vita
veeru peir motfallnir utfyllingu listans en ef engin motmeeli barust fyrir pann
tima var litid svo & ad foreldrar hefdu sampykkt patttoku. Ef foreldri
sampykkti ekki patttoku hefdi annad barn verid valid i pess stad med sama
heetti og sami hattur hafdur & med kynningu til foreldra. Pess gerdist pd ekKi
porf her pvi allir foreldrar sampykktu patttoku. Ef engar athugasemdir
barust fylltu kennararnir Gt listann fyrir vidkomandi barn. Hver kennari
fyllti at fimm lista. Af peim bérnum sem voru valin i upphafi voru foreldrar
tiu peirra af erlendum uppruna sem skildu litla islensku. Peir gatu par af
leidandi ekki veitt upplyst sampykki sitt fyrir Gtfyllingu listans og voru pvi
tiu ny born valin af handahofi i peirra stad.

A0 fengnu sampykki foreldra voru listarnir afhentir skdlastjorum
skolanna, sem sau um ad koma peim afram til peirra kennara sem toku patt.
Viku sidar voru listarnir sottir utfylltir.

Nafn hvers kennara sem skiladi inn fimm atfylltum listum for i
happdreettispott og gat vidkomandi unnid 25.000 krona gjafabréf. Eitt
gjafabreéf var dregid Ut ad gagnaséfnun lokinni.

Tolfreedileg arvinnsla
Unnid var ar goégnum med tolfrediforritinu SPSS 20.0 fyrir IBM.

Frumgogn voru borin saman vid rafreenu gognin og villur fjarleegdar. Midad
var vid ad brottfallsgildi mettu ekki vera fleiri en prju a hverjum lista. Allir
listar ad undanskildum einum uppfylltu pad vidmid en a pann lista vantadi
fimm gildi. Hann var pvi fjarleegdur ur gagnaskra og einungis unnid ur peim

139 listum sem eftir voru. prir peirra innihéldu eitt brottfallsgildi. I peim
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premur tilfellum par sem svor vantadi voru medaltdl annarra péatttakenda
vid tilheyrandi svari feerd inn.

Reiknud var lysandi tolfreedi par sem skodadur var medalaldur og
kynjaskipting barnanna. Einnig voru reiknud medaltdl og stadalfravik
heildartalna undirkvardanna fimm og heildarerfidleikaskors. Fylgni milli
heildartalna undirkvardanna var metin dsamt fylgni hvers undirkvarda vid
heildarerfidleikaskor. Fylgnin var reiknud med Pearson fylgnistudli.
Areidanleiki hvers undirkvarda var metinn med Cronbach‘s alfastudli (o) og
einnig var metid hver areidanleikinn yrdi veeri hvert og eitt atridi fjarlagt.
Fylgni hvers atridis vid heildartélu pess kvarda sem pad tilheyrir var
jafnframt reiknud.

Ad lokum var skodad hvort gognin uppfylltu skilyrdi til patta-
greiningar. Almenna reglan er su ad urtak se 5 til 15 sinnum steerra en fjoldi
beirra breyta sem etlad er ad pattagreina (Einar Gudmundsson og Arni
Kristjansson, 2005). Hér var urtakid 5,56 sinnum staerra sem er i laegra lagi
en pd innan marka. Fylgnifylki var skodad og samkveemt Determinant
studli var ekki vandi i fylkinu hvad vardar haa fylgni breytu vid allar adrar
breytur pvi studullinn var herri en 0,00001. Nidurstoour Bartletts prof (e.
Bartlett's test of sphericity) voru skodadar en néi slikt prof marktekt gefur
pad til kynna ad Ohatt sé ad pattagreina fylgnifylkid. Hér reyndist pad
marktaekt (p<0,01). Ad auki voru skodadar nidurstodur maelinga KMO (e.
Kaiser-Meyer-Olkin) en midad er vid ad KMO purfi ad vera 0,5 eda herra
til ad pattagreining gagnanna sé i lagi (Einar Gudmundsson og Arni
Kristjansson, 2005). Hér var KMO 0,79. bessar nidurstodur benda pvi til
pess ad gognin henti til pattagreiningar.

Vegna pess ad gognin uppfylltu 61l skilyrdi var framkvemd leitandi

pattagreining (e. exploratory factor analysis) par sem notud var
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meginhlutagreining (e. principal components analysis) med hornréttum

varimax snuningi.

Nidurstoour

Reiknud voru medaltdl og stadalfravik undirkvardanna fimm og

heildarerfidleikaskors, sja toflu 3.

Tafla 3. Medaltol og stadalfravik undirkvarda og heildarerfidleikaskors.

Medaltal Stadalfravik
Hegdunarvandi 1,12 1,64
Tilfinningavandi 1,83 1,94
Ofvirkni 3,50 2,93
Jafningjavandi 1,28 1,37
Félagsheafni 7,86 2,05
Heildarerfidleikaskor 7,71 5,65

Heildarerfidleikaskor listans getur verid & bilinu 0-40, hér var pad laegst 0
og heast for pad i 25. Medaltal pess var 7,71 og stadalfravik 5,65.
Undirkvardarnir geta tekid gildi & bilinu 0-10. A félagshafnikvarda meta
atridin styrkleika og pvi er hatt skor par edlilegt en lagt skor oGedlilegt.
Medaltal félagshaefni var hast allra kvardanna eda 7,86. Olikt félagshaefni
meta hinir undirkvardarnir vanda og eru pvi lag skor par edlileg & medan ha
skor benda til pess ad vandi seé til stadar. Af peim var medaltal
ofvirknikvardans hast en leegst var medaltal hegdunarvanda, sja toflu 3.
Areidanleiki allra undirkvarda og heildarerfidleikaskors var einnig
reiknadur. Erlendar rannsoknir hafa dregid paer alyktanir ad areidanleiki um
eda yfir 0,70 sé vidunandi og var pad vidmid notad hér (Muris o.fl., 2003;
Smedje o.fl. 1999; Malmberg o.fl., 2003). Hér var areidanleiki i flestum
tilfellum asaettanlegur, sja toflu 4. Haestur var areidanleiki ofvirknikvardans

(0=0,85) en laegstur jafningjavanda (0=0,52). Pad var eini Gasettanlegi
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kvardinn pvi sd nast legsti var hegdunarvandi sem reyndist rett vid
viomidid (a=0,69), sja toflu 4.

Tafla 4. Areidanleiki undirkvarda asamt areidanleika veeri atridi fellt Gt og

leidrétt fylgni hvers atridis vid heildartdlu kvardans sem pad tilheyrir.

Areidanleiki 4n atridis (o) Fylgni
Hegdunarvandi (a = 0,69)
Skapofsakdst/uppstokk/ur 0,59 0,55
Almennt hlydin/n 0,63 0,48
Flygst oft &/leggur i einelti 0,66 0,38
Lygur oft eda svindlar 0,59 0,55
Stelur 0,70 0,28
Tilfinningavandi (a = 0,71)
Likamlegir verkir 0,74 0,29
Ahyggjufull/ur 0,61 0,59
Ohamingjusamur/sém 0,65 0,51
O6rugg/ur 0,70 0,38
Ottast margt 0,61 0,63
Ofvirkni (o = 0,85)
Eirdarlaus/ofvirk/ur 0,81 0,69
Med fikt/a ioi 0,82 0,66
Truflast audveldlega 0,79 0,75
Hugsar adur en framkvaemir 0,86 0,46
Fylgir verkefnum eftir 0,80 0,72
Jafningjavandi (a = 0,52)
Frekar einreen/n 0,54 0,18
A a.m.k. einn vin 0,42 0,35
Vel lidin/n 0,44 0,32
Verdur fyrir strioni/einelti 0,44 0,35
Semur betur vid fullordna 0,47 0,28
Félagsheefni (o = 0,79)
Tekur tillit til tilfinninga annarra 0,73 0,62
Deilir audveldlega 0,75 0,56
Hjalpsamur/sém 0,73 0,60
G6d/ur vid yngri born 0,76 0,55
Bydst oft til ad hjalpa 6drum 0,76 0,53

Heildarerfidleikaskor (a = 0,83)
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Ha fylgni atrida vid heildartdlu bendir til pess ad atridin séu einsleit og meti
pvi liklega sému hugsmid (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson,
2005). Fylgni hvers atridis vid heildartolu pess kvarda sem pad tilheyrir var
almennt midlungshé eda ha, sja toflu 4. b6 voru nokkrar undantekningar a
bvi en alls voru fjogur atridi med fylgni laegri en 0,3 vid heildartélu sins
kvarda. Eitt atridi hegdunarvanda hafdi fylgni leegri en 0,3 og veeri pad
atridi fjarleegt myndi areidanleiki kvardans haekka um 0,01. Eitt atridi
tilfinningavanda hafdi leegri fylgni en 0,3 og veeri pad fellt at myndi pad
leida til hakkunar areidanleikans um 0,03. Almennt sed voru atridi
ofvirknikvardans med hastu fylgnina eda fra 0,4 til 0,75. bar var po eitt
atridi sem syndi ad veeri pad fellt ut myndi areidanleikinn hakka um 0,02.
Aberandi lagsta fylgni hofdu atridi jafningjavanda eda fra 0,18 til 0,35. Tvo
peirra hofou laegri fylgni en 0,3 en annad peirra syndi haekkun &
areidanleika veeri pad fjarleegt en veeri hitt atridid fjarleegt myndi pad leida
til leekkunar hans. Atridi félagshaefni hofou haa fylgni og 6ll syndu pau
lzekkun & areidanleika veeru pau fjarlaego.

Reiknud var Pearson fylgni & milli allra undirkvarda og einnig & milli
heildarerfidleikaskors og undirkvardanna, sja toflu 5. Spénn fylgninnar var
a bilinu -0,03 til 0,81. Fylgni allra undirkvardanna vid heildarerfidleikaskor
var marktaek (p<0,01) en hast var fylgnin vid ofvirkni (r=0,81) og laegst var
han vid félagshaefni (r=-0,50). Fylgni & milli allra undirkvarda var marktaek
ad frataldri fylgni milli tilfinningavanda og ofvirkni annars vegar og milli
tilfinningavanda og félagshafni hins vegar. Fylgni felagshaefnikvardans vid

alla adra kvarda var neikved, sja toflu 5.
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Tafla 5. Fylgni milli heildartalna undirkvarda dsamt fylgni hvers undir-

kvarda vio heildarerfidleikaskor.

Hegdunar- Tilfinninga- Ofvirkni Jafningja- Félags- Heildar-
vandi vandi vandi haefni skor
Hegdunarvandi 1
Tilfinningavandi 0,23* 1
Ofvirkni 0,60* 0,15 1
Jafningjavandi 0,37* 0,41* 0,29* 1
Félagshaefni -0,54* -0,03 -0,43* -0,46* 1
Heildarskor 0,77* 0,59* 0,81* 0,64* -0,50* 1

*p<0,01

Adur en pattagreining var framkvaemd var 6llum fimm atridum

félagshaefnikvardans snuid vid. Pad var gert svo stigagjof atridanna veeri i

samrami vid hin fimm jakveatt ordudu atridin sem listinn inniheldur. betta

einfaldar tdlkun pattagreiningarinnar par sem samraemi verdur i fylgni

atridanna. Til ad skoda pattabyggingu endurbettrar Gtgafu listans var

framkveemd leitandi pattagreining. begar akvarda a fjolda patta sem breytur

samanstanda af er baedi midad vid hversu margir pattir hafa eigingildi heerri

en 1,0 og skriduprof. Meginhlutagreining med hornréttum varimax snaningi

leiddi i 1jos sex peetti med eigingildi 1,0 eda haerra. Tulkun skridupréfsins

hér reyndist pd ekki augljos. Pad benti til sex eda jafnvel fjogurra péatta

urlausnar, sja mynd 1.
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Eigingildi

I:I—

1T 1T 1 1T 1 1T 1° 1 1T 1T T 1T 1T T°1
1 2 3 4 5 6 F 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 21 22 23 24 235

Namer patta

Mynd 1. Skriduprof.

par sem vidmid um eigingildi syndi sex petti og nidurstodur
skriduprofs bentu einnig til pess var sex patta lausn skodud. Saman skyrdu
peettirnir sex 61,0% af heildardreifingu breytanna. Fyrsti patturinn skyrdi
26,1%, annar skyrdi 11,0%, pridji 8,8%, fjordi 6,0%, fimmti 4,8% og sjotti
skyrdi 4,4% dreifingarinnar. Tafla 6 a naestu bladsidu synir fylgni atridanna
25 vid paettina sex en fylgnistudlar leegri en 4,0 hafa verid fjarleegdir. Midad
var vid ad tulka eingongu fylgnistudla 4,0 eda herri en pad viomid er
gjarnan notad i tiltdlulega litlum artkum eins og pessu hér (Einar

Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005).
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Tafla 6. Nidurstodur leitandi pattagreiningar, fylgni atrida vid peetti dsamt
pattaskyringum.

NUmer pétta

1 2 3 4 5 6 Patta-
skyring (h%

Hjalpsamur/sdm 80 72
Deilir audveldlega ,76 ,66
Vel lidin/n ,68 ,65
A a.m.k. einn g6dan vin 56 48
Byadst oft til ad hjalpa 6drum ,46 40 53
G6A/ur vid yngri born 45 42 ,60
Verdur fyrir stridni/einelti ,38 ,35
Fylgir verkefnum eftir ,89 81
Truflast audveldlega ,89 81
Eirdarlaus/ofvirk/ur ,60 70
Fiktar/a ioi ,60 43 67
Hugsar adur en framkvaemir ,46 ,40
Flygst oft &/leggur i einelti ,80 ,68
Skapofsakost/uppstokk/ur ,67 ,64
Tillit til tilfinninga annarra ,51 ,55 ,69
Almennt hlydin/n ,49 ,54
Ahyggjufull/ur 82 68
Ottast margt 76 68
Ohamingjusamur/sém 75 70
Stelur 72 63
Lygur/svindlar ,63 ,64
Likamlegir verkir ,58 ,46
Semur betur vid fullordna 72 57
Frekar einreen/n ,64 46
Oobrugglur A7 49 53

pattur eitt samanstendur af sex atridum sem meta badi félagshaefni
og jafningjavanda. Eitt atridi ,,verOur fyrir stridni eda einelti af halfu

annarra barna‘ hafoi ekki fylgni upp 4 0,4 eda haerra vid neinn patt. Haesta
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fylgni hafdi pad vid pétt eitt en fylgni pess var upp & 0,38. Atridin fimm
sem tilheyra peetti tvo eru 6ll pau sému og & ofvirknikvardnum. Pattur prjd
hafdi prju atridi hegdunarvanda ad auki vid eitt atridi félagshaefni. pattur
fjogur inniheldur prja atridi sem 6ll meta tilfinningavanda. Pattur fimm
samanstendur af premur atridum, tv0 peirra meta hegdunarvanda en hid
pridja tilfinningavanda. Pattur sex samanstendur einnig af premur atridum,
tveimur atrioum jafningjavanda og einu atridi tilfinningavanda. bad var pvi
einungis einn pattur, ofvirkni, sem var ndkveemlega endurgerdur.

battaskyringar (h?) segja til um hversu storan hluta af dreifingu hvers
atridis allir peettirnir skyra. bessir sex peettir skyra fra teepum 35% il
rumlega 81% af dreifingu hvers atridis, sja toflu 6.

Pessar nidurstéour endurspegla ekki pattabyggingu Goodmans (2001)
en leitandi pattagreining hans leiddi i l1jés fimm peetti. SDQ-listinn var
hannadur til ad meta pa patti og skiptust atridin 25 jafnt & pessa fimm paetti,
fimm atridi & hvern patt. Af kenningarlegum asteedum var pvi adkvedid ad
skoda fimm pétta lausn. Leitandi pattagreining var framkveemd med notkun
meginhlutagreiningar med hornréttum varimax snaningi rétt eins og adur en
nu var valid ad draga fimm peetti i stad pess ad byggja a eigingildum og
skriduprdfi. bettirnir fimm skyrdu 56,64% af heildardreifingu breytanna.
pétt peettirnir veeru fimm skiptust atridin ekki jafnt & pa likt og i rannsokn
Goodman (2001). I t6flu 7 & neaestu bladsidu ma sja fylgni atrida vid peetti
asamt pattaskyringum. Likt og i fyrri pattagreiningu var fylgni leegri en 0,4
felld ut ur t6flunni.
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Tafla 7. Nidurstodur leitandi pattagreiningar, fylgni atrida vid peetti asamt

pattaskyringum.

NUmer pétta

1 2 3 4 5 pétta-
skyring (h%
Hjalpsamur/sém 74 ,62
Tillit til tilfinninga annarra 73 ,66
Deilir audveldlega 12 ,62
Vel lidin/n ,70 ,62
G60o/ur vid yngri born ,64 ,54
Flygst &/leggur i einelti ,60 ,52
Almennt hlydin/n ,58 ,54
Skapofsakdst/uppstokk/ur ,48 ,56
Byast oft til ad hjalpa 6drum A7 51
Verdur fyrir stridni/einelti ,40 ,35
Truflast audveldlega ,89 ,80
Fylgir verkefnum eftir ,89 ,80
Eirdarlaus/ofvirk/ur ,63 ,70
Stodugt meo fikt/a idi ,62 45 ,66
Hugsar &0ur en framkveemir 48 ,36
Ottast margt 79 67
Ahyggjufull/ur 78 63
Oft 6hamingusamur/sém ,67 ,60
Oorugg/ur ,60 50
Stelur ,68 ,62
Lygur oft/svindlar 67 ,64
Likamlegir verkir ,58 45
Semur betur vid fullordna ,62 44
A a.m.k. einn g6dan vin 46 42
Frekar einreen/n 41 ,33

pattur eitt er sambland atrida sem meta jafningjavanda, félagshafni

og hegdunarvanda. Oll atridi félagshaefnikvardans tilheyra pessum paetti og

inniheldur hann alls tiu atridi. Leegsta fylgni atridis var upp & 0,40 en hast

var fylgnin 0,74. patturinn skyrdi 26,1% af heildardreifingu breytanna.
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pattur tvd metur ofvirkni og hefur pau sému fimm atridi og
ofvirknikvardinn. Atridio ,,stodugt med fikt eda 4 10i“ hafdi ad auki fylgni
vid patt fjogur. Fylgni atridinna var fra 0,48 til 0,89 og skyrdi patturinn 11%
af heildardreifingu.

Pridji patturinn metur tilfinningaerfidleika en atridi hans tilheyra oll
kvardanum tilfinningavandi. Eitt atridi vantadi frd peim kvarda til ad
patturinn veeri nakveemlega endurgerdur en pad er atridi sem snyr ad
likamlegum verkjum. bPad eru pvi fjogur atridi sem tilheyra peetti prju,
fylgni peirra var a bilinu 0,60 til 0,79 og skyrir péatturinn 8,8% af
heildardreifingunni.

Fjordi patturinn metur med premur atrioum hegdunar- og
tilfinningavanda, eitt atridi snyr ad hegdunarvanda en tvo ad tilfinninga-
vanda. Fylgni peirra var fra 0,58 til 0,68 og skyrir patturinn 6,0% heildar-
dreifingar.

Fimmti og sidasti patturinn metur sambdond vid jafnaldra med premur
atrioum sem 0ll tilheyra jafningjavandakvardanum. Fylgni atridinna var fra
0,41 til 0,62 og skyrir patturinn 4,8% af heildardreifingu breytanna.

Umrada

Lysandi tolfraedi
Medaltdl og stadalfravik & undirkvoroum og heildarerfidleikaskori voru

samberileg i pessari rannsokn og peim sem hafa verid gerdar a fyrri
bydingu islenska listans en aberandi var ad heildarerfidleikaskorid var hér
téluvert heaerra (Audur Magnusdottir og Berglind Sveinbjérnsdottir, 2004;
Anika Yr Bodvarsdottir, 2006; Harpa Hrund Berndsen, 2005; Agnes Huld
Hrafnsdottir, 2005-2006). Samanborid vid adrar rannsoknir & nyrri pydingu
listans eru medaltélin ad sama skapi sambeerileg en pd jafnvel ivid heerri her
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(Einar Kari Bogason, 2011; Asa Birna Einarsdottir, 2011; Theodoéra
Gunnarsdottir, 2011).

Areidanleiki
[ pessari rannsokn var areidanleiki undirkvarda almennt asattanlegur ad

undanskildum kvardanum sem melir jafningjavanda en areidanleiki hans
var Ovidunandi. Samanborid vid bresku rannsékn Goodman komst
areidanleiki kvardanna nokkud nalaegt hans nidurstodum en var pé i 6llum
tilfellum heldur leegri og toluvert leegri i tilfelli jafningjavanda (Goodman,
2001). islenskar rannsoknir & eldri Gtgafu listans syna ad areidanleiki
jafningjavandans var hér talsvert leegri. Sambaerilegt fyrri rannséknum var
areidanleiki hegdunarvanda & moérkum pess ad vera asettanlegur (Agnes
Huld Hrafnsdéttir, 2005-2006; Anika Yr Bédvarsdottir, 2006; Harpa Hrund
Berndsen, 2005; Audur Magnusdottir og Berglind Sveinbjornsdéttir, 2004).
Areidanleiki heildarerfidleikaskors var toluvert haerri samanborid vid
nidurstodur Agnesar (Agnes Huld Hrafnsdéttir, 2005-2006) en
sambaerilegur vid adrar eldri rannsoknir (Anika Yr Bodvarsdottir, 2006;
Harpa Hrund Berndsen, 2005; Audur Magnusdéttir og Berglind
Sveinbjornsdéttir, 2004).

Samanborid vid adrar rannsoknir a endurbettu utgafu listans var
areidanleiki  hegdunarvanda  almennt  haerri  hér.  Areidanleiki
ofvirknikvardans var sambarilegur & medan areidanleiki jafningjavanda var
talsvert leegri. Félagshaefni kemur toluvert betur Gt i samanburdi og
areidanleiki heildarerfidleikaskors reyndist nokkud samberilegur (Asa
Birna Einarsdéttir, 2011; Einar Kari Bogason, 2011; Thedddra
Gunnarsdottir, 2011; Ragnheidur Disa Gunnarsdoéttir og Vilborg Maria
Alfredsdottir, 2011).

pessi samanburdur oOlikra rannsokna hér ad ofan synir ekki skyrt ad

endurbeetta Gtgadfan sé aberandi betri hvad areidanleika vardar.
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Areidanleikinn er i morgum tilfellum samberilegur eda heerri hér ad
undanskildum jafningjavanda sem kom talsvert verr Gt i pessari rannsokn.

Pad verdur po ad hafa i huga ad hér var Grtakid i minna lagi.

Atridagreining

Fylgni atrida a hegdunarvandakvarda vid heildartlu reyndist almennt séd i
medallagi. Atridid ,,stelur heima, 1 skola eda annars stadar* hafdi laga
fylgni, undir 0,3, og myndi utfelling pess leida til haeekkunar areidanleikans
en po einungis ad litlu marki. Einungis var tvisvar hakad vid ,,6rugglega
rétt og sjo sinnum vid ,,a0 nokkru rétt“. Hjd svona ungum bornum er
teeplega talad um ad pau steli heldur mun frekar ad pau taki hluti an leyfis.
Hugsanlega kemur atridid betur ut hja eldri bérnum en eigi ekki vel vid
svona ung born. Betra veri pvi ef atridid veeri ,tekur hluti an leyfis heima, i
skdla eda annars stadar”.

Atridi a tilfinningavandakvarda hofou i medallagi til haa fylgni vid
heildartdlu. bar var po eitt atridi med laga fylgni en pad var: ,kvartar oft um
hofudverk, magaverk eda flokurleika®“. Veari pad fellt Gt myndi
areidanleikinn haekka litillega en ekki pad mikid ad haegt veeri ad réttleta ad
fella atridid ut. I ensku pydingunni er spurt um hofudverk, magaverk og
sickness sem er sterra hugtak en islenska pydingin flékurleiki, og visar til
ad lioa almennt illa. Hugsanlega veaeri haegt ad breyta ordalagi til pess ad na
betur utan um vanlidanina med pvi ad spyrja ,.kvartar oft um hoéfudverk,
magaverk eda lasleika®. SU breyting myndi ekki draga ur samrami vid
ensku pydinguna.

Ofvirknikvardinn kom sterkastur ut af 6llum undirkvérounum. Fylgni
atrida vid heildartdlu var almennt ha og utfelling atrida myndi leida til
leekkunar areidanleika.

Jafningjavandi var sa kvardi sem kom slakast ut. Fylgni atrida hans

vid heildartolu var i heildina tiltdlulega lag. Aberandi laegst var p6 atridid
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»frekar einren/n, leikur sér oft ein/n“ en utfelling pess myndi leida til
heekkunar areidanleikans. Fylgni hinna fjogurra atridanna vid heildartélu
var einnig heldur 1ag. Vegna pess ad 6ll atridi kvardans koma illa Ut er
hugsanlegt ad atridin eigi betur vid born a 6dru aldursbili. Mogulega veeri
bO haegt ad breyta ordalagi pess atridis sem kemur verst Gt. Ordalagio i
naverandi mynd er sterkt, pad ad vera einrenn er hladid neikvadri
merkingu. Frekar veri hagt ad segja ,,Oft ein/n, vill frekar leika ein/n*. Ef
til vill eru pessar nidurstddur til komnar vegna litils Urtaks en adrar
rannsoknir hafa synt mun betri nidurst6dur & areidanleika kvardans og
fylgni atrida hans vid heildartolu (Asa Birna Einarsdottir, 2011; Einar Kari
Bogason, 2011; Thedddra Gunnarsdottir, 2011).

Atridi félagshaefnikvardans komu vel ut, fylgni peirra var i medallagi
ha og utfelling hvers atridis myndi i 6llum tilfellum leida til leekkunar

areidanleikans.

Fylgni milli kvarda
Fylgni undirkvardanna vid heildarerfidleikaskor var midlungsha til ha.
Legstu fylgnina hafdi félagshaefni en pad utskyrist af pvi ad
heildarerfidleikaskorid byggist upp & skori allra undirkvardanna ad
félagshafnikvarda undanskildum. Fylgni a milli undirkvardanna fimm var a
nokkud breidu bili, allt frd mjog lagri til midlungsharrar. Ha fylgni bendir til
pess ad kvardanir séu ad mala somu hugsmid en lag fylgni bendir til pess
gagnsteda. Undirkvardarnir virdast ekki mala somu hugsmid heldur pvert a
moti benda nidurstddurnar til pess ad peir hafi adgreiningarréttmaeti.
Kvardar sem meta ytri hegdun, svo sem hegdunarvandi og ofvirkni
hofdu heerri fylgni sin & milli en kvardar sem meta innri og ytri hegdun, svo
sem hegdunar- og tilfinningavandi. Petta mynstur er i samremi vid
nidurstodur Goodman (2001) en par var fylgni milli tveggja patta sem meta

ytri hegdun helmingi heaerri en fylgni & milli innri og ytri hegdunar.
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Fyrri pattagreining

Adur en gagnasafnid var pattagreint var athugad hvort pad uppfyllti skilyrdi
til pattagreiningar. Gagnasafnid reyndist henta til pattagreiningar en
Urtakssteerd var po i minna lagi. Oft er midad vid ad Urtakssteerd sé 5 til 15
sinnum sterri en fjoldi peirra breyta sem & ad pattagreina (Einar
Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). Hér nadi Grtaksstaerdin rétt svo
pvi viomidi. Annad viomid er ad peettir muni koma skyrt fram séu peir
raunverulega til stadar i drtaki sem telur 300 manns (Einar Gudmundsson
og Arni Kristjansson, 2005). Hér var Urtakssterd teplega helmingur af pvi
vidmidi og pvi ekki vist ad skyr pattabygging faist.

Fyrri pattagreining leiddi i 1jos sex patta lausn par sem eigingildin
voru yfir 1,0. begar viomid um eigingildi hefur verid notad i 6drum
islenskum rannsoknum hafa einnig komid fram lausnir med fleiri en fimm
pattum (Agnes Huld Hrafnsdéttir, 2005-2006; Asa Birna Einarsdottir, 2011;
Einar Kari Bogason, 2011; Thedddra Gunnarsdottir, 2011; Ragnheidur Disa
Gunnarsdottir og Vilborg Maria Alfredsdottir, 2011).

Fyrsti patturinn virtist meta almennt jakveeda félagslega hegdun.
Fjogur af fimm atrioum félagsheefnikvardans hofou haesta fylgni vid pennan
patt. Fimmta atridi félagshafnikvarda taldist til pattar prju en hafdi einnig
fylgni vid pennan pétt. bau tvo atridi sem hofdu ad auki fylgni vid pattinn
komu fra jafningjavandakvardanum og voru oroud a jakveadan hatt.
Rannsoknir hafa synt ad jakveett ordud atridi eiga pad til ad hdpast saman &
patt sem er pa nokkurs konar ,,jadkvadur pattur* (Goodman, 2001).

Annar péatturinn er nakvem endurgerd ofvirknikvardans, oll fimm
atridin hafa haa fylgni vid pattinn. bessi pattur kom pvi best Ut og var i
samraemi vid pattabyggingu Goodman (2001).

Pridji patturinn metur hegdunarvanda med premur atridum sam-

svarandi kvarda. A0 auki hefur atridid ,,tekur tillit til tilffinninga annarra*
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fylgni vid pattinn. bvi atridi hefur verid snuid vid svo hatt skor pydir ad
vidkomandi tekur ekki tillit. bad kemur i sjalfu sér ekki & Gvart ad petta
atridi hafi fylgni vid atridi sem meta hegdunarvanda enda meetti tdlka sem
svo ad barn sem ekki tekur tillit til tilfinninga annarra hegdi sér &
Ozskilegan hatt.

Fjoroi  péatturinn  metur  kvida med  premur  atridum
tilfinningavandakvardans.

Fimmti patturinn metur alvarlegri hegdunarvanda en pridji patturinn
med atridunum ,,stelur heima, i skola eda annars stadar og ,,lygur oft eda
svindlar®. Ad auki hefur atridi sem metur likamlega verki haa fylgni vid
pattinn en astaeda pess er ekki augljos.

Sjotti og sidasti patturinn metur svo einhvers konar 60ryggi og vanda
i samskiptum.

Eins og sja ma a pessari umfjollun er pattabyggingin ekki skyr og
jafn audtulkanleg og pattabygging Goodman (2001). Fimm atridi hafa haa
fylgni vid fleiri en einn pétt. Eitt atridi hefur ekki haa fylgni vid neinn patt

en pad er atridi0 ,,verdur fyrir strioni eda einelti af halfu annarra barna®.

Sidari pattagreining

Til ad reyna ad fa hreinni pattabyggingu voru dregnir fimm peettir i sidari
pattagreiningu. Fimm peettir voru valdir af kenningarlegum astedum en
erlendar rannsoknir hafa synt fram a skyra fimm patta lausn (Goodman,
2001; Muris o.fl., 2003; Smedje o.fl., 1999).

Nidurstddur syndu ekki skyrari péattabyggingu en i fyrri
pattagreiningu. Oll sému atridin sem hofdu haft fylgni vid patt eitt gerdu
pad afram ad undanskildu atridinu ,,4& ad minnsta kosti einn goédan vin®.
Atridin sem i fyrri pattagreiningu byggdu upp patt prja ferdust 61l yfir a
patt eitt. Atridid ,,verdur fyrir stridni eda einelti af halfu annarra barna“ nadi

na lagmarksfylgni og pad vid patt eitt. batturinn vard pvi mjog stor med tiu
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atrioum sem meta Olika hegdun. Likt og i fyrri pattagreiningu var pattur tvo
nakvaem endurgerd ofvirknikvardans. Eitt atridi beettist vid patt prji og
tilheyrdu honum pvi fjogur atridi tilfinningavandakvardans. pattur fjogur
breyttist ekkert fra fyrri pattagreiningu. Ad lokum metur pattur fimm
jafningjavanda med premur atrioum samsvarandi kvarda.

Pessar nidurstddur benda til pess ad fimm peettir SDQ-listans komi
ekki skyrt fram i pessum aldurshopi 6-10 ara barna. Fjéldi atrida & hverjum
beetti var a breidu bili eda fra premur og allt upp i tiu. Af atridunum 25
hofou 19 peirra fylgni vid pann patt sem gert var rad fyrir. pPad pydir ad um
fjoroungur atridanna hafdi fylgni vid annan patt en buist var vid.

Hvorugri pattagreiningu tokst ad endurtaka pattabyggingu Goodman
(2001). Hugsanlegar astedur pess eru smad Urtaks, aldursbil patttakenda
0g ad pyading listans se ekki nagilega god. patttakendur voru a aldrinum 6-
10 ara og mogulegt ad ekki 6ll atridi eigi vid pennan aldurshop. Atridin eru
honnud til ad meta erfidleika hja bornum a aldrinum 4-16 ara og atridin eiga
misvel vid olikan aldur. Atridi sem metur hvort barn stelur & til deemis betur
vid born & efri hluta aldursbilsins. Enn eru vankantar vid pydingu listans.
Til deemis etti ad vera samraemi i 6llum atridum hvort fyrst séu ordin i
kvenkyni eda karlkyni. Hugsanlega er svo hagt ad betrumbeeta pydingu
atrida enn frekar. Adur en hagt er ad fullyrda um porf & slikum adgerdum
parf ad rannsaka proffreedilega eiginleika listans i mun steerra Grtaki med

breidara aldurshili.

Samantekt
Areidanleiki undirkvardanna var ad mestu leyti vidunandi ad jafningjavanda

undanskildum, sem reyndist Oasettanlegur. Fylgni atrida vid heildartolu
sins kvarda var almennt séd i medallagi ha. pad bendir til pess ad atridin
hafi sundurgreiningarréttmeeti. Hvorug pattagreiningin var i samremi vid

pattabyggingu Goodmans. Nidurstddur peirra syndu ekki skyra
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pattabyggingu, hvorki pegar byggt var a herri eigingildum en 1,0 né pegar
akvedio var fyrirfram ad draga fimm peetti. Sum atridi hofou fylgni vid
peetti sem erfitt reyndist ad talka, sum atridi héfdu haa fylgni vid fleiri en
einn patt og eitt atridi hafdi ekki haa fylgni vid neinn péatt. Sumir paettir
matu vitt svid hegdunar a medan adrir peettir matu afar prongt svid. Fjoldi
atrida a hvern patt var afar misjafnt. Pad kom pvi hvorki fram sa fimm pétta
pattabygging sem vonast var eftir né 6nnur notheef pattabygging.

Einungis einn pattur var i samremi vid pattabyggingu Goodman.
Ofvirknipatturinn var pannig sterkastur, hann kom best Ut Gr pattagreiningu,
areidanleiki hans var hastur i samanburdi vid hina kvardana og fylgni atrida
hans vid heildartolu kom ad sama skapi best Gt. | 68rum rannsoknum &
kennaraatgafu hefur ofvirknipatturinn jafnframt komid best Gt (Agnes Huld
Hrafnsdottir, 2005-2006 og Einar Kari Bogason, 2011).

Eiginleikar endurbattu atgafunnar eru sambeerilegir eda betri séu peir
bornir saman vid eldri rannsoknir & upphaflegri Gtgafu listans (Anika Yr
Bodvarsdottir, 2006; Harpa Hrund Berndsen, 2005; Audur Magnusdattir;
Berglind Sveinbjornsdéttir, 2004; Agnes Huld Hrafnsdéttir, 2005-2006).
petta bendir til pess ad per breytingar sem gerdar hafa verid a islenskri
bydingu SDQ-listans hafi haft jakveed ahrif & proffraedilega eiginleika hans.

pratt fyrir pad verdur ad draga pa alyktun Gt fra nidurstéoum pessarar
rannsoknar ad notkun listans sé a mérkum pess ad vera réttletanleg fyrir 6-
10 ara born. Areidanleiki var almennt gédur en peettirnir reyndust ekki
hreinir sem gerdi talkun peirra flokna. Pad ber p6 ad hafa i huga ad ymsar
takmarkanir voru & pessari rannsokn svo sem Urtakssterd, notast var vid
hentugleikadrtak, paer rannsoknir sem voru notadar sem samanburdur h6fou
alla jafna steerra Urtak og born a 6dru aldursbili. Vegna smadar Urtaksins

eru nidurstéour pvi ekki jafn areidanlegar og eskilegt veeri. Skoda parf
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betur proffreedilega eiginleika listans i sterra Grtaki og somuleidis a

breidara aldursbili.

Abstract

This study was conducted to examine the psychometric properties of the
improved version of the Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ).
SDQ is a brief screening questionnaire that assesses behavior, emotional
well being and social skills of children and adolescents aged 4-16 years.
The SDQ contains 25 items that are equally divided into the following five
subscales: conduct problems, hyperactivity, emotional symptoms, peer
problems and social skills. The psychometric properties of the previous
Icelandic translation of the SDQ have been shown to be somewhat lacking.
The wording of five items have been modified with the aim of improving
the psychometric properties of the questionnaire. In this study the teacher
version of the SDQ was assessed in a sample of 6-10 year old children. 28
teachers from six schools participated in the study and each teacher rated
five children in their class for a total of 140 ratings. Internal consistency
was generally satisfactory except for peer problems (a=0,52 to 0,85).
Exploratory factor analysis was conducted which revealed six factors with
eigenvalues 1,0 or higher. For theoretical reasons another factor analysis
was conducted in which five factors were determined to be drawn. The
original five factor structure was not replicated. Neither factor analysis
provided a useful alternative factor structure. Although the results indicate
that the changes somewhat improved the psychometric properties, they are
not strong enough in this age group. These results suggest that the use of the
questionnaire is hardly justifiable for 6-10 year old children. It is important
to take into consideration that this sample was small and the age range was
narrow. Further study is needed in a larger sample with a broader age range

to validate or refute these findings.
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Vidauki A — Endurbeett utgafa SDQ-listans

Spurningar um styrk og vanda (SDQ-Ice)

4-16
K

Svarid hverri fullyrdingu, med pvi ad merkja i einn reit: EKki rétt, A8 nokkru rétt eda Orugglega rétt. bid
erud bedin ad merkja vid allar fullyrdingarnar, jafnvel pott pid séud ekki alveg viss, eda par synast
heimskulegar. Svarid med tilliti til atferlis barnsins sidustu sex manudi eda yfirstandandi skdlaar.

Kyn barns: Stulka Drengur
Aldur barns; ara Ekki  Ad nokkru Orugglega
rétt rétt rétt
Tekur tillit til tilfinninga annarra L] L L]
Eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verid kyrr lengi L] Cl Ll
Kvartar oft um héfudverk, magaverk eda flokurleika Ll Cl Ll
A audvelt med ad deila med 63rum bérnum (nammi, doti, blyontum o.s.frv.) [ O O
Feer oft skapofsakost eda er uppstokkur OJ O O
Frekar einraen/n, leikur sér oft ein/n [ O [
Almennt hlydin/n, gerir yfirleitt eins og fullordnir dska L] L L]
Ahyggjur af mérgu, virdist oft ahyggjufull/ur L] L L]
Hjalpsamur/som ef einhver meidir sig, er i uppnami eda lidur illa L] L L]
Stodugt med fikt eda & idi O O O
A ad minnsta kosti einn gédan vin O O O
Flygst oft 4 eda leggur born i einelti O O O
Oft 6hamingjusamur/som, langt nidri eda tarast ] l ]
O8rum bérnum likar almennt vel vid hann/hana ] l ]
Truflast audveldlega, hann/hin & erfitt med ad einbeita sér ] l ]
Oorugg/ur, hangir i foreldrum vid 6kunnar adstsedur, missir audveldlega
sjalfstraust O O O
Go6d/ur vid yngri born O O O
Lygur oft eda svindlar [ (| ]
Verdur fyrir stridni eda einelti af halfu annarra barna ] d ]
Byast oft til ad hjalpa 68rum (foreldrum, kennurum, 68rum bornum) ] d ]
Hugsar adur en hann/hin framkvaemir [ O [
Stelur heima, i skola eda annars stadar [ O [
Semur betur vid fullordna en énnur bérn [ O [
Ottast margt, verdur audveldlega hraedd/ur ] d O
Fylgir verkefnum eftir til enda, heldur gédri athygli [ (| [

Frekari athugasemdir eda ahyggjur sem pid kynnud ad hafa:

Gerid svo vel ad fletta — pad eru nokkrar spurningar & naestu sidu
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Almennt séd, telur pu ad barnid eigi vio erfidleika a0 strida & einu eda fleirum af eftirtéldum svidum:
Tilfinningar, einbeiting, hegdun eda samspil vid adra?

Nei Ja Ja Ja
veega greinilega alvarlega
erfidleika erfidleika erfidleika

(I O U O

Ef svarid var ,,Ja*“ gerid pa svo vel ad svara eftirfarandi spurningum um pessa erfidleika?

Hve lengi hafa pessir erfidleikar verid til stadar?

Minna en 1-5 6-12 Meira
manud manudi manudi en ar
O O O O

Valda pessir erfidleikar barninu pinu hugarangri eda vanlidan?

Alls Litils [aT¢) Mjog
ekki hattar nokkud mikid
O O O [l

Trufla pessir erfidleikar daglegt lif barnsins a eftirfarandi svioum:

Alls Litils pé Mjdg

ekki héttar nokkud mikid
SAMSKIPTI VID JAFNALDRA [ Il O ]
NAM | SKOLANUM Cl Il O ]

Eru pessir erfidleikar barnsins ipyngjandi fyrir pig eda bekkinn i heild?

Alls Litils =) Mjog
ekKki hattar nokkud mikid
O O O [l

Umsjonarkennari/bekkjarkennari/skélastjori/adrir(tilgreinid):

Kerar pakkir fyrir hjalpina © Robert Goodman, 2005
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Vidauki B — Samstarfsyfirlysing skola

Eg, undirritud/adur, sampykki hér med  patttoku  skolans

i rannsékn & vegum

Salfraedideildar Haskola Islands um Spurningalistann um styrk og vanda
(Strengths and Difficulties Questionnaire-SDQ) sem &tlad er ad meta
hegdun og lidan barna. byding listans hefur verid gagnrynd og tilgangur

rannsdknarinnar er ad skoda nyja og endurbatta utgafu listans.

Skdlastjori/Adstodarskolastjori
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Vidauki C — Bréf til forradamanna

Keru foreldrar og forradamenn

Barnid pitt hefur lent i artaki fyrir rannsdkn a spurningalista sem metur
hegdun og lidan barna og er nu verid ad profa islenska pydingu & breskri
utgafu hans (Strengths and Difficulties Questionnaire —-SDQ — & islensku
Spurningar um styrk og vanda). Nokkur bérn voru valin tilviljanakennt ar
bekk barnsins pins og kennarinn hefur verid bedinn um ad fylla listann ut
med barnid pitt i huga.

SDQ listinn hefur komid ad gagni vido ad skima fyrir hegdunar — og
tilfinningaerfidleika barna. Hann hefur verid notadur um A&rabil vid
greiningu islenskra barna (t.d. & BUGL, Greiningar- og radgjafarst6o
rikisins, i skolakerfinu og heilsugeslu). Pyding listans hefur hins vegar
verid gagnrynd og er tilgangur rannsoknarinnar ad skoda nyja og
endurbaetta utgafu listans.

Kennarinn mun fylla Gt listann med barnid pitt i huga. EkkKi er bedid um
neinar  personuupplysingar par sem listinn verdur hvorki merktur
forradamanni, kennara né barni. Svor eru pvi ekki rekjanleg til einstakra
patttakenda.

Hér med er 6skad eftir leyfi pinu fyrir ad listinn sé fylltur at med pitt barn i
huga. Pér ber ad sjalfsogdu engin skylda til ad leyfa kennaranum ad taka
patt i pessari athugun.

Ef pa ert métfallin(n) pvi ad listinn sé fylltur at fyrir pitt barn ertu
vinsamlegast bedin(n) um ad lata kennarann vita sem fyrst, fyrir 14. februar.

Berist engar athugasemdir fra pér fyrir pann tima verdur litid svo a ad pu
gefir sampykki fyrir patttoku kennarans i pessari athugun.

Keerar pakkir,

Dr. Fanney borsdottir, lektor vid Salfreedideild Haskdla islands
Dr. Urdur Njardvik, lektor vid Salfreedideild Haskola Islands

Ef spurningar vakna vegna hegdunar eda lidan barnsins pins vid patttoku i
pessari rannsokn er pér velkomid ad hafa samband vid Dr. Urdi Njardvik,
barnasalfraeding og lektor vid salfredideild HIi. (urdurn@hi.is, simi: 525-
5957)
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