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Arid 1995 féllu tvé mannskad snjoflod a Vestfjordum. Fyrra
snjofloaio féll i Sudavik i jandar og pad seinna & Flateyri i oktober.
prjatiu og fjorir létust, bedi karlar, konur og bdrn. Um
fjogurhundrud bjorgunarmenn toku patt i leit og bjorgun, en
bjérgunaradgerdir stodu yfir i um einn og halfan soélarhring &
badum stodum. Rannsokn pessi leitast vid ad skoda afdrif pessara
bjérgunarmanna og eru einkenni &fallastreituréskunar metin og
ahrif félagslegs studnings og reynslu af bjérgunarstérfum & lidan
bjorgunarmanna kdnnud. Einnig er athugad hvort pad ad sja latinn
eda slasadan einstakling auki likurnar & ad bjérgunarmenn pjaist af
einkennum é&fallastreiturdskunar. Spurningalistar voru sendir i posti
snemma ars arid 1996 til bjérgunarmanna sem toku patt i
bjorgunarstarfinu. batttakendur voru 168, par af voru fimm konur.
Medalaldur var 30,9 ar. Sjalfsmatskvardar voru notadir til ad meta
einkenni afallastreituréskunar (Impact of Event Scale og Post-
traumatic Symptom Scale) og félagslegan studninginn (Social
Support Scale). Nidurstédur syndu ad 3,4% patttakenda uppfylla
skilyrdi um einkenni afallastreituroskunar. Félagslegur studningur
spadi fyrir um 5,6% af heildarskori & PTSS-10 spurningalistanum.
Lengri reynsla af bjorgunarstorfum reyndist ekki vera verndandi
pattur fyrir einkenni afallastreiturdskunar. peir bjérgunarmenn sem
sdu latinn og/eda slasadan einstakling vid bjorgunarstorfin greindu
frekar fra einkenni um endurupplifun fra afallinu, samanborid vid
pad sem ekki sau latinn eda slasadan einstakling vid
bjorgunarstorfin.

islendingum stafar 6gn af nattGrunni og ofair hafa tynt lifi af voldum snjofloda,
jardskjalfta, 6vedurs, sjoslysa og annarra natturunamfara. A sidastlionum hundrad arum
ma rekja um 4000 daudsfoll til sjoslysa og drukknunar hér & landi. A sidustu 6ld létust
166 manns af voldum snjofloda a islandi, og hafa pau pvi verid med banveenustu slysum
hér & landi (Témas Johannesson og borsteinn Arnalds, 2001). NG eru sautjan ar lidin fra
bvi ad snjoflodin i Sudavik og & Flateyri féllu. T flodunum Iétust 34 einstaklingar og
margir slosudust.

Flestar rannsdknir sem hafa verid gerdar hér a landi a lidan folks eftir
nattaruhamfarir hafa beinst ad polendum, en 1jost er ad adkoma ad slysum og hamférum
geta haft veruleg ahrif a folkid sem sinnir bjorgunarstorfum. Eftir snjoflodin &
Vestfjoroum arid 1995 téku um fjogur hundrud bjérgunarmenn patt i leitar- og
bjorgunarstarfi (Einar S. Arnalds, 1996). Markmidid med pessari rannsokn er ad kanna
lidan hluta peirra manna sem komu ad bjérgunaradgerdum. Gognin sem notast er vid i
rannsokninni var safnad snemma ars 1996. Ekki nadist ad fullvinna gégnin a sinum tima

og pvi er verio ad skoda pau i dag, sautjagn arum seinna. Tidni einkenna



afallastreituréskunar verdur skodud og tengsl hennar vid félagslegan studning, reynslu af
bjorgunarstérfum og alvarleika afallsins.

Nattaruhamfarir
Nattaruhamfarir eru hamfarir af véldum nattdrunnar, peer geta haft miklar og slemar
afleidingar fyrir mannlegt samfélag og dyralif. Deemi um nattaruhamfarir sem hafa ordid
& Islandi eru snjoflod, jardskjalftar, eldgos og jokulhlaup. NattGruhamfarir geta valdid
miklu manntjoni sem og fjarhagslegu tjoni. Nattaruhamfarir fela i sér mikla 6gn, peer
geta att sér stad med stuttum fyrirvara og i sumum tilfellum an nokkurrar viovérunar.
Nattaruhamfarir eru algengar hér & jordinni og rannsoknir benda til pess ad um 17-22%
einstaklinga upplifi nattaruhamfarir einu sinni eda oftar & avinni (Kessler, Sonnega,
Bromet, Hughes og Nelson, 1995). Afleidingar nattiruhamfara eru dlikar 6drum aféllum
(t.d. umferdarslysum eda naudgunum) pvi nattarunamfarir hafa ahrif & heilu samfélégin,

par sem ibuar eru félagslega tengdir (Bolin, 1993).

Bjorgunarstorf & islandi
Bjorgunarsveitir & Islandi eru um hundrad talsins og eru dreifdar um allt land. T peim
starfa um 18 pusund sjalfbodalidar. Tilgangur peirra er ad bjarga mannslifum og
veromatum. Allt arid um kring, 24 tima & sélahring eru um 3000 manns & vakt, tilbdin
ad takast a vid verkefni af ymsum toga, allt fra pvi ad hjalpa folki sem hefur fest bil sinn
i halku, fra pvi ad leita ad tyndum fjallggnguménnum uppa hastu tindum landsins. Ad
jafnadi eru um 1200 utkoll & ari (Slysavarnafélagid Landsbjorg, e.d.).

Mikill metnadur er lagdur i fagmennsku, pjalfun og menntun bjérgunarfélks og
felagid rekur sérstakan bjorgunarskdla til ad veita bjérgunarsveitaménnum hagaeda

menntun a sinu svidi (Slysavarnafélagio Landsbjorg, e.d.).

Rannsoknir & polendum nattiruhamfara & islandi

Fyrsta rannsoknin sem kannadi lidan polenda eftir nattGruhamfarir & islandi var gerd af
Gylfa Asmundssyni heitnum og Agusti Oddsyni (2000). I rannsékninni voru salranar,
félagslegar og heilsufarslegar afleidingar snjéflédanna &4 Vestfjoroum 1995 kannadar.
Nidurstddur rannsoknarinnar syndu ad 48% Flateyringa voru med einkenni

afallastreituroskunar, prem til fjorum manudum eftir flooid féll & Flateyri og 35%



Sudvikinga, tolf til fjortdn manudum eftir snjoflodid i Stdavik. Algengustu einkennin
voru uppéprengjandi hugsanir og tilfinningar, kvidi, taugaspenna og sorg (Pérunn
Finnsdottir og Ask Elklit, 2002).

peir sem hdfou misst einhvern ndkominn i flodinu (maka, barn, foreldra eda systkini),
misstu vinnu, hofou sektarkennd, misstu eigur sinar i flodinu og peir sem éttudust fleiri
snjofléd voru i aukinni heettu & ad upplifa einkenni &fallastreituroskunar (Gylfi
Asmundsson og Agust Oddson, 2000). I rannsékninni voru sému spurningalistar lagdir
fyrir ibua Raufarhafnar til samanburdar vid ibGa Stdavikur. A Raufarhofn voru 9%
patttakenda metin med einkenni &fallastreiturdskunar, en um helmingur peirra taldi sig
verda fyrir tilfinningalegum &hrifum af o6llu pvi sem minnti & snjoflodin.
Greiningarviomidin sem notud voru i rannsdkninni til ad meta einkenni
afallastreituroskunar voru heldur lag (IES >20 stig og PTSS-10 >30 stig) pegar midad er
vid adrar rannsoknir sem nota sému spurningalista (t.d. Johansen, Wahl, Eilertsen,
Hanestad og Weisath, 2006). Rumum aratug eftir ad snjoflodin féllu rannsakadi Edda
Bjork pordardottir (2008) lidan polenda snjoflodsins i Sudavik. Rannsokn Eddu Bjarkar
var eftirfylgd & rannsokn Agustar og Gylfa og pvi var sama urtak notad og i peirra
rannsokn. Nidurstédurnar gefa visbendingu um ad 18% (8/44) patttakenda upplifou
einkenni afallastreituroskunar tolf arum eftir hamfarirnar. bessa hau tidni ma medal
annars rekja til pess hversu alvarlegu afalli polendur snjoflodsins i Sudavik lentu i.
Flestir patttakendur téldu sig vera i lifshattu og helmingur svarenda missti einhvern
nakominn i slysinu.

A pjodhatidardegi Islendinga 4&rid 2000 reid kroftugur jardskjalfi yfir
sudvesturhluta islands, annar svipad stor jardskjalfti kom svo fjorum doégum sidar.
Skjalftarnir ollu miklu eignartjoni, og pad pétti kraftaverki likast ad engin hafi tynt lifi.
Rannsokn irisar Bodvarsdottur og Ask ElKlit (2003) & einkennum &fallastreiturdskunar
hja polendum pessara jardskjalfta syndi ad um 24% peirra sem uppliféu jardskjalftana
h6fou einkenni afallastreituréskunnar premur manudum eftir afallid en enginn i
vidmidunarhdpnum. Svarhlutfallid i pessari rannsdkn var fremur lagt og pvi er ekki heaegt
ad alhaefa um lidan polenda ut fra pessum nidurstodum.

Natturuhamfarir eins og snjoflod og eldgos ganga yfirleitt fljott yfir, en 1jost er ad
afleidingarnar fyrir polendur nattiuruhamfara geta verid alvarlegar og langvinnar. Talid
er ad allt ad 4,6% (Kessler, o.fl., 1995) af polendum natturuhamfara proi med sér

alvarlega kvidaroskun sem nefnist afallastreituréskun (e. posttraumatic stress disorder).



Afallastreituréskun
Afallastreituroskun hefur lengi verid pekkt fyrirbaeri en undir mismunandi néfnum.
Fyrstu rannsoknir & ahrifum &falla & andlega heilsu folks beindust fyrst og fremst ad
polendum strids og pa sérstaklega ad herménnum. Afallastreitu einkenni sem hermenn
hofou eftir fyrri heimsstyrjoldina voru kollud ,.shell shock™ en eftir pa sidari voru
einkennin  kollud ,combat fatigue“. [ kringum 1960-1970 voru pad svo
mannréttindasamtok og feminiskar hreyfingar sem tengdu éafallastreitu einkenni vid
kynferds- og heimilsofbeldi (rape trauma syndrome og battered woman syndrome) til ad
lysa viobrogdum kvenna vid sliku ofbeldi (Ford, 2009).

Afallastreiturdskun var fyrst formlega skilgreind sem gedréskun i pridju utgafu
greiningarkerfis Bandarisku gedlaeeknasamtakanna sem kom Gt arid 1980 (Diagnostic and
statistical manual of mental disorders, DSM-I11). Réskuninni var bett vid i kjolfar pess
ad bandariskir hermenn snéru heim Ur Vietnam stidinu, en margir syndu 6fgafull streitu
og kvida einkenni, 16ngu eftir heimkomu og engin formleg greining var pa til sem peir
getu flokkast undir (McNally, 2003). pegar roskunin var upphaflega skilgreind, var
talad um ad afoll veeru 6fgafullir, streituvaldandi og sjaldgeefir atburdir, utan venjulegrar
upplifunar. En rannsdknir hafa synt ad atburdir sem teljast til edlilegrar lifsreynslu, t.d.
skyndilegur astvinamissir getur einnig valdid afallastreiturdéskun (Barlow, 2002).

Afallastreituroskun er 6lik 6drum réskunum i DSM-1V kerfinu ad pvi leiti ad
naudsynleg skilyrdi fyrir greiningu er ad hafa upplifad, verda vitni eda standa frammi
fyrir utanadkomandi atburdi sem hefur valdid afalli (American Psychiatric Association,
2000). Jafnvel pott ad einkenni afallastreitu séu til stadar hja einstaklingi an pess ad hann
hafi ordid fyrir sérstoku afalli, pa uppfyllir einstaklingurinn ekki greiningu
afallastreituroskunar (McNally, 2003).

petta skilyrdi fyrir utanadkomandi afalli til ad greinast med afallastreituroskun
hefur seett mikilli gagnryni pvi rannsoknir hafa synt ad t.d. punglyndir sem ekki hafa
ordid fyrir afalli syna afallastreitu einkenni (Bodkin, Pope, Detke, og Hudson, 2007).
Petta geeti medal annars verid vegna pess ad skorun er & greiningarskilyrdum punglyndis
og afallastreituroskunar, t.d. eru svefnvandamal, einbeitingarérougleikar og minni ahugi
4 ad taka patt i athofnum einkenni i badum roskunum (Stein, Friedman og Blanco,
2011). Einnig syna sumar rannsoknir ad jafnvel pétt folk verdi fyrir miklu afalli pa
skiptir gedheilsa fyrir afallid og félagslegur studningur eftir afallio meira mali heldur en

hversu magnprungid afallid var sem talid var vera orsok einkenna (Ozer, Best, Lipsey og



Weiss, 2003). bratt fyrir pessa gagnryni er ljost ad einkenni &fallastreituréskunar geta
verid alvarleg og skert verulega lif einstaklings og haft ahrif & folkid i kringum hann.

Einkenni og greiningarvidomid

I greiningarkerfi bandariska gedleknafélagsins (DSM-1V-TR), er afallastreituréskun
skilgreind i flokki med kvidardskunum. Til ad uppfylla greiningu afallastreituréskunar
parf vidkomandi ad syna prjar gerdir einkenna; endurupplifanir, fordun/doda og
ofurarvekni, eftir ad hafa upplifad atburd sem 6gnadi lifi og velferd einstaklingsins eda
annarra i kring (sja Vidauka 1). Einstaklingurinn parf einnig ad hafa upplifad mikinn
Otta, skelfingu eda hjalparleysi vid atburdinum (vidmid A) (American Psychiatric
Association, 2000).

Fyrsta gerd einkenna eru endurupplifanir (viomid B). ber birtast pannig ad
viokomandi getur ekki losnad vid oOvelkomnar minningar um afallid. Pessar
endurupplifanir geta birst i draumum/martrédum, verid osjalfradar imyndir, hugsanir eda
ofskynjanir. I sjaldgaefum tilvikum upplifa einstaklingar med afallastreituroskun hugrof
(e. dissociative state) sem geta varad frd& nokkrum sekdndum til nokkurra daga. Petta
astand einkennist af ljéslifandi sjonreenum eftirmyndum (e. flashback) par sem hljod eda
onnur skynhrif geta fylgt. P4 er eins og atburdurinn eigi sér stad a pvi augnabliki.
Algengt er ad pessar endurupplifanir eigi sér stad pegar einstaklingur a sist von & og
veldur pad pvi mikilli vanlidan og truflun & daglegu lifi. Areiti eda atburdir sem minna &
eda likjast & einhvern hatt afallinu geta valdid sélreenni vanlidan og/eda lifedlislegri
svorun (t.d. ad finna fyrir sma jardskjalfta eftir ad hafa slasast i jardskjalfta adur, ad
heyra snjoflédavidvorun eftir ad hafa lent adur i snjoflédi) (American Psychiatric
Association, 2000).

Annad megin einkenni afallastreituroskunar (viomid C) einkennist af flotta eda
foroun fra areitum sem minna a afallio og tilfinningadofa vardandi vidbréga.
Einstaklingar leggja pannig téluverda fyrirhdfn & sig til ad fordast stadi, folk eda athafnir
sem minna & afallid, fordast hugsanir, minningar eda tilfinningar sem tengjast afallinu.
Minni ahugi er fyrir hlutum sem adur pottu mikilveegir og patttaka i daglegu lifi
minnkar. Einnig er algengt ad folk muni ekki eftir mikilveegum pattum atburdarins.
Tilfinningdeyfd (& sérstaklega vido um tilfinningar sem tengjast nand), minni svoérun vid
ytri areitum og tilfinning um ad hafa glatad tengslum vid adra eru einkenni sem birtast

oft fljétlega eftir afallid. pessi einkenni geta haft slemar afleidingar fyrir sambdnd
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einstaklinga, pa sérstaklega samband vid maka. Sumir fa péa tilfinningu um ad eiga sér
ekki bjarta framtid og ad stutt sé eftir (American Psychiatric Association, 2000).

Pridja gerd einkenna er aukin arvekni og lifedlisleg svorun (viomid D). FO6lk med
afallastreituroskun er pannig sifellt & vardbergi og eins og pad sé hengt upp a prad. Areiti
sem minnir folk & atburdinn getur pannig samstundis orsakad mikla skelfingu og flotta.
Polendur verda oft hvumpnir, pannig ad peim bregdur audveldlega og syna ykt viobrogd
vid éareitum sem minna & atburdinn. Einstaklingar pjast oft af svefnleysi,
einbeitingarleysi, eiga audvelt med ad verda pirradir og fa jafnvel reidikost (American
Psychiatric Association, 2000).

Einkennin verda ad vera til stadar i ad minnsta kosti einn manud og valda kliniskt
markteeku uppnami og skerdingu & lifsgedum vidkomandi til ad uppfylla
greiningarviomio fyrir afallastreitursékun (American Psychiatric Association, 2000).

Ef afallastreituréskun varir styttra en prja manudi kallast han brad (e. acute) en ef
han varir lengur en pad er han talin langvarandi (e. chronic). begar einkennin koma ekki
fram fyrr en ad minnsta kosti halfu ari eftir afallio er talad um seinkada
afallastreituroskun (e. delayed onset) (American Psychiatric Association, 2000).

Onnur algeng einkenni &fallastreiturdskunnar, sem eru pd ekki skilyrdi fyrir
greiningu en rannsoknir hafa synt fram & ad tengjast afallastreituroskun, eru:
sektarkennd, sjalfskadandi og hvatvis hegdun, hugrofs einkenni, skdmm, 6rveenting,
vonleysi og jafnvel persénuleikabreytingar. SOkn i vimugjafa til ad deyfa kvida og
spennu, punglyndi og langvarandi fjarvistir fra vinnu eru einnig fylgifiskar
afallastreituroskunar (American Psychiatric Association, 2000), en 80% af peim sem
greinast med afallastreituroskun uppfylla skilyrdi fyrir adra DSM-IV réskun (Kessler,
o.fl., 1995). pPa hefur verid synt fram a tengsl afallastreituroskunar vid sjukdéma sem
tengjast hjarta- og a&dakerfi (t.d. of haan blédprysting), meltingarkerfi (t.d. magasar),
innkirtlakerfi, 6ndunarkerfi (t.d. berkjuastma) og taugakerfi (Sher, 2004).

Tillogur ad breytingum & greiningarviomidum afallastreituréskunar i DSM-5
Fimmta Gtgafa greiningarkerfis Amerisku gedleeknasamtakanna (DSM-5) kemur Gt i mai
2013 og bodadar eru breytingar & greiningarskilmalum afallastreituréskunar, fjallad
verdur um nokkrar peirra hér.

Tillogur ad breytingum greiningarviomids afallastreituréskunar eru mestar &

viomidi A, um ad einstaklingur purfi ad upplifa, verda vitni ad eda standa frammi fyrir
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atburdi sem ognar lifi og limum, eda persénulegri velferd vidkomandi eda annarra. Lagt
hefur verid til ad atskyrt verdi nanar hvad felst i pvi ad lenda i &falli, og hafa skyran mun
4 pvi ad lenda i afalli og ad lenda i streituvaldandi atburdi sem veldur ekki afalli
(Friedman, Resick, Bryant og Brewin, 2011). Rannsoknir hafa synt ad folk sem uppfyllir
ekki greiningarskilmerki A2 um ad vidbrogo vio afalli feli i sér skelfingu, hjalparleysi
eda hrylling, prda pratt fyrir pad oft & tidum med sér afallastreituroskun eftir ad hafa lent
i &falli (Bryant, 2001). bvi hefur verid lagt til ad greiningarskilmerki A2 verdi lagt nidur
(Friedman, o.fl., 2011). Einnig hefur verid lagt til ad horfa fra nagildandi priggja patta
likani (B. endurupplifanir, C. flotti/fordun og D. ofurarvekni) og lata fjdgurra péatta likan
leysa pad af holmi (B. endurupplifanir, C. fl6tti/fordun, D. breytingar & hugarstarfi og
skapi, E. ofurarvekni). Ollum 17 DSM-IV a&fallastreiturdskunar einkennum mun pvi
liklegast vera haldid i DSM-V en sum gerd skyrari og endurbett. Lagt hefur verid til ad
premur nyjum einkennum verdi beett vid, pau eru: ad hafa sjalfan sig eda adra fyrir
rangri sok vardandi &fallid, neikveett lundarfar, keruleysi og adlogunarerfidleikar.
Tillaga er um ad pirringur (einkenni D2) i DSM-1V (sja Vidauka 1) verdi flokkad sem
arasargjorn hegdun i DSM-5. Einnig eru tilldgur um ad adgreiningu & brada afallastreitu

og langvarandi afallastreitu verdi sleppt (Friedman, o.fl., 2011).

Tioni afallastreituroskunar hja almenningi

Algengi afallastreituroskunar er breytileg eftir tegundum afalla (Kessler, o.fl., 1995).
Vidamikil bandarisk rannsékn fra arinu 1995 syndi ad lifstidaralgengi
afallastreituroskunar er 7,8% (Kessler, o.fl., 1995). Eftir afall er talid ad 20-30% kvenna
0g 8-13% karla proi med ser einkenni afallastreituréskunar. Um helmingur peirra naer
sér an medferdar innan priggja manada eftir afallio (Kessler, o.fl., 1995). Enn fleiri
upplifa afallastreitueinkenni i kjolfar afalla an pess ad uppfylla 61l greiningarvidmid
afallastreiturdskunar (Norris og Slone, 2007). Arid 2010 var gerd samantektarrannsokn
sem bar saman gdgn ur 25 rannsoknum um aféll og afallastreituréskun sem safnad var a
Nordurldndunum (m.a. voru fjorar rannsoknir fra Islandi) & &runum 1996-2008.
Nidurstodurnar leiddu i 1jos ad afallastreiturdskun meldist 13,8% hja kdrlum og 27,5%
hja konum sem hofou oradid fyrir afalli af voldum hamfara, slysa, astvinamissis, pess ad
greinast med lifshaettulegan sjukdom eda ofbeldis. Pessi haa tioni afallastreituroskunar i
rannsokninni ma m.a. rekja til pess ad hun er byggd & mérgum hentugleika artékum

(Ditlevsen og EIKlit, 2010). Islensk rannsokn fra arinu 2008 sem kannadi einkenni
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afallastreituroskunar hja haskolanemum leiddi i 1j6s ad 24% af peim sem greindu fra pvi
ad hafa lent i einhverju afalli voru med veeg til alvarleg einkenni &fallastreituroskunar
(Karen Ragnarsdottir og Maria Ogn Gudmundsddttir, 2008).

RannsOknir hafa synt ad heestu tidni afallastreituroskunar ma rekja til
ofbeldisverka af mannavoldum, t.d. likamsardsa eda kynferdislegs ofbeldis og pa
sérstaklega naudgana (Kessler, 0.fl., 1995). I rannsokn & polendum naudgana kom i 1jos
ad um 95% fornarlamba uppfylltu greiningarskilyrdi fyrir brada afallastreitu tveimur
vikum eftir arasina, sem bendir til ad flestir upplifa einkenni réskunarinnar fyrstu
vikurnar eftir afallid. bremur manudum eftir arasina voru 50% ennpa med einkenni og
25% syndu enn einkenni 4-5 arum eftir ad hafa verid naudgad, an pess ad hafa hlotid
videigandi medferd (Foa og Riggs, 1995). I rannsokn Breslau og félaga fra arinu 1998
(Breslau, Kessler, Chilcoat, Schultz, Davis og Andreski, 1998) kom i 1jos a0 mestu
likurnar & ad greinast med afallastreituréskun voru eftir likamlegt ofbeldi (par med talid
kynferdislegt ofbeldi), samanborid vid slys, nattaruhamfarir, ad greinast med
lifshaettulegan sjukdom, ad vera vitni ad dauda einhvers, sja latna og ad komast ad pvi ad
einhver ndinn manni hafi; verid naudgad, verid radist & eda lent i slysi (Breslau, o.fl.,
1998).

Rannsdknir syna ad algengi afallastreiturdoskunar eftir nattaruhamfarir er leegra
heldur en eftir aféll af voldum manna (Norris o.fl., 2002). Astadan fyrir pessum mun
geeti verid ad i rannsoknum & polendum afalla af manna voldum er drtakid yfirleitt
afmarkadur hopur folks sem hefur ordid fyrir beinum ahrifum af afallinu. Hins vegar, i
rannsoknum a natturuhamférum eru urtékin yfirleitt folk sem bjé i samfélaginu par sem
hamfarirnar attu sér stad, sem vard mogulega fyrir einhverjum afleidingum af
hamférunum. Pessi Urtok eru likleg til ad innihalda einstaklinga sem voru pvi ekki bein

fornarlomb hamfaranna (Galea, Nandi og Vlahov, 2005).

Tioni afallastreituroskunar hja bjorgunarfolki

Starfsstéttir sem koma ad leit og bjorgun férnarlamba nattiruhamfara og slysa i vinnu
sinni, eru i ahattu fyrir proun &fallastreiturdskunar. Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar
a algengi afallastreiturdskunar hja bjorgunarfolki og nidurstodur benda til pess tidni
afallastreituroskunar sé haerri medal bjorgunarfélks (10-20%) samanborid vid almenning
(7,8%) (Doctor og Shiromoto, 2010; Kessler, o.fl., 1995).
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Einkenni afallastreituroskunar voru athugud hja 28,962 bjérgunar- og leitarfolki

af hinum ymsu starfsstéttum sem komu ad bjérgun og leit vid fall tviburaturnanna i
Bandarikjunum &rid 2001. Af peim maldust 12,4% med einkenni afallastreituroskunar.
Leegsta tionin var hja logregluménnum (6,2%) en haesta tionin var hja folki sem vann
ekki vid bjorgun i sinu daglega starfi, t.d byggingarverkamenn, en hja peim meldust
21,2% med einkenni afallastreituréskunar (Perrin, o.fl., 2007).
Arid 1995 var gerd sprengjuaras i borginni Oklahoma i Bandarikjunum. Um 200 manns
létust og fleiri hundrud seerdust. I rannsokn sem gerd var & slokkvilidsménnum sem toku
patt i bjorgunarstarfinu kom i ljos ad 13% voru med einkenni afallastreituréskunar.
Algengasta leidin til ad takast & vio afallid var ad leita sér huggunar i &fengi (North, o.fl.,
2002).

Asdis Eir Simonardottir (2009) rannsakadi ahrif pungberrar lifsreynslu & lidan
bjérgunarsveitamanna & Islandi. Tidni afallastreitueinkenna og punglyndis var kannad
hja 277 bjorgunarsveitaménnum. Helstu nidurstddur rannsoknarinnar voru ad 12,3%
patttakenda greindi fra einkennum afallastreituroskunar og 8,7% fr4 einkennum
pbunglyndis. bessar nidurstodur eru i samraemi vid erlendar rannsoknir (Galea, o.fl.,
2005). Rannsokn & einkennum &fallastreitu medal sjukraflutninga- og slokkvilidsmanna
4 Islandi fra arinu 2004 syndi ad 10% patttakenda uppfylltu greiningarskilmerki
afallastreituroskunar. Rumur helmingur patttakenda, 60% fann fyrir streitu i starfinu og
flestir hofdu porf fyrir ad reeda alvarleg atvik tengd starfi. Pad sem patttakendum potti
mest streituvaldandi i sinu starfi var m.a. slys og daudi barna, daudsfoll almennt og
endurlifgun. Helsti galli rannsoknarinnar var litid drtak, en adeins 40 patttakendur toku
patt i rannsokninni (Hanna Vigdis Johannesdéttir og Magna Bjork Olafsdattir, 2004).

Helga Arnfridur Haraldsdéttir (1999) kannadi lidan einstaklinga sem toku patt i
bjorgunarstarfi eftir snj6fl6did a Flateyri arid 1995. Tilgangur rannsdknar hennar var ad
bera saman mun & lidan faglerdra bjorgunarmanna  (slokkvilids- og
sjukraflutningamanna) og sjalfbodalida, at frd breytum eins og kyni, aldri og menntun.
Nidurstodur rannsdknarinnar syndu ad sjalfbodalidarnir syndu fleiri einkenni

afallastreituroskunar heldur en faglaerdu bjérgunarmennirnir.
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Ahettupeettir afallastreituréskunar
Ekki prda allir sem lenda i &falli med sér &fallastreiturdskun. Mikill einstaklingsmunur
getur verid & pvi hversu langvinnur og alvarlegur sjukdémurinn er hja peim sem upplifa

einkenni afallastreiturdskunar.

., Erfioast var ad bida eftir pvi ad fa ad fara af stad i bjorgunarstorfin, baedi i Sidavik og
& Flateyri, vitandi ad i svona slysum er pad oft timinn sem skiptir mali til ad bjarga
folki. Einnig var mjog erfitt ad leita ad litlu stdlkunni sem var a sama aldri og dottir
min. Versti timinn var pegar ég kom heim og sa mina litlu og hin éfundin. ** (Patttakandi

i rannsokninni).

Nalaegd vid hamfarir og alvarleiki afalls

Nalaegd einstaklings vid afallid, alvarleiki pess og timalengd eru mikilveaegir paettir sem
eiga oft storan patt i pvi ad akvarda hvort einstaklingur préi med sér afallastreituroskun
eda ekki (American Psychiatric Association, 2000). Rannsoknir hafa synt ad ahaettan a
bvi ad proa afallastreiturdskun eftir afall eykst eftir pvi sem alvarleiki afallsins er meiri
(Ursano og Norwood, 2003). Deemi um atburdi sem gera afallid alvarlegra er fjoldi
pbeirra sem deyja eda slasast alvarlega og eydilegging & umhverfi, t.d. a hisnadi polenda
(Quarantelli, 2005).

[ rannsokn & bjorgunarstarfsménnum eftir arasirnar a tviburaturnana i
Bandarikjunum pann 11. september arid 2001 kom i 1jos ad helstu ahaettupaettirnir fyrir
einkenni afallastreituroskunar voru ad pekkja einhvern sem lést eda slasadist illa i
arasunum og ad purfa ad medhondla latna (Biggs, Fullerton, Reeves, Grieger, Reissman,
og Ursano, 2010). Eins benda rannsoknir til ad bjérgunarmenn sem purfa ad bera kennsl
a4 og meohondla lik syna oft fleiri og alvarlegri einkenni afallastreiturdskunar
(Witteveen, 2006). Rannsokn a lidan bjorgunarmanna eftir alvarlegt flugslys leiddi i 1jos
ad pad sem reyndist bjorgunarménnunum erfidast vardandi naleegdina vid likin var areiti
a skynfeeri peirra, pa sérstaklega ad finna lyktina og purfa ad snerta pau (Ursano og
MccCarroll, 1990).

I rannsékn & bjérgunarménnum eftir sprengjuaras i Bandarikjunum kom i ljés ad
peir sem pekktu férnarlombin voru liklegri en adrir til ad préa med sér
afallastreituroskun. peir sem samsomudu sig med fornarlombunum voru einnig liklegri

til ad vera metnir med einkenni afallastreituréskunnar. Deemi um slikar hugsanir voru:
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,Petta hefdi getad verid ég, eda ,,Petta hefdi getad verid einhver ur fjdlskyldu minni,
eda maki minn“. Pessar hugsanir voru badi sjalfradar og oOsjalfradar og leiddu til
alvarlegri einkenna afallastreituréskunar (Ursano, Fullerton, Vance og Kao, 1999).

Vegna pess hvers edlis starf bjorgunarmanna er, pa er liklegt ad peir verdi fyrir
afalli i vinnu sinni. Likurnar & ad verda vitni ad slysi, hamférum o.s.frv. eru miklar.
Einnig verda peir oft fyrir haettu & stadnum par sem bjérgunin fer fram, en &foll par sem
folk upplifir sig vera i lifshaettu hafa verid tengd afallastreitroskun (Carlier, Lamberts og
Gersons, 2000).

Kyn og aldur

Konur eru liklegri en karlar til ad greinast med flestar kvidaraskanir og par &
medal afallastreituroskun (Seeman, 1995). | rannsokn Kesslers og félaga (1995) voru
konur ramlega helmingi liklegri en karlar til ad préa med sér afallastreiturdskun
einhvern tima a lifsleidinni (10,4% & moti 5,0%). Nokkrar skyringar hafa verid gefnar
fyrir pessum mikla kynjamun & afallastreituroskun. Til deemis eru konur liklegri til ad
verda fyrir alvarlegri aféllum, t.d. kynferdislegri misnotkun og naudgun, sem er atburdur
sem liklegur er til ad valda &fallastreiturdskun (Kessler o.fl., 1995). I sému rannsokn
kom i 1jés jakveed fylgni milli aldurs og pess ad lenda i afalli en neikveed fylgni milli
aldurs og afallastreituroskunar. bpad virdist pvi vera sem svo ad eftir pvi sem folk eldist
pbvi liklegra sé pad til ad lenda i afalli, en minni tilhneiging er hja eldra folki en yngra ad
broa med sér afallastreituréskun eftir afall (Kessler o.fl., 1995).

[ rannsoknum & tidni einkenna afallastreituréskunar hja starfsstéttum sem koma
medal annars ad bjorgun i sinu starfi (t.d. logregla) virdist ekki vera jafn mikill
kynjamunur & einkennum afallastreituréskunar og hja almenningi (Pole, o.fl., 2001).
Talid er ad petta sé vegna pess ad baedi pjalfun og reynsla i starfi virkar sem einskonar

onaeming fyrir a&follum (Pole, o.fl., 2001).

Félagslegur studningur

Félagslegur studningur felst i pvi ad eiga einhvern ad, sem er tilbdin(n) ad hlusta og
veitir stuoning a tilfinningalegan og hagnytan hatt pegar porf er a, og sem laetur
einstaklinginn ekki lida verr a einhvern hatt (Andrews and Brown, 1988). Félagslegur

stuoningur felur einnig i sér radgjof og leidsogn (Hobfoll og Stokes, 1988).

13



Studningurinn getur komid fra ymsum adilum svo sem fjolskyldu, vinum,
samstarfsfélogum eda maka. Einnig saekja sumir félagslegan studning frd samfélogum
eins og Kirkjum (Rietschlin, 1998). Rannsoknir hafa synt ad jafnvel geeludyr geti veitt
studning & streituvaldandi timum, og pa sérstaklega hundar (Allen, 2003). Talad er um
fjorar gerdir af félagslegum studning (Schaefer, Coyne og Lazarus, 1981);

Uppbyggjandi studningur: Hvatning og uppbyggjandi hughreysting fra édrum.
Hjalpar til vio ad byggja upp sjalfstraust einstaklings og tilfinningu um ad vera
mikils virdi.

Tilfinningalegur studningur: Felur i ser samkennd, umhyggju, huggun, og
tilfinningu um ad einhverjum pyki veent um mann a streituvaldandi timum.
Hagnytur studningur: Demi um hagnytan studning er hjalp med heimilsverk og
fjarmal.

Félagslegt net eda hopar: Veitir tilfinningu um ad vera hluti af hop sem hefur
svipud ahugamal og skodanir.

pessar tegundir af félagslegum studning fela i sér raunverulegan studning, adstod og
huggun fra einni manneskju til annarrar. Hins vegar benda adrar rannsoknir til pess ad
pad er ekki endilega raunverulegur studningur sem skiptir mali heldur adeins skynjun a
pvi ad studningur sé til stadar (e. perceived support) sem getur haft jakveed ahrif a lidan
folks (Bolger og Amarel, 2007).

Skortur & félagslegum studning er aheattupattur fyrir préun einkenna
afallastreiturdskunar (Joseph, Andrews, Williams og Yule, 1992). | samantektarrannsokn
a 77 rannsdéknum fra arinu 2000 kom i ljos ad skortur a félagslegum studning var
sterkasti forsparpatturinn fyrir préun einkenna afallastreituroskunar. Adrir peettir sem
voru athugadir voru: kyn, aldur, efnahagsstada, menntun, greind, Kkynpattur,
gedheilsusaga, misnotkun i aesku, fyrri afoll, gedheilsusaga fjolskyldu, alvarleiki afalls
og streita (Brewin, Andrews og Valentine, 2000).

Eftir snjoflodid & Flateyri arid 1995 rannsakadi Helga Arnfridur Haraldsdottir
lidan bjorgunarsveitarmanna sem toku patt i leitar- og bjorgunarstarfi eftir snjéfléaid.
Nidurstodur rannséknar Helgu leiddu i ljos ad patttakendur sem hofou litinn félagslegan
stuoning upplifdu frekar einkenni afallastreituroskunar, pa sérstaklega einkenni um
endurupplifun og fordun. Rannsékn Helgu syndi einnig ad pad hafdi jakveaed ahrif ad

vera i fostu sambandi og ad eiga barn/bérn. Han gerdi rad fyrir ad petta veeri vegna pess
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ad fjolskyldumenn lifa stodugra lifi og hafa trausta einstaklinga i lifi sinu sem hjalpar
peim agd takast & vid streitu (Helga Arnfridur Haraldsdottir, 1999). Hluti af peim gdgnum

sem notast verdur vid i pessari rannsokn eru somu gdgn og voru notud i rannsokn Helgu.

Reynsla af bjérgunarstérfum

Helga Arnfridur Haraldsdottir (1999) bar saman lidan 34 faglerdra bjérgunarmanna og
52 sjalfbodalida sem komu ad bjorgun eftir snjofl6dio & Flateyri 1995. Rannséknin syndi
mikinn mun & milli pessara hopa pegar kom ad einkennum afallastreiturgskunar, par sem
2,9% faglerdu bjorgunarmannanna  og 5,8%  sjalfbodalidanna  uppfylltu
greiningarskilmerki fyrir roskuninni. Af sjalfbodalidunum sau 63,5% latna eda slasada,
en 38% af faglerdu bjérgunarménnunum. Ein spurning i rannsokn hennar var: “Var
petta pad versta sem pu hefur upplifad?”’. beirri spurning svérudu sjaltbodalidarnir
jatandi i 56% tilfella, en fagleerou bjérgunarmennirnir adeins i 4% tilfella. Af rannsdkn
Helgu ma pvi draga peer alyktanir ad sjalfbodalidar sem hafa minni reynslu af
bjoérgunarstérfum og minni menntun & pessu svidi eru i meiri heattu & ad préa med ser
afallastreituroskun en faglerdir bjérgunarmenn.

Arid 1999 skok mannskadur jardskjalfti Taivan. Um 2400 manns létust og meira
en atta pusund slosudust. | rannsokn sem gerd var & bjorgunarménnum sem toku patt
leit og bjorgun eftir skjalftana kom i 1jés ad um 23,8% voru metin med einkenni
afallastreituroskunar einum manudi eftir jardskjalftann. Einkennin voru toluvert
algengari & medal 6faglerdra bjérgunarmanna, eda um 31,8% midad vid 19,8% hja

fagleerdum bjorgunarsveitarménnum (Guo, Chen, Lu, Tan, Lee og Wang, 2004).

Snjoflédin & Vestfjoroum arid 1995

Snjofléoio i Sudavik

Adfaranétt manudags 16. jantar 1995 var mikil snjoflédahezetta & Vestfjoroum og
rumlega tvd um nottina var akvedid ad ryma pau his sem voru & hettusvedinu i
Sudavik. Klukkan 06:25 fell snjoflod a porpid. Fl6did var afleiding 6venju slems
vedurfars og mikillar leegdar sem gekk yfir landid. Snjékoma, skafrenningur og
vindhradi var gifurlega mikill. Snj6flodid sem fér af stad fra Sudarvikufjalli var

tugpdsund tonn, um 1.200 metrar & lengd og 400 metra breitt, skall & byggdina i
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Sadavik. (Pall Agir Pétursson, 1996). Snjoflodido féll & tuttugu hads sem flest
gereydilogdust. I peim voru 47 manns en af peim komust 19 af sjalfsdadum ar fl6dinu,
fjortan var bjargad en fjortan létust, par af voru atta born. Talid er ad loftstraumurinn
sem fl60id ruddi & undan sér hafi myndad hoggbylgju sem skall & hisunum og braut pau
og eydilagai, &dur en snjorinn jardadi pau (Einar S. Arnalds, 1996).

Bjorgunaradgerdir voru fyrstu klukkustundirnar i héndum heimamanna en
bjorgunarsveitir fra Vestfjoroum voru kalladar Gt i snatri &samt sjalfbodalidum. VVedurfar
var mjog slemt og gerdi pad ad verkum ad seinlega gekk ad koma bjorgunarfolki til
Sudavikur, en eina leidin til pess var ad fara med skipum. Mikil ringulreid var & svaedinu
fyrst um sinn eftir ad fl6did féll og erfitt var ad na heildarsyn yfir hamfarasvadid, en
varla sast & milli hisa vegna vedurs. Strax var hafist handa vid ad leita og ryma hdsin i
porpinu sem hofou sloppid vid flodid. Félagar i bjorgunarsveit Sudavikur og adrir
porpsbuar gerdu allt sem i peirra valdi stod adur en utanadkomandi adstod barst (Einar
S. Arnalds, 1996).

Fjalar Gudmundsson, formadur bjérgunarsveitarinnar i Stdavik komst svo ad
ordi i fréttabréfi Slysavarnafelgsins: ,, Adkoman ad snjoflodinu var veegast sagt hreedileg.
Fyrsta hisid sem ég kom ad var ekki lengur has heldur priggja til fjogurra metra har
haugur af snjé og timbri. Madur fylltist miklu vonleysi. Hvar dtti ad byrja ad leita?

Fljotlega eftir ad leit hofst fannst einn madur og farid var med hann i frystihdsio
par sem reyndar voru lifgunartilraunir i tveer klukkustundir, en an arangurs. Nokkru sidar
fannst svo litill drengur en hann lést af sarum sinum (Einar S. Arnalds, 1996).

Klukkan tiu um morguninn kom svo fyrsta skipid fra isafirdi. [ pvi voru 44
bjorgunarsveitamenn, laeknar, hjukrunafreedingar, sjukraflutningamadur og leitarhundar.
NU toku adkomumenn vid stjorninni i bjérgunaradgerdunum og markvissu skipulagi var
beitt vid leitina. Heimamenn téku ekki mikinn beinan patt i leitinni sjalfri pad sem eftir
var. Allir sem voru Ut & snjoflédasvaedinu urdu ad bera svokallada snjoflodayla sem eru
Utvarpssenditeeki tlud til ad finna folk sem hefur grafist i snjoflodi. Adeins 40 ylar voru
a svaedinu og pad takmarkadi pvi fjélda peirra sem géatu leitad hverju sinni. En hatta &
60dru snjofloadi var stodugt yfirvofandi (Einar S. Arnalds, 1996).

Fyrstu klukkustundirnar eftir ad byrjad var ad leita med leitarhundum var
atburdarrasin hréd og fundust fljétlega sex manns, par af voru fjorir lifandi. Lifslikur
folks undir snjéflédum dvina hratt eftir pvi sem a timann lidur og pvi skiptir skbpum ad

hlutirnir gerist hratt. Leitarhundarnir reyndust pvi émetanlegir i leitinni. Pegar lida for a
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daginn féru hundarnir ad preytast og ahugi peirra minnkadi pegar langt leid & milli
funda. Tekid var upp & pvi ad grafa bjérgunarmenn i holu og lata svo hundana finna
‘hina tyndu‘ en petta 6rvadi leitargledi peirra. Undir lokin var hundunum svo haldid
gangandi a pragusykri (Einar S. Arnalds, 1996).

pegar leitarmenn foru frd frystihdsinu til leitar var bylurinn svo gridarlegur ad
peir purftu ad halda i hvern annan. Sum stadar nddi snjorinn upp undir hendur.
Leitarmenn purftu stundum ad margmoka sama snjoinn ef purfti ad grafa nidur a
morgum stédum par sem kom til greina ad einhver veeri. En engar grofur voru & sveedinu
til ad ferja burt snjéinn. Ljost var ad verkefnid var ofvida peim hopi leitarmanna sem var
pegar kominn & vettvang og porf var fyrir mun fleiri leitarmenn med snjéflodayla. En
stodugt var reynt ad finna leidir til ad koma bjorgunarfélki til Stdavikur og fjoldi
bjérgunarsveita var med mannskap i vidbragdstoou ef flug yrdi leyft. Um hadegisbil
kom annad skip fra Isafirdi med 72 bjérgunarmenn og sjalfbodalida, en auglyst hafdi
verid eftir sjalfoodalidum i sveedisttvarpinu & isafirdi. Bjorgunarlidid sem fyrir var fékk
kaerkomna hvild og peim var fenginn hvildarstadur i grunnskolanum og iprottahdsinu.
pangad fylgdi peim leeknir, prestur og sélfredingur og par for fram afallahjalp. Um
18:00 & manudeginum kom svo pridja skipid fra Isafirdi, med 52 sjalfbodalida til
vidbotar. Med skipinu komu einnig naudsynlegur bdnadur, t.d. nyjar skoflur og
rafhlddur i talstédvar (Einar S. Arnalds, 1996).

A manudagskvoldid féll annad snjofléd i Sudavik, i petta sinn Gr pekktum
flodfarvegi, pad lenti & nokkrum hdsum i porpinu og eydildgdust sum peirra, en ekkert
manntjon var, par sem hasin hoféu verid rymd. Vid petta snjoflod for rafmagnid af og
simasamband rofnadi ar porpinu.

Stulka fannst a lifi eftir ad hafa legid 15 tima i snjéflodinu. Vid fundinn kviknadi
ny von hja leitarménnum og gaf peim aukinn kraft. Teepum sélarhring eftir ad fl6did féll
fannst svo ungur strakur a lifi.

Vardskip fra Reykjavik kom til Sudavikur klukkan ramlega tvo a pridjudeginum.
pa voru tveir menn enn 6fundnir. Um bord i skipinu voru sérpjalfadir bjérgunarmenn,
slokkvilidsmenn, laeknar, hjokrunafreedingar, starfsmenn Rauda kross Islands og
fjoImidlafolk. Um svipad leyti kom flokkur manna fra Bolungarvik.

Sidasti  madurinn  fannst latinn  klukkan 18:00 & pridjudagskvéldi.
Bjorgunaradgerdirnar héfou pa stadid i rimlega einn og halfan sélarhring. Alls toku patt

i leitinni um fjogur hundrud bjorgunarmenn og unnu peir gifurlegt prekvirki vid
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6gnvaenlegar adstedur par sem stodug heetta stod af fleiri snjoflodum. 1 leitinni kom
skyrt i ljos hversu mikilveeg pjalfun og godur banadur bjérgunarmanna er, en alagid vid
leitina var mdrgum sjalfbodalidum um megn og peir sem treystu sér ekki til frekari
adgerda foru aftur til isafjardar. Einnig kom fram i rannsokn Helgu Arnfridar
Haraldsdéttur (1999) sem bar saman mun & lidan bjérgunarsveitarmanna og
sjalfbooalioa eftir snjoflodio & Flateyri ad 6reyndir sjalfbodalidar voru i meiri heettu & ad
préa med ser afallastreituroskun heldur en pjalfadir bjérgunarsveitamenn.

Snjofl6oid & Flateyri

Adfaranott fimmtudagsins 26. oktéber arid 1995 féll snjéfl6o & byggdina a Flateyri, en
pd um noéttina var gridarlega mikil snjokoma. Menn hofdu gert sér grein fyrir
snjoflédahaettunni sem var um nottina og hus hofou verid rymd. Snjoflodid var sterra og
for lengra en eldri heimildir gafu tilefni til ad etla og deemi voru um ad folk fludi ar
hasum sem voru a haettusvaedinu og i has sem lentu svo i flodinu. Ekki var mikid frost i
jordu svo flodio reif med sér mikinn aur og grjot, krafturinn i flodinu var gifurlegur og
feerdi heilu ibadarhdsin ar stad eda splundradi peim i sundur. FI6did var pad stért ad pad
for yfir snjoflédavarnir sem voru fyrir ofan porpid. Tuttugu og fjogur ibadarhds urdu
fyrir flodinu og i peim voru 45 manns. Alls komust 21 manns af sjalfsdadum eda med
hjalp adstandenda ur rustunum, fjérum var bjargad lifandi af bjérgunarménnum en
tuttugu létust (Einar S. Arnalds, 1996).

Fyrstu minaturnar rikti mikil ringulreid og folk sem komst lifs af hofst handa vid
ad leita ad sinum nanustu. Bjérgunarsveitamenn voru bodadir Ut og adrir sem geetu
adstodad leitina. Mikid alag var & simkerfinu svo ekki nddist i marga.

Jon Svanberg Hjartarson, l6greglumadur og varaformadur Slysavarnafélagsins a
Flateyri komst svo ad ordi ,,...Pad var skelfileg tilhugsun ad fara yfir listann og sja
hverja vio geetum nad i og hverja ekki. ... "

Fljotlega tyndist p6 saman mannskapur og akvedid var ad fara i bakariid a
stadnum og setja par upp stjornstdd. Menn voru sendir & vélsledum til ad kanna umfang
flodsins en peir attu mjog erfitt med ad atta sig a pvi hvernig fl6did leegi vegna pess
hversu lélegt skyggni var & sveedinu. Fyrstu klukkustundirnar voru Flateyringar einir ad
sja um bjorgunarstorf vegna samgongu erfidleika. Einungis hluti af hdpnum sem safnast
hafdi saman hafdi reynslu af bjorgunarstorfum en pratt fyrir pad gengu fyrstu

adgerdirnar vel. Jon Svanberg lysti pvi: ,,Dagana & eftir vard mer hugsad til pess ad pad
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hefdi nanast verid eins og Almannavarnir hefdu att pennan hop i kassa uppi & skap.
Hann hefdi verid opnadur til ad sinna sérhafdu verkefni og hver og einn sem i honum
var hlaupid i fyrirfram ékvedna st6du. Pad var nanast eins og menn veeru vel forritadir
robotar.

Adeins niu snjoflodaylar voru til & Flateyri og pad h&di ménnum vid leit.
Naudsynlegt var ad gera miklar 6ryggis varGdarradstafanir pvi hetta var a ad annad
snjofléd myndi falla svo einungis var leyft ad nota sjo yla i einu, tveir voru geymdir ef
pad pyrfti t.d. ad leita ad bjérgunarménnunum. bad var erfitt fyrir pa sem bidu ad gera
ekkert, svo pratt fyrir haettuna foru sumir Gt i Gvedrid ad leita, an yla. Margir leitarmanna
misstu vini og attingja i flédinu.

Almannavarnanefnd & Isafirdi hofst handa vid ad kalla Gt bjérgunarsveitir &
svaedinu og fyrsta hjalpin barst fra isafirdi um fimm klukkustundir eftir ad flodid féll.
par komu med batnum bjérgunarmenn, leeknar, hjukrunarfolk, leitarhundar og opreyttir
menn med reynslu af svipudum adsteedum. Neesti bjorgunarhépur kom svo med skipi um
einni og halfri klukkustund sidar. Um hadegi kom svo pyrla Landhelgisgaeslunnar med
pbrja leitarhunda, pa jokst arangur svo um munadi i leitinni. Einn bjérgunarmannana lysti
tilfinningunni vid ad sja pyrluna sem svo: ,,...I huganum tulkadi madur pad sem
stadfestingu pess ad Flateyri veeri aftur komin i samband vid umheiminn. “ Um hadegid
voru komnir um 190 bjérgunarmenn a sveaedid fra Vestfjéroum og pa var tekid upp a
vaktafyrirkomulagi par sem adeins 60 manns voru Gti ad leita i einu en adrir voru
tilounir i bakariinu eda ad hvila sig (Einar S. Arnalds, 1996).

Hettan a 60ru snjoflédi ur fjallinu fyrir ofan porpid var alltaf yfirvofandi og
leitarmdnnum st6d ogn af pvi. Eftir pvi sem leid a daginn tok vedrinu ad leegja og leitin
gekk betur fyrir sig. Allir sem voru grafnir upp eftir hadegi voru latnir.

Um kvoldmatarleytio kom til Flateyrar skip fra Reykjavik, i pvi voru
bjoérgunarsveitamenn, leitarhundar, légreglumenn, leknar og hjukrunarlid, par & medal
var afallahjalparhopur og fréttamenn. Seinna um kvoldid kom svo skip fra Grundarfirdi
med um 70 bjérgunarmenn. begar hjalpin barst fra Reykjavik atti eftir ad finna arsgamla
stulku. Han fannst latin sidari hluta fostudags.

Leitar og bjorgunaradgerdir stéou yfir, likt og i Sudavik, i um einn og halfan
solarhring. Pegar bjorgunaradgerdir stodu sem heest voru um fjogurhundrud
bjérgunarmenn a sveaedinu. bar ad auki voru fjoldi bjorgunarsveitarmanna vidsvegar a

landinu i vidbragdsstoou ef flug skyldi leyft. Bjorgunaradgerdir a Flateyri gengu betur
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fyrir sig og voru skipulagdari heldur en i Stdavik. Bjérgunarsveitamenn, almannavarnir
og fleiri sem komu ad slysinu voru reynslunni rikari fra snjoflodinu sem hafdi fallio i
jandar. Einnig var mikill munur & vedurfari i snjoflodunum, annad fell i jandar um
havetur, en hitt i oktéber, par sem enn var sumar samkvemt dagatalinu (Einar S.
Arnalds, 1996).

Markmid rannsoknar og tilgatur
Meginmarkmid pessarar rannsoknar var ad kanna lidan bjérgunarsveitamanna og
annarra sem toku patt i leitar- og bjorgunarstarfi eftir snjoflédin & Vestfjoroum arid
1995. Gognunum var safnad um prem til fjorum manudum eftir snjofl6did & Flateyri og
tolf til fjértdn manudum eftir snjoflooid i Sudavik. Rannsdknin var svo framkvemd
sautjan arum sidar. Markmidid var ad kanna tioni afallastreitu einkenna og
ahaettupeettina fyrir proun peira.

I samraemi vid fraedilegu umraeduna hér ad framan voru eftirfarandi tilgatur settar fram:

1) Bjorgunarmenn sem ekki hafa adgang ad felagslegum studning syna frekar
einkenni  afallastreituréskunar, en bjérgunarmenn sem hafa adgang ad
felagslegum studning.

2) Bjorgunarmenn sem ekki bda yfir langri reynslu af bjérgunarstérfum (skemur en
tiu ar) syna frekar einkenni afallastreituréskunar, en bjérgunarmenn sem hafa
langa reynslu af bjérgunarstorfum.

3) beir bjorgunarmenn sem sja slasada eda latna eru liklegri til ad upplifa einkenni

afallastreituréskunar, en bjérgunarmenn sem ekKki sja slasada eda latna.

Aodferd

patttakendur

patttakendur i rannsokninni voru 168 einstaklingar sem svorudu spurningalista arid 1996
eftir ad hafa tekid patt i bjorgunarstarfi eftir snjoflodin i Sudavik og/eda & Flateyri arid
1995. Af peim voru fimm konur og 155 Karlar, svar um kynferdi vantadi hja fjorum
patttakendum. Aldursdreifing patttakenda var fra 18 til 57 ara par sem medalaldur var
30,9 ar (sf=8,08). Urtakid var valid af hentugleika fremur en handah6fskennt.
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Meeliteeki

Post-traumatic Symptom Scale (PTSS-10)

PTSS-10 spurningalistinn (sja Vidauka 2) var upprunalega saminn af peim Holen, Sund
0g Weiseth arid 1983 i peim tilgangi ad mela ymis einkenni afallastreituréskunnar (t.d.
martradir) eftir afall (Jonsson, Segsten og Mattsson, 2003). I listanum eru tiu spurningar
0g snua peer flestar ad aukinni lifedlisfraeedilegri 6érvun en tveer spurningar sndast um
flotta fra minningum um &fallid og tvaer um punglyndi.

Spurningunum er svarad & sjo prepa Likert kvarda frd 1 (aldrei/sjaldan) til 7 (mjog oft).
Peir sem svara & bilinu 4-7 eru taldir hafa einkenni pess sem spurt er um. Mdguleg
heildarstig eru & bilinu 10-70 og 30 stig eda fleiri eru talin merki um einkenni
afallastreiturdskunar.

PTSS-10 spurningalistinn hefur verid pyddur & mdrgum tungumalum og notadur i
rannsoknum & afallastreituroskun eftir margskonar tegundir afalla. Hann hefur einnig
verid mikid notadur i norreenum rannsoknum a hamférum (Eid, Thayer og Johnsen,
1999). Spurningarnar i listanum eru ordadar & svipadan hatt og greiningarskilmerkin
fyrir afallastreituréskun i DSM-1V, petta veldur godu syndarrétmeeti listans (Eid o.fl.,

1999). Innri areidanleiki PTSS-10 spurningalistans i pessari rannsékn var a = 0,89.

Impact of Event Scale (IES)

Impact of Event Scale spurningalistinn (sjd Vidauka 3) er eitt algengasta meliteekid til
ad meta einkenni afallastreiturdskunar (Weiss, 1996) en hann gefur upplysingar um
naverandi lidan einstaklinga eftir ad hafa ordid fyrir afalli (Horowitz, Wilner og Alvarez,
1979). IES listinn er sjalfsmatskvardi med fjérum svarmoéguleikum; oft = 5 stig,
stundum = 3 stig, sjaldan = 1 stig, aldrei = 0 stig. Spurningarnar i listanum eru fimmtan,
sj0 spurningar meta endurupplifun & atburdinum (spurningar nr. 1, 4, 5, 6, 10, 11, og 14)
0g atta spurningar meta flotta fr& minningum um atburdinn (spurningar nr. 2, 3, 7, 8, 9,
12, 13 og 15). Moguleg heildarstig eru 0-75 og gefur stigafjoldinn til kynna i hve
miklum meli svarandi hefur einkenni pessara patta. Heerri stigafjoldi gefur til kynna
fleiri einkenni. 1 pessari rannsokn var notast vid vidmidunarmarkid 35 stig. Listinn er
settur upp pannig ad patttakendur eiga ad hafa i huga snjoflodin & Vestfjoroum 1995

begar honum er svarad.
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Listinn var saminn arid 1979 af peim Horowitz, Wilner og Alvarez i peim
tilgangi ad bua til meliteeki sem metur einkenni afallastreituroskunar (Horowitz, o.fl.,
1979). RannsOknir hafa synt ad listinn hefur hatt innra réttmeeti, haan
endurprofunarareidanleika og virdist vera nemur & kynjamun (Eid, o.fl., 1999;
Horowitz, o.fl., 1979). Innri areidnleiki IES spurningalistans i pessari rannsoékn var a =
0,83.

Crisis Support Scale (CSS)
Crisis Support Scale (CSS) (sja Vioauka 4) er notadur til ad meta félagslegan studning

eftir &fall (Josep, Williams og Yule, 1992). Maliteekid var upprunalega vidtal og byggir
a hugmynd Andrews og Brown (1988) um felagslegan studning. Vidtalid var svo proad
yfir i spurningalista og notad i fyrsta skipti i rannsokn & polendum skipa slyss (Joseph,
Andrews, Williams og Yule, 1992). Spurningalistinn inniheldur sjo spurningar sem meta
félagslegan studning a peim tima sem &fallid atti sér stad. Einnig eru sjo spurningar sem
meta félagslegan studning & peim tima sem listanum er svarad en hann var ekki notadur i
pessari rannsokn. Svorin eru metin & sjo punkta Likert kvarda, fra 1 (aldrei) til 7 (alltaf).
paettirnir sj0 tengjast: adgengi ad 6dru folki (spurning 1); tengsl vid adra i svipudum
adstedum (spurning 2); trausti a 6dru folki (spurning 3); tilfinningalegum studningi
(spurning 4); hagnytum studningi (spurning 5); vidbrégdum annarra (spurning 6) og
almennri anaegju med studning (spurning 7). Moguleg heildarstig eru & bilinu 7-49.
Einstaklingar sem fa hatt heildarstig & pessum spurningalista hafa upplifad meiri og betri
félagslegan studning heldur en einstaklingar sem fa lagt heildarstig. A heildina litid er
Crisis Support Scale talid vera gott og nytsamlegt meliteeki til ad meta félagslegan
stuoning, pa sérstaklega vegna pess hve gagnordur stillinn er og hversu vel
spurningalistinn melir marga peetti félagslegs studnings. Spurningalistinn hefur haan
areidanleika og gott adgreiningarréttmeeti (EIklit, Pedersen og Jind, 2001). Innri

areidanleiki CSS spurningalistans i pessari rannsokn var o = 0,79.

Rannsoknarsnid
Notast var vid innanhopa samanburd par sem fylgibreytur voru einkenni

afallastreituroskunar  og  frumbreytur;  félagslegur  studningur, reynsla  af
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bjérgunarstérfum og hvort patttakendur hefou ordid vitni af pvi ad sja latna eda slasada
polendur.

Framkvaemd
pessi rannsokn er hluti af doktorsverkefni Eddu Bjarkar Ppordardottur i
lydheilsuvisindum vid Haskdla islands, par sem han kannar lidan polenda 16 arum eftir
snjoflédin & Vestfjoroum. Gagnasofnun for fram i janGar og febrdar &rid 1996, prem til
fjorum manudum eftir snjoflodio a Flateyri og tolf til fjortan manudum eftir snjofloaid i
Sudavik. Gagnasofnunin var framkvaemd af Agusti Oddssyni lekni, Gylfa Amunssyni
sélfredingi, heitnum, Helgu Arnfridi Haraldsdottur og borunni Finnsdéttur, sem pa voru
sélfreedinemar. Spurningalistarnir voru sendir ut med bréfpdsti & heimili folks og sottir ef
folk vildi en annars gat pad skilad peim & sina heilsugaeslustdd. Hluti af gognum sem
notast var vid i pessari rannsokn eru sému gégn og Helga Arnfridur Haraldsdottir notadi
i sinni rannsokn arid 1999. I rannsokn Helgu kemur fram ad sendir voru spurningalistar
til 120 einstaklinga sem toku patt i bjorgunarstérfum a Flateyri eftir snjoflodido par i
oktober arid 1995. Af peim voru 86 spurninglistum svarad, sem gefur svarhlutfall upp a
71,6%. Upplysingar um svarhlutfall peirra sem svorudu spurningalistunum eftir
bjorgunarstorf i Sudavik er ekki vitad.

Eftir frafall Gylfa Asmundssonar voru gognin i vorslu Landspitalans, en &rid
2009 fengu Edda Bjork og leidbeinendur hennar leyfi fra Agusti Oddssyni og

Visindasidanefnd til ad skoda gégnin nanar.

Tolfraedileg arvinnsla

Gagnavinnsla for fram i télfreediforritinu SPSS. Studst var vid handbdkina Gagnavinnsla
i SPSS eftir Einar Gudmundsson og Arna Kristjansson (2005) vardandi framkvaemd
skipana. Lysandi tolfreedi var reiknud fyrir helstu breytur rannsdknarinnar. Linuleg
adhvarfsgreining var notud til ad athuga samband milli breyta.

par sem gognin uppfylltu ekki skilyrdi t-profs um normaldreifingu var notast vid
Urtaksbundid marktektarpréf (e. non-parametric), nanar tiltekido Mann-Whitney U prof til

ad bera saman samfelldar breytur.
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Nidurstdodur

Lydfraedilegar upplysingar um patttakendur
Tafla eitt synir skiptingu patttakenda eftir kyni og aldri. Meirihluti svarenda eru karlar,
eda 94,5%, en adeins niu konur voru medal patttakenda. Medalaldur svarenda var 30,9

ar (sf=8,1). Yngsti patttakandinn var 18 ara og sé elsti 57 ara.

Tafla 1. Kyn og aldursdreifing patttakenda.

Fjoldi Hlutfall (%)
Kyn
Karlar 155 94,5
Konur 9 55
Samtals 164 100
Ouppgefid 4 -
Aldur
18 — 23 4ra 34 20,9
24 — 28 éara 32 19,6
29 -32éara 42 25,8
33-37ara 24 14,7
38— 57 ara 31 19,0
Samtals 163 100
Ouppgefid 5 -

Rdmlega pridjungur patttakenda eru giftir, um 34% eru i sambud og um 26% eru Ogiftir.
Fjorir patttakendur hafa skilid. Enginn patttakandi var ekkill/ekkja. Fimm patttakendur
gafu ekki upp hjaskaparstédu sina (sja Toflu 2).
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Tafla 2. Hjuskaparstada péatttakenda.

Hjuskaparstada Fjoldi Hlutfall (%)
Ogift(ur) 42 25,8

I 6vigdri sambud 56 34,4
Gift(ur) 61 37,4
Skilin(n) 4 2,4
Ekkill/ekkja 0 -

Samtals 163 100
Ouppgefid 5 -

Rumlega 40% patttakenda hafa lokid framhaldsskoélaprofi. Sautjan patttakendur (10,5%)
hafa lokid haskdlaprofi og 35,2% patttakenda hafa lokid annars konar menntun en talin

var upp & spurningalistanum (sja Toflu 3).

Tafla 3. Menntun patttakenda.

Menntun Fjoldi Hlutfall (%)
Grunnskolaprof 22 13,6
Framhaldsskélaprof 66 40,7
Héaskdlaprof 17 10,5

Annad 57 35,2
Samtals 162 100
Ouppgefid 6 -

Meirihluti patttakenda (62%) eiga barn eda born (sja Toflu 4).

Tafla 4. Barneignir patttakenda.

Att pa barn/born? Fjoldi Hlutfall (%)
Ja 98 62,0

Nei 60 38,0
§amtals 158 100
Ouppgefio 10 -
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I Toflu 5 ma sja hlutfall peirra patttakenda sem tok patt i bjérgunarstérfum i Sudavik, &

Flateyri eda & bddum stodum. Flestir patttakendur féru til Flateyrar, eda um 90%. Um

helmingur patttakenda for til Sudavikur (54%) og teplega helmingur (43,6%) for a bada

stadina (sja Toflu 5).

Tafla 5. Hlutfall patttakenda sem sinntu bjérgunarstérfum i Sudavik, & Flateyri, eda &

badum stédum.

Tok patt i bjorgunarstarfi i Stdavik Fjoldi Hlutfall (%)
Ja 88 54,0

Nei 75 46,0
Samtals 163 100
Ouppgefid 5 -

Tok patt i bjorgunarstarfi & Flateyri Fjoldi Hlutfall (%)
Ja 146 89,6

Nei 17 10,4
Samtals 163 100
Ouppgefid 5 -

TOk patt i bjorgunarstarfi

i Suoavik og a Flateyri Fjoldi Hlutfall (%)
Ja 71 43,6

Nei 92 56,4
Samtals 163 100
Ouppgefid 5 -

[ Toflu 6 ma sja svor patttakenda vid spurningunni um hvort slysid & Flateyri sé pad

versta sem peir hafi upplifad. Um pridjungur (32,8%) peirra sem foru til Flateyrar téldu

pad sina verstu upplifun.
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Tafla 6. Fjoldi patttakenda sem toku patt i bjorgun & Flateyri sem telja pad vera sina

verstu lifsreynslu.

Er slysio & Flateyri pad

versta sem pu hefur upplifad? Fjoldi Hlutfall (%)
Ja 45 32,8

Nei 92 67,2
Samtals 137 100
Ouppgefid 9 -

I Toflu 7 méa sja svor patttakenda vid spurningunni um hvort slysid i Stdavik sé pad
versta sem peir hafi upplifad. Meirihluti peirra sem foru til Sidavikur telja pad vera sina
verstu upplifun, eda 66,7%.

Tafla 7. Fjoldi patttakenda sem toku patt i bjérgunarstérfum i Sudavik sem telja pad vera

sina verstu lifsreynslu.

Er slysio i Studavik pad

versta sem pu hefur upplifadg? Fjoldi Hlutfall (%)
Ja 56 66,7

Nei 28 333
Samtals 84 100
Upplysingar vantar 4 -

[ Toflu 8 ma sja fjolda peirra patttakenda sem o6ttudust ad slasast eda jafnvel deyja vid
bjorgunarstorf i Sudavik. Meirihluti (71,4%) peirra sem toku patt i bjorgunarstdrfum i
SUdavik oOttadist litid eda ekkert ad deyja eda slasast (6-7 stig). Ramlega 16%
patttakenda éttadist pad adeins (4-5 stig) og 11,9% o6ttadist mikid eda mjog mikid (1-3
stig) ad slasast eda jafnvel deyja vid bjorgunarstorfin. Medalstig patttakenda &

kvardanum einn til sjo (1=6ttadist mikid; 7=bttadist ekki) var 5,8.
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Tafla 8. Fjoldi patttakenda sem oOttadist ad slasast eda jafnvel deyja vid bjoérgunarstorf i
Sudavik.

Ottadist ad slasast/deyja Fjoldi Hlutfall (%)
1 — 6ttadist mikid 1 1,2

2 3 3,6

3 6 7,2

4 7 8,3

5 7 8,3

6 17 20,2

7 — Gttadist ekki 43 51,2
Samtals 84 100
Ouppgefid 4 -

I Toflu 9 ma sja fjolda peirra patttakenda sem 6ttudust ad slasast eda jafnvel deyja vid
bjorgunarstorf & Flateyri. Langflestir (92,5%) peirra sem toku patt i bjérgunarstérfum a
Flateyri ottudust litid eda ekkert ad deyja eda slasast (6-7 stig). Rumlega 4% patttakenda
Ottadist pad adeins (4-5 stig) og 3% merkti vid prja a kvardanum en enginn patttakandi
merkti vid 1 eda 2 & kvardanum um ad hann 6ttadist mikid eda mjog mikid ad slasast eda
jafnvel deyja vid bjorgunarstorfin. Medalstig patttakenda & kvardanum einn til sjo
(1=0ttadist mikid; 7=0ttadist ekki) var 6,5.

Tafla 9. Fjoldi patttakenda sem Ottadist ad slasast eda jafnvel deyja vio bjorgunarstorf a

Flateyri.

Ottadist ad slasast/deyja Fjoldi Hlutfall (%)
1- 6ttadist mikid 0 -
2 0 -
3 4 3,0
4 2 1,5
5 4 3,0
6 34 25,6
7 — 6ttadist ekki 89 66,9
Samtals 133 100
Ouppgefid 13 -

28



Tafla 10 synir stigafjolda patttakenda & IES og PTSS-10 spurningalistunum.
Medalstigafjoldi & listanum i heild voru 11,4 stig (sf=9,6) af 75 mogulegum. Midgildid
var 10 stig og sponnin 0-46 stig. Medalstigafjoldi & spurningum IES spurningalistans
sem lata ad endurupplifunum var 7,3 stig (sf=6,6), midgildid var 6 stig og sponnin 0-35
stig. Medalstigafjoldi af spurningum sem tengjast flotta frd& hugsunum og atburdum
tengd afallinu var 4,3 stig (sf=5,1), midgildid var 3 stig og sponnin 0-26 stig. Sextan
patttakendur svoérudu ekki IES spurningalistanum. Medalstig patttakenda & PTSS-10
spurningalistanum i heild var 17,4 stig (sf=8,4) af 70 mdgulegum. Midgildid var 15 stig
0g spdnnin 10-49 stig. brettan patttakendur svorudu ekki spurningalistanum.

Tafla 10. Stigafjoldi patttakenda & IES og PTSS-10 spurningalistunum.

Medaltal (sf) Midgildi (sponn)
IES- heild 11,4 (9,6) 10 (0-46)
IES-endurupplifun 7,3 (6,6) 6 (0-35)
IES-flotti 4,3 (5,1) 3 (0-26)
PTSS10-heild 17,4 (8,4) 15 (10-49)

[ Toflu 11 méa sja fjolda peirra patttakenda sem hafa einstok einkenni
afallastreituroskunar  (4-7 stig) & PTSS-10 spurningalistanum.  Skapsveiflur,
likamsspenna, depurd og hvimpni voru algengustu einkennin en martradir 6algengasta

einkennid.
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Tafla 11. Fjoldi peirra sem hafa einstok einkenni afallastreituréskunar a PTSS-10
spurningalistanum (stig 4-7).

Einkenni Fjoldi Hlutfall (%)
Svefntruflanir 12/161 7,5
Martradir 5/160 31
Depurd 24/160 15,0
Hvimpni 24/161 14,9
Einangrun 11/161 6,8
Skapsveiflur/pirringur 33/159 20,7
Tilfinningasveiflur 7/160 4,4
Sektarkennd 13/160 8,1
Flotti 8/160 5,0
Likamsspenna 26/160 16,3

Fimm einstaklingar, 3,4% af patttakendum rannsoknarinnar, fara yfir viomidunarmérkin
a baedi IES og PTSS-10 spurningalistunum. Sj6 einstaklingar, 4,6% af patttakendum fara
yfir viomidunarmork a IES spurningalistanum (>35 stig). Fimmtan einstaklingar, 9,7%
af patttakendum fara yfir viomidunarmorkin (>30 stig) & PTSS-10 spurningalistanum
(sja Toflu 12).

Tafla 12. Hlutfall (%) bjérgunarsveitarmanna sem fara yfir vidmidunarmork bzadi a IES
>35 stig og PTSS-10 >30 stig.

Einkenni Fjoldi Hlutfall (%)
ASR (IES >35 stig og PTSS-10 >30 stig) 5/145 3,4
Yfir vidmidunarmork IES (>35 stig) 7/152 4,6
Yfir viomidunarmork PTSS-10 (>30 stig) 15/155 9,7

Af patttakendum sem eru med einkenni afallastreituroskunar eru 9,4% 4a aldrinum 18-23
ara, 3,6% a aldrinum 24-28 ara og 3,8% & aldrinum 38 — 57 ara. Enginn a aldrinum 29-

37 ara er med einkenni afallastreituréskunar (sja Toflu 13).
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Tafla 13. Fjoldi peirra sem uppfylla vidmid fyrir einkenni &fallastreituréskunar & 1IES (>35
stig) og PTSS-10 (>30 stig) skipt eftir aldri.

Aldur Fjoldi Einkenni &fallastreituréskunar (%)
18 — 23 éra 3/32 9,4

24 — 28 ara 1/28 3,6

29 - 32 éra 0/37 -

33-374ra 0/22 -

38— 57 ara 1/26 3.8

Samtals 5/145 3,4

Tengsl einkenna afallastreituréskunar vid félagslegan studning

Medalstigafjoldi a CSS listanum, sem metur felagslegan studning var 36,4 stig af 49
mogulegum (sf=7,4), par sem herri stig gefa til kynna ad patttakendur hafi upplifad
meiri félagslegan studning. Midgildid var 37 stig og sponnin 16-49 stig (sja Toflu 14).
Prjatiu og niu patttakendur svorudu ekki spurningalistanum, eda 23% patttakenda.

Tafla 14. Stigafjoldi patttakenda & CSS spurningalistanum.

CSS i heild Medaltal (sf) Midgildi (sp6nn)

Samtals 36,4 (7,4) 37 (16-49)
[ Toflu 15 ma sja stigafjolda patttakenda & einstaka spurningum CSS spurningalistans.

patttakendur voru almennt anagdir med pann studning sem peir fengu, par sem

medaltalid var 5,8 stig og midgildid 6 stig af 7 mdgulegum.
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Tafla 15. Stigafjoldi patttakenda & einstaka spurningum CSS spurningalistans.

CSS spurningalistinn Medaltal (sf) Midgildi (sponn)
Adgengi ad 6oru folki 5,6 (1,5) 6 (1-7)
Tengsl vid bjorg.folk 4,5 (2,2) 5(1-7)
Traust & 60ru folki 52 (1,5) 5(1-7)
Tilfinningalegur studningur 5,5 (1,3) 6 (2-7)
Hagnytur studningur 4,5 (1,8) 5 (1-7)
Vidbrogd annarra 5,3 (1,4) 5(2-7)
Alm. anzgja m. studning 5,8 (14) 6 (2-7)

Linuleg adhvarfsgreining var gerd til ad kanna tengsl & milli félagslegs studnings og
einkenna afallastreituroskunar. Félagslegur studningur uatskyrdi hluta af dreifingu
heildarstiga & PTSS-10 listanum, (R? = 0,056, p = 0,008), sambandid & milli breytanna er
neikveett, B = -0,271. Félagslegur studningur utskyrdi ekki dreifingu heildarstiga & IES
listanum, R? = 0,029, p = 0,059, sambandid & milli breytanna er neikveett, B = -0,217.
Pvi er ekki haegt ad alykta ad félagslegur studningur tengist einkennum

afallastreituroskunar sem luta ad endurupplifun og fordun.

Tengsl einkenna afallastreituréskunar vid reynslu af bjérgunarstérfum

[ Toflu 16 ma sja fjolda ara sem patttakendur héfdu unnid vid bjérgunarstorf arid 1996.
Meirihluti patttakenda, 63%, hafdi unnid vid bjorgunarstorf i tiu ar eda skemur.
Algengast var ad hafa unnid vid bjorgunarstorf i fimm til sex ar. Sjo patttakendur héfou

unnid vid bjoérgunarstorf i minna en eitt ar.
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Tafla 16. Fjoldi &ra sem péatttakendur hafa unnid vid bjérgunarstorf arid 1996.

Fjoldi ara vid bjorgunarstorf Fjoldi Hlutfall (%)
Minnaen 1 ar 7 45
1-24r 9 5,8
3-4ar 16 10,2
5-6ar 26 16,7
7-8ar 21 13,5
9-104r 19 12,2
11-134r 15 9,6
14 - 16 &r 14 8,9
17 -22é&r 17 10,9
23 ar + 12 7,7
Samtals 156 100
Ouppgefid 12 -

I Toflu 17 ma sja ad meirihluti patttakenda, 85,6%, hafdi adur tekid patt i pvi ad bjarga

mannslifum fyrir bjérgunaradgerdirnar vegna snjoflodanna a Vestfjéroum 1995.

Tafla 17. Fjoldi patttakenda sem hafa &dur tekid patt i ad bjarga mannslifum.

Hefur pa adur tekid patt i

ad bjarga mannslifum? Fjoldi Hlutfall (%)
Ja 137 85,6

Nei 23 14,4
Samtals 160 100
Ouppgefid 8 -

patttakendur sem hofdu unnid vid bjorgunarstorf lengur en i tiu ar skorudu heerra a
spurningalistum sem matu einkenni afallastreituroskunar (IES og PTSS-10) heldur en
peir sem héfou unnid vid bjorgunarstorf i skemur en tiu ar. Notast var vid Mann-
Whitney U marktektarprof til ad kanna hvort ad markteekur munur veeri & tioni einkenna
afallastreituréskunar hja bjorgunarsveitarménnum eftir pvi hversu lengi peir h6fou unnid
vid bjorgunarstorf. Hvorki reyndist vera markteekur munur a milli hépanna & PTSS-10

spurningalistanum (p = 0,066), né & heildarstigum IES spurningalistans (p = 0,111).
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Pegar IES spurningalistinn var skodadur eftir flokkum reyndist hvorki vera munur &
milli hopanna & spurningum sem snéru ad flotta fr& hugsunum og atburdum sem
tengdust afallinu (p = 0,166), né & peim spurningum IES spurningalistans sem snéru ad

endurupplifun (p = 0,479).

Tengsl einkenna afallastreiturdskunar vid alvarleika afallsins

Meirihluti patttakenda sa latinn og/eda slasadan einstakling vid bjorgunarstorf eftir
snjoflodin & Vestfjoroum, eda um 67,3%. Upplysingar vantadi hja tolf patttakendum (sja
Toflu 18).

Tafla 18. Fjoldi patttakenda sem sau latinn eda slasadan einstakling.

S4u latinn eda

slasadan einstakling Fjoldi Hlutfall (%)
Ja 105 67,3

Nei 51 32,7
Samtals 156 100
Ouppgefid 12 -

Notast var vid Mann-Whitney U marktektarprof til ad kanna hvort ad marktekur munur
veeri & hopunum (sa latinn/slasadan og sa ekki latinn/slasadan). Hvorki reyndist vera
marktekur munur a milli hépanna a heildarstigum a PTSS-10 spurningalistanum (p =
0,939), né & heildarstigum IES spurningalistans (p = 0,072). pegar IES spurningalistinn
var skodadur eftir flokkum reyndist ekki vera munur @ milli hopanna a spurningum sem
snéru ad flétta fra hugsunum og atburdum sem tengdust afallinu (p = 0,406). Munur var
hins vegar & milli hopanna & peim spurningum IES spurningalistans sem snéru ad

endurupplifun (p = 0,022) pegar midad er vid marktektarmérkin p = 0,05.
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Tafla 19. Midgildi og sponn patttakenda & spurningalistum eftir pvi hvort péatttakendur
sau latinn og/eda slasadan einstakling vid bjorgunarstorfin, eda ekki.

Sa latinn/slasadan Sé ekki latinn/slasadan p-gildi

(n=105) (n=51)

Midgildi (sponn) Midgildi (sponn)
PTSS-10-heild 14,0 (10-49) 15,0 (10-33) 0,939
IES-heild 10,5 (0-46) 8,0 (0-43) 0,072
IES flotti 3,0 (0-22) 3,0 (0-26) 0,406
IES enduru. 7,0 (0-35) 5,0 (0-17) 0,022

Umreaeda

Megintilgangur rannsoknarinnar var ad athuga lidan peirra bjérgunarmanna sem toku
patt i leitar- og bjérgunarstorfum eftir snjoflodin i Stdavik og & Flateyri arid 1995. Tidni
einkenna afallastreiturdskunar prem til fjorum manudum eftir snjoflédid a Flateyri og
tolf til fjortan manudum eftir snjoflodio i Sudavik medal péatttakenda var athugud.
Algengi einkenna afallastreituréskunar og tengsl vid félagslegan studning, reynsla af
bjorgunarstarfi og hvort patttakendur hefdu sed latna eda slasada voru skodud. Meirihluti
patttakenda i rannsokninni voru Kkarlar, ramlega 90%. Vegna pess hve faar konur voru
medal svarenda var akvedid ad skoda ekki ahrif kyns a einkenni &fallastreituréskunar.

Fimm einstaklingar, eda 3,4% af patttakendum rannséknarinnar, eru metnir med
einkenni afallastreituréskunar ut fra vidmidunarmérkunum >30 stig & PTSS-10
spurningalistanum og >35 stig a IES spurningalistanum. Petta hlutfall telst vera heldur
lagt samanborid vid adrar rannsoknir a bjoérgunarfélki (Doctor og Shiromoto, 2010;
Perrin, o.fl., 2007; Asdis Eir Simonardéttir, 2009). Hugsanleg skyring & pessu er ad
bjérgunarmenn sem téku patt i bjorgunarstérfum i Stdavik svorudu spurningalistanum
12-14 manudum eftir atburdinn, en mestur bati & einkennum &fallastreituréskunar a sér
yfirleitt stad & fyrsta arinu eftir afall (Kessler, o.fl, 1995).

Fleiri nd vidmidunarmérkum & PTSS-10 spurningalistanum, sem metur helst
einkenni um ofurarvekni (9,7%), heldur en & IES listanum, (4,6%) sem metur
endurupplifun og flétta. Af spurningum & PTSS-10 listanum voru pétttakendur

liklegastir til ad greina fra punglyndis einkennum. En 15% patttakenda greina fra
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einkennum depurdar (,, Hefur pér fundist pu vera dapur/dopur eda langt nidri? ) &
PTSS-10 listanum og 21,7% greina fra skapsveiflum/pirringi (,,Hefur pu verid
uppstokkur(stokk) eda pirradur/pirrud Gt i adra?“). Athyglisvert veeri pvi ad kanna
nanar einkenni punglyndis hja pessum hdpi.

Fyrsta tilgata rannsoknarinnar sneri ad félagslegum studningi. Buist var vid pvi
ad peir bjérgunarmenn sem hoéfdu ekki adgang ad félagslegum studning syndu frekar
einkenni afallastreituroskunar, heldur en peir sem hofou adgang ad félagslegum
studning. Nidurstoour leiddu i 1jos ad félagslegur studningur spadi fyrir um 5,6% af
heildarskori & PTSS-10 listanum. bad er pvi liklegt ad adrar breytur spai betur fyrir um
einkenni afallastreitu heldur en félagslegur studningur, par sem forsparhafnin var ekki
mjog god. bessar nidurstodur eru ekki i samraemi vid nidurstddur samantektarrannsoknar
frd arinu 2000 par sem skortur & félagslegum studningi reyndist vera helsti
ahaettupatturinn fyrir proun einkenna afallastreituréskunar (Brewin, o.fl., 2000). I pessari
rannsokn matu patttakendur félagslegan studning sem peir fengu tiltélulega hatt en
medalstigafjoldi & CSS spurningalistanum var 36,4 stig af 49 mogulegum stigum.
Meirihluti péatttakenda var giftur eda i sambid og atti bérn og pvi ma asxtla ad
patttakendur hafi hlotid félagslegan studning fra nanustu fjolskyldu sinni.

Onnur tilgata rannsdknarinnar sneri ad reynslu af bjérgunarstérfum. Buist var vid
pvi ad einkenni afallastreiturdskunar veeru algengari hja peim sem héfdu minni reynslu
af  bjorgunarstérfum. Nidurstdodur leiddu hins wvegar i ljos ad einkenni
afallastreituroskunar voru ekki algengari hja peim sem héfou minni reynslu af
bjorgunarstorfum. Langflestir patttakendur, um 86%, hofou adur tekid patt i ad bjarga
mannslifi, 6had pvi hvort peir hafa unnid vid bjorgunarstorf i lengur en tiu ar eda ekki.
Pad ma pvi alykta sem svo ad almennt hofdu patttakendur ageetis reynslu af
bjorgunarstorfum, jafnvel pétt peir hafi ekki endilega starfad vid pau i morg ar.

pridja tilgata rannsoknarinnar sneri ad alvarleika afallsins. Buist var vid pvi ad
einkenni afallastreituroskunar veeru algengari hja peim sem sau slasadan eda latinn
einstakling vid bjorgunarstorfin. Meirihluti patttakenda sa latinn eda slasadan einstakling
vid bjorgunarstorfin & Vestfjoroum, og voru peir liklegri til ad greina fra einkennum
endurupplifunar heldur en peir patttakendur sem ekki sau latinn eda slasadan einstakling
vid bjérgunarstérfin. Olikt pvi sem buist var vid syndu nidurstddur ekki marktaek tengsl
a milli pess ad hafa séd latinn eda slasadan einstakling og ad greina fra 6drum

einkennum &fallastreituroskunar. bessar nidurstédur eru ekki i samremi vid eldri
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rannsoknir & bjorgunarfdlki, par sem einn helsti dhaettupatturinn fyrir &fallastreiturdskun
var ad purfa ad medhdndla latna einstaklinga (Biggs, o.fl., 2010; Witteveen, 2006).

Rumlega 32% patttakenda sem toku patt i bjérgunarstérfum & Flateyri toldu pad
vera sina verstu lifsreynslu og um 67% peirra sem foru til Sudavikur téldu pad vera sina
verstu lifsreynslu. Bjorgunaradgerdir gengu betur fyrir sig og voru skipulagdari a
Flateyri heldur en i Stidavik. Adsteedur i Sidavik voru einnig téluvert verri heldur en &
Flateyri, vedursfarslega séd og illa gekk ad koma bjorgunarfolki a stadinn (Einar S.
Arnalds, 1996). I ljosi pessara erfidu adsteedna og peirrar stadreyndar ad stodug haetta
var & 6dru snjoflodi voru um 12% pétttakanda i rannsokninni sem oOttudust mikid eda
mjog mikid ad slasast eda jafnvel lata lifio vid bjorgunarstorfin i Sudavik. Af
bjérgunarménnum sem foru til Flateyrar greindu 3% fra pvi ad peir 6ttudust ad deyja eda
lata 1ifid vid bjorgunarstorfin. Fyrri rannsoknir syna ad ef folk upplifir sig vera i
lifsheettu er pad liklegra til ad proa med ser afallastreituroskun (Carlier, o.fl., 2000).
Tengslin @ milli pess ad upplifa sig vera i lifshaettu vid bjorgunarstorf og ad hafa
einkenni afallastreituréskunar voru ekki athugud i pessari rannsokn, en athyglisvert veeri
ad kanna pau nanar. Teplega helmingur patttakenda i rannsokninni tok patt i
bjorgunarstérfum a badum stédum, og pvi ma etla ad reynslan sem peir hlutu af
bjorgunarstérfum i Sudavik hafi nyst vel vid bjorgunarstorfin a Flateyri. Athyglisvert
veeri ad skoda nanar mun & lidan bjérgunarmanna med hlidsjon af pvi & hvorn stadinn
peir foru.

Adkoma ad hamférum eins og snjoflédunum a Vestfjéroum par sem mannfall og
eignatjon var mikid er skelfileg. Einn patttakandi i rannsokninni komst svo ad ordi um
astandid & Flateyri: ,, A timabili gekk fljott ad finna folk og neestum allir latnir, petta var
Ndnast eins og ad lita yfir striosvoll“. Liklegt er ad slik lifsreynsla sitji lengi i folki, po
pad sé ekki endilega med einkenni afallastreituréskunar. Athyglisvert veeri ad gera
rannsokn sem kannar lidan bjorgunarmannana i dag og athuga langtimaahrifin af
bjorgunarstorfum vegna néattaruhamfaranna. P& veeri heegt ad nota greiningarviotol
pannig ad mat & lidan patttakenda veeri nakveemara.

Hluti af peim bjérgunarménnum sem toku patt i leitar- og bjorgunarstarfinu eftir
snjofloain var busettur & Vestfjoroum og pvi liklegt ad margir hafi kannast vid eda pekkt
eitthvad af folkinu sem leitad var ad. RannsOknir hafa synt ad bjorgunarmenn sem

bekkja fornarlombin eru liklegri til ad préa med sér afallastreituroskun (Ursano, o.fl.,
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1999). Athyglisvert veeri ad kanna nanar lidan peirra bjorgunarmanna sem pekktu eda
kdnnudust vid fornarlomb snjoflédanna.

Ljost er ad folk sem gegndi leitar- og bjorgunarstorfum eftir snjoflodin i Sudavik
0g & Flateyri vann par gott starf vid gifurlega erfidar adstedur. I rannsokn Fjolu bordisar
Jonsdottur (2011) sem kannadi vidhorf polenda til &fallahjalpar og studnings eftir
snjoflédin & Vestfjoroum kom i 1j6s ad 85% Flateyringa voru mjog &naegdir med framtak
bjorgunarsveita eftir snjoflooio.

Mikilveegt er ad bjorgunarfolk sé i godu asigkomulagi, badi andlega og
likamlega pegar tekist er & vid bjoérgunaradstaedur, par sem adsteedur eru krefjandi & allan
hatt. Hugsanleg skyring & pvi hversu fair patttakendur uppfylltu greiningarskilmerki
afallastreituroskunar er ad bjorgunarfolk hefur verid i godu andlegu jafnveegi fyrir
afallid, en rannsoknir hafa synt ad gedheilsa fyrir afall getur haft ahrif a pad hvort folk
proi med sér afallastreituréskun (Ozer, o.fl., 2003). Par sem patttakendur voru valdir af
hentugleika fremur en af handahofi og ekki er vitad um nakvemt svarhlutfall er ekki
hegt ad draga pa alyktun ad nidurstodurnar eigi vid um allan hépinn sem sinnti
bjorgunarstorfum eftir snjoflodin & Vestfjoroum 1995, né & adra hopa sem taka patt i
svipudum bjérgunar adgerdum & islandi. T rannsokninni var einungis studst vid sjalfsmat
patttakenda & einkennum og pvi er ekki um stadfesta greiningu & afallastreituréskun ad

reeda, heldur adeins mat a einkennum hennar.
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Vidauki 1
Formleq skilgreining & afallastreituroskun i DSM-1V

A. Vidkomandi verdur fyrir afalli, par sem badi eftirfarandi skilyrdi eru fyrir hendi:

1.

Upplifir, verdur vitni ad eda stendur frammi fyrir atburdi sem dgnadi lifi og
limum eda personulegri velferd viokomandi eda annarra.
Vidbroga fela i sér skelfingu, hjalparleysi eda hrylling. Hja bdrnum getur pad

komid fram sem &st og ruglingsleg hegdun.

B. Afallid er stédugt endurupplifad & einn eda fleiri eftirfarandi vegu:

1.
2.
3.

Endurteknar, pegilegar minningar um atburdinn, imyndir, hugsanir, skynjanir.
Endurteknir 6paegilegir draumar um atburdinn.

Vidbrogd eda tilfinningar eins og atburdurinn sé ad gerast aftur, t.d
endurupplifun, skynvilla, ofskynjanir eda svipleiftur.

Mikil salraen vanlidan vid innri eda ytri visbendingum sem likjast eda minna &
atburdinn.,

Lifedlisleg vidbrogd (t.d. sviti, skjalfti, vodvaspenna) vegna atburda sem takna

eda endurspegla atburdinn.

C. Stodugur flotti fra areitum sem minna a atburdinn eda almennur tilfinninga dofi (ekki

til stadar adur) eins og hann birtist i premur eda fleiri af eftirfarandi:

1.
2.

N o g b~ ow

Tilraunir til ad fordast hugsanir og tilfinningar eda samtél tengd afallinu.
Tilraunir til ad fordast atferli, stadi eda folk sem vekur upp minningar um
afallio.

Getuleysi til ad kalla fram mikilvaega peetti afallsins.

Verulega minnkadur ahugi eda patttaka i mikilvaeegum ath6fhum.

Tilfinning um ad hafa glatad tengslum vid adra.

Minnkud tilfinningaupplifun, t.d. ad geta ekki fundid til astar.

Tilfinning um ad eiga sér ekki framtid, t.d. hvad snertir storf, hjénaband, born

eda edlilegt aeviskeid

D. Std6dug einkenni um aukna orvun (ekki til stadar fyrir afall), sem kemur fram i

tveimur eda fleiri af eftirfarandi:

1.
2.
3.

Erfidleikar med svefn.
Pirringur / reidkost.

Einbeitingartruflanir.
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4. Ofurérvekni.
5. Hvimpni.
E. Lengd truflana i B, C og D er meiri en einn manudur.
F. Truflanirnar valda kliniskt marktaekri vanlidan eda skerdingu & félagslegum

tengslum, starfsheefni eda 6drum mikilveegum pattum.

Tilgreina parf:

Brad (acute) afallaroskun ef han varir i minna en prja manudi.

Langvarandi (chronic) afallaréskun ef hin varir lengur en prja manudi.

Seinnkud (delayed) afallar6skun ef hin kemur ekki fram fyrr en a.m.k. sex manudum

eftir afallio.

Heimild: American Psychiatric Association. (2000).

pyding: Kristjan Gudmundsson. (2002).
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Vidauki 2

PTSS-10 — spurningalistinn

Hér & eftir fara 10 spurningar um vandamal sem oft koma upp hja félki sem hefur ordid

fyrir erfidri reynslu. Vid bidjum pig ad svara spurningunum med tilliti til pess hvernig

pessi vandamal hafa snert pig & undanférnum manudi.

1. Hefur pa att i erfidleikum med svefn?

1 2 3 4 5 6 7
Aldrei/sjaldan Mjog oft

2. Hefur pu fengid martradir?

1 2 3 4 5 6 7
Aldrei/sjaldan Mjbg oft

3. Hefur pér fundist pu vera dapur/dépur eda langt nidri?

1 2 3 4 5 6 7
Aldrei/sjaldan Mjbg oft

4. Hefur pu att til ad hrokkva vid ef pa skynjar dveent hljod eda snoggar

hreyfingar?

1 2 3 4 5 6 7
Aldrei/sjaldan Mjbg oft

5. Hefur pu haft tilhneigingu til ad einangra pig fra 6drum?

1 2 3 4 5 6 7
Aldrei/sjaldan Mjbg oft

6. Hefur pu verid uppstokkur(stokk) eda pirradur/pirrud ut i adra?

1 2 3 4 5 6 7
Aldrei/sjaldan Mjbg oft
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7. Hefur pu haft snéggar tilfinningasveiflur (t.d. hlatur/gratur)?

1 2 3 4 5 6 7
Aldrei/sjaldan Mjog oft

8. Hefur pu haft sleema samvisku, sjalfsasakanir eda sektarkennd?

1 2 3 4 5 6 7
Aldrei/sjaldan Mjog oft

9. Hefur pu fordast stadi eda kringumstaedur sem minna pig a slysid?

1 2 3 4 5 6 7
Aldrei/sjaldan Mjog oft

10. Hefur pa fundid fyrir spennu i likamanum?

1 2 3 4 5 6 7
Aldrei/sjaldan Mjog oft
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Vidauki 3

IES-spurningarlistinn

Vinsamlegast merktu vid ad hva miklu leyti pessar setningar lysa vidbrogdum pinum i
dag pegar pu hugsar um snjoflédin & Vestfjoroum og afleidingar peirra.
Settu hring utan um pad sem vid a.

1. Eg hef hugsad um pau

an pess ad vilja pad. Oft Stundum Sjaldan Aldrei
2. begar ég hugsa um atburdina

eda er minntur & pa, reyni

ég ad yta peim fra mér. Oft  Stundum Sjaldan Aldrei
3. Eg hef reynt ad gleyma

pessu alveg. Oft Stundum Sjaldan Aldrei
4. Eg hef att erfitt med ad sofna

eda sofa af pvi ad hugsanir

0g imyndanir um pad sem

gerdist hafa truflad mig. Oft Stundum Sjaldan Aldrei
5. Sterkar tilfinningar tengdar

slysunum hafa leitad & mig. Oft Stundum Sjaldan Aldrei
6. Mig hefur dreymt pad

sem geraist. Oft Stundum Sjaldan Aldrei

7. Eg hef reynt ad halda mig fra

6llu sem gaeti minnt mig a

atburdina. Oft Stundum Sjaldan Aldrei
8. Meér hefur lidid eins og petta

sé Oraunverulegt eda hafi

aldrei gerst. Oft Stundum Sjaldan Aldrei
9. Eg hef reynt ad fordast ad tala

um pad sem gerdist. Oft Stundum Sjaldan Aldrei
10. Myndir af slysunum hafa

skyndilega komid upp

i huga mér. Oft Stundum Sjaldan Aldrei
11. Ymsir hlutir og atvik fa mig sifellt
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12.

13.

14.

15.

til ad hugsa um pad sem geradist.
Eg veit ad ég hef ennpa ymsar
tilfinningar tengdar pvi sem
gerdist en ég yti peim fra mér.
Eg hef reynt ad hugsa ekki

um pad sem geraist.

Allt sem minnir mig & slysin,
hefur tilfinningaleg ahrif & mig.
Einhvern veginn hef ég verid
tilfinningalaus pegar ég hef

hugsad um slysin.

Oft

Oft

Oft

Oft

Oft
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Stundum

Stundum

Stundum

Stundum

Sjaldan

Sjaldan

Sjaldan

Sjaldan

Sjaldan

Aldrei

Aldrei

Aldrei

Aldrei

Aldrei



Vidauki 4

CSS-spurningalistinn

Spurningar um feélagslegan studning.
Hvernig upplifdir pd umhverfid pitt strax eftir slysid?

Pegar pu parft ad tala, hversu oft var einhver viljugur til ad hlusta?

1 2 3 4 5 6 7
aldrei stundum alltaf

Hafdir p samband vid adra sem lifdu af eda folk med svipada reynslu?

1 2 3 4 5 6 7
aldrei stundum alltaf

Varstu feer um ad tala um hugsanir pinar og tilfinningar?

1 2 3 4 5 6 7
aldrei stundum alltaf

Syndi folk skilning og studning?

1 2 3 4 5 6 7
aldrei stundum alltaf

Var einhver sem hjalpadi pér med hagnyta hluti?

1 2 3 4 5 6 7
aldrei stundum alltaf

Hvernig leid pér eftir ad pu hafdir talad vio foélk sem pu bjést vid ad yrdi pér til
studnings?

1 2 3 4 5 6 7
aldrei stundum alltaf

Pegar & allt er litid, varstu dnseegd/ur med pann studning sem pu fékkst?

1 2 3 4 5 6 7

aldrei stundum alltaf
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