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Utdrattur

Gagnsemi ,,Stondum saman“- eineltisforvarna i grunnskdla (bully prevention) var metin
i pessari rannsokn. betta er forvarnakerfi sem er hluti af Heildstedum studningi vid
jakvaeda hegdun (School-wide positive behavior support). | forvérnunum er aherslan &
ad kenna bornum ad bregdast vid daeskilegri hegdun & prennan héatt pannig ad dragi Ur
Gaeskilegri hegdun. Vidbrogdin eru ad segja peim sem beitir yrtu eda likamlegu ofbeldi
ad hetta, ganga sidan burt og lata fullordinn vita. Meginforsenda forvarnanna er ad
einelti sé viohaldid af félagslegri styrkingu férnarlamba og peirra sem verda vitni ad pvi
0g med pessum vidbrogdum pa er dregid Gr peirri styrkingu. Fylgst var med sex
nemendum ur premur grunnskélum i 15 minutur & dag i nanast heila 6nn og skrad nidur
fjoldi ofbeldisatvika hja peim. Forvarnirnar voru innleiddar & mismunandi timapunktum
i skélunum premur og sast minnkun & ofbeldi hja 6llum bdrnunum eftir ad innleiding
hofst (frd 60-95% minnkun).  Nidurstddur rannséknarinnar stydja pvi vid notkun
Stondum saman forvarnanna en & heildina litid minnkadi ofbeldi um 80% eftir ad

innleiding peirra hofst.



Stondum saman eineltisforvarnir i grunnskéla

Einelti er vioteekt vandamal. Einelti sést & leikskdlum, i grunnskolum, i
framhaldssk6lum, & vinnustédum og i 6llum krikum samfélagsins. Afleidingar eineltis
eru oft mjog alvarlegar og geta fylgt einstaklingum lengi, stundum alla evi. Talad er um
ad einelti sé algengasta mynd ofbeldis i sk6lum og sé langvarandi og vanmetid vandamal
(Ross og Horner, 2009). | kénnun i Bandarikjunum kom fram ad allt ad 30 présent
nemenda telja sig hafa lent i einelti pa sem gerandi, polandi eda baedi (Nansel o.fl.,
2001). Nénar tiltekid er tioni peirra sem lenda i einelti i Bandarikjunum liklega um atta
prosent en rannséknir benda til pess ad tidni eineltis sé mjog mismikil eftir l6ndum
(Nansel o.fl., 2001, Due o.fl., 2005). Til deemis i samanburdi Due og félaga arid 2005 &
tioni eineltis i ymsum 1éndum var eineltid minnst medal stilkna i Svipj6d, um sex
présent en mest medal drengja i Lithaen, 41,4 prosent. Nylegri samantekt & rannsoknum
ar Evropu, Astraliu og Bandarikjunum benda til ad tidni eineltis sé ad minnka eda ad
minnsta kosti standi i stad sidan 1990 (Rigby og Smith, 2011). Kenningar eru svo um ad
einelti sé i raun ekki ad minnka heldur einungis ordid faldara og meira & internetinu en
pad parf ad rannsaka pad betur &dur en haegt er ad koma med fullyrdingu um péa préun
(Rigby og Smith, 2011).

[ skyrslu & vegum menntamalaraduneytisins arid 2008 kom fram ad um étta
présent nemenda i 5., 7., 0g 9. bekk & Islandi vaeru 16gd i einelti & &runum 2005 — 2007
0g jokst eineltid litillega & milli ara (Ragnar F. Olafsson, 2008). Samkvamt annarri
kénnun sem gerd var arid 2009 a vegum Olweusarverkefnisins htfou ad medaltali sjo
présent barna i 4. til 10. bekk lent i einelti. Nanar tiltekid hofdu ramlega niu présent
barna i 4. bekk ordid fyrir einelti oftar en einu sinni i viku og af peim sd6gdu nanast
helmingur eda 43 prdsent ad eineltid hefdi varad i meira en eitt ar (Porlakur H.

Helgason, 2010).



Talid er ad um 75 prosent eineltis medal barna a grunnskdlaaldri fari fram a
skolatima og a peim tima eru friminutur helsti timinn par sem eineltid fer fram (Gudjon
Olafsson, 1996, Ross og Horner, 2009). Eineltid fer helst fram par sem hinir fullordnu
sja ekki til og eru liklegustu stadirnir leiksveedio, & leid i skolann og & géngum skolans.
Liklegt er ad skolalodin sé godur vettvangur fyrir einelti vegna pess hversu fair
fullordnir geeta barnanna par. Par er audvelt ad sja til pess ad enginn fullordinn verdi var

vid pegar verid er ad taka einhvern fyrir (Gudjon Olafsson, 1996).

Skilgreining eineltis

Til ad meela og bera saman mismunandi rannsoknir a einelti pa parf skilgreining
eineltis ad vera skyr. Dan Olweus (2005) héfundur Olweusarverkefnisins gegn einelti
skilgreinir einelti svona: ,,Pad er einelti pegar einstaklingur verdur margendurtekid og &
afmorkudu timabili, fyrir adkasti fra einum eda fleiri adilum®. [ bok sinni Einelti
skilgreinir Gudjon Olafsson (1996) einelti mjog svipad og Olweus gerir: ,,Um einelti er
ad reeda pegar einhver er tekinn fyrir og pindur, andlega eda likamlega, aftur og aftur i
lengri tima af einum eda fleirum®. Adrar algengar skilgreiningar eineltis fela lika i sér ad
um sé ad reda endurtekid ofbeldi, 6grun, nidurleegingu og pvingun foérnarlambs af
asetnu radi. Einnig er mikilvaegt atridi sem oftast er tekid med ad polandinn sé veikari &
einhvern hatt en gerandinn t.d. veikbyggdari, eda med pess konar persénueinkenni t.d.
feimni eda slakari félagslega stddu, t.d. fair eda engir vinir eda einhverjir adrir paettir
sem gera pad ad verkum ad pad er merkjanlegt valdadjafnveegi milli polanda og geranda
(Due o.fl. 2005; Olweus, 2005; Ross og Horner, 2009).

pad er margt sem fellur undir pessar skilgreingar sem leidir til erfidleika & mati a

tioni einelti. Pessir lykilpaettir i skilgreiningum eineltis eda asetningurinn um ad meida,

endurtekningin og valdadjafnvaegid sem taldir eru skipta svo miklu mali eru einmitt pad



sem gerir einelti svo erfitt ad mela. Pad er ekki audvelt ad mala asetning. En til ad mala
peettina sem skilgreiningin byggir & parf ad meta hver &tlun gerandans hafi verid med
hegduninni, hversu mikid vald hver adili hefur og hversu oft hegdunin hefur att sér stad
aour. pad er ekki haegt ad meta valdamismun eda &tlun annara hlutlaust, pad er alltaf
huglaegt mat matsadilans. Einnig er erfitt ad fara aftur i timann og aeetla hversu oft
meidingar hafa att sér stad. bratt fyrir ad skilgreiningar a einelti hafi aukid skilning a ad
einelti sé til pa eru paer ekki naegilega gagnlegar til ad meta algengi eineltis eda proa
hegdunarforvarnir (Ross og Horner, 2009).

Ef e&tlunin er ad draga Ur einelti pa parf ad adgerdabinda hegdunina og bera kennsl
a ahrifabreytur sem foreldrar, kennarar og sérfreedingar geta styrt. bessar breytur finnast
fyrir utan einstaklinginn og felast i atburéum sem koma & undan og eftir hegduninni.
Rannsdknir benda til pess ad einelti sé styrkt af athygli jafnaldra og pvi er 6nnur leid til
ad lita a einelti ekki ut fra talkun um atlun geranda eda valdamismun heldur Gt fra peim

breytum sem studla ad og vidhalda einelti (Ross og Horner, 2009).

Andfélagsleg hegdun

Bdrn sem syna itrekad erfida hegdun og ofbeldi eru & haettulegri braut, badi til
skamms og langs tima litid. Oft méa segja ad rotina ad pessum hegdunarvanda sé ad finna
i fjolskyldunni og samfélaginu par sem peir, sem stdédugt eru berskjaldadir gagnvart
langvarandi ahaettupattum, séu liklegri til ad lenda i erfidleikum, par med talid einelti.
Pegar bdrnin koma svo i skéla eykst dvideigandi hegdun hja peim pvi par eru settar fleiri
krofur, stifari rammar og pau standa frammi fyrir samskiptum vid jafnaldra (Sprague og
Golly, 2006/2008). Einnig hafa rannsdknir synt ad pau bérn sem syna erfidasta og
alvarlegasta hegdunarvandann virdast ekki vaxa upp ur honum ad 6llu 6breyttu. pau

halda 4fram ad eiga i vanda a fullordinsarum og eiga almennt séd i erfidleikum med ad



adlagast pjoofélaginu (Merrell, 2008; Sprague og Golly, 2006/2008). Algengi
hegdunarvanda barna & skolaaldri er fra atta til tolf prosent en sex til niu présent barna i
skélum standa & bak vid ramlega 50 prosent skraninga i agamalum (Sprague og Golly,

2006/2008). Einelti er ein tegund ofbeldis gagnvart 6drum.

Eineltisaaetlanir og forvarnir

Seinustu tuttugu &rin hefur athygli gegn einelti og neikveedum afleidingum pess
aukist i menntakerfinu badi erlendis og hérlendis (Hjordis Arnadottir, 2011; Ross og
Horner, 2009; Smokovski og Kopasz, 2005). | framhaldi af pvi hafa komid fram
vangaveltur um hvernig heegt sé ad auka 6ryggi nemenda i sk6lum og margar
eineltisaztlanir hafa komid fram & sjénarsvidid sem hafa pad markmid ad draga ar
einelti. Mat & pessum &atlunum hefur oftast farid fram sem meling & tidni eineltis fyrir
og eftir innleidingu eineltisieetlana. Oftast hefur malingin verid byggd & sjalfsmati
nemendanna i kénnunum (Ragnar F. Olafsson, 2008; Ross og Horner, 2009). b6
einhverjar &ztlanir hafi synt jakveedar nidurstddur er & heildina litid arangur
eineltisaztlana talinn markverdur (Merrell, 2008). Landslaknir Bandarikjanna gaf Gt
lista yfir 29 bestu adferdirnar i forvornum ofbeldis medal barna og eina eineltisagtlunin
sem komst & pann lista var Olweusarverkefnid gegn einelti en var p6 tekid fram ad pad
lofadi godu frekar en ad pad veeri til fyrirmyndar (Ross og Horner, 2009).

[ fjblgreiningu (meta-analysis) & 16 eineltisforvérnum syndi engin peirra
minnkun i sjaanlegum atvikum eineltis pé flestum forvérnunum fylgdi su skodun ad
einelti hefdi minnkad (Merrell, 2008). Eineltisaaetlanir virtust baeta pekkingu og vidhorf
til eineltis en drogu ekki markteekt ar ofbeldi. Einn varnagli sem kom 0r pessari
fjolgreiningu var sa ad pad getur verid ad sumar aetlanir geti haft versnandi ahrif a

nemendurna. Pad getur verid ad pegar erfidir nemendur eru settir saman i inngripshop,



eins og stundum er gert, pa sé nidurstadan st ad pau kenni hvert 6dru nyjar leidir til
eineltis (Merrill 2008; Ross og Horner, 2009). Stor asteeda pessa vafasama arangurs
eineltisdetlana mé rekja til erfidleikanna vid skilgreiningu eineltis og meelingum at fra
pvi.

Fyrsta umraedan um astlun gegn einelti hérlendis kom fram arid 1994 (Gudjon
Olafsson, 1996). P& voru pad foreldrar i foreldrasamtékum i grunnskéla sem stodu fyrir
ataki gegn einelti. pau sendu skdlastjornendum i 6llu landinu &skorun um ad taka a
einelti og opna umraedu um pad vid foreldra og kennara i sk6lum sinum. Samtokin
utbjuggu veggspjold sem voru hengd upp i skélum landsins og var bainn til

kynningarbaklingur um einelti (Gudjon Olafsson, 1996).

Sidan pa hefur farid mest fyrir Olweusarverkefninu gegn einelti hérlendis en hafa
flestir skdlar landsins tekid aatlunina upp (Olweus, 2005). Markmid
Olweusarverkefnisins er ad draga ur einelti og andfélagslegri hegdun. Verkefnid byggir
a nokkrum grundvallarpattum sem rannsoknir hafi synt ad moti og breyti ofbeldi. pessir
pbaettir eru a) hlyja, einleegur dhugi og alud fullordinna, b) akvednir rammar gegn
dvideigandi hegdun, c) neikvaed vidurloég sem eru hvorki nidurlegjandi né likamleg vid
brotum a reglum og d) fullordnir i skéla og & heimili koma fram af myndugleika sem
fyrirmyndir og bera abyrgd og bregdast vid pegar porf er 4. Almenn forsenda
verkefnisins er ad fullordnir taki patt. | skolunum eiga ad vera akvednar adgerdir gegn
einelti. par & ad fara fram eineltisk6nnun til ad meta tioni eineltis, pad & ad vera aukin
geesla i friminatum og stofna & styrishop i skélanum. Einnig eiga ad vera adgerdir i
hverjum bekk par sem settar eru bekkjarreglur gegn einelti og eiga ad vera fastir
bekkjarfundir par sem bornin lzera hvad einelti er, hvernig pad birtist, hverjar afleidingar

bess eru og hvada adferdum purfi ad beita vid pvi (Olweus, 2005).
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I ranns6kn sem gerd var & vegum Kolbranar Baldursdottur salfreedings arid 2011
kom fram ad einelti er marktaekt minna i sklum sem vinna eftir Olweusverkefninu en i
peim skolum sem gera pad ekki. Munurinn er pé litill og tengist aldri nemenda og
aldursskiptingu. Ekki sést til deemis munur i 6. og 7. bekk i skélum par sem eldri
nemendur eru i skdlanum. En ahrif verkefnisins eru mest i 7. bekk i peim sk6lum sem
eru an unglingastigs (Almar Midvik Hallddrsson, 2011). i raun er samt adalahersla

Olweusarverkefnisins & vidbragdsazetlunina eftir ad einelti er byrjad.

Heildstaedur studningur vid jakvaeda hegdun (School Wide Positive Behavior
Support; SW-PBS)

I heildsteedum studningi vid jakvaeda hegdun (School Wide Positive Behavior
Support) eda SW-PBS er ad finna adferdir og stjornunarteekni sem hafa reynst vel &
hegdun allra nemenda i sk6lum. pessar adferdir byggja & itarlegum rannséknum &
agamalum i skélum, yfir rimlega prjatiu &ra timabil, & vegum adila innan mennta-,
heilbrigdis-, salfreedi- og afbrotageirans (Dunlap, Sailor, Horner og Sugai, 2009;

Sprague og Golly, 2006/2008; Sugai og Horner, 2002; Walker o.fl., 1996).

[ SW-PBS kerfinu er fjallad um inngrip i hegdun nemenda og forvarnir i 6llum
skoélanum eda & sameiginlegum sveedum, i kennslustofum og um ihlutun i hegdun
einstakra nemenda. Rannsoknir & arangri SW-PBS syna faekkun agabrota um allt ad 50
présent og arangurinn eykst & priggja ara timabili pegar skolar vidhalda forvérnunum
(Carr o.fl., 2002; Sprague og Golly, 2006/2008). Rannsoknir syna einnig ad vid
innleidingu SW-PBS kerfisins pa dregur ur andfélagslegri hegdun, skemmdarverkum,
arasargirni, afbrotum, og neyslu afengis, tobaks og annarra vimuefna. Einnig aukast
jakveadir paettir vid innleidingu SW-PBS eins og ndmsarangur og virkni i skélastarfi

eykst (Metzler, Biglan, Rusby og Sprague, 2001; Sprague og Golly, 2006/2008).
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[ rannsokn sem var gerd &rid 2010 var gerdur samanburdur & 37 skolum i
Bandarikjunum i fimm ar. Af pessum skolum hofdu 21 skoli innleitt heildsteedan
studning vio jakveaeda hegdun eda SW-PBS. Leiddu nidurstodur i ljos ad pad dro ar
brottvikningum Ur skélanum og visunum & skolaskrifstofu. pad dro6 einnig ar 6askilegri
hegdun og batnadi meeting nemenda (Bradshaw, Mitchell og Leaf, 2010).

Starfsmenn skdla gripa oft til einfaldra lausna vid flokin hegdunarvandamal eins
og ad senda nemendur & skrifstofuna eda visa peim ur skdla en pessar adferdir hafa ekki
synt fram & arangur (Sugai og Horner, 2002). Vonbrigdi starfsfolks eru skiljanleg pegar
pbessar adferdir eda vidbrogd vid hegdunarvanda syna ekki tileetladan rangur (Walker
o.fl., 1996). pessum adferdum er sidan vidhaldid i skolunum med pvi ad senda
nemendur itrekad & skrifstofuna eda fra skola frekar en ad taka & peim stjérnunar-,
kennslu- eda starfshattum sem studludu ad vandamalinu (Sprague og Golly, 2006/2008,

Walker o.fl., 1996).

Starfsfolk i skolum parf studning til pess ad koma & og vidhalda arangursrikum og
hagkveemum starfshattum (Sprague og Golly, 2006/2008; Walker o.fl., 1996). Sa
studningur er einmitt sa sem um raedir i Heildsteedum studningi vid jakvaeda hegdun eda
SW-PBS. | honum felast i fyrsta lagi kerfisbundnar leidbeiningar um kennslu i
félagsfeerni; i 6dru lagi leidbeiningar um endurskipulagningu namsefnis og ndms; i
pbridja lagi jakveedar forvarnir fyrir hegdun; i fjorda lagi athugun a andfélagslegum
hegdunarmynstrum og ad lokum adgerdir til fyrirbyggjandi aga i skdlanum (Sprague og
Golly, 2006/2008; Sugai og Horner, 2009; Walker o.fl. 1996). Bestur arangur naest af
SW-PBS kerfinu pegar allt starfsfolkid i skélanum er ad nota adferdirnar, pegar allir
nemendur verda varir vid pad og stddugt er verid ad nota gogn og forvarnir til ad baeta

og vidhalda alla peetti kerfisins (Sprague og Golly, 2006/2008; Sugai og Horner, 2009).
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Algengast er ad tekid sé & agavandamalum eda hegdunarvanda barna med
vidurlégum eda refsingum eda med pad i huga ad refsa peim fyrir gjordir sinar eda ad
,.kenna peim lexiu“. Rannsoknir hafa synt ad endurteknar og stigmagnandi refsingar og
slakur arangur i skdla leidi til pess ad vandinn eykst pott refsing stédvi hegdun til
skamms tima. bar sem félk & pad til ad reyna ad bida hegdunarvanda af sér og vonast til
ad hann lagist af sjalfum sér eda med endurteknum brottvisunum er alltof oft ordid of
seint ad bregdast vid ef pad & ad takast & vid vandann af einhverju viti. bad & sérstaklega
vid pegar born i mikilli &heettu eiga i hlut (Sprague og Golly, 2006/2008; Sugai og
Horner, 2002).

Yfirleitt ma sja hvada born eru i ahaettuhOpi snemma & &vi peirra eda skdlagéngu.
Mjog misjafnt er hversu mikid pessi vidvorunarmerki segja um framtid barnanna eda
hversu mikid pau tengjast ofbeldi unglinga en pau atti 61l ad taka mjog alvarlega. Eftir
bvi sem fleiri vidvorunarmerki koma fram um ahattuhegdun barna er hattan meiri og

mikilveegara ad gripa inn i strax med videigandi heetti (Sprague og Golly, 2006/2008).

Ef inngrip eiga ad virka verdur ad leggja hofudaherslu & ad koma i veg fyrir
6eeskilega hegdun. Vidtekar rannsoknir & mismunandi bérnum og pérfum peirra syna ad
pbriggja prepa likan i agamalum er best til pess fallid (Sprague og Golly, 2006/2008;
Sugai og Horner, 2009; Sugai og Horner, 2002). briggja prepa likanid & mynd 1. synir
hvernig taka parf a agavandamalum ut fra premur hépum nemenda.

pad er ekki til nein ein adferd sem dugar & alla nemendur heldur parf ad ad nota
a.m.k. prjar leidir i agamalum. Pad eru pa alhlida inngrip eda fyrsta stigs forvarnir sem
eru fyrir alla nemendur skoélans og né til um 80 présent nemenda. Sidan eru valin inngrip
eda annars stigs forvarnir sem henta fyrir suma nemendur og parf fyrir um 15 prosent

nemenda. AJ lokum eru sértek inngrip eda pridja stigs forvarnir sem parf vegna farra

13



nemenda eda i um fimm prosent tilfella (Sprague og Golly, 2006/2008; Walker o.fl.,

1996).

eins taklings midadur

studningur fyrir nemen dur
med abrarkegn fravik

Ammar stigs forvarnin
Studningur fyrir hopa og
=~ 15% nemendur sem purfa auldnn
studning

e da heg dun fyrralla
nemendur, alli starfefolk wid
allar ads tedur

Mynd 1. briggja prepa likan heildstaeds studnings vid jakveeda hegdun (SW-PBS)
(Walker o.fl., 1996).

Undir fyrsta stigs forvarnir falla studningskerfi sem na til alls skélans, allra
nemenda, alls starfsfolks og vid allar adstaedur. Til deemis virk stjornun og eftirlit,
jakveed styrking askilegrar hegdunar fyrir alla nemendur og skilvirk bekkjarstjérnun.
Undir annars stigs forvarnir falla stuoningskerfi fyrir nemendur sem eru i ahattu og eru
beer adgerdir i kennslustofum eda smaum hopum. betta eru til deemis aukinn studningur i
nami, sjalfstjornarkerfi og eineltisforvarnirnar ,,.Stondum saman‘ sem meira verdur raett
um sidar. Undir pridja stigs inngrip eda forvarnir falla sidan einstaklingsmidud inngrip

fyrir nemendur sem eru i mikilli dheettu eins og t.d. virknimat, mikill studningur i ndmi
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og nam i samfélaginu og er oft i samvinnu fjolda adila (Sprague og Golly, 2006/2008;

Sugai og Horner, 2009; Walker o.fl., 1996).

Pad ma segja ad adur fyrr hafi bornum verid kennt ad haga sér vel heima hja sér en
i dag koma sifellt fleiri nemendur i skolann sem ekki hafa tileinkad sér pa undirstoou i
félagsfeerni sem parf til ad allt gangi vel i samskiptum milli folks. Pad ma pess vegna
vera ad peir hafi leert ad pad seé vid hefi ad sla, hrinda eda uppnefna adra til ad leysa
deilur eda alla vega ekki verid stodvadir. beir hafa kannski ekki leert ad fara eftir
sanngjornum tilmelum fullordinna. bad parf pvi ad kenna pessum nemendum rétta
hegdun i skélanum til ad rjafa petta hegdunarmunstur og parf ad gefa peim naeg taekifaeri
til ad &efa sig. EkKi er haegt ad gera rad fyrir pvi ad born viti til hvers af peim er atlast i
skolanum ef peim er ekki sagt pad reglulega a skyrann hatt (Sprague og Grolly,

2006/2008).

Synt hefur verid fram & pad ad pad hefur engin ahrif & sleema hegdun ad einungis
hengja upp skolareglur heldur purfa kennararnir ad kenna skolareglurnar, til demis
standa nemendur ad verki pegar peir syna videigandi hegdun og hunsa minni hattar
6pekkt til ad draga verulega Ur vandraedahegdun (Sprague og Golly, 2006/2008; Walker
o.fl., 1996). Pad sem hefur mest &hrif & arangur i skélanum er samraemi i viobrogdum
pbeirra fulloronu. bad hefur synt sig ad eftir pvi sem hegdun er veitt meiri athygli, hvort
sem hegdunin er g6d eda sleem, pad ma bulast vid ad hun aukist (Walker o.fl., 1996). Ef til
deemis nemendur eru alltaf ad gera eitthvad af sér og pad er alltaf verid ad skamma pa
fyrir pad pa getur athyglin sem peim er synd fyrir éaeskilega hegdun ordid til pess ad peir
fara ad gera enn meira af sér. bvi er betra ad standa nemendurna ad verki pegar peir eru
ad fylgja skélareglunum, pa er liklegt ad meira af peirri hegdun muni sjast (Sprague og

Golly, 2006/2008).
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Mikilveegt er einnig ad hafa i huga ad oftast dugir ekki til ad kenna nyja hegdun
einu sinni. Madur lerir ekki ad spila & piano eftir eina kennslustund heldur parf pjalfun
og endurtekningu. bvi er lagt mikla aherslu i SW-PBS & mikilveegi pess ad rifja upp
reglurnar reglulega, fjolga vidurkenningum fyrir ad gera rétt og auka eftirlit ef hegdun

virdist fara nidur a vid aftur (Sprague og Golly, 2006/2008).

Virkt eftirlit i PBS er nafn & margpeettri adferd vid ad styra og stydja vid hegdun
nemenda. Virkt eftirlit virkar vel & storu svaedi, pegar nemendur eru margir, pegar
starfsfolk er falidad og margir nemendur eru, eins og Uti a leiksvaedi, i matsal, &
gbngunum o.s.frv. Virkt eftirlit hentar reyndar lika vel i kennslustofum og a 6drum
litlum svaeedum par sem nemendur eru fair. Pad er ekki ndg ad hafa einn fullordinn til
stadar & almennum svaedum sem bregst adeins vid pegar sleem hegdun & sér stad pvi pad
skilar litlum arangri. Umsjonaradilar og geslumenn purfa ad kunna reglurnar og minna
nemendurna & peer. Peir purfa ad geta med gédu moti kennt reglurnar og framfylgt peim,

komid vida vid og gefid jakvaeda endurgjof (Sprague og Golly, 2006/2008).

Stondum saman eineltisforvarnir (Bully Prevention in Positive Behavior Support)
Stondum saman eineltisforvarnirnar hafa pad markmid ad kenna nemendum
grunnskola ad ,.koma fram af virdingu“ vid adra nemendur i skélanum (Ross og Horner,
2009). | Stondum saman er 6llum nemendum skolans kennd priggja prepa vidbrogd vid

hegdun sem er ekki virdingarverd. Fyrsta vidbragdid vid O0askilegri hegdun er ad segja
,Hheettu” skyrum og akvednum romi og nota haettumerki sem skélinn velur, til demis ad
setja hondina upp og visa l6fanum i att ad viokomandi. Ef pad naegir ekki til ad
vidkomandi hztti hegduninni pa er nasta vidbragdid ad ganga i burtu. Ef pad dugar ekki
til og viokomandi heldur afram pa & ad segja nasta fullordna fra. Vidbrogdin prja eru

pvi ,,haettu/gakktu burt/segdu fra“. Einnig er nemendunum kennt ad ef pau verda vitni ad
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Gaeskilegri hegdun sem beinist ad einhverjum 6drum eigi pau ad stiga inn i og hjalpa
med pvi ad segja haettu og nota haettumerkid, svo hjalpa fornarlambinu ad ganga burt og
segja fra atvikinu. Pessi viobrogd eiga ad draga ar likunum & mogulegri félagslegri
styrkingu vid dvideigandi hegdun gagnvart notandanum eda 6drum en lykilforsenda
forvarnanna er einmitt sd ad einelti sé viohaldid af athygli &horfanda. Nemendum er
kennt ad besta leidin til ad stddva og koma i veg fyrir 6aeskilega hegdun er ad veita
henni ekki athygli. Med pvi er &herslan 16gd & ad kenna polendum og &horfendum ad
bregdast vid daskilegri hegdun med videigandi hatti. Aherslan er pvi ekki eingéngu &
hvernig megi draga Ur 6zeskilegri hegdun geranda heldur kenna nemendunum ad
bregdast vid hegdun sem fer yfir velseemismork peirra. Forvarnirnar eru hugsadar sem
hluti af steerra inngripi i agamalum og verdur pvi innleiding forvarnanna areynsluminni
og likurnar verda meiri @ ad nemendur og starfsfélk tileinki sér efnid (Ross, Horner og

Stiller, 2008/2011).

Stondum saman forvarnirnar er hannadar til ad passa inn i heildsteedan studning
vid jakveeda hegdun en par er einmitt adalaherslan & forvarnir eins og sagt er hér ad
framan. Stondum saman forvarnirnar falla undir annars stigs forvarnir par sem peer eru
kenndar i smaum hopum eda i bekkjarkennslu. bar na pvi til allra nemenda skoélanna en
ekki bara til polenda eda geranda. Einnig eiga paer ad bjoda upp a auka studning fyrir pa
nemendur sem eru i ahaettu. bar sem kennt er i bekkjunum bydur pad upp & aukin
stuoning og styrkingu og er farid vel i addraganda og afleidingar daeskilegrar hegdunar
(Ross og Horner, 2009; Ross, Horner og Stiller, 2008/2011). Forvarnirnar kenna
nemendum ad fjarleega pa félagslegu styrkingu sem vidheldur oft eineltinu eins og til
daemis hlatur eda einfaldlega med pvi ad standa hja og fylgjast med an pess ad adstoda

polandann. Of litil &hersla hefur verid 10gd & ad kenna ahorfendum ad stédva einelti med
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ad koma polandanum til adstodar eda stiga ur adsteedunum (Ross, Horner og Stiller,

2008/2011).

Hluti af Stondum saman er ad pad eigi fyrirfram ad minna & og leidrétta priggja
brepa viobrégadin ef pess parf &dur en nemendurnir fara af stad i athafnir par sem
Ozskileg hegdun er likleg til ad koma fram. Einnig er stor hluti af Sténdum saman
kennsla i pvi hvernig eigi ad bregdast vid priggja prepa vidbrogdunum og pjalfa
starfsfolkid i samremdum adferdum til ad bregdast vid pegar nemendur segja peim fra

ovideigandi hegdun (Ross og Horner, 2009).

Mat a einelti

Til ad préa arangursrikar forvarnir vid einelti parf ad finna leidir til ad leggja mat &
einelti. Fjallad hefur verid hér ad framan um erfidleika sem tengjast skilgreiningum a
einelti og akvadu pvi héfundar Sténdum saman eineltisforvarnanna ad vinna eingéngu
med hegdun sem er synileg, malanleg og sérteek. Einelti er ekki skilgreint ut fra
asetningi, valdaodjafnveegi eda hversu oft eineltid hefur att sér stad adur. Skilgreiningin
sem unnid er med i Stondum saman er vidari en adur hefur tidkast og beinist ad
valdnidslu. Valdnidsla er avallt hegdunarvandi burt6séd fra valdadjafnveegi og tioni
hegdunar. bvi atti alltaf ad bregdast eins vid hegdunarvanda, hvort sem um einangrud
tilvik er ad reeda eda nemendur med sama valdajafnvaegi. Markmid med forvérnunum er
ad draga Ur hegdunarvanda sem vidhaldid er af athygli nemenda og ein 6hjakvemileg

afleiding pess er ad likur & einelti minnka.

Talid er ad pessar forvarnir nai best til peirra sem eru i &haettu fyrir ad verda
gerendur i einelti en ad peir sem eru nu pegar gerendur i alvarlegum eineltismalum purfi

liklega frekara mat og einstaklingsmidadra inngrip. Pannig ad peir nemendur sem
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forvarnirnar na ekki til falla undir pridja stigs forvarnir i SW-PBS par sem nakvaemt mat

veeri gert 4 addraganda og afleidingum eineltisins (Ross og Horner, 2009).

Mikilveegur hluti af Sténdum saman forvérnunum er tilraunin til ad festa peer vel i
sessi og koma i veg fyrir ad peer fjari Ut vegna ofullnagjandi eftirfylgni (Ross, Horner og
Stiller, 2008/2011). Forvarnirnar eru pvi byggdar a peim grunni sem pegar hefur verio
lagdur med heildsteedum studningi vid jakvaeda hegdun i skdlanum eda SW-PBS og eetti
ekki ad krefjast mikils aukavinnuframlags umfram pad sem pegar hefur verid lagst i
vegna SW-PBS. bar med aukast likur & ndkvaemni og ad arangur vidhaldist til lengri
tima. bpvi er mikilvaegt ad skolarnir hafi unnid vel ad heildsteedum studning vid jakveaeda
hegdun eda nai ad minnsta kosti 80 prdosent arangri & SET (School-Wide Evaluation
Tool) (Ross, Horner og Stiller, 2008/2011). SET er matstaeki sem metur hversu vel skdli
vinnur eftir detluninni um heildstaedan studning vid jakveeda hegdun eda SW-PBS. Ef
unnid hefur verid eftir SW-PBS aztluninni er audveldara ad tileinka sér gagnreyndar
adferdir og likurnar aukast a pvi ad starfsfolkio nai ad tileinka sér og stydja vid vinnulag

i innleidingu forvarnanna (Ross, Horner og Stiller, 2008/2011).

Rannséknir a Stondum saman eineltisforvérnum

Arid 2007 var gerd forkénnun & Sténdum saman par sem fylgst var med premur
nemendum med hegdunarvanda (Ross, Horner og Stiller, 2008/2011). Fylgst var med
samskiptum nemendanna vid skélafélaga i tiu minatna ahorfslotum i matarhléi.
Nidurstodur syndu ad pad dr6 55 — 69 prosent Ur hegdunarvanda pessara nemenda eftir
innleidingu forvarnanna. Einnig syndi rannsdknin ad adrir nemendur & leiksveedi voru

marktaekt liklegri til ad bregdast vid daskilegri hegdun med videigandi heetti.

Arid 2009 gerdu hofundar forvarnanna adra rannsokn & gagnsemi peirra og fylgdust

med sex nemendum i premur grunnskélum i Bandarikjunum (Ross og Horner, 2009).
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Nemendurnir voru valdnir af sk6lunum ut fra tioum atvikum ofbeldis og slakri
félagsheefni. Til ad meta félagshaefni peirra var notadur matslisti sem kallast Mat &
felagsfeerni (Social Skills Rating System, SSRS) lagdur fyrir umsjénarkennara peirra.
SSRS er stadlad matsteeki i Bandarikjunum sem metur félagsfeerni, vandaméalahegdun og
nadmsgetu & priggja punkta stiku: aldrei, stundum, mjog oft (Ross, Horner og Stiller,
2008/2011). Listinn var pyddur af Benedikt Jéhannsyni, Gudrdnu Ingu Gudmundsdattir,
Idunni Magnusdottur, Johdnnu V. Haraldsdéttur og Laru H. Halldorsdottur
sélfreedingum. Listinn hefur ageeta proffraeedilega eiginleika i Bandarisku utgafunni en

ekki er vitad med islensku Utgafuna (Gresham og Elliott, 2005).

[ ranns6kn Ross og Horner (2009) dr6 einnig verulega tr 6askilegri hegdun
nemendanna eftir innleidingu forvarnanna og jukust videigandi vidbrogd annarra
nemenda vid 6askilegri hegdun. bessi rannsokn sem um raedir i pessari ritgerd er

endurgerd a rannsokn Ross og Horner fra 2009 nema nuna i islensku samhengi.

Tilgangur og markmid rannsoknar

Markmid pessarar rannsoknar er ad meta gagnsemi og arangur Sténdum saman
eineltisforvarnanna. Til ad sja pad var skodad hvort um veeri ad raeda virknisamband
milli innleidingu forvarnanna og feekkunar i likamlegum og yrtum ofbeldisatvikum &
leiksveedi i 16ngu frimindtum priggja grunnskola hja nokkrum grunnskélanemendum
sem skolar peirra téldu ad héfdu oft synt ofbeldi i samskiptum.

Tveer adrar rannsoknarspurningar voru settar fram og skodadar. | fyrsta lagi hvort pad
veeri virknisamband & milli innleidinga forvarnanna og a) ad fornarlomb ofbeldis myndu
segja oftar haettu og ganga i burtu og b) ad pad myndi draga ar skilyrtum likum a

félagslegri styrkingu fyrir ofbeldi. I sidara lagi hvort pad veeri virknisamband & milli
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innleidingu forvarnanna og aukningar i likum & pvi ad ahorfendur ofbeldis myndu segja

heettu og hjalpa fornarlambinu ad ganga i burtu.
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Adferd

patttakendur og adstaedur

Prir grunnskolar i Reykjavik voru valdir ar hopi nokkurra skéla sem héfdu ahuga & ad
innleida Stondum saman forvarnirnar og einnig dhuga a ad taka patt i rannsokn a arangri
peirra. bessir prir grunnskolar eru med 450, 418 og 600 nemendur. Skolarnir prir eru
allir med 1. til 6. bekk og tveir peirra eru med unglingadeildir lika, 7. til 10. bekk. Adrir
grunnskolar & Islandi eru banir ad innleida forvarnirnar og einskordast pvi innleidingin
ekki eingdngu vid pa skola sem toku patt i rannsokninni. Eina skilyrdi skolanna sem
hafid hafa innleidingu forvarnanna er ad vera med virkan heildstedan studning vid
jakveeda hegdun i skdlanum eda SW-PBS. Skdlarnir prir sem toku pétt i rannsokninni
burftu pvi ad vera bunir ad innleida SW-PBS kerfid og einnig né svokolludu 80%
vidmidi & SET sem er matsteeki sem metur hversu vel skéli er ad fylgja SW-PBS

deetluninni.

Pegar buid var ad velja skélanna prja pa voldu ndamsradgjafar og skolastyrendur tvo
nemendur Ur hverjum skdla. Nemendurnir voru valdir Gt fra harri tidni munnlegs og

likamlegs ofbeldis gagnvart samnemendum sinum.

Send voru bréf til allra foreldra i sklunum premur par sem peim var sagt fr4
rannsokninni og peim gefinn kostur & ad lata vita ef pau hefdu ekki ahuga & ad barnid
beirra teeki patt eda ef pau vildu fa frekari upplysingar um rannséknina (sja Vidauka 1).
Engin motmeelti en ein madir lysti yfir anegju sinni med rannsoknina. Einnig voru
fengin undirskrifud leyfi fra foreldrum barnanna sex um pétttoku peirra i rannsékninni
(sja Vidauka 2).

Tveir strakar, badir i fimmta bekk (Tommi og Jenni) voru valdnir Ur Skéla 1 Tommi

er med hegdunarréskun og Jenni er med likamlega fétlun sem hair honum pa litio.
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Hvorugur er med ndmserfidleika. Einn strakur og ein stelpa, baedi ur fjérda bekk (Palli
og Gulla), voru valin i Skola 2. bau eru hvorug med namserfidleika en Stebbi er med

hegdunarrdskun.

Tveir strakar, einn i fjorda bekk (Nonni) og einn i sjdunda bekk (Manni) voru valdir
ar Skola 3. Nonni er med hegdunarréskun og & vid ndmserfidleika ad strida en Manni er
ekki med neinar greiningar og gengur ageetlega i nami.

Allir nemendurnir sex eru med haa tidni erfidrar hegdunar samkveemt SSRS listanum.
Nanar tiltekid eru pau 61l i og yfir 80 hundradsréd sem segir ad adeins um 20% jafnaldra
(bandarisk viomid) sé med jafn hda eda heerri tioni erfidrar hegdunar. Einnig eru pau 6ll
med litla félagsfaerni eda nanar tiltekid 6ll undir 20 hundradsrdd og eru pvi undir 20%

jafnaldra (bandarisk vidmid) med jafn slaka félagsfaerni.

Meelitzeki

Beint ahorf & hegdun nemendanna sex var adalmeliteekid i pessari rannsokn. Buid var
til skraningarblad fyrir malingarmenn par sem skrad var nidur fylgibreyturnar, fjoldi
atvika vandamalahegdunar og vidbrdgd vid henni (sja Vidauka 3). Beint &horf var unnid
af premur meaelingarménnum og var einn meelingarmadur i hverjum skola.
Mazlingarmennirnir prir voru allir nemendur i BS nami i salfradi vid Haskola islands.
Sidan var einn areidanleikamadur sem flakkadi & milli sk6lanna og er héfundur pessarar
ritgerdar. Pjalfun i beinu ahorfi og skraningu hegdunar for fram i sk6lunum premur adur
en malingar hofust. pjalfad var viku i hverjum skdla, i klukkutima & dag i matarhléi og
friminatum, eda i prjar vikur allt i allt. pad nadist 90% samraemi milli allra

melingarmanna & hverri fylgibreytu adur en malingar hofust i skélunum.
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Til ad meta betur félagsfeerni nemendanna sex var listi sem kallast Mat a felagsfaerni
(Social Skills Rating System, SSRS) lagdur fyrir umsjénarkennara peirra. Notast var vio

bandarisk viomio fra arinu 2005.

Til ad meta hversu vel skolarnir eru ad vinna eftir asetluninni um heildstedan
studning vid jakvaeda hegdun eda SW-PBS var matstaeki sem kallast SET (School-Wide
Evaluation Tool). bar eru valdir 15 nemendur og 10 starfsfolk skolans af handahéfi og
eru pau spurd Gt i innihald PBS kerfi pess skola. Til demis eru pau spurd hver
einkunnarord skélans eru og eru pad salfredingar & pjonustumidstédvum pess hverfis

sem skolinn er i sem leggja petta matstaki fyrir.

Heldni starfsfolks og nemenda vid forvarnirnar var metin med pvi ad athuga pekkingu
nemenda & innihaldi forvarnanna og med pvi ad athuga hversu mikid starfsfolkid fylgdi
hlutum &zetluninnar. bekking nemendanna var metin med reglulegu millibili eftir ad
innleidingu forvarnanna var lokid med pvi ad spyrja tiu nemendur sem voru valdir af
handahofi & leikvelli skdlanna Gt i innihald forvarnanna. I skéla 1 voru nemendur spurdir
prisvar sinnum, i skdla 2 voru peir spurdir tvisvar sinnum og einu sinni i skola 3. Nanar
tiltekid voru nemendurnir spurdir hvort peir pekktu vidbrogdin prja (haettu, ganga burt,
segja fra) vid Oaskilegri hegdun. Deemi um spurningu ,,Veistu hvad pu att ad gera ef

einhver er ag strida pér?*.

Heldni starfsfolks vid forvarnirnar var metin med gatlistum sem hver geeslumadur atti
ad fylla ut ad loknum hverjum friminatum og skila inn & skrifstofu skélanna vikulega.
Gatlistinn innihélt atridin: ,,Hversu oft fylgdist ég med peim nemendum sem verda oft
fyrir eda syna 6drum oft daskilega hegdun”, “Hversu oft hrosadi ég nemendum fyrir ad
nota priggja prepa viobragdid”, “Hversu oft sagdi nemandi mér fra 6askilegri hegdun
annarra”, “Hversu oft &f0i ég priggja prepa vidbragdid” og “Hversu oft sendi ég

nemanda afram vegna endurtekinnar 6askilegrar hegdunar” (sja Vidauka 4)
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Rannsoknarsnid

Til ad meta arangur forvarnanna vid ad draga Ur daskilegri hegdun utan
kennslustofunnar og vid ad auka videigandi vidbrogd nemenda vid 6aeskilegri hegdoun
var notast vio margfalt grunnlinusnid (multiple baseline design) yfir skéla. Grunnlina er
pa mald med endurteknum &horfsmelingum yfir tima i 6llum premur skélunum. Sidan
er inngripid eda forvarnirnar innleiddar & mismunandi tima i skélunum premur. I sliku
snidi er fyrsta inngripid sett af stad i fyrsta skola, pegar grunnlina par er ordin stédug eda
pbess edlis ad hagt er ad hefja innleidingu. Naesta inngrip er sidan sett af stad i naesta
skola pegar inngripid i fyrstu adsteedunum er farid ad syna &rangur og pegar grunnlina i
peim adsteedum er pess edlis ad kjorio sé ad hefja inngripid. Ad lokum atti sidan ad setja
inngripid af stad i pridja skola pegar grunnlina par er hentug og inngrip er farid ad syna
arangur i skola tvo.

Frumbreyta. Frumbreytan i pessari rannsokn eru eineltisforvarnirnar Stondum
saman sem voru innleiddar i skolanna prja a mismunandi timapunkti.

Fylgibreytur. Fyrsta fylgibreytan var fjéldi atvika af likamlegu eda yrtu ofbeldi i
frimindtum hja nemendunum sex. Likamlegt ofbeldi taldist vera pegar viokomandi barn:
lamdi, beit, sparkadi eda kyrkti einhvern. Einnig ef hann stal af einhverjum, kastadi
hlutum i eda i att ad einhverjum og/eda hindradi hreyfingu annarra. Hegdun i leik var
talin vera likamlegt ofbeldi ef han for Gt fyrir pad sem buast matti vid i leiknum. Yrt
ofbeldi skilgreindist sem neikveed munnleg samskipti eda bendingar sem beindust ad
einu barni eda fleirum. Par med talid strioni, haedast ad eda héta einhverjum, neikvaed
likamstjaning, neikvaedar bendingar eda svipbrigdi/augnarad (Sja vidauka 5).

Onnur fylgibreytan var sidan vidbragd fornarlambs innan fimm sekindna fra
likamlegu eda yrtu ofbeldi. Videigandi svorun fornarlamba taldist vera pegar pau

notudu heaettumerkid, gengu i burtu eda hunsudu ofbeldid. Ovideigandi svérun

25



férnarlamba t6ldust vera annad hvort jakvad vidbrdgd eins og ad hleja eda hvetja
afram, eda neikvad viobrogo eins og ad kvarta, sla til baka, svara til baka eda veela (sja

vidauka 5).

pridja fylgibreytan var sidan vidbrogd ahorfenda vid likamlegu eda yrtu ofbeldi. Eins
0g vidbrogd fornarlamba purftu vidbrégd ahorfenda ad koma fram innan fimm sekdnda.
Einungis voru skrad nidur vidbrdgd ahorfenda innan u.p.b. priggja metra fra atvikinu.
Videigandi svorun voru notkun haettumerkisins, hjalpa férnarlambi ad ganga i burtu eda
hunsa atvikid. Einnig voru skrad nidur ovideigandi svorun sem var pa jakved, t.d. hlazja,
hvetja afram eda neikvaed, t.d. kvarta, sla til baka. Einnig var skrad nidur pegar engin

svorun var fra ahorfendum (sja vidauka 5).

Fyrir vidbrogd fornarlamba var alltaf adeins skrad nidur fyrsta vidbragd vid
ofbeldinu. Ef mdrg viobrogd komu fram samtimis pa var farid eftir rédun vidbragdanna
sem er pessi: Heattu, ganga burt, hunsa, jakvaed vidbrdgd, neikvaed vidbrégd og engin
vidbrogd. Néanar tiltekio ef heettumerkio og ganga burt komu fram samtimis pa var

einungis skrad nidur haettumerkio (sja vidauka 5).

Framkveemd

Eins og sagt var hér fyrir framan pa voru valdir prir grunnskélar i Reykjavik af peim
sem hofdu ahuga & ad taka patt i rannsokninni. Allir prir grunnskélarnir eru med virkt
SW-PBS kerfi og voru mjog ahugasamir fyrir patttoku i rannsékninni. Skélarnir prir
nadu allir 80% vidmidinu & SET. Byrjad var a pvi ad halda kynningarfund fyrir fulltrda
skélanna priggja par sem farid var yfir Stoéndum saman forvarnirnar og hvernig
rannsoknin myndi fara fram. Skolarnir fengu sidan pad verkefni ad velja tvo nemendur i
sinum skola ur fjorda til sjbunda bekk sem lentu oft i arekstrum vid adra krakka og veeru

med haa tioni likamlegs og yrts ofbeldis ad peirra mati. Fylgibreyturnar eda
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hegdunarskilgreiningar Ur upphaflegu rannsékn Horner og Russ (2009) voru pyddar og
leidbeinendur foru yfir paer og sampykktu. Einnig var skraningarblad hannad ut fra
skilgreiningunum & fylgibreytunum. Sidan var farid af stad med pjalfun
melingarmannanna 9. jandar. bjalfunin hofst i skola 3 og var par i eina viku. Sidan var
pjalfunin naestu viku i skdla 2 og ad lokum pridju vikuna i skdla 1. T 6llum skélunum for
pjalfunin fram i matarhléi og 16ngu frimindtunum, u.p.b. klukkutima & hverjum degi.
Vid lok pjalfunar var samreemi milli malingarmanna og areidanleikamanns ordin 90% &
6llum fylgibreytum. A medan & pjalfuninni st6d valdi hver skoli tvo nemendur og hafdi
samband vid foreldra peirra og kom & fundi med peim. Fundinn sat rannsakandi og
fulltrai skoélanna og var par fengid undirskrifad leyfi foreldranna fyrir patttoku peirra
barna. I skéla 1 hitti einungis fulltrii skdlans foreldranna og fékk undirskrifad leyfi fra
foreldrum. Fengu foreldrar pau skilabod ad best veeri ad segja ekki bérnunum ad pau
veeru patttakendur i rannsékn né heldur ad verid veaeri ad fylgjast med hegdun peirra.
Starfsfolk skolanna fengu einnig pau skilabod ad ef born i skélunum veaeru ad forvitnast
um asteedu meaelingarmannanna fyrir ad vera ad vera & skolasvadinu pa atti starfsfolkid
ad segja ao petta vaeru kennararnemar ad fylgjast med skoélastarfinu. Malingarmennirnir

s0gou pad sama ef born komu til peirra ad forvitnast um pau.

Strax eftir pjalfunina var farid af stad med grunnlinumelingar. Fékk hver
meelingarmadur uthlutadan skola og hofst maling grunnlinu samtimis i 6llum premur
skélunum pann 23. jantar. Akvedid var ad meala 15 minGtur & hvern nemenda og
akvedio ad nota Iongu frimindturnar til maelinga en paer eru 30 mindtur. Pannig var haegt
ad mela hvern nemenda i peim friminatum. i skéla 1 og 2 voru frimindturnar fra 12:20
til 12:50 og var melt alla daga vikunnar & peim tima nema fostudaga i skdla 1. A
fostudogum i skdla 1 var skoli bdinn & hadegi hja strakunum og peir pvi farnir ar

skolanum pegar kom ad friminatum. pvi metti maelingarmadur pa daga klukkan 9:15 og
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byrjadi ad mala pegar peir komu ar kennslustofunum. Annar peirra var oftast kominn Gt
fyrir 9:30 en pa byrjudu friminatur og voru til 9:50. Ef malingarmadur nadi ekki 15
minatum & hvorn strakinn & pessum tima pa kom hann aftur i friminatur klukkan 11:10
til 11:20 til ad klara. I skola prja var malingin h6fd fra u.p.b. 11:45 til 12:20 og hafdi

meelingarmadur par fimm mindtur lausar milli malinga.

Eftir prjar vikur var grunnlina i skola 1 ordin hentug fyrir innleidingu forvarnanna.
Grunnlina beggja strakanna par var vaxandi og pann 27. febriar komu tveir salfreedingar
sem leitt hafa SW-PBS vinnuna inn med kynninguna fyrir allt starfsfolk skdla 1. Su
kynning tok um 90 minGtur og virtist skolinn taka ageetlega i forvarnirnar. bau fengu
sidan fyrirmaeli um ad byrja kennslu nemenda tveimur dégum seinna eda 1. mars og
hofou pa meelingar verid i 18 daga. Hver skéli hafdi sidan fyrirmeeli um ad vera buinn ad
kenna alla hluta handbokarinnar innan tveggja vikna fra byrjun kennslunnar og stodst

pad i 6llum tilvikum ad sogn fulltria skélanna.

Eftir ramlega tveer vikur var farid ad sja arangur af forvornunum i skéla 1 og var pvi
innleiding sett af stad i skdla 2. bann 14. mars var haldin kynning fyrir allt starfsfolk i
skéla 2 og hofou pa meelingar verid i 26 daga. Erfidlega gekk ad fa pau til ad byrja
kennslu forvarnanna sem fyrst og hofst kennsla i skéla 2 ekki fyrr en 26. mars eda 12
dogum eftir kynningarfundinn.

AJ lokum var haldinn kynningarfundur i skéla 3 pann 10 april og h6féu pa melingar

verid par i 41 dag og héfst kennsla nemenda par 16. april.

Allir skdlarnir véldu sama hattumerkid eda ad setja hondina upp og visa l6fa ad
geranda. Skolarnir sogdu allir ad kennsla hefdi gengid vel i sinum skélum fyrir utan ad
eitthvad gekk illa i fyrstu kennslueiningu forvarnanna i bekknum hennar Gullu sem er i

skéla 2. Han var med einhvern métpréa ad sogn kennara hennar og rauk Gt ar timanum.
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Areidanleiki

Areidanleiki malinga 4 ofbeldi og vidbrogd fornarlamba og ahorfenda vid pvi var
metinn af rannsakanda. Areidanleikamalingar féru pannig fram ad meelingarmadur
fylgdist med hegdun nemendanna samtimis 6drum malingarmanni og skradi nidur &
samskonar skraningarbléd. T lok malinga for rannsakandi sidan yfir meelingar sinar og
melingarmannsins og merkti & skraningarblad sitt hversu mikid samraemi var peirra &
milli. Areidanleiki var metinn i 31% melinga i skola 1, 33% i skéla 2 og 29% i skola 3.
Areidanleiki var fundinn med pvi ad bera saman skraningu malingarmanns og
areidanleikamanns fyrir hvert tilvik. Ef samanburdur leiddi i ljos ad peir htfdu skrad
alveg eins med tilliti til hegdunar geranda, férnarlambs og &horfenda pa taldist pad sem
samreemi. Ef munur var & einhverri fylgibreytu pé taldist pad sem 6samraemi. Fjoldi
tilvika sem voru eins skrad hja mealingarmanni og areidanleikamanni var deilt med
heildarfjélda tilvika. Sidan var itkoman margféldud med 100. Pannig ad ef samraemi var

i fimm tilvikum af sex pa var areidanleikinn 83%.

[ t6flu 1. ma sja sponn og medaltdl areidanleikamaelinga fyrir hvern skola.
Heildarareidanleiki er talinn vidunandi ef hann er 80% en askilegt er ad hann sé 90%
og malt er med pvi ad areidanleikamadur sé vidstaddur 15 — 25% malinganna (Barlow,
Nock og Hersen, 2009). Heildarareidanleiki malinganna var 94,9% og teljast pvi
meelingarnar areidanlegar. Laegst for areidanleiki i 75% i skdla 2 einu sinni en oftast neer

var areidanleiki 100% i ollum skélunum.
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Tafla 1

Nidurst6dur dreidanleikamaelinga

Spoénn Medaltal

Skéli 1 - Tommi

Tilvik ofbeldis 95-100 95,5
Vidbrogd férnarlambs  88-100 91,2
Vidbrogd ahorfanda 90-100 92,7
Skoli 1 - Jenni

Tilvik ofbeldis 95-100 97,6
Vidbrogd férnarlambs  90-100 93,4
Vidbrogd ahorfanda 99-100 99,8
Skéli 2 - Palli

Tilvik ofbeldis 93-100 95,6
Vidbrogd férnarlambs  85-100 88,9
Vidbrogd ahorfanda 91-100 94,5
Skoli 2 - Gulla

Tilvik ofbeldis 75-100 89,7
Vidbrogd férnarlambs  95-100 97,5
Vidbrogd ahorfanda 98-100 98,9
Skoli 3 - Nonni

Tilvik ofbeldis 90-100 92,3
Vidbrogd férnarlambs  95-100 96
Vidbrogd ahorfanda 95-100 97,8
Skéli 3 - Manni

Tilvik ofbeldis 93-100 96,4
Vidbrogd férnarlambs  95-100 96,7
Vidbrogd ahorfanda 90-100 93,5

Heildarmedaltal 94,9




Nidurstodur

[ heildina var meelt i 53 daga i skdla 1, 50 daga i skéla 2 og 55 daga i skéla 3.
Melingarnar voru & timabilinu 30. januar til 2. mai. Grunnlinumalingar i skéla 1 voru
fra 30. januar til 29. febrdar pegar kennsla hofst & forvornunum i bekkjum skolans eda i
17 daga. Grunnlinumeelingar i skéla 2 voru fra 30. januar til 26. mars, pratt fyrir ad
kynningarfundur fyrir starfsfolk hafi verid 14. mars, eda i 33 daga. | skdla 3 voru
grunnlinumelingar fr4 30. janGar til 13. april eda i 44 daga. Allann timann voru
melingarmenn ad meela ofbeldid og vidbrogdin vid pvi i halftima & dag, eda 15 minutur
& hvern nemenda. Oll bornin voru eitthvad fjarverandi vegna veikinda eda annarra
orsaka en mismikid, allt fra pvi ad vera mikid fjarverandi (11 daga af 55 dégum) i ad
vera aldrei fjarverandi. A malingartimanum voru einnig vetrarleyfi, paskaleyfi og
starfsdagar i skélunum premur og voru leyfin oftast & svipudum timum i sk6lunum en

ekki alveg nédkveemlega.

A mynd 2. ma sja fjolda atvika ofbeldis hja hverjum nemenda i skolunum premur.
Nemendurnir sex voru med frekar morg atvik ofbeldis & peim 15 minatum sem fylgst var
med peim eda ad medaltali 4,5 atvik. Nanar tiltekid voru Tommi og Jenni ur skéla 1 med
3,2 0g 5,6 atvik a0 medaltali. Palli og Gulla ur skéla 2 voru med 4 og 2,9 atvik ad
medaltali og Nonni og Manni 0r skéla 3 voru med 5,5 og 5,6 atvik ad medaltali. Pad
voru nokkur skipti hja 6llum sex nemendunum par sem engin atvik ofbeldis meldust i
grunnlinu.

Tommi var mest med 9 atvik ofbeldis og var grunnlina hans vaxandi pegar inngrip
hofst. Jenni var mest med 16 atvik og var grunnlina hans nokkud st6dug vid innleidingu
inngripsins. Palli var mest med 11 atvik og breytilega grunnlinu en po6 & heildina litid

nokkud vaxandi. Gulla var mest med 13 atvik og nokkud stéduga, vaxandi grunnlinu
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sem p6 minnkadi rétt fyrir inngripid. Nonni var mest med 23 atvik og breytilega en pd
nokkud vaxandi grunnlinu. Ad lokum var Manni mest med 14 atvik og breytilega

grunnlinu, sem for vaxandi en svo minnkandi um fimm dégum fyrir inngrip og vex sidan

aftur upp rétt fyrir inngripid.
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Skaladagar

Mynd 2. Fj6ldi atvika af ofbeldi i grunnlinu og eftir innleidingu Stondum saman
eineltisforvarninna a dag fyrir hvern patttakanda i 15 minatna ahorfsmeaelingu. Raudu
punktarnir @ myndinn merkja pa daga sem kynningarfundir fyrir starfsfolk voru haldnir.
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Innleiding forvarnanna fér sidan af stad i skolunum premur & mismunandi
timapunktum og fengu skolarnir tveer vikur til ad vera bunir ad kenna 6llum nemendum
sinum efni handbdkarinnar. bvi ma segja ad innleidingartimabilid hafi verid tiu dagar i
melingum. | skéla 1 og 3 var kennsla eda kynningarfundur fyrir allt starfsfolkid haldinn
tveimur til premur dégum adur en kennsla nemenda hofst en i skola 2 var kennsla
starfsfolks nokkru &dur en pau byrjudu sina kennslu eda 12 dégum fyrr. A Mynd 2. eru

pbeir dagar sem kynningarfundir fyrir starfsfolkid voru merktir med raudu.

Hja 6llum sex bérnunum sést minnkun i fjélda atvika og leekkadi medaltal allra
patttakenda ur 4,51 0,86 sem telst vera 80% leekkun og vard minni breytileiki i
gognunum. Fyrstu tveer vikurnar eftir ad innleiding forvarnanna hofst eda & medan
kennsla for fram i bekkjum skélanna lekkadi medaltal ofbeldis yfir alla sex nemendurna
ar 4,5 atvik i 1 sem telst vera 77% laekkun. Mesta breytingin sast hja Nonna eda nanar

tiltekio ar 5,5 atvika ad medaltali i 0,3 sem telst vera 95% laekkun.

Hja Jenna i skéla 1 leekkadi medaltalid Ur 5,6 i 1,7 en ofbeldisatvikum feekkadi pvi
um 70%. Medaltal Tomma i skéla 1 leekkadi Gr 3,2 i 1,3 eda um 60%. I skdla 2 var
einnig leekkun & innleidingartimabilinu en medaltal Palla for ur 4 i 1,4 og leekkadi pvi
um 65%. Medaltal Gullu i skéla 2 leekkadi ar 2,9 i 0,8 og lekkadi pvi um teplega 72%.
Reyndar var Gulla veik i prja daga af dégunum tiu sem féru i innleidinguna. Hja Manna

i skola 3 leekkadi medaltal fjolda atvika Gr 5,6 i 0,8 eda um 86% laekkun.

Fjoldi atvika hélst leegri eftir innleidingu Ut meaelingarnar hja 6llum bérnunum og
hja Tomma og Jenna voru undir lok melinga ordnir tiltélulega margir dagar par sem
engin atvik ofbeldis maldust. Reyndar sést a myndinni nokkrir dagar par sem nokkud
morg atvik eru, t.d. hja Jenna i skola 1. EKki er haegt ad blast vid ad hegdun sem hefur

verid i sessi i langan tima hverfi alveg & svona stuttum tima og er alveg edlilegt ad hdn
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koma eitthvad fram aftur. Einnig geeti &steeda fyrir pessum atvikum verid st ad
geslumenn voru ekki naegilega oflugir i virka eftirlitinu. Hugleegt mat
melingarmannsins i skéla 1 og mat areidanleikamannsins pa daga sem hann var
vidstaddur var ad gaeslumenn foru Ur pvi ad vera mjog synilegir til ad byrja med eftir ad
innleiding hofst i ad vera seinir Gt i friminGtur og ekki nogu 6flugir i ad fylgja eftir
forvornunum, p.e. minna & vidbrogdin, leidrétta notkun peirra og hrosa fyrir notkun
beirra. bratt fyrir pad er greinileg leekkun i fjolda atvika ofbeldis hja 6llum nemendunum

eftir innleidingu forvarnanna.

Anrif forvarnanna a vidbrogd fornarlamba og ahorfenda

I hvert skipti sem malingamadur skradi nidur atvik likamlegs eda yrts ofbeldis pa
skradi hann nidur vidbrogo vid pvi. Pad var skrdd nidur vidbrogd pess sem ofbeldid
beindist gegn, fornarlambsins og vidbrogd ahorfenda. A mynd 3. ma sja hlutfall
vidbragdanna fyrir hvern nemanda. bar er sem sagt haegt ad sja hvernig férnarlamb brést
vid ofbeldi fyrir og eftir ad inngrip hofst og hvernig dhorfandi brést vid fyrir og eftir ad
inngrip héfst. Vidbrogdin eru gefin upp i présentum pannig ad & myndinni ma sja ad
férnarlomb Jenna hunsudu ofbeldid i 31% tilvika eftir innleidingu forvarnanna en i 23%
tilvika fyrir innleidingu. Fyrir &horfendur var einnig skrad nidur engin svérun pegar

enginn var nalaegt eda enginn virtist hafa tekid eftir atvikinu.
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Hlutfall
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Mynd 3. Hlutfall vidbragda férnarlamba og ahorfenda vid ofbeldi fyrir og eftir ad
innleiding Stondum saman forvarnanna héfst. Vidbrogdin voru skrad nidur 4 15 minGtna
ahorfsmalingu.

A heildina litid ségdu fornarlémb ofbeldis vidkomandi ad hatta og notudu
heaettumerkid fyrir inngripid i 0,3% tilvika, pau gengu i burt i 10% tilvika, hunsudu
ofbeldid i 31% tilvika og syndu jakved vidbrdgd, eins og ad hlaja eda hvetja, i 13%
tilvika og syndu neikveed vidobrogd, eins og ad kvarta eda vela, i 46% tilvika. Eftir

innleidinguna notudu fornarlomb ofbeldis hattumerkid i 2% tilvika, gengu i burtu i 11%
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tilvika, hunsudu hegdunina i 35% tilvika, syndu jakveed vidbrogo i 5% tilvika og
neikvaed vidbrogad i 47%. Pvi ma sja ad & heildina litid breyttust vidbrdgd fornarlamba
ofbeldis ekki mikid. Skoli 3 var eini skdlinn par sem sja matti greinilega jakvaeda
breytingu eftir innleidingu forvarnanna en par jokst notkun haettumerkisins badi hja

férnarlambi og einnig var ofbeldid mun meira hunsad eftir innleidingu forvarnanna.

Ahorfendur s6gdu gerandanum ad heetta i teeplega 1% tilvika fyrir innleidingu
forvarnanna en i 3% tilvika eftir innleidinguna. Ahorfendur hjalpudu fornarlambi ad
ganga i burtu i 1% tilvika fyrir innleidingu, hunsudu ofbeldi i 0,3% tilvika, syndu
jakvaed viobrogd i 29% tilvika en neikvaed vidbrogd i 9,5% tilvika. Eftir innleidingu
forvarnanna hjalpudu ahorfendur férnarlambinu ad ganga i burtu i 3% tilvika, hunsudu

hegdunina i 3% tilvika, syndu jakveed vidbrogo i 6% og neikvaed vidbrégd i 17% tilvika.

Heldni vid innleidingu forvarnanna

Hluti af rannsokninni var ad meta heldni nemenda og starfsfolks skélanna priggja
vid innihald forvarnanna og innleidingu peirra. Nemendur voru metnir med pvi ad velja
tiu nemendur af handahofi & leiksvadi og spyrja pau Ut i priggja prepa vidbragdio
,Hhettu/gakktu burt/segdu fra“. Notad var hlutfall réttra svara pessara priggja spurninga
sem lagdar voru fyrir nemendurna til ad meta pekkingu peirra & vidbrégdunum. i skéla 1
voru nemendur spurdir prisvar sinnum eftir innleidingu forvarnanna. I fyrstu kénnuninni
svorudu nemendur 100% spurninganna rétt, i annad skiptid sem nemendurnir voru
spurdir svorudu peir 83% spurninganna rétt og ad lokum i pridja skiptid svorudu
nemendurnir 93% spurninganna rétt. I skéla 2 voru nemendur spurdir tvisvar sinnum Gt i
vidbrogdin eftir innleidingu forvarnanna. 1 fyrra skiptid svérudu nemendurnir 93%
spurninganna rétt og i seinna skiptid svérudu peir 90% spurninganna rétt. | skdla 3 voru

nemendur spurdir einu sinni Gt i vidbrégdin prja og svorudu 100% spurninganna rétt.
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Heldni starfsfolks vid innleidingunna var metinn med gatlistum sem starfsfolkid
atti ao fylla Gt eftir ad hafa verid i gaeslu i friminatum. Alls var skilad inn 64 géatlistum
eftir innleidingu forvarnanna i sk6lunum premur. Eru nidurstddur i samreemi vid
upphaflegu rannsékn Horner og Ross (2009) og gefa til kynna virka notkun adferdanna
en vert er po ad taka fram ad erfidlega gekk ad koma Utfyllingu géatlistanna af stad i
Ollum skolunum. Til deemis i skola 3 n&dist ekki ad koma utfyllingu gatlistanna af stad
fyrir lok meelinga og skiladist pvi enginn gatlisti par inn. Starfsfélkid sagdist ad
medaltali fylgjast med nemendum sem eru gjarnan gerendur eda polendur tvisvar
sinnum i friminatunum (2,3 sinnum, sponn O til 4). bau sdgdust hrésa nemendum ad
medaltali fyrir ad nota priggja prepa vidbragdid naestum prisvar sinnum i hverjum
friminatum (2,8 sinnum, sponn 0 til 4). Starfsfolkid sagdist efa nemendur i priggja prepa
vidbragdinu ad medaltali 1,3 sinnum (sponn 0 til 2). Starfsfolkid sagdi ad pad gerdist
mjog sjaldan ad nemendur sogdu starfsfolkinu fra deeskilegri hegdun eda ad starfsfolkid
pburfti ad senda nemendur afram til skolayfirvalda vegna éaskilegrar hegdunar(spénn 0
til 1).

Pessar nidurstédur benda til pess ad nemendur skildu og vissu hvernig atti ad nota
pbriggja prepa vidbragdio og ad starfsfolkid hafi verid nokkud virkt i ad nota adferdir

Stondum saman forvarnanna.
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Umreada
Nidurstodur pessarar rannsoknar stydja viobot Stondum saman eineltisforvarna vid
heildstaedan studning vid jakveeda hegdun eda PBS kerfid. Pad dro verulega ur ofbeldi
hja nemendunum sex vid innleidingu forvarnanna. Nanar tiltekid dro fra 60 til 95% ar
fjolda atvika ofbeldis & peim 15 minatum sem ahorfsmaling stdd yfir. Pvi ma segja ad
markmidinu hafi verid ndd par sem greinilega er gagnsemi i Stondum saman

forvérnunum.

Nokkur énnur markmid voru med rannsokninni. I fyrsta lagi ad sja hvort fornarlémb
ofbeldis myndu segja oftar ,,heettu” og ganga i burtu. Nidurstodur benda til pess ad ekki
hafi ordid umtalsverd breyting i vidbrogoum fornarlamba og ahorfenda en allir

meelingamenn voru sammala um ad pau sau énnur born nota haettumerkid & skolalédinni.

I 63ru lagi var markmid ad sja hvort draga myndi ar likum & félagslegri styrkingu
ofbeldis. Nidurstédur benda til pess ad pad hafi dregid ur hvetjandi viobrogdum
fornarlamba (leekkadi ur 13% i 5%) og ahorfenda (leekkadi Ur 29% i 6%). Pad ma pvi
segja ad pessar nidurstdour stydji pa kenningu ad einelti sé vidhaldio af félagslegri
styrkingu.

[ pridja lagi var markmid ad skoda hvort ad eftir innleidingu forvarnanna myndu
aukast likur & ad ahorfendur ad ofbeldi myndu reyna ad stédva hana og hjalpa
férnarlambinu. EKki sast mikil breyting i pvi hvort &horfendur segdu geranda ad heetta
eda hjalpudu fornarlambi ad ganga i burtu. Aftur & moti jukust 6videigandi vidbrégo eins
og ad kvarta, svara til baka og sla til baka 0r 9,5% i 17%. bvi getur verid ad bornin telji
ba hegdun vera ad hjalpa fornarlambinu og purfi frekari pjalfun i hvernig eigi ad hjalpa

fornarlambi ad fara Ur adsteedum ofbeldis.
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Heldni nemenda og starfsfélks vid forvarnirnar var géd og virtust nemendur og

starfsfélk na ad tileinka sér innihald forvarnanna.

par sem aldrei er talad um einelti i forvdrnunum heldur er einblint & ad kenna
nemendum hvad telst vera virdingarverd hegdun og hvernig eigi ad bregdast vid ef
hegdun fer yfir velseemismork pess sem horfir & pa benda pessar nidurstodur til pess ad
ekki sé naudsynlegt ad nota hugtakid einelti pegar fara a af stad med forvarnir gegn pvi.
pad er kostur pvi skilgreining eineltis er flokin og 6gegnsa og getur verid erfitt fyrir
nemendur og starfsfolk ad bera kennsl & pad. Med pvi ad einblina frekar & sjaanlega,
meelanlega og sérteeka hegdun er haegt ad safna areidanlegri gdgnum og na fram

samreemdari vidbrogdum nemenda og starfsfolks.

Stor asteda velgengni forvarnanna geeti verid su ad skolarnir eru allir med virkan
heildstaedan studning vid jakveaeda hegdun. I pvi kerfi er buid ad vera ad kenna
nemendum hvada hegdun er virdingarverd og buid er ad pjalfa starfsfolkio i ad pekkja
videigandi hegdun og bregdast markvisst vid henni. Pvi ma segja ad grunnurinn sé goour
begar skolar eru virkir i heildsteedum studningi vid jakvaeda hegdun fyrir innleidingu
Stondum saman forvarnanna. bad er mikilveegt ad heldni starfsfolks sé god pvi pad er
stor asteda fyrir arangri forvarna i skdlum. Naesta skref geeti pvi verid ad meta hversu

vel forvornunum er fylgt eftir til lengri tima litid.

Pad eru nokkrir varnaglar & nidurstédum rannsoknarinnar. Pratt fyrir ad talad sé um i
inngangi ad einelti sé liklega vidhaldid af athygli jafningja og pad er frumforsenda
Stondum saman eineltisforvarnanna var ekki gert neitt beint virknimat & peim
skilmalum. par sem dro verulega Ur ofbeldi nemendanna sex er pad einungis visbendi

um ad einelti sé vidhaldid af athygli jafningja en ekki stadfesting.

Stondum saman eineltisforvarnirnar falla undir annars stigs forvarnir i PBS likaninu

og eru kenndar i bekkjum. Pannig ad pé ad allir nemendurnir sex hafi brugdist jakveett
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vid innleidingu forvarnanna pa getur verid ad pegar einstaklingar syna 6drum ofbeldi sé
su hegdun styrkt af 6drum afleidingum og muni pvi ekki bregdast vid Stondum saman
forvornunum. Peir nemendur falla ad 6llum likum undir pridja stigs forvarnir i PBS

likaninu og purfa einstaklingsmidadri nalgun.

Einnig sést ad pd dregid hafi verulega ur ofbeldi hja 6llum sex patttakendum pé haetti
hegdunin ekki alveg. Pvi ma vel buast vid pvi ad nokkrir af patttakendunum pyrftu &
frekara inngripi ad halda til ad uppreeta ofbeldid hja peim. pPad inngrip pyrfti ad vera

einstaklingsmidad og byggt & itarlegu virknimati.

par sem adeins var fylgst med patttakendunum i 15 minutur & dag og adallega &
leiksvaedi en stundum smaé tima & gébngum pa getur pessi meeling verid ad spegla hegdun
peirra allann daginn en pad getur lika verid ad svo sé ekki og hegdun peirra sé allt
6adruvisi i 6drum adsteedum. Pad sem pessi rannsdkn segir okkur er ad pad drd verulega
ar ofbeldi hja pessum sex nemendum & leiksvaedi i frimindtum en Gvist er med énnur

sveedi skdlans og & 6orum tima dags.

Einnig er aldrei ad vita nema nemendurnir hafi attad sig & pvi ad verid vari ad
fylgjast med peim po6 virkilega hafi verid reynt ad komast hja pvi. Til deemis hafdi maadir
eins patttakandans samband vid namsradgjafa skolans og Iét vita ad drengurinn veeri ad
spyrja hana hvort verid veeri ad fylgjast med honum. Madirin sagdi drengnum pad sem
henni hafdi verid sagt ad segja: ad petta veeru kennaranemar ad fylgjast med 6llum
skolanum. betta gerdist samt sem adur 1éngu fyrir innleidingu forvarnanna i peim skola
og ekki dro ur ofbeldi drengsins eftir ad hann hafdi verid ad spyrja modur sina en pad

dr6 ar henni eftir innleidingu forvarnanna.

Pad ma pvi segja ad markmidi rannsoknarinnar hafi verid nad og tekist hafi ad syna
fram & gagnsemi og arangur Stondum saman eineltisforvarnanna. Verulega dro6 ar

hegdunarvanda sex nemenda eftir innleidingu forvarnanna i premur grunnskolum i
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Reykjavik. Betur pyrfti ad fylgja eftir rannsokninni til ad sja langtimaarangur af
forvérnunum en petta eru anaegjulegar nidurstéour. Gaman veeri ad sja hvernig starfsfolk

skdlanna priggja metur arangur forvarnanna en pad var ekki hluti af pessari rannsokn.
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Vidauki 1 Reykjavik, vetur 2011

Kera foreldri/forrddarmadur

Tilefni pessa bréfs er ad tilkynna pér ad rannsaka a arangur ,,Stondum saman‘
sem er forvarnardztlun gegn hegdunarvanda i grunnskola barnsins pins. Stdéndum saman
er etlad ad kenna bérnum ad bregdast vid hegdun sem er ekki videigandi og telst ekki
virding gagnvart 6drum. Hver bekkur i skélanum mun fa kennslu um hvernig eigi ad
bregdast vid slikri hegdun. Pbetta er lidur i hegdunarstjornardaetlunni Heildstaedur

studningur vid jakvaeda hegdun, eda PBS, sem er i gildi i grunnskola barnsins pins.

Rannsdknin, sem undirritud stendur fyrir, er lokaverkefni til Cand.psych. profs i
salfraedi vid Haskola Islands. Rannsoknin er unnin i nanu samstarfi vid Margréti Birnu
pérarinsdéttur og Hrund Prandardottur salfreedinga hja bjonustumidstéd Breidholts.
Leidbeinandi minn er Zuilma Gabriela Sigurdardottir, PhD, ddsent i sélfredi vid

Haskdla islands.

Rannséknin mun fara pannig fram ad beinar ahorfsmalingar verda gerdar i
frimindtum og matsal i skola barnsins pins. EKki verdur talad vid barnid eda skrad nidur
neinar upplysingar um barnid sjalft. Hegdun nemenda verdur skrad nidur en 6had pvi
hvada barn synir hana. Pvi verdur & engan hatt haegt ad rekja hegdun til barnsins pins.
Engar personuupplysingar eru slegnar i télvu og vedur pvi ekki haegt ad tengja rafreen

gogn einstokum bornum.

Markmidid med rannsokninni er pvi ad athuga hvort forvarnaretlunin eykur
jakveaeda hegdun og kennir nemendum félagsfeerni og ad bregdast vid hegdunarvanda a

jakvaedan mata.

Pad er von min ad pid hafid ekkert & moti pvi ad fylgst verdi med hegdun i skola
barns pins. Ef pid hafid einhverjar spurningar eda 6skid eftir nanari upplysingum er haegt
ad senda fyrirspurn & netfangid jod1l@hi.is eda hringja i sima 697-6791 eda skrifa
leiobeinanda minum & netfangid zuilma@hi.is.

Med fyrirfram pokk,

Jéhanna Dagbjartsdottir
Cand.psych. nemi i salfraedi
Haskdli islands
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Vidauki 2

Yfirlysing um leyfi

Eg undirritud/undirritadur veiti hér med heimild til ad fylgst verdi med hegdun

, barnsins mins, i 15 minatur hvern skoéladag &

medan & rannsokn Johonnu Dagbjartsdottir, Cand.psych nema vid Haskoéla islands,
stendur yfir eda fram i lok april & pessu &ri. Hegdunin verdur skrdd nidur undir tilbunu
nafni og ekki verda skradar nidur neinar personulegar upplysingar um barnid mitt. Allar
beer upplysingar sem rannsakendum geaeti askotnast um hagi barnsins verda
medhondladar sem trinadarmal. Oll gégnum sem skrad verda nidur verdur eytt innan
tuttugu ara.

Johanna starfar undir leidsogn Dr. Zuilmu Gabrielu Sigurdardottir , dosent i salfreedi
vid Haskola islands og er i samstarfi vid salfredinga & Pjonustumidstdd Breidholts og

yfirvold skélans.

Nafn barns

Undirskrift foreldris/forrddamanns og dagsetning
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Vidauki 3

1= Ingunnarskali
1 =Gangur

Maelingamadur:

2 = Lauganesskali
2 = Matsalur

3 =Seljaskaoli
3 = Utisvaedi/friminGtur
Dags.:

Nemandi: __ KI:

[ Areidanleikamaling:

Gerandi
Likamlegt Yrt
ofbeldi ofbeldi

Haettumerkid

Videigandi svorun

Vidbrégd fornarlambs innan 5 sek.
Ovideigandi svérun
lakvaed Neikvaed

Ganga burt  Hunsa

Vidbrdgd ahorfanda innan 5 sek og 3m radius
Videigandi svirun Ovideigandi svérun
Haettumerkid Hjdlpa ganga burt Hunsa Jakvaed Neikvaed Engin svorun
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Vidauki 4

Stondum Saman — Friminatur dags: kl:

Hversu oft fylgdist ég med peim nemendum sem eru gjarnan polendur eda gerendur

(verda fyrir eda syna 6drum oft 6aeskilega hegdun):

Hversu oft hrésadi ég nemendum fyrir ad nota priggja prepa vidbragdid (haettu, gakktu,

segdu fra):

Hversu oft sagdi nemandi mér fra 6askilegri hegdun annarra:

Hversu oft &fdi ég priggja prepa vidbragdio (heettu, gakktu, segdu frd) med nemendum:

Hversu oft sendi ég nemenda afram vegna endurtekinnar éaeskilegrar hegdunar (til

umsj.kennara, stjérnenda, annad):

Stondum Saman — Frimindtur dags: kl:

Hversu oft fylgdist ég med peim nemendum sem eru gjarnan polendur eda gerendur

(verda fyrir eda syna 68rum oft daeskilega hegdun):

Hversu oft hrdsadi ég nemendum fyrir ad nota priggja prepa vidbragdid (hattu, gakktu,

segou fra):

Hversu oft sagdi nemandi mér fra daeskilegri hegdun annarra:

Hversu oft &fdi ég priggja prepa vidbragdid (heettu, gakktu, segdu frad) med nemendum:

Hversu oft sendi ég nemenda afram vegna endurtekinnar ozskilegrar hegdunar (til

umsj.kennara, stjérnenda, annad):
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Vidauki 5

Hegdunarskilgreiningar
Vandamalahegdun: Fjoldi skipta talin i h&degistima eda friminatum i okkar tilfelli.

Likamlegt ofbeldi: lemja, bita, sparka, kyrkja, stela, kasta hlutum eda hindra hreyfingu
annarra (hegdun i leik er talin vera likamlegt ofbeldi ef han fer Gt fyrir pad sem buast ma
vid i leiknum)

Yrt ofbeldi: neikvaeed munnleg samskipti eda bendingar sem beinast ad einu barni eda
fleirum. Par med talid strioni, haedast ad (taunting), hota, neikveed likamstjaning, eda
neikveaedar bendingar eda svipbrigdi/augnarad.

Vidbrogd vid vandamalahegdun: Verdur ad koma fram innan 5 sekinda fra ofbeldi.
Videigandi svorun férnalambsins er: nota hattu merkid, ganga i burtu, eda hunsa
hegdunina. Ovideigandi svorun fornalambsins eru: jakveaed vidbrogd (t.d. hlzja, hvetja)
eda neikvaed viobrogd (kvarta, svara fyrir sig, sla til baka, vela).

Vidbrégd ahorfanda (innan 5 sekdnda og innan 3 metra fra ofbeldisatvikinu): Videigandi
svérun: nota haettu merkid eda hjalpa férnarlambinu ad ganga i burtu. Ovideigandi
svorun: jakvaed vidbrogo (t.d. hleja, hvetja) eda neikvaed svorun (kvarta, svara til baka,
sla til baka). Einnig & ad skra nidur pegar engin vidbrdgad eru.

Ef morg svor eru vid einu atviki pa parf ad skra nidur eftir pessu stigveldi: Heettu, ganga,
jakveed viobrogd, neikvaed vidbrogd og engin vidbrdgd. Ef t.d. heettu og ganga gerdust
samtimis er adeins merkt vid hattu.
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