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Tilgangur rannsoknarinnar var ad meta arangur af namskeidinu ,,Lattu i pér heyra!* sem er
namskeio sérstaklega atlad unglingum med félagskvida. Namskeidio er pydd og stadfzerd
utgafa af bandariska namskeidinu ,,Stand up, speak out*. Namskeidid var haldid a
Kvidamedferdarstodinni og voru patttakendur niu, sex stulkur og prir drengir 4 aldrinum
fjortan til nitjdn dra. Vid mat & arangri voru notadir spurningalistar, skodud voru
kvidastigveldi patttakenda vid upphaf og lok medferdar auk pess sem fylgst var med tveimur
patttakendum med beinu ahorfi i timum. A heildina 1itid lofa nidurstodur goédu. Lekkun vard
a heildarskori allra lista, mat patttakenda a 6tta vid adstedur laekkadi og pad dro6 ar
kvidahegdun samkvemt beinu ahorfi. Bedid er eftir nidurstddum priggja og sex manada
eftirfylgdar en nidurstodur erlendra rannsokna & ,,Stand up, speak out™ hafa synt ad arangur

heldur 4fram ad aukast eftir pvi sem lengra lidur frd ndmskeidi.



Lattu i pér heyra - Arangur hépmedferdar vid félagskvida unglinga

Samkvamt rannsoknum er félagsfaelni fjoroi algengasti gedsjukddmurinn sem hrjair
folk a eftir punglyndi, afengismisnotkun og sértaekri feelni og er talid ad um 12% folks pjaist
einhvern timann a lifsleidinni af félagsfeelni (Kessler o.fl., 2005). Fjoldi folks er feimid eda
hlédraegt og pess vegna er oft gert 1itid ur peirri vanlidan sem peir sem eru félagsfaelnir
upplifa. Stadreyndin er hins vegar su a0 félagskvidi getur verid lamandi og oft og tidum pad
mikill ad samskipti vid annad folk valda yfirpyrmandi kvida og folk fordast pau. Ahrif a
lifsgaedi folks og frama geta enn fremur verid alvarleg. Fra pvi félagsfaelni var fyrst skilgreind
sem gedrdskun i greiningarkerfi bandariska gedlaeknafélagsins American Psychiatric
Association (APA) arid 1980 hefur rannsoknum & roskunninni fj6lgad smatt og smatt og
proud hafa verid drangursrik medferdarurredi, par 4 medal hopmedferdir sem byggjast &
hugraenni atferlismedferd (Turk, Heimberg og Magee, 2008). Gerd verdur grein fyrir slikum

medferdum sidar i pessari ritgero.

Einkenni félagsfeelni hja bornun og unglingum

Félagsfelni var fyrst skilgreind sem gedroskun arid 1980 pegar DSM-III
greiningarkerfid (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) var gefid ut af
bandariska gedlaknafélaginu APA. I endurbzttri utgafu greiningarkerfisins (DSM-IV) sem
kom 1t arid 1994 hafdi greiningarskilmerki um otta vid 6kunnuga verid batt inn i
skilgreininguna og par med var fordunarroskun (avoidant disorder), sem adur hafdi adeins
verid greind hja bornum, felld undir félagsfelni (Albano og DiBartolo, 2007).

Adaleinkenni félagsfeelni er 6tti vid ad segja eda gera eitthvad sem mun leida til pess
a0 viokomandi verdi sér til skammar, verdi nidurlaegdur fyrir framan annad folk eda ad adrir
muni dema hann 4 neikvaedan mata (American Psychiatric Association, 1994). Demi um
adstedur sem bornum og unglingum med félagsfaelni gaetu pott erfidar er ad lesa upp fyrir
framan adra pvi pau eru hreedd um ad stama eda mismela sig, borda fyrir framan adra i
matsalnum og jafnvel einfaldar athafnir eins og ad dreifa blodum i bekknum, reima skona
fyrir framan adra eda panta mat 4 skyndibitastad geta valdid miklum kvida. Pad sem er
sameiginlegt pessum adstedum er ad vidkomandi 4 ad gera eitthvad 4 medan adrir eru ad
fylgjast med og meta hegdun peirra. Peir sem greinast med félagsfelni eiga ekki i nokkrum
vandredum med ad framkvama pessar athafnir svo lengi sem enginn er ad fylgjast med peim
(Hofmann og Barlow, 2002). Born og unglingar ganga oft langt til pess ad fordast par

adstaedur sem pau ottast og ef pau fara i adsteedurnar veldur pad miklum kvida. Longu eftir ad



pad gaeti talist edlilegt midad vid aldur ad vera hraeeddur vid 6kunnuga pa draga félagsfelin
bdrn og unglingar sig i hlé ef peir hitta einhvern sem peir ekki pekkja. Algeng kvidavidbrogo
i erfidum félagslegum adstedum er ad rodna, segja ekki neitt, halda sig narri foreldrum eda
reyna a0 fela sig. Ef peim er ytt ut i félagslegar adsteedur sem pau oOttast eiga pau pad til ad
grata, fa braedikast, frjdsa og draga sig jafnvel enn meira i hlé (Mash og Wolfe, 2005).
Kvidinn sem born og unglingar med félagsfelni upplifa getur verio svo mikill ad vidkomandi
stamar, svitnar, feer magaverk, hjartslattur eykst og kvidinn getur jafnvel leitt til felmturskasts.
Félagsfaelnir unglingar traa pvi gjarnan ad adrir taki eftir pessum likamlegu einkennum og
komist um leid ad pvi ad pau séu kvidin og pad getur leitt til enn meiri kvida. Oft verdur pvi
til akvedinn vitahringur par sem unglingarnir fara ad buast vio pvi ad pau eigi eftir a0 standa
sig illa 1 félagslegum adstedum og verda sér til skammar sem eykur enn 4 kvidann pegar pau
koma i adstedurnar sem aftur leidir til aukinna likamlegra einkenna. Afleidingarnar eru pvi

oft paer ad peir fara ad fordast pessar adstedur eftir bestu getu (Albano, 1995).

Greiningarviomio fyrir félagsfaelni

[ islenska heilbrigdiskerfinu stydjast starfsmenn vid ICD-10 greiningarkerfid, sem
gefid er ut af WHO (World Healt Organisation), pegar gedraskanir eru greindar. Til pess ad
greinast med félagsfelni samkvaemt ICD-10 parf vidkomandi ad uppfylla eftirfarandi
greiningarskilmerki: A. Salran, atferlisleg og 6sjalfrad einkenni verda ad vera vegna kvida og
mega ekki vera fylgikvillar annarra gedraskana svo sem ranghugmynda eda
préhyggjuhugsana. B. Kvidinn verdur ad einskordast vid dkvednar félagslegar adstedur. C.
Fordast er ad fara i pessar tilteknu félagslegu adstzdur sé pad mogulegt. [ nanari lysingu er
fjallad um hradslu vid ad vera undir smasjanni hja 60ru folki sem leidir til pess ad
vidkomandi fordast félagslegar adstedur. Almennari félagsfelni tengist yfirleitt lagu
sjalfsmati og otta vid gagnryni. Folk med félagsfelni kvartar stundum yfir ad rodna, vera
skjalfhent, flokurleika eda tidum pvaglatum. Vidkomandi getur verid sannfaerdur um ad einn
af pessum fylgikvillum kvidans sé helsti vandinn. Einkenni geta proast ut i felmturskdst
(World Health Organisation, 1992).

Bandariska gedlaeknafélagid APA gefur it DSM-IV-TR greiningarkerfid sem studst er
vid i Bandarikjunum. Vitnad er i DSM-IV greiningarskilmerkin i fjolmdrgum rannsoknum &
félagsfelni og eru pau badi fleiri og prengri en greiningarskilmerkin i ICD-10. Pau eru sem
hér segir: A. Greinilegur og pralatur o6tti i einum eda fleiri félagslegum adstedum eda i
adstedum par sem viokomandi parf ad gera eitthvad, annad hvort fyrir framan 6kunnuga eda

par sem hann 4 pad 4 hattu ad verda gagnryndur af 60rum. Vidkomandi ottast ad gera



eitthvad (eda syna kvidaeinkenni) sem veeri nidurlegjandi eda vandraedalegt. Hja bornum
verda ad vera merki um aldurssvarandi getu til félagslegra samskipta vid kunnuglegt f6lk og
kvidinn verdur ad koma fram i samskiptum vio vini en ekki eingdngu i samskiptum vid
fullorona. B. bar félagslegu adstedur sem vidkomandi 6ttast vekja nanast undantekningalaust
kvida sem getur komid fram sem adstedubundid felmturskast (panic attack). Hja bornum
getur kvidinn birst sem gratur, braedikast, pau frjosa eda draga sig i hlé i félagslegum
adstedum par sem okunnugir eru. C. Vidkomandi gerir sér grein fyrir pvi ad ottinn er
ohoflegur eda draunhaefur. Hja bornum er pessi pattur ekki alltaf til stadar. D. Vidkomandi
fordast peer félagslegu adsteedur sem hann o6ttast eda ad gera eitthvad fyrir framan adra eda
praukar paer med miklum kvida og streitu. E. Fordun, adfarakvidi (anxious anticipation) eda
streita 1 kvednum adstedum hefur truflandi ahrif 4 daglegt lif vidkomandi, vinnu, ndm,
félagslif eda sambond eda ad vidkomandi hefur verulegar dhyggjur af pvi ad vera haldinn
feelninni. F. Astandid verdur ad hafa varad i ad minnsta kosti sex manudi hja einstaklingum
undir atjan 4ra aldri. G. Ottann eda fordunina er ekki haegt ad rekja til likamlegra afleidinga
vegna efna (til demis vimuefnamisnotkunar eda lyfjanotkunar) eda til likamlegra sjukdoma
og er ekki hagt ad skyra betur med annarri gedroskun. H. Ef adrir likamlegir kvillar eda adrar
gedraskanir eru til stadar pa er kvidinn i greiningarvidomioi A otengdur peim, t.d. ekki otti
vegna stams eda skjalfta tengdum Parkinson’s sjukdomnum (American Psychiatric

Association, 2000).

Undirflokkar félagsfelni

bad er fjolbreyttur hopur folks sem haldid er félagsfelni pegar litid er til hversu
vidtaek hun er hja hverjum og einum og hversu alvarleg. { DSM-IV greiningarkerfinu er greint
a milli tveggja undirflokka pegar kemur ad félagsfaelni, almennrar félagsfelni og sértekrar
félagsfeelni. Peir sem greindir eru med almenna félagsfaelni ottast flestar félagslegar adstaedur.
bessir einstaklingar geta Ottast félagsleg samskipti eins og ad fara 4 stefnumot eda syna
akvedni, ad koma fram fyrir adra eins og til demis ad halda redu og pott 6paegilegt ad fylgst
s¢ med peim til demis pegar peir ganga Uti 4 gbtu eda borda fyrir framan adra. Peir sem
greinast med sértaeka félagsfaelni geta ottast allt fra einum og upp 1 nokkrar félagslegar
adstedur svo lengi sem pad eru ekki flestar adstaedur (American Psychiatric Association,
1994).

Rannsdknir hafa bent til pess ad almenn félagsfelni komi fyrr fram, hafi frekar

neikveaed ahrif 4 ndmsarangur, meiri likur séu & atvinnuleysi og minni likur 4 ad einstaklingar
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gangi i hjonaband ef midad er vid pa sem greinast med sértaeka félagsfaelni (Heimberg, Hope,
Dodge og Becker, 1990; Mannuzza o.fl, 1995). Pessi hopur upplifir ennfremur alvarlegra
punglyndi, meiri félagskvida, er liklegri til pess ad fordast adstaedur, o6ttast meira neikveett mat
annarra og félagsfaelnin hefur meiri hamlandi ahrif & virkni peirra i daglegu lifi (Brown,
Heimberg og Juster, 1995). bratt fyrir ad einkenni peirra sem greindir eru med almenna
félagsfaelni séu almennt meiri en hja peim sem greindir eru med sérteka félagsfelni og
roskunin hafi meiri hamlandi ahrif & lif peirra hafa rannsoknir synt ad bati beggja hopanna sé
sambarilegur med hugrenni atferlismedferd ( Brown o.fl., 1995). b6 ber a0 hafa i huga ad par
sem peir sem eru med almenna félagsfalni glima oft vid meiri homlur i daglegu lifi vid
upphaf medferdar pa gaeti pessi hopur purft fleiri medferdartima til pess ad na sambaerilegum

arangri vid pa sem eru med sérteka félagsfelni.

Félagsfeelni, félagskvioi og feimni

bad finna allir fyrir kvida i félagslegum adstzedum einhvern timann a lifsleidinni. A
unglingsarum verda born ferari 1 pvi ad sja sjonarmid annarra og fara i auknum meeli ad velta
fyrir sér hvad 6drum finnst um skodanir peirra og gjordir. Um leid verdur sifellt mikilvagara
ad verda vidurkenndur hluti af hépnum og pvi edlilegt ad unglingar finni i mérgum tilvikum
fyrir auknum félagskvida 4 pessum tima. En eftir pvi sem born og unglingar 6dlast meiri
reynslu i ad takast 4 vid olikar félagslegar adstedur nd pau smatt og smatt meiri stjoérn a
viobrogdum sinum og pad dregur ur kvidanum. Hjd sumum einstaklingum geta hins vegar
verid akvednir pattir eins og erfdir, uppeldi eda reynsla af pvi ad hafa verid stritt sem gerir
pad ad verkum ad vidkomandi er liklegri en adrir til ad finna fyrir félagskvida og pa meiri
kvida og i fleiri adstedum. Hja pessum hopi verdur aukin reynsla i félagslegum adstedum
ekki til pess ad draga ur kvidanum eda auka sjalfstraustid. Vidkomandi verdur frekar hreddur
vid adstedur og fordast paer eda 4 mjog erfitt med ad takast 4 vid paer. Hja bornum og
unglingum parf otti vid félagslegar adstedur og adstedur par sem hetta er 4 ad verda fyrir
gagnryni, ad hafa verid stodugt til stadar i a0 minnsta kosti sex manudi og vera hamlandi 1
daglegu lifi adur en pau eru greind med félagstelni (Albano og DiBartolo, 2007). Pannig ma i
raun lita & félagsfelni sem félagskvida 4 hau stigi.

Fra pvi ad félagsfelni kom fyrst fram sem greiningarflokkur i DSM-IIT arid 1980 hafa
rannsakendur sem og medferdaradilar komid med kenningar um tengslin & milli félagsfaelni
og feimni. Einkennin geta verid mjog lik eins og a0 skjalfa, svitna, rodna, hraedast neikvaett

mat annarra og ad fordast félagslegar adstaedur. [ dag er tver kenningar um tengslin 4 milli
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feimni og félagsfalni sem helst er rzett um. Onnur kenningin gerir rad fyrir ad feimni og
félagsfaelni falli & vidd par sem félagsfaelni sé i raun ykt form af feimni. P4 er feimni & 60rum
endanum og félagsfelni 4 hinum endanum. Af pvi leidir ad peir sem greinast med félagsfaelni
eru med alvarlegri einkenni og astandid er meira hamlandi i félagslegum adsteedum en hja
peim sem teljast vera feimnir. Hin kenningin gerir rad fyrir ad feimni og félagsfaelni séu i raun
sitt hvort fyrirbeerid med nokkra sameiginlega paetti. Samkveaemt henni er pvi ekki einungis
um misalvarleg stig feimni ad rada heldur tvo o6lika flokka par sem feimni er talinn mun
vidari og misleitari flokkur (Heiser, Turnar, Beidel og Roberson-Nay, 2009). Heiser og
félagar (2009) gerdur rannsokn par sem peir baru saman prja hopa folks; pa sem voru mjog
feimnir en ekki med félagsfaelni, pa sem voru mjog feimnir og med félagsfaelni og pa sem
ekki voru feimnir. Nidurstdoour peirrar rannsoknar studdu i raun badi kenninguna um ad
feimni sé 4 vidd og kenninguna um tvo 6lika flokka ad hluta til. Hépurinn sem var med
félagsfaelni syndi fleiri einkenni, pau voru meira hamlandi og félagsfaerni peirra var slakari
sem er i samraemi vi0 kenninguna um ad feimni liggi 4 r6fi eda vidd. En einnig fengust peer
nidurstodur ad dkvedinn hluti af hopnum sem var mjog feiminn fann ekki fyrir félagskvioa.
Einkenni pessa hops virtust vera 6lik peim sem peir sem eru félagsfelnir finna fyrir og renna

par nidurstodur stodum undir kenninguna um olika flokka.

Orsakir félagsfeelni

bad geta verid mismunandi paettir sem leida til pess ad einstaklingur greinist med
félagsfaelni og hafa rannsoknir sidustu ar medal annars beinst ad pvi ad finna Gt hvada pettir
hafa helst ahrif og hvernig samspili peirra er hattad. Hér 4 eftir verdur fjallad um pa peetti sem

talid er ad geti haft ahrif.

Erfoir

Nidurstodur tviburarannsokna & kvidardskunum almennt hafa ekki synt fram & beinan
erfoapatt. Pad sem virdist erfast er tilhneiging eda mottekileiki fyrir kvida. Rannsoknir & pvi
hvernig pessi mottakileiki birtist hafa einkum beinst ad skapgerd barna og ad pvi sem kallast
atferlishomlun (behavioral inhibition) (Hudson og Rapee, 2000). Atferlishomlun einkennist af
feimni, ad draga sig i hlé, fordun, ordleika og otta vid dkunnar adstaedur. Nidurstodur
rannsokna 4 sambandinu 4 milli kvida og atferlishomlunar benda til ad atferlishomlun sé ef til
vill einn af peim pattum sem auka likur ad kvidaroskunum. Pannig ad po svo atferlishomlun
auki likur 4 pvi ad folk préi med sé kvidardskun er pad hvorki naudsynlegur pattur eda

nagjanlegur einn og sér (Turner, Beidel og Wolff, 1996).
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Uppeldi

Nidurstodur rannsdkna par sem fullordio folk med félagsfzelni er bedid um ad rifja upp
@sku sina hafa flestar verio a pann veg ad pad lysir foreldrum sinum sem ofverndandi,
kaldlyndum, hafi synt hofnun, minni umhyggju og liklegri til ad nota sektarkennd i uppeldi en
adrir foreldrar (Rapee og Melville, 1997). Pad eru p6 faar rannsoknir sem hafa athugad hvort
pessi upplifun 4 uppeldi eigi eingdngu vid hja peim sem haldnir eru félagsfelni eda hvort
petta eigi vid um kvida almennt. Paer fau rannsdknir sem gerdar hafa verid benda po til ad po
svo ad petta eigi vid um kvida almennt virdist vera meiri samkvamni i frdségnum peirra sem
haldnir eru félagsfaelni. Nidurstoour rannsdékna par sem fylgst er beint med uppeldisadferdum
foreldra sem eiga born sem haldin eru félagsfelni syna einnig ad pad virdist vera algengt a
medal peirra ad annad hvort ofvernda bornin eda vanrakja (Hudson og Rapee., 2000). Pessi
ofverndandi pattur virdist vera sterkari hja foreldrum félagsfaelinna barna en peirra barna sem
eru med felmtursroskun eda vidattufaelni, po fleiri rannsdkna sem porf & pessu svidi. Talid er
a0 pad ad vera ofverndandi i uppeldi yti undir kvida par sem pad gefur bérnum pau skilabod
ad heimurinn s¢ varasamur og ad vernda purfi barnid pvi pad sé ekki faeert um pad sjalft. betta
getur gefid barninu pa tilfinningu ad pad radi ekki vid hlutina (Hudson og Rapee, 2000).
Sambandid 4 milli kvida og uppeldisadferda er flokid og erfitt ad greina par eitthvad
orsakasamband. Liklega er um einskonar vitahrings ad reda par sem barn sem hefur
tilhneigingu til ad vera kvidid ytir undir pad ad foreldri sem oft og tidum er einnig kvidid
ofverndi pad ( Hudson og Rapee, 2000).

Takmorkud reynsla af félagslegum adstedum og fyrirmynd sem hefur stodugar
ahyggjur af aliti annarra auka einnig likurnar 4 ad born verdi félagsfeelin. Ef fjolskyldan hittir
sjaldan annad folk og tekur litinn patt i félagslifi feer barnid ekki taekiferi til pess ad lera ad
slikar adsteedur eru hattulausar. Auk pess takmarkar slikt teekiferi barnsins til pess ad eignast
vini og félaga og ®fa félagsfarni sina. Ef foreldrar eru sjalfir kvidnir i félagslegum adstedum
er heetta 4 ad peir gefi bornun sinum pa fyrirmynd ad slikar adstedur séu hattulegar og best sé

a0 fordast paer (Hudson og Rapee, 2000).

Adrir umhverfispzttir

D@mi um adra umhverfispatti sem geta haft dhrif 4 proun félagsfelni eru neikvad
félagsleg reynsla, félagsleg einangrun og ad verda fyrir strioni eda einelti jathaldra. Med
neikvadri félagslegri reynslu er att vid atvik eins og ad verda fyrir adhlatri annarra i veislu, 4
fyrsta stefnumoti eda pegar vidkomandi heldur radu eda fyrirlestur fyrir framan hop folks.

rannsokn Ost og Hugdahl (1981) voru nidurstddur 4 pa leid ad 58% sem haldnir voru
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félagstelni roktu upphaf hennar beint til neikvaeodrar félagslegrar reynslu. Stemberger, Turner,
Beidel og Calhoun (1995) gerdu adra rannsokn par sem nidurstddur voru alika. bar s6gdu
56% beirra sem greindir voru med sérteka félagsfelni og 40% beirra sem greindir voru med
almenna félagsfaelni ad slem félagsleg reynsla hefdi markad upphaf félagsfeelninnar eda aukid
einkenni hennar. Spurningin er hins vegar hvers vegna sumir einstaklingar muna eftir slikum
atvikum sem mjog neikveedum 4 medan adrir gaetu lent i samberilegu atviki og jafnvel hlegid
a0 pvi. Neikveaed félagsleg reynsla hjé barni getur einnig falid 1 sér ad vera lagt 1 einelti, stritt,
hlegid sé ad pvi, pvi hafnad eda pad einangrad fra 6drum bornum. Nokkrar rannsoknir hafa
verid gerdar 4 sambandinu &4 milli pessara patta og félagsfaelni (Hudson og Rapee, 2000) en
erfitt hefur reynst ad greina 4 milli orsaka og afleidinga i pvi samhengi. Kvidio barn getur
hegdad sér 4 dkvedinn mata sem gerir pad frabrugdid 6drum bornum sem oft eykur likur 4 pvi
a0 barninu s¢ stritt eda pvi hafnad af 6drum bornum. Pad ad vera stritt eda hafnad hefur i
morgum tilvikum slaeem éhrif 4 sjalfsmynd barna sem aftur hefur ahrif & samskipti vid 6nnur
born. Einangrun fra jafndldrum verdur til pess ad barni0 feer faerri teekifeera til pess ad baeta
félagsferni sina sem veldur pvi i mérgum tilvikum ad barnid einangrast enn frekar (Hudson

og Rapee, 2000).

broskatengdir pzettir

Born allt fra tveggja eda priggja ara aldri virdast geta upplifad neikvedar tilfinningar
pegar pau eru gagnrynd (Hudson og Rapee, 2000). Rannsoknir benda hins vegar til ad pad sé
ekki fyrr en um atta 4ra aldur ad pau verda sjalfsmedvitud eda fara ad gera rad fyrir neikvedu
mati annarra (Bennett og Gillingham, 1991). { upphafi unglingsaranna fer pessi
sjalfsmedvitund sma saman ad aukast og pad getur verid kveikjan ad auknum félagskvida. {
kjolfar unglingsaranna pegar ungt folk fer i framhaldsndm eda inn 4 vinnumarkadinn eiga sér
oft aftur stad miklar breytingar par sem vidkomandi parf ad sanna sig i nyju félagslegu
umhverfi. Um leid koma krdfur um aukid sjalfstedi og dbyrgd. Oll pessi atridi geta ordid til
pess ad auka félagskvida (Hudson og Rapee, 2000).

Samslattur vid adrar gedraskanir og mismunagreining

Almenn félagsfaelni er um margt lik fordunarpersonuleikaréskun (avoidant
personality disorder). I DSM-IV er fordunarpersonuleikaréskun ségd einkennast af
langvarandi mynstri af félagslegum homlum, tilfinningu um ad vera ekki négu goéour og
ofurvidkvaemni fyrir neikvaedu mati annarra (American Psychiatric Association, 1994). A

6llum likindum er i raun ekki um tver olikar raskanir ad raeda heldur eru peir einstaklingar
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sem greinast med forOunarpersonuleikardskun i raun peir sem allra verst eru haldnir af
félagsfaelni (Heimberg, Holt, Schneier, Spitzer og Liebowitz, 1993).

Rum 60% barna og unglinga sem greinast med félagsfelni greinast einnig med adra
kvidardskun, oftast sérteka felni eda felmtursroskun (Beidel o.fl., 1999). Um pad bil 20%
unglinga med félagsfalni pjast einnig af punglyndi og nota i sumum tilvikum afengi og énnur

vimuefhni til pess ad draga r kvida i félagslegum adstedum (Mash og Wolfe, 2005).

Greiningartaeki

Vid greiningu & félagsfalni er algengast ad notast sé vid greiningarviotol og
matskvarda. Adrir pattir eins og beint dhorf geta p6 gefid mikilvaegar vidbotarupplysingar
sérstaklega vid mat 4 arangri medferdar vid félagsfelni par sem upplysingar sem fast med
matskvordum eru oft takmarkadar. Hér 4 eftir verdur ndnar fjallad um matskvarda sem
algengt er ad nota vid greiningu 4 félagskvida. Auk pess verdur fjallad stuttlega um gangsemi

kvidastigveldis og beins dhorfs sem matstakja.

Matskvarodar

Algengt er ad notadir séu matskvardar til pess ad mala félagskvida hja bornum og
unglingum sem og adra tengda peetti eins og einmanaleika, félagsfeerni og punglyndi.
Mikilvegt er ad safna upplysingum baedi fra unglingunum sjalfum og foreldrum peirra til pess
ad fa sem besta mynd af vandanum. Eitt af pvi sem getur haft ahrif 4 svorun hja unglingum
med félagskvida eru dhyggjur peirra af mati annarra og oft og tidum getur verid erfitt fyrir
foreldra ad meta hversu mikinn kvida bornin peirra eru ad upplifa (Albano og DiBartolo,
2007). I pessum kafla verdur eingéngu fjallad um pa matskvarda sem notadir voru i peirri
rannsokn sem hér er fjallad um.

SPAI-C (Social Phobia and Anxiety Inventory for Children). SPAI-C er 26 atrida
sjalfsmatskvardi sem var hannadur af Turner, Beidel og Morris og gefinn Ut 4rid 1998. Hann
metur likamleg og hugraen einkenni sem og hegdun tengda félagsfelni. Svarmoguleikar eru 4
priggja punkta Likert kvarda og eru ,,Aldrei eda naestum aldrei”, ,,Stundum” og ,,Nestum pvi
alltaf eda alltaf”. Kvardinn er gefinn ut fyrir bérn og unglinga 4 aldrinum 4tta til fjortan ara.
Storch, Masia-Warner, Dent, Roberti og Fisher (2003) benda hins vegar 4 ad sum atridi
fullordinskvardans SPAI, sem melt er med fyrir unglinga yfir prettan ara aldri, eigi ekki vid
unglinga auk pess sem malfar i SPAI-C sé einfaldara. bau gerdu proffredilega athuganir 4
notkun SPAI-C medal 1147 unglinga & aldrinum prettan til sautjan ara. Nidurstodur voru paer

a0 pattabygging listans var stadfest i pessum aldurshop, réttmaeti og areidanleiki var almennt
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vidunandi likt og hja yngri aldurshop fyrir utan endurpréfunarareidanleika sem var 6rlitio
leegri (Storch, Masia-Warner, Dent, Roberti og Fisher, 2004). Tvo BA-verkefni hafa verid
unnin par sem islensk utgafa listans var st6dlud i urtaki prettan og fimmtéan ara barna og
proffraedilegir eiginleikar hans kannadir. { badum rannséknum kom i 1jos vidunandi
areidanleiki og gott samramis- og adgreiningarréttmaeti (Berglind Gudmundsdottir og
Hrafnhildur Marteinsdottir, 1997; O16f Benediktsdottir, 1997).

MASC (Multidimensional Anxiety Scale for Children). MASC sjalfsmatslistinn var
hannadur af March og félogum og gefinn ut arid 1997. Listinn metur kvidaeinkenni barna og
ungmenna 4 aldrinum 8—19 ara. Hann inniheldur 39 stadhafingar sem hverri um sig er svarad
a fjogurra punkta Likert kvarda, fra pvi ad eiga aldrei vid og yfir i pad ad eiga mjog oft vio.
MASC samanstendur af fjorum kvordum sem nefnast: Likamleg einkenni (Physical
symptoms) med undirkvardana Streitueinkenni (Tense/Restlessness) og Likamleg einkenni
(Somatic/Automatic), Félagskvioi (Social anxiety) med undirkvardana Hofnun/audmyking
(Humiliation/Rejection) og Frammistdouotti (Performing in public), Adskilnadar-/ofsakvidi
(Seperation anxiety/Panic) og Flotta- og fordunarkvardi (Harm avoidance) med undirkvardana
Fullkomnunareinkenni (Perfectionism) og Bjargrad vid kvida (Anxious coping). Auk pessara
fjogurra kvarda inniheldur MASC tvo aukaundirkvarda sem nefnast Kvidaroskun (Anxiety
Disorder Index) og Osamremiskvardi (Inconsistency Index). beim fyrri er atlad er ad greina
4 milli barna med kvidaraskanir og peirra sem eru &4n kvidaraskana og peim seinni er &tlad ad
meta 6samraemi 1 svorun listans (March, Sullivan og Parker, 1999). Erlendar rannsoknir
benda til ad proffraedilegir eiginleikar listans séu almennt godir. Rannsokn March og félaga
fra arinu 1999 gaf til kynna ad endurpréfunarareidanleiki veri godur og adrar rannsoknir hafa
synt vidunandi samleitniréttmaeti (Muris, Merckelbach, Ollendick, King og Bogie, 2002) og
adgreiningarréttmati pegar kemur ad pvi ad greina 4 milli barna med athyglisbrest med
ofvirkni og barna med kvidardskun og einnig pegar kemur ad pvi ad greina 4 milli barna med
kvidar6skun samkvaemt DSM-IV og peirra sem ekki eru med kvidardskun (Dierker og
félagar, 2001). Samkvaemt rannsékn sem Olason, Sighvatsson og Sméri (2004) gerdu 4 tiu til
fimmtan 4ra bornum & {slandi eru proffraedilegir eiginleikar islenskrar utgafu MASC
vidunandi i almennu pydi og samberilegir vid upprunalega stodlun hans.

CDI (Children's Depression Inventory). CDI er sjalfsmatskvardi sem metur
punglyndi hja bérnum og unglingum 4 aldrinum s;jo til sautjan 4ra. Hann var hannadur af
Mariu Kovacs og kom fyrst ut arid 1977 en var formlega gefinn Gt 4rid 1992 og vard hann pa
adgengilegur fleirum. Listinn samanstendur af 27 fullyrdingum sem hver um sig hefur prja

svarmdguleika; 0 sem stendur fyrir enginn einkenni, 1 sem stendur fyrir vaeg einkenni og 2

16



sem pydir ad einkenni séu drugglega til stadar. Heildarskor listans getur verid 4 bilinu 0-54
par sem fleiri stig pyda aukin punglyndiseinkenni. Auk heildarskors er hagt ad reikna ut stig
4 fimm undirkvérdum sem nefnast: Neikveett skap (Negative mood), Samskiptavandamal
(Interpersonal problems), Vanvirkni (Ineffectiveness), Leidi (Anhedonia) og Neikvad
sjalfsmynd (Negative self esteem) (Kovacs og Sitarenios, 1999). Erlendar rannsoknir hafa
stadfest pattabyggingu listans og gefid til kynna ad réttmeeti hans og areidanleiki séu
vidunandi (Arnarson, Smari, Einarsdottir og Jonasdottir, 1994). { rannsékn sem Arnarson og
fleiri (1994) gerdu 4 islenskri utgafu listans kom fram a0 areidanleiki hans reyndist vidunandi
en pattabyggingin var ekki si sama og i upphaflegri stodlun. Pau benda pvi & ad ekki sé
@skilegt ad tulka skor undirkvardanna eda pattanna fimm heldur @tti eingdngu ad mida vid
heildarskor listans.

SDQ (Strengths and Difficulties Questionnaires). Goodman samdi spurningalistann
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) arid 1997 og er hann notadur til ad meta styrk
og vanda barna 4 aldrinum fjogurra til sextan ara (Goodman, 1999). Listinn, sem i islenskri
pydingu nefnist ,,Spurningar um styrk og vanda®, inniheldur 25 spurningar um jakvada og
neikveaeda petti 1 fari barna og skiptast spurningarnar nidur 4 fimm svid; hegdunarvanda,
athyglisbrest og ofvirkni, tilfinningalegan vanda, erfidleika i samskiptum vid jafnaldra og
@skilega hegdun. Prir svarmoguleikar eru vid hverri spurningu, ,,ekki rétt*, ,,ad nokkru rétt*
og ,,0orugglega rétt“. Til vidbotar er spurt hvort vidkomandi telji barnid eiga i vanda og hvada
ahrif hann hafi 4 daglegt lif og lidan barnsins og fj6lskyldu pess. Til eru prjar utgafur af
listanum og er ein @&tlud foreldrum, 6nnur kennurum og st pridja er @tlud bornum & aldrinum
ellefu til sextan ara til sjalfsmats. Samkvaemt Goodman (1999) hefur samanburdur vid Rutter
kvardann og Child Behavior Checklist, sem hafa vel stadfestan areidanleika og réttmeeti, verid
SDQ 1 hag. Rannsoknir 4 islenskri pydingu listans benda til ad areidanleiki hans sé¢ vidunandi
en vid notkun listans er po rétt ad hafa i huga ad innra samrami 4 hegdunarvanda,
samskiptavanda, félagshafni og tilfinningavanda samkvemt foreldramati er undir vidunandi
morkum. Endurprofunarareidanleiki islensku utgafunnar hefur ekki verid kannadur en i
rannsoknum 4 breskri utgafu listans reyndist hann vidunandi. Samleitniréttmaeti og
forsparréttmaeti islensku utgafunnar ,,Spurningar um styrk og vanda‘“ hefur einnig reynst
vidunandi (Gudmundur Skarphédinsson og Pall Magnusson, 2008).

SSRS foreldralisti (Social Skills Rating System). SSRS var hannadur af Gresham og
Elliott og kom 1t 4rid 1990. Hann metur félagsfaerni barna og unglinga. brjér utgafur eru af
listanum, ein fyrir foreldra par sem peir meta félagsferni barna sinna, 6nnur fyrir kennara og

su pridja er sjalfsmatslisti. Einnig eru prjar mismunandi utgafur fyrir 6lik aldursbil. Fj6ldi
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atrida er a bilinu 34-57 eftir pvi hvada ttgafa er notud og er peim svarad 4 priggja punkta
Likert kvarda par sem svarmdguleikarnir eru aldrei, stundum og mjog oft. Foreldrautgafta
listans skiptist 1 tvo peetti sem eru Félagsfaerni (Social Skills) og Vandamalahegdun (Problem
Behavior) (Boisjoli og Matson, 2009). Erlendar rannséknir benda til ad
endurpréfunaréreidanleiki listans sé vidunandi sem og vidmidsbundid réttmeeti en nidurstodur
um adgreiningarréttmaeti eru misvisandi (Horn, Atkins-Burnett, Karlin, Ramey og Snyder,
2007). SSRS listinn hefur verid pyddur yfir & islensku, bakpyddur og stadfaerdur en stéolun
hefur ekki farid fram 1 islensku pyoi.

Kvioastigveldi

Kvidastigveldi geta verid gagnleg til pess ad badi medferdaradilar og skjolstedingar
fai skyrari mynd af pvi hvada adstaedur pad eru sem vidkomandi 6ttast og hversu mikid hann
oOttast peer. Pau eru unnin pannig ad skjolsteedingur skrifar nidur allar peer félagslegu adstedur
sem hann o6ttast og myndi vilja vinna med i medferdinni. Hverjum adstaeedum er sidan gefin
einkunn 4 skalanum 0-100 par sem 0 pydir enginn kvidi og 100 pydir mesti kvidi sem
vidkomandi hefur upplifad. A sambaerilegum kvarda er einnig haegt ad gefa hverjum
adstedum einkunn eftir pvi hversu mikid skjolsteedingurinn fordast tilteknar adstaedur. bad er
mikilvegt ad par adstedur sem skradar eru séu raunhafar, afmarkadar og undir stjorn
unglingsins. Deemi um adstedur sem veru oraunhafar og ekki undir stjorn unglingsins gaeti
til demis verid ,,ad vinna songkeppnina i skolanum®. Betra markmid gaeti verid ,,ad taka patt i

songkeppninni®.

Beint ahorf

bratt fyrir 6tvireeda kosti matskvarda geta par upplysingar sem med peim fast oft og
tidum verid takmarkadar. Auk pess getur verid hatt vid poknunarahrifum sem visar til pess
ad s& sem svarar leitast vid ad gera peim sem leggur listana fyrir til heefis til demis med pvi
ad ykja arangur medferdar (Hayes, Barlow og Nelson-Gray, 1999). Beint ahorf hefur litid
verid notad til pess a0 meta arangur af medferd vid kvida. Tver islenskar rannsoknir hafa po
verid gerdar par sem beint dhorf var notad til pess ad meta arangur af medferd vid kvida.
Annars vegar rannsokn sem var BA-verkefni Brynjars Halldorssonar fra arinu 2004 par sem
arangur hugraennar atferlismedferdar vid félagsfaelni var metinn med
einstaklingsrannsdknarsnidi. bar var skjolstedingurinn badi i hopmedferd og
einstaklingsmedferd og var drangur medferdar medal annars metinn med beinu ahorfi
nattarulegum kvidavekjandi adstedum. Hins vegar rannsokn sem var BA-verkefni Péturs

Inga Péturssonar og Rafns Emilssonar arid 2006 par sem beint ahorf var notad til pess ad meta
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arangur atferlismedferdar, sem byggdist 4 slokun og ad takast 4 vid raunverulegar
kvidavekjandi adstedur (berskjoldun), vid ymsum einkennum kvida. Um var ad reda
einstaklingsmedferd og var beint dhorf medal annars notad til pess ad meta kvidatengda

hegdun 1 nattarulegum kvidavekjandi adsteedum.

Algengi félagsfeelni og kynjahlutfall

Rannsoknir hafa synt ad um 12% f6lks greinist einhvern timann 4 lifsleidinni med
félagsfeelni (Kessler og fl., 2005). Nidurstodur vardandi tidni roskunarinnar hja bérnum og
unglingum eru p6 misvisandi og algeng gagnryni er ad hiin s¢ vanmetin. A barnadeildum sem
medhondla kvida (anxiety-disorder clinics) er tioni félagsfaelni & bilinu 9% til 15% ( Hudson
og Rapee, 2000). Hingad til hafa ranns6knarnidurstodur gefid til kynna ad tidni & medal barna
almennt sé 4 bilinu 1% til 3% (Essau, Conradt og Petermann, 1999). { flestum rannsoknum er
félagsfelni jafn algeng hja badum kynjum (t.d. Beidel, Turner og Morris, 1999) en i rannsokn

Essau, Conradt og Petermann (1999) var tioni roskunarinnar 6rlitid haerri & medal stulkna.

Afleidingar félagsfelni

begar félagsfelni var fyrst skilgreind sem gedroskun i DSM-III var talid ad htin hefdi
takmorkud ahrif & virkni en rannsoknir sem gerdar hafa verid fra peim tima hafa leitt i jos ad
félagsfelni getur verid mjog hamlandi. Patttakendur i rannsokn Beidel og félaga (1999) voru
born 4 aldrinum sjo til prettan ara sem greinst hofdu med félagsfaelni. Helstu nidurstodur voru
paer ad bornin pjadust af tilfinningalegri vanlidan og dagleg félagsleg virkni peirra var skert
badi heima og i skdla. bau attu faa ef einhverja vini, voru mjog einmana og fordudust ad taka
patt i félagslifi. Pau voru almennt kvidin og fundu fyrir likamlegum einkennum eins og
hofudverk og magaverk. { alvarlegustu tilvikunum neitudu bérnin alfarid ad meta i skdlann
eda kjorpogli var til stadar.

Meirihluti peirra sem pjast af félagsfaelni greina fra pvi ad roskunin hafi haft mjog
skadleg ahrif 4 starfsframa peirra, ndm og almenna félagslega virkni (Turk og fleiri, 2008).
rannsokn Bruch, Fallon og Heimberg (2003) voru nidurstodur peer ad félagsfeelnir varu
liklegri en peir sem ekki eru kvionir til pess ad vinna storf sem eru undir getu peirra midad vid
menntun og ad auki triia pvi ad yfirménnum pyki peir ekki falla vel inn i vinnuumhverfid.
Tenging virdist enn fremur vera 4 milli einkenna félagskvida og minni lifsanagju, jafnvel po
tekio sé tillit til peirrar homlunar sem einkennin valda (Hambrick, Turk, Heimberg, Schneier

og Liebowitz, 2003). I rannsokn Ost fra arinu 1987 voru 81,5% atttakenda med vidattufzelni
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giftir & moti 66,3% félagsfelinna og svipadar nidurstodur komu fram i rannsékn Sandersons,
Di Nardo, Rapee og Barlow fra arinu 1990 par sem 50% félagsfalinna h6fou aldrei gifst &
midad vid 36% beirra sem voru med felmtursroskun og 18% peirra sem haldnir voru almennri

kvidaroskun.

Upphaf, framvinda og batahorfur

Enn er ekki vitad med vissu 4 hvada aldri félagsfaeelni kemur fram en rannsoknir benda
til ad medalupphafsaldur sé i kringum unglingsaldur eda byrjun fullordinsara. I rannsokn Ost
og fleiri (1987) var medalaldur upphafs félagsfelni medal patttakenda sextan ar. I storri
faraldsfraedilegri rannsokn sem nadi til prettan pusund fullordinna einstaklinga kom hins
vegar fram a0 um helmingur peirra sem pjadust af félagsfelni sogou hana alltaf hafa hrjad sig
eda fra pvi fyrir tiu &ra aldur (Schneier, Johnson, Hornig, Liebowitz og Weissman, 1992).
Rannsokn Ruscio og félaga (2008) var gerd a tveggja ara timabili og nadi til 9282
einstaklinga vitt og breitt um Bandarikin. Nidurstodur voru peer ad sa hopur sem liklegastur
var til pess ad na fullum bata (einkennalaus i tvo ar eda meira) voru peir sem Ottudust fjorar
félagslegar adstedur eda ferri og bati i peim hop var 6rlitid hradari. Bataferlid virtist po vera
svipad hja peim sem ottudust fleiri adstaeedur en fjorar en tok lengri tima par sem einkennin
voru alvarlegri. Ohad pvi hversu margar félagslegar adsteedur folk ottadist tok pad i flestum
tilvikum aratugi ad né bata. Einungis 20-40% félagsfaelinna nddi bata innan vid tuttugu drum
eftir ad rdskunin kom fyrst fram og 40-60% nédi bata innan fjortiu ara. Taeplega 70% beirra
sem patt toku 1 rannsOkninni og pjadust af langvarandi félagsfelni sogdust hafa fengid
medferd vegna gedrenna vandkvada einhvern timan 4 lifsleidinni en einungis 35% hopsins
hofou fengid medferd vegna félagsfelni sérstaklega. Peir sem ottudust margar adstedur voru
oliklegri til pess ad fa medferd vid félagsfalni sérstaklega en peir sem ottudust faar adstedur.
Nidurstodur rannsodknarinnar (Ruscio o.fl., 2008) benda pvi til ad peir sem eru i mestri porf
fyrir medferd fai hana sidur. Mogulega skyringu t6ldu rannsakendur vera ad pessi hopur sem
er med hvad mest einkenni séu liklegri til pess ad lita 4 dstandid sem 6leeknandi og hluta af

eigin personuleika eda ad peir fordist ad leita sér hjalpar af 6tta vio ad medferdaradili demi

bé.

Meoferd vio félagsfaelni

[ dag felst medferd vid félagsfelni yfirleitt i salfreedimedferd eda lyfjamedferd eda

samblandi af hvoru tveggja. Su salfredimedferd sem mest hefur verid rannsokud og synt
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hefur verid fram & ad skili bestum arangri er hugraen atferlismedferd (Stein og Stein, 2008).
Rannsdknir benda til ad lyfjamedferd s¢ fljotvirkari en ad hugraen atferlismedferd skili
langvarandi arangri (Heimberg o.fl., 1998). Enn er ekki hagt ad skera tr um hvort hugraen
atferlismedferd asamt lyfjamedferd skili betri arangri en hvor medferd fyrir sig (Stein og
Stein, 2008). Hér & eftir verdur nanar fjallad um hvad felst i hugraenni atferlismedferd vio

félagskvida.

Hugrzen atferlismeofero vio félagfaelni

Hugren atferlismedferd er st medferd sem mest hefur verid rannsokud i tengslum vid
félagsfaelni ef fra eru taldar lyfjarannsoknir. Medferdartiminn er afmarkadur og
skjolsteedingum er kennd faerni til pess ad takast 4 vid félagslegar adstedur 4 dhrifarikan mata.
Sameiginlegir paettir 1 60likum Gtgafum af hugrenni atferlismedferd vio félagsfaelni eru
berskjoldun, hugrent endurmat, pjalfun i slokun og kennsla i félagsfeerni (Heimberg, 2002).

Berskjoldun. Me0 berskjoldun er att vid ad vidkomandi er hjalpad ad takast & vio peer
adstaedur sem hann oOttast par til hann venst peim og haettir ad oOttast peer. Fyrsta skrefid er
yfirleitt ad utbua kvidastigveldi par sem skjolstedingar rada peim félagslegu adstedum sem
peir ottast 1 160 eftir pvi hversu mikinn otta paer vekja. Byrjad er 4 peim adstaedum sem vekja
minnstan 6tta og pegar viokomandi hefur ndd tokum a peim adstedum eru paer nestu teknar
fyrir. Berskjoldun fer fram med pvi ad imynda sér adstedur, med hlutverkaleik eda med pvi
ad fara i raunverulegar adstedur og er mikilvaegt ad vera i adstedunum bar til pau
kvidavidbrogd sem skjolstedingurinn upplifir eru 1idin hja. Mikilvaegt er ad minna
skjolstedinga reglulega a ad einbeita sér ad pvi ad hugsa um adstedurnar en gripa ekki til
fordunarhegdunar med pvi til demis ad hugsa um eitthvad annad til pess ad komast hja pvi ad
takast 4 vid paer (Heimberg, 2002).

Hugrznt endurmat. [ nyjustu likénum af félagsfaelni er gert rad fyrir ad réskunin sé
til komin vegna pess ad folk ofmeti hattuna i félagslegum adsteedum, buist vid pvi ad hlutirnir
eigi eftir ad enda illa og tilka pad sem & sér stad i félagslegum adstedum 4 neikveadari hatt en
peir sem ekki eru félagsfelnir (Turk, Heimberg og Magee, 2008). Rannsoknir hafa synt ad
neikvadar hugsanaskekkjur eru sambarilegar hja bornum og fulloronum med félagsfelni
pegar kemur ad félagslegum adstedum (Spence, Donovan og Brechman-Toussaint, 1999).

{ hugraenni atferlismedferd vid félagsfzlni er patttakendum pvi kennt ad bera kennsl &
par neikvadu hugsanir sem upp koma adur en farid er inn i félagslegar adstedur, & medan 4
peim stendur og eftir 4. Pvi neest eru patttakendum kennt og peir pjalfadir i ad endurmeta

pessar hugsanir medal annars med pvi ad gera atferlistilraunir, pad er ad fara i adstedur og
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kanna hvort hugsanirnar eigi vid rok ad stydjast eda ekki. Ad lokum er patttakendum kennt ad
skipta neikvaedu hugsunum ut fyrir raunhefari og hjalplegri hugsanir (Heimberg, 2002).

Slokun. bjalfun 1 slokun hjalpar peim sem eru med félagsfelni ad veita likamlegum
kvidaeinkennum athygli og na stjorn & peim upp ad vissu marki. Pad er haegt ad kenna slokun
4 marga mismunandi vegu. Ein leid er kerfisbundin slokun par sem einn védvahopur er tekinn
fyrir 1 einu og hann spenntur i fimm til tiu sekiindur og svo er slakad og med peim hztti finna
skjolstaedingar vel muninn a tilfinningunni sem fylgir spennu annars vegar og slokunarastandi
hins vegar (Heimberg, 2002). Nidurstddur rannsoknar Ost (1987) voru par ad slokun nyttist
sjaldnast peim sem eru félagsfaelnir nema peim sé kennt ad nyta hana i adstaedum. Pegar
skjolsteedingum hefur verid kennt a0 taka eftir likamlegu einkennunum og hafa aft slokun
pannig ad peir nai slokunarastandi tiltdlulega fljott er peim kennt ad nota pessar adferdir i
kvidavekjandi adsteedum i daglegu lifi pannig ad peir geti betur tekist 4 vid peer.

Félagsfeernipjalfun. Rannsoknir hafa synt ad félagsfaerni barna med félagsfelni sé
slakari en hja jafndldrum peirra sem ekki eru kvidnir (Beidel o.fl., 1999; Spence o.1l., 1999).
Dami um slaka félagsfaerni er skortur 4 augnsambandi, ad hunsa adra, tala of lagt og svara
ekki spurningum. bad er p6 erfitt ad segja til um hvort slok félagsferni sé til komin vegna
pess ad félagsfaelnir kunni ekki pessa taekni eda hvort peir geti einfaldlega ekki nytt sér pad
sem peir kunna vegna kvida sem peir upplifa i adstedum. Félagsfaernipjalfun felst medal
annars i pvi ad medferdaradilar kenna og syna patttakendum demi um goda félagsfaerni og
gerdar eru efingar baedi 1 timum og sem heimaverkefni par sem nylardri taekni er beitt
(Heimberg, 2002).

Akvednipjalfun og lausn vanda. Nidurstodur rannsokna hafa gefid til kynna ad born
og unglingar med félagsfelni skortir oft faerni til pess ad leysa vandamal sem upp koma,
medal annars vid vini og kunningja (Cristoff o.fl., 1985). Einnig hefur komid fram ad pau séu
oliklegri til ad syna dkvedni 1 samskiptum vid adra en jafnaldrar peirra sem ekki eru kvionir
(Spence og félagar, 1999). I ,.Stand up, speak out®, sem er namskeid fyrir unglinga med
félagskvida, er pjalfun i pessum pattum pvi hluti af medferdaraztluninni pvi Albano og
DiBartolo (2007) vilja meina ad kvidi unglinganna i félagslegum adsteedum komi i veg fyrir
ad pau geti @ft sig 1 pessari feerni likt og jafnaldrar peirra sem ekki eru med félagskvioa.
batttakendum i namskeidinu eru kennd sex skref i ad leysa vanda og fjallad er um jakvada

petti pess ad syna dkvedni.
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Hopmedfero fyrir félagsfaelna

Hopmedferdir verda sifellt vinselli medal annars vegna pess ad per eru 6dyrari og
hagt er ad veita fleiri skjolstedingum medferd a sama tima og stytta par med bidlista. Auk
pess laera patttakendur af hver 6drum, njota studnings hvors annars og eru 4 vissan hatt i
berskjoldun med pvi ad vera i adstedum sem peim pykja erfidar (Sigurdur Vidar, Sigurbjorg
Jona Ludvigsdottir, Soley Drofn Davidsdottir, Helena Jonsdottir og Unnur Jakobsdottir
Smari, 2011). Erlendar rannséknir benda til ad hépmedferd vid félagsfaelni skili godum
arangri og oft og tidum sambarilegum arangri vid einstaklingsmedferd (Rodebaugh,
Holaway og Heimberg, 2004). Helstu okostir vid ad veita hopmedferd vid félagsfaelni er
minni athygli fra medferdaradila, minni sveigjanleiki og erfidara er ad laga medferdina ad
porfum hvers og eins. { rannsokn Delsignore (2008) kom fram ad hépmedferd gagnist helst
peim sem hafa enga fyrri reynslu af salfredimedferd en peir sem h6fou 4dur fengid

arangursrika medferd attu pad til ad stadna.

Hopmedferd fyrir unglinga med félagskvidoa

»Stand up, speak out* er bandariskt hdpmedferdarprogramm sem @tlad er unglingum
4 aldrinum prettan til 4tjan ara sem glima vid félagskvida. Albano og DiBartolo proudu
medferdina med hlidsjon af medferd sem Richard Heimberg hafdi prdad a tiunda aratug
sidustu aldar & Center for Stress and Anxiety Disorders og var &tlud fullordnum. Auk pess ad
baeta inn i fredsluhluta ndmskeidsins ymsu tengdu unglingsarunum akvadu Albano og
DiBartolo ad bjoda foreldrum patttakenda med i alls fjora tima par 4 medal fyrstu tvo timana
svo pau fengju lika almenna freedslu um kvida. Astaeda pess ad foreldrar eru fengnir til ad taka
patt i hluta ndmskeidsins var ad peir eru oft ordnir hluti pess sem vidheldur vandanum med
pvi ad hughreysta unglingana, leyfa peim ad fordast adsteedur og jafnvel adstoda pa vid pad
eda ad unglingar og foreldrar lenda i endurteknum éarekstrum tengdum kvidanum. Foreldrar
gera sér oft ekki grein fyrir pvi ad sumt sem peir gera eftir bestu vitund 4 storan patt i ad
vidhalda vandanum. Akvedid var ad foreldrar myndu ekki mzta i alla tima par sem pad geeti
haft ahrif 4 patttoku unglinganna eda ad hafa adskilda hopa fyrir foreldrana heldur ad
foreldrar myndu eingdngu maeta i upphafi namskeids til pess ad fa fraedslu, um midbik
namskeids til pess ad fa upprifjun og undir lokin til pess ad fraedast um bakslagsforvarnir.
Vonast var til ad ef foreldrar maettu ekki i alla tima myndi pad auka likurnar a pvi ad
unglingarnir yrdu virkari og teekju meiri patt i ad utbua sin eigin markmid og aetlanir fyrir

medferdina. Annad sem Albano og DiBartolo (2007) battu vid fullordinsutgadfu namskeidsins
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voru @fingar 1 ymissi ferni eins og félagsfaerni og 1 ad leysa vanda. Vegna pessara vidbota og
til pess ad hafa naegan tima i berskjéldunarafingar baettu peer fjorum timum vid pad sem hafoi
verid 1 hopmedferdinni fyrir fullordna.

»Stand up, speak out* er hluti af bokaflokk (handbaekur fyrir leiobeinendur og
vinnubakur fyrir patttakendur) sem gefinn er Gt af Oxford University Press og nefnist
Programs That Work. Paer handbaekur sem gefnar eru ut undir pessu merki eiga pad
sameiginlegt ad synt hefur verid fram a arangur peirra adferda sem i peim eru notadar med
fjolda rannsokna. Fyrsta rannsoknin a arangri ,,Stand up, speak out* var gerd af Albano,
Marten, Holt, Heimberg og Barlow (1995). batttakendur voru fimm unglingar med
félagsfalni og hittist hopurinn i sextan skipti 4 fjogurra manada timabili. Oh4ad mat sem gert
var premur manudum eftir ad medferd lauk og folst i vidtdlum og atferlistilraunum syndi ad
fjorir af fimm pétttakendum nadu ekki lengur greiningarskilmerkjum fyrir félagsfeelni. Tolf
manudum eftir ad medferd lauk uppfyllti enginn af patttakendunum fimm greiningarskilmerki
félagsfaelni. Hayward og félagar (2000) gerdu adra rannsokn 4 arangri namskeidsins par
medferdarhopur sem samanstod af tolf unglingsstilkum var borinn saman vid 23 stalkur sem
voru 4 bidlista eftir medferd. Strax ad lokinni medferd var markteekur munur 4 peim sem
hlotid hofou medferd og bidlistahdpnum par sem dregid hafdi verulega ur einkennum hja
medferdarhopnum. Vid tolf manada eftirfylgd hafoi dregid ur einkennum hja hluta af
patttakendum 1 bidlistahdpnum en pad atti eingdngu vid hja peim einstaklingum sem ekki
ho6fou sogu um alvarlega gedleegd (major depressive disorder). Hja peim sem setid h6fou
namskeidid hélst avinningurinn sem hlaust af ndmskeidinu 6had pvi hvort patttakendur voru
med sogu um alvarlega gedlaegd eda ekki. Pessar nidurstodur gefa til kynna ad pad sé€ einhver
pattur medferdarinnar sem hefur ahrif 4 fylgiraskanir félagsfzelni. Arangur af ,,Stand up, speak
out* hopmedferdinni hefur einnig verid rannsakadur 4 Spani par sem hun for fram innan
skolakerfisins. Garcia-Lopez og félagar (2006) baru saman prji medferdararradi; ,,Stand up,
spek out®, Social Effectiveness Training for Children-Spanish Version* og ,,Therapy for
Adolescents with Generalized Social Phobia“ auk pess ad hafa samanburdarhop sem ekki tok
patt 1 neinu medferdartrradi. Patttakendur voru 59 grunnskélanemar & unglingsaldri.
Nidurstodur voru 4 pé leid ad verulega dro ur einkennum félagskvida hja 6llum peim sem
hlutu medferd auk pess sem sjalfsoryggi jokst og félagsferni batnadi. Arangurinn var enn til

stadar vid fimm éara eftirfylgd.
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batttaka foreldra i meofero

Albano, DiBartolo, Chorpita, Pincus, Heimberg og Barlow gerdu adra rannsokn a
ahrifum bpess ad lata foreldra taka patt i hluta medferdarinnar en pau gégn hata ekki verid birt.
[ peirri rannsokn var patttakendum skipt i prja hopa. I fyrsta hopnum téku foreldrar patt i
voldum timum, 1 6drum hépnum toku foreldrar engan patt i medferd og pridji hopur var
bidlistahdpur sem hlaut enga medferd 4 medan & rannsokn stdd. Strax ad lokinn medferd gafu
nidurstodur til kynna ad hoparnir tveir sem hlutu medferd stedu betur ad vigi en
bidlistahopurinn par sem einkenni félagsfalni minnkudu ekki 4 medan ad stor hluti 1 peim
hépum sem hlutu medferd foru nidur fyrir klinisk mork. Enginn munur var p6 4 hopunum
tveimur, p.e. engu mali virtist skipta hvort foreldrar taekju patt i medferdinni eda ekki. Hins
vegar kom 1 1jos vid eftirfylgd sex og t6lf manudum seinna ad einkenni héldu &fram ad
minnka hja peim hopi sem hafdi setid medferdina asamt foreldrum en hja peim hop par sem
foreldrar toku ekki patt voru patttakendur annad hvort i sému sporum og strax eftir medferod

e0a a0 afturfor hafoi ordid (Albano og DiBartolo, 2007).

Medferd a [slandi

Kvidamedferdarstodin hefur bodid upp & hépnamskeid fyrir fullordid folk med
félagsfeelni eda félagskvida um nokkurra ara skeid med gédum arangri (Sigurdur Vidar,
Sigurbjorg Jona Ludvigsdottir, Soley Drofn Davidsdottir, Helena Jonsdottir og Unnur
Jakobsdottir Smari, 2011). Adlogud utgafa namskeidsins var tvisvar sinnum haldin
sérstaklega fyrir unglinga en haustid 2012 var i fyrsta sinn haldid par namskeidid ,,Lattu i pér

!G‘

heyra!* sem er pydd og stadfeerd utgafa af namskeidinu ,,Stand up, speak out*. Eftir pvi sem
rannsakandi og medferdaradilar komast nzst er petta i fyrsta sinn 4 {slandi sem haldin er
hopmedferd fyrir unglinga med félagsfaelni eda félagskvida.

Namskeidid ,,Lattu i pér heyra!* fylgir ad 6llu leyti handbokinni sem Albano og
DiBartolo gafu ut fyrir medferdaradila en akvedid var ad hafa timana tolf i stad sextan og
foreldrar meta prisvar sinnum en ekki fjorum sinnum. Pess i stad var hver timi tvaer

klukkustundir i stad einnar og hélfrar klukkustundar likt og handbdkin sagoi til um.
Namskeidid ,,Lattu i pér heyra!* er pvi haldid einu sinni i viku i tveer klukkustundir 1 senn.
Hopmedferdin skiptist 1 tvo hluta og eru sex timar i hvorum hluta. { fyrri hluta
namskeidsins er farid i kynningu og fraedslu og kenndar leidir til pess ad draga ur kvida og
audvelda félagsleg samskipti. I fyrsta tima sem haldinn er med foreldrum er farid i einkenni

kvida. I 66rum og pridja tima er farid yfir hugrant likan um kvida og fjallad um ésjalfradar og
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réandi hugsanir auk pess sem kennd er slokunartzekni. { 63rum tima ljuka einnig allir
patttakendur vid ad tbua sitt kvidastigveldi en byrjad er & pvi 1 forvidtali. Fyrirmyndin ad pvi
kvidastigveldi sem notast var vid i namskeidinu ,,Lattu i pér heyra!* kemur fra Hope,
Heimberg, Juster og Turk sem gafu ut medferdarpréogramm fyrir fullordna arid 2000 (Albano
og DiBartolo, 2007). Neesti timi fer i ad kenna lausn vanda og skref 1 att a0 jakvedari
hugsunarhztti og ad lokum er farid yfir félagsfaerni og dkvednipjalfun 4dur en farid er i
samantekt og upprifjun i sjotta tima. Allir patttakendur fa vinnubaekur i upphafi ndmskeids og
fyrir hvern tima eru heimaverkefni sem felast baedi 1 lestri og 1 ad leysa verketni og &fa
nylerda ferni. Einnig halda allir patttakendur hugsanaskra. Seinni sex timar namskeidsins
fara i berskjoldunarafingar par sem hver patttakandi gerir eitthvad eitt af pvi sem hann
skrifadi 4 kvidastigann i fyrsta tima og i peim tilvikum par sem hagt er ad koma pvi vio taka
adrir patttakendur patt 1 efingum hja 60rum. Yfirleitt eru tvaer berskjoldunarafingar i hverjum
tima pannig ad tveir af patttakendum eiga ad gera eitthvad sem leidbeinendur hafa valid af
kvidastigveldi vidkomandi. Atridid sem er valid er yfirleitt fyrir midju listans og o6tti vid peer
adstaedur eru 4 bilinu 30-70 par sem kvardinn naer upp i 100 fyrir mestan kvida. Adur en
berskjoldunarefing hefst fer fram undirbiningur par sem byrjad er 4 ad velja tvo til prja
markmid sem patttakandi vill na i @fingunni. Demi um berskjéldunaretfingu er ad lesa upp
fyrir framan adra og par getu markmidin verid: ad standa upp og byrja ad lesa, tala svo hatt
ad allir heyri og lita prisvar sinnum upp. A0 pvi loknu er farid yfir peer neikvedu og
0sjalfradu hugsanir sem upp geetu komid i slikum adsteedum og patttakendur hjalpast ad vid
ad finna hjalplegar og roandi hugsanir i stadinn. Adur en «fing hefst velur patttakandi sér eina
roandi hugsun af listanum sem honum pykir henta sér best. Hver &fing stendur yfir i tiu
minatur. Adur en hun byrjar, 4 minttu fresti 4 medan 4 henni stendur, strax ad zfingu lokinni
og einni minttu eftir ad henni lykur stoppar leidbeinandi vidkomandi og spyr um kvidatdlu pa
stundina og hver réandi hugsunin sé. A9 lokinni &fingu er farid yfir hvort markmidin hafi
nadst og teiknud upp kurfa yfir kvidatdlurnar sem leidbeinandi hefur spurt um. Pad er gert svo
patttakendur geti séd ad sama hversu mikill kvidinn er 1 upphafi pa dregur alltaf Gr honum ef
verid er nogu lengi i adstaedunum. I seinni hluta namskeidsins folust heimaverkefni i ad gera

slikar berskjoldunarafingar heima.
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Markmio rannséoknar

Haustid 2012 var bodid upp 4 namskeidid “Lattu i pér heyra!” a
Kvidamedferdastodinni sem er sérsnidid ad unglingum med félagstalni. Eftir pvi sem
rannsakandi og medferdaradilar komast nest pa er petta i fyrsta sinn sem haldin eru slik
namskeid fyrir unglinga 4 Islandi. Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna arangur af
islenskri utgafu namskeidsins. Talid var ad draga myndi Gr einkennum félagskvida hja
einhverjum patttakendum strax ad lokinni medferd. Buist er vid ad vid priggja og sex manada
eftirfylgd komi til med ad hafa dregid mun meira ur einkennum félagskvida og pa hja fleiri
patttakendum pegar peir hafa fengid tima til pess ad afa pa faerni sem peir leerdu &

namskeidinu.
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Aofero

batttakendur

Ellefu patttakendur mattu i forvidtal. Sumir peirra hofdu séd namskeidio auglyst i
Fréttabladinu, adrir hfdu annad hvort sjalfir verid skjolstaedingar
Kvidamedferdarstodvarinnar eda foreldrar peirra. Talid var ad namskeidid myndi gagnast tiu
af peim ellefu unglingum sem mattu i forvidtal og af peim akvadu niu einstaklingar ad taka
patt. T einu tilviki var namskeidid ekki talid henta vidkomandi par sem adrir erfidleikar en
félagsfaelni voru meira adkallandi. Pad voru pvi niu patttakendur sem hofu patttoku
namskeidinu, sex stilkur og prir drengir 4 aldrinum fjortan til nitjan ara. Sjo af peim voru &
aldrinum fjortan til sextan 4ra, einn sautjan ara og einn nitjan ara. Maeting var almennt mjég

200. Greitt var fyrir patttoku i ndmskeidinu.

Meelitaeki
Til pess ad meta arangur af namskeidinu ,,Lattu i pér heyra!* voru notadir

matskvardar, kvidastigveldi og beint dhorf i timum

Matskvardar. Alls voru notadir fimm matskvardar sem lagdir voru fyrir i forviotali
adur en namskeid hofst og aftur 1 neest sidasta tima namskeidsins. Prir sjalfsmatskvardar voru
lagdir fyrir patttakendurna sjalfa en peir voru: SPAI-C (Social Phobia and Anxiety Inventory
for Children) sem metur likamleg og hugren einkenni sem og hegdun tengda félagfaelni,
MASC (Multidimensional Anxiety Scale for Children) sem metur almenn kvidaeinkenni
barna og unglinga og CDI (Children‘s Depression Inventory) sem metur punglyndiseinkenni
hja bornum og unglingum. Foreldrar svérudu tveimur matskvérdum en peir voru: SDQ
(Strengths and Difficulties Questionnaires) sem metur styrk og vanda barna og unglinga og
SSRS foreldralistinn (Social Skills Rating System) sem metur félagsferni barna og unglinga.
Notast var vid bandariska stodlun SSRS listans og er mikilvaegt ad hafa pad i huga vid talkun
nidurstadna. Einnig skal bent 4 ad sumir listanna eru atladir unglingum ad sextan eda atjan
ara aldri en einn patttakandi & namskeidinu var sautjan ara og annar nitjan ara.

Kvidastigveldi. Annad skref i matsferlinu var ad adstoda hvern patttakanda vid ad
tbtia kvidastigveldi (fear and avoidance hierarchy).  forvidtalinu adstodudu medferdaradilar
hvern patttakanda vid ad skra nidur allar paer félagslegu adstaedur sem peir hraeddust. 1 fyrsta
tima r6dudu patttakendur adsteedunum 1 rdd a par til gert eydublad (sja vidauka 1) eftir pvi
hversu erfidar paer voru i peirra huga. bessi bl6d voru ljosritud og i hverjum tima fengu

patttakendur nytt eintak par sem peir skradu hversu mikid peir 6ttudust hverjar adstaedur fyrir

28



sig 4 skalanum 0-100, par sem 0 er enginn 6tti og 100 er mesti 6tti sem vidkomandi hefur
upplifad, og ad hve miklu leyti peir fordudust pessar adstaedur einnig 4 skalanum 0-100 par
sem 0 pydir ad viokomandi fordast aldrei adstedurnar og 100 ad vidkomandi fari alls ekki 1
adsteedurnar. [ hvert sinn voru dalkarnir fyrir flotta og fordun audir og unglingarnir sau ekki
hvad peir hofou skrifad i fyrri timum. Tilgangurinn med kvidastigveldunum var ad kortleggja
helsta otta hvers og eins svo allir geetu sett sér sin personulegu markmid. Medal annars var
studst vid listana pegar farid var 1 berskjoldun i timum, p.e. pa var valid atridid fyrir hvern og
einn sem var fyrir midju listans og pegar unglingarnir voldu afingar til ad gera heima. Annar
tilgangur med stigveldunum var ad meta hvort framfarir yrou hja hverjum og einum, p.e.
hvort skradur 6tti og fordun myndi laekka eftir pvi sem lidi 4 namskeidid.

Beint ahorf. Eftir forviotol vid patttakendur og foreldra peirra voru valdir tveir
patttakendur ut fra nidurstddum vidtala og lista. Fylgst var med peim i timum med beinu
ahorfi. S4 sem meldist med mestan félagskvida og sa sem maldist med minnstan félagskvida
voru valdir. Akvedid var ad taka alla timana upp 4 myndband pvi talid var ad pad myndi hafa
of truflandi ahrif ad baeta vid auka matsmanni i suma timana pannig ad unnt veri ad reikna ut
samremi 4 milli matsmanna. Par sem timarnir voru teknir upp 4 myndband var unnt ad gera
breytingar 4 hvada markhegdun var fylgst med og beta skilgreiningar eftir fyrstu timana
pegar skyrara var ordid hvada kvidahegdun pad var sem einkenndi pa tvo einstaklinga sem
fylgst var med. A0 lokum voru prettan atridi sem akvedid var ad fylgjast med: fiks, haldio i
fot, ostyrk rodd, frumkvedi ad samredum, flottahegdun, spurt eda komido med athugasemd ad
eigin frumkveedi, spurningu svarad sem sérstaklega er beint ad viokomandi, spurningu
svarad pegar spurt er almennt yfir hopinn, horft i andlit pess sem talad er vio, horft i attina
ad oorum [ timum, neglur nagadar, héndum nuddad saman og horft niour. Skilgreiningar a
markhegdun ma sja i vidauka 3 Tekid var upp 1 60-90 minatur i hverjum tima og eftir & klippt
ut tiu minatna bil fyrir hvorn patttakanda par sem peir voru virkastir, t.d. pegar vidkomandi
var 1 berskjoldun. Notast var vid beina atviksmalingu, p.e. talid ndkvaemlega hversu oft hver
markhegdun atti sér stad 4 namskeidstimanum. Samrami 4 milli matsmanna var metid i 33%
tilvika eda 1 fjorum af tolf timum. Pegar samraemi var metid var hverri tiu minutna
myndbandsupptoku skipt nidur i tiu bil sem voru mintta hvert. Samraemi 4 milli matsmanna a
hverri minatu fyrir sig var sidan reiknad ut fyrir hverja markhegdun fyrir sig med formtlunni
um heildarsamkvamni (total agreement). Pannig fékkst ut dkvedin prosentutala fyrir samraemi
4 hverri minitu myndbandsupptokunnar fyrir sig fyrir hverja markhegdun fyrir sig. Pegar
samrami hafdi verid reiknad fyrir hverja minutu fyrir sig voru télurnar tiu lagdar saman og

deilt i med tiu til pess ad fa medalsamraemi fyrir hverja markhegdun 4 hverri tiu minutna
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myndbandsupptoku. Auk pess var reiknad ut medalsamraemi fyrir hvern tima fyrir sig hja
hvorum bpétttakanda um sig med pvi ad leggja medaltalstdlur fyrir hverja markhegdun fyrir sig
saman og deila i med prettan sem var heildarfjoldi peirrar markhegdunar sem fylgst var med.
Pad voru pvi alls atta tiu minttna upptokur sem matsmenn matu saman, p.e. fjorar fyrir hvorn
patttakanda. Af pessum atta upptokum var medalsamraemi fyrir hvern tima laegst 97,5% og
haest 99%. Ef horft er & hverja markhegdun fyrir sig var medalsamreemi 4 milli matsmanna
leegst 86% 1 einum timanum en hast 100%. Ef tekid er medaltal af medalsamraemi i timunum

fjérum var pad hja badum patttakendum rimlega 98%.

Framkvamd

Byrjad var 4 pvi ad fa leyfi hja Anne Marie Albano, sem dsamt Patricia Marten
DiBartolo proadi félagsfelnimedferdina ,,Stand Up, Speak Out®, til pess ad pyda efnid yfir &
islensku og stadfera ad islenskum adstedum. Eftir ad hun hafoi veitt leyfi var vinnubok sem
tilheyrir ndmskeidinu pydd og stadfaerd af rannsakanda en yfirlestur og uppsetning var i
hondum medferdaradila, Margrétar Birnu bPorarinsdottur og Hrundar brandardottur
salfredinga. Eftir ad rannsoknin hafoi verid tilkynnt til Personuverndar var auglyst eftir
patttakendum 1 Fréttabladinu og einnig var skjolstedingum Kvidamedferdarstodvarinnar og
bornum skjolstadinga bodin patttaka. Adur en namskeidid hofst voru patttakendur bodadir i
forviotal. Par var K-SADS halfstadlad greiningarvidtal tekid vid foreldra auk vidauka fyrir
ofkvidardskun og félagskvida. Foreldrar svorudud auk pess SSRS-foreldralistanum og SDQ.
Unglingarnir svérudu SPAI-C, MASC og CDI og byrjudu ad vinna kvidastigveldi med pvi ad
skra nidur paer félagslegu adstedur sem peim fundust erfidastar. { fyrsta tima namskeidsins,
par sem foreldrar voru med, skrifudu patttakendur og foreldrar undir sampykki par sem medal
annars var fjallad um trinad en einnig kom fram ad patttakendur yrdu bednir um ad fylla at
spurningalista vid upphaf og lok namskeids og mogulega premur, sex og t6lf manudum seinna
og ad tilgangurinn vaeri ad meta arangur namskeidsins (sja vidauka 2). A sampykkisbladinu
kom einnig fram ad timarnir yrdu teknir upp en sagt var ad pad veri fyrir leiobeinendur pvi
oOttast var a0 myndavélin trufladi patttakendur of mikid ef peir vissu ad henni vari beint ad
peim. 1 ellefta og naestsidasta tima namskeidsins mzttu foreldrar aftur med unglingunum og
pa voru spurningalistarnir aftur lagdir fyrir. Premur manudum seinna voru sému listar sendir
heim til patttakenda. Til ad tryggja ad vidkvaemar personuupplysingar berust ekki i rangar
hendur var hverjum patttakanda gefid namer og allir listar sem sendir voru ut voru eingéngu
merktir pvi numeri og patttakendur og foreldrar voru bednir um ad merkja listana ekki med

nafni eda kennitélu. Rannsakandi s4 um upptokur i timunum par sem myndavél var stillt upp
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& prifot sem stéd i einu horni salsins sem kennt var i. Ur hverjum tima voru valin og klippt tiu
minatna dhorfsbil hjd hvorum patttakanda par sem peir voru virkastir. Urvinnsla & upptékum
for fram eftir ad namskeidi var lokid. Matsmadur i salfraedinami vid Haskola {slands for yfir
hluta upptakann med rannsakanda. Hann skrifadi undir pagnarskyldueid adur en Grvinnsla
hofst. Matsmadurinn skrddi nidur tioni markhegdunar hja patttakendum, dsamt rannsakanda, i
fjorum af tolf timum. Oll Grvinnsla for fram i Haskéla fslands par sem rannsakandi afhenti
matsmanni tvo upptokur 4 DVD diski 1 hvert sinn sem skilad var i lok hverrar vinnulotu. Um
pad bil tolf timar foru i efingar og pjalfun adur en formleg skraning & markhegdun hofst par
sem matsmenn nadu upp vidunandi samrami i skraningu (yfir 90% fyrir hverja fylgibreytu).

Tioni markhegdunar var skrad 4 par til gerd skraningarblod sem sja ma i vidauka 4.
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Nidurstoour

Matslistar

Fimm matslistar voru lagdir fyrir patttakendur og foreldra peirra adur en namskeid
hofst og aftur undir lok pess. Heildarskor 4 peim listum 40ur en namskeidid hofst voru borin
saman vid heildarskor undir lok namskeids. Einn patttakandi maetti ekki 1 tvo sidustu timana
og fyllti pvi ekki ut matslista i lok namskeids. Af peim sokum er adeins greint fra
nidurstodum atta patttakenda 4 matskvordunum.

Einkenni félagskvida ad mati patttakenda. Til pess ad fa sjalfsmat patttakenda &
eigin félagskvida og pattum honum tengdum var spurningalistinn SPAI-C notadur. 1 t6flu 1
ma sja nidurstédur a4 medaltali heildarskors vid upphaf og lok namskeids. Munurinn var 15

stig og marktekur samkvaemt nidurstddum parads t-profs: t(7) = 3,68, p < 0,05.

Tafla 1
Medaltal og stadalfravik hrastiga a SPAI-C.
Fyrir ndmskeid Eftir namskeid Mismunur
Heildarskor 34,2 19,2 15
(5/=9,6) (s/=4,6)

Lakkun vard 4 heildarskori hja 6llum patttakendum nema einum par sem heildarskor haekkadi
um 6,11 stig. Mesta leekkun hja einum pétttakanda var 26,62 stig. Klinisk vidmidunarmork
listans eru 18 stig og vid upphaf namskeidsins voru allir patttakendur yfir peim moérkum en
vi0 lok namskeids meldust prir af 4tta patttakendum undir peim klinisku mérkum.

Almenn kvidaeinkenni ad mati patttakenda. Bxdi heildarskor MASC
kvidakvardans og undirkvardar voru notadir. Hrastigum var breytt i t-skor par sem medaltalio
var 50 og stadalfravikid 10. { t6flu 2 hér fyrir nedan ma sja yfirlit yfir medalskor patttakenda
fyrir og eftir ndmskeid. Lakkun vard 4 6llum undirkvérdum listans, minnstur var munurinn 4
Flotta og fordunarkvardanum en mestur & peim undirkvarda sem metur félagskvida.
Marktekur munur var & medaltali 4 heildarskori listans fyrir og eftir namskeidiod ( t(7) = 3,48,
p <0,05). Eftir namskeidid hofou heildarskor leekkad hja 6llum patttakendum nema einum par
sem heildarskor hekkadi um niu stig. Mesta laekkun heildarskora hja patttakanda var 25 stig.
Vid upphaf namskeids voru fjorir af sjo patttakendum yfir kliniskum vidomidunarmoérkum en

vid lok namskeids voru allir patttakendur komnir undir pau mork.
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Tafla 2
Medaltal og stadalfravik t-skora a MASC.

Fyrir ndmskeid Eftir namskeid Mismunur
Samtals likamleg einkenni 68,1 52,5 15,6
(sf=11,8) (sf=7,6)
Streitueinkenni 65,6 51,8 13,8
(sf=11,6) (sf=6,4)
Likamleg einkenni 67,4 52,4 15,0
(sf=13,2) (s=9,5)
Flotta og forounarkvaroi 55,5 53,5 2,0
(s/=6,3) (s/=5,6)
Fullkomnunareinkenni 54,6 49,9 4,7
(s/=4.9) (s/=9,8)
Bjargrad vio kvida 55,5 55,3 0,2
(sf=8,6) (sf=6,1)
Alls Félagskvioi 71,4 54,3 17,1
(s/=8,5) (s/=6,4)
Hoéfnun/audmyking 64,3 52,1 12,2
(s/=7.7) (s/=7.3)
Frammist6duotti 71,3 56,6 14,7
(s/=4.4) (s/=8.1)
Adskilnadar-/ofsakvioi 65,3 51,3 14
(sf=14,9) (s/=7,2)
Kvidaroskun 64,3 53,0 11,3
(s/=9,4) (s/=4,8)
MASC heildarskor 70,9 54,1 16,8
(s/=9,8) (s/=6,2)

bunglyndiseinkenni. Hrastigum var breytt i t-skor par sem medaltalid var 50 og
stadalfravikid 10. I t6flu 3 hér fyrir nedan ma sja yfirlit yfir medalskor patttakenda fyrir og
eftir ndmskeid. Par sem rannsoknir 4 islenskri utgafu listans hafa ekki gefid somu
pattabyggingu og i upprunalegri utgafu hans voru undirkvardar CDI listans ekki talkadir. Likt
og sja ma i toflu 3 er medaltal heildarskors 11,5 stigum laegra ad namskeidi loknu en hafa ber
i huga ad stadalfravik baedi fyrir og eftir medferd eru nokkud ha og meiri en munurinn &
medaltolunum. bvi getur verid ad munurinn sé eingéngu kominn til af tilviljun en ekki vegna
arangurs medferdarinnar. Tveir patttakendur voru undir kliniskum vidmidunarmérkum vid

upphaf ndmskeids og vid lok namskeids var annar peirra kominn undir pau mork.
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Tafla 3
Medaltal og stadalfravik t-skora a CDI.

Fyrir ndmskeid Eftir ndmskeid Mismunur
Heildarskor 60,9 49,4 11,5
(sf=12,2) (sf=12,6)

Heildarskor lekkudu hja 6llum patttakendum nema einum paer sem tveggja stiga haeekkun vard
a heildarskori. Mesta leekkun hja patttakanda var 29 stig. Klinisk vidmidunarmérk listans eru
70 og vid upphaf namskeid voru tveir af patttakendum yfir peim mdrkum en vid lok
namskeids var annar peirra kominn undir klinisk vidomid.

Mat foreldra a styrk og vanda. Foreldrar svorudu Spurningalista um styrk og vanda

(SDQ) vid upphaf og lok namskeidsins og nidurstodur peirra lista ma sja 1 toflu 4.

Tafla 4
Medaltal og stadalfravik hrastiga a SDQ.

Fyrir ndmskeid Eftir ndmskeid Mismunur
Heildarvandi 11,5 9,4 2,1
(s/=5,0) (s/=5,0)
Tilfinningavandi 5,1 4,0 1,1
(s=2,2) (s/=2,1)
Hegdunarvandi 0,5 0,5 0
(s/=0,8) (s/=0,9)
Ofvirkni 3,1 2,9 0,2
(s/=2,4) (s/=2,6)
Samskiptavandi 2,8 2,0 0,8
(s/~1,8) (s=2,0)
Félagshetni 7,5 7,8 0,3
(sf=1,1) (s/=0,9)

Medaltal heildarvanda er 2,1 stigi legra ad lokinni medferd en vid upphaf medferdar. Laekkun
vard 4 medaltali & 6llum undirkvordum listans nema hegdunarvanda par sem hann stdd 1 stad.
Félagshaefnikvardinn stendur sér, 6hadur heildarvanda og hinum kvérdunum og er par verid
a0 meta feerni. Kvardinn snyr 6fugt 4 vid hina kvardana og pvi pyda fleiri stig meiri
félagsferni. Parad t-prof fyrir Heildarvanda og undirprof syndi b6 ad munurinn & hrastigum

fyrir og eftir medferd var ekki i neinu tilviki tolfreedilega marktekur, pad er ad ekki er hegt
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ad utiloka ad munurinn sé til kominn af tilviljun. Stigafj6ldi 4 Heildarvanda leekkadi hja fimm

patttakendum af atta, st6d i stad hjé einum og hakkadi hja tveimur patttakendum.

Félagsfeerni a0 mati foreldra. Til pess ad meta félagsfeerni barna sinna fylltu
foreldrar ut foreldratitgafu SSRS listans vid upphaf og lok medferdar. Nidurstodur ma sja i

toflu 5. bar sem verid er ad meta faerni unglinganna pyda fleiri stigi meiri haefni.

Tafla 5
Medaltal og stadalfravik hrastiga a SSRS.

Fyrir ndmskeid Eftir ndmskeid Mismunur
Heildarskor 43,0 49,4 6,4
(5/=6,3) (5/=8,1)

Munurinn 4 medaltali & heildarskori listans fyrir og eftir medferd var 6,4 stig. Likt og sjd ma i
toflu 5 er stadalfravikid fyrir ndmskeidid ndnast jafn hatt og mismunurinn og eftir namskeid er
pad hearra. Nidurstodur parads t-profs syndu ekki markteekan mun (t(7) = 2,26,p = 0,058 >
0,05) sem pyair ad ekki er haegt ad tiloka ad munurinn 4 heildarskori fyrir og eftir medferd
s¢ til kominn vegna tilviljunar. Heildarskor haekkadi hja sex patttakendum af atta, pad er ad
félagsfeerni jokst, en leekkadi um prju stig hja einum en fimm stig hja 60rum, pad er ad

félagsfeerni minnkadi.

Kvidastigveldi

begar kvidastigveldi sem patttakendur fylltu ut i upphafi medferdar voru borin saman
vid pau sem fyllt voru Ut i sidasta tima namskeidsins kom i 1j0s ad huglaegt mat peirra annars
vegar a otta vid adstaedur og hins vegar 4 pvi hversu mikid pau fordudust adstedur hafoi i
Ollum tilvikum lekkad. Kannadur var munurinn & peim adstaedum sem unglingarnir h6fou
skrad efst & bladid, p.e. peim sem voktu hja peim mestan 6tta, peim adsteedum sem voktu
minnstan 6tta og ad lokum peim adstedum sem voru par mitt & milli. Nidurstodurnar ma sja i
t6flu 6. I sumum tilvikum var ekki samrami 4 milli pess hve mikid patttakendur 6ttudust
adstaedur og hversu mikid peir fordudust paer enda sumar adstedur pess edlis ad erfitt er ad
komast hja peim. I peim tilvikum, pegar kom ad trvinnslu gagnanna, var midad vid hversu

mikid peir 6ttudust adstedur.
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Tafla 6
Medaltal sjalfsmats patttakenda a kvidavekjandi adsteedum.

Fyrir medferd  Eftir medferd Mismunur

Aostzeour sem voktu mestan kvioa

Otti 86 53 33
Fordun 63 41 22

Adstzedur sem voktu midlungs kvida
Otti 54 30 24
Fordun 44 34 10

Aésrtaeéur sem voktu minnstan kvida
Otti 23 12 11
Fordun 24 8 16

Beint ahorf

Akvedid var ad fylgjast med tveimur patttakendum med beinu ahorfi, peim sem glimdi
vid mestan félagskvida og peim sem glimdi vid minnstan félagskvida, midad vid lista sem
unglingarnir og foreldrar peirra fylltu ut 4dur en namskeid hofst. I jos kom ad sa patttakandi
sem samkvamt listum glimdi vid mestan félagskvida var yfir sextan ara aldri og par sem
sumir listanna eru hannadir til pess ad meta born ad sextan ara aldri var akvedid ad fylgjast
heldur med peim patttakanda sem kom naest a eftir.

batttakandi 1. Patttakandi 1 var s4 patttakandi sem glimdi vid hvad mestan
félagskvida af hopnum sem patt tok 1 namskeidinu. Vidkomandi var yfir kliniskum moérkum a
SPAI-C, MASC og CDI, samkvemt SDQ var Heildarvandi, Tilfinningavandi og Ofvirkni yfir
mérkum og Samskiptavandi og Félagshafni 4 jadarsvaedi. A SSRS maeldist félagsferni slok.
Vi0 lok namskeidsins hafdi heildarskor badi & SPAI-C og MASC lekkad umtalsvert og voru
i badum tilvikum komin undir klinisk viomidunarmdrk. Punglyndiseinkenni h6fdu hins vegar
aukist litillega samkvaemt CDI og h6fdu t-skor haekkad um tvo stig. Midad vid svor modur &
SSRS taldi hun félagsfaerni svipada fyrir og eftir medferd en ad o6rlitid hefoi dregid ur
sjalfsoryggi. A SDQ kom po fram ad Ofvirkni var komin 4 jadarsvadi og Samskiptavandi og
Félagshefni maeldist innan edlilegra marka. Rétt er ad taka pad fram ad patttakandi eitt hafoi
adur verid i hugraenni atferlismedferd vegna félagsfalni. A myndum 1-13 hér 4 eftir ma sja
nidurstodur beins ahorfs hja patttakanda 1. Ekki nadist upptaka af viokomandi i fyrsta tima
par sem foreldrar voru med og salurinn pétt setinn og patttakandi pvi nanast i hvarfi allan
timann. Patttakandi 1 metti ekki i tima atta og tiu og pvi vantar einnig gdgn fyrir pa tima. A

mynd 1 ma sjé nidurstodur fyrir markhegdunina fikt.
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Mynd 1. Ti0ni fikts 1 hverjum tima.

Likt og sja ma 4 mynd 1 jokst tidni fikts eftir pvi sem leid 4 namskeidid. I 6drum tima var
skrad tioni fikts ellefu skipti en 1 sidasta timanum var tidnin 26 skipti.

Ekki verda synd linurit af haldid i f6t, 6styrk rodd og frumkvaedi ad samradum vegna pess ad
patttakandi syndi aldrei pa hegdun.
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Mynd 2. Tidni flottahegdunar i hverjum tima.

Flottahegdun var skilgreind sem st hegdun pegar setningar eda hegdun midudu ad pvi ad
koma sér undan eda Ur kvidavekjandi adsteedum, til demis ,,ég veit pad ekki* eda yppta

oxlum. A mynd 2 hér ad ofan ma4 sja ad patttakandi 1 syndi eingéngu fléttahegdun i niunda
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tima og pé i tvigang. I peim tima var vidkomandi i berskjoldun og pvi mikid areiti og var

vidkomandi spurdur 21 spurningar.
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Mpynd 3. Tidni spurninga eda athugasemda ad eigin frumkveedi.

batttakandi 1 kom fyrst med spurningu eda athugasemd ad eigin frumkvaedi i sjounda tima
namskeidsins og i sidasta tima namskeidsins voru peer tvar. [ niunda tima var vidkomandi
berskjoldun sem krafdist pess ad halda uppi samraedum og kom pétttakandi 1 pa med sextan

spurningar eda athugasemdir ad eigin frumkvaedi.
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*

Hlutfall svara af spurdum spurningum

Mpynd 4. Spurningum beint sérstaklega ad vidkomandi svarad.

batttakandi 1 svaradi avallt peim spurningum sem sérstaklega var beint ad honum nema i

niunda tima ndmskeidsins pegar vidkomandi var i berskjoldun. b4 var spurningatidnin einnig
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mun heerri en 1 60rum timum nédmskeidsins en viokomandi var spurdur 21 spurningar og

svaradi i nitjan af peim skiptum.
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Mynd 5. Spurningum beint ad hdpnum almennt svarad.

bratt fyrir ad malast med mestan félagskvida 4 matskvordum 1 upphafi namskeid var
patttakandi 1 virkastur i ad svara peim spurningum sem beint var ad hopnum almennt. I sex af
peim niu timum sem hann var metinn med beinu dhorfi svaradi vidkomandi 6llum peim
spurningum sem beint var ad hopnum. 1 timum fimm og sem var einungis einni spurningu

beint ad hopnum almennt og pvi fa tekiferi til svorunar.
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Hlutfall midad vio fjélda tekifera

Mynd 6. Hlutfall skipta par sem horft var i andlit pess sem talad var vio.

Patttakandi 1 horfdi i augu vidmelanda sins i 61lum tilvikum nema i timum sex og niu. I tima

sex horfdi vidkomandi pau i augu vidmalanda i sex af sjo skiptum. I peim tima héldu
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patttakendur kynningu 4 efni namskeidsins par sem pau voru medal annars med punkta &
veggspjaldi sem pau notudu sér til adstodar. I tima niu var patttakandi 1 eins og 4dur hefur

komid fram 1 berskjoldun og mikid areiti til stadar.
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Mynd 7. Horft 1 4ttina ad 60rum i timum.

Tioni pess ad horfa i attina ad 60rum virdist hafa aukist hja patttakanda 1 en po er erfitt ad
meta pad par sem ekki var unnt ad gera grunnlinumelingar. Tidni markhegdunar var 35 skipti

i fyrsta tima en for upp 1 52 skipti i sidasta tima ndmskeidsins.
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Mynd 8. Neglur nagadar.
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Mynd 9. Hondum nuddad saman.

A mynd 8 og mynd 9 ma sja ad tidni pess ad naga neglur og nudda héndum saman var vart

malanleg hja patttakanda 1.
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Mynd 10. Horft nidur.

Ti0ni pess ad horfa nidur i timum var sveiflukennd 4 milli tima en for p6 frekar vaxandi eftir
pvi sem leid & ndmskeidid.

A heildina 1itid eru helstu nidurstédur hja patttakanda 1 peer ad tidni fikts og pess ad
horfa nidur jokst sem og ad horfa i 4ttina ad 6drum. Onnur markhegdun hélst nokkud stodug.
batttakandi 2. Patttakandi 2 var sa patttakandi sem glimdi vid hvad minnstan

félagskvida midad vid nidurstddur matslista vid upphaf namskeids. Nidurstodur & SPAI-C

voru yfir kliniskum vidmidunarmérkum en pé niu stigum laegri en hja patttakanda 1.
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Nidurstodur & CDI og MASC voru undir kliniskum vidmidunarmorkum. Samkvamt mati
modur & SDQ voru allir undirkvardar innan edlilegra marka nema Samskiptavandi sem var &
jadarsvaedi og Ahrif 4 daglegt lif voru metin yfir mérkum. Heildarskor 4 SSRS var pad sama
og hja patttakanda 1 og meldist Sjalfsoryggi legst. A0 ndmskeidi loknu var laekkun og
heildarskori allra lista nema SDQ par sem heildarskor hakkadi um tvo stig. A SPAI-C
leekkadi heildarskor um taep niu stig og munadi innan vid einu stigi ad vidkomandi fzeri undir
klinisk vidmidunarmork. Heildarskor 8 MASC og CDI voru enn undir vidmidunarmérkum og
hafoi lekkad um fimm stigi & fyrri listanum og sex stig 4 peim seinni. Nidurstéour & SDQ ad
namskeidi loknu voru mjog svipadar og i upphafi namskeids fyrir utan ad eftir namskeidid
taldi mooir Tilfinningavanda vera yfir mérkum. Heildarskor &4 SSRS hafoi haekkad um tiu stig
sem er jakveett og er merki um baetta félagsfaerni. A myndum 14 til 26 m4 sja nidurstodur yfir
tidni markhegOunar hja patttakanda 2. Vidkomandi maetti 1 alla tima ndmskeidsins en i ellefta
tima namskeidsins nadist ekki upptaka af patttakandanum par sem foreldrar voru med og

salurinn pvi péttsetinn.
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Mynd 11. Tioni fikts 1 hverjum tima.

Likt og sja ma 4 mynd 11 jokst tidni fikts jafnt og pétt fyrstu fjora timana en for aftur
minnkandi i timum fimm og sex. { tima sj6 hofust berskjoldunarafingar og pa jokst tidnin
aftur. Eftir pad var tioni fikts mjog sveiflukennd sem geti skyrst af pvi ad mj6g mismunandi
krofur voru gerdar til patttakenda eftir timum. Pad er pvi erfitt ad meta hvort tidni fikts hafi

aukist eda minnkad par sem ekki var unnt ad gera grunnlinumalingar.

42



N
o

Fjoldi skipta
=
(2]

10

0 '_._I_.A._I_._I_._I_._I_._I_._I_._I_I_._\
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Timar

Mynd 12. Hversu oft var haldid i f6t i hverjum tima.

Likt og hja patttakanda 1 var markhegdunin ad halda i f6t vart til stadar hja patttakanda 2 og

kom einungis fyrir 1 eitt skipti.
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Mpynd 13. Hlutfall af skiptum pegar talad var par sem rodd var ostyrk.

Hlutfall af skiptum sem talad var

Eins og sja ma 4 mynd 16 r6dd patttakanda 2 einungis 6styrk i timum eitt og prju en aldrei
eftir pad.

Likt og patttakandi 1 4tti patttakandi 2 aldrei frumkvadi ad samradum vid
leidbeinendur eda adra patttakendur ndmskeidfisin 4 medan a pvi stod og pess vegna er ekki

birt linurit yfir b4 hegdun.
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Mynd 14. Tidni flottahegdunar.

bad var eingdngu i tima 2 par sem patttakandi syndi fléttahegdun og pa adeins i eitt skipti eins
og sja ma 4 mynd 14. Vidkomandi var i berskjoldun i attunda tima par sem hann var spurdur
24 spurninga en syndi pratt fyrir pad aldrei fléttahegdun.

batttakandi 2 kom aldrei med spurningu eda athugasemd ad eigin frumkvaedi 4 peim

myndbandsbrotum sem skodud voru.
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Mynd 15. Spurningum beint sérstaklega ad vidkomandi svarad.

Hlutfall svara af spurdum spurningum

f timum eitt til prji kom pad fyrir ad skrad var ad patttakandi 2 hefdi ekki svarad spurningu
sem sérstaklega var beint ad honum. { peim tilvikum var annad hvort um flottahegdun ad reeda

eda ad rodd vidkomandi var pad ostyrk ad ekki var unnt ad greina hvert svarid var. Eins og
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sést & mynd 15 svaradi patttakandi 2 6llum spurningum sem sérstaklega var beint ad honum

eftir pridja tima.
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Mynd 16. Spurningum beint ad hopnum almennt svarad.

Hlutfall svara af spurdum spurningum

bad var einungis i tiunda tima namskeidsins sem patttakandi 2 svaradi spurningu sem beint
var ad hopnum almennt. I peim tima tok vidkomandi patt i berskjoldunarzfingu hja 6drum
patttakanda par sem gerd var krafa um ad taka virkan patt i samraedum og ytt 4 eftir peim

patttakendum sem ekki gerdu pad.

o 100% ﬁ_’_’_‘v._’—’_
E 90% \ Va
% 80%
)
70%
S \ /
S 60%
-
E 50% ) 4
>
o 40%
O
% 30%
=  20%
8
s 10%
E 0% T T T T T T T T T T T 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Timar

Mynd 17. Horft 1 andlit pess sem talad er vid.

Ti0ni pess ad horfa 1 andlit vidmelenda jokst eftir pvi sem leid 4 namskeidid eins og sja ma a
mynd 17. Eftir pridja tima horfoi patttakandi 2 avallt { augu vidmalanda sins fyrir utan tima

atta. I peim tima var vidkomandi i berskjoldunarafingu sem ol i sér upplestur par sem adrir
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patttakendur spurdu spurninga 4 medan 4 lestri st6d og pvi i sumum tilvikum erfitt ad horfa i

augu vidomelanda.
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Mynd 18. Horft 1 attina ad 60rum 1 timum.

Tidni pess ad horfa i attina ad 60rum 1 timum jokst verulega likt og mynd 23 synir og for fra
premur skiptum i fyrsta tima og upp i 35 skipti i sidasta tima. Haest var tidnin 96 skipti i tima

tiu par sem patttakandi 2 tok patt i berskjoldunaraefingu hja 60rum sem folst i hdpsamraedum.
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Mpynd 19. Neglur nagadar.

Likt og hja patttakanda 1 var st hegdun ad naga neglur mjog sjaldgaef hja patttakanda 2.
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Mynd 20. Hondum nuddad saman.

bétttakandi 1 nuddadi hondum téluvert saman i fyrstu timum namskeidsins en eftir tima fimm
slokknadi st hegdun ner alveg fyrir utan tima tiu par sem vidkomandi var eins og adur sagdi
patttakandi i berskjoldunaraefingu hja 60rum sem f6lst i hopumraedum par sem patttakendur

satur 1 hring.
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Mynd 21. Horft nidur.

St markhegdun ad horfa nidur hélst tiltolulega stodug yfir nAmskeidstimann eins og sjd ma a
mynd 21. Leaekkun & tidni i tima 4tta skyrist af pvi ad patttakandi 2 var i berskjoldunarafingu

sem folst 1 upplestri sem sto6d yfir 1 tiu minatur eda allt upptokutimabilid.
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A heildina litid eru helstu nidurstédur hja patttakanda 2 peer ad eftir fyrstu prja timana
haetti rodd alveg ad vera 6styrk og hann svaradi 61lum peim spurningum sem sérstaklega var

beint ad honum. MarkhegOunin ad horfa i attina ad 60rum jokst verulega.
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Umraoa

Markmid rannsoknarinnar var ad meta arangur af hdpnamskeidinu ,,Lattu i pér heyra!*
sem &tlad er unglingum med félagskvida. Ekki var unnt ad hafa samanburdarhop par sem
patttakendur greiddu fyrir ndmskeidio og ekki nadist naegilegur fjoldi til pess ad haegt vaeri ad
hafa bidlistahdp. Vert er ad hafa pad 1 huga vid tulkun nidurstadna. Rannséknir hafa po synt
ad an medferdar haldast einkenni félagsfaelni nokkud stodug og 1 flestum tilvikum tekur
aratugi ad na bata ef hann verdur (Ruscio o.1l., 2008).

Nidurstodur allra fimm matslistanna benda til jdkveaeds arangurs namskeidsins.
Tolfredilega marktekur munur & heildarskori fyrir og eftir medferd kom fram a4 SPAI-C og
MASC sem badir byggja 4 sjalfsmati patttakenda 4 eigin kvida og félagsfaelni. Pad dro ur
punglyndiseinkennum hja 6llum patttakendum nema einum. Hafa skal i huga ad einungis tveir
af atta patttakendum voru yfir kliniskum viomidunarmdrkum vid upphaf namskeids og
punglyndiseinkenni almennt takmdrkud og pvi 1itid svigram til leekkunar 4 heildarskori.

Nidurstddur voru ekki eins afgerandi ad mati foreldra og var munurinn sem fram kom
i skorum peirra 4 SSRS og SDQ ekki tolfraedilega marktekur. Likt og med CDI kvardann pa
var hegdunarvandi patttakenda ekki mikill i upphafi namskeids og pvi takmarkad svigrim til
leekkunar 4 heildarskori. Samkvaemt SSRS listanum t6ldu foreldrar sex barna af 4tta ad
félagsferni peirra hefdi batnad ad loknu ndmskeidi en munurinn var p6 ekki mikill.
Athyglisvert er hversu 6likt mat unglinganna sjalfra og foreldra er 4 pvi hversu mikid
félagsfeerni peirra hafi batnad. Listarnir tveir SSRS og SPAI-C er p6 ekki sambarilegir auk
pess sem SSRS hefur ekki verid stadladur hér 4 landi og pvi ber ad taka nidurstodum hans
med varud.

Huglaegt mat patttakenda a pvi hversu mikid peir 6ttudust dkvednar félagslegar
adstedur og hversu mikid peir fordudust peer breyttist umtalsvert i medferdinni. { morgum
tilvikum voru adstedur alveg heattar ad vekja otta og patttakendur alveg hattir ad fordast per.
batttakendur hofou aft sig i sumum af peim adsteedum sem peir skradu nidur i upphafi med
berskjoldun annad hvort i timum eda sem heimaverkefni. Auk pess er liklegt ad fraedsla um
kvida og kvidavidbrogd auk fredslu um akvedni og félagsfaerni hafi lika skilad arangri.

bar sem patttakendur komu vida ad og fylgst var med peim i medferdartimunum
sjalfum reyndist ekki unnt ad taka grunnlinumelingar 4dur en namskeidid hofst. Mikilvegt er
a0 hafa pad 1 huga pegar nidurstodur beina dhorfsins eru tilkadar. bPad sem helst vakti athygli
i nidurstddum beina dhorfsins var hversu mikid misraemi var i nidurstédum pess annars vegar

og nidurstddum matslistanna hins vegar. Sa patttakandi sem metinn var med hvad mestan
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félagskvida i upphafi samkvamt matslistum, var midad vid hinn patttakandann, mun virkari i
timum. Svaradi til demis fra upphafi 61lum spurningum sem beint var ad honum og auk pess
flestum peim spurningum sem spurdar voru yfir hdpinn almennt. Helstu breytingar a
markhegdun voru paer ad fjoldi skipta par sem horft var 1 attina ad 60rum jokst sem verdur ad
teljast jakvaett en einnig fjoldi skipta par sem horft var nidur og fiktad sem verdur ad teljast
neikvett. Pad sem helst geti skyrt misremid 4 milli beina dhorfsins og matslistana er ad
patttakandinn hafdi adur verid i einstaklingsmedferd vid félagskvioa og pekkti pvi fyrirfram
flest pad sem kynnt var i ndmskeidinu eins og til demis osjalfradar og réoandi hugsanir og
mikilvaegi pess ad takast 4 vid ottann. Pvi er sa moguleiki fyrir hendi ad vidkomandi hafi af
asettu radi svarad spurningum sem beint var almennt yfir hopinn og gert ymislegt annad sem
flestum sem satu ndmskeidid potti mjog erfitt til pess ad afa sig i peim adsteedum sem hann
ottadist. T upphafi namskeids st6d patttakandinn pvi framar 63rum ad pvi leyti ad hann pekkti
fyrirfram paer adferdir sem verid var ad kenna en eftir pvi sem leid 4 namskeidio foru krofur
sma saman ad aukast og afingar ad verda erfidari. bad gati skyrt aukninguna sem vard a tioni
fikts eftir pvi sem leid 4 ndmskeidid. Framfarir voru mun skyrari hja peim patttakanda sem
metinn var med hvad minnstan félagskvida vid upphaf namskeids. I fyrstu timunum taladi
vidkomandi 0skyrt og svaradi ekki alltaf peim spurningum sem ad honum var beint. Eftir
pridja tima vard breyting par 4 og patttakandinn taladi eftir pad nogu skyrt til ad hegt veri ad
greina an vandrada hvad hann sagdi og hann svaradi 6llum peim spurningum sem ad honum
var beint. Mesta breytingin var p6 4 markhegduninni ad horfa i 4ttina ad 60rum par sem
vidkomandi horfdi i upphafi nanast stodugt nidur en for ad horfa mun oftar upp og i attina ad
00rum eftir pvi sem leid & namskeidid.

Akjésanlegt hefdi verid ad gera grunnlinumalingar og einnig hefdi verid athyglisvert
ef mogulegt hefdi verid ad fylgjast med patttakendum i peirra daglegu adsteedum til demis i
skolanum. Par sem unglingarnir voru ad koma inn i alveg nyjar adsteedur par sem peir pekktu
engan er erfitt ad segja med vissu hvort pau ahrif sem fram komu i beina ahorfinu hafi ad 6llu
leyti verid til komin vegna arangurs af namskeidinu eda hvort patttakendur hafi einnig smé
saman ordid oruggari i adstedunum eftir pvi sem peir kynntust leidbeinendum og 60rum
patttakendum betur. Aftur 4 moti skal hafa pad 1 huga ad pratt fyrir ad patttakendur hafi
kynnst adstedum og folki betur eftir pvi sem leid 4 ndmskeidid jukust um leid kréfurnar sem

gerdar voru til peirra jafnt og pétt.
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Lokaoro

Adur en namskeidid ,,Lattu i pér heyra!“ for af stad hofou tvo félagskvidanamskeid
fyrir unglinga verid haldin 4 Kvidamedferdarstodinni par sem efni sem kennt var &
félagskvidanamskeidi fyrir fullordna var adlagad ad peim. Eftir pvi sem rannsakandi og
leidbeinendur komast nzst er petta i fyrsta sinn 4 Islandi sem haldin eru ndamskeid fyrir
unglinga vegna félagskvida sérstaklega. ,,Lattu i pér heyra!* er pydd og stadfaerd utgafa af
bandariska namskeidinu ,,Stand up, speak out* sem rannsoknir hafa synt ad skili godum
arangri. Markmid pessarar rannsoknar var ad meta hvort arangur af islenskri utgafu
namskeidsins vari sambarilegur peim sem erlendar rannsdknir hafa synt.

Arangur var metinn med matslistum, kvidastigveldum og beinu dhorfi og kom fram
jékveedur arangur 4 6llum peim pattum. Patttakendur hofdu nad meiri drangri 4 namskeidinu
ad eigin mati en ad mati foreldra og var munurinn vid upphaf og lok ndmskeids mestur &
sjalfsmatskvordum sem unglingarnir svorudu annars vegar um félagskvida og hins vegar um
kvida almennt. Umtalsverd lekkun kom fram hja 6llum patttakendum a kvidastigveldum badi
i peim félagslegu adsteedur sem voktu mikinn kvida i upphafi namskeids og peim adstedum
sem voktu litinn kvida. Pad sem var mjog athyglisvert i nidurstddunum var 6samreemi 4 milli
matslista annars vegar og beina ahorfsins hins vegar. Petta misreemi undirstrikar mikilvaegi
pess ad nota fleiri adferdir en matslista til pess ad meta drangur af medferd. A heildina litid
lofa nidurstodur pvi godu og virdist namskeidid vera ad skila vidunandi arangri. Erlendar
rannsOknir hafa po synt ad drangur heldur afram ad koma fram eftir pvi sem lengra lidur fra
namskeidi og i sumum tilvikum eykst kvidi strax eftir namskeid pvi patttakendur eru ordnir
svo medvitadir um hann og hugsa um kvidann 6llum stundum. Pvi midur barust nidurstédur
ur priggja manada eftirfylgd ekki i teeka ti0 svo haegt vaeri ad greina fra peim hér en peer munu
birtast i BS-ritgerd Eddu Sifjar Bergmann bPorvaldsdottur sem vantanleg er um nastu aramot.
Pa verdur ahugavert a0 sja hvort arangur ,,Lattu i pér heyra!* haldi afram ad aukast eftir pvi
sem lengra lidur fra namskeidi og patttakendur hafa fengid meiri tima til ad @fa nylerda
feerni. Aztlad er ad halda namskeidid ,,Lattu i pér heyra!“ aftur 4 Kvidamedferdarstodinni og
mun nytt nimskeid hefjast i haust. Arangur pess namskeids verdur einnig metinn.

{ flestum tilvikum kemur félagsfaelni fyrst fram 4 unglingsarum og 4n medferdar getur
gedroskunin varad i dratugi og jafnvel @vilangt ef vidkomandi faer ekki videigandi medferd
(Ruscio o.1l., 2008). Ef ekkert er ad gert geta fylgiraskanir eins og punglyndi og misnotkun
afengis og vimuefna komi fram (Mash og Wolfe, 2005). bad er pvi mikilvaegt ad 1 bodi sé

ahrifarikt medferdartrraedi svo hagt sé¢ ad koma unglingum til adstodar 40ur en vandinn
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vindur upp 4 sig og verdur jafnvel ovioradanlegur. Einstaklingsmedferdir hafa verid i bodi og
skila yfirleitt godum arangri en midad vid hversu algeng réskunin er geta hdpmedferdir verid
naudsynlegt urradi til pess ad tryggja ad ekki myndist bidlistar eftir medferd auk pess sem

par eru 6dyrari og pvi adgengilegar fleirum. Fyrstu nidurstodur 4 arangri hopmedferdarinnar

»Lattu 1 pér heyra!* lofa godu og verdur ahugavert ad sja nidurstddur eftirfylgnimelinga.
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Lé’ctu i ‘)ér hcgra

Sam})ylclci Fgr‘ir hépnémskciéi

Namskeidio:

Fg 4tta mig 4 pvi ad ég er patttakandi 4 ndamskeidi par sem markmidid er ad vinna

gegn félagskvida hja unglingum. Iig mun taka patt  adferdum sem eru sérhannadar

til a0 hjalpa mér ad takast 4 vid stress og vinna gegn kvioa.

g atta mig 4 eftirfarandi:

1.

Fg verd i hopi med 6drum sem eiga vid svipadan vanda ad strida og vid
munum hittast 12 sinnum. Hver timi tekur tvaer klukkustundir.

Fg mun skrd nidur kvida og hugsanir minar 4 medan namskeidinu stendur.
A medan nimskeidi stendur mun ég fa verkefni til ad zfa heima pa feerni og
tekni sem er kennd 4 namskeidinu. Pannig mun ég lera hvernig ég get unnid
gegn kvida og stressi dags daglega.

Fg mun fylla Gt spurningalista { byrjun timanna og lika vid lok namskeids. Eg
geeti lika purft ad fylla Gt spurningalista premur, sex og tolf manudum eftir ad
namskeidi Ijkur. A peim timum geeti ég purft ad skra nidur kvida og hugsanir
minar i viku i senn.

Hugsanlega verda timar teknir upp. Markmidid med pvi er ad
leidbeinendurnir geti séd hvort peir vinni vinnuna sina rétt! Pessar upptokur
verda aldrei notadar par fyrir utan an pess ad ég og foreldrar sampykki pad
sérstaklega.

Moguleg ahatta:

1.

bad er buid ad utskyra fyrir mér ad pad er moguleiki 4 dpagilegum
tilfinningum pegar vio radum kvidatengda pztti { hopnum eda pegar vid
efum nyjar adferdir i hépnum eda heima.

Pad er buid ad utskyra fyrir mér ad pad er ekki hegt ad tryggja arangur
pessarar medferdar, adferdir a4 namskeidinu eru pé mjog liklegar til a0 hjalpa
mér ad yfirvinna kvidann.

Mogulegur 4g60i:

1.

2

A9 vinna i pessum hépi getur hjalpad mér ad skilja kvida betur og lera
adferdir til ad minnka kvidann. Fg geti lika skilid sjalfa/n mig betur.
Faernin sem ég leeri { hopnum geeti hjalpad mér { mérgum adstaedum {
daglegu lifi t.d. pegar ég fer i framhaldsskoéla, 1 nyja vinnu eda verd undir
alagi { framt{dinni.
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Lé’ctu i }Jél’ hcgra

Patttaka i h6pnum:
Eg veit ad ég get heett { hopnum hvenar sem ég dska pess.
Eg geeti verid latin/n hetta i hopnum vegna eftirfarandi astedna:

1. Ef ég missi endurtekid af imum og maeti ekki { uppbétatima.
2. Ef ég sleppi heimavinnu og 6drum verkefnum endurtekid.
3. Ef ég «fi mig ekki heima

Eg veit ad 4 namskeidinu rikir alger tranadur og nafnid mitt eda foreldra minna
mun aldrei birtast tengt namskeidinu. Alger tranadur rikir um allar upplysingar sem
ég gef 4 namskeidinu og 6ll eydublod sem ég fylli ut.

Eg veit a0 ef ég hef spurningar um namskeidid get ég spurt ntina og hvenzr sem er
a namskeidinu. Leidbeinendurnir munu leggja sig fram vid ad svara spurningum
minum.

Fg hef lesid og skil pad sem fram kemur hér ad ofan og ég vil vera med!

Undirskrift patttakanda og dagsetning

Undirskrift foreldris og dagsetning

STOFAN sé|Frac5il>jénusta 2012

61



Skilgreiningar @ markhegoun

Fikt:
Fikt er skrad pegar vidkomandi fitlar vid har, andlit, fét eda hluti.
Fikt er ekki skrad ef stédugt er haldid i har, fét eda hluti.

Haldid i fot:

Hegdun er skrad pegar stédugt er haldid i fot, t.d. haldid i rennilas, ermar eda ermar togadar fram yfir
hendur.

Hegdun er ekki skrad ef viokomandi strykur fét med hondum, ermar hanga fram yfir hendur an pess
ad vibkomandi komi peim pannig fyrir eda ef hendur eru i vésum.

Ostyrk rodd

Mjog lagt tal svo erfitt er ad greina hvad einstaklingur er ad segja. Einnig stam, muldur, kinka kolli
eda hrista héfudid..

Frumkvaedi ad samraedum

Hegodun er skrad pegar vidkomandi a frumkvaedi ad samraedum hvort sem er vid adra patttakendur i
namskeidinu eda leidbeinendur og hvort sem greina ma ordaskil eda ekki.

Fléttahegdun

Hegdun er skrad pegar setningar eda hegdun mida ad pvi ad koma sér undan eda ur kvidavekjandi
adstedum, t.d. ,ég veit pad ekki“ eda ypta Oxlum .

Hegdun er ekki skrad pegar setningar eda hegdun mida ekki ad pvi ad koma sér undan eda ar
kvidavekjandi adstaedum.

Spurt eda komid med athugasemd ad eigin frumkvaedi

Hegdun er skrad ef viokomandi spyr leidbeinendur spurningar eda kemur med athugasemd ad eigin
frumkvaedi hvort sem er einslega eda yfir hépinn.

Spurningu svarad sem sérstaklega er beint ad viokomandi
Hegdun er skrad pegar spurningu sem sérstaklega er beint ad vibkomandi er svarad skyrt.
Hegdun er ekki skrad ef svar er svo lagt eda 6skyrt ad erfitt er ad greina hvad vidkomandi segir.

Spurningu svarad pegar spurt er almennt yfir hépinn
Hegdun er skrad pegar vidkomandi svarar spurningu sem spurt er almennt yfir hépinn.
Hegdun er ekki skrad pegar vidkomandi svarar spurningu sem sérstaklega er beint ad honum/henni.

Horft i andlit pess sem talad er vid

Hegdun er skrad pegar vidkomandi horfir i andlit pess sem talad er vid i a.m.k. tvaer sekundur hvort
sem er i eefingum, pegar talad er vid kennara i timum eda vid sessunaut. Hegdun er skrad hvort sem
horft er i augu vidmaelanda eda ekki.

Hegdun er ekki skrad ef viskomandi horfir annad en i andlit vibmaelanda eda horfir i andlit
vidmeelanda skemur en i tveer sekundur.
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10.

11.

12.

13.

Horft i attina ad 66rum i timum

Hegdun er skrad pegar einstaklingur horfir i attina ad 6drum patttakendum i namskeidinu eda
leidbeinendum. Ef einstaklingur litur fra einni manneskju til annarrar er nytt tilvik hegdunar skrad.

Hegdun er ekki skrad pegar horft er a toflu, gleerur eda adra hluti.

Neglur nagadar

Hegdun er skrad pegar viodkomandi nagar neglur eda fingurgéma.

Hegdun er ekki skrad pegar fingur snerta varir an pess viokomandi nagi neglur eda fingurgéma eda
ef fingur er soginn.

Hondum nuddad saman

Hegdun er skrad pegar viodkomandi nuddar saman hondum eda fingrum.

Hegodun er ekki skrad pegar hendur eda fingur snertast an pess ad hreyfast eda ef augljost er ad
héndum er nuddad saman vegna kulda.

Horft nidur

Hegdun er skrad pegar vidkomandi horfir nidur a golf eda i kjoltu sér i a.m.k. 2 sekdndur. Hegdun er
skrad ef viokomandi horfir nidur pegar hann er ad krota/teikna eda fikta i einhverju.

Hegdun er ekki skrad ef vidkomandi teygir sig eftir einhverju sem fellur a golfid, tekur vid einhverju
sem honum er rétt eda er ad skrifa.
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