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Utdrattur
Med oOrri proun i teekni hafa fleiri geta nytt sér fjolbreytt namsframbod haskolanna. Til
vidbotar vid hefdbundid stadarnam geta sifellt fleiri einstaklingar nytt sér fjarnam og
fjarkennslu til ad nema i sinni heimabyggd par sem haskolar eru ekKi til stadar.
Félagslegar adsteedur nemenda eru mismunandi og namsmannahopurinn er fjolbreyttur.
Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna hvad hefdi haft ahrif & akvordun peirra nemenda
sem hofdu ihugad ad hverfa fra haskdlanami en akvedid ad halda afram og hvada
felagslegar adsteedur voru einkennandi fyrir pann hop.
Rannsoknin var megindleg og voru fengin gogn Ur spurningalistakbnnun, sem unnin var
af starfshopi um brottfall i Haskolanum & Akureyri (HA) og 16gd fyrir nemendur HA i
april 2011. Urtaki® voru nemendur i hjukrunar- og idjupjalfunarfraedi en alls svérudu 130
nemendur i peim hépi. Svarhlutfallid var 52% hjé hjakrunarfreedinemum og 37% hja
idjupjalfunarfreedinemum. Tolfraedileg Urvinnsla rannsdknarinnar var gerd i Exel
toflureikni og myndrit unnin i Pivot veltitéflu. Nidurstédur rannsoknarinnar leiddu i 1j6s
ad meirihluti nemenda voru giftir eda i samb0d og meirihluti hjukrunarfreedinema voru
med born i sinni forsja en voru i minnihluta hja idjupjalfunarfreedinemum. Pad kom
einnig i lj6s ad meirihluti nemenda voru & ndmslanum og var samberilegt & milli hopa.
Helstu asteedur sem nefndar voru hja nemum sem ihugdu ad hatta nami voru ad namid
veeri of krefjandi, vegna fjarhagsadsteedna og personulegra adsteedna. Pad sem hafdi helst
ahrif a a&kvordun peirra sem akvadu ad halda afram nadmi var godur studningur fra

fjolskyldu, vinum og samnemendum.
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Rannsakendur vonast til ad nidurstédurnar hjalpi fagfolki innan heilbrigdis- og
menntakerfisins til pess ad skilgreina félagslegt umhverfi og meta pérfum nemenda og
efla pa i ndmi.

Lykilord: Fjarnemi, stadarnemi, hjukrunarfraedi, idjupjalfunarfraedi.
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Abstract
With the rapid developments in technology, more people can now take advantage of the
wide range of university courses available. In addition to conventional education more
and more people can take advantage of distance education and distance learning to study
in their home towns, where there are no universities. Social conditions of students are
very different and the students themselves are diverse.
The purpose of this study was to explore what might have influenced the decision of
those who had considered withdrawing from university, but decided to continue and to
explore the social conditions typical for that group.
The study was quantitative and the data were obtained from a questionnaire survey,
conducted by a workgroup about dropouts at the University of Akureyri (UNAK) and
submitted to the students in April 2011. With in the sample were students in nursing and
occupational therapy, but a total of 130 students in that group answered back. The
response rate was 52% for students in nursing and 37% for students in occupational
therapy. Statistical analyzes of the study was performed in a Excel spreadsheets and
graphs were made in Pivot X charts. Our findings showed that the majority of students
were married or living with a spouse and that the majority of students in nursing had
children in their custody, but the minority of students in occupational therapy. Our
findings also revealed that the majority of students in both groups were on student loans.
Main reasons mentioned with students who had considered dropping out were that the
program was too demanding, because of financial circumstances and personal
circumstances. What mostly influenced the decision of those who decided to continue

with their studies was the support from family, friends and fellow students.
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Researchers hope that the results will help professionals with in the health and education
system in order to define the social environment and meet the needs of students and
enhance their studies.

Keywords: Distance learning student, local student, nursing, occupational therapy.
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»Hugrekki er pad sem parf til pess a0 standa upp og tala; hugrekki er einnig pao
sem parf til pess ad setjast nidur og hlusta.*

(Winston Churchill)
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Kafli 1
Inngangur

petta verkefni er unnid vorid 2012 og er lokaverkefni til B.S. gradu i
hjakrunarfreedi vid hjukrunarfraedideild heilbrigdisvisindasvids Haskdlans & Akureyri
(HA). betta verkefni vinna prir fjorda ars hjukrunarfreedinemar vid hjukrunarfraedideild
HA. Heiti rannsoknarinnar er ,,Helstu astedur pess ad nemendur & heilbrigdisvisindasvidi
ihuga ad hverfa fra ndmi.

I pessum kafla verdur fjallad um bakgrunn rannsoknarinnar. Farid verdur yfir
tilgang hennar og hvernig hun mun nytast hjakrun. Settar verda fram
rannséknarspurningar og fjallad verdur um val & rannsdknaradferd og meginhugtok innan

rannsoknarinnar. Einnig verdur uppbyggingu verkefnis og leitarord kynnt.

Bakgrunnur rannsoknar

Arid 1987 var Haskolinn & Akureyri (HA) formlega settur & laggirnar. Hofu
prettan nemendur ndm vid hjukrunarfreedi i heilbrigdisdeild og var pad einungis kennt i
stadarnami, par til 15. mai 1998 ad gert var samkomulag um ad HA teeki ad sér
fjarkennslu i hjukrunarfraedi til isafjardar. Var petta fyrsta skrefid ad peirri préun sem
hefur att sér stad i fjarnami vid haskélann (Hermann Oskarsson, Laufey Sigurdardottir og
Parir Sigurdsson, 2007). bad eru tvo hugtok notud um fjarnam i HA. pPad er annarsvegar
fjarnam (e. distance learning) og fjarkennsla (e. distance education) en petta & vid um pa
kennsluhatti sem stydja vid tdlvu- og upplysingatekni par sem nemendurnir dreifast a
tvo eda fleiri stadi. HA bydur upp a stadarnam og fjarkennslu i hjukrunarfraedi og

stadarnam og fjarnam i idjupjalfunarfraedi (Haskolinn & Akureyri, [HA], e.d.).
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Hjukrunarfreedinamid tekur fjogur ar og brautskrast nemendur med B.S. gradu.
Héaskolinn hefur sett sér pad markmid ad med hverjum argangi i stadarnami skuli fylgja
lagmark einn hopur fjarnema. betta er fullt dagskélanam par sem fjarnemar eru & fjarenda
0g geta tekid patt i gegnum gagnvirkan myndfundabinad sem er beintengdur vid
kennslustundina & Akureyri. Allt kennsluefni er sett inn & Moodle par sem nemendur geta
nalgast pad, sent pdst, spjallad & umraeduvef, tekid prof og margt fleira. Fjarnemendur
koma til Akureyrar einu sinni til tvisvar sinnum & hverju misseri. b4 er fario m.a. i
gegnum verklegar kennslustundir dsamt fleiru sem tengist naminu. Einnig skapast med
pbvi teekifeeri til ad hitta samnemendur, kennara og starfsfolk skolans.
Hjukrunarfreedideildin litur svo & ad persdnuleg samskipti vid fjarnema séu
grundvallaratridi vid kennslu i naminu. Samskipti starfsfolks skdlans vid fjarnemendur
fara fram i gegnum télvupdst, fjarfundarbunad og sima. I sumum namskeidum er
kennslan tekin upp og sett inn i viokomandi ndmskeid inn @ Moodle. Ad mati margra
nemenda er petta mjog stor kostur sem haskaélinn bydur upp & (HA, e.d.).

Kvi er freedslusetur fyrir Moodle og upplysingataekni i skolastarfi & Islandi.
Moodle er namsumsjonarkerfi, par sem nemendur hafa géda yfirsyn yfir alla peetti sem
tengjast namskeidum peirra. Nemendur geta séd verkefni, einkunnir, skiladaga og fleira.
Pad er mjog audvelt fyrir kennara ad setja inn kennsluefni dsamt itarefni. betta kerfi er
ekki flokid og eru nemendur fljétir ad tileinka sér petta namsumhverfi en til pess ad geta
nytt sér pad parf nemandinn ad geta verid veftengdur. Nemendur geta skilad verkefnum
inn i kerfid og getur kennarinn farid yfir pad og skilad pvi aftur i gegnum kerfid (Kvi,

2010).
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Fyrsti hopurinn sem brautskradist fra HA i fjarkennslu vorid 2002, voru nemendur
i hjukrunarfreedi fra Isafirdi. betta var mikil bylting og atti eftir ad vinda ansi miki® upp &
sig, sidan petta var hafa 110 fjarnemar i hjukrunarfreedi brautskrast hédan og padan af
landinu sidan HA byrjadi ad bjéda upp a fjarkennslu og fjarnam (HA, e.d.).

I upphafi sidustu aldar byrjadi idjupjalfun ad hasla sér voll & islandi. I8jupjalfun
hefur breyst og proast mikid i gegnum tidina, i byrjun var petta starfsemi par sem
skapandi athafnir voru notadar til pess ad takast & vid afleidingar veikinda og fotlunar. [
hinum vestreena heimi hefur idjupjalfun nanast allstadar verid skilgreind sem fraedigrein
med aherslur & visindalega pekkingu og gagngert starf. I8jupjalfun sér ad mestu um ad
efla heilsu og studla ad jafnrétti og teekifeerum til idju fyrir alla pegna samfélagsins.
Meginvidfangsefni idjupjalfunar er feerni og patttaka folksins (18jupjalfafélag islands
[Ib(], e.d.).

Arid 1944 Gtskrifadist fyrsti islenski idjupjalfinn fra idjupjalfaskola
Kaupmannahafnar. HUn starfadi alla tid a Kleppspitala en han var eini idjupjalfinn &
Islandi naestu tvo aratugina. Arid 1985 voru prjatiu og fjorir idjupjalfar starfandi & islandi,
allir hfdu peir hlotid menntun erlendis fra (bl e.d.).

Haskolinn & Akureyrir byrjadi ad bjéda upp & ndm i idjupjalfunarfraedi haustio
1998 og tiu arum sidar fjarnam i idjupjalfunarfraeedi eda haustid 2008, med pessu moti var
heegt ad stunda nam i idjupjalfunarfraedi um allt land. HA er eini haskolinn sem bydur
upp & nam i idjupjalfunarfraedi a islandi. Nam i idjupjalfunarfraedi tekur fjégur ar og
brautskrast nemendur med B.Sc. prof i idjupjalfunarfreedi. Pad ma segja ad peir fjarnemar
sem stunda nam i idjupjalfunarfraedi stundi sjalfsnam milli pess sem peir eru i

fjarnemavikum a Akureyri, en pa hitta peir samnemendur sina og sitja tima med peim.
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Pessar lotur eru i um pad bil eina viku i senn og mata fjarnemar einu sinni til tvisvar
sinnum & hverju misseri. Pess a milli er namsefnid adgengilegt i gegnum Moodle (4
netinu og stydjast nemendur og kennarar mikid vid Moodle). Nemendur i idjupjalfun geta
einstaka sinnum verid i tima & rauntima & fjarstéoum pegar samkennsla er med
idjupjélfunarfreedi og 6drum deildum héskdlans annars er namsefnid peirra tekid upp og
adgengilegt samdaegurs & Moodle (HA, e.d.).

Héaskolinn & Akureyri telur forsendu fjarkennslunnar og fjarndmsins vera ad
nemendum sé skdpud god adstada til pess ad horfa & kennslu i gegnum
myndfundarbinad, net og télvur. Haskdlinn hefur att mjog sterkt og gott samstarf um
fjarkennslu vid bejarfélog asamt simenntunar- og freedslumidstddvum allstadar af
landinu. Fraedslu- og simenntunarstédvar bjoda nemendum HA upp & namsver med
vinnuadstdou, adgengi ad myndfundablnadi og adstddu til pess ad taka prof & haustin og
a vorin. Einnig er haegt ao taka sjukra- og upptokuprof a fjarstodunum (Hermann
Oskarsson o.fl., 2007).

pad sem virdist hafa haft ahrif & akvordun nemenda um ad vinna med ndmi var ad
peir hofdu ekki fjarstudning fra foreldrum og lagar tekjur. Einnig kom fram ad margir
nemendur vildu sidur vera med lan hja bankastofnunum. Fjarhagslegur studningur
foreldra virtist skipta miklu mali fyrir &kvérdunina um ad stunda vinnu med skdla
Rochford, Connolly og Drennan (2009). bad virtist sem ad folk vilji ljuka nami &dur en
barneignir hefjast og ad konur kjosa sidur ad sampaetta barneignir og nam. par kemur
einnig fram ad pegar horft sé til langskolamenntunar og stddu kvenna a vinnumarkadi

hafa adsteedur namsmanna med born hlotid litla athygli i rannsoknum og einnig farid litid
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fyrir umraedu og rannsoknum & sampettingu & ndmi og umoénnun barna (Gudny Bjork

Eydal og Stefan Olafsson, 2005).

Gildismat

Hjukrunar- og idjupjalfunarfreedinamid er fjogur ar, fyrstu tvo arin er mikid
verklegt i verklegri ndmsstofu skolans og & FSA. Seinni tvo arin eykst kliniskt nam &
heilbrigdisstofnunum par sem nemendur f4 ad profa sig afram og &fa pad sem peir hafa
leert i verklegri kennslu & fyrstu tveimur arunum. Til pess ad komast upp & pridja arid
purfum vid ad vera buin med 6ll pau ndmskeid sem kennd eru & fyrstu tveimur arunum.
pad er mikid um prof og einnig verkefni & hverju misseri eins og ritgerdir, igrundanir og
fleira. betta nam er mjog krefjandi og hentar ekki 6llum, krefst mikillar fjarveru fra
fjolskyldu pegar & verknami stendur. Vid héfum allar ihugad einhvern timann &
namstimabilinu ad heetta ut af &lagi en til allra hamingju nddum vid ad yta peim
hugleidingum i burtu og brautskraning er & nasta leiti. VVid eigum allar bérn, ymist ung
bdrn eda bérn sem flogin eru ar hreidrinu. Vid héfum allar verid ad vinna med ndminu og
hefur pad ekki audveldad okkur fyrir vardandi ndmid en fjarhagurinn hefur ekki bodid
upp & pad ad vera bara & ndmslanum. Vid vorum allar komnar yfir pritugt pegar vid
h6éfum nam, bium i eigin hisnadi og erum med lan & bakinu. Okkur fannst mjog
athyglisvert ad kanna hvad veeri ad valda pvi ad nemendur i hjukrunar- og
i0jupjalfunarfreedi veeru ad ihuga eda jafnvel Iétu verda af pvi ad haetta ndmi. HA bydur
upp a stadarnam, fjarnam og fjarkennslu, par sem fjarnemar i hjukrunarfreedi hafa pann
kost ad meeta i alla tima eru peir i fjarkennslu og hver timi er sendur Gt i gegnum
myndfundabunad. Kennslan er kennd a dkvednum stédum & akvednum timum eda

timabilum. 18jupjalfunarfreedinemar eru i fjarnami og hafa alla jafna ekki kost & pvi ad
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meeta i kennslustundir i myndfundabdnadi heldur eru allir peirra timar teknir upp. Mega
peir nemar vera mjog skipulagdir og agadir til pess ad setjast nidur fyrir framan télvuna &
hverjum degi og hlusta a fyrirlestra. Pessi kostur ad hafa méguleika a pvi ad stunda nam i
pessum fogum i fjarndmi er mjog heillandi og verdur til pess ad fleiri hafi kost & pvi ad

fara i haskolandm og lata drauminn reetast.

Rannsoknarspurningar
e Hvada félagslegu adsteedur eru einkennandi fyrir nemendur i hjukrunar- og
idjupjalfunarfreedi sem hafa ihugad ad haetta nami?
e Hvad hafdi ahrif & akvoroun peirra sem akvadu ad halda afram nami?

e [huga fjarnemar frekar ad hetta ndmi en stadarnemar?

Skilgreining a hugtékum

Hjukrunarfreedi: Hjukrun er sjalfsteed fraedigrein med sjalfstaedri pjonustu og

markmidum. Hjukrun & sér stad i gegnum faglega umhyggju og felur han i sér faglega
feerni, jakveed samskipti, umhyggju og tengslamyndun. Pegar hjakrun er veitt eykur pad
vellidan og heilbrigdi skjélsteedingsins og vid pad eflist hann. Pad mé segja ad pegar
fagleg umhyggja er ekki veitt par sem porf er & henni getur pad virkad hamlandi &
skjélstaedinginn (Sigriour Halldérsdottir, 2003).

I8jupjalfunarfraedi: 18jupjalfun felur i sér sérpekkingu & daglegri idju mannsins.

pa er att vid allt pad sem folk innir af hendi i daglegu lifi i peim tilgangi ad annast sig og
sina, nj6ta pess sem lifid bydur upp &, vinna ymis storf er nytast samfélaginu. Sem daemi
um idju ma nefna pad ad klaeda sig og snyrta, utbua mat, aka bil, fyrir pa sem eru komnir

& efri ar, sem hafa ordid fyrir af6llum af einhverju tagi &samt morgu 68ru (IbI, e.d.).
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Fjarnam (e. distance learning): betta er sjalfsnam milli pess sem nemendur eru i

kennslulotum & Akureyri. Allt ndmsefni adgengilegt & netinu i gegnum Moodle. Medal
annars eru par upptokur af kennslustunum (HA, e.d.).

Fjarkennsla (e. distance education): par sem fjarnemar eru & fjarenda og geta tekid

patt i gegnum gagnvirkan myndfundabinad sem er beintengdur vid kennslustundina &
Akureyri. Allt kennsluefni er sett inn & Moodle par sem nemendur geta nélgast pad, sent
post, spjallad & umraduvef, tekid prof og margt fleira (HA, e.d.).

Fjarnemi: Sa sem se&kir kennslustundir ad 6llu j6fnu i simenntunarmidstddvar eda
hlustar & fyrirlestra heima hja sér (skilgreining rannsakenda).

Stadarnemi: S& sem sakir ad 6llu jofnu kennslustundir & Akureyri (skilgreining
rannsakenda).

Félagslegar adsteedur: Eins og hjuskaparstada, fjoldi & heimili, born i forsja, vinna

med skdla, ndmslan asamt fleiru (skilgreining rannsakenda).

Val & rannsoknaradferd

Vid rannsoknina var notast vio megindlega (e. quantitative) rannsoknaradferd.
Megindleg adferdafreedi byggist & tolum, & pvi sem hagt er ad telja og mela, nalgunin
byggist einnig & ad finna medaltdl og dreifingu Ur hverjum hdpi fyrir sig og hvernig
tenging er & milli peirra (Sigurlina Davidsdottir, 2003). | pessari rannsokn var fengid leyfi
fyrir gognum hja formanni starfshops um brottfall nemenda vid HA sem st6d jafnframt
fyrir pvi ad framkvaemd var ,,Konnun 4 namsumhverfi og brotthvarfi“ vido HA.

Styrkur spurningakannana er ad pad ma safna fjolbreyttum gégnum a skdmmum
tima og i pvi fellst styrkur peirra. A sidustu arum hafa spurningakannanir aukist verulega

i neer 6llum greinum heilbrigdisvisindanna (Porlakur Karlsson, 2003).
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Uppbygging skyrslunnar

Rannsoknarskyrslan er byggd upp a eftirfarandi hatt. Fyrsti kafli er inngangur og
annar kafli byggist & freedilegum heimildum um rannsoknarefnid. Pridji kafli fjallar um
adferdafraedi rannsoknarinnar. Fjallad er um malitaekid, réttmaeti pess og areidanleika. |
fjorda kafla eru nidurstodur rannsoknarinnar settar fram & myndraenan hétt og i texta. I
fimmta kafla eru nidurstddur pessarar rannsoknar bornar saman vid fyrri rannsoknir og
talkun rannsakenda & nidurstodum er sett fram. I sjotta kafla ma finna vangaveltur um

notagildi rannsoknarinnar, ad framtidarrannsbknum og samantekt.

Heimildaleit

Vid heimildaleit perssarar rannsdknar voru notud gagnaséfnin EBSCOhost,
ProQuest, Fraeedasetur Google. Einnig var leitad a leitarsioum Google og Gegnir. Einnig
voru heimildir fengnar Ur bokum. Heimildirnar sem rannsakendur notudust vid voru
adallega rannséknir og skyrslur & viofangsefninu og tengd efni sem og baekur.

Leitarord sem notud voru vid heimildaleit voru: Nursing education, occupational
therapy education, nursing student social circumstances, occupational therapy student,
nursing student, difficult nursing education, distan student, distant education, distand
learner, social suppotr, financial difficult, social condition, social environment, fjarnam,
stadarnam, félgaslegar adstedur, fjarnemi, stadarnemi, namsumhverfi, saga hjukrunar.
Lykilhugtok

Fjarnemi, stadarnemi, hjukrunarfraedi, idjupjalfunarfraedi, fjarkennsla, fjarnmam,

félgaslegar adstaedur.
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Kafli 2
Fraedileg samantekt
pessi kafli er freedileg umfjollun um ndm i hjukrunar-og idjupjalfunarfraedi.
Fjallad verdur um muninn & fjarndmi og fjarkennslu. Einnig verdur farid yfir félagslegar

adstaedur naAmsmanna.

Hjukrunarfradi

Kjarni hjakrunar er umhyggja fyrir skjolsteedingnum, frelsi, mannhelgi og virding
fyrir hans lifi. Skjolstedingarnir eru ymist sjukir eda heilbrigdir, peir eru & 6llum aldri og
ar 6llum stéttum pjodfélagsins (Félag islenskra hjukrunarfraedinga [Fih], e.d.).

Hjukrun er fagleg umhyggja sem felur i sér faglega feerni hjukrunarfraedings,
umhyggju hans og fagvisku dsamt uppbyggjandi tengingu og samskiptum hans vid
skjolsteedinginn. Hjukrunarfraedingurinn stundar sjéalfsraekt og hefur sjalfspekkingu og
pessi innri vinna gerir honum kleift ad ad syna umhyggju og mynda tengsl baedi vid
skjélstaedinga sina og samstarfsfolk. Fraedigreinin hjukrunarfraedi er sjalfsteed med
sjalfsteed markmid og pjénustu. Sem pjénustupegi hjakrunar er einstaklingurinn
audseeranlegur og parf umhyggju. begar einstaklingurinn nytur pessara faglegu umhyggju
pba eykur pad heilbrigdi hans og vellidan og hann eflist. Hjukrunarfreedingur parf ad bera
umhyggju fyrir sér sjalfum, skjélsteedingnum, adstandendum hans og einnig
samstarfsfolki sinu. GOd hjukrun er pvi styrkjandi og eflandi sem veitir skjolsteedingum
aukna stjorn & eigin lifi. Hjukrunarmenntun er ferli sem byggist a ad settum markmidum
freedigreininnar, sem er ad bua nemendurna undir starf i natima pjodfélagi (Sigridur

Halldorsdattir, 2006).
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Um midja nitjandu 6ld var hjakrun illa launad og litid metid erfidisstarf &
Englandi, peir sem pvi sinntu komu ur efri 16gum samfélagsins og voru peir illa
menntadir og tilheyrou 6hefladri lagstétt. beirri imynd breytti hastéttakonan Florence
Nightingale pegar hun helgadi sig hjukrun og for ad berjast fyrir betra hreinlati og
adbunadi & sjukrahdsum. Florence hafdi brennandi dhuga & tolfraedi og visindum og hefur
pbvi verid haldid fram ad han hafi lagt grunninn ad pvi ad hjukrun vard ad starfsgrein sem
byggir & sérhaefdri fredilegri pekkingu. Sagan segir ad Nightingale hafi sett skil i s6gu
hjakrunarfreedinnar sem leiddi til 6flugrar fagveedingar i anda visindanna. Ritverk
Florence eins og Notes on Nursing og Notes on Hospitalas, sem komu Ut &rid 1859, héfdu
mjog mikil ahrif & hjukrunarfraedistéttina. Vida um heim var hjukrunarmenntun skipul6gd
ad fyrirmynd Nightingaleskola, einnig var skilningur hjukrunarkvenna & starfi sinu byggd
& hugmyndafraedi Nightingale. A Islandi myndadist ekki formleg hjukrunarstétt fyrr en
um aldamotin 1900. Fyrstu menntudu hjukrunarkonurnar sem hér stérfudu voru hinar
kapolsku St. Josefssystur a Landakoti (Kristin Bjornsdottir, 2003).

pad er lagt til grundvalla i kennslu vid HA ad hlutverk hjakrunarfreedibrautar sé
ad préa nyja pekkingu i hjukrunarfreedi med rannsoknum, vardveita pekkingu og midla
henni afram til nyrra medlima fraedigreinarinnar. Brautin er abyrg fyrir pvi ad skapa og
vidhalda videigandi ndmsumhverfi med pvi ad hafa i heidri kréfur um hid besta moégulega
i kennslu i rannsoknum. Markmidid er ad bua nemendurna undir starf i natimapjéofélagi
innan fraedigreinar sem er jafnframt pjonustugrein i stddugri proun. Meginmarkmid
hjukrunarbrautar HA er ad utskrifa hjukrunarfreedinga sem eru faglega feerir, hafa til ad
bera fagvisku og umhyggju fyrir sjalfum ser og 6drum, eru feerir um uppbyggjandi

samskipti og myndun tengsla vid skjdlsteedinga og samstarfsfolk og sem pekkja og leggja
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reekt vid sjalfa sig. Ad auki er ahersla & ad Utskrifa hjakrunarfreedinga sem eru feerir um
ad vinna i dreifbyli landsins vid fjolbreyttar adsteedur (Sigridur Halldérsdottir, 2003).

Til ad byrja med purftu Islendingar sem hofdu ahuga & hjukrunarfreedi ad fara
erlendis til pess ad laera, foru peir adallega til Danmerkur. Pad var svo arid 1931 ad
Hjakrunarskalinn var stofnadur & islandi og hofu fyrstu nemarnir nam vid skélann pad ar.
I byrjun var hjakrunarnamid prji ar og var 16gd mikil ahersla & kliniskt nam en pratt fyrir
pad vantadi nema meiri pjalfun i kliniskri feerni. pad reyndist skdlanum erfitt ad fair
sérhafdir hjukrunarkennarar vildu kenna vid skolann en pad er astedan fyrir pvi ad
Kliniska kennslan komst ekki almennilega af stad. Landspitalinn reyndi & sjotta
aratugnum ad halda Uti slikri kennslu en pad datt upp fyrir vegna skorts a
hjakrunarkonum. betta var mikid ahyggjuefni par sem hjakrun byggadist svo mikid upp &
klinisku nami. Laeknarnir sau um ad kenna nemunum kliniskt nam i sjalbodavinnu. Arid
1960 var kliniska namid komid upp i 132 vikur af ndmstimanum en boklegt ndm var
einungis 14 vikur (Margrét Gudmundsdéttir, 2010).

A sjounda aratugnum var byrjad ad leggja meiri aherslur & boklegt nam og var pad
gert & kostnad kliniska namsins. I framhaldi af pvi voru kréfur auknar til namsarangurs og
menntunar hjukrunarkennara (Margrét Gudmundsdéttir, 2010).

Arid 1987 var Haskolinn & Akureyri (HA) formlega settur & laggirnar. Hofu
prettdn nemendur nam vid hjukrunarfraedi i heilbrigdisdeild og var pad einungis kennt i
stadarnami og brautskradust 11 i juni 1991. En 15. mai 1998 var gert samkomulag um ad
HA teeki ad sér fjarkennslu i hjukrunarfraedi til isafjardar. Var petta fyrsta skrefid ad
peirri proun sem hefur att sér stad i fjarnami vid haskolann (Hermann Oskarsson o.fl.,

2007). Fyrsti hopurinn sem brautskradist fra HA i fjarkennslu vorid 2002 voru niu

Héaskolinn & Akureyri



Fraedileg umfjéllun 25

nemendur fra Isafirdi. betta var mikil bylting og étti eftir ad vinda ansi miki® upp & sig
(HA, e.d.).

pad eru tvd hugtok notud um fjarndm i HA. bad er annarsvegar fjarnam (e.
distance learning) og fjarkennsla (e. distance education) en petta & vid um pa
kennsluheetti sem stydja vid tdlvu- og upplysingataekni par sem nemendurnir dreifast &
tvo eda fleiri stadi. HA bydur upp & stadarndm og fjarkennslu i hjukrunarfreedi og
stadarndm og fjarnam i idjupjalfunarfraedi (HA, e.d.).

Hjukrunarfreedindmio tekur fjogur ar og brautskrast nemendur med B.Sc. gradu.
Pad er meginmarkmid hjakrunarfraedideildar ad mennta nemendur i undirstédugreinum
heilbrigdisvisinda svo pad samreemist vid alpjodlega stadla og sé i samraemi vid parfir
samfélagsins. Ndmid skiptist i raunvisindi, félags- og hugvisindagreinar d&samt
hjakrunarfraedigreinum. Inntkuskilyrdi i namid er stidentsprof eda sambeerilegt prof. A
fyrsta misserinu eru samkeppnisprof og er pad haskolarad sem akvedur hversu margir
komast upp & annad misseri hverju sinni. Kliniska namid hefst & seinna misseri fyrsta ars,
nemendur stunda kliniskt ndm i Reykjavik, & Akureyri og & hinum & pessum stéoum a
landinu og tekur pad samtals 24 vikur i heildina. Kliniskt ndm i hjukrunarfraedi er ndm
sem & sér stad medal skjolstedinga hjukrunar undir leidsogn starfandi hjukrunarfraedings
og er skipulagdur hluti af tilteknu ndmskeidi i hjukrunarfraedi vid HA. Einnig er pad i
bodi ad stunda kliniska namid ad hluta til erlendis. Til pess ad geta Gtskrifast purfa
nemendur ad vera banir ad afla sér priggja manada starfsreynslu & heilbrigdisstofnunum
fyrir utan verknamid sem er skipulagt serstaklega fyrir ndmid. Kennslan fer fram &
islensku en kennslubaekurnar eru flestar & ensku eda 6drum erlendum tungumalum.

Namid er alls 240 ECTS einingar sem eru um 60 einingar a ari, hver ECTS eining er 25-
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30 vinnustundir. Pessum 60 einingum er peim skipt nidur & haust— og vormisseri.
Nemandinn parf ad vera buinn med 6ll fog af fyrstu tveimur a&runum adur en hann kemst
upp a pridja arid. Nemendur hafa prju ar til pess ad ljuka hvorum hluta fyrir sig eda 6 ar i
heildina. Til pess ad standast prof ma nemandinn ekki hafa hlotid laegri einkunnen 5 &
profi (HA, e.d.).

Haskolinn hefur sett sér pad markmid ad med hverjum argangi i stadarnami skuli
fylgja lagmark einn hopur fjarnema. Petta er fullt dagsk6landm par sem fjarnemar eru &
fjarenda og geta tekid patt i gegnum gagnvirkan myndfundabunad sem er beintengdur vid
kennslustundina & Akureyri. Allt kennsluefni er sett inn & Moodle par sem nemendur geta
nalgast pad, sent pdst, spjallad & umraeduvef, tekid prof og margt fleira. Fjarnemendur
koma til Akureyrar einu sinni til tvisvar sinnum & hverju misseri. Einnig skapast med pvi
teekifeeri til ad hitta samnemendur, kennara og starfsfolk skolans. Hjukrunarfraedideildin
litur svo & ad personuleg samskipti vid nemendur séu grundvallaratridi vid kennslu i
naminu. Samskipti starfsfolks skdlans vid fjarnemendur fara fram i gegnum télvupost,
fjarfundarbunad og sima (HA, e.d.).

I sumum namskeidum er kennslan tekin upp og sett inn i viskomandi namskeid
inn @ Moodle. Ad mati margra nemenda er petta mjog stor kostur sem haskélinn bydur
upp a. Moodle er ndmsumsjonarkerfi, par nemendur hafa gdda yfirsyn yfir alla peetti sem
tengjast ndmskeidum peirra. Nemendur geta séd verkefni, einkunnir, skiladaga og fleira.
pad er mjog audvelt fyrir kennara ad setja inn kennsluefni &samt itarefni. betta kerfi er
ekki flokid og eru nemendur fljétir ad tileinka sér petta namsumhverfi en til pess ad geta

nytt pad, parf nemandinn ad hafa adgang ad veftengingu. Nemendur geta skilad
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verkefnum inn i kerfid og getur kennarinn farid yfir pad og skilad pvi aftur i gegnum

kerfid (Kvi, 2010).

I18jupjalfunarfraedi

I upphafi sidustu aldar byrjadi idjupjalfun ad hasla sér voll & islandi. I8jupjalfun
hefur breyst og proast mikid i gegnum tidina, i byrjun var petta starfsemi par sem
skapandi athafnir voru notadar til pess ad takast & vid afleidingar veikinda og fotlunar. I
hinum vestreena heimi hefur idjupjalfun nanast allstadar verid skilgreind sem fraedigrein
med aherslur & visindalega pekkingu og gagngert starf. I8jupjalfun sér ad mestu um ad
efla heilsu og studla ad jafnrétti og teekifeerum til idju fyrir alla pegna samfélagsins.
Megin vidfangsefni idjupjalfunar er feerni og patttaka folksins (1P, e.d.).

Arid 1944 Gtskrifadist fyrsti islenski idjupjalfinn fra 18jupjalfaskéla
Kaupmannahafnar. bad var kona og hun starfadi alla tid & Kleppspitala og var eini
idjupjalfinn & Islandi naestu tvo aratugina. Arid 1985 voru prjatiu og fjorir idjupjalfar
starfandi & Islandi, allir hfdu peir hlotid menntun erlendis (IbI, e.d.).

Haskolinn & Akureyri byrjadi ad bjoda upp 4 nam i idjupjalfunarfraeedi haustio
1998 og tiu arum sidar baud skolinn upp a fjarnam i idjupjalfunarfraedi eda haustid 2008.
Med pessu méti var haegt ad stunda ndm i idjupjalfunarfraedi um allt land. HA er eini
haskolinn sem bydur upp & nam i idjupjalfunarfraedi & Islandi. Namid tekur 4 ar og er 240
ECTS einingar, brautskrast nemar med B.Sc. prof i idjupjalfunarfraedi. Fullt ndm midast
vid 60 ndmseiningar & ari og skiptist pad i haust- og vormisseri. Eins og med
hjukrunarfraedi verdur nemandinn ad ljuka fyrsta og 6dru ari adur en hann kemst upp a
pbridja ar. Hamarkstimi til lokaprofs er sex ar og hefur nemandinn prju ar til pess ad ljuka

hvorum hluta fyrir sig. Til pess ad standast préf ma nemandinn ekki hafa hlotid laegri
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einkunn en 5 & profi. Namid er alpjodlega vidurkennt og skiptist pad i raunvisinda,
felags- og hugvisindagreinar d&samt idjuvisindum. Vettvangsnadmid er 25 vikur eda 1000
stundir og fer pad fram hér og par um landid i fj6lbreytilegu starfsumhverfi, pad hefst &
60ru misseri ndmsins. Inntokuskilyrdi er stadentsprof en heimilt er ad veita undanpégu
fré studentsprofi. pad er mikilveegt ad nemendur seéu laesir & ensku og nordurlandamali.
Stefnt er ad pvi ad lata ndmid taka mid af pérfum islenska heilbrigdiskerfisins. L6go er
mikil &hersla & ad mennta idjupjalfa til starfa i pjodfélagi framtidarinnar. Ad loknu nami
eiga peir ad hafa préad med sér pekkingu, atferli og vidhorf sem einkennist af faglegri
rokleidslu, gagnrynni hugsun, igrundun og fagmennsku i 6llum samskiptum og
vinnubrégdum (HA, e.d.).

Pad ma segja ad peir fjarnemar sem stunda ndm i idjupjalfunarfraedi stundi
sjalfsndm milli pess sem peir eru i fjarnemavikum & Akureyri, en pa hitta peir
samnemendur sina og sitja tima med peim. bessar lotur eru i um pad bil eina viku i senn
og meta fjarnemar einu sinni til tvisvar sinnum & hverju misseri. bess & milli er
namsefnid adgengilegt i gegnum Moodle & netinu og stydjast nemendur og kennarar

mikid vid pad (HA, e.d.).

Fjarkennsla og fjarnam

Framfarir i teekni hefur eflt og breytt formi menntunar og opnad fyrir aukna
mdoguleika til nams. Namsmenn eru ad eldast og eldri nemendur eru 6rt vaxandi hopur
nema i haskélum medal annars vegna fjarkennslu (Galusha, 1997).

I ranns6kn sem Mash o.fl. (2006) gerdu vid Faculty of Health Sciences,
Stellenbosch University um mat og geedi samskipta i fjarkennslu i gegnum gagnvirkt

sjonvarp (ITV eda interactive TV) felur i sér tengingu i sjonvarp gegnum gervihnott, par
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voru nemarnir heima hja sér i kennslu & rauntima og gatu nemendur og kennarar att
samskipti sin & milli. Og fjarnam i gegnum virtual nams umhverfi (VLE) felur i sér
sjalfsnam par sem nemandi tengist vefpjoni heima hja sér. bar kemst hann inna
hugbdnadinn med lykilordi og nalgast pau géng sem parf til ndmsins eins og upptoku af
fyrirlestrum og fleira. betta nAmsumhverfi og hugbdnadur notar mikid spjall og télvupost
til ad hafa samskipti sin @ milli. Svarhlutfall var alls 76% (117 af 154) sem svorudu fyrir
VLE og 67% (43 af 64) fyrir ITV. bar kom fram ad mikilveegt pétti hja VLE ad geta spurt
spurninga & medan fyrirlestur fér fram og fyrir kennara ad geta spurt nemendur alits og
bodid upp & umraedur i timum (Mash o.fl., 2006).

Nemendur i baedi VLE og ITV toldu ad samskipti veeru naudsynlega til ad na
arangri og etti ad leggja meiri aherslu & samskipti. Samskipti komu i veg fyrir einangrun
nema, voru hvetjandi, veittu andlegan studning, hvéttu til umraeda, gafu nemum tekifeeri
& ad leera hvert af 6dru og til sja, hvort ad peir veeru & medal jafningja og veittu betri
yfirsyn & ndmsefninu. Hinsvegar peir nemendur sem hofou ekki tekifeeri & ad sjast i
gegnum fjarfundabdnad toldu ekki ad pessi samskipti veeru svo mikilveeg (Mash o.fl.,
2006).

Pegar borinn var saman munur & milli adferda kom i 1jos ad, i VLE pottu meiri
tengsl vera & milli nema og fyrirlesara og samskipti milli nemenda i fjarnami voru tidari
og lengri i senn og leiddu til gods sambands milli samnemenda. En vardandi fjarkennslu
ITV par sem aukin samskipti voru vid kennara pa reiddu nemar sig meira a kennarann
med pvi ad spyrja spurninga og fa lausn a vandamalum og til pess ad baeta nam peirra.
Pad er eitthvad sem peir gatu gert strax en nemar i fjarndmi purftu ad eiga samskipti med

télvuposti eda i gegnum sima (Mash o.fl., 2006).

Héaskolinn & Akureyri



Fraedileg umfjéllun 30

Oft er pvi haldid fram ad fjarnam sé ekki had landfradilegri fjarleegd, pad eru til
nokkrar politiskar &stedur fyrir pvi ad préa afram fjarndm. Daemi um eitt er jafnrétti, pa
er verid ad meina ad allir hafi sama adgang ad menntun 6had busetu, félagslegri stédu og
fjarhag. Pannig er haegt ad segja ad teknar eru politiskar dkvardanir pegar bodid er upp a
fjarndm, til ad vidhalda jafnveegi & milli dreifbylis og péttbylis i sambandi vid
menntunarteekifaeri. Fjarndm veitir byggdarlogum sem ekki hafa haskdla kleift ad bjooa
ibGum sinum adgengi ad menntun sem mun i framtidinni hjalpa til vid ad peir sem hafa
6dlast aukna menntun verdi &fram i sinni heimabyggd. bannig er haegt ad auka
samkeppnishafni byggdarlagsins. Ef petta er skodad Ut fra lydraedislegum sjonarhdli pa
eiga allir rétt & ad mennta sig 6had buasetu, efnahag, samfélagsstodu, heilsu og svo
framvegis. bessi jakvaeda proun fjarkennslunnar markar mjog mikilveegt skref ad pessum
veruleika (Thorsteinsdottir, 2005).

pad parf ad passa upp a ad fjarnemar hafi gott adgengi ad natimalegri og
sveigjanlegri upplysinga og bokasafnspjonustu, eins og Internet tengdum gagnagrunnum
med audleerdu notendavidmoti. Fjarnemar eiga ad hafa sama rétt og stadarnemar a
namsstudningi og allri annarri pjonustu sem haskolabdkasafnid bydur upp &. Til pess ad
fjarnamid geti talist vel heppnad purfa nemendur ad hafa adgang ad upplysingum, fa
studning og fraedslu til ad finna og nota réttu upplysingarnar. bad er mikilvaegt ad taka
tillit til ymissa patta pegar samskipti fjarnema vid bokasofn eru skodud. pad hefur synt
sig ad i stad pess ad leita til haskolabokasafnsins sem kennir ndmskeidid velja fjarnemar
oft ad leita til almenningsbdkasafna og reyna ad fa upplysingar hja peim. bad er pvi

mikilveegt ad haskolinn, bokasofnin og simenntunarmidstodvarnar reyni ad vinna saman i
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pbvi ad freda og stydja nemendur i leit sinni og i notkun & upplysingum (Thorsteinsdottir,
2005).

Starfsfolk og kennarar HA gera sitt besta i ad veita g6da pjonustu til nemenda og
adstoda pa vid ad leita i rafreenum gagnaséfnum og timaritum & freedasvidum haskdlans.
Pad er veitt radgjof og adstod vid upplysingaleit &samt pvi ad kenna upplysingalaesi.
Bokasafns- og upplysingafreedingar eru til stadar alla virka daga og adstoda vio
upplysinga og heimildaleitir (HA e.d.).

I Bandarikjunum hefur fjarnam aukist hratt med vaxandi teekni og syna nylegar
rannsoknir ad eftirspurn eftir fjarndmi fra ndamsmonnum i framhaldsnami er mikil. P4 er
bent & ad fjarndmi fylgja baedi kostir og gallar. Kostirnir eru adallega peir ad fleiri geta
stundad framhaldsnam i peim landshlutum sem ekki er haskdli og geta pannig sparad
baedi tima og fjaratlat sem fylgja pvi ad seekja haskola sem er i mikilli fjarleegd fra
heimabyggd. Gallarnir eru adallega teeknilegir erfidleikar sem haskoélar purfa ad glima
vid. Par sem eftirspurnin er mikil eftir fjarnami hafa haskolarnir adlagad namsskré sina
og fraedilegan undirbining ad breyttu umhverfi i nAmsleidum og préad kennslu med
fjarfundabinad sem audvelda ndamsmonnum ad stunda nam fra peirra haskdlum. pad kom
fram ad til ad gera fjarnamsumhverfid adladandi fyrir fjarnemendur purfa kennarar ad
kynna g6d samskiptaform vid nemendur. Kennarar eru sérpjalfadir i ad kenna
fjarkennslu, vegna pess hvad starfid er vidamikid og oft flokin teekni sem peir purfa ad
vinna med badi pegar peir undirbda kennslu og eins pegar peir vinna ur efni fra
nemendum (Jones og Wolf, 2010).

I heimildarsamantekt Howells, Laws og Lindsay, (2004) kom fram ad pad voru

tiltélulega faar rannsoknir til um fjolda peirra sem ljuka fjarnami. Sumar rannsoknir
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syndu fram & ad feerri 1juki fjarndmi en hefdbundnu ndmi eda um 40-50% nemenda sem
hefja fjarndm. Adrar rannsoknir syndu ad 70-80% fjarnema ljuka nami og jafnvel syna
beer ad fleiri fjarnemar 1jaki nami en stadarnemar. Margir stjornendur i fjarnami vara vid
bvi ad bera saman tolfreedilegar upplysingar a milli élikra stofnanna um brottfall
nemenda Ur fjarndmi, bad toku ekki allar stofnanirnar med i tolfreedina pa sem falla ut
eda baetast vid & yfirstandandi misseri. Bent var & ad fjoldi rannsékna syndi ad undanfarin
reynsla af fjarndmi syni ad tioni brottfalls er lagt ar fjarndmi.

Haskolastjornendur sumir hverjir notudu sinar eigin rannsoknaradferdir. |
heimildasamantektinni sem Howell o.fl., (2004) gerdu kom fram ad ekki veeru skodud
hefdbundin misseri hjé stadarnemum eins og gert var hja fjarnemum. Gafu pvi
nidurstodur haskolastjornenda ekki réttar nidurstodur par sem peir hofou ekki ndgu
godar upplysingar til ad byggja rannsdknir sinar & og ma segja ad peaer hafi gert litid ar og
ovirt kosti fjarnamsins.

Pad eru ymsir peettir sem parf ad hafa i huga vid athugun & peim sem ljuka ekKi
fjarnami. Pad er hugsanlegt ad eldri fjarndmskennarar geti haft ahrif & fjolbreytileika
kennsluadferda, krofur o.fl. sem snerta innri og ytri peetti pess sem geeti sidar haft ahrif &
namsferilinn hja nemendum hvort peir hatta nami eda halda afram. Einnig hofdu adrar
adstedur ndmsmanna ahrif eins og sjalfsteedi, skipulags hefileikar og félagslegur
studningur, sem skipta miklu mali. pvi var haldid fram ad adur en virtur haskali geti
bodid upp & traustar profgradur purfi ad studla ad arangursrikri pekkingu og stédugleika i
peim fredum sem bodid var upp & (Howell o.fl., 2004).

Samkveemt heimildarsamantekt Howell o.fl. (2004) voru fjarnamsnemendur

almennt eldri og med meiri vinnu og fjolskyldudbyrgd. Fyrir pessa nemendur voru mikil
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forréttindi ad geta baett vio sig pekkingu med pvi ad stundad fjarndm. Pé pad geti verid
erfitt ad hefja nam & fullordins aldri og p6 ad vidleitni eldri nemenda til ad bata vid sig
nami og ljuka pvi er sterk ma ekki gleyma ad pad eru eldri nemendur sem eru liklegastir
til ad haetta haskolanami vegna fjarhagsadsteedna og skorts & neegum tima til ad meeta

krofum fjolskyldu, vinnu og skéla.

Félagslegar adstedur

Rochford o.fl. (2009) gerdu rannsokn medal 179 nemenda sem voru i grunnnami
og stundudu vinnu i hlutastarfi og hvada ahrif pad hefdi & ndm peirra, rannsékn pessi for
fram i fjorum haskdlum i Bretlandi. Pad sem hafdi &hrif & &kvordun nemenda um ad
vinna med nadmi var ad peir hofdu ekki fjarstudning fra foreldrum og lagar tekjur. Einnig
kom fram ad margir nemendur vildu halda persénulegum lanum hja bankastofnunum i
lagmarki. Pridjungur nemenda sem héfdu ekki fjarstudning fré foreldrum voru &
vinnumarkadi en fimmtungur peirra h6fou fjarstudning fra foreldrum. Fjarframlag
foreldra virtist pvi skipta miklu mali fyrir &kvérdunina um ad stunda vinnu med skdla.
Einnig kom fram ad peir sem voru med neyslulan i banka vildu halda peim i lagmarki,
pvi flestir h6fdu fundid fyrir miklum prystingi fra bankanum um endurgreidslur &
lanunum. Um 70% peirra sem unnu hlutastarf med skdlanum voru sammala um ad pad
veeri eingdngu af fjarhagslegum asteedum en ekki til ad na sér i reynslu. Talid var ad lag
namslan veeru ein af asteedum pess ad nemendur unnu med nami til ad minnka alagio sem
peir upplifou vegna fjarhagsordugleika. Léleg adsokn ad fyrirlestrum var talin stafa af
fjarhagslegum erfidleikum nemenda og ad peir slepptu fyrirlestrum vegna vinnu, sem gat
svo sidar leitt af sér 1élegri ndmsarangur og ad nemendurnir ljuki ekki nami (Rochford

o.fl., 2009).
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Pad kom fram i &stralskri rannsékn ad haskélanemendur sem voru i fullu nami
stundudu launada vinnu ad einhverju leyti eda rimlega 74%, annad hvort i hlutastarfi eda
i sinum frjélsa tima og maettu pegar peir gatu. Um 3,1 % nemenda gatu sameinad fullt
nam med fullu starfi. Um 75% kvenkyns nema voru i launadri vinnu en karlkyns nemar
voru 68,6% i launadri vinnu med ndmi. Litill munur var & klukkustunda fjélda milli kynja
fyrir launud storf. Allir nemendur sem héféu unnid med nami toldu ad pad hefdi slem
ahrif & ndmsarangur en mismikid og for eftir pvi hvad peir unnu margar klst & viku.
Rannsoknin syndi ad klukkustunda fjoldi sem nemendur eyddu i launada vinnu for
vaxandi og var talin &staeda til ad endurskoda pessa proun sem fjarmal ndmsmanna
stefndu i med tilliti til opinbera styrkja. Talid var ad sjo af hverjum tiu nemendum voru i
launudu starfi, sem gatu ekki treyst & fjarframlag fra foreldrum eda maka. Einnig voru
peir liklegri til ad stunda launada vinnu sem ekki voru ad leigja i haskélanum en leigdu &
almennum markadi og voru yfir 25 &ra aldri med born & framfaeri sinu (Hayden og Long,
2004).

Akvardanir hja namsmonnum um fjolskyldumyndun voru teknar med hlidsjon af
peim studningi sem var i bodi. b0 virtist sem ad folk vildi ljuka ndmi &dur en barneignir
hofust. Konur kusu sidur ad sampeetta barneignir og ndm prétt fyrir ad namstiminn
lengdist stddugt. Pegar horft var til langsk6lamenntunar og stéou kvenna & vinnumarkadi
hofdu adsteedur ndmsmanna med born hlotid litla athygli i rannsoknum og einnig farid
litid fyrir umraedu og rannsoknum a sampaettingu & nami og umoénnun barna. Pad var
liklegra ad eldri nemendur hefdu stofnad fjolskyldu par sem mikil ahersla var 16gd a
simenntun. Athugun leiddi i 1j6s ad 90% senskra kvenna sem voru & aldrinum 35-40 ara

hofdu fyrir bornum ad sja (Gudny Bjérk Eydal og Stefan Olafsson, 2005).
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Pegar skodud var samanburdarrannsokn Billari og Philipov (2004), kom i 1j6s ad
pad var mun algengara & Nordurléndunum ad konur byrjudu ad eignast born &dur en ndmi
lauk en i 6drum Evropuldndum. Hugsanleg skyring & pessu var ad Nordurlondin hefdu
mun 6flugra velferdarkerfi sem gerir pad mogulegt ad samhafa barneignir og nam

Pj6dir hafa préad olik kerfi styrkja og namslana. 1 yfirlitsrannsékn sem unnin var
yfir proun framfaersluadstodar vid ndAmsmenn, voru nidurstdédurnar ad litlar breytingar
hofou ordid i kerfinu sidastlidin 30 ar po ad umfangsmiklar pjodfélagsbreytingar heféu
ordid & sama tima. bad kom einnig fram ad kerfin ganga Ut fra pvi ad nAmsmenn varu
ungir og an fjélskylduabyrgdar. Nylegar télur syndu ad um pridjungur islenskra
ndmsmanna &ttu born. Rannsoknir a fjolskyldustefnu hafa ekki nad til adsteedna
namsmanna en i greiningu & helstu réttindaflokkum virtust island og Noregur veita
namsmonnum med bérn umfram annad barnafdlk meiri studning en 6nnur Nordurlénd
(Gudny Bjork Eydal og Stefan Olafsson, 2005).

I ranns6kn um andlega lidan nemenda sem gerd var i British University benda
faraldsfraedilegar visbendingar til pess ad fjarhagsleg vandamal namsmanna tengdust
lagri félagslegri virkni d&samt andlegri og likamlegri vanheilsu peirra og lélegum
namsarangri (Roberts, Golding, Towell og Weinreb, 1999).

I alpjodlegri rannsokn & mikilveegi félagslegs umhverfis og heilbrigdum lifsstil
sem heilbrigdisstofnunin i Hollandi og haskdlar i Finnlandi, byskalandi, Astraliu, Sviss,
Bretlandi, Spani og Belgiu stddu ad med styrk fra Evropusambandinu kom fram ad
félagsleg tengsl og félagslegur studningur eru helstu peettir i félagslegu umhverfi, eins og

heimili, fjolskylda, vinnustadur og skoli, eru paettir sem hafa mestu ahrif a heilsu og
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hegdun fdlks. bessi rannsoknin kalladist MAREPS og fér fram med simaviétélum (Stahl
o.fl., 2001).

Samkveemt skyrslu sem gefin var Ut af Davies og Elias (2003), um brottfall
nemanda Ur haskolanami kom fram ad margt benti til pess ad astedur brottfalls nemanda
ar haskolanami feeri eftir pvi & hvada timapunkti ndmsins brottfallid atti sér stad.
Kdénnunin for fram med spurningalistum sem 15.200 fyrrum nemendum var sent i
gegnum netpdst. Ef brottfallid atti sér stad snemma a ndmsferlinum tengdist pad yfirleitt
6hentugu vali & ndmsleid eda ad nemandinn eetti erfitt med ad adlaga sig ad
namsumhverfi og/eda félagslifi skolans. Ef brottfallid atti sér stad seint & namsferlinum
benti pad til pess ad breytingar hefdu att sér stad i personuhdégum nemandans, ad hann
veeri kominn med frekari skuldbindingar eins og barneignir eda annarskonar
skuldbindingar vid fjolskyldu eda fjarhagsérduleika. I skyrslunni kom fram ad & heildina
litid, burtséd fra pvi hvad nemandinn hafdi stundad ndm lengi eda af hvada kyni hann var,
veeri helsta asteedan fyrir pvi ad nemendur almennt myndu ihuga ad hverfa fra nami eda
myndu lata verda ad pvi, var 6hentugt val & ndmsleid. En ef &steedurnar voru skodadar Ut
fra kynjunum, kom i lj6s ad helsta asteeda pess ad karlmenn hurfu fr4 nami voru
fjarhagsordugleikar en hja konum voru pad éhentugt val a ndmsleid. bad sem kom i 6dru
seeti hja karlménnum var éhentugt val & ndmsleid en persénuleg vandamal hja konum
sem astaedur fyrir brottfalli Gr ndmi og i pridja seti voru svo personuleg vandamal hja
korlum en fjarhagsorougleikar hja konum (Davies og Elias, 2003).

Svo virdist sem flestir patttakendur rannsoknar Davies og Elias (2003) hafi gert
sér grein fyrir Grredunum sem skélinn hefdi upp & ad bjoda til studnings fyrir pa, svo peir

myndu ekki purfa ad hverfa fra nAmi en flestir nemana nyttu sér pad ekki. pa var
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algengast ad péatttakendur myndu nyta sér rad fra adstandendum eins og foreldrum og
gttingjum um hvort peir &ttu ad hverfa frd nami eda ekki, eda um 59% pétttakenda. Um
50% patttakenda reeddu malin vid vini sina en minnst var um ad patttakendur myndu
reeda vid kennara sina til ad fa rad um hvort peir ettu ad hverfa fra nami eda ekki eda i

um 29% tilfella.

Samantekt

Rannsoknanidurstodur syna ad fjarnam er vinseel namsleid fyrir nemendur. par
sem teeknivaedingu hefur verid fleygt fram er haegt ad bjoda nemendum upp & fjarkennslu
i heimabyggd eda hvar sem peir dvelja upp & hask6lanam sem peir annars hefdu ekki
getad sott.

Haskaolinn & Akureyri var brautrydjandi i ad bjoda upp & fjarndm i hjukrunarfraedi
og idjupjéalfunarfraedi. Haskélar hafa almennt préad namsskrér sinar og fraedilegan
undirblning ad breyttu ndmsumhverfi og nytt sér teeknina til ad fjélga ndmstaekiferum
fyrir nemendur og fjélga nemendum pannig vid haskdlana sem hafa dhuga a haskélanami
en eiga ekki kost & ad sekja tima i haskodlana sjalfa.

pad eru tiltdlulega faar rannsoknir til um namsmenn sem ljuka ndmi i gegnum
fjarkennslu. Nidurstédur samanburdarannsokna syna ad nemendur sem stunda fjarnam
eru almennt eldri en peir sem s&kja stadarnam i hask6lunum. ba kemur fram ad
fjarhagsadstaedur ndmsmanna eru misgodar, sumir hverjir hafa purft ad vinna med
naminu og telja ad pad hafi neikvaed ahrif & namsarangur peirra.

Namslanakerfi pjéda eru 6lik og hefur framfaersluadstod vid namsmenn ekki
adlagast nog ad breyttum pjodfelagsbreytingum, sem gerir ndmsmoénnum med born &

framfeeri, erfidara ad stunda ndm an pess ad vera i launadri vinnu med nami.
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Fjarhagsorougleikar eru talin helsta &steeda pess ad namsmenn ljuki ekki hadskolanami &
tilskyldum tima.
P& hafa félagslegar adsteedur nemenda og studningsnet eins og heimili, vinna og

skoli hrif & hvort peir ihugi ad heetta ndmi.
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Kafli 3
Adferdafraedi
I pessum kafla verdur farid yfir pa rannsoknaradferd sem notast var vid i
rannsokninni. Fjallad verdur um rannséknina, Kénnun & namsumhverfi og brotthvarfi
sem unnin var vid Haskdlann & Akureyri. Farid verdur yfir gagnaséfnun og adferd sem
notud var vid urvinnslu gagna. Fjallad verdur um meeliteekid sem notad var og réttmeeti
og areidanleika pess. Einnig verdur fjallad um sidferdilegar vangaveltur og i lokin verdur

efni kaflans tekid saman.

Rannsoknaradferd

Vid rannsoknina var notast vid megindlega (e. quantitative) rannséknaradferd og
fengin gogn ur spurningakénnun. Styrkur spurningakannana er ad pad mé safna
fjolbreyttum gdgnum & skdmmum tima og i pvi felst styrkur peirra. A sidustu arum hafa
spurningakannanir aukist verulega i naer 6llum greinum heilbrigdisvisindanna (Porlakur
Karlsson, 2003).

Megindleg adferdafreedi byggist & tolum, & pvi sem hagt er ad telja og meela,
nalgunin byggist einnig & ad finna medaltdl og dreifingu ar hverjum hopi fyrir sig og
hvernig tenging er & milli peirra Meginlegar adferdir takmarkast vid dypt peirra sem er
Okostur en na aftur @ moti yfir vitt svid. Styrkleiki meginlegra adferda eru tilraunir sem
eru skipulagdar i fyrirfram dkvednu umhverfi svo engin umhverfisahrif trufli
nidurstodurnar (Sigurlina Davidsdottir, 2003).

Af megindlegum rannséknaradferdum eru fjorar tegundir til, pad er ad segja
lysandi-(e.descriptive), fylgni- (e.correlational), halftilraunar- (e. quasi-experimental) og

tilraunar (e. experimental) rannsoknaradferdir (Burns og Grove, 2009).
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Notast var vid lysandi rannsoknaradferd i pessari rannsokn. Tilgangur lysandi
rannsdknarardferdar er ad rannsaka og lysa fyrirbaerum i raunverulegu astandi. bessi
adferd er notud til ad gefa af sér nyja pekkingu um hugttk og efni sem faar eda engar
rannsoknir hafa verid gerdar um. I gegnum lysandi rannsoknaradferd er hugtskum lyst og
sambond skilgreind til ad bua til grunn fyrir frekari megindlegar rannséknir og préfun

kenninga (Burns og Grove 2009).

Rannsoknarspurningar
Rannsoknarspurningar voru:
e Hvada félagslegu adstedur eru einkennandi fyrir nemendur i hjukrunar-og
idjupjalfunarfraedi sem hafa ihugad ad heetta nami?
e Hvad hafdi ahrif & akvoroun peirra sem akvadu ad halda afram nami?

e Ihuga fjarnemar frekar ad hatta nami en stadarnemar?

Urtak og pydi

bydi (e.population) rannsoknar er tiltekinn hopur einstaklinga. Urtak (e.sample)
er tiltekinn hépur einstaklinga sem valinn er Ur pydi til pess ad taka patt i rannsokn, pad
er ad segja sem a ad skoda eda rannsaka. bad ma lysa pydi sem heildarmengi en urtaki
sem hlutamengi sem valid er ar pyadi (Pérélfur Pérlindsson og porlakur Karlsson ,2003)

Rannséknarpydid voru allir nemendur sem skradir voru i grunnnami i
hjukrunarfraedi og idjupjalfunarfraedi vio Haskélann a Akureyri i april 2011. Skradir voru
190 i hjukrunarfraedi, par af 99 stadarnemar og 91 fjarnemi. I idjupjalfunarfradi voru
skréadir samtals 83 sem skiptist i 37 stadarnema og 46 fjarnema. Urtak (e.sample) i
bessari rannsokn eru peir nemendur sem svérudu, pad er ad segja 99 (52%) svorudu i

hjakrunarfraedi og 31 (37%) i idjupjalfunarfreedi eda samtals 130. Par sem rannsakendur
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hafa sjalfir verid fjarnemendur i hjakrunarfreedideild HA potti peim ahugavert ad kanna
vort fjarnemendur frekar en stadarnemendur hefdu einhvern timann ihugad ad hatta
nami, hvad hefdi haft ahrif & &kvordun peirra ad halda afram og hvort félagslegar

adsteedur hefou par einhver ahrif.

Gagnasofnun

Gognin voru fengin ur spurningalistakénnun sem 16gd var fyrir nemendur vid HA
iapril 2011, ,,K6nnun & namsumhverfi og brotthvarfi* 4 rafreenuformi inni 4 vefumhverfi
haskdlans. Fremst i spurningalistanum eru upplysingar um tilgang kénnuninnar. par kom
fram medal annars ad svorin verda ekki rakin til einstaklinga og ekki sé skylda ad svara
pbessari konnun né einstaka spurningum (sja fylgiskjal A). Spurningalistinn var opinn fra
29. mars til og med 15. april sem voru 18 dagar og voru hvatningarverlaun i bodi fyrir

svarendur.

Meeliteki og greining gagna

Maliteekid sem var notad i rannsokninni heitir Kénnun & namsumhverfi og
brotthvarf, sem er spurningalisti unnin fyrir hskolann. Spurningalistinn innihélt
eftirfarandi kaflaskil. 1. Félagslegar adstedur, 2. Namsumhverfi og adgengi, 3.
Framtidaraform. (Sja fylgiskjal A). Tekin voru svor ar véldum spurningum fra
nemendum i hjukrunarfradi og idjupjalfunarfraedi. Ur kaflanum félagslegar adstaedur
voru tekin svor um hjuskaparstddu, med born i forsja, hve lengi ndm hefur verid stundad,
ertu & namslanum, ertu i launadri vinnu og adstsedur til nams. Ur kaflanum
Framtidaraform voru tekin svor vid spurningunum. Eg hef velt fyrir mér i alvéru ad haetta

naverandi nami, fjarhagserfidleikar, namid uppfyllir ekki veentingar, of miklar krofur,
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nadmid ekki &hugavekjandi og personulegar adsteedur, ég hef akvedid ad heetta i
naverandi nami en snua til baka sidar ( sja fylgiskjal A).

Starfshépur um brottfall vann pennan spurningalista og komu nokkrir adilar ad
pbvi ad lesa hann yfir og gera athugasemdir og var Hafdis Skuladottir ein peirra og var
jafnframt leidbeinandi i pessu lokaverkefni. Petta var jafnframt forprofun &
spurningalistanum og hefur samberileg kénnun aldrei verid framkveemd vid HA adur.

Rannsdknargdgnin voru sidan borin saman vid paer heimildir sem notast var vid i
fredilega kaflanum. Télfraedileg drvinnsla var unnin i Microsoft Office Exel 2007.
Frumgdgnin voru slegin inn i dalka og hvert svar hafdi sérstaka tolur6d. Sidan eru gognin
greind med Pivot veltitoflu sem leyfir & flj6tlegan hatt ad greina mikid magn af gégnum i
listum og t6flum med pvi ad draga saman dalka til ad sja breytileika a milli peirra.

Til ad meta hvad hefur ahrif & nemendur sem ihuga ad haetta nami var spurningu
namer 1595 i spurningalistanum (sja fylgiskjal A) par var nemandinn bedin ad svara
fullyrdingar spurningunni ,, Eg hef velt fyrir mér i alvoru ad hetta niverandi nami?
Svar moguleikarnir voru: 1. Mjog sammala, 2. Frekar sammala, 3. Hvorki sammala né
6sammala, 4. Frekar 6sammala og 5. Mjog 6sammala. Ef nemandi var mjog sammala
eda frekar sammala sidustu fullyrdingu um ad hafa velt fyrir sér ad haetta naverandi
nami, var hann bedinn ad merkja vid paer fullyrdingar sem atti vio og hafdi ahrif &
akvoroun hans. Fjarhagserfileikar? Uppfyllir ekki veentingar minar? Of miklar krofur
sem ég get ekki meett? Namid er ekki ahugavekjandi. Mér likar ekki viomot
kennara/starfsfolks? Mer likar ekki vid namsumhverfi/samnemendur/hisnadi? Of miklar

meetingaskyldur? Persénulegar astedur.
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Bakgrunnsbreyturnar sem kannadar voru tengsl & milli voru numer 1310 i
spurningalistanum par sem nemandinn var bedinn ad svara spurningunum um félagslegar
adsteedur sem voru m.a. hjuskaparstada, born i forsja, launada vinnu med ndmi, namsléan,
namsadstaedur (sja fylgiskjal A).

Réttmaeti og areidanleiki

Réttmeeti (e. validity) er pad sem gefur til kynna hvort prof sé ad mela pad sem
bvi er &tlad ad mala. begar prof eru buin til er reynt ad tryggja réttmeeti profatrida. Pegar
pvi er lokid er naudsynlegt ad meta réttmeeti & margbundinn hatt. bad er gerdur
greinarmunur & hinum og pessum tegundum réttmeetis og mé nefna vidmidsbundid
réttmeeti (e. criterion related validity) petta segir til um hvort nidurstodur préfsins hafi
fylgni vid einhvern ytri viomid pess sem & ad meela, hugtaksréttmeeti (e. construct
validity) en pad gefur til kynna hvort tengsl nidurstddu profsins vid adrar meelingar séu i
samrami vid vidteknar freedikenningar eda hugmyndir. Pad er 6hatt ad segja ad réttmeeti
sé mikilveegasti eiginleiki préfa en pad er einnig erfidast ad dkvarda. Kemur pvi ein
tegund réttmeetis i stad annarrar p6 svo paer séu mismikilvagar eftir markmioum og edli
profsins. Ad lokum ma segja ad réttmaeti profs sé had fraedilegri pekkingu & vidfangsefni
préfsins og framférum vid maelingar & pvi. Réttmeeti er had ad hluta areidanleika (e.
reliability) profs. Litill areidanleiki setur réttmeeti profsins skordur pott svo mikill
areidanleiki tryggi ekki fullnaegjandi réttmeeti. Forpréfun & spurningakdnnun er gerd til
pess ad maela namkveemni med endurtekinni malingu sem felur i sér s6dugleika og

nakveemni malinga (Gudmundur B Arnkelsson, (2000).

Sioferdilegar vangaveltur
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Rannsoknir @ ménnum purfa 16gum samkvaemt ad hljota sampykki sidanefndar
vidkomandi lands. Hlutverk slikrar nefndar er ad sjé til pess ad fyrirhugadar rannsoknir
samrymist almennum gédum sidum eins og peim er lyst i alpjodlegum sidareglum. A
Islandi er sidanefndum skylt ad vernda hagsmuni einstaklingsins i visindarannséknum.
Sérstakt upplysingablad & ad fylgja éllum spurningalistum um visindarannsoknir, par parf
ad koma fram hvad péatttakan felur i sér og hugsanleg ahetta eda avinningur.
Upplysingarnar purfa ad vera settar fram & pann héatt ad patttakandinn geti skilid paer og
honum gerd grein fyrir pvi ad hann er ekki skyldugur ad taka patt og geti hatt patttoku
eftir ad patttaka er hafin. Einnig ad hann geti sleppt einstaka spurningum. bagd er
mikilveegt ad pad komi fram ad s& sem tekur patt gerir pad sjalfviljugur eins og fram
kemur i sjalfreedisreglunni sem er ein af fjorum hofud reglunum i sidfreedi
heilbrigdisgreina (Sigurdur Kristinsson, 2003).

| pessari rannsokn var fengid leyfi fyrir ggnum hja formanni starfshops um
brottfall nemenda vid HA sem st60 jafnframt fyrir pvi ad framkvemd var ,,Konnun a
namsumhverfi og brotthvarfi*“ vid HA . Formadur nefndarinnar er Solveig Hrafnsdéttir og
medstjornandi er m.a. Hafdis Skaladaéttir sem er jafnframt leidbeinandi pessa
lokaverkefnis. EkKi var porf & ad fa sérstakt leyfi Visindasidanefndar fyrir rannsékninni
par sem hun er ekki tengd sjukdémum eda heilsu manna og er pvi innan peirra marka

sem er leyfisskylt hja Visindasioanefnd (Visindasidanefnd, e.d.).

Samantekt
Megindleg rannsoknaradferd var notud i pessari rannsokn. Megindleg
adferdafraedi byggist & tolum & pvi sem haegt er ad telja og meela. Nalgunin byggist & ad

finna dreifingu ar hverjum hopi fyrir sig og hvernig tengingin er & milli peirra. Gagna er
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aflad med spurningalistum og sidan er haegt ad setja fram tilgatur og alyktun um hvort
peer standist eda ekki.

Meeliteekid sem studst var vid er spurningalisti um Kénnun & namsumhverfi og
brotthvarfi nemenda fra Haskolanum & Akureyri sem 16gd var fyrir nemendur haskélans i
april 2011. Brottfallsnefnd heldur utan um kénnunina og var leyfi fengid hja formanni
nefndarinnar til ad nota hluta af gégnunum fyrir pessa rannsdkn. betta var jafnframt

forpréfun & spurningalistanum.
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Kafli 4
Nidurstddur rannsoknarinnar

| pessum kafla verda helstu nidurstddur kynntar. Sett verda fram myndrit og
textaskyringar undir par sem pad & vid. Tilgangur pessa verkefnis var ad kanna hvada
felagslegar adsteedur hafa ahrif @ &kvordun nemenda i heilbrigdisvisindasvidi HA sem
ihuga ad haetta ndmi og hvad hvetur pa afram til pess ad halda afram ndverandi ndmi.
Einnig verdur borid saman hvort fjarnemar ihugi frekar ad heetta ndmi en stadarnema .

I april 2011 voru hjtkrunarfredinemar (HJU) alls 190 nemendur. bar af voru 99
stadarnemar og 91 fjarnemi. Svarhlutfall var 52 % (n=99) hj& hjukrunarfreedinemum,
skiptust i 47 fjarnema og 52 stadarnema. I idjupjalfunarfraedi voru alls 83 nemendur.
Stadarnemar voru 37 og fjarnemar 46. Svarhlutfall var 37% (n=31) hja
idjupjalfunarfreedinemum (1DP), peir skiptust i 13 fjarnema og 18 stadarnema (mynd

4.1).
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Félagslegar adsteedur nemenda
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Mynd 4.1 Fjoldi patttakenda eftir deildum og formi nams.
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Mynd 4.2 Hjuskaparstada patttakenda.

Pegar spurt var um hjuskaparstédu voru fjérir méguleikar i bodi einhleyp/ur (1),

gift/ur/sambud (2), ekkja/ekkill (3), fraskilin/n (4).

pad voru flestir nemendur giftir eda i sambud alls 75,8% (n=75) nemenda i hjukrunarfeedi

0g 70,1% (n=22) nemenda i idjupjalfunarfraedi. (mynd 4.2).

Pad voru 14 nemendur i hjukrunarfraedi sem bjuggu einir og 4 nemendur i

idjupjalfunarfaedi
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Mynd 4.3 Born undir 18 éra i forsja.

Mynd 4.3 synir ad peir sem voru med bérn i forsja (1) voru 36 (36,3%) fjarnemar

en 29 (29,3%) stadarnemar i hjukrunarfeedi, i idjupjalfunarfraedi voru 8 (25,8%)

fjarnemar en 4 (12,9%) stadarnemar eda fjarnemar pvi frekar en stadarnemar med born i

sinni forsja.
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Mynd 4.4 Fjoldi patttakenda & namslanum.

Svarmoguleikarnir vid spurningunni: Ertu & ndmslanum? Voru Ja (1), og Nei (2).

Mynd 4.4 synir ad 65% fjarnema voru & namslanum en 81,2% stadarnema, eda 73,5%

nemenda i hjukrunarfreedi og 74,2% nemenda i idjupjalfunarfaedi.
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Mynd 4.5 Fjoldi patttakenda i launadri vinnu samfara nami.

Pad voru 22,3% (n=29) fjarnema sem sogdu ja (1) en 16,2% (n=21) stadarnemar.
I hjukrunarfraedi voru 28,8% (n=15) stadarnemar og 46,82% (n=22) fjarnema i launadri
vinnu samfara ndmi.

[ idjupjalfunarfadi voru 33,3% (n=6) stadarnemar og 58,3% (n=7) fjarnema i

launadri vinnu samfara ndmi (mynd 4.5).
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Mynd 4.6 Fjoldi nemenda eftir fjolda missera.

A mynd 4.6 ma sja fjélda nemenda eftir pvi hve lengi peir hfdu stundad nam vid

HA par sem svarmoguleikarnir voru 2 misseri eda skemur (1), 3-4 misseri (2), 5-6

misseri (3), 7-8 misseri (4), og lengur en 8 misseri (5).
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Mynd 4.7 Namshlutfall og &form um namslok.

A mynd 4.7 ma sja hve margir voru annars vegar i fullu nami (1) og hins vegar i

hlutanami og stefndu ad pvi ad ljuka ndmi & lengri tima (2)

Meirihluti nemenda var i fullu nami (95,4%). Pad var einungis einn fjarnemandi i

hjakrunarfraedi og 5 nemendur i idjupjalfunarfraedi (3 fjarnemar og 2 stadarnemar) sem

voru i hluta nami og stefndu ad pvi ad ljuka nami & lengri tima.
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Mynd 4.8 Mat patttakenda & adsteedum sinum til nams.

Nemendur i hjukrunarfreedi sem matu adsteedur sinar til ndms mjog godar (1) eda
frekar gédar (2) voru 64,6% (n=64) en nemendur i idjupjalfunarfreedi 54,3% (n=17). Pad
voru hinsvegar 32,3% hjukrunarfreedinema sem téldu adstaedur sinar til nams vera i
medallagi (3) en 41,9% idjupjalfunarfreedinema. Adrir svarmoguleikar voru frekar

sleemar (4) og mjog slemar (5) (mynd 4.8).
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Mynd 4.9 Fjoldi patttakenda sem hafdi velt fyrir sér ad heaetta nami.

Niu (6,9% ) nemendur voru mjog sammala (1) og 21 (16,2%) nemendur frekar
sammala (2) pvi ad hafa velt fyrir sér ad haetta niverandi nami. bad voru sjé nemar sem
voru hvorki sammala né 6sammala, 14 nemar sem voru frekar 6sammala og 77 nemendur
sem voru mjog 6sammala pvi ad hafa velt fyrir sér ad heetta ndverandi nami.

Hjukrunarfraedinemar sem voru mjog eda frekar sammala pvi ad hafa velt fyrir sér
ad haetta naverandi nami voru alls 19,2% (n=19) par af 9,1% (n=9) fjarnemar og 10,1%
(n=10) stadarnemar. En idjupjalfunarfreedinemar voru alls 35,5% (n=11) par af voru
16,1% (n=5) fjarnemar og 19,6% (n=6) stadarnemar (mynd 4.9). beir sem svoérudu

spurningunni annad hvort med mjog sammala eda frekar sammala pvi ad hafa velt fyrir
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sér ad heetta nverandi nami voru i nastu spurningu bednir ad merkja vid allt sem hafdi
ahrif & akvordun peirra.

Voru svarmdguleikarnir eftirfarandi; Fjarhagserfidleikar, uppfyllir ekki vaentingar
minar, of miklar krofur sem ég get ekki matt, namid ekki nogu ahugavekjandi, mer likar
ekki viomot kennara/starfsfolks, mer likar ekki vid

ndmsumhverfi/samnemendur/hisnadi, of mikil matingaskylda eda persénulegar asteedur.

Of miklar krofur
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Mynd 4.10 Of miklar krofur.
Prir nemendur voru mjog sammala (1) og 11 nemendur frekar sammala (2) alls 14
nemendum sem fannst ndmid vera of krefjandi og pess vegna hefdu peir velt pvi fyrir sér

i alvoru ad heetta naverandi nami. bar af voru sjo fjarnemar og sjo stadarnemar.
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Mynd 4.11 Fjarhagserfidleikar.

pad voru fjérir nemar mjog sammala (1) og atta nemar frekar sammala (2) pvi ad

hafa velt fyrir sér i alvoru ad hetta naverandi ndmi vegna fjarhagserfidleika eda alls 12

nemendur. Par af voru fjérir fjarnemar og atta stadarnemar (mynd 4.11).
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Mynd 4.12 Personulegar adsteedur.

pad voru fjorir nemendur sem voru mjog sammala (1) og sex nemendur frekar

sammala (2) eda alls 10 nemendur sem hofou velt fyrir sér i alvoru ad heetta ndverandi

nami vegna personulegra adsteedna, par af voru 5 fjarnemar og 5 stadarnemar.

Adrar astedur pess ad nemendur hofou velt fyrir sér i alvoru ad heetta ndverandi

nami voru t.d ad peim sem fannst namid ekki uppfylla ventingar synar (n=4) nemendur.

Fannst namid ekki nogu ahugavekjandi (n=3). Likadi ekki viomot kennara/starfsfolksins

(n=4) nemendur. Likadi ekki namsumhverfid/samnemendur/hisnzdid (n=3). Tveimur

nemum fannst of mikil metingarskylda, og voru pad fjarnemar i hjakrunarfraedi i badum

tilvikum.
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Vardandi ad heetta ndmi og snua til baka sidar pa voru engir nemendur mjog
sammala pvi. Frekar sammala (n=2). Hvorki sammala né sammala (n=12). Frekar

6sammala (n=3). En mjog 6sammala (n=94) nemendur.
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Eg hef 4kvedid ad halda afram naverandi nami

patttakendur voru bednir ad svara pvi hversu sammala peir voru um pad ad peir
hefdu akvedid ad halda afram nuverandi nami og peir sem voru mjog eda frekar sammala
um pad attu ad svara hvad hafdi ahrif & akvordun peirra.
Voru svarmoguleikarnir eftirfarandi; Vegna pess studnings sem ég fékk fra
kennurum/starfsfolki skdlans, vegna pess stuonings sem ég fékk fra fjélskyldu/vinum,
vegna pess studnings sem ég fékk fra samnemendum minum, vegna pess ad pad mun
veita mér moguleika a vel launadri vinnu, vegna pess ad pad mun veita mér moguleika &

skemmtilegri vinnu, vegna pess pad mun veita mér géda moguleika & framhaldsnami.
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Mynd 4.13 Studningur fra fjolskyldu og vinum.
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pad voru alls 78 (59,2%) nemendur sem svérudu pvi med ja (1) ad peir hefdu
akvedio ad halda afram nuverandi ndmi vegna pess studnings sem peir fengu fra
fjolskyldu/vinum par af voru 55,6% (n=56 ) hjukrunarfreedinemar og 71% (n=22)

idjupjalfunarfreedinemar.
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Mynd 4.14 Studningur fra samnemendum.

Pad voru 51 nemendur sem akvadu ad halda afram ndverandi ndmi vegna pess
studnings sem peir fengu frd& samnemendum sinum. Par af voru 32 (32,3%) ur
hjakrunarfreedi og 19 (61,3%) ur idjupjalfunarfraedi (mynd 4.14).

Pad voru alls 17 nemendur sem akvadu ad halda afram naverandi nami vegna pess

studnings sem peir fengu fra starfsfolki/kennurum skélans.
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Mynd 4.15 Mdguleiki & vel launadri vinnu.

Pad voru 25 hjukrunarfraedinemar og atta idjupjalfunarfreedinemar sem svérudu
pvi ad moguleiki & vel launadri vinnu hefdi haft ahrif a akvéroun um ad halda afram
naverandi nami (mynd 4.15).

Einnig voru pad 12 nemendur sem akvadu ad halda afram naverandi nami vegna
pess ad pad veitti peim moguleika & skemmtilegri vinnu par af sj6 i hjukrunarfreedi og

fimm i idjupjalfunarfraedi .
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Mynd 4.16 Godir moguleikar a framhaldsnami.

Pad voru 48,5% hjukrunarfreedinemar sem svorudu ja (1) vid godum moguleikum
a framhaldsnami og 29% idjupjalfunarfreedinemar. bad voru 51,5% hjukrunarfedinemar

sem svorudu nei (0) og 71% idjupjalfunarfreedinemar (mynd 4.16).
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Samantekt

I Grtakinu svorudu 52% nemenda i hjakrunarfraedideild og 37% i
idjupjalfunardeild. Flestir nemendur & heilbrigdisvisindasvidi voru giftir eda i sambud, og
var jafnt hlutfall & milli stadarnema og fjarnema i idjupjalfunarfreedi en i hjokrunarfreedi
var meirihluti stadarnema einhleypir og meirihluti fjarnema giftir/sambud. Einnig var
meirihluti nemenda med born & framfeeri frekar pé fjarnemar heldur en stadarnemar. bad
var samberilegt hlutfall nemenda & milli deilda @ ndmslanum. Meirihluti var &
namslanum. Feerri fjarnemar voru & namslanum en stadarnemar og voru frekar i launadari
vinnu med nami. Nemendur fylgja ndmséatlun vardandi namslok og meirihluti nemenda
taldi nAmsadsteedur sinar vera godar.

Pad var teeplega pridjungur nemenda sem hafdi ihugad ad hetta niverandi ndmi.
Algengustu astedur voru ad namid potti of krefjandi, vegna fjarhagserfidleika eda
personulegra adsteedna. Pad sem hafdi mest ahrif & ad nemendur akvadu ad halda afram

naverandi nami var studningur fra fjélskyldu/vinum og samnemendum.
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Kafli 5
Umfjollun og nidurstddur rannsdknar
I pessum kafla verdur fjallad um talkun rannsakenda & nidurstdum og peer bornar
saman vid rannsoknir & pessu svidi. Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna hvad hefdi
haft ahrif & &kvordun peirra nemenda sem hofou ihugad ad hverfa fra haskélanami en
akvedid ad halda afram og hvada félagslegar adsteedur voru einkennandi fyrir pann hop.
Fjallad verdur um nidurstddur, alyktad um svorin og rannséknaspurningar reeddar.

Samantekt 4 adalatrioum verda i lok kaflans.

Hvada félagslegur adsteedur eru einkennandi fyrir nemendur sem hafa ihugad ad
heetta ndmi?

Framfarir i teekni hafa eflt og breytt formi menntunar og opnad fyrir aukna
moguleika til ndms. Namsmenn eru ad eldast og eldri nemendur eru 6rt vaxandi hopur
nema i haskélum medal annars vegna fjarkennslu (Galusha, 1997).
Samanburdarrannsoknir leida i 1j6s ad akvardanir hja ndmsmdnnum um fjélskyldu-
myndun eru teknar med hlidsjon af peim studningi sem er i bodi. P6 virdist svo sem ad
folk vilji ljuka nami &dur en barneignir hefjast. Konur kjésa siour ad sampeetta barneignir
0g nam prétt fyrir ad namstiminn lengist stddugt. Pegar horft er til langskélamenntunar
0g st6du kvenna & vinnumarkadi hafa adsteedur namsmanna med born hlotid litla athygli i
rannsoknum og einnig farid litid fyrir umraedu og rannsoknum a sampaettingu & nami og
umonnun barna. Pad er liklegra ad eldri nemendur hafi stofnad fjolskyldu par sem mikil
ahersla er 16gd & simenntun (Gudny Bjork Eydal og Stefan Olafsson, 2005). bad er ad
hluta til i samraemi vid skyrslu sem gefin var ut af Davies og Elias (2003), um brottfall ur

haskdlanami. Ef pad a sér stad seint & namsferlinum bendir pad til pess ad breytingar &
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personuhdgum nemandans, ad hann sé kominn med frekari skuldbindingar eins og
barneignir eda annarskonar skuldabindingar vid fjélskyldu eda vegna fjarhagsadstedna.

I pessari rannsokn kom fram ad 75 (75,8%) hjukrunarfreedinemar og 22
idjupjélfunarfreedinemar (70,1%) voru giftir eda i sambd. Einnig kom fram ad
algengara var ad fjarnemar veeru med born i sinni forsja frekar en stadarnemar. bar sem
ad 36 fjarnemar (36,3%) og 29 stadarnemar (29,3%) i hjukrunarfreedi og 8 fjarnemar
(25,8%) og 4 stadarnemar (12,9%) i idjupjalfunarfraedi voru med boérn & framfeeri.
Rannsakendur toldu i upphafi ad flestir nemendur veeru giftir eda i samb0d og kom peim
bvi ekki & 6vart ad meirihluti nemenda voru giftir eda i sambud og med born i sinni
umsja.

Vid skodun & samanburdarrannsokn Billari og Philipov (2004), kemur i ljos ad
pad er mun algengara & Nordurléndunum ad konur hefja barneignir &dur en nami lykur en
i 66rum Evropulondum. Hugsanleg skyring & pessu er ad Nordurlondin hafa mun 6flugra
velferdarkerfi sem gerir pad mégulegt ad samhafa barneignir og ndm.

pad kemur fram i yfirlitsrannsokn ad namsstyrkir og ndmslan ganga ut fréa pvi ad
namsmenn séu ungir og an fjolskylduabyrgdar. Nylegar télur syna ad um pridjungur
islenskra namsmanna eiga bérn. Rannsoknir a fjolskyldustefnu hafa ekki nad til adsteedna
namsmanna en i greiningu & helstu réttindaflokkum virdast island og Noregur veita
namsmaonnum med born, umfram annad barnafolk meiri, studning en 6nnur Nordurlond
(Gudny Bjork Eydal og Stefan Olafsson, 2005). | pessari rannsokn kom fram ad 64
nemendur ( 64,6% ) i hjukrunarfraedi sem svorudu ségou adstaedur sinar til nams vera
mjog godar eda frekar godar og 17 nemendur (54,3%) sem svorudu i idjupjalfunarfraedi

voru sammala. Um pridjungur hjukrunarfreedinema sogdu adstedur sinar til ndms vera i
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medallagi en litlu minna en helmingur idjupjalfunarfedinemar méatu adstedur sinar i
medallagi. Meirihluti nema & heilbrigdisvisindasvidi metur pvi ndmsadsteedur sinar gddar.

Meirihluti nemanna i hjukrunar— og idjupjalfunarfraedi voru i fullu ndmi (95,4%).
Pad var einungis einn nemi i hjukrunarfraeedi og fimm nemar i idjupjalfunarfreedi sem
voru i hluta nami og stefndu & ad ljuka nami & lengri tima. En & sama tima voru 39
fjarnemar (65%) & namslanum en 56 stadarnemar (81,2%). Munurinn & milli
hjakrunarfreedinema og idjupjalfunrfreedinema sem voru & namslanum var innan vid 1%.
Vid skodun a launadri vinnu matti sja ad 29 fjarnemar (22,3%) og 21 stadarnemi (16,2%)
unnu med nami. Pad voru pvi flestir nemar i idjupjafunar- og hjukrunarfreedi a
namslanum, pad kom rannsakendum & dvart ad stadarnemar sem voru ekki med born &
framfaeri veeru frekar & ndmslanum.

Hjukrunarfreedinemar sem voru mjog eda frekar sammala pvi ad hafa velt fyrir
sér ad heetta naverandi ndmi voru alls 19 (19,2%) og var nénast jafnt hlutfall milli
fjarnema og stadarnemar. I8jupjalfunarfraedinemar voru alls 11 (35,5%) og var einnig
svo til jafnt hlutfall & milli fjarnema og stadarnema.

I rannsokn Rochford 0.f1.(2009) kemur fram ad um 70% peirra sem vinna
hlutastarf med skoélanum eru sammala um ad pad sé eingéngu af fjarhagslegum asteedum
en ekKi til ad na sér i reynslu. Talid er ad lag ndmslan séu ein af astedum pess ad
nemendur vinna med nami til ad minnka alagioé sem peir upplifa vegna
fjarhagsorougleika. Léleg adsokn ad fyrirlestrum er talin stafa af fjarhagslegum
erfidleikum nemenda og ad peir sleppi fyrirlestrum vegna vinnu, sem getur svo sidar leitt

af sér lelegri namsarangur og ad nemendurnir ljuki ekki nami.

Héaskolinn & Akureyri



Umfjollun og nidurstédur rannséknar 68

I pessari rannsokn kom fram ad 14 nemendur (7,3%) sem voru mjog sammala eda
frekar sammala um ad hafa velt fyrir sér i alvoru ad haetta ndverandi ndmi, sdgdu helstu
asteedurnar vera of miklar kréfur i ndmi sem pau gatu ekki meett. Neest helsta asteeda var
talin fjarhagsadsteedur, hja7 nemendum (7%) i hjukrunarfraedi og 5 nemendum (16,1%) i
idjupjalfunarfreedi og ad sidustu sbgdu nemendur asteduna vera vegna personulegra
adstedna og var hlutfallid i hjukrunarfreedi 5% og i idjupjalfunarfraedi 16,1%.

Rannsakendum fannst ekkert eitt svar, svara spurningunni um félagslegar
adsteedur nemenda sem ihugudu ad hatta nami. Pad kom fram ad meirihluti nemenda
voru giftir eda i samb0d, og med born & framfaeri sinu. Meirihluti nemenda var &
namslanum en pad var munur & fjarnemum og stadarnemum, pad var athyglisvert ad feerri
fjarnemar voru & namslanum, en voru i meirihluta med born i forsja og stundudu frekar
launada vinnu med nami. Vid veltum fyrir okkur hvort skyringin geeti verid su ad
stadarnemar séu yngri og hafi ekki fjarstudning fra foreldrum eda maka og hafi pess

vegna verio frekar & ndmslaunum.

Hvad hafdi ahrif & &kvordun peirra sem akvadu ad halda &fram nami?

Pad virdist sem flestir patttakendur i ranns6kn Davies og Elias (2003) hafi vitad
um pau Urraedi sem skoélinn bydur upp & til studnings nemendum svo peir purfi ekki ad
hverfa fra nami. Nemendur nyttu sér hinsvegar ekki pann studning nema ad litlu leyti og
leitudu frekar til adstandenda eins og foreldra og vina. Pad voru einungis 29% nemenda
sem t6ldu ad peir myndu reeda vid kennara sinn um hvort peir &ttu ad hverfa fra nami eda
ekki.

I pessari rannsokn kom fram ad meirihluti hjukrunarfreedinema (55,6 %) og einnig

meirihluti idjupjalfunarfreedinema (71%) voru sammala um ad halda &fram naverandi
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nami vegna studnings fra fjolskyldu og vinum. pad kom einnig fram i pessari rannsékn ad
hja idjupjalfunarfreedinemum (61,3%) og hjukrunarfreedinemum (32,3%) hofou
samnemendur, starfsfolk og kennarar einnig ahrif & akvordunina hja peim, hvort peir
héldu afram naverandi nami eda hettu. Studningur fra fjolskyldu og vinum er pvi
greinilega mikilveegur sem og studningur fra samnemendum. bessar nidurstodur eru i
samrami vid pad sem kemur fram i rannsékn Stahl o.fl (2001) um ad mikilvegi
félagslegs umhverfis og ad félagsleg tengsl og félagslegur studningur eru helstu peettir i
félagslegu umhverfi, eins og heimili, fjolskylda, vinnustadur og skoli, eru peettir sem hafa
mestu &hrif & heilsu og lidan folks.

Flestir patttakendur i rannsékn Davies og Elias (2003) telja ad betri fjarhagslegur
studningur geeti hjalpa peim ad halda &fram ndmi og eins telja margir ad pad hjalpadi
peim i ndminu ad f& meiri studning fra kennurum. Yngri nemendum fannst mesta hjalpin
i ad f4 radgjof um val & namsleid. P4 kemur fram i rannsokn Rochford o.fl. (2009) ad peir
nemendur sem stunda launada vinnu med nami, hafa ekki fjarstudning fra foreldrum,
namslan eru of lag og peir eru med persénuleg lan i banka.

I pessari rannsokn kom fram ad adeins fjordungur nemenda héldu afram nami til
ad eiga moguleika a betur launadri vinnu og var hlutfallid jafnt & milli
hjakrunarfreedinema og idjupjalfunarfreedinema. Peir nemar sem akvadu ad halda afram
nami vegna godra moguleika a framhaldsnami voru 48.5% hjukrunarfreedinema og 29%
i0jupjalfunarfreedinema.

I heilbrigdispjonustu vidast hvar i heiminum hefur aukist sérhafd pekking i
medferd og umonnun. Sérfreedingum i hjukrun hefur fjolgad umtalsvert. Sérfredingar

bua yfir sérfreedipekkingu og veita medferd & sérsvidi sinu. bessar breytingar i
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heilbrigdispjonustu gera kréfur um ad hjakrunarfreedingum gefist kostur & ad stunda
framhaldsnam. A islandi er talad um sérfreedinga i hjukrun sem eru hjakrunarfraedingar
sem hafa lokid meistaranami og hlotid sérfreedividurkenningu. Einnig er lagt til ad peir
hjakrunarfreedingar sem hafa lokid formlegu vidbdtarndmi i hjukrunarfraedi &
framhaldsstigi geti notad hugtakid sérpekking fyrir sitt ndm. Fyrir hjakrunarfraeedinga
hefur sérfreedingshlutverkid opnad moguleika fyrir fjolmorg tekifeeri til starfsprounar
(Kristin Bjornsdottir og Marga Thome, 2006).

I8jupjalfunarfraedi er ungt nam & islandi og eru faein ar sidan bodid var upp a
sérskipulagt framhaldsnam, sem gefur nemendum teekifeeri & ad efla sig faglega og hafa
idjupjélfar synt pessu framhaldanami mikinn &huga til ad fylgjast med og tileinka sér pad
nyjasta i faginu. Med pessu framhaldsnami sem idjupjalfunarfreedingum er bodid upp a

hefur préunin i faginu tekid miklum framférum (Elin Ebba Asmundsdoéttir, 2006)

Ihuga fjarnemar frekar ad haetta nami en stadarnemar?

I heimildasamantekt Howells 0.fl.(2004) kemur fram ad pad séu tiltdlulega faar
rannsoknir til um fjolda peirra sem ljuka fjarnami. Sumar rannséknir syna fram & ad feerri
ljuki fjarndmi en hefdbundnu ndmi eda um 40-50% nemenda sem hefja fjarnam. Adrar
rannséknir syna ad 70-80% fjarnema ljuka nami og ad jafnvel ad fleiri fjarnemar 1jaki
nami en stadarnemar. Bent er & ad fjéldi ranns6kna syni ad reynsla af fjarndmi syni ad
tioni brottfalls er lagt ur fjarnami.

I pessari rannsokn var alika hlutfall & milli fjarnema og stadarnema sem ihugudu
ad heetta ndmi. Rannsakendum potti merkilegt ad jafnt hlutfall var a milli fjarnema og
stadarnema. bar sem peir téldu i upphafi rannsoknarinnar ad fleiri fjarnemar hefdu

hugleitt ad haetta nami heldur en stadarnemar.
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Fjarndms nemendur eru almennt eldri, stunda vinnu og hafa fyrir fjdlskyldu ad sjé.
Peir eru liklegastir til ad hverfa fr4 nami vegna fjarhagsadsteedna og skorts a tima til ad
stunda ndm, par sem peir purfa ad skipuleggja timann til ad geta meett kréfum fjolskyldu,
vinnu og skola. Rannsoknir syna ad god félagsleg stada medal jafningja eigi pad
sameiginlegt ad na arangri med seiglu og hafa ahrif & ad hvetja eldri nemendur til ad
halda &fram nami (Howell o.fl., 2004). Fjarhagsadstaedur eru talin helsta asteeda pess ad
namsmenn ljuka ekki ndmi 4 tilskyldum tima. Sérstaklega peir sem hafa born & framfeeri
sinu og adrar personulegar skuldbindingar (Davies og Elias, 2003).

Samkveemt rannsdkn Rochford o.fl. (2009) kemur fram ad pad sem hefur ahrif &
akvoroun nemenda um ad vinna med nami er ad peir hafa ekki fjarstudning fra foreldrum
og lagar tekjur. Einnig kemur fram ad margir nemendur vilja sidur hafa personuleg lan
hja banka. bar er tekid fram ad pridjungur nemenda sem hafa ekki fjarstudning fra
foreldrum voru & vinnumarkadi en fimmtungur peirra sem hafa fjarstuoning fra foreldrum

stunda vinnu med skola.

Samantekt

I pessari kénnun voru adallega prjar asteedur nefndar um hvada félagslegar
adsteedur voru einkennandi fyrir nemendur sem héfou ihugad ad hetta ndmi. paer voru ad
namio veeri of krefjandi, vegna fjarhagsadsteedna og vegna personulegra adsteedna. bad
sem hafdi ahrif & akvoroun peirra sem akvadu ad halda afram nami var helst nefnt, eda 77
nemendur af 130 sem svorudu, var vegna studnings fra fjolskyldu og vinum. Onnur
asteeda sem var nefnd var vegna studnings fra& samnemendum sinum eda 50 nemendur af
130 sem svorudu. Adrar astedur sem voru nefndar voru t.d ad 31 nemandi sem heldur

afram nami vegna moguleika a vel launadri vinnu og 17 nemendur sem nefndu studning
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fré starfsfolki eda kennurum. Pad kom & dvart ad pad var jafnt hlutfall af fjarnemum og
stadarnemum sem ihugudu ad heetta ndmi, par sem buist var vid pvi ad fjarnemar

ihugudu frekar ad heetta nami en stadarnemar sem var ekki raunin.
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Kafli 6
Hagnytt gildi rannsoknar og tilldgur ad framtidarrannséknum
I pessum kafla verdur fjallad um takmarkanir rannsoknarinnar og gildi hennar
innan hjakrunarmenntunarinnar. I lok kaflans verda settar fram hugmyndir rannsakenda

ad framtidar rannsoknum tengdum efninu.

Takmarkanir rannséknarinnar

Helstu takmarkanir rannsoknarinnar eru ad mati rannsakenda nokkrar. [ fyrsta lagi
er konnunin forprofun og hefur sambeerileg konnun aldrei verid framkvemd adur vid
Héaskolann & Akureyri. b4 fannst rannsakendum reynsluleysi peirra & drvinnslu gagna
hafa téluverd ahrif & utkomuna, asamt pvi ad peim fannst timamaorkin sem peir hoféu til
ad vinna ad Urvinnslunni of kropp. Rannsakendum fannst svarhlutfall annars hopsins vera
frekar lagt eda 37% hja idjupalfunarfreedinemum & moti 52% hja hjukrunarfedinemum,

pad hlytur ad hafi ahrif & marktaekni gagnanna.

Hagnytt gildi fyrir hjukrun

Nidurstédur rannsoknarinnar syndu medal annars ad nemum poétti namid krefjandi
0g aod peir ttu i fjarhagserfidleikum og pad hafdi pau ahrif ad einhverjir purftu ad vinna
med skdlanum. pad er mikilvaegt fyrir hjukrunarstéttina ad hafa namid adladandi og ad
nemendur haldist i ndmi og skili ser ut a vinnumarkadinn. Til pess verda nemendur ad
geta stundad ndmid og lidid vel. Peir finni ad vel er stutt vid pad @ medan & ndmi stendur
t.d. med pvi ad veita nemendum fjarstyrki og med pvi ad byggja upp ndmid med jofnum
bunga yfir hvert misseri og jafnvel ad hafa kliniska namid launad. Ef namid er ekki nogu

adladandi eru minni likur & pvi ad ny brautskradir hjukrunarfreedingar hafi ahuga a ad
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stunda framhaldanam, sem getur haft ahrif & ad hjukrunarfreedingum med sérmenntun

faekki i framtidinni.

Hagnytt gildi fyrir hjukrunarrannsoknir

Pad er mikilvaegt fyrir starfsfolk og stjornendur innan heilbrigdiskerfisins ad afla
sér gagnreyndrar pekkingar & svidi rannsokna. Par sem heilbrigdispjonusta i heiminum og
sérstaklega i upplysingasamfélogum einkennist i auknum meeli af medferd og uménnun
sé hagkveem og arangursrik. Ennfremur hefur aukist ad hjukrunarfaedingar afli sér
sérfreedipekkingar vegna mikilla framfara i teeknivaedingu sem gerir auknar krofur &
sérheafoa starfsemi. Med rannsoknum er haegt ad mdta ndm og préa hugmyndafreedi
hjakrunar par sem aukin teekniveeding er i heilbrigdiskerfinu sem gerir porfina brynni
fyrir sérhaefda pjonustu i hjakrun. pad er pvi mikilvaegt fyrir haskélana i landinu ad hafa
gott umhverfi og adstddu til nams fyrir nemendur sina. bad er haegt med pvi ad
framkvaema svona kannanir eins og rannsakendur unnu gégnin Ur og betrumbata pad sem

haegt er med nidurstddurnar ad leidarljosi.

Hagnytt gildi fyrir hjukrunarstjornun

Med pvi ad hafa umhverfi og adsokn i hjukrunarfaedi adgengilega og sem besta
tryggjum vid fjélgun a hjukrunarfraedingum til ad vidhalda starfsstéttinni. I pessari
rannsokn kom fram ad hjukrunarfreedinemar stundudu vinnu med nami. Stjornendur
heilbrigdisstofnanna geta nytt sér nidurstddurnar og komid til mots vid nemendur sem

purfa ad vinna med nami. bad kom einnig fram ad nemendur voru i fjarhagserfidleikum.
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Hagnytt gildi fyrir hjukrunarmenntun

I pessari rannsokn var verid ad kanna hugleidingar nema um ad haetta nami &
heilbrigdisvisindasvidi og hvad hafdi ahrif & &kvordun peirra til ad halda &fram nami.
Med nidurstddum ar rannsokninni er frekar haegt ad meeta porfum nemenda i framtidinni i
heilbrigdisfreedum. Par sem nemenda hdpurinn er 6rt steekkandi og fjolbreyttari med
tilkomu fjarkennslu og fjarnams til vidbotar vid hefdbundid stadarndm. Med pvi ad kanna
vidhorf nemenda til nams og namsumhverfis er haegt ad koma & mots vid parfir peirra
med beettri adstddu og tekjabunadi. Med pvi ad hafa 6flugan teekjabinad og vel
vidhaldinn er haegt ad taka upp fyrirlestra fyrir nemendur og audvelda peim pannig
namio. Pa er haegt ad hlusta & fyrirlestrana aftur og na ad festa betur i minni pad sem kom
fram i kennslutimanum. Pad myndi einnig audvelda peim ndmid sem purfa ad stunda

launada vinnu ad geta hlustad & fyrirlestra a hvada tima s6larhringsins sem er.

Hagnytt gildi fyrir samfélagio

par sem vaxandi krofur eru um menntun i samfélaginu hafa margir sem eiga
heima Gt & landi purft ad flytjast buferlum fr4 sinum heimabee til ad sekja sér
haskolamenntun. Medal annars svo ad peir standi undir kréfum atvinnulifsins. Med
nidurstddum ur rannsokn rannsakenda er hagt finna Ut hvernig haegt sé ad koma i veg
fyrir ad nemendur hverfi & brott Gr nami og hvernig sé haegt ad gera namsumhverfi peirra
sem best, fyrir pa sem langar ad fara i haskolanam en telja sig ekki geta gert pad vegna
stadsetningar. Sveitarfélog geta stutt nemendur med namsstyrkjum i formi adstédugjalda
og ferdastyrkja tengdum starfsnami og fjarnemavikum til ad hvetja enn frekar til
menntunar. Ennfremur geta haskdlarnir styrkt nemendur med pvi ad bjéda nemendum

nidurgreitt hasnaedi i fjarnemavikum. Eins og nidurstodur pessarar rannsoknar syna
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kemur fram ad ein adal asteedan pess ad stadar og fjarnemar ihuga ad hverfa burt ar nami
séu fjarhagsorougleikar. Gaetu pvi frekari rannsoknir & pessu svidi synt fram & ad
lanakerfi islenskra ndAmsmanna stenst ekki vantingar nAmsmanna & Islandi eda ad
stjornvold pyrftu ad skoda frekar hvernig heaegt sé ad stydja vid bakid & peim svo ad peir

geti frekar hugsad sér ad klara sitt hdskolanam.

Tilldgur ad framtidarrannséknum

e Eigindlega rannsokn par sem tekin yrdu einstaklingsvidtol vid nemendur. Ahersla
yrdi 16gd a spurningar um namsumhverfi og lidan nema . Fa pannig betri innsyn
inn i lidan hjakrunarfreedinemans, adstaedur til ndms og hvort hann hafi ihugad ad
heetta nami og astaedur fyrir pvi.

e Gera samanburdar rannsokn & skipulagningu klinisks ndms i hjukrunarfraedi a
milli Haskolans & Akureyri og Haskola islands med pvi ad leggja spurningalista
fyrir verkefnisstjora skolanna og nemendur i HA og HI til skipulagningar &
Klinisku nami.

e Eigindlega rannsokn & lidan nemenda i klinisku nami.

e Eigindleg rannsdkn & vidhorfi kliniskra kennara til hjukrunarfreedinema i klinisku
nami.

e Gera kdnnun medal peirra sem hafa hatt nami.

Héaskolinn & Akureyri



Hagnytt gildi og tillégur ad framtidarrannséknum 77

Samantekt

Nidurstodur pessarar rannsoknar syndi ad meirihluti nemenda voru giftir og eda i
sambud. bad voru fleiri fjarnemar med born & framfeeri en stadarnemar. Meirihluti
nemenda i hjakrunar- og idjupjalfunarfraedi téldu adstedur sinar vera godar til nams. pad
kom einnig i 1j6s ad peir sem hofdu ihugad ad haetta niverandi nami gerdu pad i fyrsta
lagi vegna pess ad ndmid potti of krefjandi, i 6dru lagi vegna fjarhagsadstaedna og i pridja
lagi vegna personulegra adstaedna. bad sem hafdi helst ahrif a pa sem akvadu ad halda
afram nami var i fyrsta lagi vegna studnings fra fjolskyldu og vinum og i 6dru lagi vegna
studnings fra samnemendum.

Felagslegur studningur vid nemendur er mikilvaegur til pess ad peir geti stundad
nam. 1 fjolbreyttum hopi nemenda eru margir med bérn & framfeeri og adrar
skuldbindingar sem gerir adsteedur peirra til ndams erfidari en ella. Rannsakendur vonast
til pess ad nidurstddur geta komid ad notum fyrir stjornendur HA, samfélagid og

heilbrigdiskerfid.
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Fylgiskjal A

Merktu vid pad af eftirtdldu sem & vid um pig adur en pa héfst nam vid HA.

A1386
A1387
A1388
A1389
A1390
A1391

A1400

A1405

Var & vinnumarkadi i starfi tengdu namsvali minu

Var & vinnumarkadi i starfi 6tengdu ndmsvali minu

Var atvinnulaus

Var sjélfsteedur atvinnurekandi

For beint ar framhaldsskola i HA

Onnur stada & vinnumarkadi en fram hefur komid, hver?

Hvernig metur pt undirbaning pinn fyrir ndverandi haskdlandm?

Hvernig metur pa adsteedur pinar til ndms?

Af hverju valdir p4 HA? Merktu vid allt sem & vid

A1415
Al1416
Al1417
Al1418
Al1419
A1420
Al1421
A1422
A1423
Al1424

Vegna flarnamsins

Fékk upplysingar & kynningardegi haskélanna eda 68rum kynningum HA
Fékk upplysingar fr& vinum og eettingjum

Skodadi upplysingar & heimasidu HA

Skodadi kynningabaeklinga

(Textasvar)

1 Mjog gédur

2 Frekar godur
3/ medallagi

4 Frekar sleemur
5 Mjog sleemur
1 Mjog gdédar

2 Frekar gédar
3 | medallagi

4 Frekar sleemar
5 Mjog sleemar

Hringdi og spurdist fyrir (nemendaskra, nams- og starfsradgjafa, skrifstofu freedasvids, kynningarfulltria, annad)
Sendi télwupést med fyrirspurn (nemendaskra, nams- og starfsradgjafa, skrifstofu freedasvids, kynningarfulltria, annad)

Vegna persénulegrar ndleegdar nemenda \id kennara/starfsfolk
Vegna stadsetningar & landinu
Eg tel nAmid betra i HA en i 68rum skdla/sem er med sambeerilegt nam

Hér & eftir koma fullyrdingaspurningar par sem pu ert bedin/n ad meta hversu sammaéla eda 6sammala pu ert.
Eftirfarandi spurningar varda namsumhverfid i HA, reglur, upplysingar, stjérnun, adgengi og vidmét starfsfélks/kennara.

A1515

A1516

A1517

A1518

Eg bekki réttindi min og skyldur sem nemandi

Eg hef kynnt mér stefnur og reglur HA (t.d. nAmsmatsreglur, jafnréttistefnu, sidareglur o.s.frv

Eg bekki til helstu stjora/nefnda/rada innan HA (t.d. haskdlarad, framkveemdastjom, geedar

Namsgogn og ndmsumhverfid { Moodle er almennt adgengilegt

1 Mjog sammala

2 Frekar sammala

3 Hworki samméla né dsammaéla
4 Frekar 6sammala

5 Mjog 6sammala

1 Mjog sammala

2 Frekar sammala

3 Hvorki samméla né 6sammaéla
4 Frekar 6sammala

5 Mjog 6sammala

1 Mjog samméla

2 Frekar sammala

3 Hvorki sammala né 6samméla
4 Frekar 6sammala

5 Mjog 6sammala

1 Mjog samméla

2 Frekar sammala

3 Hworki sammala né 6sammaéla
4 Frekar 6sammala

5 Mjog 6sammala
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A1519 Upplysingar inni & Stefaniu eru almennt adgengilegar

A1520 Upplysingar & heimasidu HA eru adgengilegar

Adgengi ad starfsfolki HA
A1533 Adgengi ad stjérnendum freedasvids eda deildar er almennt gott (forsetar, deildaformenn, bra

A1534 Adgengi ad umsjénarkennum er almennt gott

A1535 Adgengi ad starfsfolki & kennslusvidi er almennt gott (bjénustubord, alpjédafulltrdi, préfstori,

A1536 Adgengi ad starfsfolki & gagnasmidju er almennt gott

A1537 Adgengi ad starfsfolki & békasafni er almennt gott

A1538 Adgengi ad husumsjoénarfélki er almennt gott

Viomot starfsfélks HA
A1543 Vidmét stjérnenda freedasvids eda deildar er almennt gott (forsetar, deildaformenn, brautarstj

A1544 Viomo6t umsjénarkennara er almennt gott

Al1545 Viomot starfsfolks & kennslusvidi er almennt gott (pjonustubord, alpjédafulltrii, préfstéri, nar

A1546 Viomét starfsfélks gagnasmidju er almennt gott

1 Mjog sammala

2 Frekar sammala

3 Hvorki sammala né 6sammala
4 Frekar 6sammala

5 Mjog 6sammala

1 Mjog sammala

2 Frekar sammaéla

3 Hvorki sammala né 6sammala
4 Frekar 6sammala

5 Mjog 6sammala

1 Mjog sammala

2 Frekar sammala

3 Hvorki sammala né 6sammala
4 Frekar 6sammala

5 Mjog 6sammala

1 Mjog sammala

2 Frekar sammaéla

3 Hvorki sammala né 6sammala
4 Frekar 6sammala

5 Mjog 6sammala

1 Mjog sammala

2 Frekar sammala

3 Hvorki sammala né 6sammala
4 Frekar 6sammala

5 Mjog 6sammala

1 Mjég sammala

2 Frekar sammaéla

3 Hvorki sammala né 6sammala
4 Frekar 6sammala

5 Mjog 6sammala

1 Mjog sammala

2 Frekar sammaéla

3 Hvorki sammala né 6ésammala
4 Frekar 6sammala

5 Mjog 6sammala

1 Mjég sammala

2 Frekar sammala

3 Hvorki sammala né 6sammala
4 Frekar 6sammala

5 Mjog 6sammala

1 Mjog sammala

2 Frekar sammala

3 Hvorki sammala né 6sammala
4 Frekar 6sammala

5 Mjog 6sammala

1 Mjég sammala

2 Frekar sammala

3 Hvorki sammala né 6sammala
4 Frekar 6sammala

5 Mjog 6sammala

1 Mjog sammala

2 Frekar sammaéla

3 Hvorki sammala né ésammala
4 Frekar 6sammala

5 Mjog 6sammala

1 Mjég sammala

2 Frekar sammala

3 Hvorki sammala né 6sammala
4 Frekar 6sammala

5 Mjog 6sammala
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A1547  Vidmot starfsfolks bokasafns er aimennt gott

A1548  Viomét hasumsjénarfolks er almennt gott

Namsumhverfi i simenntunarmidstod
A1553 Starfsfolk simenntunarstodvar er almennt dhugasamt um ad leidbeina og \eita upplysingar

A1554  Mér finnst peegilegt ad vinna i umhverfi simenntunarstédvar

A1555  Starfsfolkio leerir néfn nemenda

A1556  Mér finnst gott ad meeta i fyrirlestra f simenntunarmidstod

A1557  Eg el frekar ad hlusta & upptokur af fyrirlestrum en ad meeta i kennslustofu simenntunarmid

Namsumhverfi HA
A1563  Starfsfolk i HA er almennt dhugasamt um ad leidbeina og \eita upplysingar

Al1564  Mér finnst peegilegt ad vinna i skélanum

1 Mjég sammala

2 Frekar samméla

3 Hvorki sammala né 6sammala
4 Frekar 6sammala

5 Mjog 6samméla

1 Mjog sammala

2 Frekar sammala

3 Hvorki samméla né 6sammala
4 Frekar sammala

5 Mjog 6sammala

1 Mjog sammala

2 Frekar sammala

3 Hvorki sammala né 6sammala
4 Frekar sammala

5 Mjog 6sammala

1 Mj6g samméla

2 Frekar sammala

3 Hworki sammala né 6sammala
4 Frekar 6sammala

5 Mjog 6sammaéla

1 Mjog sammala

2 Frekar samméla

3 Hvorki sammala né 6sammala
4 Frekar 6samméla

5 Mjdg 6sammala

1 Mjog sammala

2 Frekar sammala

3 Hvorki samméla né 6sammala
4 Frekar sammala

5 Mjog 6sammala

1 Mj6g samméla

2 Frekar sammala

3 Hworki sammala né 6sammala
4 Frekar 6sammala

5 Mjog 6sammaéla

1 Mjég sammala

2 Frekar sammala

3 Hvorki sammala né 6sammala
4 Frekar 6sammala

5 Mjog 6sammaéla

1 Mjog sammala

2 Frekar sammala

3 Hvorki sammala né 6sammala
4 Frekar sammala

5 Mjog 6sammala
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A1565 bad er jakveett andrimsloft i skdlanum 1 Mjog sammaéla
2 Frekar sammala
3 Hwvorki sammala né 6sammala
4 Frekar 6sammala
5 Mjog 6sammaéla
A1566 Kennarar eru almennt dhugasamir um ad kenna nemendum 1 Mjog sammaéla
2 Frekar sammala
3 Hwvorki sammala né 6sammala
4 Frekar 6sammala
5 Mjog 6sammaéla
A1567 Starfsfolkid leerir n6fn nemenda 1 Mjog sammala
2 Frekar sammala
3 Hworki sammaéla né 6sammala
4 Frekar 6sammala
5 Mjog 6sammaéla
A1568 Kennarar lzera néfn nemenda 1 Mjog sammala
2 Frekar sammala
3/ Hworki sammala né 6sammala
4 Frekar 6sammala
5 Mjog 6sammaéla
A1569 Namid er heefilega krefiandi 1 Mjog sammala
2 Frekar sammala
3 Hworki sammala né 6sammala
4 Frekar 6sammala
5 Mjog 6sammaéla
A1570 bad er gott ndmsumhverfi i skélanum 1 Mjog sammaéla
2 Frekar sammala
3 Hworki sammala né sammala
4 Frekar 6sammala
5 Mjog 6sammaéla
A1571 Mér finnst gott ad meeta i fyrirlestra 1 Mjog sammala
2 Frekar sammala
3 Hworki sammala né 6sammala
4 Frekar 6sammala
5 Mjég 6sammala
A1572  Eg el frekar ad hlusta & upptokur af fyrirlestrum en ad meeta i kennslustofuna 1 Mjog sammala
2 Frekar sammala
3 Hworki sammaéla né dsammala
4 Frekar 6sammala
5 Mjég 6sammaéla

Vinsamlega svaradu eftirfarandi spurningum ef pa hefur einhvern timann sést eftir einstaklingsmidadri kennslu hja umsjénarkennara eda 86rum kennurum namskeids t.d. f tengslum vid verk efr
A1583 Umsjénarkennarar og adrir kennarar syna almennt jakveett vidhorf til einstaklingsmidadrar ke 1 Mjog sammala
2 Frekar sammala
3 Hvorki sammala né 6sammala
4 Frekar 6sammala
5 Mjog 6sammala
A1584 A heildina litid er ég satt/ur med pa leidsdgn sem ég fékk 1 Mjog sammala
2 Frekar sammala
3 Hworki sammaéla né sammala
4 Frekar 6sammala
5 Mjog 6sammaéla
A1585 Leids6gnin var leerdémsrik og byggdist & jafningjagrundvelli 1 Mjog sammala
2 Frekar sammala
3 Hwvorki sammala né 6sammala
4 Frekar 6sammala
5 Mjog 6sammaéla
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A1586

A1587

Framtidaraform?
A1595

Gagnkveem virding og sétt rikti i sambandi minu og kennara mins

Samband mitt vid kennarann einkenndist af trausti

Eg hef velt fyrir mér { alviru ad haetta niverandi nami?

1 Mjog sammala

2 Frekar sammala

3 Hvorki sammala né 6sammala
4 Frekar 6sammala

5 Mjog 6sammaéla

1 Mjog sammala

2 Frekar sammala

3 Hvorki sammala né 6sammala
4 Frekar 6sammala

5 Mjog 6sammaéla

1 Mjog sammala

2 Frekar sammala

3 Hvorki sammala né 6sammala
4 Frekar 6sammala

5 Mjog 6sammaéla

Ef bl ert mjog sammala eda frekar sammala sidustu fullyrdingu um ad hafa velt fyrir pér ad heetta niverandi nami, vinsamlega merktu pa vid allt sem vid & og hafdi ahrif & akvordun pina:

A1598
A1599
A1600
A1601
A1602
A1603
A1604
A1605
A1606

A1610

A1615

Fjarhagserfidleikar?

Uppfyllir ekki veentingar minar?

Of miklar krofur sem ég get ekki meett?

Namid er ekki ahugavekjandi

Mér likar ekki viomét kennara/starfsfolks?

Mér likar ekki vid ndmsumhverfi/samnemendur/hdsnaedi?
Of mikil meetingaskylda?

Persénulegar astaedur

Annad

Eg hef &kvedid ad heetta i ndverandi némi en snia tilbaka sidar.

Eg hef 4kvedid ad halda afram ndverandi nami

(Textasvar)

1 Mjog sammala

2 Frekar sammala

3 Hvorki samméala né 6sammala
4 Frekar 6sammala

5 Mjog 6sammaéla

1 Mjog sammala

2 Frekar sammala

3 Hvorki samméla né 6sammala
4 Frekar 6sammala

5 Mjog 6sammaéla

Ef bl ert mjog sammala eda frekar sammaéla fullyrdingunni um ad pl hafir akvedio ad halda afram niverandi nami, vinsamlega merktu vid allt sem vid & og hafdi ahrif & akvordun pina:

A1622
A1623
A1624
A1625
A1626
A1627

Og ad lokum...
A1705

vegna pess studnings sem ég fékk fra starfsfolki/kennurum skélans?

vegna pess studnings sem ég fékk fra fidlskyldu/vinum?
vegna pess studnings sem ég fékk frd samnemendum minum?

vegna pess ad pad mun veita mér moguleika & vel launadri vinnu?
vegna pess ad pad mun veita mér moguleika & skemmtilegri vinnu

vegna pess ad pad weitir géda moguleika & framhaldsnami?

Annad sem pu vilt koma & framfeeri og geeti hjalpad starfsfolki ad beeta namsumhverfi

nemenda i HA

(Textasvar)

Héaskolinn & Akureyri



