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Agrip
Verkefni petta er eigindleg ranns6kn um starf idjupjalfa i grunnskélum. Téluvert er vitad
um storf peirra i grunnskélum erlendis en minna um storf peirra & islandi. Tilgangur
rannsoknarinnar var ad kanna, hvad felst i hlutverki idjupjélfa, adstedur peirra og &herslur i
starfi. Rannsoknarspurningarnar sem hafdar voru ad leidarljosi voru: Hver eru
meginvidfangsefni idjupjalfa i grunnskélum & islandi? Hvada paettir mota starfsumhverfi
peirra og aherslur i starfi? Kanadiska hugmyndafraeedin um eflingu idju; einstakling,
umhverfi, idju; og skjélsteding, pjonustu, samfélag, liggur til grundvallar verkefninu dsamt
hugmyndafradinni um skdla &n adgreiningar. Patttakendur voru sex idjupjalfar, konur &
aldrinum 34 - 50 ara, allar starfandi i grunnskélum & Islandi og i starfshlutfalli fra 75-100%.
Gagna var aflad med opnum vidtdlum og notad var vinnulag grundadrar kenningar vid
gagnagreiningu med &herslu & sifelldan samanburd. Helstu nidurstédur rannséknarinnar
benda til ad hlutverk idjupjalfa felist i ad virkja nemendur til patttéku med pvi ad, nyta
styrkleika peirra, &hugasvid og adlaga umhverfid eftir pvi sem vid a. Rekstrarform,
menning og sérteekar parfir innan hvers skéla hofdu téluverd ahrif & starf idjupjalfanna.
Einnig styrdi feerni og ahugi idjupjalfans faglegum &herslum & stadnum og peim leioum
sem farnar voru. Vidfangsefni peirra voru fjolpatt og breytileg milli ara med tilliti til
nemendahops s.s. leidir til ad efla nemendur til sjalfsteedis, adferdir vid ad tileinka sér
namid, félagsfeerni og hopefli. Rannsakendur telja ad nidurstédurnar nytist vid gerd
starfslysingar idjupjalfa i grunnskélum dsamt kynningu & starfi peirra Gt i samfélagid. Kann
pad jafnframt ad fjolga peim skdlastjornendum og bajaryfirvéldum sem velja ad hafa
idjupjalfa i starfi i grunnskélum.
Lykilhugtok: Adsteedur, faglegar aherslur, grunnskolar, idjupjalfar, starfsumhverfi og

vidfangsefni.
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Abstract

This project is a qualitative study on the work of occupational therapists in primary schools.
A substantial amount is known about their work in primary schools abroad but less is
known about occupational therapists’ work in Icelandic schools. The purpose of the study
was to find out what is involved in the role of the occupational therapist, the environment
and focuses in intervention. The main research questions were: What are the occupational
therapists’ main occupational issues in primary schools in Iceland? What factors contribute
to their working environment and what do occupational therapists focus on in their work?
The Canadian approach of enabling occupation performance; person-environment-
occupation; and client, service and society were used fundamentally as well as the ideology
of inclusive schools. Six occupational therapists were interviewed, all women between the
ages of 34-50, working in primary schools in Iceland in jobs ranging from 75-100%. Data
were collected with open interviews and for analysis the grounded theory approach was
used focusing on constant comparisons. The main results of the study were that the role of
the occupational therapist was to get students to participate by using their strengths and
interests and by adaptation to the school environment if necessary. Operational form,
culture and each school’s special requirements had a marked influence on how the
occupational therapists operated. In addition, the therapists’ interests and proficiency also
steered professional focus and intervention plans. Their approaches were varied and divers
from year to year with regard to student groups in order to enable independence, ways to
improve studies, social interaction and team building skills. The researchers feel that the
results of this study will assist with forming proper job descriptions for occupational

therapists in primary schools as well as promoting occupational therapy in society. The



results may encourage school principals and local councils to ensure occupational therapists
working in their primary schools.
Key words: Conditions, professional focus, primary schools, occupational therapists, work

environment and occupational issues.
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hvatningu, studning og polinmadi & medan & haskolanami okkar stdd.



Kafli |
Inngangur
[ kaflanum er fjallad um bakgrunn vidfangsefnis, gildi og tilgang rannsoknarinnar.
Gerd er grein fyrir hugmyndafraedilegri nadlgun sem liggur til grundvallar verkefninu og
rannsoknarspurningar settar fram. Einnig er fjallad um takmdérkun rannséknarinnar,

meginhugtok skilgreind og uppbyggingu verkefnisins lyst.

Bakgrunnsupplysingar vidfangsefnis

Markmid idjupjalfunar i skolum er ad efla nemendur til patttoku og ad né arangri i
nami sem undirbyr pa fyrir frekari menntun, vinnu og sjalfstett lif. Felst pad m.a. i ad
nemandinn taki patt i hefdbundnum ath6fnum inni i skolastofunni med studningi
idjupjélfans (Davidson, 2010). Idjupjalfar beina pvi athygli ad ymsum pattum til ad adstoda
bdrnin vid ad na arangri i hlutverki sinu sem nemandi (Bazyk og Case-Smith, 2010).
Skélagangan er bornum mikilveeg og métar skélinn framtid ungs folks og samfélags (Law,
Petrenchik, Ziviani og King, 2006) auk pess sem sjalfsmyndin métast a grunnskdlaarunum.
Ekki njéta 61l bérn sému moguleika til nams, upplifa somu adild ad skélasamfélagi eda eru
reidubuin i umskipti yfir i hlutverk og idju fullordinna. I8jupjalfar i sk6lum purfa ad beina
athygli sinni ad idju nemenda i skolastarfi &samt peim markmidum sem pau hafa utan
skdlans og namsins (Swinth, Spencer og Jackson, 2007).

Long hefd er fyrir pvi erlendis ad idjupjalfar veita pjonustu i grunnskélum (Bazyk
og Case-Smith, 2010) en préunin hefur verid hag hér & landi. A niunda og tiunda aratug
sidustu aldar starfadi ad jafnadi einn idjupjalfi vid sérdeildir eda sérskola i Reykjavik. Arid

2000 voru engir idjupjalfar innan skolakerfisins en um midjan sidasta aratug for ad fjolga



idjupjalfum i skélum, sér i lagi a landsbyggdinni (Gudrun Palmadéttir, 2004; Snafridur
pdra Egilson og Sara Stefansdéttir, 2011).

Menntakerfi um allan heim bera abyrgd a ad undirbda boérn fyrir fullordinsarin og
eru flestir sérfreedingar sammala um ad skélinn parf ad bjoda fjélbreyttar leidir sem studla
ad farseelli patttoku i skdla og samfélagi (Bazyk og Case-Smith, 2010). Hverju barni fra sex
til sextan &ra & Islandi ber skylda til ad ganga i grunnskéla. | 16gum um grunnskola nr.
91/2008 kemur fram ad markmid laganna er ad grunnskolar i samvinnu vid heimilin studli
ad alhlida proska allra nemenda og patttoku peirra i lydraedispjoofélagi sem er i sifelldri
préun. Einnig ad grunnskali skuli leitast vid ad haga storfum sinum i sem fyllsta samraemi
vid stddu og parfir nemenda. Adalnamskra grunnskéla er rammi um skélastarfid og
leidségn um tilgang pess og markmid. Par kemur fram heildarsyn um menntun og nanari
utfeersla & peirri menntastefnu sem felst i I6gum um grunnskdéla (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011). Reglugerd nr. 585/2010 tekur til nemenda sem purfa
sérstakan stuoning i nami i samraemi vid metnar parfir. Markmid reglugerdarinnar er ad
nemendur fai fjolbreytt ndm vid hafi i hvetjandi namsumhverfi sem tekur mid af porfum
beirra og stédu og hafi jofn tekifeeri i grunnskélum i samraemi vid alpjodlega samninga um
réttindi barna og fatladra (Reglugerd um sérkennslu nr. 585/2010).

Hugmyndafraedin um skdla an adgreiningar asamt kanadisku hugmyndafraedinni um
eflingu idju (Canadian Model of Occupational Performance [CMOP]), einstakling,
umhverfi og idju (Person-Environment-Occupation [PEO]) og skjolstaeding, pjonustu og
samfélag (The Client, Service, Society Model) eru hafdar ad leidarljosi vid gerd pessa
verkefnis. bessar nalganir voru valdar m.a. vegna pess ad idjupjalfar i skdlum beina sjonum

mestmegnis ad storfum p.e. nemendahlutverkinu, eigin umsja og tdmstundaidju asamt



samsvorun nemenda vid skolaumhverfid. Einnig er mikilveegt ad huga ad réttindum allra

nemenda med tilliti til réttleetis og mannréttinda.

Tilgangur og gildi rannsoknarinnar

Ekki hefur verid rannsakad hvad felst i hlutverki idjupjalfa sem starfa i
grunnskolum & islandi, hvernig starf peirra nytist innan skolakerfisins og hvernig samvinnu
idjupjalfa vid adrar fagstéttir er hattad. | dag er komin nokkurra &ra reynsla & starf idjupjalfa
i grunnskélum og pa sérstaklega & Eyjafjardarsveedinu. Rannsakendur hafa mikinn dhuga &
pessu malefni sem var hvatinn ad rannsokn pessari. Tilgangur rannséknarinnar er ad kanna
hvad felst i hlutverki idjupjalfa i grunnskélum & islandi, adstaedur peirra og aherslur i starfi.
Til a0 komast ad pvi er reett vid sex idjupjalfa starfandi i grunnskolum til ad fa peirra
sjonarhorn & starf sitt og adsteedur.

Rannsdknarspurningarnar sem hafdar eru ad leidarljosi i verkefninu eru:

> Hver eru meginvidfangsefni idjupjalfa sem starfa i grunnskélum & islandi?

> Hvada peettir méta starfsumhverfi peirra og aherslur i starfi?

Skilgreiningar & meginhugtékum

Adsteedur: Vinnuadstedur s.s. rymi og teknimal. Einnig, hvernig samstarfi vid annad
starfsfolk skdlans, foreldra og nemenda er hattad.

Faglegar aherslur: baer sértaeku leidir og aherslur sem idjupjalfarnir nota i starfi.
Grunnskolar: Grunnskolarnir sex, sem idjupjalfarnir starfa i.

Idjupjalfar: Sex idjupjalfar sem taka patt i rannsékninni.

Starfsumhverfi: bettir sem méta umgjord og skipulag skolastarfs & Islandi og styra starfi
fagadila i skdlum, s.s. 16g, stefnur og hefdir.

Vidfangsefni: Allar peer leidir sem idjupjélfar nota i starfi.



Takmarkanir rannsoknarinnar

Takmarkanir verkefnisins eru hversu fa viotol voru tekin og var mettun hugsanlega
ekki ndd. Kann pad ad hafa ahrif & peer alyktanir sem af rannsékninni méa draga.
Rannsakendur eru reynslulitlir & pessu svidi og getur pad haft ahrif a ad greina og vinna

itarlega ar eigindlegum gégnum.

Uppbygging skyrslunnar

| fyrsta kafla er inngangur par sem bakgrunnsupplysingar eru kynntar. | 68rum kafla
verdur gerd itarleg grein fyrir freedilegum bakgrunni efnisins. Adferdafraedinni verdur lyst i
pridja kafla. I fjorda kafla verda nidurstodur rannsoknarinnar kynntar og umraedur um peer i

fimmta kafla.



Kafli 11
Heimildasamantekt
| pessum kafla eru teknar saman helstu freedilegu hugmyndir um vidfangsefnid.
Fjallad verdur um hugmyndafraedina, umgjoérdina sem skapar skdlaumhverfid, adsteedur og
hvad felst i hlutverki idjupjalfa i skélum. Til ad varpa ljosi & viofangsefnid Gt fra ymsum
sjonarhornum var studst vid fagbaekur og freedigreinar sem birtar hafa verid um efnid, ymist
i islenskum eda erlendum timaritum sem og a veraldarvefnum. Helstu leitarord voru:
Occupational therapy, school-based, participation, occupation-based, school environment,

collaborative, intervention, adjustment, pediatric.

Hugmyndafraedi

Kanadiska hugmyndafraedin um eflingu idju (CMOP), einstakling, umhverfi, idju
(PEO) og skjolsteding, pjonustu, samfélag, &samt hugmyndafraedinni um skdla an
adgreiningar, er si hugmyndafraedi sem hofd er ad leidarljosi vid gerd pessa verkefnis.

Kanadiska hugmyndafradin. 16jupjalfar leitast vid ad starfa samkvaemt
heildraenni nalgun sem felur i sér ad litid er a einstaklinginn i samspili vid umhverfid sem
hann lifir og hreerist i og pau vidfangsefni sem hann tekst a vio. CMOP er sett fram i
myndranu likani og lysir einstaklingi, idju og umhverfi. Efling samkvaemt
hugmyndafradinni snyst um patttoku skjolstedinga, samvinnu og breytingu. Einnig felur
efling m.a. i sér leidsdgn, hvatningu, kennslu, 6rvun og studning vid skjolstaedinginn til ad
mota eigid lif og taka patt i samfélaginu (Canadian Association of Occupational Therapists,

2002).



PEO lysir vixlverkandi samspili milli einstaklings, umhverfis og idju &samt pvi ad
skilgreina matsadferdir og ihlutunarleidir. Pad midar ad pvi ad hamarka ferni vid idju, sem
er upplifun einstaklingsins af pessu samspili og mikilveegt er ad huga ad 6llum pattum par
sem roskun a einu svidi hefur ahrif a 6nnur. Umhverfi einstaklings samanstendur af
efnisheim, stjérnsyslu, menningu og samfélagi og getur ymist stutt vid eda torveldad
patttoku. Efnislegt umhverfi visar til nattdrunnar, bygginga, innréttinga, verkfaera og tekja.
Med samfélagslegu umhverfi er att vid félagslegt mynstur, vidhorf og veentingar
mikilveegra einstaklinga eins og fjolskyldu, uménnunaradila og samfélagshopa. Stjornsysla
eru opinberar stofnanir og starfsemi peirra, fjarmal, 16ggjof og stjornmal. Menningarlegt
umhverfi naer til sida og hefda sem grundvallast & lifssyn og gildismati samfélagsins
(Canadian Association of Occupational Therapists, 2002).

Likanid um skjolstaeding, pjénustu og samfélag samanstendur af premur viddum.
Fyrsta viddin er skjolsteedingurinn, samvinna hans og idjupjalfa i pjonustuferlinu. Onnur
viddin er pjonustuumhverfid sem inniber sex peetti, ad skipuleggja, markadssetja, stjorna,
mennta, rannsaka og meta. Pessir peettir hafa ahrif hver 4 annan og stydja skjolsteeding og
idjupjalfa i pjonustuferlinu. Pridja viddin er samfélagid sem eru allir peir einstaklingar sem
mota opinbera stefnu, adferdir, 16g, reglur og stadla fyrir menningu, sidfraedi o.s.frv.
Likanid synir ad samspil er & milli pessara priggja vidda (Canadian Association of
Occupational Therapists, 2002).

Skali an adgreiningar. Hugmyndafraedin um skola an adgreiningar byggir & gildum
réttletis og mannréttinda. Allir eiga ad fa jofn eda jafngild tekifeeri til nams & forsendum
hvers einstaklings. Virding er borin fyrir fjolbreytileika, haefileikum, mismunandi porfum
og einkennum nemenda og ahersla er 16gd a ad utryma 6llum gerdum mismununar og

adgreiningar i skolum. Jafnhlida pvi ad kréfur adalndmskrar eru hafdar i huga er byggt a



styrkleika nemenda, vinattu og virdingu. Parfir nemenda i grunnskola eru mismunandi og
ber sveitarfélégum skylda ad sja til pess ad peir fai sérstakan studning i skdlastarfi i
samraemi vid metnar serparfir peirra. Forsenda fyrir ndmi an adgreiningar er samvinna
kennara og fagadila og pvi er mikilveegt ad studla ad pverfaglegri nalgun i skélum til ad
koma til méts vid fjélbreytni i nemendahopnum (Hafdis Gudjonsdottir, 2008; Hafdis

Gudjénsdottir og Johanna Karlsdottir, 2009; Mennta- og menningarmalaraduneytio, 2011).

Préun i faglegu starfi

Félagsleg-, politisk- og fagleg ahrif hafa styrt proun & pjonustu idjupjalfa i
grunnskolum erlendis og skiptist han i prju grundvallaratridi. | fyrsta lagi mat & umhverfi, i
60ru lagi videigandi aztlun um ihlutun tengt menntun og i pridja lagi radgefandi samstarf
(e. collaborative consultation). 18jupjalfar sem vinna ad arangursriku starfi i skola verda ad
samraema hugmyndafraedi idjupjalfunar og menntakerfisins (Muhlenhaupt, 1993).

Starf idjupjalfa innan skolakerfis hefur i gegnum tidina einkennst af pjonustu vid
bdrn med hreyfihdmlun og hreyfiproskaréskun. Hins vegar purfa born sem glima vid
séalfélagslega érougleika, s.s. hegdunarvanda, athyglisbrest med ofvirkni eda born &
einhverfurofi, ekki sidur & pjonustu idjupjalfa ad halda. pessi hopur er jafnframt stor pvi
greiningar a einhverfurdéfi og 4 hegdunarvanda hafa aukist til muna hér & landi sem annars
stadar (Davidson, 2010; Snafridur Péra Egilson og Sara Stefansdéttir, 2011). Rannséknir
gefa til kynna ad pjalfun med aherslu & haefnipatti er ekki arangursrik til ad auka virkni og
patttoku i skola (Denton, Cope og Moser, 2006). bess vegna verdur aherslan ad vera a
adgengi og patttoku og fjarlaegja hindranir sem torvelda nemandanum namid. fhlutun

byggd & margpattum leidum er oftast &rangursrik og med pvi ad han fari fram i réttu og



daemigerdu umhverfi verdur skolinn pjalfunarumhverfi (Muhlenhaupt, 2003; Hasselbusch
og Penman, 2008).

[ dag er 1690 ahersla & ad idjupjalfun fari fram i raunverulegum adstedum og beinist
ad peim vidfangsefnum sem bekkurinn vinnur ad hverju sinni. ihlutunin etti ad fela i sér
val og sérsnidnar athafnir sem hofda til nemandans, hafa pydingu og gera pad ad verkum ad
hann upplifi arangur. Idjupjalfar gegna mikilveegu hlutverki pvi peir pekkja ymsar leidir til
ad adlaga vidfangsefni skolans svo ad nemendur geti nad settu marki (Heah, Case, McGuire
og Law, 2007; Hinder og Ashburner, 2010; Sigridur K. Gisladottir, 2009). Einnig ber ad
taka mid af pvi sem fram fer utan veggja skolastofunnar s.s. i friminatum og 6drum hléum
en par reynir oft verulega a félagsleg samskipti (Ziviani og Muhlenhaupt, 2006). Idjupjalfar
i skolum purfa ad tileinka sér tungutak og aherslur menntunargeirans og beina sjonum

sinum ad hlutverkum, patttoku og vidfangsefnum nemenda (Hinder og Ashburner, 2010).

Log og stefna um menntun & Islandi

Stefna yfirvalda & Islandi, allt fra setningu grunnskolalaga arid 1974, hefur verid st
ad oll born eiga rétt & skélagéngu i sinum heimaskola ef pess er nokkur kostur. Fra arinu
1994 hefur Salamanca yfirlysingin verid hofd ad leidarljosi vid endurskodun laga um
grunnskola og adalnamskré grunnskaéla (Hafdis Gudjonsdottir og Johanna Karlsdottir,
2009).

Salamanca yfirlysingin. Arid 1994 komu saman i borginni Salamanca & Spani,
fulltrbar 92 rikja og 25 alpjédlegra samtaka a radstefnu um menntun nemenda med
sérparfir. par var sampykkt yfirlysing um jofn teekifeeri til menntunar fyrir alla og
mikilveegi pess ad su menntun fari fram innan almenna skolakerfisins. I yfirlysingunni

kemur m.a. fram ad menntun sé frumréttur hvers barns, born eru mismunandi hvad vardar



ahugamal, hefileika og ndmsparfir og taka beri mid af miklum mun & einstaklingum og
pérfum peirra pegar kemur ad skipulagi menntakerfis og tilhdgun nams. Lagt var til ad
menntakerfi hvers lands yrdi beett svo pad geeti sinnt 6llum bérnum an sérstakrar
adgreiningar. Hefur yfirlysingin haft ahrif & lagasetningu og reglugerdir stjornvalda vida
um heim i pa veru ad boérn og ungmenni med sérparfir eigi ad mennta an adgreiningar
(Hafdis Gudjonsdottir og Johanna Karlsdéttir, 2009; Menntamalaraduneytid, 1995).

Lég um grunnskala. Grunnskélar & islandi starfa eftir 16gum nr. 91/2008. Fram
kemur i 17. grein ad i almennum grunnskolum eigi nemendur rétt & ad komid sé til mots vid
namsparfir peirra an tillits til likamslegs eda andlegs atgervis. Nemendur sem eiga erfitt
med nam sokum sérteekra namsorougleika, tilfinningalegra eda félagslegra 6rdugleika
og/eda fotlunar eiga rétt & studningi vid nam i samraemi vid metnar parfir. [ 22. grein segir
ad starfsheettir grunnskola og markmid ndms og kennslu skulu vera pannig, ad komid sé i
veg fyrir hvers kyns mismunun. Fjallad er um sérfraedipjonustu og stodkerfi grunnskola i
40. grein og par stendur ad sveitarfélog skulu tryggja ad i grunnskélum sé veitt
sérfraedipjonusta, ad pau akvedi fyrirkomulag hennar og studli ad pvi ad han fari fram
innan grunnskola. T sérfreedipjonustunni felist annars vegar studningur vid nemendur og
fjélskyldur og hins vegar studningur vid starfsfolk og starfsemi grunnskéla (L6g um
grunnskola nr. 91/2008).

Adalnamskra grunnskdla. Mennta- og menningarmalaraduneytid gefur Gt
adalndmskra grunnskola og fjallar almenni hluti hennar um markmid og fyrirkomulag
skolastarfsins. Par kemur fram ad skolinn er vinnustadur nemenda um tiu ara skeid og pvi
mikilvaegur lidur i ferli einstaklinga til alhlida menntunar og proska. Ad skapa purfi skilyrdi
fyrir nemendur svo ad peir fai notid bernsku sinnar og efli med sér sjalfstraust og

félagsfeerni. Lykilhugtokin i adalndmskra grunnskdla eru pekking, leikni og haefni og parf
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nam i grunnskola ad taka til allra pessara patta par sem tekid er mid af aldri og proska
nemenda. Ad ndm sé a forsendum hvers nemanda og fari fram i hvetjandi namsumhverfi
par sem hann getur notid hefileika sinna og finnur til 6ryggis. Samkvaemt adalnamskra eiga
allir nemendur a grunnskadlastigi rétt a ad stunda skyldunam i almennum grunnskélum an
adgreiningar (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

Reglugerd um nemendur med serparfir. Fram kemur i reglugerd nr. 585/2010 ad
sérkennsla eda studningur vid nemendahop eda nemendur felist i margbreytilegu og
sveigjanlegu ndmsumhverfi asamt kennsluhattum sem atlad er ad meeta pérfum allra
nemenda. Studla skal ad pvi ad studningur vid einstaka nemendur eda nemendahdpa med
sérparfir fari fram innan skolans an adgreiningar. Sérkennsla eda sérstakur studningur getur
falid i sér breytingu a namsmarkmidum adalndmskrar grunnskéla, nAmsgognum,
kennsluadferdum og/eda namsadstedum til lengri eda skemmri tima. [ sérkennslu felst m.a.
ad gerod sé rokstudd einstaklingsnamskra fyrir nemendahop eda einstakling sem byggd er &
upplysingum um heildaradsteedur nemenda og namsmati sem er endurskodad reglulega i

samradi vid foreldra (Reglugerd um sérkennslu nr. 585/2010).

Skolaumhverfid

I8jupjalfar sem starfa i grunnskolum purfa alla jafna ad beina sjonum sinum ad
skélaumhverfinu og ahrifum pess & patttoku nemandans, sem skipt getur skopum vardandi
feerni og frammistodu hans i skolanum (Cantin, 2007). Vidfangsefni nemenda i skdlanum
eru fjolbreytt og felast m.a. i, ad vera sjalfbjarga i matsalnum, vera patttakandi i hop s.s.
taka patt i iprottum og tonlistarstarfi asamt pvi ad eiga félagslegt samneyti. Einnig,
namstengt efni eins og steerofraedi, lestur og skrift (Knippenberg og Hanft, 2004). Samvinna

vid fjolskyldu nemandans er &tid mikilvaeg og leid til ad skapa vettvang fyrir umraedur um
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frammistédu hans i skélanum (Handley-More og Chandler, 2007). 18jupjalfi verdur ad
leitast vid ad skilja einstaka menningu og venjur skolans, 16ggjof og stefnumoérkun og
hvernig petta hefur ahrif a skélastarfid (Swinth o.fl., 2007).

Mikilveegt er ad fagadilar innan skolakerfis séu medvitadir um hlutverk idjupjalfa i
starfi og hvernig nyta megi feerni peirra til ad auka patttoku allra nemenda, ekki eingéngu
nemenda innan sérkennslu (Donica, 2009). Egilson og Hemmingsson baru saman porf
tveggja hopa islenskra nemenda, annarsvegar med vanda af salfélagslegum toga og hins
vegar med hreyfihdmlun. Almennt téldu nemendur med hreyfihndmlun pérf fyrir mun meiri
adlégun i skélaumhverfinu og vid fleiri adsteedur, en nemendur med vanda af
salfélagslegum toga. Hins vegar aleit fyrrnefndi hépurinn ad pérfum sinum veeri betur meett
i heildina en sa sidarnefndi. Nidurstodur benda til ad idjupjalfar sem vinna i
skélaumhverfinu verda ad beina athygli sinni ad vinnubrégdum og venjum innan skélans
(Egilson og Hemmingsson, 2009).

| doktorsranns6kn Snafridar Poru Egilson um patttéku nemenda med hreyfihdmlun
i skolastarfi kom fram ad sum barnanna nutu svo mikils studnings ad pau fengu varla
teekifeeri til ad takast & vid ymis verk og ljuka peim. Telur han ad brynt sé ad skilgreina
betur edli og tilhdgun studnings svo ad hann sé &tid notadur markvisst, par sem vid 4 og &
bann hatt sem hentar hverju sinni. Breyta purfi skipulagi skolanna og greidari adgang purfi
ad fagfalki innan peirra t.d. idju- og proskapjalfa (Snafridur Péra Egilson, 2006).

Idjupjélfar geta verid i fararbroddi fyrir gagnreyndu (e. evidence-based practice)
starfi i skdlum og studningi fyrir alla nemendur (Donica, 2009). Samraemist petta
sidareglum Idjupjalfafélags Islands par sem segir i reglu 2.3: ,,I8jupjalfi eykur pekkingu

sina og nytir sér nyfengna pekkingu jafnodum i starfi“. Einnig stendur i reglu 2.4:
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,10jupjalfi nytir sér rannsoknir og kenningar 1 starfi og axlar abyrgd sina 4 préun
idjupjalfunar sem fraedigreinar (I8jupjalfafélag islands, 2001).

Hlutverk idjupjalfa i grunnskolum. 16jupjalfar i skélum beina sjonum sinum ad
premur eftirtdldum pattum. i fyrsta lagi ad nemanda p.e. &hugahvét hans eda hennar, dhuga
og faerni sem sntia ad nami, vinum og leik. [ 63ru lagi ad namsskra p.e. ath6fnum, efni og
kennsluadferdum. 1 pridja lagi ad umhverfi og adstedum p.e. fullordnum og jafningjum
asamt efnislegu umhverfi (Muhlenhaupt, 2009). Vidfangsefni idjupjalfa geta verid fjolpeett
og sem deemi getur idjupjalfi i einum skola verid ad efla skolaferni og patttoku nemenda
sinna @ medan idjupjalfi i 6drum skola sinnir radgjof til kennara og annars skolafélks
(Sigridur K. Gisladottir og Pora Leosdottir, 2011).

Med pvi ad efla barnid i ad nyta styrkleika sina til ad nd auknum proska og bettum
lifsgeedum er haegt ad draga Ur ahrifum skertrar feerni i daglegum vidfangsefnum (Bazyk og
Case-Smith, 2010). Zskilegt er ad tengja ihlutun vid einstaklingsaztlun barnsins og
jafnframt ad taka mid af almennri kennsluaaetlun bekkjarins (Polatajko, Davis, Stewart,
Cantin og Amoroso, 2007). Thlutun midar ad pvi ad auka faerni nemandans i skdlastarfinu
og felst i ad auka samsvorunina milli hans og umhverfisins p.e. samraemid a milli eiginleika
nemanda og einkenna skélaumhverfisins (Moyers, 2005). Aherslan verdur ad vera & farsala
patttoku nemandans i skolastarfi og ad hann proski med sér jakvada sjalfsmynd (Dunbar,
2007; Simmons Carlsson, Hocking og Wright-St Clair, 2007).

Hlutverk nemenda. Hlutverk nemenda geta verid margpeett. Til vidboétar vid
hlutverkin nemandi, leikfélagi og bekkjarfélagi geta hugsanleg nemendahlutverk verid
hljomsveitarmedlimur, iprottamadur eda kappredumadur. Mikilveegt er ad skilja hlutverkin
i lifinu utan skolans til ad atta sig & idjumynd (e. occupational profile) nemandans (Hinder

og Ashburner, 2010).
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Adstaedur nemenda og patttaka. Frumskilyrdi fyrir pvi ad bérn proskist og dafni er
ad pau taki patt i skola og samfélagi. Med patttoku ddlast pau leikni, tengjast 6drum og
finna tilgang i lifinu. Ef born fa tekifeeri til ad taka patt i viofangsefnum sem fela i sér
heefilega 6grun auka pau sjalfstraust sitt og proska, styrkja sjalfsmyndina og bua sig undir
krofur fullordinsaranna (Snaefridur Pora Egilson, 2008; Ziviani og Rodgers, 2006).
Starfshlutverk nemenda eru ad nokkru leyti akvedin fyrirfram med peirri stundaskra sem
sett er fram. burfa peir ad sinna skyldubundnum skélastérfum sem samanstanda af
athofnum sem parf ad gera og er pad ad morgu leyti likt starfshlutverki fullordinna (Hinder
og Ashburner, 2010). Fra peim tima sem nemandinn kemur i skdlann og pangad til
skdladegi lykur pa er ekki adeins buist vid ad hann taki patt i naminu heldur einnig ad hann
hafi stjorn a daglegu lifi og félagslegum ath6fnum (Pape og Ryba, 2004). Fra sjonarhorni
nemenda getur félagsleg reynsla verid mikilveegari en boklegur arangur. Hvatning, vidhorf
og sjalfsmynd hafa mikil ahrif a leerdém (Jalongo, 2007).

Samstarf. | freedilegri samantekt Bose og Hinojosa (2008) kom fram ad samstarf er
Iykillinn ad velgengni vegna pess ad nemendur njota gods af freedslu sem er samofin
félagslegu umhverfi bekkjarins og er samskiptahafni fagadila mikilveeg svo samvinnan
verdi arangursrik. Annar avinningur af samstarfi felur i sér teekifeeri til ad proa nyja leikni
og deila hugmyndum og adferdum asamt pvi ad baeta ferlid i pjonustunni, t.d. vid bérn med
fotlun. Velferd barna og farseel ndmsframvinda byggist ekki sist & pvi ad foreldrar eigi gott
samstarf vid skola. Samrad kennara og foreldra um ndm og kennslu asamt upplysingagjof
milli heimila og skdla er mikilvaeg forsenda fyrir arangursriku skélastarfi og bera skolar
abyrgd & ao slikt samstarf komist & og ad pvi sé vidhaldid alla skolagéngu barnsins

(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).
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Samstarf fagadila i skdlum. pegar idjupjalfi vinnur med nemendum i
bekkjarstofunni parf hann ad skilja hvada veantingar eru gerdar til bekkjarins. betta felur i
sér pekkingu a bekkjarreglum, venjum og samskiptum asamt pekkingu & almennri ndAmsskra
og sérkennsluadferdum. Hver kennari hefur sinar eigin kennsluadferdir og pvi getur
ihlutunaradferd hentad einum kennara a medan 6drum getur fundist hin mjég truflandi
(Bazyk og Case-Smith, 2010).

Hemmingsson, Gustavsson og Townsend (2007) rannsokudu samvinnu fagadila i
almennum skolum. Nidurstddur syndu ad skortur var & samvinnu milli umsjonarkennara og
idjupjalfa, sjukrapjalfa og talmeinafraedings. Fram kom ad pjalfurum var oft ekki bodid a
fundi par sem malefni barnsins voru reedd. Jafnframt voru badir malsadilar 6anaegdir med
framlag hvors annars. pjalfarar bjuggust vid meiri samvinnu og ahuga fra kennurum um
tillogur ad arreedum i kennslustofunni & medan kennurum fannst pjalfarar skipti sér um of,
af faglegri vinnu peirra. Nemendurnir lystu pvi, hvernig samskiptaleysi fagadilanna hafdi
truflandi ahrif & patttoku peirra i skdlanum og ségdu fra, hvernig peir Utvegudu peim
stundum adstod sem peim fannst ekki gagnleg og nyttu sér ekki en hefdu viljad nota énnur
urredi sem peir fengu ekki.

Rannsdkn Bose og Hinojosa (2008) félst i ad kanna upplifun starfandi idjupjalfa i
grunnskolum af samskiptum sinum vid kennara og annad starfsfolk a yngsta stigi i skola an
adgreiningar. Nidurstodur bentu til greinanlegra erfidleika i daglegum samskiptum peirra
vid kennara og virtust idjupjalfarnir ekki leggja sitt af mérkum. péatttakendur bentu &, ad
timaskortur, vidbrogd kennara og skortur a studningi stjérnenda hindradi samstarf. Einnig
vantadi formlegan farveg, s.s. reglulega teymisfundi. bess i stad purftu fagadilarnir ad

hittast & hlaupum, ymist fyrir eda eftir skdla, i matsalnum, & géngunum eda i
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bekkjarstofunni. Einnig kom fram ad idjupjalfarnir voru ekki alltaf bodadir & fundi sem
snérust um nemendur sem peir voru ad vinna mead.

Samstarf er naudsynlegt til ad na arangri i nami an adgreiningar og til a&rangursrikrar
idjupjalfunar i skélum (Bose og Hinojosa, 2008; Friend og Cook, 2007; Hines, 2008;
Hasselbusch og Penman, 2008). Mikilvegt er ad huga vel ad innihaldi og aherslum
samstarfsins svo pad beri arangur.

Mat og matstaeki. Pjonusta idjupjalfa i skélaumhverfinu beinist ad pvi ad efla
nemendur i ad nad tékum & umhverfinu og stydja vid ndmsarangur. bess vegna krefst mat og
pjalfun, notkunar idjumidadra matsteekja sem tengjast beint patttéku nemenda eda
frammistdou peirra vid tiltekin verkefni (Coster, 1998; Sangster, Beninger, Polatajko og
Mandich, 2005; Weintraub og Kovoshi, 2004). Lengi vel beindust matstaekin sem
idjupjalfar notudu i skélum ad undirliggjandi skerdingu nemenda og 16gd var ahersla a
heefnipaetti. Matid skyrdi ekki vanda peirra vid akvedin vidfangsefni enda voru matstaekin
ekki honnud til ad meta samspil nemandans og umhverfis vid helstu viofangsefni i
skélanum (Alpjodaheilbrigdisstofnunun, 2001; Munkholm og Fisher, 2008).

A sidustu &rum hafa hins vegar komid fram fjéldi matstaekja sem meta feerni og
patttoku nemenda, m.a. Mat nemenda a skoélaumhverfi (MNS), Skélaferni-athugun (SFA)
0g Meling & feerni vid idju (COPM). MNS beinist ad samsvorun skélaumhverfis og
nemenda med vanda af ymsum toga, p.e. ad hvada marki skolaumhverfid kemur til mots
vid parfir peirra. Matstaekid byggir a vidtali vid nemendur og getur audveldad skipulag
pjonustu idjupjalfa i skélum og gert hana markvissari (Hemmingsson, Egilson, Hoffman og
Kielhofner, 2006). Matsteekid SFA veitir sérteekar upplysingar um patttku nemenda vid
mismunandi vidfangsefni i skolanum. bad samanstendur af spurningalistum sem fylltir eru

ut af fagadilum sem pekkja vel til frammistddu nemenda vid ymis verkefni. Einnig nytist
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pad vid gerd einstaklingsnamskrar pvi pad varpar ljosi a styrk- og veikleika nemenda asamt
feerni peirra vid 6lik verk og athafnir. SFA hentar 6llum bérnum, pvi ekki er horft & pa
skerdingu eda fotlun sem barnid byr vid (Coster, Deeney, Haltiwanger og Haley, 1998).
COPM var hannad til ad meela breytingar & feerni vid daglega idju fra sjonarhorni
skjolstaeedings. Pvi er tlad ad skilgreina fernivanda og skjolsteedingur forgangsradar pvi
sem hann vill breyta (Law o.fl., 1998).

Sértaekar aherslur og leidir. Aherslur idjupjalfa beinast ad skolaumhverfinu i heild
0g ad pvi ad auka adgang nemandans ad teekifeerum og upplifun med jafnéldrum i
skélastofunni og 6dru umhverfi skolans. Svo virdist sem dregid hafi ur einstaklingspjalfun
nema pegar adstedur i skdlaumhverfinu eru med peim heetti ad barnid feer ekki notid sin og
vinna parf med pvi i einrimi (Giangreco, 2000; Ziviani og Muhlenhaupt, 2006). Thlutunin
getur leitt til neikvaedra ahrifa t.d. ef nemandi er itrekad tekinn Gr kennslustundum og
verdur af félagslegri patttoku i bekkjarstofunni (Hinder og Ashburner, 2010).

Rannsoknir hafa synt aukna péatttoku nemenda i skélastofunni pegar ymsar sérteekar
leidir eru notadar sem audveldlega ma fella inn i skolavenjur sem fyrir eru. Sem daemi getur
idjupjalfi radlagt ad draga Ur eda auka areiti i umhverfi nemandans eftir pvi sem vid &, svo
hann haldi betur athygli. Daeemi um slika adlégun er ad Utvega stél a gormum fyrir
nemendur sem dregur ur hreyfiporf peirra, finna hentugan stad fyrir pau i skolastofunni til
ad sitja 4, brjota upp kennslustundir og skapa pannig jakveed hreyfihlé (Sigriour K,
Gisladattir, 2008; Olson og Moulton, 2004; Schiling, Washington, Bilingsley og Deitz,
2003). Idjupjalfar nota sérpekkingu sina til ad utfeera leidir sem audvelda nemanda ad taka
patt i skolastarfi og sem samrymast einnig markmidum kennara og skipulagningu
kennslustundar (Hanft og Pilkington, 2000). Sem daemi ma nefna vinnur idjupjalfinn med

kennaranum vid ad adlaga umhverfid i skélastofunni, s.s. ad spila lagveera tonlist, stilla
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lj6sin, eda skipuleggja hvildarhorn pvi mikilveegt er ad nemendur geti unnid ad
vidfangsefnum sinum an mikillar truflunar hvort sem er inni i bekkjarstofu eda & sérutbunu
svaedi (Bazyk og Case-Smith, 2010; Snefridur bdra Egilson, 2008; Swinth, 2009).
I8jupjalfi getur einnig fraett um mikilveegi pess ad skipuleggja skélatéskuna, glosubaekur og
skrifbord, efla nemendur i ad taka abyrgd a nami sinu med pvi ad skrd heimanam i dagbdk
og kenna adferdir viod ad ljuka verkefni adur en byrjad er & 6dru (Bazyk og Case-Smith,

2010).

Samantekt

I8jupjalfar sem vinna i skdlum verda ad samreema hugmyndafreedi idjupjalfunar og
menntakerfisins (Muhlenhaupt, 1993). | gegnum tidina hefur starf idjupjalfa einkennst af
pjénustu vid bérn med hreyfihndmlun og hreyfiproskardskun en bérn med salfélagslegan
vanda er vaxandi hopur hér & landi sem og annars stadar, sem parf & pjonustu idjupjalfa ad
halda (Davidson, 2010; Snafridur béra Egilson og Sara Stefansdottir, 2011). Ahersla er
16g0 & ad idjupjalfun fari fram vid raunverulegar adsteedur og beinist ad peim
vidfangsefnum sem bekkurinn vinnur ad hverju sinni (Heah o.fl., 2007).

Fra setningu grunnskolalaga arid 1974 hefur stefna yfirvalda & islandi verid st ad
Oll born eiga rétt & skolagongu i sinum heimaskola ef pess er nokkur kostur. Salamanca
yfirlysingin hefur verid hofd ad leidarljosi fra arinu 1994 vid endurskodun laga um
grunnskola og adalnamskré grunnskéla (Hafdis Gudjonsdottir og Johanna Karlsdottir,
2009). I reglugerd um nemendur med sérparfir nr. 585/2010 kemur fram ad studla eigi ad
studningi vid einstaka nemendur eda nemendahdpa med sérparfir innan skolans an

adgreiningar.
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Frumskilyrdi fyrir pvi ad born proskist og dafni er ad pau taki patt i idju, baedi i
skdla og samfelagi. Viofangsefni sem fela i sér hafilega 6grun eykur sjalfstraust, proska og
styrkir sjalfsmyndina (Snefridur bora Egilson, 2008; Ziviani og Rodgers, 2006). Patttaka
nemanda getur skipt skdpum vardandi feerni og frammistédu hans i skélanum og pvi purfa
idjupjalfar sem par starfa ad beina sjonum sinum ad skélaumhverfinu og ahrifum pess
(Cantin, 2007). 18jupjalfi verdur ad leitast vid ad skilja menningu og venjur skolans,
16ggjof og stefnumorkun og hvernig petta hefur ahrif & skdlastarfid (Swinth, o.fl., 2007).

Hlutverk idjupjalfa i skélum eru fjolpeett og geta falist m.a. i pvi ad efla skdlaferni
0g patttoku nemenda eda sinna radgjof til kennara og annars skélafdlks (Sigridur K.
Gisladottir og Péra Leosdottir, 2011). Ad auka feerni nemanda i skdlastarfinu er pad sem
ihlutun midar ad og felst i ad auka samsvérunina milli hans og umhverfisins (Moyers,
2005). Til ad su ihlutun verdi sem arangursrikust er mikilvaegt ad nota idjumidud matsteeki
sem tengjast beint vid frammistédu nemanda a peim verkefnum sem stydja hlutverk hans
og efla patttoku (Coster, 1998; Sangster o.fl., 2005; Weintraub og Kovoshi, 2004).
Idjupjalfar geta verid i fararbroddi fyrir gagnreyndu starfi i skdlum og studningi fyrir alla
nemendur asamt pvi ad freeda kennara og starfsfolk um hvad idjupjalfar gera til ad auka

patttoku allra nemenda (Donica, 2009).
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Kafli 111
Adferdafraedi

| pessum kafla verdur greint fra ranns6knaradferdinni sem notud var vid gerd
rannsoknarinnar &samt pvi ad farid verdur i gegnum kosti hennar og takmarkanir.
Rannsoknarsnidi er lyst, greint er fra vali & patttakendum og sidferdilegum alitamalum. Ad
lokum verdur skyrt fra adferoum vid gagnatflun og gagnagreiningu.

Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna hvad felst i hlutverki idjupjalfa i
grunnskolum & islandi, adsteedur peirra og vidfangsefni. Rannsoknarspurningarnar eru:

> Hver eru meginvidfangsefni idjupjéalfa i grunnskélum & islandi?

» Hvada peettir mota starfsumhverfi peirra og aherslur i starfi?

Eigindlegar rannsoknir

Eigindlegar rannsoknir eiga reetur ad rekja til fyrirbarafraeedi par sem leitast er vid ad
skilja félagsleg fyrirbeeri Gt fra sjonarhdli patttakenda og fa innsyn i adsteedur peirra Ut fra
upplifun hvers og eins. Litid er & einstaklinginn og adsteedur hans sem 6rjufanlega heild
asamt tengslum milli orsaka og afleidinga & lif hans (Creswell, 2007; Curtin og Fossey,
2007). I eigindlegum rannséknum felast margskonar adferdir sem eiga pad sammerkt ad
leitast vid ad skilja og lysa hegdun og samskiptum einstaklinga i félagslegum adsteedum
(Fossey, Harvey, McDermott og Davidson, 2002). Eigindleg rannsokn fer yfirleitt fram vid
adsteedur sem patttakendur telja deemigerdar og eru peim kunnugar. Gagnadflun byggist a
félagslegum samskiptum a milli viomalenda og rannsakenda sem m.a. fer fram i formi
vidtala med pad ad markmidi ad fa innsyn i skodanir, tilfinningar og langanir viokomandi
(Creswell, 2007; Curtin og Fossey, 2007). Vidtol eru ein helsta gagnaséfnunaradferd sem

beitt er i heilbrigdisvisindum og fela pau i sér ad afla gagna med beinum samskiptum vid
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einstaklinga. Brynt er ad pau séu opin og rannsakandi sé eins litid styrandi og kostur er
(Helga Jonsddttir, 2003). Virk hlustun skiptir hofudmali til ad arangur naist i vidtélum og
verdur rannsakandinn pvi ad leggja sig allan fram, syna &huga og umhyggju fyrir
vidmelendum (Kvale, 1996).

Kostir eigindlegra rannsokna eru ad rannsoknarefnid er skodad ofan i kjélinn asamt
bvi ad heegt er ad 6dlast skilning sem faest ekki med télulegum upplysingum. Gallarnir eru
ad peer eru éstadlad ferli og oft timafrekar. Eins getur reynst erfitt ad vinna Gr gdégnunum og
ad skoda stor pydi (Sigurlina Davidsdottir, 2003). Grundud kenning er ein tegund
eigindlegra rannsokna og einkennist af sifelldum samanburdi ranns6knargagna (Strauss og

Corbin, 1998).

Rannsoknin

Rannsdknarsnidid i rannsokninni var eigindlegt, gagnadflunin i formi vidtala og
studst var vid vinnulag grundadrar kenningar vid greiningu gagnanna. Til ad draga ur
Urtaksskekkju og auka innra- og ytra réttmeeti voru patttakendur valdir fra mismunandi
stddum og med mismikla reynslu (Katrin Blondal, 2004).

patttakendur. Urtakid i rannsékninni var tilgangstrtak par sem pétttakendur voru
valdir at fra porfum rannsoknarinnar, p.e. idjupjalfar starfandi i grunnskélum 4 islandi.
patttakendur voru allir kvenkyns og a aldrinum 34-50 ara. Einn af patttakendum sotti nam
sitt erlendis &dur en ndmid vid Haskdlann & Akureyri (HA) for af stad 1997 en hinir
utskrifudust allir fra HA. Grunnskdlarnir sem peir vinna i eru misjafnir ad steerd, allt fra 90
yfir i 500 barna skola & Sudvesturlandi og Nordurlandi. 18jupjalfarnir voru i 75-100%
starfshlutfalli en steerd skola hafdi ekki ahrif par a. batttakendur fengu gervinéfn og nefnast

Asta, Dilja, Jona, Lilja, Solla og péra.
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Gagnaoflun. | upphafi var sendur télvupdstur til patttakenda par sem rannsoknin
var kynnt og 6skad eftir patttoku. Sampykktu peir allir ad taka patt og i kjélfarid hofou
rannsakendur samband vid pa med télvupdsti til ad akveda stad og stund fyrir vidtolin.
Vegna ovidradanlegra orsaka forfalladist einn patttakandi og var pvi haft samband simleidis
vid annan sem brast fljott og vel vid beidni um patttoku. Gognum var safnad med opnum
vidtolum og studst var vid vidtalsramma sem rannsakendur honnudu (fylgiskjal 1).
Gagnaoflun stod yfir fra 24. febraar til 28. mars. Fimm viotol foru fram i grunnskélunum
par sem patttakendur stérfudu og eitt & dvalarstad rannsakanda. Vidtélin toku fra 50-75
mindtum, eda pann tima sem purfti til ad fanga upplifun patttakandans. Viétélin voru
hljodritud med leyfi patttakenda og hljédskrarnar sidan afritadar og vettvangsnotur skradar.

Gagnagreining. Notad var vinnulag grundadrar kenningar vid greiningu gagnanna
sem felst i pvi ad lesa vidtalshandritin og punkta nidur minnisatridi um pa petti sem verid
er ad rannsaka og velta upp 6likum hlidum og tilbriggum asamt pvi ad leita ad nyjum
(Strauss og Corbin, 1998). Eftir hvert vidtal hlustudu rannsakendur saman a upptékuna og
ryndu i efnid 4samt pvi ad bera saman vid énnur vidtdl. | lok gagnadflunar voru vidtslin
marglesin og pau kédud og greind, med sifelldum samanburdi, opinni kddun og
bemakddun (Strauss og Corbin, 1998). Fyrsta opna kddunin innihélt ndkveema paetti sem
hjalpudu rannsakendum ad kynnast innihaldi vidtalanna. | kjoIfarid voru kédin flokkud
saman i steerri heildir. Med 6xul kodun tengdust yfirflokkarnir vid videigandi undirflokka

0g ad lokum voru valin videigandi pemu dsamt undirflokkum.
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Sidferdisleg alitamal

Huga parf ad ymsum sidfraedilegum pattum vid undirbaning, framkvemd og
fragang rannsdknar. Viotol geta verid streituvaldandi fyrir patttakendur og pvi mikilveegt ad
vera a verdi gagnvart slikum adsteedum. Viotdl reyna & pagmaelsku, trinad og varkarni
rannsakandans og aridandi er ad tryggja ad ekki sé haegt ad rekja upplysingar til
patttakandans (Creswell, 2007; Sigurdur Kristinsson, 2003). Rannsakendur voru medvitadir
um ad beita virkri hlustun dsamt pvi ad lata fyrirfram métadar hugmyndir um efnid ekki
hafa ahrif a vidtolin.

Personuvernd var send tilkynning um vinnslu persénuupplysinga og fékkst
stadfesting Persénuverndar (fylgiskjal 2) um méttoku tilkynningarinnar 24. jantar 2012.
patttakendum var sent kynningarbref (fylgiskjal 3) um rannséknina sem innihélt
sampykKkisyfirlysingu. Upplyst sampykki er grundvallaratridi i sidferdi rannsékna vegna
bess ad pad felur i sér ad peir sem rannsakadir eru, gera sér grein fyrir ad peir eru
patttakendur i rannsokn. Vegna smadar samfélagsins var persénueinkennum og stadhattum

breytt litillega og fengu patttakendurnir gervindfn (Sigurdur Kristinsson, 2003).
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I pessum kafla verdur greint fra helstu nidurstédum rannséknarinnar. Leitast verdur

vid ad svara rannsoknarspurningunum sem hafdar voru ad leidarljosi vid rannsoknina, en

baer voru: Hver eru meginvidfangsefni idjupjalfa sem starfa i grunnskolum & islandi og

hvada peettir mota starfsumhverfi peirra og aherslur i starfi? Gagnagreining rannsoknarinnar

ladadi fram nokkur meginpemu sem hvert um sig spannar nokkra undirflokka.

Meginpemun eru: Skélaumhverfid, starfssvid idjupjalfa og samstarf (tafla 1).

Tafla 1.

Pemu og undirflokkar

Skolaumhverfid

Starfssvid idjupjalfa

Samstarf

,,Petta er alveg minn stadur"

,»Pau eiga 0ll ad vera i sama
boxinu*

,.Eg er hvergi og allstadar®

,,petta er ekki inni & einhverri
litilli skrifstofu og 6synilegt*

,,Pao er bara porfin, hvar
porfin er mest*

,Eg vel bara pad sem ég er
200 i

,»A0 auka patttoku er
lykilhugtak*

,»A0 hjalplegi badvordurinn sé
ekki of hjalplegur*

»Pau eru i 6llum sterdum og
gerdum*

»Skyrslur, eigum vid eitthvad
a0 ra0da petta“

,.Eg greini alltaf vandamal
fyrst*

,»Gagnvirkt og gott samstarf*
.Samstarf vid foreldra, mér
finnst pad bara lykilatridi‘

,Nemar geta tekid born sem
eru a pessu graa svaeodi®

Skoélaumhverfio

Af fraségnum viomelenda ad deema er skipulag skolastarfs flokid og hefur par ahrif

hinn fastmétadi rammi sem einkennir starfid en einnig ad hvert ar er einstakt med tilliti til

breytileikans i nemendahdpnum milli skdlaara. Ad ségn vidmealenda fengu peer frjalsraedi
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vid ad byggja upp pad starf sem peer voru radnar til og ad stjornendur voru almennt anaegadir
med og jakvadir fyrir nyjum hugmyndum sem baettu skolastarfid. Pott timaramminn veeri
stifur var samt sem adur sveigjanleiki i starfi peirra og 6llum fannst skdlaumhverfid
freedandi og naerandi starfsumhverfi. Tveir viomalenda s6gdu ad a fyrri vinnustad sem
tengdist heilbrigdiskerfinu hafi pear fengid litla hvatningu og hrds fra stjornendum. VVoru
lysingarnar tilfinningaprungnar pegar peer lystu hvad peim potti rekstrarformid par
Jjandsamlegt . Peer kunnu pvi sérlega vel ad meta sveigjanleikann og frjalsraedio i
skolakerfinu.

»Petta er alveg minn stadur®. Allir viomelendur voru &nagdir i starfi og pad sem
gerdi pad einstaklega dhugavert var, hve vel pear fengu ad njota sin. Allar lystu anagju
sinni med hvad starfid baud upp & mikinn fjolbreytileika og sjalfstaedi asamt pvi hve
stjornendur voru jakvaedir fyrir starfi peirra. Sumar séttu i ad vinna i skdlanum vegna ahuga
a bérnum en 6drum potti starfid og starfsumhverfid spennandi. Solla og Péra sdgdu ad
medan & idjupjalfandminu stdo hafi ekki verid stefna peirra ad vinna med bérnum og
unglingum og Dilja sagdist ekki hafa &tlad ad vinna i grunnskola. bratt fyrir ad Péra hafi
ekki @tlad ad vinna med bérnum og unglingum, pa préadist pad pannig ad han for ad vinna
i grunnskdla og likadi vel eins og hun lysti: ,, Ad vera med bornum og unglingum pad finnst
mér bara mjog gefandi. PU veist pessi samvinna og ja bara petta vissa sjalfsteedi og
fiolbreytni . Solla lagdi aherslu & hve anaegd han veeri i skolaumhverfinu i dag og hve
spennandi henni patti ad byggja upp starf idjupjéalfa i skolanum. Asta og Jona s6gdu ad peer
hefdu alltaf stefnt & ad vinna med bérnum: ,, Eg er endalaust ad reyna ad nd mér i einhverja
krakka sem ég veit af, af pvi ad ég hef bara svo gaman ad pvi . Lilju fannst samskiptin vid
foreldra og kennara skemmtileg &samt pvi ad hitta bornin ,, og audvitad pegar madur neer

einhverjum arangri, pad er nattarulega rosalega gaman *“. Helsti 0kostur vid starfid var hve
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einar paer voru og ad peim vantadi einhvern til ad hafa samrad vid. beirri porf mattu peer
med pvi ad hitta adra idjupjalfa.

,»Pau eiga 6ll ad vera i sama boxinu“. pratt fyrir almenna anagju viomalenda med
skélaumhverfid kom skyrt fram ad skélamenningin byggir a fostum hefdum sem dregur ar
teekifaerum til maeta pérfum nemenda. I skélanum hja Astu var mjog fastmétad umhverfi og
vantadi sveigjanleika i starfi: ,, Madur er endalaust ad reyna ad adlaga krakkana ... ef ad
hlutirnir veeru adeins 6druvisi ad pa myndi madur nattdrulega vinna 6druvisi “. Pdra taldi
ad skolastarfid veeri svolitid rammad inn og ad nemendur ettu ad adlaga sig ad skolakerfinu
,»en pad er bara ekki pannig og par finnst mér idjupjalfinn koma svo sterkt inn til pess ad
reyna ad koma til méts vid pad ad breyta pvi “. Hinn fastmotadi timarammi gerdi pad ad
verkum, ad oft var erfitt ad finna hentugan tima fyrir verkefni og ad leera purfti inn &
stundaskréna. Lilja lysti pvi svona: ,, Petta setur manni stundum skordur med verkefni sko...
timinn sem ég fékk uthlutad var eitthvad svo skertur... held bara 25 minutur eda eitthvao pu
veist 7 stadinn fyrir 40*. Asta sagdi: ,, Vid erum nattarulega rosalega bundin vid
stundat6flu, pa veist ad petta passi allt og finna tima, petta er otriilega flokio “. PO ad
stundaskra nemenda gefi stifan ramma i skdlastarfinu pa téldu vidmeelendur ad oft veeri
heaegt ad breyta til. Pora sagdi ad med starfi sinu hafi hin smitad Ut fra sér peirri syn ad
horfa & styrkleika og &huga nemenda og vera 6feimin vid ad brjéta adeins upp. Ad
starfsmenn séu ordnir vidsynni a ad ekki purfi alltaf ad fara eftir rammanum. Fra pvi ad hdn
kom til starfa hafa pau t.d. verid tilbanari til ad ,, stokka upp stundaskrana “.

,Eg er hvergi og allsstadar“. Starfsadstada idjupjalfanna var breytileg badi hvad
vardar rymi og teeknimal. Allt fra pvi ad vera séradstada yfir i skrifbordi a sameiginlegu
vinnusvaedi starfsfolks og i slikum tilvikum purfti svo bara ad finna laust rymi hverju sinni.

Sameiginleg starfsadstada baud ad peirra mati upp & ymsa moguleika i samskiptum og
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tengslum. Lilja sagdist ansegd med sina adstddu: ,, £g er med vinnuadstddu inni &
kennarastofunni, mér var radlagt pad... af idjupjdlfa starfandi i skolakerfinu af pvi ad pa er
madur i meiri naleegd vid kennarana . Teeknimal komu til umraedu hja tveimur
vidmalendum og voru adstedur peirra olikar par sem énnur hafdi télvu til einkanota en hja
hinni voru teeknimal i ,, lamasessi . Asta lysti starfsadstddu sinni pannig: ,, Madur nytir
bara hvert skimaskot en pad sem mér finnst alveg til skammar nina pad eru 61l teeknimal
... stundum finnst mér verda litid Ur eda illa skipuldgd vinna pegar petta er svona ““. Flestar
voru peer anseegdar med vinnurymi sitt en po hefdi ein viljad hafa ser rymi til ad geta tekid
nemendur i pjalfun.

»Petta er ekki inni a einhverri litilli skrifstofu og ésynilegt. VVidmalendur téldu
sig mjog synilega i skolastarfinu, eins og fram kom hja Dilja: ,, 40 rélta hérna um gangana
eda pu veist inn i matsal eda inn i kennslustofu eda hvar sem er*. Flestar komu paer ad
6llum namshdépum i skélanum og fannst mikilveegt ad adrir starfsmenn kynntust verkum
beirra. beaer 10gdu aherslu & ad ihlutun faeri fram inni i bekk og téldu pad skipta sképum um
ad skdlasamfélagid yrdi medvitadra um storf peirra ,, Kennarinn sér nalgunina hja mér og
hinir krakkarnir lika og verdur pad pvi eftir i bekknum “. Vidmalendur téldu brynt ad vera
synilegar pvi pad hafdi ahrif & starfsmannahdpinn i sk6lanum med peim hatti ad
starfsmenn sau fleiri sjonarhorn, attu audveldara med ad leita rdda og urdu pvi vidsynni &
fleiri leidir i starfi. Viomalendur s6gou ad kynna meetti po betur starf idjupjalfa ut i
samfelagio.

»Pad er bara porfin, hvar porfin er mest“. Rekstrarform, vidmidunarreglur og
steerd grunnskolanna hofdu ahrif & hvada nemendur fengu pjonustu idjupjalfa. I flestum
skélunum skipti greining ekki mali heldur var horft a parfir nemenda og forgangsradad Ut

fra peim, jafnvel 16gd ahersla & bekkinn i heild. Lilja sagdi: ,, pad eru ekkert 61l bérn med
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greiningu sem eru med vandamal ... vid erum t.d. ekki ad hengja okkur i ad born séu med
greiningar“. | einum skéla var p6 gengid Gt fra fotlunarvidmidum og sinnti idjupjalfinn pa
fyrst og fremst bornum med tiltekna skerdingu. 18jupjalfar sem stérfudu i minni sk6lum
s0gdust hitta alla nemendur sem hefdu porf fyrir pjonustu peirra, eins og fram kom i mali
Poéru: ,,Ja sko, petta er litli skolinn ... margir sem ég hitti sem eru ekki med greiningu t.d.
sem ég er ekkert viss um ad fengju ad hitta idjupjalfa i steerri skéla“. 1 sterri skdlum var
forgangsradad eftir porfum, alvarleika og hve aridandi malid var talid. Ymsir adrir paettir
hofou ahrif & hvada nemendur fengu pjénustu idjupjalfa s.s. foreldrar sem hofdu itrekad
samband eda pa hegdun nemenda. | einum skélanum hafdi teymid sem sér um
forgangsrodun attad sig & pvi ad dsjalfratt fengu nemendur sem attu ,,ytna foreldra“
bjonustu fyrr en adrir. Teymid var medvitad um astandid eins og Lilja lysti: ,, ¥id erum ad
reyna ao beeta okkur i pvi ad pau born... sem eiga foreldra sem bioa bara og sja, eru ekkert
ad krefjast, pau fa stundum minni pjonuszu . I mali vidmaelenda kom fram ad porfin fyrir
bjonustu idjupjalfa i grunnskélunum er mikil og i feestum tilvikum gatu peir sinnt 6llum

peim nemendum sem purftu & pjonustu peirra ad halda.

Starfssvid idjupjalfa

Flestir vidmalendur ségdust hafa frjalsar hendur vid ad proa starf idjupjalfa i
skélum og ad ahugi peirra og pekking hefdu téluverd ahrif & aherslur peirra i starfi.
Meginaherslur peirra beindust ad beettri lidan nemenda og ad auka patttoku peirra og virkni.
pegar Solla var spurd um adalhlutverk hennar i starfi pa svaradi han ,, lim eda olia sem
smyr“. Flestar leitudust vid ad meta hvad hamladi nemanda til patttéku i skolastarfi og

unnu i sameiningu med honum, kennurum og foreldrum ad lausn mala.
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,Eg vel bara pad sem ég er g6d i“. Ahugasvid idjupjalfanna hafdi mikil &hrif &
starf peirra med peim heetti ad pad styrdi megindherslum pott peer sinntu ymsum 6drum
verkefnum eftir pérfum. Var p6 ein undantekning par &, pvi Asta hafdi ekki petta val en var
ad reyna ad proa frekari leidir: ,,Pad er hérna samt sumt sem madur vildi hafa 6druvisi en
ég segi alltaf, godir hlutir gerast heegt ... nii er madur ad fikra sig afram i pa att sem maour
vill vinna . Hinar hofou pad mikid frjalsraedi i starfi ad &hugamal peirra og styrkleikar nadu
ad njo6ta sin. Dilja sagadist heppin pvi ad ahugasvid hennar og kréfur skolans féru saman:

. Eg er mikid ad taka bekki par sem koma upp einhverjar krisur ... svo er ég nattirulega
mikio med einstaklingsviotol ... oftast tengdum einhverjum salfélagslegum, svona lidan og
adstedum ... og mikio af radgjof til kennara . Flestar |6gou mikla &herslu & hvad lidan
nemenda hefur mikil ahrif & virkni peirra i sk6lanum og mikilvaegi pess ad koma til mot vid
bau ymist med adlogun umhverfis og vidfangsefna, félagsfeernindmskeioum, hopeflistimum
eda einstaklingspjalfun.

»A0 auka patttoku er lykilhugtak®. Ad auka patttoku nemenda inni i kennslustofu
og utan hennar var meginvidfangsefni viomalendanna. bad kom skyrt fram mikilvaegi pess
ad horfa a hvad hamladi patttoku nemandans vid ymsar adstaedur i skélaumhverfinu og

hvad hafdi ahrif & lidan hans. Lilja sagdi svo fra:

Eg pjalfa bara allskonar ... petta er mjog idjumidad ... ég er mjog litid i
hafnipattaverkefnum. ...petta barn a erfitt med ad klaeda sig i og ur og pa fylgi ég
pvi i sturtuna ... pessi 4 i erfidleikum med félagsleg samskipti og pé fer ég at i

frimindtur.

Styrkleikar og ahugi nemenda voru hafdir ad leidarljosi og reyndu idjupjalfarnir ad
adlaga skolakerfid ad peim. Nokkrir viomelenda unnu ad pvi ad undirbda nemendur fyrir

lifio ad loknum grunnskdla eins og kom fram hja Lilju: ,, Vid forum stundum i biidina 0g
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Jjafnvel verid ad versla inn ... pau koma med lista ad heiman og peninga “. Dilja sagdi fra
samskonar daemi sem folst i félagsfernipjalfun & kaffindsi par sem aherslan beindist ad
framkomu, kurteisi og tillitssemi: ,, NVei pu att ad segja pakka peér fyrir pegar pu ert buinn
ad panta, pu att ekki ad garga hérna yfir, mig vantar mjolk, hvernig etlar pu ad gera petta,
ja Okel, nei stattu upp eda réttu upp hond . POra adlagadi stundaskra i samvinnu vid
nemanda og settu pau markmid til ad auka veegi &hugamala i hans daglega lifi. Allar notudu
fjolbreyttar nalganir til ad na markmidum nemenda sinna.

,»Ad hjalplegi badvordurinn sé ekki of hjalplegur®. Ymsar leidir voru notadar til
ad efla nemendur til aukins sjalfstaedis og til undirbunings fyrir &framhaldandi patttoku i
samfélagi og skola. Lilja vann ad pvi ad efla sjalfstaedi eins nemanda i ad klaeda sig fyrir og
eftir sundtima. HUn sagdist purfa ,,ad passa upp a ad viokomandi kladi sig sjalfur, ad
hérna hjalplegi badvordurinn sé ekki of hjalplegur, pad var verkefnid fyrstu vikurnar .
Adlogun namsefnis var stor pattur af starfi idjupjalfanna, m.a. med pvi ad kenna nyjar leidir
vid ad gldsa og ad tileinka sér namsefnid. Asta reyndi ad finna leidir fyrir nemendur til ad
stunda ndm med jafnéldrum sinum: ,, Sum nota télvu i bekknum, strakurinn hja mér, hann
er hérna ad nota rosalega mikid ipod og hljodbcekur*. POra var i godu samstarfi vid
framhaldsskdla um hvad meetti hugsanlega missa sin Ur stundaskra nemenda i grunnskdla
bvi foreldrar hofdu ahyggjur af mégulegum afleidingum pess. Nemandi med skdlaleida
hafdi mikinn &huga & hestum og matti Pora pérfum hans med pvi ad hann for a sveitabz
einn skoladag i viku og vann par bustorf.

Solla nytti ahugamal nemenda til ad auka tra peirra & eigin ahrifamatt med pvi ad
pau bjuggu eitthvad til fyrir skdlann og fengu vidurkenningu fyrir. Solla lysti pessu &
eftirfarandi hatt: ,, Strakur sem hefur &huga & eldamennsku hann kom med mér ad baka

koku i heimilisfraedi, svo for hann med kékuna inn i bekkjarstofu og gaf krékkunum *.
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Nemanda i skolanum hja Astu fannst ,, 6murlegt “ i friminGtum og allir vera ad strida sér.
Asta (ithj6 broskarlaspjald med honum og merkti hann vid hvort honum hafdi verid stritt
eda ekki. Utkoman kom & dvart og sagdi Asta vid hann: ,, Sérdu pessi vika, pad var bara
broskarl alla vikuna . Med pessu méti s& nemandinn myndraent ad honum var ekki stritt i
hverjum friminatum.

»Pau eru i 6llum stzeroum og geroum*. Flestir vidmalendur sinntu vinnuvistfraedi
ad einhverju marki s.s. vali & skolahisgégnum, freedslu og ad stilla hisgdgn. Asta og Péra
stilltu hisgdgn hja sj6tta og sjounda bekk pvi oft er mikill heedarmunur & brnum a pessum
aldri: ,, bad geta ekki allir verid i litlum husgégnum p6 pau séu ekki komin upp i
unglingadeild ... & peim aldri getur einn verid svona litill og hinn bara svona stér . Asta
hélt vinnuverndarfyrirlestur fyrir krakka i sjounda bekk og for yfir hlifdarfatnad og
Oryggisbunad tengt smidum asamt setstédum vid télvur. Nemendur Utbjuggu i framhaldi af
bvi jafningjafraeedslu i sambandi vid vinnuvistfraedi. Solla reeddi vinnuvistfraedi i vidari
merkingu: ,, Ekki bara setstodur, bara eitthvad sem virkar ... ég hef lika tekid kennara a
yngsta stigi pvi pau eru alltaf a hnjanum og ad bogra yfir bérnin ... og svo er pad lika
starfsmannamorallinn ©“. Han hafdi fraett starfsfolk skdlans um likamsbeitingu og setstodu
auk pess sem hun freeddi ténlistarkennara um alagstengda paetti.

»Skyrslur, eigum vio eitthvad ad raeda petta“. Skyrslugerd hafdi ekki forgang i
starfi idjupjalfanna en flestar vildu baeta sig. Formlegu skyrslurnar sem paer gerou voru
matsskyrslur &samt arsskyrslu sem skolastjornendur fengu. Skyrslugerd folst einnig i
einstaklingsnamskra og namsframvinduskyrslu. Einn viomalandi sagdi ad skyrslurnar
hennar veeru fundargerdir af teymisfundum, ad par keemi hennar starf inn. Dilja var su eina
sem skrifadi ekki skyrslur. ,, Eg hef ekki skrifad eina skyrslu ... og cetla mér ekki ad skrifa

skyrslu, ég bara timi ekki ad eyda tima minum i pad“. POra sagoi:
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Pad matti vera meira, ég er ad reyna ad taka mig & par. Eg hef akvedid ad setja
petta inn i kanadiska pjénustuferlid pvi pad rammar mann svo o6tralega flott inn.

petta gefur skjolstaedingi skyra mynd og foreldrum og umsjénarkennurum.

Flestir viomealendur gerdu framvinduskyrslu & vorin fyrir pa nemendur sem paer
hofdu sinnt og nyttust paer sem undirbdningur fyrir starfid nestkomandi vetur.

,Eg greini alltaf vandamal fyrst“. Ahorf og 6formleg vidtdl voru algengustu
matsadferdir vidmalenda. bar téldu 6formlegt ahorf &rangursrikt pvi pad for fram i
umhverfi nemenda hverju sinni, ymist & gdngunum, i friminatum eda inni i kennslustund.
Med &horfi fengu peer upplysingar um nemandann og skipuldgdu vinnuna at fra pvi. Dilja
sagdi: ,, [ matsalnum ... pa sé ég hvernig samskiptin eru par, pa veist, hvernig
subbugangurinn er og get tekid pad upp med krokkunum . Auk pess notudu peer 6formleg
vidtol til ad afla akvedinna upplysinga.

prir vidmealendur notudu helst MNS, SFA og COPM til ad meta faerni og
frammist6du nemenda. Péra lagdi mikla &herslu & markmidssetningu og sagdi MNS hjélpa
til vid ad virkja nemandann i ad meta sig og setja markmid: ,, Matsteaekid leidir pau &fram i
ad pau eru bara, 6 vid erum buin ad setja markmio “. Notagildi SFA kom skyrt fram hja
Lilju: ,, Mér finnst bara svo gott ad hafa pessa grunnlinu ... svo getur madur metid eftir tvo
ar ... pu veist hann er buinn ad syna rosa framfarir ... eda pad er ekkert ad gerast*“.
Tveimur vidmelendum fannst gott ad nota COPM, til ad fa foreldra og nemendur til ad
forgangsrada hvad peir vilja vinna med og ad nota sem fyrsta mat. Dilja og Asta t6ldu
matsteeki ekki gefa peim meiri upplysingar en 6formlegt ahorf og vidtol og notudu einungis
matsteeki pegar kallad var eftir formlegu mati & nemanda. Par sem notudu matstaeki hofou

jafnframt lengstu starfsreynsluna i skélunum.
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Samstarf

Samstarf vid starfsmenn skolans, foreldra, nemendur og fagadila utan skélans var
stor pattur i starfi idjupjalfanna og fér fram baedi med formlegum og 6formlegum heetti.
Auk pess attu peir i samvinnu vid ymsar stofnanir og fyrirteeki i samfélaginu.

,»Gagnvirkt og gott samstarf*. Samstarfid for fram med ymsu méti s.s.
teymisfundir, fundir med kennurum og ,, d hlaupum “. Pegar idjupjalfar skipulogou starf
med nemendum unnu peir fyrst og fremst med adilum innan sérkennsluteymis og
umsjonarkennurum: ,, Pd bara békar madur fund ... og forum yfir malin “. Lilja sagdi: ,, [
langflestum tilfellum finnst mér ég eiga gott samstarf vid kennara og peir eru bara tilbanir
ao leita leida. beir eru bara i vandraedum med pessi born og tilbunir ad profa nyja hluti“.
Vidmelendur téldu 6formleg samskipti vid kennara mjog mikilvaeg, t.d. umraedur a
kennarastofunni, & gdngunum eda i vinnurymi kennara. Stor pattur i starfi Diljaar var ad
tala vid kennara: ,, bad fer rosalega mikid pudur i pad hja mér ad pua veist pad kemur
einhver kennari og ARG pessi strékur ... hefur pui profad ad ... kannski er petta gott, hann
er svolitid kvidinn “. Svona samskipti hjalpudu oft vid ad sja asteeduna fyrir hegdun
nemandans og finna lausnir. Adkoma ad foreldravidtélum voru med mismunandi heetti,
sumar l6gdu inn upplysingar vardandi nemanda og umsjénarkennarinn kom peim til
foreldra. bessu var 6druvisi hattad hja Poru og Sollu sem foru oft i vidtdl vid foreldra peirra
barna sem paer hofdu unnid med.

LSamstarf vio foreldra, mér finnst pao bara lykilatrioi®. Samhljomur var hja
vidmalendum um mikilveegi samstarfs vid foreldra og fram kom ad starfid yrdi
markvissara pegar samstarfid er gott. Samskipti vid foreldra for fram med ymsum hetti, s.s.
med tdlvupéstum, simtélum og fundum. Lilja tok demi: ,, Eg hringi bara oft i foreldra ef

bad eru einhverjar palingar. Mér finnst pad oft lika mjog gott ad eiga samtal vid foreldra
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eda kalla d fund bara eina . Einn pattur i samstarfi vid foreldra var ad upplysa pa um gang
mala hja barninu peirra. Vidmealendur toldu mikilvaegt ad vera virkir i samskiptum vid
foreldra og halda peim upplystum um aherslur ihlutunar i skélanum. bora sagdi: ,, Pau vita
ad barnio sitt er ao hitta idjupjalfa ... en vita kannski ekki meira pvi pau eru ekki hérna a
stadnum, pau eru ekki ad koma med barnid i pjalfun . Asta var i sérkennsluteymi sem sa
alfario um nokkra nemendur og samstarf vid foreldra peirra, en umsjénarkennarinn hitti
foreldrana i tveimur til premur vidtélum & ari. Sérkennsluteymid hafdi umsjén med

vitnisburdinum eins og Asta kom inn &:

Sundkennarinn hafdi skrifad hja einum drengnum sem hafdi farid i
kudungsadgerd, hann er heyrnarskertur, ad i sundi feeri hann illa eftir munnlegum
fyrirmeelum ... vid erum svona svolitid i pvi ad tékka petta og sja til pess ad
pessir hlutir séu i lagi.

Asta sagdi samstarfid vid foreldra krefjandi par sem bakland nemenda veeri
misjafnt: ,, A1t fra pvi ad vera barnaverndarmal yfir i pad ad vera bara stérar fjolskyldur
og svona og foreldrarnir bddir oryrkjar ... pad er mikill pakki & bak vid pessa krakka “.
Han vann med fjolskylduradi bajarfélagsins pegar svo bar undir. | skdla Diljaar var lengi
vel ekki hefd fyrir foreldrasamstarfi en med hennar starfi og nyju stjérnendateymi hefur pad

aukist. Hun innleiddi hugmynd sem fdlst i ad allar deildir kynntu sig og sitt starf.
Hver kennari er med allt sitt ndmsefni og hvada f6g hann er ad kenna, svo bara
koma foreldrarnir og krakkarnir i heimsékn og kaffi og kékur og svona og geta
labbad & milli og hitt alla kennarana ... Ja petta er Gulli steerdfreedi kennari, ja
blessadur, ja petta eru baekurnar.

AdJ sogn Diljaar myndudust god tengsl a pessum kynningum sem var géd byrjun a komandi

vetri.
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,Nemarnir geta tekio born sem eru a pessu graa sveedi*. Flestir idjupjalfarnir
hofou att i arangursriku samstarfi vido HA i tengslum vid vettvangsnam idjupjalfanema.
Nemarnir foru oft i verkefni sem idjupjalfinn nadi ekki ad sinna s.s. bérnum sem purftu
bjonustu en hofou ekki fengid. Pau born nutu gods af pjonustu idjupjalfanema og toku oft
framforum: ,, bad vantar eitthvad sma pepp ... barnid bara gjorbreytist ... ef madur geeti
sinnt 6llum bérnunum ... kannski fara pau Gt af einhverri braut sem pau hefdu annars leidst
inn a*. POra sagdi ad pad styrkti fagvitund sina pegar hun atskyrdi fyrir idjupjalfanemum
hvad han gerdi og af hverju: ,, Pa fer madur ad hugsa af hverju er ég ad pessu og pa fer
madur ad finna, pvi kannski er petta meira fljétandi i hausnum & manni stundum en parna
parf madur ad Setja ord a hlutina*“. Ad sogn idjupjalfanna hefur samstarfid vid HA gagnast

beim og skélunum vel.

Samantekt

Starfssvid idjupjalfanna var vitt, vidfangsefni fjolbreytt og hlutverk peirra voru
krefjandi en jafnframt &hugaverd. Meginhlutverk peirra félst i ad virkja nemendur til
patttoku med pvi ad nyta styrkleika peirra, hugasvio og adlaga umhverfid eftir pvi sem vid
atti. Rekstrarform, menning og sérteekar parfir innan hvers skdla hoféu téluverd ahrif &
starfid. I flestum skélunum purftu nemendur ekki greiningu til ad fa pjonustu idjupjalfa
heldur var forgangsradad Gt fra porfum peirra og jafnvel 16gd ahersla & bekkinn i heild.
einum skélanum sinnti idjupjalfinn po fyrst og fremst bérnum sem nadu fétlunarviomidum
og hafdi ekki leyfi til ad sinna 6drum nemendum. S6gdu viomalendur ad skipulag
skolastarfs veeri flokid og par hefdi ahrif fastmotadur rammi sem einkennt hefur starfid.
Fram kom ad stjérnendur voru almennt jakvadir fyrir nyjum hugmyndum sem baettu

skodlastarfid og ad idjupjalfarnir fengu frjalsraedi vid ad byggja upp starfid sem paer voru
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raonar til. pratt fyrir stifan timaramma var samt sem adur sveigjanleiki i starfi peirra og
6llum fannst skolaumhverfid freedandi og neerandi starfsumhverfi. Feerni og ahugi
idjupjalfans styrdu faglegum aherslum & stadnum og peim leidum sem farnar voru i starfi.
Anherslur peirra beindust ad bettri 1idan nemenda, aukinni patttéku peirra og virkni i
skoélastarfinu og leitudust flestar vid ad meta hvad hamladi nemandanum og unnu i
sameiningu med honum, kennurum og foreldrum ad lausn mala. Vidfangsefni peirra voru
fjolpaett og breytileg milli &ra med tilliti til nemendahops s.s. leidir til ad efla nemendur til

sjalfsteedis, adferdir vid ad tileinka sér namid, félagsfeerni og hopefli.
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Kafli V
Nidurlag
[ pessum kafla eru nidurstddur tulkadar af rannsakendum. Greint verdur fra hagnytu
gildi rannsoknarinnar og takmérkunum hennar. Ad lokum verda settar fram hugmyndir af

framtidarrannsoknum & pessu svidi.

Skdlaumhverfid

pétttakendur i rannsokninni téldu undantekningarlaust ad skolaumhverfid veeri
godur vinnustadur og vidmot skélastjornenda jakveett og hvetjandi. baer nutu sin i starfi og
toldu pad einkennast af fjolbreytileika, sveigjanleika og sjalfstaedi. Ollum fannst peim
skolaumhverfid freedandi og naerandi starfsumhverfi. T stoku tilvikum var pessi jakvaeda
reynsla i motsogn vid pad sem idjupjalfarnir hofou upplifad i starfi sinu innan
heilbrigdiskerfisins. P6 ad peaer hefdu par frjalsar hendur i tengslum vid vinnu sina sem
idjupjalfar, pa fannst peim litid um uppbyggilega hvatningu fra stjérnendum og lystu sumar
rekstrarumhverfinu & tilfinningaprunginn hatt sem ,,fjandsamlegu‘. Finnst okkur pessi
upplifun peirra athyglisverd, sérstaklega par sem per bua & sitt hvoru landshorninu og pvi
ekki um somu stofnun ad reeda. Samkvaemt PEO péa hefur roskun & einu svidi ahrif & énnur
og ef umhverfisadsteedur eru eins og i pessu tilviki pa hefur pad ahrif a lidan og feerni
starfsmanna (Canadian Association of Occupational Therapists, 2002). | skdlanum fengu
idjupjalfarnir hins vegar mikid frelsi vid uppbyggingu starfsins og voru anagdar med pad
traust og pann studning sem peer fengu fra stjornendum. Rekstrarumhverfid hafdi mikil
ahrif & starf peirra og athyglisverd eru pau ahrif sem pad hafdi, a hverjir fengu pjonustu
idjupjélfa. | einum skélanum hafdi idjupjalfinn ekki leyfi til ad sinna 63rum nemendum en

peim sem nadu fotlunarviomioum. Annars stadar purfti ekki greiningar til ad fa pjonustu
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idjupjélfa. I steerri skdlunum purfti ad forgangsrada hverjir fengu pjonustu. Fram kemur i
[6gum um grunnskéla nr. 91/2008 ad koma eigi til mots vid parfir allra nemenda og pvi
teljum vid mikilvaegt ad skilgreina hvada fagadilar komi par ad. Samkvaemt skdla an
adgreiningar eiga allir ad fa jofn teekifeeri til nams & forsendum hvers og eins og pvi er
mikilveegt ad i skolum sé pverfagleg nalgun (Hafdis Gudjonsdéttir, 2008). 16jupjalfarnir
téldu ad timaramminn i skolakerfinu veeri fremur fastmétadur og oft flokid ad finna
hentugan tima fyrir verkefni.

Starfsadstada viomelenda var mjog breytileg en allar [6gudu peer sig ad pvi sem i
bodi var og voru sattar med adstdduna. Fannst peim, sem voru med starfsadstodu i
vinnurymi kennara, pad mikilvaegt upp 4 samskipti og tengsl. Rymid sem peer héfdu til
afnota var einnig breytilegt en flestum potti mikilvaegt ad pjonustan feeri fram inni i bekk
hafdi ahrif & starfsmannahdpinn i skélanum med peim hatti ad starfsmenn sau nyja
mdoguleika, attu audveldara med ad leita rada og urdu pvi vidsynni a fleiri leidir i starfi.
pessar nidurstoour eru i takt vid erlendar heimildir sem stydja pessar leidir pvi pad eykur

likur & ad adferdir idjupjalfa verdi innleiddar i almenna kennslu (Davidson, 2010).

Starfssvid idjupjalfa

patttaka nemenda var i brennidepli og idjupjalfarnir 16gou aherslu & styrkleika peirra
0g ahugasvid. Toldu peir mikilveegt ad adlaga umhverfid ad nemendum til ad meeta porfum
peirra hverju sinni en samkvaemt CMOP byggir feerni nemanda & samspili hans, umhverfis
0g idju (Canadian Association of Occupational Therapists, 2002). Samhljémur er med
erlendum heimildum par sem fram kemur ad markmid idjupjalfunar i skdlum er ad efla

nemendur til ad na arangri i nami. Felst pad m.a. i ad nemandinn taki patt i hefdbundnum
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athofnum inni i skélastofunni med studningi idjupjalfans og med pvi ad efla barnid i ad
nyta styrkleika sina er haegt ad draga ur ahrifum skertrar faerni i daglegum vidfangsefnum
(Bazyk og Case-Smith, 2010; Davidson, 2010).

Pegar einn viomalandinn var spurdur um adalhlutverk hans i starfi pa svaradi hann
,,lim eda olia sem smyr* og finnst okkur pad go6d samliking. Ad idjupjalfinn sjai til pess ad
hlutirnir gangi upp fyrir nemendur hvort sem um er ad raeda ad adlaga umhverfid eda
samskipti vid starfsfolk skélans og foreldra. Athyglisvert er ad idjupjalfinn virdist gegna
Iykilhlutverki i ad tengja saman pa adila sem ad nemandanum koma. Par sem einungis var
reett vid idjupjalfa er ekki ljost hvort samstarfsfolk peirra i skdlanum upplifi hlutverk peirra
a svipadan hatt.

Meginpunginn i starfi idjupjalfanna var a salfélagslega petti og lidan nemenda i
skolanum. Olikt pvi sem fram kemur i erlendum heimildum unnu idjupjéalfarnir mikid med
nemendum med ofvirkni, skdlaleida og félagslegan vanda. Veltum vid pvi fyrir okkur hvort
asteedan sé ad margt sem ritad hefur verid a pessu svidi markast af pvi ad idjupjalfar eru
ekki raonir inn i skdlana og er pad ekki sambeerilegt vid pessa rannsokn par sem
idjupjalfarnir storfudu i skolunum.

Tveir viomalenda foru med nemendahédpa Gt i samfélagid til ad undirbla pau fyrir
lifid ad loknum grunnskdla. Fengu nemendurnir pjalfun vid raunadstaedur s.s. vid ad versla
og fara & kaffihds. Grunnskdlinn motar framtid ungs folks og samfélags og parf ad skapa
skilyrdi fyrir nemendur svo peir geti proskad med sér leikni og haefni, pvi er pjalfun sem
pessi mikilveegur hluti af skélastarfi (Law o.fl, 2006; Mennta- og

menningarmalaraduneytid, 2011).



39

Nidurstodur stoku erlendra rannsokna syna erfidleika i daglegum samskiptum milli
idjupjalfa og starfsfolks skola. Fram kemur m.a. ad timaskortur og litill studningur
stjornenda er hindrun fyrir samstarfi (Bose og Hinojosa, 2008; Hemmingsson o.fl., 2007).
Er petta i métsogn vid pad sem fram kom hja 6llum vidmalendum rannséknarinnar par sem
peir lystu samstarfi vid starfsfolk skolanna sem gagnvirku og godu. b6 var sa samhljomur i
pbessari rannsokn og peim erlendu ad samstarfid for oft fram ,,a hlaupum®.

prir patttakendur notudu sjaldan formleg matstaeki. Pess i stad notudu peir helst
oformlegt ahorf og vidtol. Hinir prir téldu nidurstédur matsteeka gefa peim grunnlinu til ad
vinna med, hjalpa nemendum ad setja markmid asamt pvi ad starfid vard markvissara og
synilegra. Fram kemur i erlendum heimildum ad notkun idjumidadra matstaekja sem
tengjast beint vid frammistodu nemenda a peim verkefnum sem stydja hlutverk peirra og
efla patttoku er mikilveeg til ad styra peirri pjalfun sem porf er & hverju sinni (Coster, 1998;
Sangster o.fl., 2005; Weintraub og Kovoshi, 2004). Athyglisvert er hve matstaeki eru litid
notud og ad okkar mati pyrfti ad vera meira jafnvaegi i notkun formlegra og 6formlegra
matsadferda. Til ad starf idjupjalfa i grunnskolum sé ekki had velvilja hvers
skélastjornenda fyrir sig er mikilvaegt ad meta patttoku og frammistddu nemenda reglulega
og skrifa matsskyrslur svo starfid verdi synilegra og markvissara.

Viomalendur ségdu ad skyrslugerd faeri aftarlega i forgangsrédunina en flestar
vildu po beeta sig i pvi. Skyrslugerd i skdlunum var i formi ndmsframvinduskyrsina,
matsskyrslna, einstaklingsnamsskraa, fundargerda og arsskyrsina asamt kanadiska
bjonustuferlinu. Einnig for upplysingagjof til foreldra um framvindu barnsins peirra i
gegnum tolvupost, med simtélum eda & fundum. Veltum vid pvi fyrir okkur hvort upplifun
idjupjalfanna af litilli skyrslugerd stafi af pvi ad skyrslurnar voru ekki i hefébundnu formi

eins og kennt er i idjupjalfanaminu og gert er i heilbrigdiskerfinu. Hugsanlega kemur porfin
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ad gera starfid markvissara og synilegra med notkun matstaekja og skyrslugerda, fram eftir
akvedna reynslu i starfi. Mikilveegt er ad halda utan um allar skyrslu svo starfid verdi
synilegra 6llum sem ad pvi koma.

Viomalendur téldu ad kynna meetti starfid betur Ut i samfélagid og til stjornenda
baejarfélaga og erum vid sammala pvi. Likanid, skjolsteedingur, pjonusta og samfélag gefur
godar leidbeiningar um hvernig idjupjalfi getur markadssett fagid & markvissan hatt. |
pjonustuviddinni kemur fram ad idjupjalfinn metur og fraedir pa sem i pjonustuviddinni eru,
asamt pvi hvernig hann getur haft ahrif & stjérnsyslu og opinbera stefnu (Canadian
Association of Occupational Therapists, 2002). Teljum vid mikilvaegt ad hafa ahrif a pa
adila sem méta opinbera stefnu pvi skodun okkar er st ad fram purfi ad koma i stefnu eda
[6gum um grunnskéla hvernig skolarnir eigi ad maeta porfum allra nemenda og ad

tilgreindir séu fleiri fagadilar sem komi par ad svo nalgunin verdi pverfaglegri.

Hagnytt gildi

Markmid rannsoknarinnar var ad fa innsyn i starf iojupjalfa i islenskum
grunnskolum. I dag starfa idjupjalfar i toIf grunnskolum 4 islandi og teljum vid mikilveaegt
ad fjolga peim sk6lum sem hafa idjupjalfa i starfi. Skyr stefnumétun um hlutverk idjupjéalfa
hjalpar til vio ad markadssetja starf idjupjalfa hja menntaméalaraduneyti og radaménnum
sveitarfelaga og skélastofnana. Nyta ma nidurstédur rannsoknarinnar vid gerd starfslysingar
i0jupjélfa i grunnskolum og til ad kynna starf peirra Ut i samfelagid. bad kann jafnframt ad
fjolga peim skdlastjornendum og bajaryfirvéldum sem velja ad hafa idjupjalfa i starfi i

grunnskolum.
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Takmarkanir
Eins og &dur sagdi pa voru einungis tekin sex vidtol og pvi var mettun hugsanlega
ekki nad asamt pvi ad rannsakendur hafa litla reynslu af gagnaurvinnslu. bess ber p6 ad

geta ad pad var téluverdur samhljomur i nidurstddum med einni undantekningu.

Framtidarrannsoknir

Medal pess efnis sem mikilveegt er ad rannsaka, er arangur af starfi idjupjalfa i
grunnskolum og samstarf idjupjalfa og annarra starfsmanna skélans. Einnig er mikilveegt ad
skoda petta efni Ut fra sjonarhorni nemenda, kennara og stjérnenda skélanna asamt pvi

hvada vidhorf og pekkingu peir hafa & starfi idjupjalfa.
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Fylgiskjal 1: Vidtalsrammi
. Haskélinn
a Akureyri
Vidtalsrammi fyrir vidtol vio idjupjalfa

1. Hve lengi hefur pu starfad i grunnskélanum og i hve miklu hlutfalli?
e Hvar starfadir pu adur og hve lengi?
e Hvernig kom pad til ad pu varst radin sem idjupjalfi i pennan skola?
e Hvernig hefur pér likad?
2. Hvernig er starfi pinu hattad? Getur pa lyst pvi?
e Hvad sinnir pd ad medaltali mérgum bornum & manudi/ari?
e Vid hvad eru pessi born helst ad glima?
- Er eitthvad meira &berandi en annad?
3. Hvert er pitt adalhlutverk p.e.a.s. innihald starfsins?
e Hvada matsadferdir notar pi?
e Notar pi matsteaeki?
- Ef nei, hvernig metur pu pa vandann?
- Efja, hvada matstaeki notar pu helst?
e Tekur pu patt i gerd einstaklingsndmskréar?
e Tekur pu patt i skipulagsbreytingum & starfsemi og husnadi skélans?
e Hvad stjornar faglegum aherslum i pinu starfi?
- Er pad pekking og ahugasvid?
- Aherslur og menning innan skolans?
e | hvada formi er ihlutunin p.e. bein ihlutun til barnanna, radgjof til
starfsfolks skolans og foreldra, adlégun?
- Efradgjof, telur pu ad radgjof til starfsfolks skdlans beri gddan
arangur?
- Hvada ihlutun er algengust?
- Hvad finnst pér um ad blanda ihlutunaradferoum saman, s.s. radgjof

til starfsmanna skolans og foreldra og veita bérnum beina ihlutun?
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- Tekur pu bornin ut ar timum eda vinnur pu innan bekkjarins?

- Ef bdrn eru tekin Gt ar timum, telur pd ad pau bérn sem hafi haft porf
fyrir idjupjalfun hafi 6llum verid visad til pin og ef ekki, hvers
vegna?

e Hefur pd verid med hopefli innan bekkja?

- Efja, hvernig hefur pad fario fram?

e Sinnir pa vinnuvistfreedi medal nemenda og starfsfolks skolans?

- Efja, hvad pa helst?

e Hversu mikill hluti af starfinu fer i skyrslugerd og pess héttar vinnu?
Hvernig er samstarfi pinu vid adra starfsmenn skoélans hattad? (s.s. kennara,
sérkennara, studningsfulltria, nams- og starfsradgjafa).

Hvernig er samstarfi vid foreldra hattad?
Hvernig vita kennarar og skolastjérnendur af pvi sem pu sem idjupjalfi hefur upp a
ad bj6oa? Getur pa lyst pvi? (kynning, skyrslur, arangur verka, anaegja kennara og
foreldra).
Hvernig veit baejarfélagio (stjornendur pess) af & arangri verka pinna? (arsskyrslur,
annad?).
Hvad er gott og hvad ma betur fara (hja pér, hja skélanum, hja beenum)?
e Er eitthvad sem pd myndir vilja gera/hafa 6rouvisi?
Hvad finnst pér skemmtilegast vid starf pitt?
Hvernig er starfsadstadan pin i sk6lanum?
Mig langar ad bidja pig ad bera saman starf pitt i grunnskolanum vid pad sem pd

hefur starfad adur sem idjupjalfi, baedi kosti og galla?
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Fylgiskjal 2: Stadfesting fra Persénuvernd

L
Anna Alexandersdottir
Einbuabla 9
700 Egilsstadir
Personuvernd

Raudardrstig 10 105 Revkjavik
simi: 3109600 bréfasimi: 510 9606
netfang: postur@personuvernd.is

veffang: personuvernd is

Reykjavik 24. jandar 2012

Tilvisun: §5534/2012/ AT/--
Hér me0 stadfestist 20 Personuvernd hefur moéttekid tilkynningu { ydar nafni um vinnslu
persénuupplysinga. Tilkynningin er nr. $5534/2012 og fylgir afrit hennar hjalagt.

Allar tilkynningar sem berast Persénuvernd birtast sjalfkrafa 4 heimasidu stofnunarinnar.
Tekid skal fram a0 med méttdku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Personuverndar til efnis peirra.

Virdingarfyllst,

Alma Tryggvadottir
logfradingur

Hjal.: - Tilkynning nr. S5534/2012 um vinnslu persénuupplysinga.
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Fylgiskjal 3: Kynningarbréf og sampykkisyfirlysing
. Haskélinn
a Akureyri

Upplysingar vegna rannséknarinnar:
Vidfangsefni og adstaedur idjupjalfa i grunnskélum

Ageti vidtakandi

Tilefni pessa bréfs er ad dska eftir patttéku pinni i rannsokn a hlutverki,
vidfangsefnum og adstaedum idjupjalfa i grunnskélum. Tilgangur rannsdknarinnar er ad fa
upplysingar um hvad idjupjalfar gera i grunnskolum og hvad styrir starfi peirra.
Rannsoknin byggir & eigindlegri rannsdknaradferd par sem gdgnum verdur safnad med
vidtolum vid idjupjalfa sem starfa i grunnskélum & Islandi. Rannsoknin tengist lokaverkefni
okkar i BS- nami i idjupjalfun vid Haskolann & Akureyri og Snafridur Pora Egilson er
leidbeinandinn okkar.

Stadur fyrir vidtalid verdur dkvedinn i samradi vid hvern vidmalenda. Alla jafnan
verdur tekid eitt um pad bil 45 min. langt vidtal vid hvern og einn. Vidétdlin verda hljodritud
og eftir ad pau hafa verid afritud ordrétt er upptakan eydilégd. [ afrituninni verdur néfnum
og stadhattum breytt til ad ekki sé unnt ad rekja nidurstodur rannsdknarinnar til akvedinna
einstaklinga.

Allar upplysingar sem patttakendur veita i vidtdlunum, verda medhondladar
samkveamt strongustu reglum um trinad og nafnleynd og farid ad islenskum légum
vardandi personuvernd, vinnslu og eydingu frumgagna. Rannsoknargdgn verda vardveitt 4
Oruggum stad & medan & rannsokn stendur. Frumgdngum, ljosritum, hljédupptokum og
télvugégnum verdur eytt ad rannsokn lokinni. Leitast verdur vid ad gera allar nidurstdédur
rannsoknarinnar opersonugreinanlegar.

Tekio skal fram ad pér er ekki skylt ad taka patt i rannsékninni og ad pu getur hatt an
utskyringa hvenar sem er a rannsdknartimabilinu. batttaka pin skiptir pé miklu mali fyrir
rannsoknina vegna pess ad fair idjupjalfar starfa i grunnskolum & islandi og ekki hefur verid
gerd rannsokn a storfum peirra. Vonumst vid til ad med rannsokn okkar getum vid varpad
ljosi & hlutverk peirra, vidfangsefni og adsteedur.

Keer kvedja,
med von um godar undirtektir,
Anna Alexandersdéttir og Gudrin Jéhanna Benediktsdottir.
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Sampykkisyfirlysing

Eg undirritud/undirritadur hef lesid kynningu & ofangreindri rannsoékn og sampykki ad taka

patt i rannsokninni eins og henni er lyst.

Virdingarfyllst

Nafn eda Merki i stad nafns



