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Agrip

Meistaraverkefni petta er tvipett, annarsvegar hénnun & listndmskeidi i nattarusmidju og
hinsvegar rannsokn a valdeflandi kennsluadferdum nattdrusmidjunnar.

Verkefnid fjallar um pad hvernig patttaka i nattarunamskeidi hjalpar folki ad takast & vid lifid.
Aherslur nattarusmidjunnar eru ad efla einstaklinginn til virkni svo hann geti betur tekid patt i
pjodfélaginu. Hugmyndafraedilegur bakgrunnur nattirusmidjunnar felst i freedslu fullordinna
(e. andragogy), hugsmidahyggju, fjdlgreindarkenningu Gardners, minningasmidju og fleiru. A
nokkrum namskeidum var rannséknargdégnum safnad og pau voru greind med eigindlegri
rannsoOknaradferd. bar eru greiningarnar skodadar i 1jési hugmyndafraedinnar og nidurstodur
syna greinilega valdeflingu. Rannsdkn pessi gagnast til pess ad varpa ljosi & valdeflingu med
listkennslu. HUN synir ad pad ad virkja ahuga geti beett lidan og haft ahrif & adsteedur folks.
Rannsoknin getur einnig ordid hvati ad pvi ad nyjar adferdir vid eflingu folks i félagslegum

og andlegum vanda liti ljos og verdi innleiddar.



Abstract

This masters thesis is twofold. On one hand, the making of an art class in a nature workshop
and on the other, a study of empowering teaching methods in a nature workshop. The thesis
focuses on how participating in a nature workshop helps the participants cope with life.

The nature workshop emphasizes encouraging the participant to become an active member of
society. The ideology of the nature workshop consists primarily of adult education
(andragogy), social constructivism, Gardner’s theory of multiple intelligences, and a photo
related memory work.

The purpose of this study is to shed light on empowerment in art education. Data from the
nature workshop was collected and analyzed using the qualitative research method. The
results were reviewed using the same method and they showed clearly that the participants
were empowered.

The results show that encouraging interest in the workshop material can improve the
participants well being and have a positive effect on their life. This study can be used to
promote the implementation of new methods of empowering people who may have social or

mental health issues.



Formali

Nattarusmidjan vard til i hopvinnu & fullordinsfraedslunamskeidi i LHI & vorénn 2011 undir
stjorn Sigranar Jéhannesdottur. Markmidid var ad skapa namskeid sem myndi efla
einstaklinga og styrkja a allan hatt, baedi andlega og likamlega. Til pess var talid heppilegt ad
nyta nattdruna og ativist sem grunn til ad efla likama og sal en einnig skynjun og
skdpunarporf patttakendanna. Umhugad var ad efla sérstaklega pa einstaklinga sem hofou
ordid undir i pjéofélaginu, atvinnuleitendur og gedfatlad folk i atvinnuendurhafingu. Vorid
2011 var fyrsta nattGrusmidjunamskeidid haldid. A medan ad vinnu vid verkefnid st6d
feeddist su hugmynd hja mér ad fara i meistaranam i listkennslu og skoda pa nanar hvort petta
namskeid steedi undir markmidum sinum og syna fram a gildi namskeidsins. Med hlidsjon af
fyrsta namskeidinu var sett upp hlidsteed nattdrusmidja med eins liku snidi og hagt var. begar
undirbdningur ndmskeidsins hofst vaknadi fljétlega su spurning hvort ekki veeri ahugavert ad
skoda og greina fleira en bara samanburd tveggja grunnnattirusmidjunamskeida. A
framhaldsnamskeidi veeri haegt ad skoda betur &hrif nattdrusmidjunnar & patttakendur.
samvinnu vid Hlutverkasetur, atvinnuendurhafingarmidstod i Borgartini 1, voru pvi haldin
tvO nattirusmidjundmskeid, pad fyrra var grunnndmskeid i nattirusmidju, hlidsteett vid fyrsta
namskeidid og pad sidara var framhaldsnamskeid i nattirusmidju. Oll namskeidin prjd hafa

verid hofd til hlidsjonar vid greiningu gagna fyrir petta verkefni.

Petta verkefni vann ég undir leidségn Sigranar Johannesdottur og pakka ég henni fyrir mikla
hvatningu og g6da og 6rugga leidsdgn. Kennarar og starfsfélk Listahaskolans fa pakkir fyrir
anaegjurikt og gott samstarf. Elin Ebba Asmundsdattir faer pakkir fyrir 6metanlegan studning
en han veitir forstodu Hlutverkasetri sem styrkti mig og lagai til hisnadi, starfsfélk og annad
sem til purfti. Listkennararnir Hildur Margrétardottir og Svafa Bjorg Einarsdottir fa pakkir fyrir
yndislegt og gefandi samstarf i nattarusmidjunum. Marie Huby feer pakkir fyrir adstod vid
upptokur. Fjolskyldan min fer pakkir fyrir mikid umburdalyndi, adstod og hvatningu a medan
& verkefninu st6d. Eiginmadur minn Vilhjalmur I. Sigurjonsson fer hjartans pakkir fyrir

omalda adstod, yfirlestur, andlegan studning, naringu, hvatningu og hlustun i tima og 6tima.
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1 Inngangur
Rannsoknin synir fram & gildi pess ad nyta uppbyggilegar kennsluadferdir i listkennslu til

pess ad efla einstaklinga & skemmtilegan og freedandi hatt til edlilegrar patttoku i

pjodfélaginu.

1.1 Markmio lokaverkefnis
Lokaverkefni petta er rannsdkn a kennsluadferdum i listnamskeidum sem nefnd voru

Nattarusmidjur. Rannsoknin leidir i 1jos ad pad sé hvetjandi ad taka patt i listnamskeidi sem
hafi nattdruskodun, skynjun, skapandi leidir og ljosmyndatengda minningasmidju ad
leidarljosi. Namskeidin eru honnud med pad i huga ad gefa patttakendum teekifeeri til ad
proska hja sér pekkingu & margvislegum adferdum til listskbpunar, upplifa sképunargledi og
ad kenna peim ad tja sig um eigin verk og meta verk annarra. Rannsoknin synir ad pad hjalpi
folki ad takast & vid lifid, undirbui pad fyrir vinnu, yti undir sjalfstraust og syni fram & leidir
til ad 6olast betri og meiri pekkingu auk pess ad gefa patttakendum vidteekari skilning & list og

menningu.

Eigindleg rannsokn var gerd & patttakendum & sérstokum nadmskeidum i nattdruskynjun par
sem peir upplifdu namskeidin badi sem byrjendur og framhaldsnemendur. Rannséknar-
spurningin sem 16gd var til grundvallar er: Hvernig geta kennsluadferdir nattarusmidjunnar

vid listskdpun ytt undir sjalfstaedi, skdpun, patttoku, samvinnu og pannig eflt einstaklinginn?

1.2 Uppbygging ritgerdar
Ritgerdin skiptist i sjo kafla. Sa fyrsti er inngangur par sem fjallad er um tilgang verksins,

gildi og bakgrunnsupplysingar. Annar kafli fjallar um hugtok og freedi sem studst er vid i
rannsokninni. Pridji kaflinn er um rannsoknarspurningar, adferdir og patttakendur. I fjorda
kafla eru greiningar og samanburdur Gr rannsokninni. Nidurstddur eru i fimmta kafla og

lokaordin i peim sjétta. Innihald sidasta kaflans eru margvisleg fylgiskjol.

1.3 Gildi rannséknarinnar
Natturusmidjan hefur ad markmidi ad baeta stodu fullordinna einstaklinga sem standa hollum

feeti i pjodfélaginu og purfa & hvatningu ad halda. Pessi rannsdkn varpar ljosi a valdeflingu i
listkennslu og synir hversu miklu mali skiptir ad hvetja folk afram og efla med pvi hvét hja
peim til ad standa sig i lifinu. HUn getur einnig ordid hvati ad pvi ad nyjar adferdir vid eflingu
folks i félagslegum og andlegum vanda liti 1jos.
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1.3.1 Markmid nattirusmidjunnar og framkvaemd
Lerdomsviomid kennslunnar er ad patttakendur skynji og skodi eigin tengsl vid néattaru,

umhverfi og minningar. bau leiti eftir pekkingu og nyti hana til listsképunar i margvislegu
formi. Einnig ad pau efli sjalfspekkingu og sjalfstjaningu og hvetja pau til virkni og sképunar.
pannig eflist patttakandinn og getur yfirfert reynslu sina yfir & daglegt lif. Med pvi ad nyta
uppbyggilega gagnryni, jafningjamat og sjalfsmat og yta undir samvinnu og hopastarf, eflum
vid patttakendur til felagsproska, sjalfsteedis, tjaningar og sjalfspekkingar.

Hvert natturusmidjunamskeidid er samtals 21 klukkustund (sja fylgiskjol I, 11 og I11).
Verkefni voru 16gd fyrir i 10 til 15 minatna kynningum eitt til tvo & hverjum degi og 6l
tengdust pau viofangsefni ndmskeidanna, upplifun ar natturuskodun & fyrsta degi. pad gaf
patttakandanum stodugleika, hvatti hann til polinmadi og kenndi honum ad endurskoda
hugmyndir, velta fyrir sér nyjum sjénarhornum, hlusta a sinar innri tilfinningar og hugsanir.
Pegar skdpun & verkum hafdi att sér stad var verkunum stillt upp, patttakendur reeddu pau,
hugmyndir og Gtfeerslur &samt kennurum. Mat & pvi hvort markmid nadist for fram i viotélum
vid péatttakendur dsamt greiningu & myndum, myndbandsupptoékum, hugkortum og dagbokar-
skrifum. batttakendur 6dludust tru a eigin getu, fengu 6ryggi til ad skapa sjalfsteett, leerou

nyjar verkadferdir, h6fdu anaegju af ndmskeidinu, voru gladir og hfou meira starfsprek.
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2 Hugmyndafraedin ad baki nattirusmidjunamskeioum
Hugmyndafraedilegur bakgrunnur nattirusmidjunnar felst i kennslufraedi fullordinna (e.

andragogy), hugsmidahyggju, fjdlgreindarkenningu Gardners, kennsluadferéum Marvin
Bartels, einstaklingsmidudu nami og minningasmidju. betta var allt valid saman med pad ad
markmidi ad stydja sem mest vid patttakendur & leid til sjalfspekkingar, skopunar, tjdningar

og virkni.

2.1 Kennslufraedi fullordinna (e. andragogy)
pad var um 1970 sem Malcolm Knowles kynnti fyrst hugmyndir um kennslufradi

fullordinna. Kenning hans var st ad fullordnir og born leerdu ekki eins. Fullordnir nemendur
vilja ekki lata styra ser, peir vilja finna lausnina sjalfir. beir purfa ad vita af hverju petta
namsefni en ekki hitt og hvada gagn er af naminu. beir eru sjalfstaedir, styra sér sjalfir og vilja
vera abyrgir fyrir ndminu. Reynsla peirra er 6lik (magn, gaedi) og mjog mismunandi (folk,
leidir og markmid). Peir eru tilbunir ad leera og kunna ad tileinka sér nyja pekkingu og geta
peirra til ad leita ser pekkingar mikil. Krafan er pvi ad ndmid parf ad proska nemandann og pa
er lausnarnam akjésanlegt par sem hver og einn vinnur ad sinni lausn & sinum hrada. Hvatir
fullordinna nemanda til ndms eru einnig mjog mismunandi (innri/ytri) (starf, laun/anagja,
sjalfsmynd, lifsgaedi). Hlutverk leidbeinandans er ad taka tillit til allra patta & élikan hatt. Gott
er pvi ad kynnast strax patttakendum og peirra vaentingum til ad geta betur midad kennslu-
efnid ad peirra pdrfum (Knowles, 1998:64-68).

Ef ndmid a ad skila arangri parf nemandinn ad hafa hugann vid namid, pad byggist hins vegar
a pvi ad astand hans sé i jafnveegi. Prir samofnir paettir purfa ad vinna saman til ad astand
okkar séu i jafnvaegi p.e. lifedlisfreedilegar astaedur, tilfinningar og hugsanir. Pad pydir ad ef
einn pattur er rddandi getur nemandinn ekki einbeitt ser ad fullu ad ndminu. Pad er leid-
beinandans ad sja til pess ad nemandinn sé i godu asigkomulagi allan kennslutimann. pad er
pvi aridandi ad kennarinn radi i astand nemandans og pekki likamstjaningu. P4 er haegt ad
sporna vio syfju, leida eda hverju pvi daskilega astandi sem nemandinn er i. Einbeitingartimi
nemenda er oft maeldur i mindtum, ein minata fyrir hvert &r nemandans t.d. 14 ara getur fylgst
med i 14 minutur, pa parf ad verda eitthvert uppbrot i kennslunni (DePorter, B., Reardon, M.
og Singer-Nourie,S., 1999:150-154). Ekki er malt med ad hafa samfelldan fyrirlestur lengur
en i 15 til 20 minuatur hja fullordnum einstaklingum. Ef um synikennslu er ad reeda er
hamarkstimi fimm minatur pa parf ad koma eitthvert uppbrot i kennsluna (Rogers, J,
2001:107).
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Pegar verid er ad skipuleggja ndm fyrir fullordna nemendur parf pvi ad vita hver porfin er
fyrir namid, hvad 4 ad kenna, hverjir myndu nyta sér pad og hvada kennslugdgn parf.
Markmid geta verid 6lik milli nemenda og einnig forsendur peirra og heefni pvi parf ad
fylgjast vel med hvernig til tokst og halda vel utanum hverju porf er & ad breyta milli
namskeida. Pad parf ad virkja &hugahvétina, benda & nyjar leidir, auka vidsyni og sja til pess
ad nemendur geti bjargad sér a eigin spytur. Gott er ad geta préfad nemendur med sjalfsmati
eda jafningjamati sem gefur peim nyja syn a sjalfan sig og eigin stddu eda getu. Verkefni geta
verid margvisleg og ekki parf alltaf ad gera prof til ad meela rangur. Mikilveegt er ad
kennsluaeetlanir og /eda timadeetlanir standist, skilafrestir séu virtir og haegt sé ad stunda
namid i adsteedum ad eigin vali (hopur, fair, margir, einstaklingur). Einnig er mikilveaegt ad
nemendur fai sem nakvaemastar upplysingar um verkaatlunina. Umhverfi par sem nam fer
fram skiptir einnig miklu mali, upprédun, adgengi, hiti, loftrymi, timi, bokstaflega allt skiptir
mali. pad er pvi pydingarmikid ad fara yfir hvern patt 1id fyrir 1id og f& upplysingar fra
nemendum i lok namskeids um hvad gekk vel og hvad meetti betur fara (Knowles, 1998:180-
183).

2.2 Hugsmidahyggjan (e. social constructivism)
Hugsmidahyggjan hefur proast i fyrstu Gt fra hugmyndum Piagets um 1970 pegar ahangendur

Genfarskolans gerdu visindalega rannsokn & félagslegum vitsmunaproska og komust ad pvi
ad viss félagsleg samskipti hofou jakveed ahrif & namséarangur einstaklinga. Félagsleg
samskipti hafa einnig ahrif & samfélag og menningu sem er hluti af proska okkar. pekking
okkar er afurd tulkunar okkar & reynslu. Allt sem vid reynum talkum vid & okkar hatt og
leitum til i pekkingarbrunn vid nastu erfidleika. Vid midum alltaf vid okkar menningarheim
og uppruna. Namsumhverfid parf pvi ad vera sjalfsmidad, hvetjandi, opid og virkni nemenda
(patttakenda) mikil og g6d. Mikilvaegt er ad forpekking patttakenda fai ad njota sin, verkefnin
séu skapandi og raunveruleg. Kennarinn (leidbeinandinn) parf ad kenna fagleg vinnu-

broga, vera géo fyrirmynd, skapa gott andramsloft, hvetja til umraedna og skodanaskipta
(Puridur Johannsdottir, 2009).

2.3 Fjolgreindarkennsla (e. theory of multiple intelligences)
Fjolgreindarkenningar taugasalfraeedingsins Howard Gardners eru nu flestum kunnar en hann

heldur pvi fram ad greind mannsins samanstandi af mérgum mismunandi greindarsvidum.
Svidin proskast & mismunandi tima og & élikan hatt milli einstaklinga. Hver einstaklingur er
pvi einstakur og getur haft mismikla heafileika & 6likum svidum. Helstu flokkanir Gardners

eru malgreind, rok og steerdfraedigreind, rymisgreind, tonlistargreind, hreyfigreind, félags-
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greind, sjalfspekkingargreind og nattdrugreind. pvi leitast nattarusmidju namskeidin vid ad
veita patttakendum sem mest val & tjaningar og sképunarméguleikum svo peir geti notid sin &
hvada greindarsvidi sem er. Pad er pvi edlilegt ad & pessu namskeidi fai patttakendur ad velja
sin verkefni eftir ahugasvidi sinu og fjolgreind peirra kemur pa peim til hjalpar vid valid og
arvinnslu verkefnanna (Gardner, H. 2006).

2.4 Kennsluaodferdir Marvin Bartels
Marvin Bartel (Bartel, M. 2006) er préfessor og listamadur sem hefur vidteka kennslu-

pekkingu og hefur latid til sin taka i malefnum kennslufraedinnar i morg ar. Kenningar hans
studla ad beettri hugsun nemandans og adferdum fyrir kennara til ad hvetja nemendur til
skdpunar, hugsunar, skilnings og eigin akvordunartoku. Til ad adstoda patttakendur vid ad
skilja og skynja hvad er verid ad skoda pegar verid er ad meta listverkin nytum vid matstaekni
Marvin Bartels (Bartel, M. 2012). Hugmyndir hans eru ad yta skuli undir skilning nemanda &
eigin skodunum og vidhorfum, pjalfa pa til ad treysta eigin innsai og syna peim hvernig & ad
bera sig ad vid ad skapa en muna jafnframt ad skdpunin & ad koma fra eigin brjosti. Marvin
heldur Gti g6dri vefsidu par sem hagt er ad nalgast hugmyndir hans um kennsluadferdir og
freedast um matsteeknina (Bartel, M. 2004). bydd jafningja- og sjalfsmatsbl6d (Bartel,M.
2010) voru 16ga fyrir patttakendur i grunn-og framhaldsnamskeidum.

2.5 Minningasmidja (e. photo related memory work)
A niunda ératug sidustu aldar kom fram ljésmyndatengd minningaradferd (e. memory-work

method) sem feministinn og kynjafreedingurinn Frigga Haug bjo til. Pessi adferd atti ad brua
bil milli minninga og reynslu i rannséknum & feminiskum freedum og kynjafraedum.
Hugmynd Haug er ad skoda hvadan vid komum og hvada gildi vido hofum i pjédfélaginu
(Koutroulis, 2012). I fyrrahaust kynntu Mari Mékiranta og Outi Y litapio-Mantyla
minningasmidju i LHI en hugmyndir peirra hafa préast Gt fra hugmyndum Friggu Haug. beer
vinna med ljésmyndir, oftast fra eesku patttakenda, par sem patttakandinn greinir minningar
sinar, tilfinningar og i samvinnu vid 6rfaa adra patttakendur skapar nyja ljosmynd ut fra
sameiginlegum hugmyndum vid skodun myndanna. Hugmyndir Mari og Outi er ad vio pessa
vinnu skodum vid hvadan vid komum og hvada gildi vid h6fum og einnig skodum vid

pjodfélagio sem vid lifum i (Ylitapio-Mantyld, Outi ; i prentun).
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2.6 Adferdir sem notadar voru 4 namskeiounum

2.6.1 Valdefling (e. empowering impact)

Valdefling er i raun allt pad sem lytur ad pvi ad efla vald folks yfir adstedum sinum og lifi,
allt pad sem eflir sjalf og sjalfsmynd félks, sjalfstraust, félagslega stddu, sjalfsvirdingu og
lifsgeedi (Lord J., og Hutchison P., 1993). Valdefling er hugleg tilfinning, sem i gegnum
tengsl ytir undir sjalfsakvordunarrétt, sjalfsvirdingu og sjalfsmat og hefur ahrif & felagsstodu.
Hugtakid valdefling tengist pvi lifsgedum og mannréttindum. Valdefling getur byrjad i
grasrotarstarfi, ut fra stefnumatun stjérnvalda eda pjonustukerfa, eda verid sem hluti af

félagslegri ihlutun. Valdefling gerist i premur prepum:

e Personuleg valdefling, patttakandinn eflist i eigin lifi og tekur patt i umhverfi sinu

e [ hopstarfi, patttakendur veita innsyn i eigid lif og annarra, ryna i upplifanir og narast
a reynslu annarra i sameiginlegu hopefli

e Med pjodfélagspatttoku par sem patttakandinn reynir ad hafa ahrif & stofnanir og

pjoafélag

Valdefling er umbreyting; til pess ad haegt sé ad stjorna eigin lifi parf ad skilja sjalfan sig og
umhverfid, einnig ad geta lesid annad folk og unnid med peim (Lord J. og Hutchison P.,
1993).

Allir hafa natturulega l6ngun, i &tt vid forvitni, til ad auka bein eda persénuleg kynni sin vid
folk og hluti ,,pessi porf fyrir fyllri og nanari pekkingu er gerolik medvitudum &huga &
athugun vegna hennar sjalfrar. Astaedan fyrir henni er longun til ad vikka sjondeildarhringinn,
I6ngun til sjalfseflingar” (Dewey, 2000b:249).

2.6.1.1 Efling einstaklingsins i persénulegri valdeflingu
Efling felst i pvi ad pjalfa einstaklinginn til ad nyta sér pa krafta sem bda innra med honum.

Vid hofum 61l mismunandi hefileika sem vid getum proskad med okkur & ymsan hatt. Sumir
hafa beelt nidur hafileika sina og purfa hjalp vid ad lokka pa fram. Sumir purfa mikla 6rvun

aorir litla.

Skopunarheafileikinn byr innra med hverjum manni og vid héfum 61l porf til ad skapa
(Matthias Jonasson, 1967:264). Gledin vid ad bla eitthvad til er anagjuleg og han verdur enn
meiri pegar adrir taka eftir pvi sem gert er og hrdsa pvi og finnst jafnvel varid i pad sem vid
h6éfum skapad. Pad hvetur okkur afram i sképuninni. Vid pad ad fa hvatningu eflumst vid sem

einstaklingar. Pad er pessi efling sem er svo mikill hvati i att ad betra lifi. pvi oftar sem vid
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profum ad gera eitthvad peim mun betri verdum vid i pvi og pa er svo audvelt ad yfirfeera pad
a adrar framkveemdir. Vid pad eykst sjalfsmat okkar og vid verdum éruggari med okkur og
pegar vid vitum ad pad er i lagi ad mistakast pvi ,,.enginn er meistari i fyrsta sinn“ pa érvar
pad okkur til ad reyna a ny. Vid proskumst i samneyti vid adra og proskinn er ekki adeins
kominn undir umhverfinu heldur einnig okkur sjalfum (Sigran Adalbjarnardottir, 2007:116).

Salfredingurinn Anna Valdimarsdéttir telur ad til pess ad einstaklingur geti eflst verdi hann:

e ad skynja lifid af ahuga og einbeitni eins og barn,

e reyna nyja hluti

e hlusta & eigin tilfinningar i stad pess ad hlyda 6drum, venjum eda yfirvoldum
e vera heidarlegur, varast tilgerd og leikaraskap

e vidbuinn gagnryni ef eigin skodanir falla ekki ad skodunum annarra,

e axla abyrgo,

e vinna vel ad pvi sem manni er triad fyrir

e 4tta sig & veikleikum sinum og reyna ad yfirvinna pa

(Anna Valdimarsdottir, 1999:61)

2.6.2 Skynjun
A0 skynja nattdruna med 6llum skynferunum og huga ad tilfinningum og minningum er leid

til pess ad uppgdtva og leera (DePorter og fl., 1999:67). Einnig til ad safna gégnum sem hagt
veeri ad nota sem grunn ad listverki i hvada midil sem er. begar vid hugsum um skynjun
liggur beinast vid ad telja upp skynferin svo sem augu, eyru, nef og munn en vid skynjum
lika med hudinni og par htfum vid méguleika & ad skynja t.d. hita, kulda, prysting, hreyfingu
og fl. En vid eigum lika minningar og héfum tilfinningar og getum rifjad upp hughrif sem
nytist lika vid rannsdknir i nattdrunni. Pad er ekki sist pess vegna sem ahersla er 16gd & vid

patttakendurna ad hafa alla pessa moguleika opna fyrir skynjun i nattaruskoduninni.

Rudolf Steiner sagdi ad vid nattaruskodun sé mikilveegt ad leyfa nemandanum ad skoda
nattaruna a eigin forsendum og leyfa honum ad taka nattdruna inn med 6llum skynfaerum
pannig ad nemandinn nyti lika tilfinningasvidid til ad upplifa nttdruna. Varast beri ad greina
nattdruna & sama tima, pé er gott ad benda nemanda & dhugaverda stadi og hluti. Gott er ad
taka ahugaverda hluti heim til ad skoda sidar. Oradlegt er ad kenna nemendum um néattiruna
og adferdir hennar fyrr en heim er komid og nemendur hafa fengid tima til ad upplifa og melta
skynjun sina (sja i Nobel, A.,1991:243).
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En nattdran er ekki bara mikilveeg fyrir okkur andlega hun er mikilveeg fyrir okkur lika
likamlega, vid styrkjum likamann & ad ganga og rannsoknir i Japan (HPHP, 2012) syna ad ef
gengid er i skoglendi pa 6ndum vid ad okkur folinsyru fra trjagrodri sem hefur ahrif a
onaemiskerfid og styrkir pad. Allir sem hafa verid Uti i nattarunni vita lika hvad pad getur
verid gott ad heyra lekjarnid og fuglasong. bad gefur okkur andlega ré. Hreyfing hefur lika
mikil ahrif a taugabodefnin i heilanum. Vid likamspjalfun érvast ser6ténin, dopamin og
adrenalin og skynjun okkar érvast, okkur lidur betur og bodefnin berast hradar. Rannsoknir
syna ad pjalfun dregur Ur punglyndi og kvida (Medina J., 2010:20-23).

Skynjun okkar & verdéldinni er i samhengi vid kynni okkar af henni. Vid skynjum veréldina &
margvislegan hatt med 6llum skynferum og talkum midad vid pekkingu okkar og minni.
Skynjun er pvi ekki eitthvert astand sem alltaf er eins, varanlegt, heldur fer pad eftir proska
einstaklings og fyrri skynjunum hans ad hvada nidurstédum hann kemst. Rannsoknir a
skynjunum okkar hafa synt ad flokid ferli er ad baki hverri skynjun og ad vid notum margar
stjornstodvar i heilanum vid ad flokka og skilja nidurstédur. Enn eigum vid langt i land ad
geta utskyrt hvernig vid skynjum i raun og veru. Skynjun er pvi verulega motud af mérgum
pattum eins og fjolskynjun (e. multisensory), fyrri upplifunum, innri spam, tengingum,
aframhaldandi hreyfingum, samskiptum og edli verkefnisins sjalfs (Calvert, G., Spence, C.,
og Stein, B.E., 2004:135).

2.6.3 Namsnalgun- skilningarvit (e. multisenses)
Augu, eyru, nef, munnur og hud eru okkar helstu skynfeeri en vid nytum einnig tilfinningar,

minningar og fyrri reynslu til pess ad mota upplifanir okkar. Adur en skodun og skréaning
gagna a fyrsta degi i nattaruskoduninni hefst er farid vel i pessa hluti til ad dypka skynjun

patttakenda svo peir nai ad safna sem flestum gégnum & 6likum svidum skynjunarinnar.

2.6.4 Hugkort (e. mind mapping)
Hugkort er myndraen adferd til ad skrasetja minnisatrioi. Til pess ad heilinn radi sem best vid

upplysingar er gott ad skrasetja pear pannig ad hann medtaki paer sem hradast. Heilinn starfar
pannig ad hann metur lykilhugtok sem hann sidan tengir innbyrdis i heildir og ef vid skraum
upplysingar pannig pa eigum vid audveldara med ad muna peer. Pad skiptir mali ad byrja Gt

fra adalhugsuninni og sidan kvislast Gt fra henni einstakar hugmyndir sem geta jafnvel tengst

sidar eftir efni og adsteedum hverju sinni (Buzan T., 1984:95).

Byrjad er ad skra ut fra midju kortsins og tengja sidan minnisatridin vid midjuna. Gott er ad

gera myndir, nota mismunandi liti, flokka saman samsteed minnisatridi og fleira. Hver og einn

17



ma hafa sina utfeerslu og mikilvaegt ad hanna sina eigin teekni vid gerd hugkorta. Hugkort
hjalpa til vid ad koma skipulagi & hugsun, gefa yfirsyn yfir verkefnid og hugmyndirnar og
hafa reynst mikilvaeg hjalparteki i nami (Buzan T., 1984:96-97). A namskeidunum er byrjad
& ad kynna hugkortagerdina og bidja patttakendur ad huga ad skynferunum i leidinni til ad
hjalpa peim ad flokka hugmyndirnar og minnisatridin. Hugkortid nytist svo vid ad fa hug-
myndir ad listverkum og Utfaera paer. Sem kennarar & namskeidinu héfum vid nytt hugkort
nemanda til ad atta okkur betur & hvada ahugasvidi nemandinn er, med honnun & listverki ad
leidarljosi. Vid erum pvi betur i stakk buin ad leidbeina nemanda um hvada stefnu hann eetti

ad taka i gerd verks med hugkortid hans til hlidsjonar.

2.6.5 Efniskénnun (e. project approach)
Fullordnu folki gengur best ad leera ef ad ndmid er snidid ad peirra dhugasvidi (Merriam S.B,

og Caffarella R.S., 1999: 290). bad er pvi vaenlegt til arangurs ad kynna peim adferdir vid
efniskdnnun. Leidbeinendur leggja til pema sem haegt er ad nalgast & marga vegu.
patttakendur safna saman hugmyndum, gera hugkort, skrasetja efni, adferdir og i framhaldi af
pvi velja adferd og verkefni sem peir framkvaema og skila svo af sér sem afurd, klarudu verki
eda syningu.

2.6.6 Gagnryni (e. criticism, feedback)

Bein gagnryni felst i samanburdi verkanna en pé alltaf med 6llum hopnum i einu og helst &
sem jakvedastan hatt. Verkin eru tekin, peim snlid & alla kanta og reynt ad finna ahuga-
verdasta atridid i hverju verki. Ratt er um teekni, efnisval og ahugavert framhald verksins.
Uppastungur um nyjar hugmyndir eru skradar og skodadar i sameiningu. Oft koma upp
hugmyndir ad nyju kennsluefni i umraedunni og pannig hefur kennsluefnid proast afram.

Leidbeinendur beeta einnig vid sig pekkingu & milli namskeida og pjélfast upp i leidinni.

2.6.7 Skapandi leidir
patttakendum er bent & leidir eins og ad teikna, mala, prenta, leira, nota gifs, klippa Ut og

skera pappir, semja sogur eda 1jéd, gera prividdarverk, hljédverk, myndband, gjérning eda
dans. Markmidid er ad gera verk Ut fra eigin skdpunarporf og i leidinni ad leera teeknina ad

baki hverri adferd svo patttakendur verdi sjalfbjarga i listsképuninni.

2.6.8 Listmeodfero
Markmid listmedferdar er ad préa personulega tjaningu og koma sterkum tilfinningum fra sér

a uppbyggjandi hatt. Ad efla medvitund um eigin tilfinningar, hugsanir og viobrégd. Ad
audvelda tengingu tilfinninga og hugsana. Einnig ad styrkja frumkvadi, sjalfsteedi og efla

traust og skilning einstaklingsins a sjalfum sér og 6drum.
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2.6.9 Huglasar (hindranir)
patttakendum eru kynntar hugmyndir um huglésa (Sigrun Jéhannesdéttir, 2010, sja einnig

fylgiskjal 1X) og peir hvattir til ad lata pa ekki na tokum & sér. Vera a vardbergi og kveda
nidur allt sem gaeti dregid kjarkinn Ur peim eda ndunganum. Algengir huglasar eru ,,petta get
ég ekki, ég kann petta ekki, ég er ekki svona hugmyndarik/ur®. Markmidid er ad gera
patttakendur 6hraedda vid ad préfa sig &fram vid ad gera tilraunir med skapandi leidir i huga.

2.6.10 Umra0du og spurnaradferdir
Umraedur og ryni er stor pattur i kennsluadferdum namskeidanna. par f patttakendur ad

upplifa félagslega hvatningu, samveru, érvun, pekkingu og teekifzeri til ad préfa sig afram i

6ruggu umhverfi jafningja.

2.6.11 Verkefni
Verkefnin eru mismunandi og fer pad einkum eftir ahugasvidi patttakenda. Alltaf eru p6

einhver akvedin verkefni eda pema sem unnid er Ut fra. Byrjunarverkefnid er alltaf pad sama
og helst i hendur vid fyrstu skynjun patttakenda. Par reynir a ad muna hvada ahrifum
patttakandinn vard fyrir i skodunarferdinni, hvada liti hann sa, hvada form voru honum
ahugaverdust, rymisskynjun og tilfinningaahrif. Patttakandinn er hvattur til ad hafa eins
marga peetti i huga og hann getur pegar hann & stuttum tima rifur nidur liti og form ar
dagbl6dum og limir & karton sem klippimyndaverk. Verkin eru svo hengd upp og rynd i
sameiningu af hépnum, leidbeinandinn reynir ad draga sig sem mest Gt ar umraedunni en
athugar ad umradan sé & sem jakvaedustum notum og ad allir fai hros. Mestu skiptir i byrjun
ad patttakendur atti sig a ad allt sem peir skapi sé asattanlegt og betra sé ad gera eitthvad en
ekkert. Neestu verkefni eru i hondum patttakenda en leidbeinendur kynna po alltaf einhverja
listamenn og bidja patttakendur um ad gera verk i anda einhvers listamanns en med
nattdruskodunina ad leidarljosi og ut fra eigin hugmyndum. Einnig kynna leidbeinendur ny
verkferi og/ eda adferdir sem patttakendur eru hvattir til ad profa med eigin hugmyndir i
fararbroddi sem tengjast upplifuninni. bannig er avallt verid markvisst ad prongva
patttakendum til ad rifja upp i minningunni upplifunina ar nattaruskoduninni og nyta sér
myndir, eigin notur og hugkort til pess ad pjalfa sjalfsted vinnubrogd. Umfjollun um
listaverkin er mjog mikilvaeg og leidbeinendur geta notad pann vettvang til ad syna fram &
formbyggingar, litanotkun, efnistok, verkfaerni og fl. auk pess ad vera markvisst ad yta undir
sjalfstraust patttakenda. Ef patttakendur hafa ahuga & einhverju sem leidbeinendur hafa ekKki
beinlinis kynnt sem hluta ndmskeids en leidbeinendur hafa & valdi sinu ad kenna eda leidbeina
um, péa fa peir patttakendur adstod eftir pdrfum og ahuga.
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3 Nanari utlistun a undirpattum rannséknarinnar

3.1 Hugleidingar um ranns6knarspurninguna
Pegar kom ad pvi ad dkveda hvad haegt veeri ad skoda i pessu nattirunamskeidi komu margar

spurningar til greina. Hugmyndir sem tengdust lidan patttakenda fyrir og eftir namskeidin.
Einnig beinar spurningar um hvad petta ndmskeid geefi patttakendum og hvort petta namskeid
kaemi ad gagni vio eflingu einstaklingsins. Kennsluadferdir nattirusmidjunnar pottu einnig
ahugaverdur utgangspunktur. Ad endingu var rannsdknarspurningu varpad fram og hdn er:
hvernig geta kennsluadferdir nattirusmidjunnar vid listskdpun ytt undir sjalfstaedi, skopun,

patttoku, samvinnu og pannig eflt einstaklinginn?

Undirspurningarnar eru: hvad i nattirusmidjunni ytti undir sjalfstaedi, skopun, patttoku, sam-
vinnu, gledi, ndnd, ndm, veentingar og starfsorku. Allir pessir pattir stydja vid pau markmid
sem sett eru upp i ndmskeidunum og virka eflandi a folk. pa purfti ad huga ad hvernig rann-
soknaradferd hentadi. Vid nanari umhugsun véldust eigindlegar rannsoknaradferdir par sem

haegt veeri ad skoda hegdun, verklag og svipbrigdi patttakenda og fa pa innsyn i lidan peirra.
3.2 Rannsoknaradferd (eigindleg rannsokn)

»Eigindlegar rannsoknir beinast ad pvi ad afla gagna um pad hvernig folk tulkar umhverfi sitt
0g adstaedur. betta er gert med pvi ad fylgjast med folki i daglegu umhverfi pess og taka
vidtol par sem spurningar og svor eru ekki & stodludu formi heldur mida ad pvi ad fa viomeel-

anda til ad lysa reynslu sinni og upplifun® (J6n Gunnar Bernburg, 2005).

[ eigindlegri rannsokn leitast rannsakandinn vid ad safna gégnum sem hann rynir svo i og
finnur heildraent samhengi. Helstu einkenni eru ad lysa, talka og skilja samhengi hlutanna.
Eigindlegar rannsoknir byggja & adleidslu, sem er roksemdarfaersla par sem alheft er ut fra
rannsoknargégnum. Forsendurnar stydja pvi nidurstéduna en tryggja hana ekki. Rannsak-
endur skoda folk og adstedur Gt fra heildreenu samhengi og reyna ad skilja pa merkingu sem
folk setur i lif sitt og adsteedur. Eigin skodunum, vidhorfum, trd og fyrirframhugmyndum
rannsakanda er ytt til hlidar og rynt i adsteedur og gogn Gt frd& mismunandi sjonarhornum sem
oll eru jafn mikilveeg og verdug rannsoknar. Rannsoknirnar eru sveigjanlegar og henta
margskonar adstedum og hopum. Eigindlegar rannsoknir eru kerfisbundnar, krefjast mikillar
nakvaemni og fylgja akvednum reglum, en eru ekki stadladar. Rannsoknargtgnin eru lysandi,
rannsakandinn er rannsoknarteekid og &herslan er & skilning og merkingu gagna. Markmidid
med rannsokninni er ad skynja verdldina eins og patttakendur skilja hana. Eigindleg rannsékn
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felst i ad 6dlast betri skilning & pvi sem vid erum skoda/rannsaka. Pad erfidasta vid ad stunda
eigindlegar rannséknir, er ad vinna Ur gégnunum, na géou samhengi. Pydingarmikid ad hafa i
huga, er ad lesa og ryna 6ll gognin, allan texta, dagbaekur, myndir og upptokur med

gloggskyggni (Rannveig Traustadottir, 2011).

3.3 Greinandi adleidsla
Greinandi adleidsla er adferd til ad profa kenningar eda tilgatur sem skodadar eru ut fra gogn-

um. I byrjun rannsoknarferils er proud skyring & pvi sem er verid ad rannsaka, skyringin er
borin saman vid gognin um leid og verid er ad safna peim. Skyringin er endurskodud
reglulega med samanburdi vid ny gogn um leid og verid er ad leita ad einhverju sem ekKi
fellur undir skyringuna. Svona adlagast skyringin gégnum par til hin passar (Bogdan, R.C og
Biklen S.K, 2002:70-72).

3.4 Pbatttakendur a nattiirunamskeiounum

Valid var ad bjoda fulloronu folki sem hefur lent i salreenum aféllum og er nd an vinnu ad
taka patt i grunnnamskeidi i nattarusmidjunni. Hér er um ad reeda folk sem misst hefur
atvinnuna timabundid vegna kreppunnar eda vegna andlegra veikinda og er ad vinna ad pvi ad
byggja sig upp og komast a vinnumarkadinn aftur. Hlutverkasetur sem er atvinnuendur-
hafingarstofnun baud fram adstddu sina og gaf einnig leyfi til ad auglysa eftir patttakendum i
verkefnid a vef Hlutverkaseturs asamt pvi ad auglysa pad & namskeidum hja peim og leita
fanga hja tengilid i VR. Petta reyndist mjog vel og patttakendur komu badi Gr hopi atvinnu-
leitenda og peirra sem eru i endurhafingu. Patttakendur voru af bd&dum kynjum en p6 konur i
meirihluta. Vali i grunnndmskeidin tvo (mai 2011 og desember 2011) var ekki styrt, heldur
voru pad einungis peir sem héfdu ahuga sem skradu sig og meettu. Gerd var su krafa ad peir
sem vildu vera med yréu ad meeta prja daga af fimm, eda u.p.b. 60% af namskeidinu. Skylda
var ad meeta manudag og fostudag d&samt einum virkum degi i viobét. bad eru samtals 13

timar af 21 tima. Reynslan synir ad flestir patttakenda voru mjog virkir og meettu alla daga.

e A fyrsta grunnnamskeidi taldi hopurinn 11 manns (10 konur og 1 karl)
e Asidara grunnnamskeidi var hopurinn adeins 5 manns (3 konur og 2 karlar) p6 héfdu

verid skradir 10 & skraningarlista en dvent veikindi komu upp.

EkKi var krafist neinnar listmenntunar eda grunnpekkingar i listgreinum. Mjdg fjolbreytilegur
hopur sotti pessar smidjur og var peim bodid ad taka patt i framhaldssmidju i lok jandar 2012,
pad padu 8 manns af 16 (7 konur og 1 karl & aldrinum 25 til 65 ara).
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Peir sem ekki padu ad vera med i framhaldssmidjunni voru ymist:

e komnir med vinnu (2)

voru erlendis (2)
i skéla (2)
gat ekki gefid sér tima (1)

veik og treysti sér ekki & framhaldsnamskeid (1)

3.4.1 Skipulag namskeida
Fyrsta namskeidid var grunnnamskeid sem var haldid dagana 23. til 27. mai 2011, fr&

manudegi til fostudags fra kl. 10 til 14 alla dagana. batttakendur voru ellefu og kennarar tveir.

Annad namskeid var einnig grunnnamskeid sem var haldid dagana 2. til 4. desember 2011, fra
fostudegi til sunnudags fra kl. 10 til 17 alla dagana. Patttakendur voru fimm og kennarar tveir.

pridja namskeidid var framhaldsnamskeid haldid 30. jandar til 3. febriar 2012, fra manudegi
til fostudags fra kl. 10 til 14 alla daga nema fostudag pa stod pad til 15. patttakendum af
grunnnamskeidunum var bodin patttaka og nyttu sér pad atta patttakendur en einn veiktist eftir
fyrsta daginn. Kennarar & framhaldsndmskeidi voru prir og tveir af peim kenndu & fyrri

namskeidum.

3.4.1.1 Framkvamd namskeida
Fyrsta grunnnamskeidid byrjadi med kynningu & patttakendum og stuttri kynningu &

fyrirkomulagi (sja fylgiskjal ). Skodunarferd var farin nidur i fjéru vio Fossvog par sem
patttakendur myndudu, tindu, skradu, skodudu, skynjudu og upplifou fjéruna. Hugkort og
myndir voru gerd eftir tveggja tima utiveru. Patttakendur voldu ahugasvid til ad vinna Gt fra
og gerdu skissur. Daginn eftir var listamadur kynntur og patttakendur gerdu verk i anda hans
med fjoruna i huga, sidan fengu peir adstod eftir porfum vid ad byrja a verkefni ad eigin vali
eftir ahugasvidi. Neest var skylduverkefni i prividd. Lokadagurinn var nyttur i fragang verka,
ryni og uppsetningu a syningu. Kennarar voru med fyrirlestur i seinni hlutanum um nattudru-
listamenn og opnudu svo syningu a verkunum. Vikunni lauk & umraedum um verk og nattaru-

smidju.

Grunnnamskeid tvo var eins uppbyggt en var haldid yfir helgi, fra fostudegi fram ad
sunnudagskvoldi (sja fylgiskjal 11). Stundafjoldinn var pé sa sami. Skodunarferdin var farin a

sama stad en a allt 6drum arstima og pvi var upplifunin gjorolik.
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pridja namskeidid var framhaldsnamskeid (sja fylgiskjal 111) og pvi var enn meira lagt upp ur
sjalfsteedri vinnu patttakenda. Skipulagid var i grunninn pad sama, safna synum, skynja og
skoda en skodunarferdin var i Oskjuhlidina par sem patttakendur fengu leidségn um minjar og
ahugaverda stadi i Oskjuhlidinni fyrr og ni asamt agripi af ségu grjétnamu og hitaveitu i
Reykjavik. Ennfremur var fjallad um buskaparheetti i Skildinganesi fyrir strid, konungskomu
1874 og menntunarbarattu kvenna uppur aldamétum 1900. patttakendum var uppalagt ad nyta
sér leitarvélar til ad vinna ad hugmyndum um verk sem tengdist upplifuninni i Oskjuhlidinni,
skissa og gera hugkort. Einnig gerdu peir klippimynd sem vid ryndum i sameiningu. Daginn
eftir var gifs kynnt sem valmdguleiki til ad vinna med og nestu daga einnig bdkagerad,
sogugerd og prykk. patttakendur luku vid verk sin fyrir hadegi a fostudegi og pa voru verkin
rynd i sameiningu af hépnum, sett upp syning. Par & eftir voru hopumradur innan hopsins og

nokkrum spurningum svarad skriflega.

3.5 Tulkun gagna
John Dewey sagdi ad nemendur leeri ekki bara pad sem kennt er heldur leera peir af 6llu sem

gerist i umhverfi peirra (Dewey, 2000b:98-101). Margir freedimenn taka undir petta og telja
ad eftir pvi sem nemandinn sé eldri pvi floknari sé tilveran og leerddmurinn sem a sér stad i
nemendahopnum. bvi parf ad skoda vel adsteedur, umhverfi, andlegt astand, likamsstddur,
likamstjaningu, samspil patttakenda og leidbeinanda, samvinnu, verklagni, spurningar, svor
og allar uppakomur til ad geta radid i hvad patttakendur leera @ namskeidinu. Vio talkun gagna
hefur verid reynt ad rada i myndbond, ljosmyndir, dagbaekur, hugkort, verk, vidtol og
athugasemdir. Vid tulkun gagna verdur ad hafa i huga réttmeeti tulkunarinnar. Pad verdur ad
vera heegt ad lesa tulkunina Ut Ur gégnum og pad er rannsakandans ad gera pad a réttmatan
hatt. Gadi tulkunarinnar er i hondum rannsakandans. bad fer eftir feerni rannsakandans,
pekkingu hans & efninu, neemni hans fyrir rannsdknarefninu og kunnattu hans i tungumalinu
0g a pau verkfaeri sem hann notar sér til adstodar vid greininguna hversu vel tekst til (Kvale
o.fl., 2009:196).

3.6 Rannsoknargogn
Vid rannsoknina voru notadar dagbaekur patttakenda og rannsakanda, vidtol vid valda

einstaklinga, hopvidatol, hljod og myndbandsupptokur. Einnig voru verk patttakenda myndud
og peir myndadir vid verkefnavinnu. patttakendur veittu skriflegt leyfi fyrir gagnanotkun (sja
fylgiskjal VIII). Vid eftirvinnslu gagna var studst vid forrit sem greinir tidni oréa AntConc
3.2.4w sem er hannad af Laurence Anthony. bad hjalpadi mikid pegar verid var ad fara yfir

textana og bera pa saman.
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3.7 Dagbakur
patttakendur fengu dagbakur i byrjun namskeids og peir voru hvattir reglulega til ad skrifa

hja sér upplifun sina af namskeidinu, hvad var skemmtilegt, pad sem pau vildu muna betur,
nyjar hugmyndir ad verkum eda verkadferdum, eda hvad pad sem pau vildu setja i dag-
baekurnar. patttakendum var gert grein fyrir pvi ad baekurnar yrdu yfirfarnar i trinadi og

myndu nytast til greiningar ad namskeidi loknu en ad pau fengju peer til vardveislu sidar.

Rannsakandi hélt lika dagbok yfir pad sem gerdist a ndmskeidunum, um hvad hefdi farid
urskeidis, hvad maetti beeta, hvad gekk vel upp og hvernig patttakendum midadi afram i
skdpun, verklagni, vinnu. Hvernig patttakendur voru hvattir afram, hverjir purftu hvatningu

og hverjir hvottu, hvad meetti betur fara og hvad gekk upp.

3.8 Vioatol
[ vidtélunum var leitast vid ad hafa faar en hnitmidadar spurningar sem attu ad yta undir ad

patttakendur segdu meira fra eigin upplifunum og keemu med daemi fra eigin sjénarhorni.
Ekki var um eiginleg vidtol i fyrsta grunnnamskeidinu pvi pad hafdi ekki verid a dagskranni
ad skoda pad til meistarandms pegar pad var haldid i mai. Reett hefur verid adeins vid nokkra
patttakendur af fyrsta grunnnamskeidi a4 framhaldsnamskeidinu sem peir mattu a. Vidtolin a
grunnnamskeidi tvo voru einkavidtol sem voru hljéd-og myndskrad. A framhaldsnamskeidinu
var hopumradufundur sem einnig var tekinn upp @ myndband og hljodupptokutaeki. Vidtélin
voru slegin inn ordrétt i télvu til frekari greiningar. ZAtlunin var ad taka alla patttakendur &
namskeidi prju i einkavidtal i lokin & ndmskeidinu en par sem ad einn patttakandi badst undan
einkavidtali og timinn var ordinn naumur var brugadid & pad rad ad hafa hGpumraedur med
hljédupptoku. I lokavinnslu hefur verid talad vid nokkra af patttakendum um upplifun peirra

af namskeidunum eftir ad peim lauk.

3.9 Ljésmyndir
patttakendur voru hvattir til ad koma med eigin myndavélar til ad skrasetja natturuna eins og

peir upplifdu hana. beir sem pad kusu fengu ad prenta it myndir i Hlutverkasetrinu til ad
vinna med. Einnig voru myndavélar i bodi fyrir pa sem vildu nyta sér peer i nattiruskodun-
inni. Pessar myndir gatu patttakendur nytt sem skissur, i verk eda til nota i minningasmidjunni
(sja 2.5). Sumir patttakendur skiludu af ser myndum til Hlutverkaseturs til eignar og

raostofunar.
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3.10 Upptékur (mynd og hlj6d)
patttakendur voru latnir vita i byrjun namskeida ad myndatokur, myndbandsupptokur og

hljodupptokur yrou gerdar med reglulegu millibili. pPatttakendur gafu sampykki fyrir pessu og
strax & 6drum degi var eins og peir yrdu 6nemir fyrir myndavélum og upptdkutekjum. pad
var einungis i einkavidtélum sem ad patttakendur syndu einhver vidbrégd vid myndbands-
upptoku. P& var vart vid einskonar feimni og ad pau yrou svolitid vor um sig. Notast var vid
myndupptokutaeki Listkennsludeildar LHI & prifaeti sem l4tid var standa 4 litt &berandi stad
langtimum saman. Teekid tok ad jafnadi upp tiu minatur i einu & minniskort. Einnig var notast
vid myndbandsupptokutaeki sem haldid var a og farid var med & milli manna. pad taeki er
8mm spdlutaeki, med 60 mindtna spélu. HIjodupptokutaeki var fengid ad lani hja LHI en pad
reyndist ekki mjog vel og pvi voru hljédupptokur teknar upp 4 gsm sima pegar a purfti ad
halda. Siminn er sérstaklega hannadur fyrir hljodupptokur og spilun. bad kom sér vel og
nyttist einstaklega vel ad hafa allar skrarnar i simanum pvi pa var hagt ad hlusta &
upptdkurnar vid hvert teekifaeri, hvar sem var og pad var éspart notad & tidum ferdum i

streetisvagninum.

3.11 Listverk
patttakendur hafa buid til teikningar, malverk, vatnslitamyndir, skulptura, lagmyndir, baekur,

1j60, klippimyndir, prykkmyndir, ljésmyndir, hreyfimyndir og sogur. Verkin eru fjolbreytt og
syna ad patttakendur eru ad skynja verdldina baedi ndlegt og i fjarska, einnig med innri

tilfinningu og minningum.

3.12 Listsyningar
I lok hvers namskeids hefur verid sett upp syning i hisakynnum Hlutverkaseturs.

Uppsetningin var i hondum patttakenda med adstod fra leidbeinendum. Fyrst eru verkin
skodud, patttakendur fa ad skyra verkin sin Ut og svo er peim radad saman. Hvad fer best med
hverju og adstadan er skodud med tilliti til hvernig verkin eru og hverskonar syningar og
upphengimdguleikar eru i bodi. batttakendur hengja sidan verkin upp. Oftast hefur verid
bodid uppa freedslukynningar um listamenn um leid og syningin opnar. Pad hefur trekkt ad
ahorfendur sem jafnvel sidar eda adur hafa tekid patt i nAmskeioum. Ekki hefur verid bodid
formlega til syningarinnar en pvi folki sem statt er hverju sinni i hisakynnum Hlutverkaseturs

er bodid & syningu.

3.13 Gagnryni nemenda
Hugmyndir nemenda, gagnryni og hrds er skrad og haldid er utanum pessar upplysingar par

sem peer studla ad betri namskeidum i framtidinni, pvi ndmskeidin eru i stédugri préun. Horft
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er sérstaklega til gagnryni sem studlad getur ad betri kennslu, fleiri kennsluméguleikum og

hugmyndum sem geetu auglyst starfsemina eda verid til bota fyrir patttakendur.

3.14 Sioferdislegar spurningar
Er hlutleysi rannsakanda tryggt? Pegar rannsakandi sjalfur er hluti kennarahopsins er erfitt ad

tryggja pad ad hann sé algerlega hlutlaus. Osjalfratt tengist kennari alltaf nemendum sinum
einhverjum béndum og hér hefur verid leitast vid ad gera 6llum jafn hatt undir h6fdi. Einnig
ber ad hafa i huga tengsl listkennara, vid erum allar ad vinna i Hlutverkasetrinu og erum 0r
sama argangi listkennara fra LHI 2011 og pekkjumst pvi nokkud. En hvernig gekk samvinna
listkennara ar élikum listgreinum, fengu allir listkennarar jafnt vaegi, gatu peir unnid a sinum

forsendum, unnu peir saman eda i sitthvoru lagi? Skipti pad mali fyrir rannsoknina?

Skiptir kynjahlutfall mali fyrir rannséknina? Janet Hyde gerdi rannsdkn arid 2005 sem synir
ad kynjamunur er litill sem enginn pegar kemur ad pvi ad leera. HUn segir ad pad sé meiri
munur a milli einstaklinga innan hépsins heldur en kynjanna. bvi sé faranlegt ad tala um ad
annad kynid sé betur til fallid ad lzera eitthvad akvedid (sja i Hattie, 2009:55-56). Framkoma
kynjanna og samskipti er p6 mismunandi og pad getur skipt mali. Pess vegna ber ad skoda
pad sérstaklega hvort pad komi i 1jos heér.

En hvad med pétttakendur & fyrri namskeidum, i Hlutverkasetrinu, hafa peir einhverja
sérstoou fram yfir adra patttakendur. beir pekkja umhverfid, kennarana, adstdduna og eru
heimavanir. Hvernig taka peir nyju patttakendunum, af vinsemd og virdingu, eda med
yfirgangi og frekju? Hvernig gekk samruni ndmskeida pegar bodad var til framhalds-

namskeios?

Petta eru ekki einu spurningarnar sem purfti ad huga ad pvi spurningin um hvort sekja pyrfti
til personuverndar vegna pessarar rannsoknar var aleitin. En par sem ekki er verid ad skoda
neinar sjukrasogur né grafast sérstaklega fyrir um veikindi patttakenda var pad ekki gert.
patttakendur voru pé bednir um skriflegt leyfi fyrir 6flun rannsoknargagna og notkunar &

peim og var pad fuslega veitt (fylgiskjal V1I1).
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4 Greiningar
Eins og hefur verid fjallad um adur eflumst vid med pvi ad skynja lifid med ahuga barns og

einbeitingu, reyna nyja hluti, hlusta a tilfinningar, vera heidarlegur, vidblinn gagnryni, axla
abyrgd, vinna vel og atta sig a veikleikum sinum og reyna ad yfirvinna pa (Anna
Valdimarsdottir, 1999:61).

4.1 Grunnnamskeio
A fyrsta namskeidi i mai gerdu patttakendur klippimyndaverk Gr timaritum med fjoruna sem

uppsprettu hugmynda, verkin reyndust litrik og syndu géda formskynjun. Sum peirra hofdu
einnig g6da myndbyggingu og mikla fjarviddartilfinningu. Eitt verkid stakk po6 i stuf fyrir pad
ad hafa miklu sterkari og skeerari liti. Auk pess ad hafa mikid af bldmum sem ekki vaxa hér &
landi. Pegar petta er skodad nanar hafdi patttakandinn grafid upp minningar fra eskustédvum
i Brasiliu og var med peer ad leidarljosi vid gerd myndarinnar. I ryni (sja 2.6.6) sem for & eftir
t6ludu margir um ad peir hefdu lika upplifad pad ad hafa hugsad til pess tima sem peir héfou
skodad fjorur adur fyrr. Vid klippimyndagerd i anda franska listamannsins Henri Matisse
naesta dag voru patttakendur misgodir med skeerin en peir leerdu fljétt af peim sem pjalfadri
voru og attudu sig a ad pad var heegt ad klippa moérg bléd i einu til ad fa sama formid. pad
voru margar gédar myndir sem voru gerdar pann dag en uppur stéd hversu samheldinn
hopurinn var ordinn. barna héfou pau setid saman allan daginn og Kklippt, limt og adstodad
hvert annad. Reett um heima og geima, rynt i verkin i sameiningu og voru anaegd med
arangurinn. Eftir umraedur og spurnaradferdir (sj& 2.6.10) voru pau ordin lunkin med ad segja
sina skodun & verkum hvors annars og einnig ad gefa og taka hrési. A pridja og fjorda degi
voru patttakendur idnir og unnu ad verkum sinum i r6 og fridi. Stundum voru pau ad gantast
sin a milli med hugmyndir og uppastungur. ba kom einnig i ljos ad einn patttakandi kunni
nokkur skil & listmedferd (sja 2.6.8) og hafdi tekid patt i nokkrum medferdarnamskeidum.
Petta veitti 6llum sma innsyn i listmedferdir og vid sdum ad sumt af listmedferdar-
markmidunum & vid markmid okkar i namskeidunum. Petta & sérstaklega vid hugmyndir
okkar um ad efla medvitund um eigin tilfinningar, hugsanir og einnig ad styrkja frumkvaedi,
sjalfstaedi, traust og skilning einstaklingsins a sjalfum sér og 6drum. P4 er grundvallarmunur &
listmedferd og listskopun. A syningardaginn settu pau upp syningu og stoltid leyndi sér ekki,
samvinnan var til fyrirmyndar og hugmyndarikar upphengingar skreyttu salina. Eftir
fyrirlestur um nattdrulistamennina Andy Goldsworthy og Hermann de Vries spunnust upp
miklar umraedur um nattdruverk peirra, hugmyndir listamannanna og verkadferdir og

skapandi leidir (sja 2.6.7) en sitt syndist hverjum, sum voru mjég hrifin. bessa somu helgi fér

27



einn patttakandinn nidur i Ellidadrdal og bjo til dtilistaverk. bessi patttakandi hafdi verid mjog
duglegur & namskeidinu sjalfu og verid ad hugsa um ny verk & hverjum degi. Hann gat bara
ekki heett og vard ad profa ad gera utiverk. bad var sammerkt med 6llum péatttakendum &
pessu fyrsta namskeidi ad hugmyndaflug peirra efldist & hverjum degi og setningar eins og
g kann petta ekki“ eda ,,eg get petta ekki viku fyrir setningum eins og ,,hvernig gerir pu
petta?* eda ,,er haegt ad gera eitthvad svona?* petta merkti ad huglasar (hindranir; sja 2.6.9)

voru & undanhaldi og pau voru ad proska med sér sjalfstaedi og 6dlast nyja pekkingu.

A grunnnamskeidi tvo var komid fram i desember, allt var hvitt af snjo og farid var i fjéruna i
Fossvogi & sama stad og fyrr. NU bréa svo vid ad pad var stemningin sem rédi rikjum, himininn
dokkblér, varla farid ad skima og hvitur snjor yfir 6llu, dimmblar sjérinn og hvitir svanir toku
& moti okkur. Hopurinn vard hljodur eins og i kirkju og skodadi. Enginn einn skodadi eins og
annar, sumir skodudu adallega fétspor og garur i fjérunni, adrir voru alveg upp vid Kkletta-
vegginn ad grandskoda klaka, linur og berg, enn adrir stodu og horfdu Ut & haf og virtust vera
i innri skodun & tilfinningum og hugsunum, einn orti 1j6d i snjoinn og annar bjo til kall med
hjarta Gr pangi. Skilningarvitin (sja 2.6.2) voru panin. Allir skodudu en hver med sinni adferd
og eftir sinu hofdi, enda erum vid 61l 6lik. A myndbandinu er hagt er ad greina pau gera
nakveema skodun, flytiskodun par sem pau gjoa augunum yfir allt en stoppa hvergi lengi vid
og innri skodun par sem pau lygna aftur augunum og leita eftir tilfinningum eda minningum.
Einnig hvernig samspil patttakendanna byr til sameiginlega upplifun, tengingu vid nattaruna
og margt fleira. Upplifunin peirra og ndmsnalgun (sja 2.6.3) er lika mismunandi og pad kom
strax fram i hugkortunum (sjé 2.6.4) og eins i klippimyndunum sem pau gerdu strax eftir
skodunina. NU bra svo vid ad allar myndirnar innhéldu mikid af hvitum svaedum (snjorinn)
myndirnar voru p6 mjog fjolbreyttar og syndu hvad patttakendur hofou verid ad rannsaka
fjéruna @ mismunandi mata. batttakendur gerdu svo svart/hvitar klippimyndir af formum ar
fjérunni sem pau h6féu grandskodad i nattdruskoduninni. Pau Utbjuggu fjéldann allan af
myndum sem var stillt upp i 6dru rymi & medan pau framleiddu. Svo var peim bodid & eigin
samsyningu og i framhaldi af pvi urdu umraedur og spurningar. Helst voru pau hissa & hversu
margar myndir pau h6féu gert a stuttum tima og hvad myndirnar voru oOlikar. Einn
patttakandinn hafdi gert fleiri myndir en hinir og pegar farid var ad spyrja ut i pad kom i 1jés
ad hann hafdi & valid ad skera Ut samanbrotin bl6d og pa fengid fleiri form i einu. Petta potti
hinum &hugavert og reeddu pau klippiadferdir i g6da stund. Sidan gerdu pau verk ad eigin vali

sem reyndust verda teikningar og akrylverk. pegar pau voru tilbdin med pau var farid ad
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skoda pau saman og ryna, pau profudu einnig ad gera jafningjamat & verkum samnemenda

(sja kennsluadferdir Marvin Bartel 2.4).

4.2 Framhaldsnamskeio
A framhaldsnamskeidinu var byggt a fyrri reynslu patttakenda & skodun og skynjun (sja 2.6.2)

pbvi var yfirferdin hrod i Oskjuhlidinni, en atlunin var ad patttakendur myndu sjalfir fara og
skoda og skynja nénar i frid og r6 pad sem fangadi athygli peirra og passadi viofangsefninu
eftir leidsdgnina. Nokkrir patttakendanna rédu ekki vid hradann og drogust afturar pvi pad var
alltaf eitthvad sem fangadi athygli peirra. I framhaldinu unnu patttakendur med hugmyndir,
minningar og tilfinningar eftir minningasmidjuhugmyndum (sja 2.5). Hugkortagerd (sja 2.6.4)
var skylda eins og a fyrri nAmskeidum og dagbokarskrif en einnig var gefinn kostur & gédum
skissuvinnutima sem patttakendur nyttu misvel og sidan voru kynntir valméguleikar
namskeidsins fyrir patttakendum svo peir geetu hugad ad skissum ad listverki fyrir nasta tima.
Allir patttakendur notfaerdu sér pad og komu med hugmynd ad verki daginn eftir en pa var
farid yfir verkéaaetlunargero fyrir listverk (sja fylgiskjal V1) og moguleikana sem veeri haegt ad
nyta ser vid verkin. Hugkortin voru skodud og reett um hvada leidir pau vildu fara i verkunum.
Sidan fengu pau leidsdgn i gifsinu og peir sem vildu préfudu sig afram i tilraunum med pad.
Leidir til ad fara i efniskdnnun (sja 2.6.5) voru kynntar og verkadferdir i prykki, bdkagerd og
sOgugerd. Nidurstadan vard su ad patttakendur gerdu flestallir prufur i gifsi og prykki.
Naestum allir gerdu baekur og nokkrir klarudu gifsverk sem voru afsteypur en tveir geréu
floknari verk annar lagmynd og hinn styttu. Mikil vinna var folgin i floknari gifsverkunum og
peir patttakendur unnu pvi saman a vinnustofunni, tveir einir med kennara. peir téluéu mikid
saman og urdu vinir, annad peirra nefnir pad sérstaklega i dagbok. Adrir patttakendur voru &
sama tima i alrymi ad vinna ad undirbdningi mynda i baekur eda ad bokunum sjalfum. begar
buid var ad setja upp syninguna sem nd samanstod af gifsverkum, bokum, tdssteikningu,
[j6dum og stuttmynd var syningin opnud og ahorfendum synd stuttmyndin og peir bednir um
ad taka patt i sméa gjorningi. Eftir pad voru kynntir tveir nattarulistamenn sem einnig eru
nattdruverndarsinnar pad eru paer Agnes Denes og Betty Beaumont. (Pad var med radum gert
ad hafa petta tvo kvenmenn ndna til ad vega upp a méti pvi ad hafa kynnt tvo karlmenn &
grunnnamskeidinu). betta var einnig hugsad sem lidur i umraeduna sem vid hofoum farid
adeins i pegar vid veltum fyrir okkur stodu kvenna i Reykjavik um aldamaétin 1900 og eflingu
(sja 2.6.1) peirra. Eftir syninguna og létta fyrirlesturinn svérudu patttakendur einu matsbladi,

sjalfskénnunarbladi sem unnid var uppdr kenningum Marvin Bartels svo hofust klidfundur
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(umraedur) um namskeidid sem var stjornad pannig ad einn fékk ad tala i einu. Pau voru flest
mjog dugleg ad tja sig.

4.2.1 Samanburodur milli nAmskeida

Fyrsta grunnndmskeid var tilraun & frumhonnun & nattarunamskeidi sem leidbeinendurnir
hofou mikla tra & og vildu allt i s6lurnar leggja til ad pad sannadi sig og geefi patttakendum
pad sem Gskad var eftir. Tru & getu sina, 6ryggi til ad skapa sjalfsteett, verkadferd til ad vinna
eftir, gledi, &naegju og starfsprek. P ad engin formleg kdnnun hafi verid & pvi hvort ad
pessum markmidum hefdi verid nad var gerd sméa konnun um lidan patttakenda fyrir og eftir
namskeidid. Svorunin var mjog jakveed, allir téldu lidan sina betri en ekki er haegt ad segja til
um hvad pad var sem beetti lidan peirra, var pad Gtiveran, eda aginn, ad purfa ad meta &
akvednum tima, skdpunin, &nagjan vid ad sja ad geta var meiri en haldid var...eda allt sem
spiladi inni. petta er ekki haegt ad segja til um pvi hvorki hefur verid gerd nein kdnnun & pvi

né hafa patttakendur verid spurdir beint um petta.

Annad grunnnamskeidid var markvissara ad pvi leyti ad nana var vitad ad rannsokn yrdi gerd
a ndmskeidinu og undirbuningur pvi nokkud 6druvisi. Leyfi fyrir rannsékninni purfti ad fa hja
patttakendum og voru peir latnir vita um hvad steedi til um leid og peir skradu sig.
Namskeidid atti ad vera eins og pad fyrsta nema haldid yfir helgi. Vid pad pjoppudust
dagskrarlidir saman og timafjéldi sem patttakendum er gefinn til ad hugsa um verkefnin utan
timasoknar styttur. Namsefnid var pé pad sama, kennarar peir sému, skodunarferdin i somu
vik og fyrr en arstidin var breytt, hopurinn atti ad vera jafn stor og s& fyrri og var skréningin
eins en dvent & sidustu stundu breyttust adsteedur patttakenda og pvi matti bara helmingur.
Akvedid var ad reyna petta namskeid pratt fyrir pad, pvi lokaverkefnid vard ad fara af stad og
pad var buid ad fa lanud teki og hdsnaedi, skipuleggja upptdkur og fa adstod i myndatokur,
kaupa mat og fa kokk. Vid h6foum hasnadid at af fyrir okkur og vildum préfa ad gera petta
an venjulegar starfsemi hassins. petta ndmskeid vard otralega fint, allt gekk upp, engin
utanadkomandi truflun og mikil rélegheit. par sem patttakendur voru petta fair nadu peir mjog

fljott saman og myndudu godan vinnuanda, mikla gledi og samkennd.

Framhaldsnamskeidid var vikunamskeid, timaplanid var eins og & fyrsta grunnnamskeidi og
haldid a opnunartima setursins svo par var 6ll venjubundin starfsemi i gangi & sama tima.
patttakendur komu na af hinum ndmskeidunum og héfdu pvi nasasjon af pvi sem koma skildi.
Peim var po fljott grein fyrir ad petta namskeid veeri framhaldsnamskeid og yrdi pvi ekki eins

0g hin. bau &ttu ad stola meira a sig og kennarar veeru til adstodar ef pau reekju i vordurnar.
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Pess vegna var skodunarferdin ekki eins mikid skynjunarferd eins og & fyrra ndmskeidi pvi nu
attu pau ad taka inn upplysingar i leidinni. Markmidid var ad syna peim hvernig pau gaetu
tekid upplysingar um fyrri tima og beett peim vid skynjun sina, minningar og upplifanir og
buid til verk at fra pvi. Pau voldu svo sinn Gtgangspunkt at fra sinu dhugasvidi. Peim var bent

a ad fara og skynja Oskjuhlidina enn frekar & eigin vegum ef porf veeri a.

4.3 Tualkun
Pegar kemur ad pvi ad tulka pad sem gerist & ndmskeidunum pa er horft til nokkurra patta sem

talid er ad purfi ad vera til stadar til ad einstaklingur geti verid sjalfsteedur og skapandi. pessir
peettir eru patttaka i ndmskeidinu, samvinna, skdpun, sjalfstedi i urvinnslu og verkefnavali,
nam, gledi, nand, veentingar og starfsorka. Einnig til nokkurra patta sem skili patttakendum &
leid til eflingar (sja 2.6.1.1). Rannsoknin leidir i 1jos ad patttakendur meeta upp til hopa
einstaklega vel, vinna vel saman i hdp og skemmta sér. Peir eru duglegir ad hvetja hver annan
og ahugasamir um verk sin og annarra, spyrja aleitinna spurninga, vilja freedast um nyjar
adferdir og hugmyndir listamanna. beir syna mikid hugvit og sjélfstaedi i trvinnslu og hafa
miklar veentingar til ndmsins. peir leggja sig alla fram og lata pad eftir sér ad hafa hugann vid

verkefnin 16ngu eftir ad heim er komid, vakna jafnvel med nyjar lausnir i kollinum ad morgni.

4.3.1 Hvad syna rannséknargognin
Myndirnar syna mjdg idna og glada patttakendur, skodunaradferdir peirra, vinnuadferdir og

stolt peirra og gledi vid uppsetningu syningar eda ad Utskyra verkin sin.

Myndbdéndin eru af patttakendum ad skoda og skynja, einnig af peim ad hlusta & kennarana
utskyra verkefni. Bein einkavidtol eru fimm og eitt hopvidtal. Svo eru nokkur stutt myndbdnd
af patttakendum vid vinnu og kennurum ad Utskyra adferdir. Gagnryni og skodun eru lika a
nokkrum myndbatum. Heegt er ad greina hvad er virkilega i gangi hja patttakendum & medan
kennslan stendur yfir. Par sjast vel mismunandi leerdomsadferdir peirra, sumir horfa aldrei &
kennarann, adrir einblina a hann. Sumir gripa alltaf frammi adrir segja aldrei neitt, pau hafa
hvert sinn hattinn a og pegar buid er ad skoda nokkrum sinnum er hagt ad greina hvad
einkennir hvern patttakenda. Pad er mikilveegt ad vita hvada adferdir vid skopun munu koma
helst til greina fyrir patttakandann og pa er gagnlegt ad bera pad saman vid Utkomuna. Hér er
einnig haegt ad greina hvort patttakandanum var sinnt og leidbeint & pann hatt sem kom

honum best midad vid fjolgreind (sja 2.3) og styradist af hans ahugamalum.

Dagbakur patttakenda voru erid skrautlegar og sumar mjog skemmtilegar aflestrar.

Upphaflega var etlast til ad patttakendur nyttu pessar dagbaekur til ad skra hja sér
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hugleidingar, glésur margskonar og hugmyndir ad verkum en engar leidandi upplysingar voru
gefnar um innihald eda adferdir vid ad glosa. Pvi voru dagbakurnar eins 6likar og héfundar
peirra. bau pjalfudust upp i gerd dagbdkanna og mikill munur er & dagbdkum peirra sem
gerdu tveer baekur & moti peim sem gerdu bara eina. Sidari bok vard meira eins og listverk eda
saga en ekki glosur. Einn patttakandi skrifadi allar sinar glésur i gormabok sem hun notar &
6llum sinum ndmskeidum og par af leidandi vard hennar dagbok hreinskrifud og svipadi til
peirra boka sem voru i ett vid listverk. Pegar rynt er i innihald bokanna er upplifunin i
skodunarferdum mjdg stor partur af bokunum og tekniatridi i litlu veegi en hugmyndir og
lysingar & hugmyndaferli stor partur bokanna. Mikid er um pakkir og hol i gard kennara.
Pegar lesid er Ur dagbdkunum er haegt ad skoda marga peetti en skynjunarhugmyndir peirra,
hugleidingar um verkin, gledi, pakkir og starfsorka var pad sem helst var tekid saman og kom
rannsokninni mest vid. betta var greint med pvi sjonarmidi ad sja hvada skynjunarhattur er
mest radandi (i tengslum vid minningasmidjuna), hversu skapandi pau eru (fjolgreindar-
hugmyndir), hverjar eru veentingar (einstaklingsmidad nam) og hvada framtidarmoguleikar

(efling, vinna) koma til greina.

Hugkort voru eitthvad sem mjog fair hofdu séd adur og ekkert peirra kunni ad gera. bess
vegna eru kortin i flestum tilvikum ansi lik fyrirmyndum sem sett voru upp & toflu en pad er
samt haegt ad ryna i innihaldid og sja hvad heilladi mest. VVar pad eitthvad sem virkadi &
skynferin og pa hvada skynfari eda voru pad gamlar minningar eda tilfinningar. Jafnvel

aunnin pekking. Hvernig tengdist skodunarferdin lokaafurdinni og hvad gerdist i millitidinni?

HIjédupptokur voru til pess ad stydja vid myndbandsupptékur en reyndust svo vera ein besta
heimildin par sem mjog audvelt er ad hlusta & upptokurnar og vera med paer tilteekar hvar sem
er. Mjog fljotlega var persénulegur still hvers og eins i malfari, hegdun og hugmyndum buinn
ad siast inn i undirmedvitundina og pad hefur hjélpad til vid alla greiningar. pad er eins og
lifandi mynd hvers einstaklings birtist um leid og hlustad er & talid og likamlegar hreyfingar

(limaburdur) hvers og eins rifjast upp i leidinni.

Sjalfsryniblod (fylgiskjal 1) voru 16gd fyrir einn hopinn, adallega til ad sja hvernig pad
myndi virka & pau og hvort pau geetu deemt sig Ut fra eigin vinnuframlagi, hugmyndum og
verkefnum. Pad virtist taka verulega & pau ad svara pessu. Langur timi for i Gtskyringar og
hugsanlega hefdi verid gagnlegra ad hafa klidfund um spurningarnar. Nidurstadan er ad allir
telja sig hafa lagt sig mikid eda nokkud mikid fram og vera ad gera god verk. Enginn &

pessum nadmskeidum var tilbdinn ad setja sig alfarid i lakasta flokkinn.
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Jafningjarynibldd (fylgiskjal V) voru 16gd fyrir einn hdp og pau fengin til ad ryna allar
myndir annars patttakanda. Petta pétti peim frekar erfitt sérstaklega par sem pau vissu ad sa
sem pau voru ad ryna myndi vita hver hefdi rynt og geta séd hvad pau gafu fyrir. Peim var
bodid ad pessu yrdi haldid leyndu og bl6din yrdu bara tekin en pa fengju pau ekki ad vita
hvad pau hefdu fengid fyrir sin verk. Pau akvadu pa i sameiningu ad fa ad sja bl6din og pa i
leidinni upplysa hver hefdi gefid hverjum fyrir. Pau voru almennt mjog jakvaed i fyrirgjofum
en samt nokkud ndsk & ad benda a gallana. Pad er mjog gagnlegt ad nyta petta tekifeeri til ad
pjalfa pau upp i ad segja sina skodun og taka gagnryni annarra. Parna getur leidbeinandinn
einnig stjérnad umraedum um hversu mikilvaegt pad er i pjéofélaginu ad geta raett malin an

pess ad vera med asakanir, serindi eda donaskap en samt segja sina meiningu.

Spurningabldd (fylgiskjal V1) var lagt fyrir i lok framhaldsnamskeids og var fyrirfram vonast
eftir ldingum og greinagddum svérum. bad kom pvi & dvart ad flestir patttakendanna hespudu
svorunum af. Kannski hefdi verid betra ad senda peim spurningar i télvupésti og gefa peim
solarhring til ad svara. Einn patttakenda hafdi pann hattinn & og svor hans voru greinarbetri en
hinna en pad geeti po lika verid einstaklingsbundid. Ahzttan er einnig st ad patttakendur

hefdu dregid pad ad svara eda jafnvel alveg gleymt pvi.

4.4 Samantekt viotala
[ einstaklingsvidtolum var orlitid stress og kvidi fyrir vidtalinu. Mikil &nsegja var med

namskeidid og 6llum potti pad gagnlegt, skemmtilegt, hvetjandi, og lerdémsrikt. Margir
t6ludu um ad peir hefdu uppgotvad eitthvad nytt, nyjar adferdir, ny &hugamal, fengid
hugmyndir og tekid afdrifarikar akvardanir (pa adallega fyrir eigin framtid).

I hopvidtolum var aberandi hvad allir vildu pakka mikid fyrir gott namskeid og hvad peim
potti gaman ad vinna svona saman. Andrimsloftid var 6pvingad og vingjarnlegt. Pau téludu
um hvad pau hefdu laert mikid nytt, pad hefdi tekid 4 ad hugsa svona mikid um verkin en ad
namskeidid hefdi préatt fyrir pad verid laust vid stress, hér veeri verid ad skapa list en ekki ad
fondra og ad mikill arangur hafi nddst & stuttum tima. Nokkrir téludu um ad

framhaldsnamskeidid veeri 6likt grunnnamskeidi og pad hefdi komid peim & dvart.

4.5 Samanburdur vidtala og athugana
patttakendur voru mikid ad vinna saman, ef einhver var i vafa gatu nerstaddir oft komid til

hjalpar og bent & nokkra valmodguleika til lausnar. bau fylgdust med hvort 6dru og hrésudu
fyrir hugmyndaflug, verklagni og dugnad. bau téludu um hvad pau hefdu nad vel saman sem
hopur og hvad pad vaeri gaman ad vinna saman ad sameiginlegu markmidi (syningin). Eftir
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namskeidid hafa margir patttakendanna verid ad hittast 8 6drum namskeidum i
Hlutverkasetrinu og hafa pa talad um hvad hdépurinn hafi ordid péttur sérstaklega &

framhaldsnamskeidinu.

4.5.1 Athuganir gerdar i viotélum
Vidtélin voru annarsvegar einkavidtol (fimm einstaklingar) og hins vegar hopvidtal (atta

patttakendur og tveir kennarar). Flestir patttakendanna i einkavidtdlunum virtust vera feimnir
fyrstu minaturnar en svo rjatladist pad af peim. Sérstaklega voru peir feimnir sem ekki hofdu
meett & nein namskeid i Hlutverkasetrinu dur. beir pekktu minna til en hinir og umhverfid
peim 6kunnugt. Adsteedur hégudu pvi pannig ad vid gatum nytt litid viokunnanlegt
vidtalsherbergi fyrir einkavidtolin. par er 6llu haganlega fyrirkomid og gott og paegilegt
andramsloft. bad leid pvi stuttur timi par til vidtélin urdu edlileg og viomeelendur virtust slaka
a. Einkennandi i stressinu var hvad kvenfolkid var gjarnt & ad breida yfir sig teppi & medan
karlmennirnir fiktudu i 6llu sem peir nadu i. Enginn patttakenda hafdi verid i listnami fyrir
utan einn sem hafdi tekid Grunnteikningu 1 i Myndlistarskola Reykjavikur og afanga i
Teaekniskélanum. Allir vidmalendanna héfou pé ord a pvi ad peir hefou gaman af listum og
adspurdir sogoust peir hafa notid lista & s6fnum, i kor, i hannyrdum og fondri. brir hoféu tekio
patt i fondurnamskeidum. Pad var sammerkt med 6llum vidmelendum ad peir hofdu haft
gaman af namskeidinu og vonudust til ad pad nyttist peim til aframhaldandi skdpunar. Einn
vidmalenda taladi um ad hann vonadist til ad fara i listndm & naestu 6nn og ad petta ndamskeid
hefdi kveikt i honum med ad seekja um i Taekniskolann. Annar vidmealenda taladi um ad petta
geafi honum grunninn ad pekkingunni og ytti vid honum til ad halda afram a pessari
skdpunarbraut og hann hygdist leggja pad fyrir sig, jafnvel reyna ad lifa & pvi ad skapa
listverk. Allir voru almennt jakveedir og téldu mikla r6 hafa einkennt ndmskeidid. Eini
neikveedi hluturinn sem pau gatu nefnt var ad pad veeri heldur kalt i hdsinu. betta var i

frosthérkunum i desember og golfin voru mjog kold.

Hopvidtalid var i litlu sterra herbergi og pad rétt ramadi 10 manns kringum bord og
myndaveél & prifeeti. Stemningin var indel, allir voru gladir og anagdir, syningin nykomin upp
og mikil anagja med afraksturinn. Sem sagt afbragdstimi fyrir vidtal enda gekk pad vonum
framar. Til ad né pvi ad heyra hvad hver segdi og na pvi & band var farid & leit vio hopinn ad
lata hlut ganga hringinn og pad vari bara sa sem héldi & hlutnum sem meetti tala (kliofundur).
pannig geeti einn talad i einu og allir hlustad & hann. betta gekk mjog vel upp og
nidurstédurnar urdu anaegjulegar. Allir toludu eitthvad og enginn greip frammi og allt heyrist

vel i upptokunni. bessi adferd er géd pvi petta hjalpadi lika til ad fa pau til ad leggja vid
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hlustirnar og heyra virkilega hvad hinir upplifdu. Oft toku pau undir eitthvad sem pau héfdu
heyrt adra segja pegar pad kom ad peim ad tala og baettu pa jafnvel vid sinum upplifunum.
Ein i hopnum atti audsynilega i vandreedum med ad tala, han hafdi &dur bedist undan
einkaviotali og vildi litid segja pegar kom ad henni. Hun slapp pé ekki og var spurd orfarra
spurninga pegar kom ad henni ad tala. | sidasta hring opnadi hun sig fyrir hdpnum og sagdi
peim ad han etti i erfidleikum med ad tala i hopi folks. Gott var ad hiin sagdi peim fra pessu
og pau toku henni voda vel. Eftir pessa reynslu er enginn vafi & ad pad ad taka vidtal vid litinn
hop er anaegjulegt fyrir alla adila, hopurinn nytur pess ad rifja upp sameiginlega reynslu og
heyra hvad adrir hafa til malanna ad leggja. Samkennd og skilningur verdur lika meiri. Pad
parf p6 ad styra hopnum til ad allir fai ad tala svolitid og enginn haldi of langa raedu.
Hopvidtalid gafst mjog vel og skapadist mikil samstada i hopnum, studningur og hvatning til

aframhaldandi sképunar.

4.6 Tilvitnanir i patttakendur nattdrusmioju

4.6.1 Greining a sjalfstaedi

Pegar patttakandinn er 6ruggur med sjalfan sig, hefur trd & getu sinni, getu til ad tja sig, veit
hvad hann vill og tekur sjalfsteedar akvardanir vardandi verk sin pa er hann sjalfstaedur.
Virding hans fyrir sjalfum sér verdur meiri og hann hefur betri tok & lifi sinu, adrir sja pad og
bera virdingu fyrir honum; ,,...svolitid pakklat fyrir &skorunina pvi madur parf pessar

askoranir til pess ad komast afram*‘.

Sjalfsmatid styrkist med meiri vitneskju um hver hann er i raun; ,,...sé meira, leeri meira,
kann meira, get meira, veit meira, skynja meira*. Gott sjalfsmat gerir okkur kleift ad bera
virdingu fyrir 6drum (Branden, 2003:16).

Sjalfsvirding verdur einnig meiri pegar hann veit hverju hann getur aorkag; ,,...heyra i
malningunni pegar rdllan fer yfir vakti upp gamlar minningar fra grafik timanum minum i

Finnlandi, pa 6dladist ég aftur tra & sjalfri mer og ad ég geeti skapad eitthvad**.

Sjélfsvitund er greinanleg pegar hann vaknar til vitundar um sig sem persénu og hafileika
sem hann radur yfir; ,,...madur var hraeddur vid vatnslit af pvi madur fékk ekkert ut ar peim,

peir virkudu ekkert svo er manni kennt hvernig peir eiga ad virka...*.

patttakandinn skynjar ad pad er i lagi ad mistakast; ,,...missti médinn, en & pé alltaf

gifsmyndirnar pétt ekki verdi annad gert*“.
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patttakandinn er sjalfsteedur pegar verkefnid krafdist pess ad hann teeki af skarid og keemi med
eigin hugmyndir Gt fra eigin reynslu eda minningu; ,,...tengdi bakhlid molaformanna vid

molina kringum tankana pegar ég hljop i esku & svortu lakkskonum*.

4.6.2 Greining a skopun
Pegar patttakandinn finnur hja sér porf & ad tja sig i einhvern midil, skodar tilfinningar sinar

eda minningar og byr til verk, skissu eda segir fra hugmynd pa er hann skapandi. begar hann
veit hvad hann getur gert p& hefur hann vald yfir pvi hvad hann gerir og pa er valdid i hans
héndum; ,,...og mig langar til ad senda henni myndir med listaverkum sem ég hef verid ad
gera...*. Obilandi traust & ad hann valdi pvi sem hann langar til ad gera i framtidinni verdur

orugglega til pess ad hann framkvaemir verkid.

Pad ad reyna eitthvad nytt, skapa, adstoda, ad vera patttakandi eflir mann; ,,...ymsar pelingar
toku sinn tima*“. Hann purfti stundum ad byrja uppa nytt. batttakandinn fer ad trda & sina eigin
getu til sképunar; ,,...um kvoldio for ég ad vatnslita og skrifa“.

Mikid var um ad patttakendur gerdu verk pegar pau komu heim eda seint ad kveldi, pa var

einnig eins og skopunarferlid veeri virkt allan sélarhringinn.

Sjalfstraustid eflist og patttakandinn porir frekar ad framkvema nyja hluti ,,6g hugsadi svo
mikid um hvad ég atti ad bua til naesta dag ar gifsinu og vard alveg ringlud“. Hann matar sig

vid nyjar hugmyndir ad kvoldi og er tilbdinn ad skapa paer ad morgni.

4.6.3 Greining a patttoku
pegar patttakandinn fylgist med leidbeinendum eda 6drum patttakendum, er & stadnum og er

ad vinna ad einhverju verki einn eda i samvinnu vid adra pa tekur hann patt og er virkur.

,»...pad var pegar vid forum i Oskjuhlidina ... pa var ég alveg med i maganum ....p0 veist med
aod ... parf ég ad fara ad gera eitthvad med fortid natid og framtid ... og ég var alveg med
hnat i maganum yfir pvi ad ég pyrfti ad rembast vid ad baa til einhvern innbléstur par. Og

svo fattadi ég hugmyndina.*
.»---gaman ad sja hvad hinir eru ad gera. Bid spennt eftir ad sja a morgun afrek peirra.*

4.6.4 Greining 4 samvinnu
Pegar patttakendur tala saman um verkin, vinna verk saman eda eru ad adstoda hvern annan.

,.Er ekki fra pvi ad mér finnist betri svona hopumradur og kannski svolitid skemmtilegra p6
svo eg verdi alltaf half kjaftstopp og frosin i hugsun pegar ég parf ad lata 1j6s mitt skina.*
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Gildi i mannlegum samskiptum verdur meira, pvi baedi pau og adrir fara ad meta pau ad

verdleikum; ,,...tek einnig patt i 6drum verkefnum. Mikil skdpunargledi hja nemendum®.

Sjalfsmynd styrkist og patttakandinn veit betur hvar hann stendur getulega séd; ,,...ja en ég er
ekki svona pro, en ég get synt ykkur hvad ég kann“. Hann var tilbdinn ad hjalpa 6d8rum og

syna eigin kunnattu.

4.7 Hver er iutkoman?
A 6llum namskeidunum héfum vid fundid fyrir mikilli samkennd innan hépsins, pau eru mjog

dugleg ad hvetja hvort annad og hrésa. Eftir skodunarferdina a fyrsta namskeidinu satum vid
saman yfir hugkortunum og kynntumst pa éllum patttakendum. A namskeidi tvo forum vid i
nafnakall strax & fyrstu mindtunum og kynntumst pannig hvert 6dru og fengum sma
upplysingar i leidinni um hvad vid hefdum leert i myndlist. Pegar kom ad pridja namskeidinu
voru allir banir ad kynnast a fyrri namskeidum svo pad purfti ekki ad vera med langa
kynningu. begar kennari ytir undir hpmyndun skapar hann teekifeeri fyrir nemendur, peir
verda hluti af heild og finnst eins og peir séu einhvers virdi fyrir hdpinn. Peir fyllast 6ryggi
eru sampykktir og slaka &. Vid pad eflist &huginn fyrir pvi ad leera. Lidsheildin myndar
studning og pad flytir fyrir kennslunni og herdir & pekkingarleit ,,building a sense of
belonging accelerates the teaching process and increases learner ownership* (DePorter og fl.
1999:36) .

Vid skodun a rannsoknargdgnum er aberandi ad nokkrir flokkar gatu gefid skyra mynd af

valdeflandi pattum namskeidanna.
Tilvitnanir i patttakendur- valdeflandi svorun patttakenda

e Sofa ekki fyrir hugmyndum

Hafa ad markmidi ad koma & fleiri namskeid

e Gera fleiri verk heima

e Kaupa pad sem pau vanhagar um til ad gera list heima
e Laraany forrit til ad geta gert pad sem adrir geta gert
¢ Rifja upp gamla kunnattu

e Skemmta sér saman (félagsleg 6rvun)

e Uppbyggilegar umradur (félagsleg érvun)

e Sameiginlegt markmid (syning)

e Nytt verkefni, skemmtileg askorun (6rvun i sképun)
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Professor Graham Nuthall segir ad rannsoknir syni ad nemendur laeri mest & pvi ad gera verk
par sem peir vinna ut fra eigin hugmyndum og geri tilraunir par sem peir endurtaka verkferlid
nokkrum sinnum, helst dag eftir dag frekar en nokkrum sinnum sama daginn (sja i Hattie,
2009:242).

PG nokkrir patttakendanna hafa verid ad vinna pegar heim er komid. Oft er petta skissuvinna
en stundum hefur petta tekid hug peirra allan og pau hafa verid ad vinna ad listverkum langt
fram & nétt en samt nad ad maeta & réttum tima daginn eftir. Fyrirfram var pad ahyggjuefni ad
nokkrir patttakendur héfou synt pad & fyrri namskeidum ad ahuginn yfirtok pau og vikan eftir
namskeidid hafdi reynst peim mjog erfid pvi pa var 61l orkan bdin og badi likamlega og
andlega. En nu bréa svo vid ad pessir einstaklingar hofdu vit & ad passa sig og sina orku. Svafu
nog en skopudu fullt af godum verkum og skradu pa frekar hja sér hugmyndir og gerdu

skissur. Pau hofdu pvi laert af mistokum fyrra namskeids og rédu na vid adstedurnar.

4.7.1 Fyrirhugud verk
I lok hvers namskeids hefur verid spurt hvort patttakendur hafi einhverja hugmynd um

framhaldid. Hvort pau séu med hugmynd ad verki og pa hverskonar verki (sja 2.6.11). Eda
hvort pau hafi einhverjar framtidarasetlanir adrar. Fjolbreytt svor hafa komid svo sem stefna &
vinnu, i skola, taka fleiri ndmskeid, verda listamadur og lifa af pvi, gera néttarulistaverk eda
myndband. Allir &tla ad gera eitthvad, enginn gaf upp ad hann hefdi ekki hugmynd um hvad
hann &tladi ad gera naest eda ad hann veeri ekki med neina hugmynd um nastu skref.

Veantingar patttakenda eru pvi po nokkrar.

4.7.2 Ad takast a vid lifio
Lifid kemur okkur eiliflega & dvart. Pess vegna er gott ad vera vel undirbuin fyrir Gveentar

uppakomur. patttakendur nattarusmidjunnar fengu 6vaent ,,skylduverkefni“ og
matsbldd/spurningabl6d & namskeidunum, verkefni sem pau leystu mjog vel. Adeins einn
nemandi bad um ad fa ad taka spurningabladid med sér heim og skila sidar. Einn reyndi ad
komast undan pvi ad leysa verkefnid og bar vid ad hann veri ekki fyrir prividdarverk en hann
Iét sig og skiladi frumlegu og fallegu verki ad lokum. Allir adrir leystu 6vaentu verkefnin sin
hratt og 6rugglega. Mikil gledi er rikjandi & ndAmskeidunum og pad virkar hvetjandi. pad er
gaman ad vakna & morgnana og vita ad pad er eitthvad spennandi og skemmtilegt framundan.
pad er aridandi ad namskeidin séu vid hafi og proska hvers patttakanda. I fraedslu fullordinna
(sja 2.1) er talad um einstaklingsmidad nam & eigin forsendum par sem proski og reynsla
einstaklingsins nytist sem best. bad er pvi i héndum einstaklingsins ad setja sér markmiod,
velja hvert hann stefnir, hvad hann vill gera. Einstaklingar med gott sjalfstraust hafa tru &
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sjalfum ser og eigin getu. bessa tra 6dlumst vid med pvi ad gera tilraunir par til vid ndum
settu markmidi. I leidinni leerum vid ad pekkja okkar sterku og veiku hlidar. bvi er
naudsynlegt ad gera rad fyrir ad suma hluti purfi ad endurtaka (jafnvel oft) til ad verda gddur i
peim. Eftir ndmskeidin eru patttakendur tilbunir til ad taka vid pvi 6vaenta, endurtaka

verkpeetti, hafa aukid sjalfstraust og eru gladir. Allt gédir kostir til ad taka med ut i lifid.

4.7.3 Undirbdaningur fyrir vinnu
Mating er mikilveeg ef pd stundar vinnu. Ad komast fram Gr riminu getur verid ahlaupaverk

fyrir sjuklinga. En pad getur lika verid erfitt fyrir fullfriska einstaklinga og sérstaklega pegar
ekkert spennandi er framundan. Vid atvinnuleysi er mikilveegt ad hafa eitthvad til ad stefna ad
yfir daginn annars er hatt vid ad deyfd og dodi lodi vid mann allan daginn. Félk med gedran
veikindi er ekki eins virkt og adrir (Gudrin Palmadottir og Sneefridur Péra Egilsson, 2011:
176) og purfa pau pvi mjég mikla hvatningu. A pessum namskeidum stodu allir patt-
takendurnir sig fraberlega vel i matingu. Af gefinni reynslu var mating ahyggjuatridi og
fyrirfram var 1698 ahersla & ad matingarskylda veeri prja daga af fimm en pad for svo ad
flestir meettu alla daga og voru lengur pvi verkefnin voru svo skemmtileg og krefjandi. begar
anagjan er mikil af starfi pinu pa er allt i lagi p6 ad pad sé krefjandi. pad eykur lika
leerddmshradann ef aheetta er aukapattur (DePorter, 1999: 26). Til deemis ef ad verid er ad
gera eitthvert listverk par sem heetta er & ad verkid skemmist i vinnslunni ef nyr verkpattur er
ekki rétt unninn, pa er mikid liklegra ad verkpatturinn leerist hratt og 6rugglega ef vel til tekst.
Ahztta og gledi gefur okkur szelutilfinningu. Hugmyndavinnan ad baki verkanna pjalfar huga
patttakenda svo peir verda betur undirbunir fyrir krefjandi verklausnir. bad er einnig
mikilvaegt ad pjalfa upp umradur, gagnryni og tjaningu til ad patttakendur geti komid
skodunum sinum og 6skum & framfaeri & malefnalegan hatt. Hér gdgnudust kennsluadferdir

Marvels Bartels mjog vel (sja 2.4).

4.7.4 A0 yta undir sjalfstraust
Hugsmidahyggjan (sja 2.2) leggur &herslu & ad forpekking péatttakenda fai ad njota sin og ad

verkin séu skapandi og raunveruleg. Hugmyndir patttakenda, peirra eigin pekking, minningar
og tilfinningar voru i forgrunni & nattarunamskeidinu enda voru verkin 6lik, skapandi og vel
unnin. Mikid var um ad patttakendur veeru ad hrésa hver 6drum og hvetja hvor annan.
Hvatning skiptir miklu mali sérstaklega ef leidbeinandi leetur i 1jés pa skodun ad patt-
takandinn valdi verkefninu og ad hann hafi fulla tri & ad hann klari pad med steel (DePorter,
1999:19). Nokkrum sinnum purfti ad hvetja patttakendur med pessum heetti og alltaf nadist ad

vinna verkin fullkomlega. Samvinna og h6pmyndun var einnig aberandi sem skiptir miklu
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mali pvi flestum okkar lidur vel pegar vid finnum ad vid erum hluti héps. begar patttakendur
finna ad peir eru hluti hops laera peir hradar pvi ad peettir eins og kvidi, hraedsla, dvissa vikja
fyrir pattum eins og vidurkenningu, ad tilheyra hop, ad vera medtekinn, skipta mali og
patttakandinn slakar &, hugurinn verdur medtakilegri og namskilningur vex ort (DePorter,
1999: 36). Gott var ad sja ad patttakendur nadu vel saman og attu gott med ad hjalpa hvor
6drum (sja bls. 29). Namsumhverfid studladi ad samvinnunni og hoptilfinningunni og var vel
buid ymsum télum og teekjum svo patttakendur voru virkir allan timann og purftu ekki ad

bida eftir ad komast ad.

4.7.5 A0 syna fram a leidir til ad 60last betri og meiri pekkingu
Skynjun (sja 2.6.2) er ahrifarikasta leerdomsteekid okkar, sjon, heyrn, snerting, lykt, tilfinning

auka moguleika okkar & pvi ad skilja og pekkja umhverfi okkar. Pad var pvi mikil reynsla ad
sja af hversu mikilli &naegju og gledi patttakendur skynjudu nattiruna og leitudu sér pekkingar
um pa hluti og tilfinningar sem peir ,,s6fnudu* i namsnalgun (sja 2.6.3) sinni. Leidir eins og
ad skoda ljosmyndir og baekur, télvuvefi, fréttavefi og ny forrit voru mikid notadar og purfti
nokkra leidsogn i byrjun. Patttakendur voru pé duglegir vid ad hjalpa hver 6drum ef ad peir
kunnu meira en hinir. begar patttakendurnir vissu ad engar hdmlur veeru & peirra hugmyndum,
allt etti erindi & syninguna, allt veeri gott og gilt sem skapandi vinna svo lengi sem pad kaemi
fra peirra hugarflugi eda tilfinningum pa héldu peim engin bond. begar patttakendur hafa
sameiginlegt markmid vinna peir 6tullega ad pvi og pegar patttakendur eru 6ruggir pa leyfa
peir sér ad taka meiri ahaettu og lera pa meira (DePorter, 1999:46-47). bar sem patttakendur
voru duglegir ad finna Ut hvad peir vildu gera purftu ekki margir ad fa hjalp vid pad en pd
kom pad fyrir ad leitad var til leidbeinanda um val ad adferdum. ba var gott ad geta skodad
dagbakur, hugkort og skissur patttakenda pvi par leyndust upplysingar um svo margt.
Hugmyndir, &hugamal, jafnvel upplysingar um fjélgreind (sja 2.3) péatttakandans. bad var pvi

oft audvelt ad lesa i hvad hentadi hverjum og einum best.

4.7.6 Vidtzekari skilningur 4 list og menningu
Med pvi ad veita patttakendum innsyn i vinnu listamanns, undirbuninginn, ferlid, umraduna,

verkpattinn, afurdina, gledina og anagjuna teljum vid ad patttakendur skilji meira og geti
metid betur listaverk i framtidinni. Peir hugi ad pvi hvada ferli listamadurinn hefur farid i vid
skopun verksins og reyni ad atta sig & hugmynd, teekni, méguleikum og Gtkomu. Nyti einnig
aunna pekkingu & minningasmidjuadferdinni (sja 2.5) til eigin skdpunarverka. Eda noti
minningasmidju til ad kynnast eigin tilfinningum og minningum, ségu og uppruna. Vid

kynningar a listamdnnum var reynt ad velja listamenn sem nyttu nattdruna og/eda
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nattaruformin & augljosan og ahugaverdan hatt. EKki var farid Ut i ad kenna neina listasogu
heldur ad ryna i verkin og skapa umradugrundvoll. Pé var ekki komist hja pvi ad fjalla adeins
um listamanninn sjéalfan, uppruna hans, hugmyndir og stédu i pjodfélaginu, &hugavert var ad
sja hvad mikil &hrif petta hafdi & patttakendur. Kennsluadferdir Marvin Bartels (sja 2.4) voru
hafdar til hlidsjonar og hugmyndir hans um ad syna nemendum ekki listaverk eda hugmyndir
ad verkum & undan peirra eigin préunum og préfunum virtar. betta gekk mjog vel upp og
reyndist svo vel ad nemendur vildu 6Imir préfa meira vid ad uppg6tva nyja syn annarra.
Verkefni framhaldsnamskeids var ad skoda linur i landslagi eda fortid, natid, framtid. pa var
farid a stufana og menning Oskjuhlidarinnar skodud. Vid pad kéfudu patttakendur i fortidina,
sinar eigin minningar og tilfinningar en einnig i gamlar ljosmyndir og sdgu Reykjavikur. petta
gaf peim mikid til ad vinna Ur, tala um og bera sig saman med. bannig nyttist petta verkefni
sem eflandi verkefni @ margan hatt, til ad efla sjalfspekkingu og sjélfstjaningu, til skdpunar,

virkni og félagsproska.

A ad minnsta kosti fjorum svidum getur listkennsla verid list segir préfessor Elliot W.
Eisner. [ fyrsta lagi pegar kennslan er svo anagjuleg fyrir nemandann og kennarann ad hdn
nalgast pad ad vera fagurfraedileg (haleit) og tekur par undir med John Dewey (1934). [ 63ru
lagi pegar kennarinn parf ad lesa nemandann til ad leidbeina honum i skdpun 4 listaverki. i
pbridja lagi er kennsla list pegar kennarinn parf ad bregdast vid a 6fyrirsjaanlegan og frum-
legan hatt, pad er pegar ad hann getur nytt sér fyrri reynslu og komid med nyjar hugmyndir. i
fjoroa lagi er kennsla list pegar 61l kennslan leidir ad sama markmidi, endapunkti sem oft er
listaverk (sja Eisner, 2002:154-155).

Eg tel ad einmitt i pessum namskeidum hafi ég rekist & petta; fyrst pegar patttakandi nadi ad
klara verk sem hann hafdi unnid sem syndi okkur badum hversu faer hian er ordin i teekni,
hugmynd og heildartliti a8 vid vorum badar i skyjunum. i 68ru lagi pegar ég purfti & allri
minni kunnattu ad halda til ad skynja hvert patttakandi vildi fara i verkinu og leidbeina aleidis
ad réttu marki an pess ad ég eda min skdpun teeki yfir. I pridja lagi pegar komid var med
verkefni til min sem stefndi i 6efni en med pvi ad leita til fyrri reynslu i 6skyldum midli tokst
ad bjarga verkinu. Og ad endingu tel ég ad namskeidin sjalf og hénnun peirra standi undir sér

sem leid ad sama markmidi sem endar i samsyningu a listverkum patttakenda.

Eg tel pvi ad & pessu namskeidum hafi ég rekist & 611 pessi svid og ég pakka fyrir ad hafa nad

pessum haleitu markmidum i athugunum minum.

41



5 Nidurstoour
NU er komid ad pvi ad skyra nidurstdédurnar Ut fra rannséknarspurningunni: hvernig geta

kennsluadferdir nattdrusmidjunnar vid listskbpun ytt undir sjalfstaedi, skopun, patttéku,
samvinnu og pannig eflt einstaklinginn? Hugmyndafraedilegur bakgrunnur nattarusmidjunnar
felst i fraedslu fullordinna, hugsmidahyggju, fjdlgreindarkenningu Gardners, kennsluadferdum
Marvin Bartels og minningasmidju. Bakgrunnurinn er settur saman med pad ad markmidi ad
stydja sem mest vid patttakendur & leid til sjalfspekkingar, skdpunar, virkni og tjaningar.
Kennsluadferdirnar sem nyttar eru & ndmsskeidunum eru vidteekar og fjolbreytilegar og
skarast & milli pessa flokkana en pé haegt ad greina hvada kennsluadferdir eiga helst vid

hverju sinni.

Sjalfstaedi, minningasmidja og freedsla fullordinna: Patttakendur nyttu minningasmidju-
hugmyndina (sjé 2.5) & tvo vegu, fyrst i grunnnamskeidinu par sem peir ryndu i myndirnar og
rifjudu upp tilfinningar og minningar. Hins vegar i framhaldsnamskeidinu par sem peir
skodudu gamlar myndir fra Reykjavik sem tengdust peim minningalega, tilfinningalega eda
personulega og sképudu ny verk Ut fra peim. bessi vinna var sjalfsteed og byggdist eingbngu a
sjalfskodun og sjalfspekkingu. batttakendur purfa ad taka frumkvadid og velja sér hugmynd
ur eigin hugmyndabanka. bau purfa ad hlusta & eigin tilfinningar vera heidarleg gagnvart
sjalfum ser, jafnvel skoda eigin veikleika. Pau uppskera hvatningu, hros og stundum addaun
annarra og leera ad taka pvi. Pau taka sjalfsteedar akvardanir hadar eigin veentingum og njéta
samveru og samvinnu annarra patttakenda ef pau kjosa pad. Pau fara eigin leidir med 6lik

markmid sem pau byggja & eigin reynslu (sja 2.1).

Skdpun, skynjun og kenningar Marvins Bartels: Ad skynja nattiruna med 6llum
skynfeerunum og huga ad tilfinningum og minningum er leid til pess ad uppgodtva og leera (sja
2.6.3). patttakendur safna gégnum til ad nota sem grunn ad listverki eftir peirra eigin
hugmynd og tilfinningum i hvada midil sem er. Nyjar verkadferdir eru kynntar og pau préfa
sig a&fram, leera nyja hluti, finna hverju pau dorka og verda stolt af a&rangrinum. Hér fer fram
nam, teeknileg verkpekking, sjalfspekking og nattaruskodun, stundum jafnvel visindi. Pau
stunda sjalfsteed vinnubrdgd, setja sér markmid, starfsorkan eykst um leid og ahuginn eflist.
pekking & list og menningu er meiri og patttakendur verda feerari i umraeedum, gagnryni og ad
tja eigin skodanir. En hugmyndir Marvin Bartels l(ta einmitt ad beettri hugsun nemandans og
adferdum fyrir kennara til ad hvetja nemendur til sképunar, hugsunar, skilnings og eigin

akvorounartoku (sja 2.4).
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patttaka og fjolgreindarhugmyndir Gardners: Patttakendur a namskeidunum hafa upp til
hopa matt vel og verid mjog jakvaedir gagnvart samvinnu. Pad hefur skilad jakvaedu
andrumslofti, mikilli starfsorku, gédri vinnu, samabyrgd, gledi og nand. batttakendur eru
sattir vid ad geta valid verkefni eftir eigin ahugamalum og fjolgreind peirra feer pvi ad njéta
sin (sja 2.3). pau purfa ad vera heidarleg gagnvart sjalfum sér og kafa i eigin tilfinningar og
skoda eigin langanir vel. Pau purfa ad axla pa abyrgd ad skila af sér listverki sem pau eru satt
vid og fer & syningu i lok ndmskeidsins. pPvi oftar sem pau mata pvi betur pekkjast
patttakendurnir og pa geetir meiri skilnings, samvinnu og gledi & ndmskeidinu. Sjalfstraust,
pekking og haefni patttakenda eykst med hverju namskeidi og veentingar verda meiri og
nakvamari. | sumum tilfellum hafa pau jafnvel sett sér markmid, ad fara i skola, énnur

namskeid eda ad vinna.

Samvinna og hugsmidahyggja: Patttakendur voru duglegir ad vinna saman ad sameiginlegum
verkefnum, pau syndu hvort 6dru skilning og vinattu. Pad var oft mikil ndnd og gledi folgin i
samvinnunni. Mikil vinna for fram og pau toku 6ll patt i ad undirblda syningar eins vel og pau
gatu. Fragangur og tillitsemi var til fyrirmyndar. Pau leerdu ad tala um tilfinningar sinar og
gagnryna verk sin og annarra. Gefa hrds og taka hrési en einnig ad meta skodanir hvors
annars og byggja upp traust sin a milli. Félagsleg samskipti h6fou jakveaed ahrif & namsarangur
patttakenda og pau efldust vid ad fa tekifeeri til ad midla pekkingu sinni til annarra og adstoda
adra patttakendur. bad var peim hvatning pegar forpekking peirra fékk ad njota sin. |
hugsmidahyggju (sja 2.2) er einmitt bent & ad reynsla og pekking einstaklinga, skodanaskipti,
hvatning og samvinna beeti félagsleg samskipti. Félagsleg samskipti hafa einnig ahrif &
samfélag og menningu sem er hluti af proska okkar.

I heildina er jakvaed Gtkoma Gr namskeidum: patttakendur eru sattir, anaegdir og med mikla
starfsorku. Sjalfspekking betri, sjalfsalit meira og patttakendur hafa préfad ad skynja
nattaruna af ahuga og einbeitni. Pau hafa skapad nyja hluti, leert ad hlusta a eigin tilfinningar
og vera heidarleg gagnvart sjalfum sér. bau hafa leert ad taka gagnryni og ad gagnryna a
uppbyggilegan hatt. bau hafa unnid vel og i sameiningu borid abyrgd a syningu listverkanna.
bau hafa pvi eflst samkveemt skilgreiningu Onnu Valdimarsdéttur, salfreedings (sja bls.16).

Pad er einnig ahugavert ad sja ad fyrir suma patttakendur var ndg ad koma & grunnnamsskeid

vid pad efldust peir og foru til vinnu, i skéla eda i utanlandsferdir (sja bls. 22).
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6 Lokaoro

6.1 Hugleidingar
Af ndmskeidunum er greinanlegt ad patttakendur hafa eflst vid ad finna &huga annarra & peirra

hdgum, uppeldi og kunnéttu. Vid pad hefur hopurinn ordid samheldinn, vinnusamur og
félagslega eflst. bau hafa leert mikio, freedst um ymis malefni sem ekki voru & namskranni en
engu ad sidur freedandi. Pau hafa medtekid pekkingu sem mun hjalpa peim i framtidinni og
Odlast tru a sjalfum sér og eigin getu til ymissa verka. bau hafa upplifad margar nyjungar en
einnig skodad og rifjad upp minningar og tilfinningar. bau hafa synt mikla verkgledi og mikla
samkennd og eru ordin sjélfsteed i drvinnslu og verkefnavali. Rannsdknin synir sjalfseflingu
pvi patttakendur eru fullir sjalfstrausts og hafa sjalfsvitund og sjalfsvirdingu pvi hefur gildi

peirra i mannlegum samskiptum aukist verulega.

,»Ad velja hlutleeg skilyrdi fylgir su abyrgd ad skilja parfir og hafileika peirra einstaklinga
sem eru ad leera a tilteknum tima. bad er ekki ndg ad akvedin gogn og adferdir hafi reynst
arangursrik fyrir adra einstaklinga & 6drum timum. bad verdur ad vera asteeda til ad &tla ad
pau studli ad pvi ad méta reynslu sem er menntandi fyrir tiltekna einstaklinga & tilteknum
tima“ (Dewey, 2000a:55-56).

Vid val & kennsluefni i namskeidin hefur nadst ad hvetja patttakendur til dada. Namsefnid
nadi ad fanga hug peirra og yta undir skopun. Natturulegt umhverfi er mannbetandi og
heilsueflandi. Samvinna og samvera i gédum hopi par sem mikil samkennd og hvatning rikir
styrkir alla patttakendur. Umraedur um gildi listverka, pjodfélag, uppruna félks, menningu og
pekkingu skilar gédu og uppbyggilegu namskeidi sem allir hafa gagn ad ekki sist pjodfélagid.
Pad skilar okkur heilbrigoum skapandi einstaklingum sem eru tilbunir ad leggja sitt af

morkum.

6.2 Gagnsemi rannséknarinnar
Rannsokn pessi gagnast til pess ad varpa ljosi a valdeflingu i listkennslu, hversu miklu mali

skiptir ad hvetja folk afram og efla med pvi hvét hjé peim til ad standa sig i lifinu i hverju sem
pau taka sér fyrir hendur. Han synir ad pad ad virkja dhuga geti beett lidan og haft ahrif &
adsteedur folks. bad eitt tti ad vera hvati fyrir listkennara i 6llum greinum til ad setja upp
fleiri namskeid, fyrir pjodfélagid til ad eiga heefari einstaklinga sem skapa nyja moguleika,

leidir, verkefni og pannig koll af kolli.

Rannsoknin getur ordid hvati ad pvi ad nyjar adferdir vid eflingu folks i felagslegum og
andlegum vanda liti 1j6s. Listkennarar &ttu ad geta fundid nyjar nalganir, fengid hugmyndir
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fyrir eigin kennslutima, jafnvel préad ny namskeid, eda valid ad taka patt i nattarusmidjum
Hlutverkaseturs. Pessi rannsokn getur lika komid listmedferdaradilum til goda, veitt peim

nyjar hugmyndir eda syn & listskdpun og/eda kennsluleidir.

Einnig getur pessi rannsdkn ordid hvati til heilsueflingar i heilbrigdisgeiranum, til nyjungar &
ipréttasvidinu og vitundarvakningar i pjodfélaginu um gildi eflingar einstaklingsins. En ekki
sist synir pessi rannsokn gildi pess ad taka hverjum manni eins og hann er efla og pjalfa upp
hans godu peetti til &gdoa fyrir hann sjalfan og pjodfélagid i heild. Nattdrusmidjan er lyfsedill

framtidarinnar.

6.3 Styrkur rannséknarinnar
Rannsokninni hefur verid syndur mikill &hugi hja Hlutverkasetrinu. Notendur setursins hafa

verid hjélplegir og skilningsrikir og pad skiptir miklu mali pegar verid er ad koma med
nadmskeid inn sem kennt er i alrymi og allir hafa adgang ad. Namskeidid var haldid i edlilegu
umhverfi og adstadan var g6d. Ahugi kennara sem taka patt i uppbyggingu namskeidanna og
kenna & peim er hvetjandi. Listkennararnir pekkjast mjog vel og bera fullt traust til kennslu-
adferoa hvors annars, pvi voru engir arekstrar peirra @ milli eda einhverjar uppakomur.
Rannsoknargdgnin eru mikil og fjolbreytt. bau gefa gdda syn & namskeidin og eflingu
patttakenda. Litill kostnadur lenti & rannsakanda. Allt skipulag var i héndum rannsakanda og
audvelt var ad deila ut verkefnum. Rannsakandi hafdi pvi alla praedi i héndum sér og valdi
sjalfur hvar aherslur rannsoknarinnar lagu i hvert sinn. Namskeidin voru til fyrirmyndar i

vinattu, samvinnu, gledi og nand.

6.4 Veikleiki rannsé6knarinnar
EkKi er haegt ad segja til med einhverri vissu ad einn hluti ndmskeidsins styrki eitthvad

akvedid til eflingar. bvi parf ad lita & namskeidid sem eina heild sem eflir patttakandann. Til
pess ad einangra einhverja kennslustefnu eda afmarkadan patt namskeidsins hefdi rannséknin
purft ad vera mikid vidameiri, taka til lengri tima, afla hefdi purft styrkja til ad standa undir
kostnadi og rada fleiri listkennara. Pannig rannsékn er ekki a feeri meistaranema. pa hefdi
verid heegt ad afla nakvaemra upplysinga um andlega-, likamlegra- og/eda pjodfélagslegrar
stodu patttakenda fyrir og eftir namskeid. Rannséknin er mjog afmorkud, midast bara vid tvo
namskeid, eina stofnun, sextan patttakendur og prja kennara. Rannséknargégn hefdu matt
vera hnitmidadri og vidtél fleiri. I framtidinni vaeri ahugavert ad skoda hvort sami arangur
meeldist & 6drum vettvangi, med 6dru starfsfolki, nyjum aherslum og kannski yfir lengra

timabil. Rannsakandinn sa um allt skipulag og 6flun rannséknargagna sjalfur.
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6.5 Framhald nattirusmidjunamskeioa
Nattarundmskeid med pessu formi hafa reynst akaflega vel i Hlutverkasetrinu og eftir pessar

prjar prufur hefur verid haldid &fram med grunnnamskeid. bad fyrsta var haldid i lok februar
og toku listkennarar Hlutverkaseturs allir patt i ad kenna & pvi. Vonandi verdur &framhald &
pessum ndmskeidum og kannski tekst ad fa styrki og pa er haegt ad virkja fleiri leidbeinendur
0g huga ad pvi ad hafa jafnvel helgarnamskeid fyrir pa sem komnir eru i vinnu en langar til ad
taka patt i skapandi verkefnum. Hugmynd er ad hafa nokkur grunnnamskeid i r6d og bjoda
svo alltaf uppé framhaldsndmskeid med reglulegu millibili. Einnig er & stefnuskranni ad safna
saman patttakendum af fyrri ndmskeidum og vinna ad storri syningu pannig ad pau verdi

synilegri og fai jafnvel enn meiri hvatningu.

6.6 Ny namskeid
A namskeidunum komu péatttakendur med ymsar abendingar um fleiri namskeid sem pa

langadi til ad taka patt i. Prykk, gifs og bokagerd voru ad sjalfsogdu nefnd og telst pad
edlilegt pegar verid er ad leera ad vinna i nyjan midil ad langa til ad fara & aframhaldandi
nadmskeid. En hugmyndir um myndryninamskeid voru snidugar, pa keemu héparnir koma aftur
saman og geetu unnid med allar myndirnar sem teknar voru & fyrri ndmskeidum. Petta veeri pa
minningasmidja sem geeti kallast a vid namskeidid ,,photo related memory work* sem Mari
Makiranta og Outi Ylitapio-Mantyla héldu (og minnst var a i pridja kafla). Mdguleikar veeru
ad skapa verk Gt fra pvi og efna til syningar med video, listkynningu, ségum, dansi,
ljodaupplestri eda hverju sem er. Allt eftir 6skum patttakenda og dhugasvidi peirra.

6.7 A0 endingu
Vid gerd pessarar rannsoknar finn ég ad undirbdningurinn og vinnan (greiningin) hefur breytt

mér sem kennara. NU er ég mikid medvitadri um hvad ég segi vid nemandann og hvernig ég
beiti réddinni, ég fylgist med & allt annan hatt og ég skrifa hja mér atvik og upplifanir. Eg
reyni einnig ad finna lausnir & vandamalum milli tima. Eg nyti kennsluadferdir betur og
markvissar en adur. Ahugi minn & kennslufradilegum hugmyndum hefur storlega aukist og
bekking min hefur margfaldast. Ahugavert verdur ad sja hvort petta nattirunamskeid tekur

lika stokkbreytingum med timanum.
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Fylgiskjol
Fylgiskjal I: Natturusmidja 1 grunnnamskeio

Natturusmidja er vikundmskeid fra 23. mai til 27. mai fra kI 10 til 14, par sem unnid er ut fra
nattarunni og skopud listverk ut fra reynslu og dhuga patttakenda. Tveir listamenn sem eru ad
utskrifast sem listkennarar halda utanum petta namskeid, par sem patttakendur fara &
manudegi i skodunarferd og vinna Ut vikuna ad listaverki og syna afraksturinn a fostudegi i
Hlutverkasetrinu i Borgartuni 1. Leidbeinendur eru Anna Henriksdottir og Hildur
Margrétardottir.

Athygli er vakin & ad naudsynlegt er ad meta ad minnsta kosti prja daga og skyldumeeting er
manudag og fostudag. Athugid ad engin krafa er um neina listmenntun og 6llum er frjalst ad
taka patt.

Dagskra namskeids:

Manudagur 23. mai: Skodunarferd i nattirunni og synum safnad , hugmyndavinna kl: 10 til 14
pridjudagur 24. mai: listskdpun ad eigin vali med adstod fra leidbeinendum, ki :10 til 14
Midvikudagur 25. mai: listskdpun ad eigin vali med adstod fra leiobeinendum, Kkl: 10 til 14
Fimmtudagur 26. mai: listskdpun ad eigin vali med adstod fra leidbeinendum, kl: 10 til 14

Fostudagur 27. mai: uppsetning syningar, ryni, leidbeiningar, kynning & listamanni, mat, kl:10 til 14

Nattdrusmidja

Komid pid sz&l, hér eru nokkrar upplysingar um namskeidido i nastu viku.
Meting er hér i Hlutverkasetri kl 10 & manudaginn 23. maf

pa munum vid fara yfir dagskrana og fara 1 vettvangsskodunarferd i1
Nautholsvik.

peir sem ekki treysta sér ad ganga fara a einkabilum.

Par munum vid safna upplysingum sem vid sidar i vikunni notum i1 listverk ao
eigin vali.

Til ad n4d ad safna sem flestum synum viljum vid benda ykkur 4 ad gott er ad
taka myndavél, skissubok, bléd, ritfong, tréliti, vatnsliti, plastpoka og
plastdollur med.

Gott er ad taka sma nesti med og vatnsflosku. Klzdido ykkur eftir veori,
spain er sol og hitinn verdur 7 gradur. Eftir synatoku munum vid fara aftur
i Hlutverkasetur, bua til hugkort og rada nidur vinnuhépum.

Hlokkum til ad sja ykkur.

Kvedja Anna og Hildur
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Fylgiskjal II: Nattirusmidja 2 grunnnamskeio

Kynning sem sett var & heimasidu Hlutverkaseturs

Natturusmidja

Lysing @ namskeidi

Namskeidid verdur haldid i Hlutverkasetrinu dagana 2 til 4 des, fra fostudegi til sunnudag.
Fostudaginn fra kl 10 til 16 en laugardag og sunnudag fra 10 til 17.

Namskeidid er okeypis fyrir patttakendur en bodid verdur uppa hadegishressingu gegn lagu gjaldi.

Leidbeinendur eru listkennararnir Anna Henriksddttir og Hildur Margrétardéttir. patttakendum er
kennt ad skynja og tja sig um litina og listina i umhverfi sinu. beir lzera litafraedi og fagurfraedi i
gegnum nattlruskodun. Syni eru tekin, ljésbrigdi og litir skradir med skrifum, myndum og litaprufum.
Unnid verdur med 6lik birtuskilyrdi og ahrif pess a liti. Form og l6gun grédurs og natturu skodud og
endurgerd. Listamenn sem sty@jast vid nattdruna i list sinni verda kynntir og verk peirra raedd fra
ymsum hlidum.Verk nemenda verda hengd upp og skodud i sameiningu af hdpnum og rynd af
listkennurunum i peim tilgangi ad kenna hugtok og utskyra list.

patttakendur munu fara i natturuskodun med leidbeinendum og vinna verk Ut fra peim upplifunum
og skraningu sem peir gera i skoduninni. Aridandi er ad maeta 4 réttum tima a féstudeginum og
xtlast er til ad allir patttakendur maeti sem best pessa helgi. Einnig er mjog aridandi ad allir
patttakendur séu a stadnum & sunnudeginum pegar verkin eru skodud i sameiningu.

Namskeid petta er lidur i lokaverkefni & meistarastigi i listkennslu vid LHi og purfa patttakendur pvi
ad sampykkja a6 namskeidid sé skrad og skodad dsamt pvi ad sampykkja ad tekid sé vidtal vid pa um
upplifun peirra af namskeidinu. Skraningin fer fram med peim hzetti ad baedi patttakendur og
rannsakandi skra hja sér i dagbaekur 4 medan 4 ndmskeidinu stendur, einnig verda teknar ljosmyndir
og viotol sem verda skodud og rynd ad ndamskeidi loknu.

Skraning er a skrifstofu Hlutverkaseturs.
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Nattdrusmidja
2.—-4. desember 2011

Kynning fyrir patttakendur
namskeidid hefst stundvislega alla morgna kl 10.
Vinsamlega verid stundvis.

Dagskra

Fostudagur

kl 10 Anna og Hildur kynna sig, kynning a dagskra helgarinnar og kynning a
patttakendum. batttakendur skrifa undir og fa dagbaskur. Farid verdur Ut i kdnnunarferd.
patttakendum er bent a ad bua sig eftir vedri. Takid med ykkur plastpoka undir syni,
myndavél (ef til er) og skriffeeri.

Kl 12 Hadegisverdur i Hlutverkasetrinu

KL 12.30 Verkefnavinna hefst (kaffi eftir porfum)

Kl 16 batttakendur fara med heimaverkefni

Laugardagur

kl 10 Anna og Hildur kynna listamann.

Kl 12 Hadegisverdur i Hlutverkasetrinu

KL 12.30 patttakendur vinna ad eigin skopunarverki med leidsogn.

KL 14.30 Kynning a skylduverkefni.
Kl 14 til 17  Verkefnavinna (kaffi eftir pérfum)

Sunnudagur
kl 10 Anna og Hildur adstoda.
Kl 12 Hadegisverdur i Hlutverkasetrinu

KL 12.30 patttakendur setja upp syningu.
KL 15.30 Kaffi og kaka, fyrirlestur

Kl 16.30 Verkefnaryni

Kl 17 Kvedjustund

batttakendum er frjalst ad koma med eigin verkfaeri til listskopunar ad heiman ef peir
kjoésa. En verkfaeri verda einnig a stadnum til afnota fyrir patttakendur.

Léttur hadegisverdur verdur a bodstélum gegn vaegu gjaldi.
Einnig fritt kaffi og kex.
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Nakvaem dagskra fyrir leidbeinendur
Nattdrusmidja
2.—4. desember 2011

Dagskra

Fostudagur

kl 10 Anna og Hildur kynna sig, kynning & dagskra helgarinnar og kynning a
patttakendum. batttakendur skrifa undir leyfisbréf og fa dagbaekur. Farid verdur i fijoruferd.
Kl 12 Hadegisverdur i Hlutverkasetrinu

KL 12.30 Hugkort stutt kynning, svo gera patttakendur sitt hugkort

Kl 13 Klippimynd (5 og 10 min umhugsunartimi) upphenging og ryni

Kl 13.30 Kynning og skraning a moguleikum sem patttakendum standa til boda i

listskdpun. Ljiésmyndavinna, klippimyndir, vatnslitun, olia, teiknun, soégur, 1j6d, privid verk.
patttakendur vinna hugmyndir sinar og hugleidingar i dagbaekur.

KI14til 16  Unnid ad eigin hugmynd med leidsogn fra kennurum (kaffi eftir porfum).
patttakendur skilja dagbakur eftir en geta skrifad hugmyndir nidur heima og limt i baekur a
morgun. bad er heimaverkefnid.

Laugardagur

kl 10 Anna og Hildur kynna Matisse, unnid med litadan pappir i anda Matisse.
patttakendur skrifa um upplifunina i dagbodkina.

Kl 12 Hadegisverdur i Hlutverkasetrinu

KL 12.30 patttakendur vinna ad eigin skopunarverki med leidsogn.

KL 14.30 Kynning a skylduverkefni i prividd. batttakendur skra hja sér hugleidingar.

Kl 14 til 17  Unnid ad eigin hugmyndum i prividd med leidsogn fra Hildi (kaffi eftir porfum)
begar lokid hefur verid vid prividdarverkefnid er unnid afram i verki ad eigin vali. Anna tekur
tiu minatna einkavidtol vid patttakendur. (10 manns ca. 2 halfur timi m/skiptingu).

Sunnudagur

kl 10 Anna og Hildur adstoda vid fragang verka.

Kl 12 Hadegisverdur i Hlutverkasetrinu

KL 12.30 patttakendur setja upp syningu med leidsdgn og utskyra verk sin. Farinn er

ryningarhringur og verkin og uppsetning reedd. batttakendur skrd hja sér upplifunina. Rubric
mat a einu til tveimur verkum. patttakendur meta og fa ad lesa mat a sinu verki.

Kl 15.30 Kaffi og kaka, Anna og Hildur halda fyrirlestur um nattdrulistamenn
Kl 16.30 patttakendur fylla it umsagnarblad um namskeidid og ganga fra.
Kl 16.50 Kvedjustund og patttakendum pakkad fyrir patttokuna i kvedjuleik.

Allan timann er ljdsmyndad, Anna skrair hja sér, tekur upp hljéd og tekur upp a myndband.
Ef mogulegt er mun Marie taka upp @ myndband lika.
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Fylgiskjal III: Nattdrusmidja 3 framhaldsnamskeid

Nattdrusmidja
30. januar til 3. februar 2012

Kynning fyrir patttakendur
namskeidid hefst stundvislega alla morgna kl 10.
Vinsamlega verid stundvis.

Dagskra

Manudagur

kl 10 Anna, Svafa og Hildur kynna sig, kynning a dagskra og kynning a
patttakendum. batttakendur skrifa undir og fa dagbaskur. Farid verdur ut i kdnnunarferd.
patttakendum er bent a ad bua sig eftir vedri. Takid med ykkur plastpoka undir syni,
myndavél (ef til er) og skriffeeri.

Kl 12 Hugkort i Hlutverkasetrinu og verkefnaval (kaffi eftir porfum)

KL 12.30 Verkefnavinna hefst med undirbuiningi, skissur og hugmyndavinna
Kl 14 batttakendur fara med heimaverkefni

Pridjudagur

kl 10 patttakendur vinna ad eigin sképunarverki med leidsogn Svofu.

Kl 12 Hadegisverdur

KL 12.30 Verkefnavinna (kaffi eftir porfum)

KL 14 Dagskra pridjudags lokid

Midvikudagur

kl 10 patttakendur vinna ad eigin skdpunarverki med leidsdgn Hildar.
Kl 12 Hadegisverdur

KL 12.30 Verkefnavinna (kaffi eftir porfum)

KL 14 Dagskra midvikudags lokid

Fimmtudagur

kl 10 patttakendur vinna ad eigin skdpunarverki med leidségn Onnu.

Kl 12 Hadegisverdur

KL 12.30 Verkefnavinna (kaffi eftir porfum)

KL 14 Dagskra fimmtudags lokid

Fostudagur

kl 10 Anna, Svafa og Hildur adstoda patttakendur vid ad setja upp syningu.
Kl 12 Hadegisverdur

KL 12.30 Fyrirlestur og opnun syningar
KL 13.30 Verkefnaryni, vidtol
KL 15 Kvedjustund Kaffi og kaka

batttakendum er frjalst ad koma med eigin verkfaeri til listskopunar ad heiman ef peir kjdsa.
Verkfaeri verda einnig & stadnum til afnota fyrir patttakendur.
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Fylgiskjal IV:

Sjalfryniblad

Art Rubric — sjalfsmatsblad i sjonlist by Marvin Bartel

Kaflar

Hofundur verks

Stig & athugasemdir

Hvernig er metid

Gott

Midlungs

parf ad laga

Nyjungar

Ny pekking og
teekni

Hvernig er petta verk, midad vié fyrri verk pin?

Synir verkid skodun eda tilfinningu?

Er einhver hugsun & bak vid verkio?

Hvernig er taeknin,(hefur pér farid fram)?

Sképun &
Oveentar
uppgotvanir

Hversu mikil frumlegheit, nyjungar eda araedni synir
verkid?

Beetir pu pekkingu pina eda dypkar i pessu verki?

Verkefnismat

Hversu vel gekk ad leysa verkefnid? Voru einhver
vandamal?

Hvernig reyndust adferdir sem kennarinn benti & ad
nota vid verkid? Hefdi verid betra ad vinna verkefnid &
annan hatt?

Hvernig var
unnid

Er videigandi still notadur i verkinu?

Var verkid unnid af alid eda var pvi hespad af?

Adstod

Varst pu samvinnufas, hvetjandi og hjalplegur i ordum
vid adra an pess ad vinna verkin fyrir pa?

Spurdir pu kennarana gédra spurninga?

Vinnuaodfero

Lagoir pu pig fram vid ad vinna verkin?

Taladir pu vid adra nemendur um verkefnid og sinntir
ekki umraedu um allt annad?

Myndbygging

Voru grunnreglur i formfraedi og myndbyggingu nyttar
vel & sjonreenan hatt?

Na tilraunir i samsetningu forma ad kalla fram
heildsteett verk?
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Fylgiskjal V:

Jafningjaryniblad

ART Rubric

Jafningjamatsblad

Kaflar

Hofundur verks

Stig & athugasemdir

Matsmadur

Gott

Midlungs

parf ad laga

Nyjungar

Ny pekking og
teekni

Hvernig er petta verk?

Synir verkid skodun eda tilfinningu?

Er einhver hugsun & bak vid verkid?

Hvernig er teeknin?

Sképun &
Oveentar
uppgotvanir

Hversu mikil frumlegheit, nyjungar eda areedni synir
verkid?

Synir verkid mikla pekkingu eda dypkar pad skilning
pinn?

Verkefnismat

Eru einhver sjaanleg vandamal vié framkveemd
verksins?

Hvernig reyndust adferdir sem kennarinn benti 4 ad
nota vid verkid? Hefdi verid betra ad vinna verkefnid a
annan hatt?

Hvernig var
unnio

Er videigandi still notadur i verkinu?

Virdist verkid vera unnid af alid eda var pvi hespad af?

Adstod

Var nemandinn samvinnufis, hvetjandi og hjalplegur i
ordum vid adra an pess ad vinna verkin fyrir pa?

Spurdi nemandinn kennarana gédra spurninga?

Vinnuaofero

Lagdi nemandinn sig fram vié ad vinna verkin?

Taladi nemandinn vid adra nemendur um verkefnid og
sinnti ekki umreedu um allt annad?

Myndbygging

Eru grunnreglur i formfreedi og myndbyggingu nyttar vel
& sj6nraenan hatt?

N4 tilraunir i samsetningu forma ad kalla fram
heildsteett verk?
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Fylgiskjal VI: Spurningablad
Nattdrusmidja- grunnnamskeid
Spurningablad lagt fyrir pann 3.2.2012
Nafn:

1. Hefur pu lzert eitthvad nytt a8 pessu namskeidi?
Ef svarid er nei; hvad hafdir pu laert fyrir petta ndmskeid?
Ef svarid er ja; hvad laerdir pu og a4 hvada hatt telur pu ad pad nytist pér?

2. Hefur pu stundad listnam eda tekid patt i einhverjum listnamskeidum adur?
Ef svarid er nei; hvad fannst pér um petta namskeid?
Ef svarid er ja; leerdir pu eitthvad nytt 4 pessu ndmskeidi?

3. Hver var dhugi pinn og geta pin til pess ad gera myndverk fyrir ndmskeidid?

4. Hver er dhugi pinn og geta nu til ad gera myndverk?

5. Telur pu ad pad sé einhver avinningur fyrir pig ad taka patt i skapandi namskeidi?
Ef svarid er nei; hvad hefdirdu viljad leera/gera frekar?

Ef svarid er ja; hvad laerdir pu og 4 hvada hatt telur pu ad pad nytist pér?

6. Fannst pér patttakendur na saman og virka hvetjandi @ hvorn annan eda voru peir ad vinna
hver i sinu horni?

7. Hvada pattur i ndmskeidinu var ahugaverdastur fyrir pig og hvad hefdir pu helst viljad gera
fleira?

Kaerar pakkir fyrir patttékuna

Anna, Hildur og Svafa
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Fylgiskjal VII: Veutkaztlunargero

Verkaaetlun Nattarusmidjunnar — Grunnupplysingar um hénnun listverks

Nattdruskodun a grunnnamskeidi : skynja med 6llum skynfaerum.

Vid natturuskodun er naudsynlegt ad skrd allt, pad sem skynvit segja manni, tilfinningar og
hugmyndir. Skraning getur verid ad taka syni, skrifa hja sér, ljosmynda, mala litaprufur.

Gott er ad gera hugkort og skoda hvernig pad tengist og hvad var skrasett.

Naudsynlegt ad vida ad sér pekkingu a vidfangsefninu, skoda myndir, adra listamenn, styttur, hvad
hefur verid gert, hljé6d-myndverk, innsetningar, fara a sofn, fylgjast med, lesa bl6din,

Jafnvel skoda hvad madur er ad hugsa og hvad madur er sammala eda ésammadla um.
Vid honnun verks ber ad huga ad:

1. skoda; Form (l6gun hlutar)

2. Formgerd ( hringur, kassi, prihyrningur, 6reglulegt form)

3. Upprodun (adalatridi, aukaatridi) gera sér grein fyrir pessu

4. Skissa upp hugmyndir

5.Skoda skissur vel, velja Ur pa sem er best ut frda myndbyggingu

e Neer/fjeer, rymi, stada, stefna, kyrrd/hreyfing, forgrunnur, bakgrunnur, midja, létt/pungt
e http://vefir.nams.is/isllistvefur/myndb/myndbygging.htm#

6. velja adferd , vinna verkid

7. skoda og ryna verkid, snua pvi a alla kanta, frd mismunandi sjénarhornum og fjarlaegd.
8. laga ef parf

9. innramma, ganga fra , hengja upp

10. mynda verkid og skrasetja.

Skrasetning gagna er mjog mikilvaeg, listamadurinn parf sjalfur ad halda utanum allt sem hann gerir.
Hvert verkin fara og hvera pau eru til synis, eda hver kaupir ef pau eru seld eda gefin.
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Fylgiskjal VIII: Undirskriftareydublad

N3attdrusmidja 2012

-

Eg veiti hér med

Onnu Henriksdéttur 200961-6419 leyfi til ad nyta gégn pau er hin aflar &
Nattarusmidjunamskeidi i Hlutverkasetrinu, Borgartuni 1, dagana 30. januar til 3. febridar
2012 til greinargerdar i lokaverkefni i mastersnami i listkennslu vid Listahaskdla islands. Gogn
bessi geta verid myndir, hljédupptdkur, myndbandsupptokur, vidtol og hugleidingar ur
dagbdk. Gognin mega verda nytt i adrar rannséknir sem Anna mun taka sér fyrir hendur &
komandi arum.

Reykjavik 30.1 2012

Undirskrift
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Fylgiskjal IX: Huglasar

Huglasar

Fyrsti huglasinn er: adeins eitt svar rétt, vid purfum oft 4 pvi ad halda ad sja fleiri
en einn moguleika pvi stundum getur ekki stadist ad adeins eitt svar sé rétt. Ad
pbekkja pennan huglas hjalpar okkur til ad vera vidsynni.

Annar huglds er ad fylgja leikreglum, ef vid fylgjum ekki alltaf leikreglum pa
reynum vid ad leysa vandamal a nyjan hatt. Vid pad skapast ny pekking.

Pridji hugldsinn er petta er ekki rékrétt, svarid vid honum er ad pad parf ekki
alltaf allt ad vera rokrétt, sevintyri eru ekki rokrétt en samt skapa pau fullkominn
soguprad.

Fjordi hugldsinn er verum raunsee, en svarid vid honum er ad med pvi ad hugsa
Oraunsaett getur pu komid med nyja hugmynd, nyja leid.

Fimmti huglasinn engan leikaraskap, leysum vid med pvi ad huga ad pvi ad sja
ad pad er sterk tenging @ milli aha pegar vid uppgdtvum eitthvad og haha pegar
okkur er skemmt.

Sjotti hugldsinn er vid héfum ekki vit @ pessu, sérhzaefing er géd en fa vandamal
eru svo sérhaefd ad vid getum ekki haft eitthvad til malanna ad leggja og fundid
nyjar lausnir.

Sjoundi huglas er fordumst tviraeedni eda misvisandi skilabod, en misraemi getur
einmitt leitt til skapandi lausna, parna leynist kannski einmitt lausnin sem
hentar.

Attundi huglas er enga sérvisku hér, en er pa samheimska eitthvad betri, viljum
vid ekki einmitt fa margar skodanir upp a yfirbordid og finna pa bestu lausnina.
Niundi huglas er ekki leika sér, en ileik er allt leyfilegt, bar megum vid gera
mistok og af peim laerum vid.

Tiundi og sidasti huglasinn er vid erum ekki svona hugmyndarik, en hversu oft
varst pu einmitt ad hugsa pad sem naesti madur lagdi til ad gert yrdi, hugsanir og

gjordir skarast, vid hofum 6ll hugmyndir. (Sigrdn Jéhannesdottir, 2010)
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