Haskdlinn
a Akureyri

Heilbrigdisvisindasvid
Hjukrunarfredi
2012

Abhrif languinnra verkja d heilsutengd lifsgeedi eldra folks
—Heimildasamontokf—

Soffia Hauksdottir
Svala Bjork Einarsdottir

— Lokaverkefni til B.S. gradu i hjukrunarfradi —

Leidbeinandi:
Porbjorg Jonsdottir, lektor



Verkefni petta er lokaverkefni til B.S. gradu i hjukrunarfraedi

Verkefnio unnu:

Soffia Hauksdottir

Svala Bjork Einarsdottir

Haskoélinn & Akureyri



pad stadfestist hér med ad lokaverkefni petta fullnaegir ad minum domi

til B.S. grédu i hjukrunarfraedi

Porbjorg Jonsdottir
Leidbeinandi

Haskoélinn & Akureyri



Utdrattur

Heimildasamantekt pessi er lokaverkefni til B.S. gradu i hjukrunarfraedi fra
Héaskolanum & Akureyri. Vidfangsefni hennar er ad fraeedast um og skoda ahrif langvinnra
verkja & heilsutengd lifsgeedi eldra folks. Vid heimildaleit voru notud gagnaséfnin Cinahl og
leitir.is. Einnig voru notadir heimildarlistar peirra greina sem par voru ad finna. Vid
gagnaudrvinnslu var notast vid Mendeley sem er gagna og heimildavinnsluforrit.

Eldra folk er steekkandi hopur i islensku samfélagi og mikilveegt er fyrir pennan hop
ad hjukrunarfreedingar einbeiti sér ad heilsu og pvi ad gaeda arin lifi frekar en ad einblina &
sjukdéma. Langvinnir verkir eru oft fylgifiskar langlifis, peir eru stort heilsufarsvandamal og
sjukdomur i sjalfu sér og algengi peirra er vanmetid.

Verkir og heilsutengd lifsgeedi eru hugleg upplifun og mikilveegt er ad einstaklingar
séu virkir patttakendur i medferd sinni. Lyfjamedferd er pungamidja medferdar vid
langvinnum verkjum og getur vanmedhodndlun haft i for med sér margskonar aukaverkanir.

porf fyrir adstod eykst med auknum aldri, en porfin er jafnvel ekki til stadar an
verkjanna. Langvinnir verkir hafa margvisleg ahrif & likamlega og sélraena lidan, félagslega
virkni og starfshaefni. Auk pess seettir eldra folk sig frekar vid peer skerdingar sem langvinnir
verkir hafa i for med sér, heldur en yngra folk gerir.

Helstu nidurstddur eru paer ad langvinnir verkir hafa ahrif & lifsgeedi eldra folks med
margvislegum heetti. Er pvi mikilvaegt fyrir hjukrunarfraedinga ad lita heildraent & adstedur
folks til ad adstoda pad vid ad finna styrkleika sina til ad yfirstiga hindranir lifsins og auka

lifsgaedi.

Lykilhugtok: langvinnir verkir, lifsgeedi, eldra folk, 65+.
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Abstrakt

This literature review is a graduating thesis for a BS degree in nursing from the
University of Akureyri. The subject of it is to learn about and explore the effect of chronic
pain on health-related quality of life among older people. Our findings are based on
references found in databases on Cinahl and leitir.is. Reference lists of the articles that were
found were also used. In analyzing data we used a data and reference source called Mendeley

Older people are a growing population in Icelandic society and it is very important for
this group that nurses focus on health in order to enhance the quality of life rather than
focusing on disease. Chronic pain does often follow longevity, it is a major health problem
and a disease in itself and the prevalence is underestimated.

Pain and quality of life is a subjective experience and it is important that the
individuals are active participants in their treatment. Medical treatment is the essence in
treatment of chronic pain and under treatment can cause multiple side effects.

The need for assistance increases with age, but the need may not even exist without
the pain. Chronic pain has multiple effects on physical and psychological well-being, social
functioning and profession skills. Additionally, older people do reconcile better to the decline
associated with chronic pain than younger people.

The main conclusion is that chronic pain does affect the quality of life of older people
in various ways. Therefore it is important for nurses to look holistically at peoples conditions
to assist them in identifying their strengths to overcome the obstacles of life and improve

quality of life.

Key words: chronic pain, quality of life, older people, 65 +.
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Kafli 1: Inngangur

Kafli 1: Inngangur

Heimildasamantekt pessi er gerd af tveimur fjorda ars hjukrunarfreedinemum og er
lokaverkefni til B.S. gradu i hjukrunarfraedi fra Haskolanum & Akureyri. Leidbeinandi er
Porbjorg Jonsdottir, lektor.

I pessum kafla verdur greint fra umfjollunarefni heimildasamantektarinnar, bakgrunni
hennar og markmidi auk tilgangs og gildis hennar fyrir hjukrun. Greint verdur fra
uppbyggingu hennar og med hvada hetti heimildadflun for fram, megin hugtok verda

skilgreind auk takmarkana hennar.

1.1 Bakgrunnur

Vidfangsefni heimildasamantektarinnar er ad skoda og freedast um ahrif langvinnra
verkja & heilsutengd lifsgaedi eldra folks. Astaeda fyrir vali hofunda & umfjollunarefninu er ad
eldra folk verdur stor hluti peirra sem vid munum annast i framtidinni. Meirihluti peirra sem
legid hafa & peim deildum sem vid htfum unnid & samhlida ndmi okkar i hjukrunarfraedi hafa
einnig tilheyrt peim hdpi ad undanskildum faedingar- og barnadeildum. Einnig hofum vid
vida komid auga & skerdingu & lifsgeedum folks tengdri langvinnum verkjum. bessi atridi
voktu dhuga okkar & pvi ad 6dlast aukna innsyn i lif og lidan pessa hops. Markmidid er pvi

ad skooda ahrif langvinnra verkja & heilsutengd lifsgaedi eldra fdlks.

1.2 Tilgangur og gildi heimildasamantektar fyrir hjukrun

Tilgangur pessarar samantektar fyrir hjukrun er ad upplysa hjukrunarfreedinga um pad
hversu umfangsmikill og aridandi vandi langvinnir verkir eru hja eldra folki og hver ahrif
pbeirra eru & heilsutengd lifsgaedi. Langvinnir verkir eru mikid heilsufarsvandamal sem ber ad

taka alvarlega (Breivik, Collett, Ventafridda, Cohen og Gallacher, 2006). Eldra félk er
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steekkandi hopur (Hagstofa islands, 2010) pannig ad vandinn kemur ekki til med ad minnka
heldur & hann eftir ad aukast toluvert i ndinni framtid. Telja htfundar ad fra sjonarhorni
hjakrunar sé pessi vitneskja naudsynleg par sem oft er haegt ad draga Ur einkennum
sjukdoma, beeta lidan og auka lifsfyllingu sjuklinga p6 sjukdomarnir séu ekki leeknanlegir.
Abyrgd hjukrunarfraedinga er pvi mikil og hafa peir Iykilhlutverki ad gegna i greiningu,
medferd, mati & verkjum og arangri verkjamedferdar innan heilbrigdibrigdisstofnana. peir
standa oftast naest og veita sjuklingum og fjélskyldum peirra sélraenan, tilfinningalegan og
persénulegan studning dsamt pvi ad vera fulltrdar sjuklinganna i samskiptum vid laeekna og
utskyra nanar medferdaraaetlanir (Kumar, 2007). Heilbrigdisstarfsfolk getur haft mikil vold
yfir skjolsteedingum sem eru med verki og vidbrogd pess geta ordid til pess ad skjélstedingar
gefist upp & ad lata vita af verkjum og hetti jafnvel ad bidja um adstod (Higgins, 2005).
Tilgangur heimildasamantektarinnar er pvi einnig ad hjukrunarfreedingar geri sér grein fyrir
hlutverki sinu og gildi fullnzegjandi medferdar fyrir pa einstaklinga sem eru med langvinna

verki.

1.3 Uppbygging

Heimildasamantekt pessari er skipt nidur i fjora megin kafla. Fyrsti kaflinn er
inngangur par sem sagt er fra markmidi hennar. Annar kafli er byggdur & fraedilegu efni og
nidurstddum rannsdkna sidustu ara um efnid. Honum er skipt i fimm kafla asamt
undirkéflum. Fjallad er um prjd megin hugtok heimildasamantektarinnar pad er eldra folk,
langvinna verki og heilsutengd lifsgaedi auk ahrifa langvinnra verkja hja eldri einstaklingum
a heilsutengd lifsgeedi ut fra likamlegri-, salrenni- og félagslegri lidan auk starfshaefni og
hlutverks. Pa er einnig fjallad um hlutverk hjakrunarfreedinga gagnvart eldra folki med

langvinna verki. Ad lokum er sidan samantekt. pridji kafli inniheldur umraedur um pad helsta
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sem fram kom og gildi pess fyrir hjukrunarfredina. I fjorda og sidasta kaflanum eru sidan

lokaord.

1.4 Adferdafraedi

Vid heimildaleit voru notud gagnasofnin Cinahl og leitir.is. Leitarordin sem notud
voru vid gagnasofnun voru chronic pain, quality of life, 65+, prevalance, non cancer og
coping. Einnig voru notadir heimildalistar peirra greina sem par voru ad finna. Midad var vid
ad velja rannsoknagreinar sem voru fra arinu 2005 eda yngri en p6 voru gerdar
undantekningar par 4 enda eru ekki margar islenskar rannséknir til um umfjéllunarefnid.
Einnig var horft til geeda heimildanna og hver ahrifa studull (impact factor) timarita veeri. Vid

gagnadrvinnslu var notast vid gagna og heimildavinnsluforritid Mendeley.

1.5 Skilgreining megin hugtaka

Langvinnir verkir: Langvinnir verkir hafa verid skilgreindir sem verkir an sjaanlegrar
liffreedilegrar astaedu eda vara lengur en pad sem telst til edlilegs tima vefjaskemmdar sem
olli peim i upphafi, til ad groa. Algengast er ad pessi timi sé skilgreindur sem prir eda sex
manudir (Gunnarsdottir, Ward og Serlin, 2010; Harstall og Ospina, 2003; Ramage-Morin,
2008; H.-Y. Yu, Tang, Kuo og Yu, 2006). Verkir eru upplifun einstaklingsins og flokid
fyrirbaeri undir ahrifum fra liffreedilegum, gedreenum og félagslegum pattum (Cox, 2010).
Eldra folk: Eldra félk er hér skilgreint sem einstaklingar 65 ara og eldri (Feldman, 2008, bls
573).

Heilsutengd lifsgaedi: WHO skilgreinir lifsgaedi almennt sem upplifun einstaklingsins af
stodu sinni i lifinu, i samhengi vid menningu og gildi samfélagsins sem hann byr i, tengt

markmidum, vaentingum og vidmidum hans asamt pvi sem skiptir hann mali (World Health
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Organization, 1998). Heilsutengd lifsgeedi eru skilgreind sem skynjud likamleg og andleg
heilsa einstaklinga eda hépa innan &kvedins tima (U.S. Department of health and human

services, 2000).

1.6 Takmarkanir heimildasamantektarinnar

Takmarkanir heimildasamantektarinnar eru helst skortur & rannsoknum & pvi hver
ahrif langvinnra verkja eru & heilsutengd lifsgaedi eldra folks. Einstaklingar i pessum
aldurshopi eru einnig oft Gtilokadir fra patttoku i rannséknum af ymsum &steedum (Breivik
o.fl., 2006; Higgins, 2005; Sawatzky, Liu-Ambrose, Miller og Marra, 2007., 2007; Témas
Helgason, Julius K. Bjornsson., Kristinn Témasson og Erla Grétarsdéttir, 2000; Zanocchi
o.fl, 2008). Tilhneiging er einnig til ad vanmeta heildartioni langvinnra verkja eldra folks
(Breivik o.fl., 2006; Higgins, 2005; Ramage-Morin, 2008; Sawatzky o.fl., 2007; Témas
Helgason o.fl., 2000; Zanocchi o.fl., 2008). Ma pvi draga pa alyktun ad rannsoknir séu ekKki
ad syna nema hluta vandans sokum takmarkana peirra og né ekki ad fanga vidfangsefnid med
heildreenum heetti. Auk pess getur reynsluleysi htfunda heimildasamantektarinnar haft par

ahrif.

1.7 Samantekt

Markmid pessarar heimildasamantektar er ad skoda og freedast um ahrif langvinnra
verkja & heilsutengd lifsgaedi eldra folks sem er steekkandi hopur i islensku samfélagi.
Tilgangur hennar fyrir hjukrun er ad vekja athygli & pvi hve umfangsmikill og &ridandi vandi
langvinnir verkir eru hja eldra folki og auka skilning hjukrunarfraedinga a hlutverki sinu i
pjonustu vid eldri einstaklinga med langvinna verki. Heimildasamantektinni er skipt nidur i
fjora megin kafla og vid gagnasofnun var notast vid gagnasoéfnin Cinahl og leitir.is auk

heimildalista peirra greina sem par var ad finna. Skilgreind eru meginhugtok
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heimildasamantektarinnar, langvinnir verkir, eldra folk og heilsutengd lifsgaedi. Takmarkanir
heimildasamantektarinnar er helst skortur & rannsoknum & vidfangsefni hennar auk

reynsluleysi héfunda.
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Kafli 2: Fraedileg samantekt
I umfjolluninni hér & eftir verdur fjallad um meginefni heimildasamantektarinnar Gt
fré freedilegu efni. Byrjad verdur & ad fjalla um eldra folk, pvi nast langvinna verki og svo
heilsutengd lifsgeedi pessa hops. Einnig verdur fjallad um hlutverk hjukrunarfreedinga tengt

langvinnum verkjum og heilsutengdum lifsgeedum eldra folks og i lokin verdur samantekt.

2.1 Eldra folk

Oldrun er ekki sjukdomur sem heegt er ad leidrétta heldur floknar breytingar sem
verda i 6llum lifandi verum. Oldrunarbreytingar verda fyrir tilstilli baedi erfdafreedilegra og
umhverfislegra patta. Sumar eru hluti af edlilegri 61drun en adrar peirra geta verid vegna
sjuklegs astands sem er yfirfart & edlilegar dldrunarbreytingar (Touhy og Jett, 2010, bls 66).

Oldrunarhjlkrun einbeitir sér pvi ad heilsu frekar en sjikdémum (Touhy og Jett, 2010, bls 9).

2.1.1 Hlutfall eldra folks. Eldra folk er steekkandi hépur i islensku samfélagi
(Hagstofa Islands, 2010) og pessi préun mun halda afram pvi lifslikur folks hafa verid ad
aukast jafnt og pétt (Gilmour og Park, 2006; Hagstofa islands, 2012). Mannfjéldaspar gera
rad fyrir ad ario 2040 verdi hlutfall 65 ara og eldri af heildarmannfjolda ordid 21,5% ur pvi
ad vera 12,6% &rid 2012 (Hagstofa islands, 2010). Lifslikur islenskra karimanna hafa aukist &
undanférnum arum, arid 2010 var medalavilengd peirra 79,5 &r og voru peir i pridja seeti
medal Evrépupjéoa. Lifslikur islenskra kvenna voru lengi vel mestar i heiminum en i dag
hafa peaer pé dregist nokkud afturur, eru i niunda seti medal Evropupjoda og verda ad

medaltali 83,5 ara (Hagstofa Islands, 2012).
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2.1.2 Skilgreining a eldra folki. Allir eldast ad einhverju leyti og enginn getur sagt
til um pad fyrirfram hvad aldurinn ber i skauti sér, en vonandi er pad &hyggjulaust avikvold,
a stad sem hver og einn kys. Eldra folk er vida skilgreint sem einstaklingar 65 &ra og eldri
(Feldman, 2008, bls 573; Touhy og Jett, 2010, bls 1; World Health Organization, e.d. a) og
pessum aldurshopi er svo jafnvel skipt frekar nidur i prja aldurshdpa (Feldman, 2008, bls
573; Touhy og Jett, 2010, bls 1). A leitarvélinni Cinahl er pessi aldurshopur til deemis einn af
valmoéguleikunum. | ordab6kum er s& sem er aldradur sagdur gamall eda aldurshniginn.
Samkvaemt Alpjéda heilbrigdismalastofnuninni (WHO) er skilgreiningin & pvi ad vera gamall
oft notud, en po er ekkert almennt samkomulag um aldurinn sem félk verdur gamalt. Algeng
notkun & aldri tengt almanaksari gerir rad fyrir jafngildi vid liffreedilegan aldur, en & sama
tima er pad almennt vidurkennt ad pessir peettir purfa ekki ad vera jafngildir, samanber

mismunandi &vilengd pjéda (World Health Organization, e.d. a).

2.1.3 Vidhorf eldra félks til verkja. Rannsdknir hafa synt ad margt eldra folk telur
verki vera oumflyjanlegan fylgikvilla aldursins (Higgins, 2005; Ramage-Morin, 2008;
Zanocchi o.fl., 2008) og ad peir séu edlilegur partur af pvi ad eldast (Riley, Wade, Robinson
og Price, 2000). Folk telur verki vera vandamal sem engin lausn er & (Higgins, 2005;
Zanocchi o.fl., 2008) og margt eldra folk segist vera Ur sér gengid og lifi i utjoskudum likama
(Higgins, 2005). pad vidhorf ad verkir séu edlilegur hluti pess ad eldast virdist einnig algengt
medal hjukrunarfreedinga og leekna (Higgins, 2005). betta er myta sem virdist lifa gédu lifi,
en po svo ad algengi verkja aukist med aldri eru verkir ekki partur af edlilegum
oldrunarbreytingum (Touhy og Jett, 2010, bls 261). Einnig hefur si myta lifad ad nemni og
skynjun verkja minnki med aldri. Pad hefur hins vegar synt sig ad eldra folk hefur meira pol

gagnvart verkjum, ein moguleg orsok fyrir pvi getur verid aralong adlogun sokum
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ofullnaegjandi leida til ad draga Ur épaegindum (Touhy og Jett, 2010, bls 261). Eins eru
upplifanir, vidmid og krofur einstaklinga vardandi likamlega lidan og getu tengdar aldri

(Riley o.fl., 2000).

2.2 Langvinnir verkir medal eldra folks

Verkir eru stort heilsufarslegt vandamal. Bradir verkir geta verid vegna einkenna
sjukdéma eda af voldum averka (International Association for the Study of Pain, e.d. a).
Langvinnir verkir eru hins vegar sérstakt heilsufarsvandamal og i raun sjakdémur i sjalfu sér
(Breivik o.fl., 2006; International Association for the Study of Pain, e.d. b). Langvinnir verkir
&ttu pvi ad vera vidurkenndir og medhdndladir sem veigamikill sjalfsteedur sjukdémur en

ekki eingdngu sem einkenni annarra undirliggjandi sjukdoma (Breivik o.fl., 2006).

2.2.1 Skilgreining a langvinnum verkjum. Langvinnir verkir hafa verid skilgreindir
sem verkir an sjaanlegrar liffraedilegrar asteedu eda vara lengur en pad sem telst til edlilegs
tima vefjaskemmdar sem olli peim i upphafi, til ad gréa. Algengast er ad pessi timi sé
skilgreindur sem prir eda sex manudir (Gunnarsdottir, Ward og Serlin, 2010; Harstall og
Ospina, 2003; Ramage-Morin, 2008; H.-Y. Yu, Tang, Kuo og Yu, 2006). Liklegt er ad greina
megi likamlega og salreena petti langvinnra verkja mun fyrr (Baker, Buchanan, Small, Hines
og Whitfield, 2011). Verkir eru upplifun einstaklingsins og flokio fyrirbaeri undir ahrifum fra

liffreedilegum, gedraeenum og félagslegum pattum (Cox, 2010).

2.2.2 Algengi langvinnra verkja. Til ad sja hversu umfangsmikid algengi langvinnra
verkja er verour hér farid yfir nokkrar élikar rannséknir sem gerdar hafa verid vida um heim,
med mismunandi adferdum. Urtok rannsoknanna eru mis stor og mikid 6samraemi er & milli

rannsoknaradila a pvi hvernig langvinnir verkir eru skilgreindir med tilliti til tima.
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Algengustu skilgreiningar eru prir manudir (Baker o.fl., 2011; Gunnarsdottir, Ward og Serlin,
2010; Harstall og Ospina, 2003; Higgins, 2005; Papageorgiou, Silman og Macfarlane, 2002;
Ramage-Morin, 2008; Rustgen o.fl., 2004; Samwel, Kraaimaat, Crul og Evers, 2007;
Watkins, Wollan, Melton og Yawn, 2006; H.-Y. Yu o.fl., 2006; Zanocchi o.fl., 2008) eda sex
manudir (Breivik o.fl., 2006; Gilmour og Park, 2006; Johannes, Le, Zhou, Johnston og
Dworkin, 2010; Sawatzky o.fl., 2007).

Fjolmargar rannsoknir hafa verid gerdar & algengi langvinnra verkja folks & 6llum
aldri, peer eru hins vegar 6likar um margt, hér verdur pvi farid yfir paer helstu sem nyttar eru
vid gerd pessarar ritgerdar. I rannsokn Gunnarsdottir og félaga (2010), sem gerd var med
slembidrtaki folks eldra en 18 ara Gr pjodskra & islandi, med teeplega 600 patttakendum
kemur fram ad um pridjungur peirra voru med langvinna verki i prja manudi eda lengur. |
fjolpjodlegri rannsékn Breivik og félaga (2006) par sem pétttakendur voru ramlega 46.000,
18 &ra og eldri var algengi langvinnra verkja sem varad hofou i sex manudi eda lengur, ad
medaltali 19%. | samanburdarrannsékn Ramage-Morin (2008) sem unninn var Gr
gagnastfnum kanadiskra heilbrigdisyfirvalda var midad vid langvinna verki sem vordu prja
manudi eda lengur. bar var algengi medal folks 18-64 ara um 16%, en 38% medal folks 65
ara og eldri. Algengi langvinnra verkja i rannsékn Zanocchi og félaga (2008), medal eldra
folks sem bjé & hjakrunarheimilum og med verki sem hoféu varad i prja méanudi eda lengur,
var mun meira en i &durnefndum rannséknum eda taeplega 83%.

Teeplega helmingur einstaklinga 65 ara og eldri sem bjuggu i heimahtsum og voru
patttakendur i eigindlegri pversnidsrannsokn H.-Y. Yu og félaga (2006) reyndust hafa

langvinna verki sem hofou varad i prja manudi eda lengur. Til samanburdar var pad riflega
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fjérodungur sama aldurshops einstaklinga sem bjo i heimahusi i rannsékn Ramage-Morin
(2008).

I fjolpjodlegri samanburdarrannsokn Tsang og félaga (2008) medal almennings i
préudum léndum og préunarléndum, par sem patttakendur voru riflega 40.000, var ekki
teljandi munur milli landa & algengi langvinnra verkja fyrr en i aldurshépnum 66 ara og eldri.
par var algengi langvinnra verkja almennt talsvert harra i prounarléndum og pa sérstaklega
medal kvenna (Tsang o.fl., 2008). Er pad i samrami vid fleiri rannsoknir ad algengi
langvinnra verkja sé herra hja konum (Johannes o.fl., 2010; Rustgen o.fl., 2004; Tsang o.fl.,
2008; H.-Y. Yu o.fl., 2006).

Algengi langvinnra verkja er pvi mismunandi i rannsoknum. Medal félks & aldrinum
18 til 64 &ra er algengid allt frd 16-30% (Breivik o.fl., 2006; Gunnarsdottir o.fl., 2010;
Ramage-Morin, 2008), hja folki 65 ara og eldra sem byr i heimahlsum 27-42% (Ramage-
Morin, 2008; H.-Y. Yu o.fl., 2006) og hja folki 65 ara og eldra sem byr & hjukrunarheimilum
var munurinn mestur milli rannsékna eda 38-83% (Ramage-Morin, 2008; Zanocchi o.fl.,
2008). Ad hluta til mé skyra muninn eftir pvi hverjar skilgreiningar rannséknanna eru &
langvinnum verkjum med tilliti til pess hversu lengi peir hafa varad, en ekki ad ollu leyti.
Ymsir adrir paettir hafa par einnig ahrif til ad mynda 6lik uppbygging og arték rannséknanna.
Draga ma engu ad sidur pa alyktun ad langvinnir verkir eru algengir ekki sist hja eldra folki
0g eru eins og Ramage-Morin (2008) hefur bent &, hamlandi astand sem hefur margvisleg

ahrif a lif folks og munu auk pess ad 6llum likindum aukast med auknum aldri.

2.2.3 Langvinnir verkir tengdir langvinnum sjukdémum. Eldra folk lifir oft i
morg ar med einn eda fleiri langvinna sjukdoma. Mikill meirihluti karla og kvenna eldri en

65 ara eru med ad minnsta kosti einn langvinnan sjukdom (Gilmour og Park, 2006; Touhy og
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Jett, 2010, bls 240). Langvinnir sjakdémar eru pvi oft fylgifiskar langlifis (Touhy og Jett,
2010).

Af teeplega 20.000 patttakendum 65 ara og eldri i rannsokn Sawatzky og félaga
(2007) voru 87% med langvinna sjukddéma & méti 13% sem hofou enga slika sjukddéma. Um
pbridjungur peirra sem voru med fleiri en einn langvinnan sjukdém voru med verki en
einungis fimm prdsent peirra sem voru ekki med langvinna sjukdéma. Pad er i samraemi vid
nidurstddur annarra rannsakenda ad verkir eru oft samhlida 6drum langvinnum vandamalum

(Breivik o.fl., 2006; Higgins, 2005; Rustgen o.fl., 2004).

2.2.4 Takmarkanir rannsokna a langvinnum verkjum eldra folks. Fjoldi
rannsdkna hafa bent & ad tilhneiging sé til ad vanmeta langvinna verki hja eldra folki og ad
algengi langvinnra verkja sé mun harra en rannsoknir gefa til kynna (Breivik o.fl., 2006;
Higgins, 2005; Ramage-Morin, 2008; Sawatzky o.fl., 2007; Témas Helgason o.fl., 2000;
Zanocchi o.fl., 2008). bad er talin stadreynd ad mismunandi rannsdknaadferdir og Urtok,
6likar spurningar auk timaramma hafa ahrif a nidurstédur rannsékna (Ramage-Morin, 2008).
Vel pekktur ahrifapattur i rannsoknum par sem simt6l eru notud til ad afla gagna er ad ekki
sé med peim heetti haegt ad na til akvedinna samfélagshdpa eins og peirra sem bai vid 16k
kjor. Einnig ad ekki sé reynt ad hafa samband vid eldra folk sem dvelur & hjakrunarheimilum
eda Oldrunarstofnunum en pad eru einstaklingar sem oft & tidum eru vid sleema heilsu
(Breivik o.fl., 2006). P4 eru konur einnig viljugri til patttéku rannsékna og samstarfsfusari
(Breivik o.fl., 2006), hugsanlega eru pa karlmenn vanmetinn hopur hvad langvinna verki
vardar og getur pad i sjalfu sér verid rannsoknarefni.

Algengi verkja er leegra hja einstaklingum med Alzheimersjukdom en 6drum sem

dvelja & heilbrigdisstofnunum en neer allir slikir einstaklingar treysta & fjélskyldu, vini eda
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starfsfolk til ad bregdast vid fyrir peirra hond. Fulltrdar peirra eru sidur liklegir til ad skra
verki samanborid vid pa sem geta metid verki sina sjalfir (Ramage-Morin, 2008). I ranns6kn
Meeks og félaga (2008) kemur fram ad elliglop geti dregid Ur areidanleika rannsdknarinnar,
en meira en helmingur patttakenda i henni var greindur med elliglop. Misreemis geti pvi geett
i gdgnum rannsoknarinnar sérstaklega par sem einstaklingarnir hafi sjalfir metid alvarleika
verkjanna.

Einstaklingar eru einnig utilokadir markvisst i rannséknum, eins og sést i rannsokn
Zanocchi og félaga (2008). par voru til ad mynda peir sem héfdu midlungs mikla heilabilun,
pbeir sem voru ekki feerir um ad taka patt i vidtélum sokum maélstols og einstaklingar med
skerta vitreena getu allir Gtilokadir. Til ad tryggja aukid samraemi Urtaksins voru einnig
atilokadir allir peir sem hofdu dvalid skemur en manud & peim tveimur hjukrunarheimilum
par sem rannsoknin for fram. Voru pvi riflega tveir pridju hlutar einstaklinga utilokadir fra
patttoku og einungis stdd eftir teeplega einn pridji hluti einstaklinganna, sem urdu ad Urtaki
rannsoknarinnar (Zanocchi ofl., 2008).

Tilgreindar takmarkanir margra rannsokna eru sokum pess ad mat & verkjum eda
sjukdémum var eingdngu hugleegt sjalfsmat einstaklinganna sjalfra (Johannes o.fl., 2010;
Lamé, Peters, Vlaeyen, Kleef og Patijn, 2005; Meeks o.fl., 2008; Ramage-Morin, 2008;
Rustgen o.fl., 2004; Tsang o.fl., 2008) en verkir eru huglaeg upplifun, pvi er sjalfsmat talio
asaettanlegt (Johannes o.fl., 2010) og talid betra en mat hjukrunarfraedinga eda leekna
(Helfand og Freeman, 2009).

Folk med vitraenar skerdingar og folk sem talar ekki rikjandi tungumal i landinu eda
er fr& mismunandi menningarheimum eru partur af 6ldrudum og peir finna lika til (Higgins,

2005). begar folk er ekki tekid med i rannsoknir studlar pad ad aukinni 6jofnun i
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fullnzegjandi verkjamedferd (Baker o.fl., 2011). Verkir eru vanmedhondladir og pvi er
mikilveegt ad takast & vio og medhodndla pa dsamt einkennum peim tengdum sem aridandi
vandamal, sérstaklega hja einstaklingum sem eru i aukinni hattu & vangreiningu og
vanmedhondlun (Zanocchi o.fl., 2008).

Eins og glégglega mé sja hér ad ofan eru margir einstaklingar undanskildir pegar
patttakendur eru valdir i rannsoknir og alltaf eru einhverjir ad auki sem neita patttoku af
ymsum &steedum. Pad sem hefur komid fram hér ad framan stydur allt hversu vanmetinn og
vandmetinn hopur eldra folk er. pad ad eldra folk hafi verid kerfisbundid undanskilid i

rannsdéknum parf ad beta og hefur auk pess dneitanlega ahrif & nidurstédur slikra rannsokna.

2.2.5 Medferd & langvinnum verkjum medal eldra félks. Videigandi verkjamedferd
er vidurkennd sem grunn mannréttindi af Alpjédasambandinu um verkjarannsoknir
(International Association for the Study of Pain, e.d. b). Medhondlun langvinnra verkja er
teymisvinna og porf er & gbori samvinnu til ad tryggja ad einstaklingurinn fai pa medferd
sem hann parf og & skilid. Verkina & ad alita sem mikilveegt einkenni, heilbrigdisvandamal
sem parfnast medhondlunar med sama forgangi og adrir undirliggjandi sjakdémar (Breivik
o.fl., 2006).

Lyfjagjof er pungamidja medferdar vid langvinnum verkjum hja eldra folki (Barber
og Gibson, 2009) og verkjamedferd er naudsynleg til ad baeta lifsgaedi eldra folks (Zanocchi
o.fl., 2008). Oldrunarferlinu fylgja hins vegar ymsir peettir sem gera slika medferd
vandasamari en hja yngri aldurshopum. Likamlegar breytingar sem fylgja éldrunarferlinu
eiga mikid sammerkt med einkennum sjukdoma og peim fylgja aldurstengdar breytingar a
virkni lyfja. pvi parf ad pekkja og meta mégulega adhettu gegn hugsanlegum avinningi

medferdar og huga ad andhverfum lyfjadhrifum. pekkt er ad vanmedhondladir verkir geta
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haft alvarlegar aukaverkanir hja folki svo sem vandamal med svefn, skap truflanir og minni
virkni auk lakari lifsgeeda (Barber og Gibson, 2009).

Morgum einstaklingum er illa vid lyfjaneyslu. Opagilegar aukaverkanir og otti vid ad
verda hadur lyfjunum geta leitt til peirrar &kvordunar ad lifa med verkjunum an lyfja. Einnig
er stor hluti folks med langvinna verki ekki ansegt med pa verkjamedferd sem pad feer
(Breivik 0.fl., 2006). I leidbeiningum WHO um verkjamedferd er einmitt sagt ad naudsynlegt
sé ad utryma gamalli hraedslu og fordomum tengt notkun épidda i verkjamedferdum vid
talsveroum eda miklum verkjum. ber aukaverkanirnar sem flestir hraedast eru
ondunarslaving og préun fiknar, su hraedsla a ekki vid rok ad stydjast par sem verkirnir hafi
motverkandi ahrif & ondunarslevingu auk pess sem aheetta & proun fiknar sé litil pegar
Opiddar eru notadir til verkjamedferdar (Kumar, 2007).

Umfangsmikil umfjéllun um andhverf lyfjadhrif hja eldra folki bendir til pess ad
grunnreglunni i starfi leekna sem segir ad i fyrsta lagi skuli ekki valda skada, sé oft 6grad. Ein
hugsanleg afleiding pessa er ad margt eldra folk er vanmedhdndlad sem kemur i veg fyrir ad
pad markmid naist ad draga Ur verkjum og ad vidhalda feerni. Raunhaft markmid medferdar
vid langvinnum verkjum er ad draga Ur verkjum pannig ad einstaklingar geti ndd sem bestri
mdogulegri virkni. bad & vid um vitsmunalega, salreena og likamlega virkni auk getu og
sjalfsteedis til daglegra athafna (Barber og Gibson, 2009).

Langtimarannsokn sem Won og félagar (2006) gerdu medal riflega tiu pusund
einstaklingum sem bjuggu a hjukrunarheimilum syndi engar breytingar & vitsmunum,
skapferli né aukna haettu a punglyndi vid notkun verkjalyfja ad medtdéldum 6piodum. Algengi
aukaverkana svo sem hagdatregdu, ruglastands, ofpornunar og lungnabdlgu var ekki herra

hja peim sem notudu 6pidda ad stadaldri & moti peim sem notudu 6nnur eda jafnvel engin
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verkjalyf. Notkun allra tegunda verkjalyfja drogu Ur haettu & byltum. Einnig syndi rannséknin
fram & ad langverkandi 6piddar hafi pad umfram skammverkandi 6pidda ad hafa baetandi
ahrif & virkni og félagslega patttoku. pessi rannsékn syndi med 6drum ordum ad Opiddar geta
verid druggur kostur i verkjamedferd vid langvinnum verkjum hja einstaklingum &

hjakrunarheimilum (Won o.fl., 2006).

2.2.5.1 pbatttaka einstaklinga med langvinna verki i medferd. Nokkud er um pad ad
einstaklingar nyti sér enga medferd af neinu tagi vid verkjum sinum (Gunnarsdottir o.fl.,
2010; Rustgen o.fl., 2004). Um pad bil pridjungur patttakenda i rannsokn Breivik og félaga
(2006) hafai ymist farid einu sinni eda aldrei til leeknis vegna veikindanna sem ullu
verkjunum en um tveir pridju hlutar hofou farid tvisvar sinnum eda oftar. Margir nyttu sér
medferd af einhverju tagi. Auk lyfjamedferdar nyttu einstaklingar sér einnig 6nnur
medferdardrradi, svo sem sjukrapjalfun, nalastungur og fleira. Helstu skyringar patttakenda
sem ekki voru ad nyta ser neina medferd voru ad verkirnir vaeru ekki naegjanlega slemir,
hefdu skanad eda ad peir geetu sjalfir radid vid verkina (Breivik o.fl., 2006). FOlk nytir sér
einnig sinar eigin leidir til verkjastillinga svo sem hitapoka & verkjada lidi og einveru i n&di
(Higgins, 2005).

Bremander, Bergman og Arvidsson (2009) rannsdkudu fjélpztta medferd med
vitsmunalegri nalgun (multimodal treatment with a cognitive approach) medal einstaklinga
med langvinna verki. Nidurstodur peirra syndu ad folk feer oft medferd en neer ekki ad
tileinka sér hlutina og a pad pa til ad falla aftur i sama farid. Sumum finnst vanta eftirfylgni,
peir seu yfirgefnir og viti ekki hvert eigi ad leita eftir hjalp. Adrir segja ad pad hafi ekkert
nytt komid fram sem peir hafi ekki na pegar reynt og fylgi pvi medferdinni ekki eftir.

Nidurstddur syndu einnig ad mikilveegt er ad breyta vidhorfum sinum til lifsins og vera ekki
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reidur yfir pvi ad vera veikur eda yfir astedum veikindanna. FOlk parf oft ad setta sig vid lif
med verkjum og atta sig & pvi ad pad er eftirsdknarvert og haegt ad lifa géou lifi, jafnvel po
ad verkirnir lati ekki undan (Bremander o.fl., 2009).

Pegar folk etlar sér ad gera allsherjar breytingar & lifi sinu, er grundvallarbreytingin
hvernig pad skynjar sjalft sig og vandamal sin og til ad na eftirsoknarverdri Gtkomu parf folk
ad hafa innsyn i og setta sig vid sjalft sig. Mikilveegt er ad einstaklingar med langvinna verki
séu virkir patttakendur i medferd sinni og taki abyrgd a eigin medferd (Bremander o.fl.,
2009). | ranns6kn Bremander, o0.fl. (2009) s6gdust peir einstaklingar sem nadu ad
endurskipuleggja lif sitt trda a framtidina og ad peir veeru ad greeda a reynslu sinni. P4 leidin
hafi verid strong, veeru peir i peim sporum i dag ad finnast peir sjalfséruggir og geta tekist &
vid framtidina. Pad ad graeda & reynslunni pyddi ad ny pekking og adlégunarleidir voru
yfirfeerdar & framtidina, pad geeti auk pess stjornad breytingum & lifsbrautinni og ordid til
bess ad einstaklingar finndu réttan studning ef porf veeri & honum seinna i lifinu (Bremander
o.fl., 2009).

Ad halda verkjadagbok getur verid god leid til ad beeta verkjamedferd.
Einstaklingurinn skrair par upplysingar um daglega verki svo sem styrk, stadsetningu og
mynstur. Pannig er hagt ad fa géda yfirsyn yfir verkina og mida medferd Gt fra pvi (Touhy
og Jett, 2010, bls 267). Almenn heilsudagbok er einnig god til ad auka sjalfsvitund i
sambandi vid skynjun og stjérnun & langvinnum sjukddémi. GA4d til ad kynnast likama sinum
auk pess ad adlaga hvild og virkni ad peim mérkum ad orkan nytist sem best til ad gera pad
sem einstaklingnum finnst mikilveegast eda naudsynlegast. bessar dagbaekur eru einnig gédar

fyrir hjukrunarfreedinginn til ad setja sig i spor einstaklingsins (Touhy og Jett, 2010, bls 250).
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pad getur verid mikil jafnveegislist og &skorun a heilbrigdisstarfsfolk ad draga ur
praldtum verkjum eldra folks og ad auka virkni pess, en jafnframt ad koma i veg fyrir ad

medferdin valdi skada (Barber og Gibson, 2009).

2.3 Heilsutengd lifsgaedi

WHO skilgreinir lifsgedi sem upplifun einstaklingsins af stodu sinni i lifinu, i
samhengi vid menningu og gildi samfélagsins sem hann byr i, tengt markmidum, vaentingum
0g viomidum hans asamt 6dru sem skiptir hann mali (World Health Organization, 1998).
Onnur skilgreining felur pad i sér ad lifsgeedi séu malieining & pa orku eda kraft sem menn
purfa til pess ad yfirstiga hindranir raunveruleikans a arangursrikan hatt. Hugtakio & vié um
alla einstaklinga, pratt fyrir sjkdéma og fatlanir, i vinnunni, heima eda i fritimanum (Mosby,
2006, bls 1577). bar ad auki ma geta pess ad i alfrediordabdkum hefur hugtakid gaedi verid
skilgreint sem stig eiginleika, oftast i formi gddra eda framurskarandi. Lif hefur verid
skilgreint sem rod liffraedilegra ferla fra fadingu til dauda. | sameiningu bera pessi ord pvi
med sér jakvaed gildi lifsins eda pad gdoa i lifinu.

Heilsa og ymsir ytri paettir geta verid uppspretta vellidunar en eru ekki alltaf forsenda
godra lifsgeda. Vellidan og heilsa eru badi hugtok sem eru hluti af lifsgeedahugtakinu
(Kolbran Albertsdottir, Helga Jonsdéttir og Bjorn Gudbjornsson, 2009). WHO skilgreinir
heilsu sem astand likamlegrar, andlegrar og félagslegrar vellidunar, frekar en pad ad vera
laus vid sjukdoéma eda fotlun (World Health Organization, e.d. b).

Lifsgeedahugtakid hefur verid gagnrynt fyrir ad vera of vidtekt til ad vera nytanlegt
innan heilbrigdisvisinda og lagt til ad hugtakid heilsutengd lifsgeedi sé notad til frekari
adgreiningar (Guyatt, Feeny og Patrick, 1993). Heilsutengd lifsgaedi eru skilgreind sem

skynjud likamleg og andleg heilsa einstaklinga eda hopa innan akvedins tima (U.S.
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Department of health and human services, 2000). Margir pettir lifsgeeda eru ekKi
heilsutengdir. Ymis lifsgaedi eins og mannréttindi og hreint umhverfi breytast ekki eftir
heilsufari en geta p6 haft ahrif & heilsuna. begar einstaklingur veikist, geta pd nénast allir
pbeettir lifsins ordid heilsutengdir (Guyatt o.fl., 1993). Einstaklingurinn sjalfur er eini og besti
sérfreedingurinn um lifsgaedi sin og eru pvi heilsutengd lifsgaedi vidmid einstaklingsins sjalfs
& &naegju med lifsskilyrdi sin (Kolbran Albertsdottir o.fl., 2009).

Mat & heilsutengdum lifsgeedum er mjog mikilveegt vid mat & lydheilsu eldra folks par
sem lifslikur folks eru ad aukast. Markmidid med sliku mati er ad greina pa peetti sem geta
beett geedum vid &rin pratt fyrir samanldgd ahrif edlilegrar 6ldrunar og ferli sjakdéma (U.S.

Department of health and human services, 2000).

2.3.1 Gagnsemi rannsékna & heilsutengdum lifsgeedum. Tilgangurinn med mati &
heilsutengdum lifsgaedum er ad greina pa sem hafa skert lifsgaedi vegna heilsubrests og
fylgjast med breytingum & lifsgeedum sem verda med eda an medferdar (Kolbrdn
Albertsdottir o.fl., 2009; Témas Helgason o.fl., 2000). bannig er hagt ad fa stadladar
niodurstodur midad vid kyn og aldur auk pess ad fa samanburd & lifsgedum almennings midad
vid lifsgeedi sjuklinga. Slikur samanburdur er naudsynlegur til pess ad syna hverju purfi ad na
fram med leekningum (T6mas Helgason o.fl., 2000).

Kolbrun Albertsdéttir og félagar (2009) 16gdu aherslu & ad i heilsutengdum
lifsgeedarannsdknum ettu sjénarmid einstaklingsins ad vera malistika & geeoi
heilbrigdispjonustunnar. Lifsgeedarannsoknir og aukin lifsgaedi séu mikilvaegur pattur & mati
arangurs hjukrunarmedferdar og lifsgeedamaelingar geti synt fram a framfarir eda afturfor i
medferd sjuklinga. Haegt veeri einnig ad kanna huglaegt mat einstaklinga & eigin heilsu og

getu til ad lifa daglegu lifi, andlega lidan peirra og félagslega feerni. Heilsutengd lifsgeedi
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veeru nem a framlag hjukrunar til heilsu og velferdar (Kolbrin Albertsdéttir o.fl., 2009),
baettu auk pess hefdbundnar meelistikur eins og danartioni eda sjukleika (Kolbrdn
Albertsdottir o.fl., 2009; U.S. Department of health and human services, 2000). Auk pess geti
rannsoknir & heilsutengdum lifsgeedum verid verkfeeri vid geedapréun og arangursstjornun i
heilbrigdisvisindum. Pannig sé studlad ad battum lifsgeedum skjolstedinga okkar (Kolbrin
Albertsdottir o.fl., 2009).

Synt hefur verid fram & ad peir sem hafa upplifad verki skilgreina persénulega lidan
sina verri en peir sem ekki hafa upplifad verki (Gunnarsdottir 0.fl., 2010). Eins ad langvinnir
verkir hafi mikil &hrif & personuleika, lifsstil og virkni og 6gni lifsgeedum eldra félks. Styrkur
langvinnra verkja er einnig stor ahrifapattur og hefur aukin ahrif & skapferli, naeringu, svefn
og lifsgeedi (Zanocchi o.fl., 2008). Vert er pvi ad minna & mikilveegi pess ad vid mat og
medferd verkja ad heilbrigdisstarfsfolk & ekki eingdngu ad horfa & likamlega peetti verkja
heldur parf einnig ad huga ad andlegri, tilfinningalegri og félagslegri pjaningu pvi ekkert
magn morfins getur linad slikar pjaningar (Kumar, 2007). Hugtakid heilsutengd lifsgeedi neer
yfir pessa peetti (Kolbran Albertsdéttir o.fl., 2009) og hér 4 eftir verdur fjallad um lidan eldra
félks med langvinna verki Gtfra likamlegu, salreenu og félagslegu sjonarhorni auk starfshaefni

og hlutverks.

2.3.2 Likamleg lidan eldra folks med langvinna verki. Verkir eru liklegir til ad vera
vidlodandi pegar peir eru komnir, sérstaklega pegar peir eru samhlida 6drum likamlegum
einkennum eda haum aldri (Papageorgiou o.fl., 2002). Langvinnir verkir valda preytu og
aftra einstaklingum, stela fra peim allri orku og draga pa nidur. Svo virdist sem verkirnir hafi
einnig sjalfstedan vilja, komi og fari af lyst. Auk pess sem styrkur verkjanna tekur fra

einstaklingum getuna til verka (Higgins, 2005). Margir einstaklingar hafa stédugt langvinna
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verki og muna jafnvel ekki hvernig pad er ad vera verkjalaus. Adrir hafa verki med hléum en
misjafnt er hvad einstaklingar pola af verkjum, sumir geetu jafnvel ekki polad aukna verki

begar verkirnir eru hvad verstir (Breivik o.fl., 2006).

2.3.2.1 Anrif hreyfingar & langvinna verki. Heilsueflingarlikon leggja aherslu &
aukna hreyfingu eldra folks med langvinna sjukdéma en einungis fjérdungur eldra folks sem
tok patt i rannsokn Sawatzky og félaga (2007) nadi marki vikulegrar radlagdrar hreyfingar.
par kom fram ad askileg hreyfing tengist minni hreyfiskerdingu, minni verkjum og aukinni
vellidan. Neikvad ahrif langvinnra sjukdoma a hreyfigetu, verki og tilfinningar geta ad hluta
til skyrt pad ad 6liklegra er ad eldra folk med langvinna sjukdoma taki patt i likamlegri
hreyfingu (Sawatzky o.fl., 2007). I pvi samhengi ma benda & ad rannsokn Breivik og félaga
(2006) syndi ad 80% einstaklinga med langvinna verki upplifdi aukna verki vid hreyfingu.

Medal péatttakenda i rannsokn Sawatzky og félaga (2007) meeldist heilbrigdi peirra
sem voru med langvinna sjukdéma og hreyfdu sig litid marktekt minna en hja peim sem
stundudu einhvers konar hreyfingu. Pegar buid var ad taka tillit til ymissa breyta svo sem
aldurs, kyns, neyslu tobaks og alkohdls auk offitu voru hreyfihamlanir og verkir minni hja
peim sem stundudu hreyfingu. Auk pess sem hreyfing vidhélt eda jok likamlega virkni, dro
ar likum & préun annarra langvinnra veikinda og hamladi framgangi naverandi veikinda,
beetti hin einnig gedheilbrigdi og jok vellidan. Hreyfingin hafdi pannig fjolpaett beetandi ahrif
a likamann og synt var fram & ad 6bein ahrif langvinnra sjukdéma & hreyfihamlanir voru
tolfredilega marktek og ad likamleg hreyfing eldra folks med langvinna sjukdéma er
mikilveeg. Likamleg hreyfing sem afpreying dré einnig ad mati patttakenda ar neikvaeedum

ahrifum langvinnra sjukdoma & heilsu (Sawatzky o.fl., 2007).
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2.3.2.2 Astaedur verkja. Algengustu astaedur verkja eru ymis konar
stookerfisvandamal (Breivik o.fl., 2006; Gunnarsdottir o.fl., 2010; Higgins, 2005; Rustgen
o.fl., 2004; H.-Y. Yu o.fl., 2006) eda gigt (Breivik o.fl., 2006; Gunnarsdottir o.fl., 2010;
Rustgen o.fl., 2004; H.-Y. Yu o.fl., 2006). Oftast er um ad raeda verki fra baki (Breivik o.fl.,
2006; Gunnarsdottir o.fl., 2010; Rustgen o.fl., 2004;) eda vegna beinpynningar (Higgins,
2005; H.-Y. Yu o.fl., 2006). Nokkud er um pad ad einstaklingar viti ekki hvad veldur
verkjunum (Gunnarsdottir 0.fl., 2010; H.-Y. Yu o.fl., 2006). Verkir eiga einnig oft upptok sin
a fleiri en einum stad likamans (Higgins, 2005; Rustgen o.fl., 2004; H.-Y. Yu o.fl., 2006),
eins meta einstaklingar alvarleika verkja sinna mismikla (Breivik o.fl., 2006; Gunnarsdottir
o.fl., 2010; H.-Y. Yu o.fl., 2006). Upptdk verkja eru pvi margpett og breytileiki verkja er

mikill, baedi hvad styrk peirra og stadsetningu varoar.

2.3.3 Salreen lidan eldra folks med langvinna verki. Sélreen heilsa er skilgreind sem
astand par sem einstaklingurinn getur tekist & vid og adlagast endurteknu alagi hversdagsins &
vidunandi hatt (Mosby, 2006, bls 1180). Sélreen heilsa er ekkert 6druvisi er folk eldist, en
magn areita sem herjar & folk getur aukist, svo sem vidburdir lifsins, veikindi,
éldrunarbreytingar og skert vitreen geta (Touhy og Jett, 2010, bls 407). Flest eldra folk tekur
a méti askorunum lifsins med jafnadargedi, gledi og hugrekki og peir sem hafa nad haum
aldri hafa oft komid sér upp poli gagnvart pessum areitum lifsins (Touhy og Jett, 2010, bls
408). Ma telja pessi vidbrogd sem vorn gegn adstedjandi streituvoldum. Pvi streita getur
einungis verid hvot til vaxtar einstaklingsins @ medan han er innan vissra marka, en pegar
han er komin yfir pau mork fer hin ad hafa ahrif & getu einstaklingsins til ad yfirstiga

vandann (Touhy og Jett, 2010, bls 408).
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Mat & salreenni lidan eldra fdlks er oft flokid. Porf er & skilningi & fortid sem framtid
einstaklingsins, &samt adlogunarleidum og &hrifum sem lifid hefur haft & hann. Mikilvaegt er
ad til stadar se hjukrunarfraedingur sem trdir pvi ad vellidan sé moguleg & efri arum.
Hjukrunarfreedingur sem getur adstodad folk vid ad finna styrkleika sina til ad yfirstiga
hindranir lifsins og vidhefur ihlutanir sem stydja vid sem mest lifsgeedi, hverjar sem

adsteedurnar eru (Touhy og Jett, 2010, bls 408).

2.3.3.1 Vidhorf og atferli tengt salreenni lidan. I rannsokn borbjargar Jonsdottur
medal einstaklinga sem voru a bidlista eftir endurhaefingu vegna langvinnra verkja kom fram
ad peir einstaklingar sem reyndu ad endurttlka sarsaukatilfinninguna med pvi ad skipta henni
at fyrir annars konar tilfinningu matu almenna heilsu sina betri. Hins vegar var sélfélagsleg
lidan markteekt verri hja peim sem brugdust vid verkjum med hérmungarhyggju, en peim
sem brugdust vid & annan hatt (Porbjdrg Jonsdéttir, 2007). Hérmungarhyggja hefur verid
skilgreind sem Gvenjuleg og ykt neikvad hugsun i gard verkja (Sullivan, Bishop og Pivik,
1995). I rannsokn Lamé og félaga (2005) medal 1200 pétttakenda, kom i ljés ad
hérmungarhyggja vegna verkja var undantekningalaust med sterk neikved tengsl vid alla
beaetti lifsgaeda. bessi neikvadu tengsl hdrmungahyggju og lifsgeda voru sterkari en tengsl
styrks verkja og lifsgaeda. Peir einstaklingar sem syndu mikla hérmungarhyggju hoféu lakari
lifsgeedi en adrir. Félagsleg virkni, lifsgaedi, gedheilsa og almennt heilsufar h6fdu aberandi
mikil tengsl vid hérmungarhyggju. Konur syndu marktaekt meiri hérmungarhyggju en karlar
sem geeti hugsanlega skyrt lakari lifsgeedi kvenna medal patttakenda (Lamé o.fl., 2005).

Verkir geta versnad vid breytingar a skapi eda tilfinningum, eins geta tilfinningar og

skap annarra haft ahrif & einstaklinga (Higgins, 2005). Ad eiga erfitt med skapferli var medal
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tveggja helstu vandamala sem hofdu ahrif & daglegt lif i nidurstooum rannséknar H.-Y. Yu
og félaga (2006) & folki eldra en 65 ara i Taiwan.

Verkir versna einnig ef folk veikist og pegar sjukdomar agerast geta peir einnig gert
bad og edli peirra breyst. Stundum er ekki haegt ad Gtskyra hvad veldur versnun verkja. FOlk
notar allskonar ord til ad lysa peim verkjum sem pad hefur, sumir eiga jafnvel engin ord til ad
lysa peim (Higgins, 2005). Tilfinningahladin ord verda oft fyrir valinu pegar langvinnum
verkjum er lyst enda hafa langvinnir verkir tilfinningaleg tengsl. Pessi sterku tilfinningalegu
tengsl vid langvinna verki hja eldra folki birtast neer alltaf sem likamleg einkenni svo sem
6gledi, svimi, migreni og kvidi, pvagleki, haegdatregda og nidurgangur (Zanocchi o.fl.,
2008). Haft hefur verid eftir folki ad pad geeti ekki hdndlad verri verki (Breivik o.fl., 2006;
Higgins, 2005), pad sé alltaf preytt, skorti einbeitningu, sé hjalparvana, upplifi sig eldra en
pbad er, sé einmana, bjargarlaust og hreinlega vilji ekki lifa lengur (Breivik o.fl., 2006). F6lk
sér fyrir sér ad lifid verdi alltaf svona (Higgins, 2005).

Vardandi skynjun folks & skilningi annarra & lidan peirra telur teepur helmingur ad
enginn geti skilid hversu mikla verki peir upplifa. Morgum finnst fjolskylda sin,
samstarfsfélagar, yfirmenn og leeknar ekki syna nagjanlegan skilning & 4hrifum verkjanna ne
telja verkina vera vandamal (Breivik o.fl., 2006). Sému upplifun matti sja i rannsokn
Bremander og félaga (2009). par kom einnig fram ad patttakendur voru pakklatir ad beedi
heilbrigdisstarfsfolk og samsjuklingar tradu upplifun peirra & einkennum sinum.

Rannsokn Bremander og félaga (2009) syndi ad baettir samskiptaeiginleikar,
medhondlun & 6tta vid verki og notkun & jakveedum adlogunarleidum eykur ad endingu &
virkni folks. Adrar rannsoknir hafa leitt i 1jos paetti sem beeta lidan einstaklinga med

langvinna verki. Ma pvi tengt nefna ad paer adgerdir sem atladar eru til pess ad draga ar
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verkjum hafa jakvaed ahrif & sjalfsmat eldra folks & heilsu sinni og hamingju. Versnun verkja
er hins vegar tengd auknum likum & 6hamingju og neikveaedara mati & eigin heilsu. Eldra folk
upplifir meiri lifsgeedi pegar medferd og eftirlit med verkjum er markvissara (Ramage-Morin
(2008). Aukin hreyfing hefur verid tengd aukinni tilfinningalegri vellidan, ferri
vitsmunalegum vandamalum og betri andlegri feerni (Sawatzky o.fl., 2007).

I rannsokn Riley og félaga (2000) var aldurstengdur munur & préun langvinnra verkja
rannsakadur. FOIKi var skipt upp i prja aldurshépa og syndu nidurstddur ad styrkur verkja var
mjog jafn milli aldurshopa. Engu ad sidur hofdu verkirnir mest ahrif & pa sem voru &
aldrinum 45-64 ara. Samanborid vid yngra folk virdist eldra folk upplifa minni
tilfinningalega truflun tengda verkjum. Hofundar leida likum ad pvi ad asteedan geeti legid i
pvi ad eldra folk tengir verkjatengda skerdingu vid pad ad eldast og upplifir pvi siour
neikvaedar tilfinningar tengdar einkennum sinum. Yngri einstaklingar gera hins vegar meiri
krofur & likamlegt atgervi, vinnu og um pad ad vera friskir. Pannig ad pegar folk getur ekki
sinnt starfi sinu lengur finnur pad fyrir meiri skerdingu sem kemur fram sem aukin

verkjahegdun (Riley o.fl., 2000).

2.3.3.2 bunglyndi. Mikilveegt er fyrir hjukrunarfreedinga ad atta sig & pvi ad mat &
bunglyndi er mikilveegt i peirra starfi. Samkvaemt Touhy og Jett (2010, bls 417) er punglyndi
algengasta tilfinningalega vandamal peirra sem eldast. Pvi midur er pad oft I14tid vidgangast
eda hreinlega alyktad ad punglyndi sé astand eda partur af pvi ad eldast sem folk verdi ad
leera ad lifa med. Einnig kemur fram i umfjollun peirra ad eldra folk fai ekki gdda pjonustu
innan gedheilbrigdiskerfisins eins og pad er byggt upp i dag.

Samkvamt rannsokn Breivik og félaga (2006) er algengi punglyndis medal eldra

folks med langvinna verki mismunandi milli landa. beir rannsokudu folk med langvinna

Héaskolinn & Akureyri



Kafli 2: Freedileg samantekt 26

verki i 15 Evropulondum auk Israels og komust ad pvi ad um fimmtungur patttakenda hafdi
ad medaltali greinst med punglyndi og téldu &steedu punglyndisins vera verki (Breivik o.fl.,
2006). I fjolpjodlegri rannsokn Tsang og félaga (2008) par sem 60 puisund manns voru
rannsakadir kom fram ad mikill minnihluti patttakenda med langvinna verki voru einnig
greindir med punglyndi og/eda kvidardskun. Heerri tioni var hja konum en po greindust
einungis innan vid 20% peirra med punglyndi. Hofundar taka fram ad parna sé ekKi
orsakasamhengi, en benda p6 & ad mikilvaegt sé ad punglyndi sé haft i huga vid mat &
verkjasjuklingum (Tsang o.fl., 2008). Nidurstédur rannsokna hafa p6 stadfest tengsl
langvinnra verkja og punglyndis (Baker o.fl., 2011; Samwel o.fl., 2007). Synt hefur verid
fram & ad punglyndiseinkenni peirra sem glima vid langvinna verki geta prdast, sérstaklega
hja peim sem verda pess askynja ad ekki sé haegt rada vio né koma i veg fyrir verkina
(Samwel o.fl., 2007). Einnig ad pegar verkur eykst minnkar lifsdnagja og afleidingin verdur
aukning & punglyndiseinkennum (Baker o.fl., 2011).

I Bandarikjunum eru sjalfsvig eldra folks algeng (Meeks o.fl., 2008; Touhy og Jett,
2010, bls 423). Eldra folk hotar pvi p6 sjaldan ad fremja sjalfsvig, pad bara gerir pad (Touhy
og Jett, 2010, bls 423). Meeks og félagar (2008) rannsdkudu 148 punglynda aldrada
einstaklinga, par sem 62% peirra h6fdu langvinna verki. Nidurstddur peirra leiddu i 1j6s ad
aldradir einstaklingar med punglyndi og med langvinna verki voru tvisvar sinnum liklegri til
ad hafa sjalfsvigshugsanir heldur en aldradir einstaklingar med punglyndi sem ekki héfou
langvinna verki. Eins var pessi hopur liklegri til ad vera greindur med personuleikardskun,
hafa aukna porf fyrir heilbrigdispjonustu og eiga i erfidleikum med svefn. Langvinnir verkir
eru pvi algengir hja éldrudum sem glima vid punglyndi og geta haft ahrif & framgang

bunglyndis og &ttu ad vera metnir sem hugsanlegur adhattupattur sjalfsviga. Meeks og félagar
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(2008) leggja aherslu & ad rannsaka purfi betur samband langvinnra verkja og punglyndis,
sérstaklega par sem aldradir eru steekkandi hopur.

Ahzttupzttir sjalfsviga sem ma tengja eldra folki med langvinna verki er skert virkni,
bunglyndi, ad vera karlmadur og fyrri saga einstaklingsins. Adrir ahattupeettir eru félagsleg
einangrun, illa medhondladir verkir, pad ad finnast madur vera byrdi annarra og purfa ad
heetta einhverju sem er manni mjog keert (Touhy og Jett, 2010, bls 424). Er pvi brynt fyrir
hjukrunarfreedinga ad vera vakandi i sinu starfi til ad geta adstodad og leidbeint folki sem &

vio salreen vandamal ad strida.

2.3.4 Starfshaefni og hlutverk eldra folks med langvinna verki. Heilsa eldra folks
er oftast skilgreind Gt fra likamlegri getu frekar en pad ad vera an sjukdéma, hefni til ad geta
gert pad sem einstaklingnum er mikilvaegt. Parf pvi ad leggja fremur &herslu & styrk,
pbrautseigju, Urraedi og getu frekar en ad horfa fyrst og fremst & pa sjuklegu paetti sem fyrir
eru hja einstaklingnum (Touhy og Jett, 2010, bls 4). bad ad hafa stjérn & eigin lifi er
mikilvaegt 6llum einstaklingum en langvinnir verkir geta verid mikil hindrun i pvi sambandi.
Verk hversdagsins taka lengri tima i framkveemd og pvi parf ad prda nyjar leidir til ad geta
gert hluti sem og ad skapa nyjar venjur (Bremander o.fl., 2009). Einstaklingar med langvinna
verki hafa auk pess skerta getu til pjalfunar og til ad sinna heimilisstorfum eda 6drum
daglegum ath6fnum (Breivik o.fl., 2006).

Teeplega 80% pétttakenda i rannsdkn Breivik og félaga (2006) ségdu verki aukast
begar lidi a daginn vegna daglegra athafna. Meiri hluti peirra sem haldinn var langvinnum
verkjum pjadist af svefnleysi eda atti i erfidleikum med svefn. Geedi svefns verda lakari med
aldrinum (Touhy og Jett, 2010, bls 149; Témas Helgason o.fl., 2000) og synt hefur verid

fram & ad likamleg heilsa og svefn er mun lakari hja konum eftir fimmtugt og svefninn eftir
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sjotugt (Témas Helgason o.fl., 2000). Langvinnir verkir eru ekki til ad bata pad astand pvi
synt hefur verid fram & ad um pad bil tveir pridju hlutar peirra sem eru med langvinna verki
bai vid skertan svefn eda hreinlega geti ekki sofid Ut af verkjum (Breivik o.fl., 2006). Eins
hefur verid synt fram & marktaeka fylgni med styrk verkja og lakari geedum svefns (Zanocchi
o.fl., 2008).

| framszerri rannsokn peirra Samwel og félaga (2007) & teeplega tvé hundrud
einstaklingum & 6llum aldri med langvinna verki kom fram ad hjélparleysi er sjalfsteedur
ahrifapattur breytinga & virkni og hefur meira forspargildi en 6tti vid verki. Greinilegar
visbendingar voru um ad hjalparleysi og éttinn vid verki og pad ad fordast athafnir sem geetu
leitt til frekari verkja hefdu bein ahrif & virkniskerdingu (Samwel o.fl., 2007). Stor hluti eldra
félks sem eru ibdar & hjukrunarheimilum eru ymist rimfastir eda nota hjélastol og hafa
margir peirra ymsa stodkerfissjukdoma auk langvinnra verkja (Zanocchi o.fl., 2008).

Mikilveegt er pvi ad vinna ad peim svidum sem hafa mest neikvad ahrif & lif
einstaklingsins. Til deemis pegar einstaklingur getur ekki lengur farid ut ar hasi pvi stigarnir
eru honum svo erfidir pa parf ad adlaga umhverfid ad getu hans (Baker o.fl., 2011). Margir
einstaklingar med langvinna verki eiga i erfidleikum med ad ganga og getur pad haft veruleg
ahrif & daglegt lif peirra (Breivik o.fl., 2006; H.-Y. Yu o.fl., 2006).

Gilmour og Park (2006) gerdu fjolpattagreiningu & gégnum sem safnad hafdi verid af
kanadiskum heilbrigdisyfirvoldum um rdmlega fjértan pasund manns 65 &ra og eldri. beir
rannsdkudu tengsl verkja, langvinnra sjukdéma og porfinni & adstod vid daglegar athafnir
auk heimilisadstodar. Nidurstodur peirra syndu fram & pad ad margskonar langvinnir
sjukdémar valda pvi ad feernin til ad lifa sjalfsteedu lifi skerdist. Porfin fyrir adstod vid

daglegar athafnir og heimilisadstod eykst med auknum aldri og margir peettir auk langvinnra
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sjukdoma eiga par stéran patt. Langvinnir verkir voru pé mikilveegur pattur i sjalfu sér 6had
6drum langvinnum sjukdémum og tengdir porfinni fyrir adstod. | sumum tilfellum tengdist
porfin fyrir adstod verkjunum sem fylgdu langvinnum sjukdomum, ekki sjukdémunum
sjalfum (Gilmour og Park, 2006). Verstu verkirnir og peir verkir sem vordu lengst hoféu
afgerandi mest ahrif & daglegt lif (Gilmour og Park, 2006) og samraemist pad nidurstéoum
H.-Y. Yu og félaga (2006) sem segja jafnframt ad mikill munur geti verid & pvi hversu mikil
ahrif langvinnir verkir hafa a daglegt lif (H.-Y. Yu o.fl., 2006). Rannsdkn Gilmour og Park
(2006) syndi fram & ad tolfreedilega marktaek tengsl voru milli langvinnra verkja og parfar
fyrir adstod. Vid medhondlun verkja urdu pau tengsl pd émarktaek, pad er ad porfin fyrir
adstod var ekki til stadar an verkjanna. Veegir verkir gatu p6 jafnvel aukid likurnar a porf
fyrir adstod. Syndu nidurstédur rannséknarinnar pvi ad med godri verkjamedhdndlun ma
draga ur porfinni fyrir adstod hja eldra folki og auka feaerni pess til sjalfsteedrar blsetu.
Jafnframt syndi rannsoknin fram & ad minni tengsl voru milli parfarinnar fyrir adstod vid
athafnir daglegs lifs vegna gigtar, sykursyki og pvagleka hja badum kynjum en vegna
langvinnra verkja (Gilmour og Park, 2006), sem pydir ad langvinnir verkir hafa meiri
neikvaed ahrif & daglegt lif eldra folks en margir adrir sjukdomar.

Margt eldra folk hefur porf fyrir adstod vid hin ymsu verk svo sem prif, Gtbda mat,
fjarmal og i alvarlegri tilfellum adstod vid allar daglegar athafnir. Slikar adsteedur eru taldar
6gnun vid sjalfsteeda busetu einstaklinganna ati i samfélaginu (Gilmour og Park, 2006). P
hefur verid synt fram & ad aukin adstod og pad ad verk eins og heimilisstorf séu framkvaemd
hefur jakvaed ahrif & lifsanaegju pratt fyrir aukna verki (Baker o.fl., 2011).

Samkvaemt nidurtédum Gilmour og Park (2006) var markteekur munur milli karla og

kvenna sem purftu adstod med athafnir daglegs lifs. Af peim sem padu heimilisadstod, pad er
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adstod vid heimilishald, prif og pess héattar, adstod vid innkaup og adrar Utréttingar, voru

konur mun fleiri en karlar i 6llum aldurshépum (Gilmour og Park, 2006).

2.3.4.1 Atvinnupatttaka félks med langvinna verki. Langvinnir verkir i daglegu lifi
hafa veruleg ahrif & margt svo sem atvinnupatttoku, likamlega peetti, tilfinningalega og
félagslega vellidan auk lifsgeeda (Breivik o.fl., 2006). | rannsokn Breivik og félaga (2006)
hofou verkir ahrif & atvinnupatttoku hja fjoroungi patttakenda, teeplega pridjungur
patttakenda var i fullri vinnu en um pad bil pridjungur hafdi haett storfum. Rimlega
fimmtungur var atvinnulaus og svipad hlutfall hafdi misst atvinnu sina vegna verkjanna, adrir
patttakendur voru i hlutastarfi, h6fou gert breytingar & abyrgd sinni i starfi eda skipt um
vinnu. Riflega helmingur peirra hafdi ekki verid fjarverandi fra vinnu vegna verkja sidasta
halfa &rid af peim sékum, adrir patttakendur h6fdu hins vegar misst allt fra einum til sextan
daga ur vinnu. Velta ma fyrir sér hversu miklu mali &hrif verkja hafa & atvinnupétttoku
einstaklinga i umraedunni um langvinna verki medal eldra folks. Samkvaemt Hagstofu islands
(e.d. a, e.d. b) var um fimmtungur einstaklinga 65 ara og eldri starfandi arid 2005 & Islandi.
Af pvi mé sja ad margir sem teljast til eldra folks samkveemt aldurskilgreiningunni 65 éara eru

enn a vinnumarkadi og skiptir pessi umraeda pvi mali fyrir pa einstaklinga.

2.3.5 Félagsleg virkni eldra folks med langvinna verki.Vellidan peirra sem eru
eldri en 60 ara hefur sterk tengsl vid virkni en er einnig tengt ymsum pattum i umhverfi og
adstaedum hvers og eins svo sem félagslegri stddu, hjuskaparstodu og samskiptum (Touhy og

Jett, 2010, bls 4).
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2.3.5.1 Félagsleg stada og hjuskaparstada folks med langvinna verki. Rannsoknir
hafa synt fram & harra algengi langvinnra verkja medal kvenna en karla (Johannes o.fl.,
2010; Rustgen o.fl., 2004; Tsang o.fl., 2008), einnig medal fraskyldra (Johannes o.fl., 2010;
Rustgen o.fl., 2004), peirra sem piggja eftirlaun og einstaklinga med litla menntun. Félk sem
hefur adra langvinna sjukdéma og er oft veikt er einnig liklegra til pess ad vera i hdpi peirra
sem eru med langvinna verki. Félk an langvinnra verkja er liklegra til ad vera med atvinnu
(Rusteen o.fl., 2004) og vera 0gift (Johannes o.fl., 2010; Rustgen o.fl., 2004).

Markteek fylgni fannst p6 med langvinnum verkjum og pvi ad vera einhleyp kona, ad
vera med minni menntun og ad vera vid lélega heilsu i rannsokn H.-Y. Yu og félaga (2006).
Hofundar rannsoknarinnar meela med pvi i nidurstddum sinum ad huga skuli sérstaklega ad
einhleypum konum vid lélega heilsu og med litla menntun. Misreemi er & nidurstodum
pessarar rannsoknar midad vid pad sem adur hefur verid nefnt, pad er ad ogiftir séu sidur
liklegir til ad hafa langvinna verki. Ma velta pvi fyrir sér hvort &steedan sé su ad
skilgreiningin & pvi ad vera einhleypur er 6ljos, pad er hvort skilgreiningin feli i sér pa sem
aldrei hafi gifst, pa fraskildu og pa sem bunir eru ad missa maka sinn.

Konur eru titt nefndar hér ad framan, badi hvad algengi verkja vardar og eins i
sambandi vid félagslega stodu peirra. | rannsokn Toémasar Helgasonar og félaga (2000) voru
borin saman lifsgaedi kvenna og karla & 6llum aldri og leiddu nidurstédur hennar pad i ljos ad
lifsgaedi kvenna eru almennt lakari & flestum kvérdum midad vid karla nema peirra er varda
samskipti, fjarhag, minni og einbeitingu. Konur yfir sjotugt telja sig hafa betri stjorn & eigin
lifi og sinum fjarhag en paer sem yngri eru og karlar almennt. Pessar nidurstoédur téldu Tomas
Helgason og felagar (2000) tengjast pvi ad konur voru yfirleitt launaminni og ad paer héfdu

pvi alltaf baid vio prengri kost en karlarnir. FOru pvi betur med og eigi par af leidandi
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audveldara med ad seetta sig vid og nyta minnkandi fjarrad & efri arum (Témas Helgason

0.fl., 2000).

2.3.5.2 Samskipti tengt félagslegri virkni. Konur eru ekki eins ansegdar med lifid og
karlar og eldra folk er ekki eins anaegt og pad yngra. Samskipti breytast pé ekki markteekt
med aldri, en pau verda p6 lakari eftir 70 ara aldur hja konum (Témas Helgason o.fl., 2000).

Rannsdokn Breivik og féelaga (2006) syndi fram a pad ad folk med langvinna verki
hefur skerta getu til ad vera patttakendur i félagslifi og ad vidhalda sjalfsteedum lifsstil.
Samlif verdur fyrir hnekkjum en 43% patttakenda i rannsékninni sagdist hafa skerta getu eda
geta ekki lengur stundad kynlif og taldi sig ekki standa undir vaentingum sem maki. Teep 30%
sOgdust einnig hafa skerta getu eda geta ekki vidhaldid fjolskyldutengslum. Svipada sogu ma
segja um sjalfsteedi folks en naestum pvi helmingur hafdi ad auki skerta getu eda hafoi misst
getuna til ad aka bifreid (Breivik 0.fl., 2006), sem synir fram & mikla skerdingu & félagslegri
virkni og samskiptum hja félki med langvinna verki. Rannsokn Zanocchi og félaga (2008)
syndi p6 ekki fram & tengsl milli langvinnra verkja og félagslegrar einangrunar. Hafa verdur
b6 i huga ad einstaklingarnir sem nidurstéournar byggou & voru ibdar hjukrunarheimila, sem
voru pegar félagslega einangradir og hoféu mikla skerdingu & virkni.

Langvinnir verkir hafa alvarleg ahrif & sjalfsalit og lif folks. Rannsoknir hafa synt ad
skodanir og framkoma fj6lskyldu, vina, samstarfsfélaga og laeekna er oft i engu samrami vid
lidan einstaklinganna (Breivik o.fl., 2006), sem synir hve alvarlegar og ipyngjandi byrdar eru
lagdar & einstaklinga med langvinna verki. | rannsokn Bremander og félaga (2009) upplifdu
sumir patttakendurnir ad fjolskylda peirra og vinir skildu ekki breytingarnar sem peir voru ad
gera i lifi sinu, sem var oft uppruni ésettis. Sumir upplifou kréfur fra fjolskyldu, vinum og

yfirmdnnum sem oyfirstiganlegar hindranir & medan adrir lystu stydjandi umhverfi.
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patttakendur téludu um mikilvaegi pess ad nanasta fjolskylda teki patt i
endurhefingarferlinu. Vid breytingar a vidhorfum félks til lifsins, var pad ad treysta &
studning fra heilbrigdis starfsménnum og samsjuklingum einnig mikilveegt (Bremander o.fl.,

2009). Allt gefur petta til kynna hve studningur er mikilveegur folki med langvinna verki.

2.3.5.4 Menningarlegur, truarlegur og landfraedilegur munur a verkjum. Misjafnt
er hvernig folk tekur verkjum (Higgins, 2005). Hafa ber i huga 6lik vidhorf olikra
menningarheima gagnvart verkjaupplifun. Vidhorfin geta endurspeglad til ad mynda pa trd
ad pad seu 6rlog viokomandi ad pjast eda einfaldlega eindreginn vilja til ad vera gbdur
sjuklingur (Grinstein-Cohen, Sarid, Attar, Pilpel og Elhayany, 2009). Taka verdur tillit til
pbess ad skilningur og upplifun peirra & heilbrigdiskerfi, samskiptum og fleiru er sé6 gegnum
menningarlegt vidhorf einstaklinganna og bakgrunns peirra. Truarbrégd og sidir sem
einkenna menningarheima vidkomandi einstaklinga setja svip sinn & vidbrégd vid mati peirra
og syn a nyju umhverfi (Ezenwa, Ameringer, Ward og Serlin, 2006).

Borin hafa verin kennsl & pa petti sem hugsanlega geta utskyrt muninn & medhondlun
verkja hjé dlikum pjodernishdpum. Helst er par ad nefna tungumaladrdugleika eda adra
samskiptadrdugleika, adrir peettir eru tiltra folks & pvi ad tja sig um verki og notkun
verkjalyfja. Heilbrigdisstarfsmenn purfa ad vera vakandi fyrir dnaegri verkjamedferd hja
minnihlutahdpum en peir hopar eru askorun fyrir heilbrigdisstarfsfolk sem parf ad taka & og
leysa ur (Ezenwa o.fl., 2006).

Akvednir pjodernishdpar eru sidur liklegir en adrir til ad nyta leeknispjonustu og
verkjalyf. beir paettir sem vidurkennt er ad hafi ahrif & verkjamedferd eru helst, uppruni,
menning og adgengi ad pjonustu, munurinn er talinn vera pratt fyrir ad tekio se tillit til

astedna eins og tungumaladrdugleika. Adrir peettir sem geta haft ahrif a verkjamedferd eru
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train & edruleysi, tregda til ad tja sig um verki, skortur a skilningi heilbrigdisstarfsmanna, ad
einstaklingum sé ekki triad asamt ahyggjum peirra af fikn og aukaverkunum lyfja.
Heilbrigodisstarfsfolk parf hugsanlega ad spyrja pa einstaklinga sem synt hafa slikt eedruleysi
meira opinna spurninga, tala um verki med 6drum ordum eins og til ad mynda 6paegindi eda
eymsli. Naudsynlegt er ad na arangri i pvi ad medhondla verki og ad hvetja einstaklinga til ad
tj& sig um pé (Cintron og Morrison, 2006).

Markteek fylgni hefur fundist & langvinnum verkjum og pvi ad vera vid Iélega heilsu
auk troarlegra hrifa & verki. Heilbrigdisstarfsfolk parf pvi ad 6dlast frekari skilning &
ahrifum trdar & langvinna verki til ad skilja betur algengi peirra hja eldra folki en triadir
einstaklingar upplifa verki mun oftar en adrir (H.-Y. Yu o.fl., 2006).

Breytileiki & algengi langvinnra verkja getur skyrst af landfraedilegum og
menningarlegum mun eda 6likum rannséknaadferdum (Ramage-Morin, 2008). Merkjanleg
sveedaskipting & algengi langvinnra verkja milli landa kom fram i rannsokn Breivik og félaga
(2006), allt fra ramlega tiunda hluta félks & Spani til pridjungs félks i Noregi. Svaedaskipting
var auk pess innan landa, til deemis & Italiu var um pridjungur med langvinna verki i
nordurhluta landsins & moti riflega fimmtungi i peim sydri (Breivik o.fl., 2006). Breivik
(2010) segir ad pratt fyrir ad rannsoknir skorti & ahrifum vedurfars a langvinna verki og
timabaert sé ad rannsaka pau ahrif betur, sé ekki of snemmt ad benda félki & nordleegum

sl6dum & ad drifa sig i sdlina yfir vetrartimann (Breivik, 2010).

2.4 Hlutverk hjukrunarfraedinga gagnvart eldra folki med langvinna verki
Hlutverk hjukrunarfraedinga er ad vinna heildreent med eldra falki til ad draga fram
styrkleika pess og draga ar hdmlunum. Markmid medferdar er ekki endilega ad né bata,

heldur ad vidhalda stédugu astandi eda beeta pad. Muna skal ad pad eru ekki veikindin sem
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skilgreina einstaklinginn. Umdnnunin verdur ad studla ad heilbrigdi a 6llum stigum lifsins
(Touhy og Jett, 2010, bls. 255).

Einstaklingar med mikla verki fordast jafnvel ad tja sig um pa, med pvi telja peir sig
g06da sjuklinga. Erfitt er ad breyta pessum vidhorfum folks, pratt fyrir tilraunir pess efnis
(Bédard, Purden, Sauve-Larose, Certosini og Schein., 2006). Folk s&kir sér jafnvel bara
adstod pegar verkurinn er yfirpyrmandi (Higgins, 2005) og pad vill ekki trufla eda valda
hjukrunarfreedingum ahyggjum (Higgins, 2005; Touhy og Jett, 2010, bls 261). Nidurstodur
eigindlegrar fyrirbarafraeedilegrar rannsdknar sem Higgins (2005) gerdi a hjukrunarheimilum
syndu ad eldra fdlk reynir ad hunsa tilvist verkja pvi fyrri reynsla hafdi synt pvi ad hjalp veeri
ekki veentanleg. Folki fannst ad pad etti ad gera rad fyrir verkjum, skynjadi ad lidan peirra
veeri ekki forgangsmal og ad pad veeri ekki vert peirrar pjonustu sem adrir fengu og pvi veeri
vistun & hjakrunarheimili engin lausn. A endanum heetti folk bara ad kvarta og lifdi med
verkjunum. Med hlidsjon af pessum nidurstddum bendir Higgins (2005) & ad
heilbrigdisstarfsfolk geti haft mikil vold yfir skjolstedingum sem eru med verki og vidbrogd
heilbrigdisstarfsfolks geti ordid til pess ad skjolsteedingar gefist upp a ad lata vita af verkjum
og heetti jafnvel ad bidja um adstod. Mikilveegt er ad heilbrigdisstarfsfolk geri sér grein fyrir
abyrgd sinni hvad petta vardar.

Nidurstooum Higgins (2005) var &tlad ad auka skilning hjukrunarfreedinga og
annarra heilbrigdisstarfsmanna & upplifun eldra folks af langvinnum verkjum og syna pérfina
fyrir frekari rannsoknir. I 1jos kom ad adgerdir til verkjastillingar voru handah6fskenndar og
6samraemdar. Verkjamedferdir sem avisadar voru eftir porfum voru hadar pvi hvort timi
vannst til, hvort hjukrunarfreedingur var a lausu eda jafnvel gedpoétta viokomandi

hjukrunarfraedings, hans mati & verkjum sjuklings. Nidurstddurnar gafu pvi til kynna
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ofullnaegjandi pjénustu og starfsfolk, taldist pad ahyggjuefni par sem skortur var & studningi
og fjarmagni fra samfélaginu (Higgins, 2005). Mikilveegt er pess vegna ad
hjukrunarfreedingar lita & eigid umhverfi og meti stéduna a sinum vinnustad og geri
videigandi ihlutanir sem geti leitt til betri medferdar.

Samkvemt Touhy og Jett (2010, bls 7) er hagt er ad hjalpa 6llum einstaklingum, &n
tillits til aldurs, heilbrigdis eda adsteedna, ad na pvi sem peir sjalfir skilgreina sem heilbrigadi.
Abyrgd hjukrunarfredinga er ad adstoda eldra folk ad na sem bestri mogulegri vellidan,
hverjar sem adstaedurnar eru. | sameiningu skal finna medferdartrradi til ad einstaklingurinn
nai markmidum sinum og meta ahrif peirra. Markmid hjukrunarfraedinga eru dvalt ad sinna
umdnnun, auka vellidan, na bata ef mégulegt er og jafnframt ad sinna forvérnum.

Langvinnir verkir eru sjukdomur (Breivik o.fl., 2006; International Association for
the Study of Pain, e.d. b) og margt sem ad tilheyrir hlutverki hjukrunarfreedinga i umoénnun
einstaklinga med langvinna sjukdéma. Mikilveegt er ad hlusta a pad sem félk hefur ad segja,
kynnast personunni og pvi sem gefur henni eda honum tilgang i lifinu. Ad draga Ur
einkennum sem skerda virkni og lifsgaedi, freda um sjukdéminn og medhdndlun hans dsamt
pbvi ad gera aframhaldandi mat med &herslu & fyrirbyggingu vandamala. Einnig ad hjalpa
folki ad setja sér raunhaef markmid og veentingar og ad einbeita sér ad moguleikum frekar en
takmdrkunum. Mikilvaegt er einnig ad hjukrunarfraedingar hjalpi einstaklingum med
langvinna sjukdéma ad né feerni i arangursrikri sjalfsuménnun og tryggja ad hann fai
umoénnun sem hann parf og stydja vid einstaklinginn og adstandendur hans. Hvetja parf til
pess ad talad sé um tilfinningar, ad vera studningur vid missi og studla ad sorgarferlinu. Veita
adgang ad pekkingu og upplysingum auk ihlutunar & réttan hatt. Adstoda langveika vid ad

halda jafnveaegi & milli medferdar og lifsgaeda, vidhalda von i samskiptum, uménnun og
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umhverfi auk pess ad adstoda folk vid ad deyja med reisn og ad pvi lidi vel (Touhy og Jett,
2010, bls 249). Er pvi hlutverk hjukrunarfeedinga i umoénnun margpaett.

Lifsgaedi folks med langvinna verki eru almennt lakari en hja 6drum almenningi, en
ahrif peirra & heilsutengd lifsgaedi eru fjolpaett. Aukinn skilningur & tengslum lifsgaeda vid
sélrena og heilsufarslega peatti tengt verkjum getur studlad ad betri skilningi & verkjaupplifun
sem geta hjalpad til vid préun adferda til ad auka lifsgaedi (Dysvik, Lindstrem, Eikeland og
Natvig, 2004). bad er pvi mikil &skorun & hjukrunarfreedinga og annad heilbrigdisstarfsfolk

ad takast & vio pad verkefni ad auka lifsgeedi peirra sem eru med langvinna verki.

2.5 Samantekt

I pessum kafla var byrjad ad fjalla almennt um eldra folk, hlutfall pess i samfélaginu,
skilgreininguna & eldra félki auk vidhorfs eldra folks til verkja, sem taldir eru af mérgum
edlilegur partur af pvi ad eldast. Fjallad var um langvinna verki medal eldra folks sem
sannarlega ettu ad vera vidurkenndir sem sjukdomur i sjalfu sér og medhondladir sem slikir.
Langvinnir verkir voru skilgreindir og fjallad var um algengi peirra og mismunandi
greiningartima Ut fr& mérgum rannséknum, til ad syna fram & hversu algengir peir eru i
samfélaginu og mikilveegt ad peim sé gefinn gaumur. Algengi langvinnra verkja er meira
medal eldra folks, mest inni & stofnunum og algengara er ad konur hafi langvinna verki.
Einnig var fjallad um langvinna verki tengda langvinnum sjukdémum og kom par fram ad
algengt er ad eldra folk hafi einn eda fleiri slikan sjakdém og verkir eru oft samhlida 6orum
langvinnum vandaméalum. Reynt var ad skilgreina ymsar takmarkanir rannsokna & algengi
verkja og syndi su umfjollun fram a ad margir eru undanskildir i rannsoknum og vanmat
langvinnra verkja pvi mjog algengt og pa sérstaklega medal eldra folks. Fjallad var um

medferd langvinnra verkja par sem lyfjagjof er mikilveegur pattur. patttaka sjuklinga var
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einnig skodud og synt fram & Urbatur peim til goda. Ad allri pessari umfjéllun lokinni var
fjallad um heilsutengd lifsgaedi. bar var leitast vid ad skyra muninn & almennum lifsgeedum
og heilsutengdum lifsgeedum og synt fram a pad ad einstaklingurinn sjalfur er sa sem er
bestur i pvi ad meta lifsgeedi sin. Tekid var til umfjollunar mikilvaegi pess ad skoda langvinna
verki i tengslum vid heilsutengd lifsgaedi. Einnig var fjallad um heilsutengd lifsgeedi Gt fra
nokkrum undirpattum, pad er likamlegri lidan, sélraenni lidan, félagslegri virkni auk
starfshaefni og hlutverks eldra folks med langvinna verki. Kom par fram hversu vidtek og
margvisleg ahrif langvinnir verkir hafa & heilsutengd lifsgaedi eldra folks auk pess hve atferli
folks, ihlutanir og verkjamedferdir eru mikilveegar til ad baeta lifsgedi. Ad lokum var svo
fjallad um hlutverk hjukrunarfeedinga gagnvart eldra folki med langvinna verki og sést par
hve afdrifarikt hlutverk peirra og ahrif eru a eldra félki med langvinna verki og heilsutengd

lifsgeedi peirra.
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Kafli 3: Umradur

Tilgangur pessarar heimildasamantektar var ad freedast um og skoda ahrif langvinnra
verkja & heilsutengd lifsgaedi eldra folks. Vinnan vid pessa heimildasamantekt gerdi hdfunda
margs visari um vidfangsefnid. Hér & eftir verdur rakid pad helsta sem hefur gildi fyrir
hjakrunarfreedi i pessu samhengi. Einnig verda spurningum sem hafa vaknad vid gerd
samantektarinnar velt upp og reeddar i samraemi vid islenskan raunveruleika.

Rannsoknir syna ad tilhneiging er til ad vanmeta algengi langvinnra verkja hja eldra
folki, sérstaklega hja einstaklingum med skerta vitreena getu og peim sem bla &
hjakrunarheimilum. Samreemist pad upplifun hofunda heimildasamantektarinnar eftir ad hafa
starfad vid umodnnun og parfnast Urbota.

Eldra folki fer fjolgandi i islensku samfélagi og eru langvinnir verkir oft fylgifiskar
langlifis, peir eru flokid fyrirbeeri og undir &hrifum fra gedreenum, félagslegum og
liffreedilegum pattum. pvi er brynt fyrir hjukrunarfredinga ad pekkja vel pennan hop og
einbeita sér ad heilsu frekar en sjukdémum, enda nagir ekki ad baeta arum vid lifio heldur
parf einnig ad geeda arin lifi.

Vida rikir si myta ad verkir séu edlilegur partur af pvi ad eldast. Héfundar hafa velt
pbvi fyrir sér med hvada heetti sé haegt ad breyta pvi vidhorfi og telja ad freedsla geti haft par
mikil og beetandi ahrif, pvi langvinnir verkir eru stdrt heilsufarsvandamal og sjukdémur i
sjalfu sér sem ber ad medhondla eins og hverja adra sjukdoma. Freedsla er eitt af megin
hlutverkum hjukrunarfreedinga og er pad trd okkar ad hun geti haft ahrif & lifsgaedi pessa
hops. Enda er pad hlutverk hjukrunarfreedinga ad efla heilbrigdi, baeta lidan og lina pjaningar

eins og segir i sidareglum Felags islenskra hjukrunarfreedinga (e.d.). Auk pess sem markviss
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freedsla og medferd er goad leid til ad studla ad og vidhalda lifsgeedum med pvi ad efla folk og
beeta lidan pess.

Lyfjamedferd er pungamidja medferda vid langvinnum verkjum eldra folks (Barber
og Gibson, 2009) og naudsynleg til ad auka lifsgaedi pess (Zanocchi o.fl., 2008). Rannsdkn
Won (2006) syndi fram & ad hreedsla vid aukaverkanir verkjalyfja & eldra folk & ekki vid rok
ad stydjast, syndi fram & kosti frekar en galla. Peer upplysingar breyttu vidhorfum okkar
vardandi lyfjamedferd eldra folks. Huga parf p6 ad aldurstengdum breytingum auk annarra
patta sem geta komid i veg fyrir fullneegjandi medferd. Vanmedhondlun verkja getur hamlad
virkni og haft i for med sér margskonar aukaverkanir auk lakari lifsgeeda. Medhondlun verkja
er teymisvinna og mikilveegt er ad einstaklingar med langvinna verki séu virkir patttakendur
og taki abyrgd & eigin medferd.

Heilsa eldra folks er oft skilgreind Ut fra likamlegri getu og langvinnir verkir geta
verid par mikil hindrun. Hreyfing dregur Ur neikvaeedum &hrifum langvinnra sjukdéma &
heilsu og hefur fjolpatt baetandi ahrif & likamann. Getan til ad vera patttakendur i félagslifi,
vidhalda sjélfsteedum lifsstil, samlifi, fjolskyldutengslum og sjalfsaliti verdur oft fyrir
hnekkjum auk getunnar til atvinnupatttoku. Margskonar langvinnir sjakdémar valda pvi ad
feerni til ad lifa sjalfsteedu lifi skerdist og porfin fyrir adstod vid daglegar athafnir eykst med
auknum aldri. prétt fyrir margskonar langvinna sjukdoéma er porfin fyrir adstod frekar tengd
verkjum, porfin jafnvel ekki til stadar an verkjanna sem synir ennfremur fram & mikilveegi
verkjamedferdar. Hofundar hafa ordid pess askynja ad konur eru frekar i peim hop sem purfa
adstod og samraemist pad rannsokn Gilmour og Park (2006).

Salran heilsa folks er ekkert 6druvisi er folk eldist en magn areita sem herja a folk,

sem langvinnir verkir sannarlega eru, geta aukist. Eldra folk settir sig betur vid peer
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skerdingar sem langvinnir verkir hafa i for med sér, heldur en yngra folk gerir. Margt hefur
ahrif a verki folks og afleidingar geta verid miklar, jafnvel tap & lifslongun. En skilningur
annarra, atferli og ihlutanir geta hjalpad folki med salrana lidan. bvi er brynt ad
hjukrunarfreedingar adstodi og leidbeini folki sem & vid salreen vandamal ad strida og hjalpi
folki ad finna styrkleika sina til ad yfirstiga hindranir lifsins og vidhafa ihlutanir sem stydja
vid sem mest lifsgeedi.

Rannsoknir syna ad lifsgeedi kvenna eru almennt lakari en karla og peer eru liklegri til
ad hafa langvinna verki. Einnig er eldra folk, minna menntad og peir sem hafa adra langvinna
sjukdoma liklegri til ad hafa langvinna verki. Heilbrigdisstarfsfolk parf ad vera vakandi fyrir
6likum vidhorfum, tungumalum, trdarbrégdum og menningarheimum auk ahrifa peirra &
verkjaupplifun einstaklinga. bad er pvi margt sem hjukrunarfreedingar purfa ad vera vakandi
fyrir og samramist pad kjarna hjukrunar (Félag islenskra hjukrunarfreedinga, e.d.).

Hlutverk hjukrunarfreedinga er ad vinna heildraent med eldra folki til ad draga fram
styrkleika pess og draga ar hémlunum. Markmid medferdar er ekki endilega ad na bata,
heldur ad vidhalda stddugu astandi eda beeta pad. Heilbrigdisstarfsmenn hafa mikil vold og
stjorn yfir peim sem hafa verki ad peir geta jafnvel fengio folk til pess ad hatta ad kvarta og
pjast i hljéai. Vid vinnu heimildasamantektarinnar veltu hofundar pvi fyrir sér hvert viohorf
heilbrigdisstarfsmanna i islensku samfélagi veeri til verkjamedhdndlunar og uménnunar eldra
félks med langvinna verki. Reynslan segir héfundum ad pad sé vida slemt og verdugt
verkefni ad rannsaka til ad baeta lifsgaedi pessa hops.

Hagt er ad hjalpa 6llum einstaklingum, an tillits til aldurs, heilbrigdis eda adstedna,
ad na pvi sem peir sjélfir skilgreina sem heilbrigdi. Aukinn skilningur a tengslum lifsgeeda

vid sélraena og heilsufarslega peetti tengdum verkjum getur studlad ad betri skilningi a
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verkjaupplifun. pad er pvi mikil &skorun fyrir hjukrunarfredinga og annad
heilbrigdisstarfsfolk ad takast & vid pad verkefni ad auka lifsgeaedi peirra sem eru med
langvinna verki. Vonandi verdur pessi heimildasamantekt hvatning til ad beeta heildreena

medferd eldra folks med langvinna verki.

3.1 Samantekt

Eldra folk er steekkandi hépur i islensku samfélagi og mikilveegt er fyrir pennan hop
ad hjukrunarfreedingar einbeiti sér ad heilsu og pvi ad geeda arin lifi frekar en ad einblina &
sjukdéma. Langvinnir verkir eru stort heilsufarsvandamal og sjukdomur i sjalfu sér og oft
fylgifiskar langlifis og algengi peirra vanmetid.

Verkir og heilsutengd lifsgeedi eru hugleeg upplifun og mikilveegt er ad einstaklingar
séu virkir patttakendur i eigin medferd. Lyfjamedferd er pungamidja medferdar vid
langvinnum verkjum og getur vanmedhondlun haft i for med sér margskonar aukaverkanir.

porf fyrir adstod eykst med auknum aldri, en porfin er jafnvel ekki til stadar an
verkjanna. Langvinnir verkir hafa margvisleg ahrif & likamlega og sélreena lidan, félagslega
virkni og stafshafni. Auk pess seettir eldra folk sig betur vid peer skerdingar sem langvinnir
verkir hafa i fér med sér, heldur en yngra félk gerir. Er pvi mikilveegt fyrir hjukrunarfreedinga
ad lita heildraent & adstaedur folks til ad adstoda pad vid ad finna styrkleika sina til ad

yfirstiga hindranir lifsins og auka lifsgeedi.
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Kafli 4: Lokaord

Langvinnir verkir medal eldra folks eru algengir og sjukdomur i sjalfu sér sem parf
videigandi medferd eins og hver annar sjakdomur. Slikir verkir eru flokid fyrirberi og luta
ahrifum fra moérgum péattum til deemis gedreenum, félagslegum og liffreedilegum pattum.
Algengi langvinnra verkja eykst med auknum aldri, peir eru oft samhlida 6drum langvinnum
sjukdémum og hafi hamlandi ahrif & lif folks. Mat einstaklinga & verkjum er huglaegt mat
einstaklingsins sjalfs rétt eins og ad heilsutengd lifsgaedi byggjast a skynjun einstaklingsins &
eigin heilsu, pad er hvernig sjukdomar, sjukdémsmedferd eda adrir peettir hafa ahrif & lif
hans.

Til ad greina hvernig langvinnir verkir hafa ahrif & heilsutengd lifsgeedi purfa
hjukrunarfaedingar ad hafa i huga marga patti svo sem sélraena, likamlega og félagslega paetti
auk starfshaefni og fjolmargra annarra patta. Olik verkjaupplifun getur einnig skyrst af
mismunandi pjoderni og menningu. Hlutfall eldra folks eykst sifellt i islensku samfélagi og er
vanmetinn og vandmetinn hopur sem oft er dtilokadur fra rannséknum af ymsum &stedum.
Hjukrunarfreedingar purfa ad huga sérstaklega ad vidhorfi eldra folks til verkja auk veentinga
bess til verkjamedferdar til ad meta med fullnaegjandi hetti ahrif langvinnra verkja &
heilsutengd lifsgaedi peirra.

A0 mati héfunda pessarar heimildasamantektar er bryn porf & auknum rannséknum &
langvinnum verkjum og heilsutengdum lifsgeedum eldra folks. Hofundum fannst pad badi
leerddmsrikt og &hugavert ad vinna ad gerd hennar. Hefur vinnan ad henni aukid skilning
héfunda & fjolpaettum ahrifum langvinnra verkja & heilsutengd lifsgaedi og er hvatning til

okkar sem framtidar hjukrunarfredinga ad meta slik ahrif med sem vidtekustum heetti.
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