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Utdrattur
Fjoldi aldradra hefur aukist mikid i heiminum sidustu aratugi og & hann eftir ad aukast enn
meira @ komandi &rum. Vaxandi fjoldi aldradra mun leida af ser aukna porf fyrir
hjakrunarfreedinga i 6ldrunarpjonustu. Rannsoknir hafa hins vegar synt ad
hjakrunarfreedinemar hafa mun minni dhuga & éldrunarhjdkrun en 6drum sérgreinum innan
hjakrunar.

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad kanna vidhorf hjakrunarfreedinema vid
Héaskolann & Akureyri til aldradra og 6ldrunarhjukrunar asamt mati peirra & pvi ndmi sem peir
hljéta i ldrunarhjukrun.

Vid gerd rannsdknarinnar var notast vid samspil eigindlegrar og megindlegrar
adferdarfredi. Rynihdpa annars vegar og spurningakénnun hins vegar. Vid eigindlega hluta
rannsdknarinnar var gagna aflad med tveimur rynih6pum par sem pétttakendur voru 17 nemar
af fjorda ari i hjukrunarfreedi vid Haskolann & Akureyri en alls var 20 nemum bodid ad taka
patt. Gognin voru sidan greind med hlidsjon af adleidandi innihaldsgreiningu. Vid megindlega
hluta rannsoknarinnar var notast vid stutta spurningakénnun sem 16gd var fyrir alla
hjakrunarfreedinema vid Haskolann & Akureyri en peir voru alls 202. Svarhlutfall
kénnunarinnar var 45%.

Nidurstédur: Nidurstddur Ur eigindlegu rynihdparannsokninni voru settar fram i pemum.
Pegar spurt var um vidhorf hjakrunarfreedinema til aldradra voru meginpemun jakvad vidhorf
og neikvad vidhorf. bau undirpemu sem fram komu undir jakvedum vidhorfum voru
réttleetiskennd, virding og lifsreynsla. Pau neikveedu undirpemu sem fram komu voru hradsla
og kréfuhardir einstaklingar. Pau meginpemu sem fram komu pegar spurt var um vidhorf til
oldrunarhjukrunar voru einnig jakvead viohorf og neikveaed vidhorf. pau undirpemu sem fram
komu undir jakveed vidhorf voru gefandi, batir lifsgeedi og god tengslamyndun. Undir

neikveedum vidhorfum komu fram undirpemun baréatta, nidurskurdur, endastdd, skortur &



spennu og teekni og aldursmismunun. Mat & ndmi i 6ldrunarhjakrun skiptist eingéngu i tvo
meginpemu en pau voru anaegja med namskeid og tillogur til drbota. | rynindpunum var mikid
reett um ytri peetti sem hefdu ahrif & vidhorf hjukrunarfreedinema til aldradra og
oldrunarhjuakrunar og voru peir einkum &hrif samfélagsins, ahrif fjolmidla og ahrif
heilbrigdiskerfisins.

Spurningakdnnunin leiddi i 1jés ad 14 péatttakendur hefdu dhuga & ad starfa vid
6ldrunarhjukrun strax ad lokinni utskrift en p6 voru adeins tveir sem tilgreindu hana sem sitt
fyrsta val. Yfir helmingur péatttakenda eda 65,5% gat hugsad ser ad starfa vid 6ldrunarhjakrun
sidar. Pegar patttakendur voru bednir ad lysa 6ldrunarhjukrun i einu ordi kom ymislegt fram.
patttakendur skilgreindu 6ldrunarhjakrun allt fra pvi ad vera gefandi, spennandi og fjolbreytt
yfir i pad ad vera einsleit, krefjandi og 6fagmannleg.

Alyktanir: Vidhorf hjikrunarfreedinema vid Haskolann & Akureyri til aldradra er ad mestu
leiti gott og hafa peir mikla réttleetiskennd gagnvart 6ldrudum og velferd peirra. Peim finnst
6ldrunarhjukrun gefandi starf par sem god tengslamyndun a sér stad en neikvadu hlidar
starfsins skyggja & peaer g6du og pvi eru afar fair sem hafa ahuga & ad leggja fyrir sig
6ldrunarhjukrun strax ad loknu ndmi. b6 voru margir sem gatu hugsad sér ad starfa vid hana
sidar eftir ad hafa fengid reynslu og pjalfun & 6drum svidum hjukrunar.

Lykilhugtok: Aldradir, éldrunarhjakrun, vidhorf, hjakrunarfreedinemar, hjakrunarfreedinam.



Abstract

The number of elderly individuals in the world has increased significantly the last decades
and is going to increase even more over the next years. As the elder population grows, the
demand for gerentological nurses rises. However many studies have shown that nursing
students have less interest in gerontological nursing than in other fields of nursing.

The aim of this study was to examine nursing student’s attitudes towards the elderly
and gerentological nursing along with their evaluation of the education they receive in
gerentological nursing.

The research applied a mixed method approach where both focus groups and a
questionnaire were used. The focus groups consisted of 17 fourth year nursing students at the
University of Akureyri but 20 students were invited to participate. The interviews were
analysed into categories and sub-categories using inductive content analysis. Subsequently a
short questionnaire was sent to all 202 nursing students at the University of Akureyri were
45% answered.

Results: The results from the focus groups were divided into categories. The main categories
of nursing students attitude towards the elderly were positive attitude and negative attitude.
Positive sub-categories were sence of justice, respect and life experience. Negative sub-
categories were fear and demanding individuals. The main categories of nursing students
attitude towards gerentological nursing were also negative attitudes and positive attitudes.
Positive sub-categories were fulfilling, creates better quality of life and good connection.
Negative sub-categories were struggle, cutbacks, terminal, lack of excitement and technology
and ageism. When it came to nursing students experience and evaluation of the education they
receive in gerentological nursing the main categories were satisfaction with the course and

improvement proposals. The focus groups participant talked about things that could influence



Vi

their attitude. The main influences were from the society, the media and the health care
system.

Results from the questionnaire showed that 14 participants were interested in working
as a gerontological nurses after graduation. However only two of them put gerontological
nursing beyond other nursing professions. 65,5% of the participants were interested in
gerentological nursing later in their career. When asked to describe gerentological nursing in
one word participants came up with a variety of words from fulfilling, exciting and diverse to
monotonous, demanding and unprofessional.

Conclusion: The attitude of nursing students at the University of Akureyri towards the elderly
is mostly positive. They have a great sense of justice towards the elderly and their wellbeing.
They agree on that gerentological nursing is fulfilling and good connections can be made
working with elderly individuals. The negative aspects of the profession are though stronger
than the positive aspects and very few nursing students intend to pursue a career in
gerentological nursing after graduation. Some of them could though imagine working as a
gerontological nurses in the future after gaining experience in other fields of nursing.

Key concepts: elderly, gerontological nursing, attitude, nursing students, nursing education.
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bakkaroro

Vid pokkum pétttakendum kaerlega fyrir ad deila med okkur vidhorfum sinum og
skodunum og gera pannig rannsdknina ad veruleika. Leidbeinanda okkar Kristinu
pérarinsdéttur viljum vid pakka dyrmeeta kennslu, faglega leidségn og umfram allt polinmedi
og umburdarlyndi. Vid pokkum einnig peim sem lasu yfir ritgerdina fyrir prentun. Ad lokum
viljum vid pakka fjolskyldum okkar fyrir dmaldan studning og polinmadi & medan & nami

okkar stéo.

Gullkorn

Vid lifum 61l undir sama himni — en ekki hafa allir sama sjondeildarhring

Konrad Adenauer
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Kafli 1

Inngangur

Rannsdkn pessi er gerd af premur hjukrunarfreedinemum vid Haskolann &
Akureyri. Leidbeinandi er Kristin Pdrarinsdottir, lektor vid heilbrigdisvisindasvid Haskolans &

Akureyri.

Bakgrunnur rannsoknar

Breytt aldurssamsetning pjodarinnar kallar & breyttar aherslur i 6ldrunarpjénustu
(Adalsteinn Gudmundsson og Arsell Jonsson, 2007). I hinum vestraena heimi er talid ad fjoldi
aldradra eigi eftir ad fjorfaldast & naestu 50 arum (United Nations, 2002). Samkvaemt
mannfjoldaspa Hagstofu Islands fra arinu 2010 mun 6ldrudum Islendingum fj6lga verulega
naestu aratugina (Hagstofa islands, 2010). Vaxandi fjoldi aldradra mun leida af sér aukna porf
fyrir hjukrunarfreedinga med sérfreedipekkingu & svidi éldrunar (Fagdeild
oldrunarhjukrunarfraedinga, e.d.). A Islandi munu 40% starfandi hjakrunarfreedinga fara &
eftirlaun & naestu 10 a&rum (Landleknisembettid, 2010). Bent hefur verid & ad skortur &
starfsfolki i heilbrigdis- og félagspjonustu geti haft neikvaed ahrif & lifsgaedi aldradra. (Owen,
2006). bvi midur hafa rannsoknir synt ad verdandi hjukrunarfraedingar hafa mun minni dhuga
a 6ldrunarhjakrun en 6drum sérgreinum innan hjakrunar (Lovell, 2006). Rannsokn sem gerd
var medal nemenda sem stundudu haskdlanam & Spani og voru & mismunandi namsbrautum
leiddi i ljos ad hjukrunarfreedinemar hvoru neikvedastir i gard aldradra. Rannsoknin syndi
fram & ad 78% hjukrunarfreedinemanna hofdu aldrei ihugad pann méguleika ad starfa med
6ldrudum i framtidinni (Bernardini Zambrini, Moraru, Hanna, Kalache og Macias Nunez,

2008). Mikilveegt er ad studla ad vitundarvakningu a peim pattum sem hafa ahrif a vidhorf
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hjikrunarfreedinema til aldradra og 6ldrunarhjakrunar. Ymsar rannsoknir hafa synt fram &
hvada peettir pad eru sem geta ytt undir neikvaed vidhorf. Ma par nefna menntun, uppeldi og
menningu, aldur, starfsreynslu, samfélag og fjéImidla (Alabaster, 2007; Ebersole, 2005;
Goncalves, 2009; Haight,Christ og Dias, 1994; Shen og Xiao, 2012; Wells, Foreman, Gething
og Petralia, 2004).

Oldrunarhjikrunarfreedingar telja ad litid sé nidur & éldrunarhjakrun af samfélaginu,
6aru heilbrigdisstarfsfolki og hjukrunarfreedingum & 6drum sérsvidum (Wells o.fl., 2004). bad
er pvi mikilveaegt ad hjukrunarstéttin i heild taki hondum saman, standi vordé um
oldrunarpjénustu i landinu og vidurkenni framlag 6ldrunarhjdkrunarfreedinga til

heilbrigdiskerfisins (Abbey o.fl., 2006).

Tilgangur rannsoknar

Markmid pessarar rannsdknar er ad kanna vidhorf hjukrunarfreedinema vid Haskolann
a Akureyri til aldradra og 6ldrunarhjakrunar asamt pvi ad kanna mat peirra a pvi ndmi sem
pbeir hljéta i 6ldrunarhjakrun. Rannsakendur telja ad asokn i ndm og storf vid 6ldrunarhjukrun
sé ekki mikil. Med pessari rannsokn vilja peir pvi leggja sitt af mérkum til ad kanna hvad
veldur og hvada Urbéta sé porf til ad petta megi beeta.

Rannsoknin er unnin sem B.Sc. verkefni i hjukrunarfraedi vid Haskélann & Akureyri.

Rannsoknarspurningar

Rannsdknarspurningarnar eru sex:

1. Hver eru vidhorf hjakrunarfreedinema vid Haskolann & Akureyri til aldradra?
2. Hver eru vidhorf hjakrunarfreedinema vid Haskolann & Akureyri til éldrunarhjikrunar?

3. Hvert er mat hjukrunarfreedinema vid Haskolann & Akureyri & nami i
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oldrunarhjukrun?

4. Hvaoda ytri peettir hafa ahrif & vidhorf hjukrunarfreedinema vid Haskolann & Akureyri
til aldradra og 6ldrunarhjukrunar?

5. A hvada sérsvidum hjikrunar hafa hjukrunarfreedinemar vid Haskolann a Akureyri
mestan ahuga?

6. Hve stort hlutfall hjukrunarfredinema vid Haskolann & Akureyri hefur dhuga & ad

starfa vid 6ldrunarhjakrun i framtidinni?

Skilgreining meginhugtaka

Vidhorf: Tilhneiging einstaklings til ad bregdast vid akvednum pattum, s.s. skodun,
alit eda afstada (Mordur Arnason, 2012; Eagly og Chaiken, 2007).

Aldradir: Vid byrjum 61l ad eldast vid feedingu. Hverjir teljast aldradir fer po eftir
menningu og samfélagi og eru pad sdgulegir og kynbundnir pattir sem hafa ahrif par a
(Ebersole, 2005). Samkvaemt 16gum & Islandi er einstaklingur ordinn aldradur vid 67 &ra aldur
(Log um malefni aldradra, 1999).

Oldrunarhjakrun: Heildreen nalgun i hjukrun aldradra. Studningur vid hinn aldrada
til sjalfshjalpar sem gerir honum Kleift ad lifa sem edlilegustu lifi og 6dlast lifsfyllingu pratt
fyrir sjukdém eda fotlun. Hjakrun aldradra skal veitt af faglegri pekkingu og skulu
oldrunarhjukrunarfraedingar hvetja til stédugs umbotastarfs og gedastjérnunar & éllum stigum
oldrunarpjonustu (Ebersole, 2005; Fagdeild Oldrunarhjukrunarfredinga, e.d.).

Aldursmismunun: Er afbrigdi fordoma sem lysir sér i pvi ad mismuna einstaklingum

vegna aldurs peirra (Kagan, 2012).
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Gildismat rannsakenda

Kveikjan ad pessari rannsokn var namskeid i 6ldrunarhjukrun sem rannsakendur satu &
pbridja ndmsari sinu i hjukrunarfreedi vid Haskolann & Akureyri.

Rannsakendur eiga von & pvi ad vidhorf hjakrunarfreedinema vid Haskolann a
Akureyri til éldrunarhjukrunar sé fremur neikveett. beir telja ad peim finnist 6ldrunarhjdkrun
6spennandi og ad litill &hugi sé & 6ldrunarhjukrun medal peirra. Rannsakendur gera po rad
fyrir ad viohorf hjukrunarfreedinema til aldradra sé ad mestu leiti jakveett. Peir blast vid pvi
ad viohorf samfélagsins til 6ldrunarhjikrunar sé a pa leid ad hun snuist eingéngu um adstod
vid athafnir daglegs lifs. Pad er tri rannsakenda ad patttakendur hafi upplifad neikveett
vidhorf i samfélaginu til aldradra og éldrunarhjukrunar og ad sa starfsvettvangur sé ekki
eftirsdknarverdur ad peirra mati. Eftir pvi sem rannsakendur best vita hafa ekki verid gerdar
sambeerilegar rannsoknir hér & landi. Vid teljum pvi ad haegt sé ad afla mikilveegra upplysinga

med pessari rannsokn og bera paer saman vid nidurstdour erlendra rannsdkna.

Gildi fyrir hjukrun og visindalegur avinningur

Rannsoknin getur aukid skilning & pvi hver vidhorf hjukrunarfreedinema til
oldrunarhjukrunar eru til aldradra og 6ldrunarhjakrunar, hvad hefur ahrif & pau og hvad er
heaegt ad gera til ad baeta pau. HUn getur att patt i ad byggja upp og baeta nam i
oldrunarhjukrun og efla um leid imynd 6éldrunarhjakrunar. Rannséknin hefur einnig hagnytt
gildi fyrir hjakrunarrannséknir pvi hun kemur fram med nyja pekkingu og veitir adur épekkta

innsyn i vidhorf hjukrunarfreedinema til aldradra og 6ldrunarhjikrunar & islandi.
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Adferdafraedi

Adalhluti rannsoknarinnar var eigindlegur, par sem rynihdpar voru notadir til ad skoda
vidfangsefnid. P4 var einnig 16gd fyrir stutt spurningakdnnun i seinni hluta rannsoknarinnar.

Rynihépar byggjast & félagslegum samskiptum innan hopa og er tilgangur peirra oftast
ad rannsaka efni sem litlar upplysingar liggja fyrir um. peir henta pvi vel pegar kanna &
vidhorf og skodanir einstaklinga (Finch og Lewis, 2003; Krueger, 1994; Soley S. Bender,
2003). Kostir rynihopa eru m.a. peir ad heaegt er ad safna fjolbreyttum gégnum frd mérgum
einstaklingnum 4 skjotan og 6dyran hatt. I hdpumraedum er hagt ad na fram upplysingum sem
ekki nast med einstaklingsvidtdlum par sem rynihdpar byggjast & samskiptum milli margra og
rannsakendur hafa minni ahrif & nidurstédurnar en peir hafa med einstaklingsvidtélum (Finch
og Lewis, 2003: Séley S. Bender, 2003).

Vid greiningu eigindlegra gagna var studst vid adleidandi innihaldsgreiningu en pad er
adferd sem meelt er med pegar ekki er mikil pekking til stadar um pad efni sem rannsakad er.
Huan er mikid notud i rannsoknum i hjakrunarfreedi og & hdn sér langa sogu. pessi adferd er
goa til ad greina vidhorf til &kvedins efnis. Med innihaldsgreiningu mé fara i gegnum mikinn
texta & kerfisbundinn hatt og greina aherslur i innihaldi hans (Elo og Kyngés, 2007; Stemler,
2001).

Vid megindlega hluta rannsdknarinnar var notast vid stutta spurningakénnun. Med pvi
ad nota samspil pessara tveggja adferda ma nyta styrkleika badi megindlegrar og eigindlegar
adferdarfreedi og skyra pannig rannsoknarefnio med arangursrikari hetti (Johnson og

Onwuegbuzi, 2004).
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Kafli 2

Freedileg umfjollun

Inngangur

I pessum kafla verdur fjallad um 6ldrun og stodu aldradra, badi hér & landi sem og
erlendis. Skodad verdur hvad aunnist hefur i malefnum aldradra og hvada verkefni eru i gangi
er varda aldrada og réttindi peirra. Fjallad verdur um nam i 6ldrunarhjdkrun en
meginumfjéllunin snyr ad peim rannséknum sem gerdar hafa verid erlendis & vidhorfum
hjakrunarfreedinema til aldradra og éldrunarhjdkrunar og hvad hefur motad pessi vidhorf. bau
gagnasofn sem notud voru vid heimildaleit voru m.a. EbscoHost, Google Scholar, ProQuest,
Leitir.is, Gegnir og Informit. Leitarord voru m.a. ,,Gerentology*, ,,Nursing students*,
,attitude®, ,.elderly*, ,,old, ,,aged*, ,,6ldrun*, ,,6ldrunarhjikrun*, ,,vidhorf*,

,hjukrunarfreedinemar*, ,,focus groups* og ,,ageism-.

Oldrun

Nafnordid éldrun merkir ad eldast eda fullordnast. Pad heyrdist fyrst um 1970 en fram
ad pvi pekktist pad ekki i islenskri tungu. Oldrun er hlutlaust heiti yfir pad ferli ad arin faerast
yfir okkur og i pvi felst engin afstada til pess hvort éldrun er til g6ds eda ills. Aldradir eru
hopur folks i samfélaginu en pad er afar 61jost hverjir teljast til hans par sem aldur er mjog
afsteett hugtak (Hordur porgilsson og Jakob Smaéri, 1996; Jon Bjérnsson, e.d.). Madur sem er
ungur ad arum getur verid illa upplagdur og vansell og pvi fundist hann gamall & medan
haaldradur madur getur verid ungur i anda (Birren, 1990).

Sérhvert samfélag hefur sina afstodu til aldurs og gerir krofur a einstaklinginn

samkvamt pvi vardandi stodu hans, réttindi og skyldur. I einu samfélagi kann hinn aldradi ad
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vera i hAvegum hafdur vegna aldurs sins & medan hann er talinn annars flokks pegn i 6dru
(Birren, 1990; Hordur porgilsson og Jakob Sméri, 1996).

Sa skilgreining ad einstaklingur teljist aldradur um 65 ara aldur & reetur sinar ad
rekja aftur til pysku idnbyltingarinnar & 19. 6ld en i kjolfar hennar st6d Otto von Bismarck
fyrir stofnun fyrsta lifeyriskerfisins i byskalandi (Lueckenotte, 2009; Frumvarp til laga, 2011).
Samkvaemt l6gum um malefni aldrada & islandi er aldradur einstaklingur sa sem nad hefur 67
ara aldri og midast réttur til lifeyris vid pann aldur (L6g um malefni aldradra, 1999;

Tryggingastofnun Rikisins, 2010).

Proun dldrunar

Tuttugasta éldin bar med sér byltingu hvad langlifi vardar. Medal lifslikur i heiminum
hafa aukist um 20 ar sidan 1950 og er aztlad ad peer aukist um 10 ar i vidbot fyrir 2050. betta
asamt mikilli folksfjolgun & fyrri helmingi tuttugustu aldar mun gera pad ad verkum ad fjoldi
folks i heiminum sem er yfir 60 ara & eftir ad aukast ar 600 milljénum arid 2000 i tvo
milljarda arid 2050. [ vestrenum londum er talid ad fjoldi aldradra eigi eftir ad fjorfaldast &
naestu 50 &rum. Sé& aldurshopur sem staekkar hradast eru peir sem eru 80 ara og eldri. Arid
2000 voru peir um 70 milljonir en tala peirra er talin eiga eftir ad fimmfaldast naestu 50 arin
(United Nations, 2002). I Evropu er pvi spad ad folksfjoldi verdi svipadur arid 2050 og hann
er i dag en fjoldi peirra sem eru 85 &ra og eldri a pé liklega eftir ad aukast ar 14 milljonum i

40 milljonir fra deginum i dag til arsins 2050 (World Health Organization, e.d.b).
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Mynd 1. Folksfjoldi i heiminum eftir aldri 2012 og 2050 (U.S. Census Bureau, 2012)

Undanfarna aratugi hefur éldrudum fjélgad mikid hér & landi. Fra arinu 1935 til
dagsins i dag hefur fjoldi peirra sem eru 60 ara og eldri fjorfaldast og er talid ad hann eigi eftir
ad rumlega tvofaldast aftur fyrir arid 2050. Arid 1958 var enginn einstaklingur & islandi 100

ara eda eldri en i dag eru 46 einstaklingar yfir 100 &ra (Hagstofa islands, e.d.).
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Mynd 2. Fjoldi aldradra i hlutfalli vid heildar mannfjélda & islandi & arunum 1850 til 2050

(Hagstofa Islands, e.d.)
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Adgerdir Sameinudu pjodanna i malefnum aldradra

Arid 1982 var fyrsta heimsping Sameinudu pjodanna um dldrunarmal haldid i
Vinarborg. bar var sampykkt alpjodleg framkvaemdarazetlun i malefnum aldradra. Markmid
hennar er ad tryggja ao folk geti alls stadar i heiminum horft til efri &ranna af reisn og 6ryggi
og ad aldradir geti tekid virkan patt i samfélaginu jafnt og adrir pegnar med full
borgararéttindi (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2003; United Nations, 2002) .

Arid 1991 toku Sameinudu pjodirnar mannréttindamal aldradra til umfjollunar og
sama ar sampykkti allsherjarping Sameinudu pjédanna alyktun um stefnumid i malefnum
aldradra. Um leid var sampykkt ad arid 1999 skyldi verda ar aldradra. Allar pjédir heims voru
hvattar til ad studla ad almennri vidhorfsbreytingu til 6ldrunar med pad ad markmidi ad
styrkja stodu aldradra og studla ad aukinni samstddu kynsldda i framtidinni. Stefnumid
Sameinudu pjédanna toku gildi arid 2002 og er peim skipt i fimm peetti en peir eru sjalfstaedi,
virkni, lifsfylling, reisn og uménnun. Ahersla er 16gd & ad aldradir njoti allra pessara patta til
jafns vid adra pegna pjodfélagsins. Arid 2002 var haldin svaedisradstefna um framkveemd
stefnumidanna i Berlin (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2003; United Nations,

2002).

Ar aldradra i Evropu

[ &r eru 10 &r lidin fra pvi ad stefnumid sameinudu pjodanna toku gildi. I tilefni af pvi
hefur Evropusambandid tileinkad arido 2012 éldrudum, virkni & efri arum og samstoou milli
kynsl6da (AGE platform Europe, 2011). island er patttakandi i peim vidburdum og
verkefnum sem pvi tengjast. bess er veenst ad Evrépuarid 2012 verdi stjornvoldum,
almenningi og hagsmunaadilum hvati til ad gripa til adgerda til ad studla ad virkni aldradra

og styrkja stddu peirra i samfélaginu (Velferdarraduneytid, 2012).
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Adgerdir Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar i malefnum aldradra

Arid 2008 voru i fyrsta sinn i sdgunni fleiri sem bjuggu i péttbyli en i dreifbyli. A
sama tima er medalaldur mannkynsins stédugt ad haekka. Til ad taka & pessum breytingum
hefur Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hafid herferd til ad studla ad aldursveenum borgum um
allan heim. Herferdin tekur & pattum eins og umhverfi, efnahag og heilsu aldradra. Markmigid
er ad studla ad heilbrigdri 6ldrun par sem aldradir taka virkan patt i samfélaginu til jafns & vid

adra aldurshdpa (WHO, 2009; e.d.c)

Stada aldradra a Islandi

Stada aldradra & islandi hefur mikid breyst fra midri sidustu 6ld til dagsins i dag.
prounin fra beendasamfélagi til idnveedingar hefur gert pad ad verkum ad porri félks stundar
na atvinnu utan heimilisins. Atvinnurekendur byggja & starfskroftum yngra félks og er
tilhneiging til ad yta folki & fyrr Gt af vinnumarkadi. Pjéofélagid hefur pannig préast i ad
verda aldursskipt pannig ad stada folks i samfélaginu raedst ad miklu leyti af aldursskeidum
frekar en adsteedum hvers og eins. Samhlida pessum breytingum hefur heilsufar almennings
batnad og langlifi aukist (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2003). Fjolskyldumynstur
hafa breyst og er nG algengt ad aldradir bai einir og afar sjaldgeeft er ad fleiri en tveer
kynslodir bai saman likt og adur var. ba gegndi elsta kynslddin oft mikilveegu hlutverki i
uppeldi og geeslu barnanna a heimilinu. Skolakerfid hefur ad miklu leyti tekid vid pessu
hlutverki aldradra og kynslddirnar hafa pvi ekki lengur somu porf hver fyrir adra. bessar
breytingar hafa ordid til pess ad patttaka folks i samfélaginu og veromeeti einstaklingsins er
sifellt meira metid i 1jési hlutverks viokomandi & vinnumarkadi. Félk sem oft byr yfir mikilli
bekkingu, reynslu og starfsorku skortir oft og tidum taekifaeri til ad nyta kunnattu sina. A
islandi eru p6 mun fleiri enn & vinnumarkadi eftir 65 &ra aldur en gengur og gerist & hinum

Nordurléndunum (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2003).
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Stefnumaétun i malefnum aldradra & islandi.

Arid 2000 var skipadur hér & landi styrihdpur sem hafdi pad hlutverk ad méta stefnu i
malefnum aldradra til naestu 15 &ra. Hopurinn nytti sér upplysingar og abendingar fra
Sameinudu pjodunum pvi peer skuldbinda islendinga eins og adrar pjodir til ad vinna i
samraemi vid abendingar peirra (Heilbrigdis- og tryggingamalardduneytio, 2003).

Helsta markmid stefnumotunarinnar var ad aldradir haldi sjalfsteedi sinu eins lengi og kostur
er pannig ad sem minnst roskun verdi & hdgum peirra pegar peir eldast. Stefnumatunin skiptist
i niu svid. Fyrsta svidid snyr ad jafnrétti og er markmidid ad vekja athygli & pattum sem falid
geta i sér mismunun af einhverju tagi. L6gd er ahersla a jafnrétti kynsl6da, kynja og folks af
6likum uppruna. Annad svidid tekur & forvornum og heilsufari aldradra. Markmidid er ad
studla ad heilbrigdri 6ldrun med &herslu & ad aldradir vidhaldi sem lengst sjalfstadi & eigin
heimili og fai til pess naudsynlega hjalp og adstod til sjalfshjalpar. pridja svidid er pjonusta
vid aldrada i heimahUsum og er pvi &tlad ad studla ad leegra hlutfalli aldradra & stofnunum t.d.
med samreemdri pjonustu, hvildarinnlégnum, dagvistun og eflingu sjalfbodalidastarfa. Fjorda
svidid snyr ad stofnanapjonustu fyrir aldrada og er markmidid ad efla uppbyggingu
stofnanapjénustu fyrir aldrada til frambddar og renna styrkari stodum undir rekstur
6ldrunarstofnana. Fimmta svidid tekur & efnahag og atvinnumalum aldradra. Leitast er vid ad
tryggja afkomu aldradra sem hafa minnstar tekjur og studla ad virkri patttoku aldradra i
samfélaginu sem lengst. Sjotta svidid er husnadismal aldradra og er tilgangurinn ad tryggja
sjalfsteedi aldradra sem lengst med sjalfstaedri busetu & eigin heimili og & eigin forsendum.
Stjérnun, skipulag og abyrgd & malefnum aldradra til framtidar eru til umfj6llunar & stigi sjo.
Anhersla er 16gd a sampattingu, skyrari abyrgd og verkaskiptingu og samrad allra sem koma
ad malaflokknum, par med talid aldradra einstaklinga. Svid atta felur i sér rannsoknir,
framtidarsyn og stefnumotun. Markmidid er ad tryggja skipulega 6flun pekkingar og

upplysinga & malefnum aldradra, hvetja til pverfaglegrar samvinnu, yta undir rannsoknir og
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efla upplysingamidlun. Niunda svidid er svo adgerdarazetlun um framkveemd tillagna
styrihdpsins og er henni &tlad ad sja til pess ad stefnumétuninni verdi fylgt eftir (Heilbrigdis-

og tryggingamalaraduneytid, 2003).

Oldrunarhjikrun

Uppruna éldrunarhjukrunar ma rekja aftur til pess pegar Florence Nightingale, sem
talin er fyrsti kenningarsmidur hjakrunar, tok ad sér stodu forstodukonu & heimili fyrir veikar
aldradar hefdarkonur. pessari stofnun svipadi til peirra éldrunarheimila sem pekkjast i dag
(Ebersole, 2005; Kristin Bjornsdottir, 2005). Florence Nightingale er talin hafa lagt grunninn
ad natima hjukrun med skrifum sinum og athugunum. Margar peer breytingar og framfarir
sem ordid hafa i hjukrun eiga reetur sinar ad rekja til leidbeininga hennar og hugmynda ar
bokinni Notes on Nursing sem kom 0t &rid 1860 (Kristin Bjornsdottir, 2005; Nightingale,
Dunbar og Dolan, 1969). Hugmyndafraedi 6ldrunarhjakrunar felur i sér heildraena nalgun i
allri umonnun hins aldrada. Umhyggja fyrir einstaklingnum er hofo i fyrirrami og leitast er
vid ad lina pjaningar, efla heilbrigdi og beeta lidan. Markmidid er ad stydja hinn aldrada til
sjalfshjalpar og gera honum kleift ad lifa sem edlilegustu lifi og 6dlast lifsfyllingu pratt fyrir
sjukdom eda fotlun (Ebersole, 2005; Fagdeild Oldrunarhjikrunarfraedinga, e.d.).
Oldrunarhjakrun byggir m.a. & pvi ad efla adstandendur i hlutverki uménnunaradila, veita
6ldrudum einstaklingum adstod vid ad uppfylla peer parfir sem studla ad heilbrigdi og vellidan
og virda sjalfsakvordunarrétt peirra allt til lifsloka (Fagdeild Oldrunarhjikrunarfraedinga,
e.d.).

Fagdeild 6ldrunarhjukrunarfreedinga & Islandi var stofnud 1994 og fellur stefna hennar
undir heildarstefnu Félags islenskra hjukrunarfraedinga i hjukrunar- og heilbrigdismalum. Hin

tekur mid af breyttum adsteedum og porfum aldradra i islensku samfélagi. Fagdeildin stendur
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fyrir tengslum vid 6ldrunarhjukrunarfreedinga i 6drum Iondum og nytir sér samanburd milli
landa til jakvaedrar frampréunar (Fagdeild Oldrunarhjukrunarfraedinga, e.d.).
Hjukrun aldradra er gefandi starf sem gerir manni kleift ad kynnast reynslu annarra kynsléoa.
Oldrunarhjikrunarfreedingar geta purft ad sinna bradahjukrun, lyfleekningahjakrun,
handlaekningahjukrun, gedhjukrun, krabbameinshjdkrun og andlegum aféllum vegna slysa,
veikinda eda &stvinamissis (Dagmar Huld Mattiasdottir, Lovisa Agnes Jonsdottir og Soffia
Snorradottir, e.d.). Oldrunarhjdkrun fer ekki eingdngu fram a 6ldrunarheimilum heldur einnig
a sjukrahdsum og heilsugaeslustoédvum (Marshall, 2010). Samkveemt Touhy og Jett (2010) eru
aldradir einstaklingar 60% af peim sem leggjast inn & hand- og lyfleekningadeildir og 46% af
gjorgeeslusjuklingum. Kagan (2008a) segir ad hjukrun aldradra sé i raun reglan fremur en
undantekningin i storfum hjakrunarfreedinga og pvi etti almenn hjukrunarmenntun ad snla
meira ad porfum aldradra en peirra sem yngri eru.

A islandi er stadan i dag su ad skortur er & hjikrunarfraedingum og er pvi spad ad sa
skortur eigi eftir ad aukast naestu ar og aratugi. Aztlad er ad arid 2015 muni vanta 749
hjakrunarfreedinga til starfa hér & landi. par af mun ad 6llum likindum vanta 225 til starfa &

éldrunarstofnanir (Adalbjérg Finnbogadéttir og Jon Adalbjorn Jonsson, 2007).

Nam i 6ldrunarhjukrun

Hjukrunarfraedi er kennd vid tvo haskola & Islandi, vid Haskola islands sem er
stadsettur i Reykjavik og Haskolann & Akureyri. Namid er fjogur ar og Utskrifast nemendur
med B.Sc. préf (Bachelor of Science). breytt eru samkeppnisprof eftir fyrstu énnina og
komast pa 150 nemendur &fram i naminu, 50 vid Haskolann & Akureyri og 100 vid Haskdla
islands. Namskeid i 6ldrunarhjakrun er skylda vid bada skolana og er pad kennt & pridja ari.
badum namskeidunum er ahersla 16gd & éldrunarbreytingar, stodu aldradra, heilbrigdi og

vellidan (Haskolinn & Akureyri, e.d.b, Haskdli islands, 2012).
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Namskeidid i 6ldrunarhjakrun vid Haskolann & Akureyri fer fram & vordnn pridja ars.
Markmid namskeidsins er ad veita nemum innsyn i storf hjukrunarfreedinga sem starfa med
oldrudum. Ahersla er 16gd badi & likamlegt og andlegt heilbrigdi aldradra, 6ldrunarbreytingar
og medferdarirraedi sem i bodi eru. | ndmskeidinu er simat og er pad an lokaprofs.
Namskeidid er kennt med fyrirlestrum og er studst vid bdkina Gerontological Nursing and
Healthy Aging eftir Ebersole og Hess. Namsmat ndmskeidsins byggist & tveimur
krossapréfum, sem nemendur taka i gegnum télvu, vinnusmidju, umraeduvef og verkefnum.
Krossapréfin fara fram i gegnum Moodle sem er ndmsumsjonarkerfi sem allir nemendur hafa
adgang ad. I vinnusmidju vinna nemendur saman i hépum ad verkefnum sem snla ad
malefnum aldradra. Umraduvefurinn fer fram i gegnum Moodle og eru prir i hverjum hop.
Nemendur rada innan sins hops ymislegt tengt dldrunarhjukrun og méalefnum aldradra..
Kliniskt ndm i tengslum vid namskeidid fer fram & éldrunarstofnunum eda
pjonustumidstodum fyrir aldrada. Nemendur fa ad kynnast vidamiklu starfi hjokrunarfreedinga
og gera tvo verkefni i tengslum vid pad. Leitast er vid ad nemendur fai ad kynnast 6ldrudum
einstaklingum vid gerd verkefna (Haskolinn & Akureyri, e.d.b).

Kliniskt nam i 6ldrunarhjakrun vid Haskola Islands er 60 klukkustundir & 14 vikna
timabili en vid Haskdlann a Akureyri er pad 20 klukkustundir yfir fimm daga timabil.
(Haskolinn & Akureyri, e.d.b, Haskoli Islands, 2012).

Samkveaemt fagdeild 6ldrunarhjukrunarfreedinga skal stefna ad pvi ad auka dhuga
hjakrunarfreedinga & éldrunarhjakrun og studla ad frekari menntun. bvi er naudsynlegt ad
meistaranam sé i bodi i 6ldrunarhjukrun. Mikilvaegt er ad samtvinna éldrunarpjonustu og
stofnanir vid haskolandm og rannsoknir. Med pvi ad nyta pa pekkingu sem til er i faginu og
stydja hjukrunarfraedinga til endurmenntunar er studlad ad frampréun i greininni. Stydja parf
vid peer skélastofnanir sem bjéda uppa nam i 6ldrunarhjukrun og leggja aherslu & simenntun

peirra sem vinna med 6ldrudum (Fagdeild Oldrunarhjukrunarfreedinga, e.d.).
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pverfaglegt diplomu- og meistaranam er i bodi vid heilbrigdisvisindasvid Haskdlans &
Akureyri. L6gd er dhersla & frelsi nemenda til ad velja sér &herslur en peim er leidbeint vid
valid Oski peir pess. Freedasvid um oldrun er leid sem er i bodi i meistaranami.
Kjarnandmskeid i pvi nami er 6ldrun og heilbrigdi i islensku samfélagi og er sjonum beint ad
heilbrigdi, virkni og vellidan aldradra (Haskolinn & Akureyri, e.d.a, e.d.c).

Haskoli Islands bydur uppa 120 eininga pverfaglegt norraent meistaranam i
oldrunarfreedum sem fram fer i premur 16ndum; Finnlandi, Svipjod og Islandi. Markmid med
naminu er ad dypka pekkingu nemenda & mélefnum aldradra. Kynnt eru svid 6ldrunarfraeda,
kenningar og vinnuadferdir sem gera nemendur hefari til ad vinna med 6drum starfsstéttum
ad velferdarmalum aldradra (Haskoli islands, 2010).

I Bandarikjunum er nylega farid ad innleida namsefni i 6ldrunarhjukrun i grunnnam i
hjukrunarfraedi. Flestir haskolar par i landi bjéda po6 enn i dag ekki upp & staka &fanga i
oldrunarhjukrun heldur er hin kennd sem hluti af 6drum &féngum. Steerstu hindranir vid
innleidslu ndmskeida i 6ldrunarhjakrun eru skortur & sérfreedipekkingu og ahuga kennara &
pessu svidi. Einnig skortir nemendur ahuga & malefnum aldradra (Ebersole, 2005).

Rannsokn var gerd & stéou dldrunarhjukrunar og kennslu i borginni Flanders i Belgiu
ario 2007. Allir 17 Haskolarnir, sem bjoda upp & ndm i hjakrunarfraedi i Flanders, toku patt i
rannsokninni. Af peim budu 10 upp & ndmskeid i 6ldrunarhjakrun. Steersta hindrun pess ad
nam i éldrunarhjakrun veeri aukid var litil eftirspurn og dhugaleysi nemenda. Adrar hindranir
voru neikvaed imynd éldrunarhjdkrunar, mikid alag i ndminu og skortur & kennurum i faginu.
Fram kom ad p6 ad hjukrunarfreedinemarnir geri sér grein fyrir pvi ad peir verdi illa
undirbanir fyrir umonnun aldradra ef peir taka ekki namskeid i 6ldrunarhjukrun kjésa peir po
ad gera pad ekki (Deschodt, De Castelé og Milisen, 2009).

Einungis fjorar adrar rannsoknir hafa verid gerdar a 6ldrunarhjukrun i grunnnami i

hjukrunarfraedi. Fyrsta rannsoknin var gerd 1999 i Bandarikjunum. Skodad var hvort bodid
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veeri upp & namskeid i 6ldrunarhjukrun i ndminu og hvort naeg pekking veeri &
éldrunarhjukrun hja kennurum i hjakrunarfreedi (Rosenfield, Bottrell, Fulmer og Mezey,
1999). Arid 2005 var rannsoknin endurtekin og matti sja 4 samanburdi rannsoknanna ad mikil
breyting hefdi ordid & uppbyggingu ndmsins og péa sérstaklega ad um nyjar aherslur veeri ad
reeda i nami i 6ldrunarhjukrun. Kennsla i 6ldrunarhjakrun var fléttud inn i nnur ndmskeid i
naminu og fleiri stadsetningar voru i bodi til klinisks nams (Berman o.fl., 2005). Arid 2007
voru tveer rannsoknir gerdar a uppbyggingu hjukrunarndms, énnur i Bandarikjunum og hin i
Svipj6d. Seenska rannsoknin bar nidurstddur sinar saman vid nidurstddur bandarisku
rannséknarinnar. Fram kom ad allir skélarnir sem kenndu hjakrunarfraedi i Svipjod budu
uppa sérstok namskeid i 6ldrunarhjukrun en adeins 44% af bandarisku skélunum (Gilje,

Lacey og Moore, 2007).

Vidhorf

EkKi er haegt ad finna eina skilgreiningu & vidhorfum sem allir freedimenn geta sett sig
vid. Flestar pessar skilgreiningar eiga pad p6 sameiginlegt ad telja vidhorf beinast ad
einhverju t.d. ad folki, hlutum eda hegdun. Samkvaemt skilgreiningu Fishbein og Ajzen
(1975) er vidhorf huglaegt hugtak sem lysir tilfinningum okkar gagnvart einhverju eda
einhverjum. Vidhorf tengja hugmynd, hegdun og tilfinningu og standa fyrir pad sem vid
trGum mjog sterkt &. bvi sterkari sem sannfaering okkar er, peim mun sterkari eru vidhorf
okkar (Fishbein og Ajzen, 1975). Samkvaemt skilgreiningu Albarracin, Johnson, Zanna og
Kumkale (2005) bregst mannfolkid vid umhverfi sinu & gagnrynin hatt. pad elskar og verndar
&ttingja sina og afkomendur og gerir pad sem pad getur til ad halda uppi jakveedri mynd af sér
og sinum. pad velur sér leidtoga, skipuleggur framtidina og akvedur hvernig pad kys ad eyda
lifinu. Pessar adgerdir mannfolksins fela i sér mat & pvi hvort hlutir, atburdir, annad félk og

einnig pad sjalft sé akjosanlegt eda ekki. betta mat mannfélksins kdllum vid vidhorf
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(Albarracin o.fl., 2005). Vidhorf eru talin vera frekar stddug og sett saman r tilfinningum,
hugsunum og hegdun. Med hugsun er verid ad visa til &kvedinnar pekkingar & personu eda
hlut. Hegdun segir til um likleg vidbrogd og tilfinningar visa til pess hve vel eda illa folki
likar vid &kvedna personu eda hlut. Freedimenn deila hins vegar innbyrdis um

styrkleikahlutfoll pessara péatta (Fridrik Jonsson og Jakob Smari, e.d.).

Vidhorf hjukrunarfraedinema til aldradra og 6ldrunarhjukrunar

Vidhorf til aldradra hefur ahrif & pa umonnun sem peir njota (Wells o.fl., 2004).
Rannsdknir, sem gerdar hafa verid sidustu 20 ar a vesturlondum, syna fram & ad vidhorf til
aldradra eru ad mestu leiti neikvaed og litud af stadalimyndum (Caspi, 1984; Goncalves, 2009;
Nishi-Strattner og Meyer, 1983; Moyle, 2003; Pursey og Luker, 1995). | bandariskri rannsokn
sem gerd var arid 1984 var vidhorf hjukrunarfreedinema til mismunandi aldursstiga skodad.
Nidurstoour peirrar rannsoknar leiddu i jés ad vidhorf til aldradra voru neikvadust og voru
peir taldir liklegri en folk & 6drum aldursstigum til ad hafa lagt sjalftraust, syna neikveeda
hegdun og eiga vid gedraen vandamal ad strida. Einnig voru peir taldir erfidir i samskiptum,
6sjélfbjarga og 68rum hadir, 6hamingjusamir og jafnvel minna virdi en yngra folk (Goebel,
1984). Viohorf hjukrunarfreedinema til aldradra hefur litid breyst sidustu 20 arin og tala peir
enn um neikvaed personueinkenni aldradra skjolsteedinga sinna. beir lysa 6ldrudum m.a. sem
[j6tum, einangrudum, dsjalfsteedum, preyttum og varnarlausum. peir telja einnig ad peir séu
byrdi, séu alltaf vid sleema heilsu og verdi 6hjakveemilega 6feaerir um athafnir daglegs lifs
(Dingwall og McLafferty, 2006; Alabaster, 2007; Higgins, Riet, Slater og Carmel, 2007;
Reed, Beall og Baumhover, 1992). Neikveed vidhorf til 6ldrunarhjikrunar er oft komid til af
peirri hugsun ad aldradir eigi ekki eftir ad na fullri heilsu og pvi séu pau storf sem

hjukrunarfreedingar vinna i peirra pagu ekki ad gera mikid gagn.
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I ranns6kn Happel (2002) & vidhorfum hjakrunarfreedinema til 6ldrunarhjikrunar
komu fram nokkrar asteedur pessa neikvada vidhorfs. Nemarnir téludu um ad
6ldrunarhjukrun veeri leidinlegt og pirrandi starf par sem fengist veeri vio minni fjolbreytileika
sjukdéma samanborid vid adrar sérgreinar hjukrunar. Einnig nefndu peir ad starfsumhverfid
veeri nidurdrepandi og ad peir upplifdu hraedslu eda 6paegindi af umonnun aldradra vid lifslok
(Happell, 2002). Fleiri rannsoknir stydja pessar nidurstéour. Fram hefur komid ad
hjakrunarfreedinemum finnist 6ldrunarhjukrun einhef, erfid, nidurdrepandi og 6spennandi.
Hun er talin vera 6hrein vinna pvi i henni felst m.a. ad sja um hreinlaetisparfir annars
einstaklings (Alabaster, 2007; Henderson, Xiao, Siegloff, Kelton og Paterson, 2008; Marshall,
2010; Wray og McCall, 2007) Margir nemendur telja ad med pvi ad velja éldrunarhjukrun
sem framtidarstarf séu peir ekki ad nyta hefileika sina og pekkingu og pvi séu storf med
6ldrudum séun & peirra menntun. beir telja ad peir geti sett markid haerra og ad
éldrunarhjukrun sé frekar prep i starfsferli peirra i att ad einhverju sem peir telja meira og
mikilveegara (Henderson o.fl.; Wray og McCall, 2007).

Ahugaleysi hjikrunarfraedinema a 6ldrunarhjikrun er talin stor hindrun i pvi ad haegt
sé ad skapa gdda heilbrigdispjonustu fyrir aldrada (Diachun, Dumbrell, Byrne og Esbaugh,
2006). Barnahjukrun, skurdhjukrun og bradahjukrun eru pau sérsvid sem
hjukrunarfreedinemar sakja helst i en éldrunarhjukrun rekur lestina og er su sérgrein innan
hjakrunar sem pykir minnst adladandi (Henderson o.fl., 2008; Happell, 2002; Stevens og
Crouch, 1998). I rannsokn Haight o.fl. (1994), sem gerd var i Bandarikjunum, kom fram ad af
86 hjukrunarfredinemum var adeins einn sem stefndi & éldrunarhjakrun i framtidinni. betta er
i samraemi vid rannsokn Henderson o.fl. (2008), sem gerd var i Astraliu, en par voru fjorir, af
262 hjukrunarfreedinemum, sem sdgoust geta hugsad ser ad starfa med 6ldrudum.

P6 ad vidhorf hjukrunarfreedinema a vesturlondum til 6ldrunarhjukrunar séu ad mestu

leiti neikvaed hafa p6 komid fram jakveedir punktar i rannsoknum sidustu aratuga. I rannsokn
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Henderson 0.f1.(2008) var pad skodun nokkurra nema ad aldradir veeru uppspretta mikilveegra
hefda sem peir arfleiddu yngri kynslodir af og ad peir veeru virtir fyrir reynslu sina og visku.
Sumir hjakrunarfreedinemar téludu um éldrunarhjukrun sem gefandi starf par sem peir geetu
haft ahrif & lifsgeedi aldradra. Peir sogdust njéta pess ad starfa med dldrudum medal annars
vegna pess ad peir bua yfir mikilli reynslu og frodleik og hafa margt fram ad feera hvad pad
vardar. Peim fannst aldradir vera pakklatari en adrir skjolsteedingar fyrir pa pjonustu sem
peim var veitt og haft var & ordi ad litid bros fra éldrudum einstaklingi geeti bjargad deginum
(Aday og Campbell, 1995; de Guzman, Dangoy, David, Dayo, de Claro, de Guzman og de
Jesus, 2009; Wray og McCall, 2007). I rannsokn Alabaster (2007) kom fram ad
hjukrunarfreedinemum fannst aldradir vera hopur skjolsteedinga sem ekki veeri borin négu
mikil virding fyrir. peir téldu ad med pvi ad bera virdingu fyrir 6ldrudum geefu peir peim faeri
a ao halda reisn sinni og heidri sem einstaklingar (Alabaster, 2007). b6 ad
hjakrunarfreedinemar hafi jakveed vidhorf til aldradra eykur pad ekki endilega likurnar & pvi
ad peir leggi fyrir sig éldrunarhjukrun (Brown, Nolan, Davies, Nolan, og Keady; Henderson
0.fl., 2008; Ryan, Melby og Mitchell, 2007). I raun hafa hjukrunarfraedinemar p6 ekkert um
pad ad segja hvort peir vinni med éldrudum eda ekki par sem neer 61l storf hjukrunarfreedinga
fela i sér hjukrun aldradra (Rogan og Wyllie, 2003).

pad er margt sem hefur &hrif & vidhorf hjukrunarfreedinema til aldradra og
éldrunarhjukrunar m.a. menntun, uppeldi og menning, aldur, fyrri starfsreynsla, samfélag og
fjolmidlar (Alabaster, 2007; Ebersole, 2005; Goncalves, 2009; Haight o.fl., 1994; Shen og

Xiao, 2012; Wells o.fl., 2004)

Anrif uppeldis, menningar og samfélags & vidhorf.
P& ad vid byrjum 61l ad eldast strax vid faedingu pa eru pad samfélagslegir,
menningarlegir og sdgulegir peettir sem akvarda hvad 6ldrun er og hverjir teljast aldradir

(Ebersole, 2005). Vidhorf hjukrunarfredinga og nema til aldradra hafa lengi endurspeglast af
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vidhorfum samfélagsins. Uppeldi peirra og framtidarvonir &samt skodunum peirra og
vidhorfum til eigin 6ldrunar hafa ahrif a hvada augum peir lita éldrunarhjukrun (Alabaster,
2007; Lovell, 2006; Robinson og Cubit; 2005). | vestreenum samfélégum er pad ad eldast oft
tengt vid tap 4 heilsu og faerni og er 6ldrunarhjikrun oft og tidum litils metin. I rannsokn
Wells o.fl. (2004) téldu hjukrunarfreedingar ad almennt veeri litid nidur a éldrunarhjukrun af
samfélaginu, heilbrigdisstarfsfolki og 6drum hjukrunarfreedingum (Akid, 2001; Alabaster,
2007; Wells o.fl., 2004).

Rannsoknir hafa synt ad hjukrunarfredinemar sem hafa verid i godu sambandi vid
aldrada attingja hafa betra vidhorf gagnvart éldrudum og eru liklegri til ad starfa vid
éldrunarhjukrun i framtidinni (Haight o.fl., 1994; Usta, Demir, Yonder og Yildis, 2012). Af
bessu méa sja ad i peim samfélégum par sem almennt eru mikil tengsl & milli aldradra og peirra
sem yngri eru, og pad tidkast jafnvel ad nokkrar kynslodir bui saman, er vidhorf til aldradra
betra. | rannsokn sem gerd var i Tyrklandi h6fdu hjukrunarfreedinemar almennt jakvaett
vidhorf til aldradra. bad var talid vera vegna pess ad i tyrkneskri menningu eru gerdar krofur
um virdingu og undirgefni gagnvart eldri einstaklingum &samt pvi ad peim sem yngri eru er
gert ad vernda pa oldrudu (Usta o.fl., 2012). | rannsokn sem gerd var i Taiwan kom fram ad
75% hjukrunarfreedinema hofou dhuga & ad starfa vid dldrunarhjakrun eftir atskrift (Wang
o.fl., 2009).

Samkvaemt nyrri Evropskri konnun hafa islendingar jakveedara vidhorf til aldradra og
minni dhyggjur af haekkandi medalaldri pjodarinnar en gengur og gerist hja 6drum
Evropupjodum. Samkvaemt konnuninni eru einnig fleiri aldradir sem taka pétt i stérfum
félagasamtaka eda vinna sjalfbodalidastorf & Islandi en i 68rum Iéndum Evrépu (Europian
Commision, 2011).

[ Japan og Kina njota aldradir mikillar virdingar. bad er japonsk speki ad madur sé

ekki meistari & neinu svidi fyrr en madur hefur nad ad minnsta kosti midjum aldri. (Lowell,
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2006). | sumum I6ndum, t.d. Pakistan, Mongoliu, Filipseyjum, Tailandi og Kina, eru mal
tengd 6ldrudum hluti af namskra skola. I Kina, Malasiu, Filipseyjum og Singapore eru l6g
sem skylda folk til ad annast foreldra sina. Onnur 16nd, s.s. Hong Kong og Sudur Koérea, hafa
notad skattaafsleetti til ad hvetja folk til ad annast aldrada foreldra sina (Cheng og Heller,

2009).

Anrif fjolmidla & vidhorf.

Fjolmidlar hafa pydingarmikil ahrif & vidhorf samfélagsins til 6ldrunar og hjakrunar.
Peir mala oft myndir af storfum heilbrigdisstarfsfolks sem eiga sér enga stod i
raunveruleikanum. I sjonvarpspattum og biomyndum eru hjukrunarfraedingar persénugerdir
sem hetjur sem eyda deginum i 6da 6nn vid ad bjarga mannslifum umkringdir teekjum og
tolum. Vidhorf hjukrunarfreedinema til hjukrunar er oft mikid litad af fjolmidlum og peirri
mynd sem peir draga fram af stérfum hjukrunarfreedinga. Peir sja i raun hjakrunarstarfid fyrir
sér sem taeknilega vinnu par sem ahersla er 10gd a flokna verklega feerni. betta dregur
6hjakveemilega Ur ahuga hjukrunarfreedinga og nema til sérhafingar a svidi 6ldrunar par sem
oldrunarhjukrun er oft adeins talin snta ad grunnpattum hjakrunar an téfraljoma teekninnar
(Abbey o.fl., 2006; Wray og McCall, 2007). Samkvaemt McCall og Wray (2007) veitti
6ldrunarpjonusta nemendum ekki pa tilfinningu ad hafa bjargad deginum eins og peir
upplifdu i 6drum stérfum innan heilbrigdiskerfisins (Wray og McCall, 2007).

Auglysingar og timarit lofsama askuna og éadfinnanlegt utlit par sem teekni hefur oft
og tidum verid beitt til ad draga ur edlilegum merkjum éldrunar. Med pvi ad leggja svona
mikla &herslu & aeskuljémann eru fjélmidlar jafnt og pétt ad skapa neikvaett vidhorf til
6ldrunar (Bytheway, 1993; Bramlett-Solomon og Subramanian, 1999; McCracken, Fitzwater

og Lockwood, 1995).
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Vid lifum & timum par sem teekni og fjolmidlar spila mun sterra hlutverk i lifi okkar
en adur var og born verda sifellt yngri fyrir ahrifum peirra skilaboda sem peir senda. |
barnaefni eru aldradir oft med djapar linur i andliti, slappa hud, skalla eda gratt har, gleraugu,
bogna faetur og kryppu. Peim fylgja lika videigandi hjalpartaeki svo sem goéngustafir,
gongugrindur eda hjolastolar. A pessu ma sja ad fjolmidlar eru sterkur ahrifavaldur i métun
vidhorfa allt fra barnaesku (Gilbert og Ricketts, 2008; Middlecamp og Gross, 2002; Scarfe,
1993)

Samkvaemt rannsokn Brewer, Dull og Lui (1981) birtast i fjolmidlum prjar
stadalimyndir aldradra. Hinn ihaldssami og virdulegi gamli madur, amman sem er snotur,

hjalpsdm og tilfinningarik og eldri borgarinn sem er einmana, gamaldags og ahyggjufullur.

Anrif menntunar & vidhorf.

Menntun og ekki sist kliniskt ndm hefur mikil &hrif & viohorf hjukrunarfreedinema til
oldrunarhjukrunar. Talid er ad vidhorf peirra motist ad hluta til af naminu og fer pad eftir
skipulagi ndmsins hvort ahrifin verda jakveed eda neikvaed (Alabaster, 2007). Nemendur sem
tekid hafa afanga i 6ldrunarhjukrun syna po yfirleitt jakveaedara vidhorf gagnvart 6ldrudum en
peir sem ekki hafa tekid slikan &fanga (Funderburk, Damron-Rodriquez, Storms, Solomon,
2006; Usta o.fl., 2012). par sem sifellt parf ad fella nidur sérnam i éldrunarhjukrun, vegna
skorts & ahuga og adsokn, er mikilvaegt ad kennarar og skipuleggjendur namsins yti undir
ahuga a pessu svidi snemma i naminu. Med pvi gaetu peir mogulega aukid frambod
oldrunarhjukrunarfraedinga og maett pannig peirri fjolgun aldradra sem mun verda a komandi
arum (Haight o.fl., 1994). Ef til vill parf nyja nalgun i hjukrunarfreedinami vardandi dldrun. |
stad pess ad tengja 6ldrun vid daudann atti frekar ad einblina & ad efri arin geta verid gulinu

arin hja mérgum einstaklingum (Shoemake, Bowman og Lester, 1998).
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Kliniskt ndm getur haft mikid ad segja um pad hvernig vidhorf hjukrunarfreedinemans
motast & namstimanum. Rannsoknir hafa synt ad stadsetning nemanna i klinisku nami og
samskipti peirra vid aldrada hafa mikil &hrif & viohorf peirra (Brown o.fl., 2008). Adeins ein
sleem reynsla getur ytt undir neikvett vidhorf og valdid pvi ad hann leggi ekki fyrir sig
éldrunarhjukrun i framtidinni (Alabaster, 2007; Brown o.fl., 2008).

Medal peirra neikveedu patta i klinisku ndmi sem ahrif hofdu & viohorf
hjakrunarfreedinema til aldradra og 6ldrunarhjukrunar voru timaskortur, takmdérkud tekifeeri
til ad leera af hjukrunarfreedingum og neikveett vidhorf starfsfolks til vinnu sinnar og
skjélsteedinga. Skortur & leidtogahaefni og samskiptahafileikum leidbeinanda hofdu lika mikil
ahrif & upplifun nema af klinisku nami (Alabaster, 2007; Haight o.fl., 1994; Brown o.fl.,
2008). I rannsokn Alabaster (2007) kom fram ad hjikrunarfradinemum sem verid hofdu i
klinisku ndmi & 6ldrunarheimilum fannst ad peir fengju ekki ad kynnast storfum
hjukrunarfreedinga nogu vel heldur veeru peir latnir fylgja sjukralidum vid peirra storf @ medan
pbeir horfdu & hjukrunarfreedingana vinna sin storf i fjarleegd. Skortur & starfsfolki gerdi pad ad
verkum ad nemarnir fornudu namsteekifeerum sinum til ad sinna grunnporfum
skjélsteedinganna og fengu pad pvi & tilfinninguna ad verid veeri ad pjalfa pa upp i ad starfa
sem sjukralidar en ekki hjukrunarfraedingar (Alabaster, 2007). pa kom fram ad vidhorf
hjakrunarfreedinema til aldradra breyttist til hins verra & medan & klinisku nami st6d. Sem
deemi ma nefna ad fleiri téldu aldrada vera skituga eftir namid en fyrir pad (Rowland og
Shoemake, 1995).

Peir jakvaedu peettir sem helst komu fram eftir kliniskt nam og hofou ahrif &
vidhorf hjukrunarfreedinema voru ad nemarnir fengu ad fylgja hjukrunarfreedingum, nag
monnun, kynni vid aldrada sem eru heilsuhraustir og hamingjusamir og ad unnid veeri eftir
Eden stefnunni par sem nemarnir voru i klinisku nami (Alabaster, 2007; Haight, o.fl., 1994;

Williams, Nowak og Scobee, 2006). I rannsékn Williams o.fl. (2006) var kliniska namid
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byggt upp & pann hatt ad nemarnir fengu betri innsyn i sérhaefda dldrunarhjukrun. beir voru
latnir vinna verkefni par sem peir gerdu ytarlegt mat & venjum og pérfum aldradra
einstaklinga. Eftir kliniska ndmid sogdust nemarnir hafa notid pess ad fa pessa einstoku syn &
lif og storf & 6ldrunarheimilunum. Enginn af nemunum sagdist vilja starfa vid
oldrunarhjukrun i framtidinni en peir voru p6 sammala um ad ef pad myndi breytast myndu
peir vilja vinna & stofnunum par sem unnid veeri eftir Eden Alternative hugmyndafraedinni

(Williams o.fl., 2006).

Aldursmismunun

Aldursmismunun er sennilega Utbreiddasta og minnst vidurkennda afbrigdi fordoma i
samfélaginu og er han talin vera pridja algengasta mismununin & eftir kynpeetti og kynhneigd
(Palmore, 1999; Usta o.fl., 2012).

Hun er til stadar i heilbrigdiskerfinu eins og annars stadar og getur komid i veg fyrir ad
heaegt sé ad byggja upp goda éldrunarpjonustu. Kagan (2012) gengur svo langt ad segja ad
heilbrigdiskerfid sé & margan hatt skipulagt til ad yta undir aldursmismunun. pé ad synt hafi
verid fram a ad har aldur atti ekki ad koma i veg fyrir medferd er oft horft meira & aldur
einstaklings en heilsufarslega peetti (Kagan, 2012). Palmore (1999) skilgreindi
aldursmismunun & pann hatt ad um veeri ad reeda forddma gagnvart 6ldrudum einstaklingum
sem keemu fram i hegdun og framkomu sem beint vaeri ad peim eingdngu vegna aldurs peirra.

Fyrirlitning og had geta verid sprottin af ymsum tilfinningum, allt fra 6tta og hatri til
hroka og vanvirdingar. Fyrirlitning byggd & 6tta sést oft i fordomum gegn félki af 6drum
kynpéttum og med adra kynhneigd. Otti vid 6ldrun er hins vegar sérsteedur ad pvi leiti ad 6ll
verdum vid gdmul einhvern tima og pvi méa segja ad parna sé um ad raeda Otta vid okkar

framtidarsjalf (Kagan, 2008a).
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Aldursmismunun er oft byggd a stadalimyndum. Algengastar peirra eru ad aldradir séu
einangradir og einmana, eigi faa vini, bui fjarri fjolskyldumedlimum, ad peir hrorni hratt, ad
pbeir séu 6drum hadir, ad peir hafi minni &huga & kynlifi og ad ekki sé heaegt ad leekna pa sem
glima vid gedraen vandamal. pessar stadalimyndir eru pé oft og tidum rangar. Til ad mynda
bda margir aldradir i samfélogum fyrir aldrada eda néleegt fjdlskyldu og vinum. Rannséknir
hafa jafnframt synt ad 85 — 88% aldradra lifir godu lifi pratt fyrir hamlandi sjakdéma og purfa
sjaldnast ad reida sig & utanadkomandi adstod. b6 svo ad hrérnun verdi andlega hja éldrudum
einstaklingum er pad yfirleitt minna en &litid er i samfélaginu og mikill munur getur verid a
einstaklingum vardandi petta & efri arum (Cohen, Sandel, Thomas og Barton, 2004).

pekking & afleidingum neikvaedra stadalimynda og edlilegu ferli 6ldrunar er

naudsynleg til ad yta undir jakveett vidhorf til 6ldrunarhjdkrunar (Higgins o.fl., 2007).

Samantekt

Bylting hefur ordid hvad langlifi vardar i heiminum og hafa lifslikur aukist um nzer 20
ar sioustu aratugi. betta hefur i for med sé ad 6ldrudum einstaklingum er sifellt ad fjolga.
Talid er ad hopur peirra sem eru 60 ara og eldri muni aukast ar 600 milljonum arid 2000 i tvo
milljarda arid 2050. A slandi er aldradur einstaklingur s sem nad hefur 67 ara aldri.

Oldrunarhjukrun kemur fyrir & flestum svidum heilbrigdispjonustunnar.
Hugmyndafraedi éldrunarhjakrunar felur i sér heildreena nalgun i allri uménnun hins aldrada.
Leitast er vid ad lina pjaningar efla heilbrigdi og baeta lidan. Markmidid er ad stydja hinn
aldrada til sjalfshjalpar og gera honum Kleift ad lifa sem edlilegustu lifi og ddlast lifsfyllingu
pratt fyrir sjukdom eda fotlun. Samkvemt fagdeild 6ldrunarhjakrunarfraedinga skal stefna ad
bvi ad auka ahuga hjakrunarfraedinga & éldrunarhjukrun og studla ad frekari menntun.

Rannsoknir hafa synt ad vidhorf hjukrunarfraedinema og almennings til aldrada er ad

mestu leiti neikveett og litad af stadalimyndum. Vidhorf tengja hugmynd og tilfinningu saman
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og standa fyrir pad sem vid trdum mjdg sterkt a. Viohorf okkar til aldradra getur haft ahrif &
pa umonnun sem peir hljota.

Samkvaemt erlendum rannséknum finnst hjukrunarfreedinemum éldrunarhjukrun
einhaf og 6spennandi. HUn er talin vera ohrein vinna pvi i henni felst m.a. ad sja um
hreinletisparfir annars einstaklings. Margir nemendur telja ad med pvi ad velja éldrunar-
hjakrun sem framtidarstarf séu peir ekki ad nyta hafileika sina og pekkingu og pvi séu storf
med éldrudum séun & peirra menntun.

Pad sem virdist helst hafa &hrif & pessi viohorf er st hugmynd ad aldradir nai aldrei
fullri heilsu. Einnig ad éldrunarhjakrun sndist einungis um ad beeta lifsgeedi og finnst
hjakrunarfreedinemum peir pvi ekki vera ad gera mikid gagn. Einnig hefur menntun, uppeldi,
menning, aldur, samfélagid og fjéImidlar &hrif & pessi viohorf.

Jékveed vidhorf til aldrada og 6ldrunarhjakrunar komu lika fram i rannsoknum en pé i
minna meli. Hjukrunarfreedinemar t6ludu um ad 6ldrunarhjukrun veeri gefandi starf og peir
nytu pess ad vinna med 6ldrudum. Peim fannst aldradir vera pakklatari en adrir

skjélstaedingar fyrir pa pjonustu sem peim var veitt.
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Kafli 3

Adferdafraoi

Rannsoknaradferd

Adalhluti rannsoknarinnar var eigindlegur, par sem rynihdpar voru notadir til ad skoda
vidfangsefnid. P4 var einnig 16gd fyrir stutt spurningakdnnun eftir ad vidtol i rynihopunum
hoéfou farid fram. Spurningakdnnunin flokkast undir megindlega adferdarfraedi. Eigindleg
adferdarfreedi er notud pegar rannsakendur leitast vid ad setja sig inn i hugarheim og umhverfi
patttakenda og 6dlast pannig skilning & peirra upplifun af veruleikanum. Megindleg
adferdarfreedi byggir hins vegar a pvi sem heagt er ad mala og telja og hvernig tengslum er
hattad & milli mismunandi patta. Gagnlegt getur verid ad undirbda megindlega ranns6kn med
eigindlegri. P4 er tilvalid ad setja upp nokkra rynihopa med folki ar pydinu sem akvedid er ad
verdi svarendur i rannsokninni til ad kanna hug peirra til rannsoknarefnisins (Sigurlina
Davidsdottir, 2003). Med pvi ad nota samspil beggja adferda ma nyta styrkleika baedi
megindlegrar og eigindlegrar adferdarfraedi og skyra pannig rannsoknarefnid med
arangursrikum heetti. Einnig getur pessi adferd aukid innszi og skilning rannsakenda

(Creswell, 2009; Johnson og Onwuegbuzi, 2004).

Rynihopar.

Vid eigindlegan hluta pessarar rannséknar var notast vid rynihopa. Adferdin byggir a
félagslegum samskiptum innan hops og eru rynihopar oftast myndadir med fjorum til tolf
einstaklingum. Hoparnir verda ad vera nogu litlir til ad allir fai teekifeeri til ad lata skodun sina
i 1jos en samt ndgu storir til ad fjdlbreytileiki verdi i svorum patttakenda. Valdir eru saman i
hop einstaklingar sem eiga eitthvad sameiginlegt s.s. aldur, atvinnu, menntun eda énnur

einkenni. Tilgangur rynihdpa er oftast ad rannsaka efni sem litlar upplysingar liggja fyrir um
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og henta peir vel til gagnasdfnunar pegar rannsaka a vidhorf og skodanir patttakenda (Finch
og Lewis, 2003; Krueger, 1994; Soley S. Bender, 2003). bessi adferd hentadi pvi vel fyrir
rannsoknina pvi markmid hennar var ad kanna vidhorf hjukrunarfreedinema til aldradra og
oldrunarhjakrunar.

Kostir rynihopa eru m.a. peir ad haegt er ad safna fjolbreyttum gégnum fra mérgum
einstaklingum & skjotan og 6dyran hatt. I hdpumraedum er hagt ad na fram upplysingum sem
ekki nast med einstaklingsvidtolum par sem rynihdpar byggjast & samskiptum milli margra og
rannsakendur hafa minni ahrif & nidurstédurnar en peir hafa med einstaklingsvidtélum (Finch
og Lewis, 2003: Séley S. Bender, 2003).

Helstu 6kostir rynihdpa eru peir ad umradur geta ordid ruglingslegar og
gagnagreining pvi reynst torveld. I hépnum geta verid malgladir einstaklingar sem stjorna
umraedunni og getur pad Utilokad hugmyndir fra einstaklingum sem eru 6framfaernir en hafa
engu ad sidur hugmyndir um efnid (Séley S. Bender, 2003).

Vid greiningu peirra gagna, sem aflad var med rynihdpum, var studst vid adferdafreedi
sem kollud er innihaldsgreining (e. content analysis). Hana ma nota badi i eigindlegum og
megindlegum rannséknum og getur han pvi ymist verid adleidandi eda afleidandi. I pessari
rannsokn var notast vid adleidandi innihaldsgreiningu en melt er med henni pegar ekki er
mikil pekking til stadar um pad efni sem rannsakad er (Elo og Kyngés, 2007; Stemler, 2001).
par sem ekki hafa &dur verid gerdar rannsoknir & vidhorfum hjakrunarfreedinema til aldradra
og 6ldrunarhjdkrunar hér & landi hentadi pessi adferd vel vid gagnagreiningu
rynihdparannséknarinnar. Innihaldsgreining er mikid notud i rannséknum i hjukrunarfreedi og
a han sér langa sogu. bessi adferd er god til ad greina vidhorf til akvedins efnis.
Innihaldsgreining er leid sem notud er til pess ad greina ord i texta i flokka sem byggja a

akveonu kerfi og greina pannig einkenni peirra skilaboda sem fram koma i textanum. Med
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bessari adferd ma fara i gegnum mikinn texta & kerfisbundinn hatt og greina aherslur i
innihaldi hans (Elo og Kyngas, 2007; Stemler, 2001).

Rannsdknarspurningarnar sem leitast var vid ad svara med rynihdparannsdkninni voru:

1. Hver eru vidhorf hjukrunarfreedinema vid Haskolann & Akureyri til aldradra?

2. Hver eru vidhorf hjukrunarfredinema vid Haskolann & Akureyri til 6ldrunarhjukrunar?

3. Hvert er mat hjukrunarfreedinema vid Haskolann & Akureyri & ndmi i
oldrunarhjakrun?

4. Hvada ytri peettir hafa ahrif & viohorf hjukrunarnema i Haskolanum & Akureyri til

aldradra og 6ldrunarhjdkrunar?

patttakendur i rynihopum.

Urtak rynihpanna voru 20 nemendur & fjorda ari i hjukrunarfradi. patttakendur voru
valdir med einféldu slembitrtaki og skipt i tvo hopa. I 68rum hépnum voru fjarnemar en i
hinum stadarnemar. Pegar upp var stadid voru 17 nemendur sem skipudu pessa tvo rynihopa.
[ 63rum hépnum voru 10 stadarnemar en i hinum voru sjo fjarnemar. patttakendur voru &
aldrinum 24 til 60 ara og voru peir allir konur. Kynningarbréf par sem greint var itarlega fra

rannsokninni asamt beidni um patttéku var sent i télvupdsti til nemenda pann 26. mars 2012

(Sja fylgiskjal 3).

Adferdir vid gagnaséfnun og greiningu gagna i rynih6pum.

patttakendur rynihdpanna komu saman 28. og 30. mars 2012 og toku vidtolin 60 til 90
minGtur. Vidtolin voru hljodritud a stafreena hljodupptokuvél og sidan vélritud. Ollum
hljodupptékum og 6drum personugreinanlegum upplysingum var eytt ad vinnslu lokinni. Vid

greiningu vidtalanna var notud adleidandi innihaldsgreining en hun skiptist i prja stig eda
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ferli. Fyrst er pad undirbaningsferli, pa greiningaferli og ad lokum skyrslugerd (Elo og
Kyngés, 2007). I undirbdningsferlinu var textinn lesinn yfir nokkrum sinnum med pad ad
markmidi ad f& heildsteedari mynd af efninu og 6dlast yfirsyn og skilning & vidhorfum
nemenda til aldradra og éldrunarhjdakrunar. Greiningarferlid hofst med opinni kodun textans.
Textinn var lesinn yfir aftur og kddadur. ba voru kodin flokkud og loks myndud pemu. Ut fra
pessum pemum var svo skrifadur texti eda skyrsla um pad sem fram kom i umraedum

nemenda i rynihépunum.

Spurningakénnun.

Vid megindlegan hluta ranns6knarinnar var notast vid stutta spurningakdnnun. Styrkur
spurningakannana felst i pvi ad safna ma fjolbreyttum gégnum & skdmmum tima. i
heilbrigdisvisindum hefur notkun spurningalista aukist verulega. Med vondudum
vinnubrégdum, geetni, gatlistum og forprofun er liklegt ad spurningalistar nytist vel vid ad
kanna ymis atridi i edli einstaklinga s.s. vantingar, lidan, skodanir eda vidhorf (Porlakur
Karlsson, 2003).

Rannsakendur akvadu ad leggja spurningakénnunina fyrir hjukrunarfreedinema m.a. til
ad fa tolulegar upplysingar um hlutfall nemenda sem h6fdu dhuga & ad starfa vio
6ldrunarhjukrun en slikar upplysingar er ekki haegt ad fa med rynihépum.

Spurningarnar voru gerdar af rannsakendum og voru ekki forpréfadar. Tekid var mid

af freedilegu efni og Gtkomu ar rynihdépunum vid gerd spurninganna (Sja fylgiskjal 2).

Leitast var vid ad svara eftirfarandi spurningum med spurningakénnuninni:

1. A hvada sérsvidum hjakrunar hafa hjukrunarfreedinemar vid Haskolann & Akureyri
mestan & huga
2. Hve stort hlutfall nemenda i hjakrunarfraedi vid Haskélann a Akureyri hefur ahuga a

ad starfa vid oldrunarhjukrun i framtidinni
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Adferdir vio gagnaséfnun og greiningu gagna i spurningakénnun.

pann 16. april 2012 16gdum vid stutta spurningakdnnun fyrir alla nemendur i
hjukrunarfraedi vio Haskolann & Akureyri. Vid Utbjuggum sjo spurningar, sem settar voru upp
i par til gert forrit & netinu, og sendum sl6dina a spurningalistann, &samt stuttri Kynningu &
framkveemd og tilgangi rannsoknarinnar, i télvupdsti til nemenda. bessa kdnnun notudum vid
til ad f& marktaekari og hnitmidadri svor vid rannsdknarspurningunum. Spurningakénnunin
asamt stuttri kynningu & rannsékninni var send & 202 nemendur pann 16. april 2012 (Sja
fylgiskjal 2). Gdgnin voru sett upp i SPSS forritid og greind. Notast var vid lysandi tolfraedi

vid urvinnslu gagnanna.

Sidferdi rannsoknarinnar

Naudsynlegt er ad rannsokn uppfylli sidferdilegar krofur ekki sidur en
adferdafraedilegar ef hin & ad standa undir nafni. Menn og dyr hafa sjéalfsteeda hagsmuni og
sidferdilega stodu 6likt 6drum vidfangsefnum visindalegra rannsokna. ,,pad er rangt ad valda
Oparfa pjaningu, pad er rangt ad vanvirda akvardanir sjalfradra einstaklinga og pad er rangt ad
mismuna folki & 6sanngjarnan hatt” (Sigurdur Kristinsson, 2003). Med pessi sidfraedilegu
grundvallaratridi i huga er talad um fjorar meginreglur innan heilbrigdisgreina.
Sjélfraedisreglan leggur aherslu a sjalfstaedi og virdingu fyrir manneskjunni. Skadleysisreglan
kvedur a um ad heilbrigdisstarfsfolk skuli umfram allt fordast ad valda skada. Velgjordareglan
leggur aherslu & skylduna til ad lata sem best af sér leida og férna skuli sem minnstu til pess.
Svo er pad réttletisreglan sem fjallar um ad hver og einn fai pad sem hann a skilid og ad
sanngirni skuli geett i dreifingu byrda og geeda (Sigurdur Kristinsson, 2003).

Vid upphaf pessarar rannsoknar var sent Ut kynningarbréf par sem fram kom hvad
feelist i rannsékninni og hvernig upplysingar vardandi patttakendur yrdu birtar. Par kom

einnig fram ad patttakandi etti rétt 4 ad haetta patttoku & hvada timapunkti sem er og ad haegt
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veeri ad hafa samband vid abyrgdarmann rannsoknarinnar keemu upp erfid mal sem pyrfti ad
leysa. Peir sem féllust & patttoku i pessari rannsékn skrifudu undir yfirlysingu um upplyst
sampykki. Vid alla urvinnslu og birtingu nidurstadna voru patttakendum gefin dulnefni og

pbess geett ad ndfn peirra keemu hvergi fram.

Réttmeeti og areidanleiki rynihdparannsoknarinnar

Ferli og nidurstédum innihaldsgreiningar parf ad lysa i smaatridum til ad lesendur geti
gert sér skyra mynd af pvi hvernig greiningin atti sér stad og hverjir séu styrkleikar hennar og
takmarkanir. Arangursrik innihaldsgreining krefst pess ad rannsakendur geti greint og
einfaldad gégn og myndad pemu sem endurspegla innihald rannséknarinnar & fullneegjandi
hatt. Til ad auka réttmeeti og areidanleika rannsoknarinnar er naudsynlegt ad mynda tengingu
a milli gagna og nidurstadna og er areidanleiki rannséknarinnar undir pvi kominn hversu vel
tekst til vio ad mynda pessa tengingu (Elo og Kyngas, 2007; Stemler, 2001). Megindgnanir
vid réttmaeti eda areidanleika rannsoknar eru fjorar og leitudust rannsakendur vid ad auka
réttmeetid i hvivetna. bessar dgnanir eru: 1. Vantar fyllri mynd af fyrirbzrinu. petta er pad
sem gerist pegar patttakendur eru of fair eda samraedur vid pa patttakendur sem pegar eru til
stadar eru ekki nzgjanlegar. 2. Skekkja i urtaki, verdur pegar urtakio verdur of einsleitt og
veldur pannig skekkju i heildarmynd fyrirbeerisins. 3. Ondg fagleg fjarleegd, getur valdid pvi
ad rannsakendur missa gagnryna augad svo pad verdur skekkja i rannsoknarnidurstodum. 4.
Otimabeer rannsoknarlok. betta getur gerst ef ad rannsakendur gefa sér ekki naegan tima til
gagnagreiningar og loka of fljott & greiningarferlid. Fyrir vikid verda nidurstédurnar ekKki
traverdugar og mikil vinna fer fyrir litid (Lincoln og Guba, 1985). Rannsakendur leitudu allra
leida til ad fordast pessa paetti og matu stodugt & gagnrynan hatt gaedi gagnasofnunar,
gagnagreiningar og framsetningu nidurstadna. Med pvi ad notast vid rynihdpa telja

rannsakendur sig hafa fengid géda mynd af rannsoknarefninu par sem gagna var safnad fra
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maorgum adilum & stuttum tima. Spurningakdnnunin studdi pessar nidurstédur svo enn frekar.
Rannsakendur reyndu ad halda faglegri fjarleegd vid patttakendur en pad geeti pd hafa skekkt
nidurstodur rynihdpanna hversu vel patttakendur og rannsakendur pekktust.

Su adferd ad nota rynihopa til gagnaséfnunar hefur mikid réttmeetisgildi par sem ord
péatttakenda eru talin triverdug og ma atla ad samhyggadin skapi mikilveegi heidarleika i
svorun. PG reynir & haefni stjérnanda ad styra umraedum og geeta pess ad peaer séu innan ramma

vidfangsefnisins an pess p6 ad hafa ahrif & nidurstodur (Sdley S. Bender, 2003).

Réttmeeti og areidanleiki spurningakénnunar

Spurningakannanir eru réttmaetar vegna pess hve sterk tengsl eru a milli pess sem félk
segist gera og pess sem pad gerir. betta getur hins vegar verid tdluvert flokin
rannsoknaradferd og er 6ravegur & milli lélegrar og godrar spurningakénnunar. A peirri leid
eru margar hettur sem ber ad fordast. ber eru m.a. ad spurningarnar séu of floknar, ad paer
séu leidandi, ad svarkostir skarist og ad spurt sé um fleiri en eitt efnisatridi i hverri spurningu
(Porlakur Karlsson, 2003). Rannsakendur leitudu allra leida vid ad gera spurningalistann

einfaldan og skyran til ad auka réttmeeti hans og areidanleika.

Samantekt

Rannsoknin var samspil eigindlegrar og megindlegrar adferdarfreedi par sem notast var
vid rynihdpa annars vegar og stutta spurningakénnun hins vegar. Med pvi ad nota samspil
beggja adferda ma nyta styrkleika baedi megindlegrar og eigindlegrar adferdarfraedi og skyra
pannig rannséknarefnid med arangursrikum haetti.

Vid eigindlegan hluta rannsoknarinnar var notast vid rynih6pa en st adferd byggir a
félagslegum samskiptum innan hops og hentar vel pegar rannsaka & viohorf og skodanir
patttakenda. batttakendur rynihdpanna voru 17 nemendur & fjorda ari i hjukrunarfraedi og var

beim skipt i tvo hopa. Annar hépurinn var skipadur 10 fjarnemum en i hinum hépnum voru
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sj0 stadarnemar. Vid greiningu peirra gagna, sem aflad var med rynihdpum, var studst vid
adleidandi innihaldsgreiningu en han pykir god pegar greina & vidhorf til &kvedins efnis.
Vid megindlegan hluta rannséknarinnar var notud stutt spurningakénnun sem send var

a alla nemendur i hjukrunarfraedi vid Haskdlann & Akureyri.
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Kafli 4

Nidurstodur

Inngangur

Hér verda kynntar helstu nidurstédur rannséknarinnar i ritudu mali og @ myndraenu
formi. Fyrst verdur farid i nidurstédur rynihdpanna par sem greiningarlikan med megin- og
undirpemum verdur sett fram. I kjolfar pess verdur pemum rynihGpanna lyst nanar par sem
vitnad verdur i ord vidmalenda. Ad pvi loknu verda nidurstddur spurningakdénnunarinnar
kynntar. Leitast verdur vid ad svara sem best peim rannséknarspurningum sem fram koma i

innganginum.

Nidurstédur Ur rynih6pum

peim pemum sem fram komu i rynihdpunum var skipt eftir rannséknarspurningunum i
vidhorf til aldradra, vidhorf til 6ldrunarhjdkrunar og mat & ndmi i 6ldrunarhjdkrun. Einnig
voru peir peettir sem geetu haft hrif & viohorf hjukrunarfraedinema skodadir. Pau meginpemu
sem fram komu vardandi vidhorf hjukrunarfreedinema til aldradra og éldrunarhjukrunar voru
jakved vidhorf og neikvad vidhorf. pad for svo eftir rannséknarspurningunum hver
undirpemun urdu (sja toflu 1). begar spurt var um reynslu og mat hjukrunarfreedinema af
6ldrunarhjukrun voru peir mjog jakvaedir og hofou litid neikveett ad segja um namid. Peir
komu pé med einstaka athugasemdir og tillogur til Grbota. Pemun par urdu pvi jakveed reynsla
og tillégur til arbéta. beir utanadkomandi peettir sem hofdu ahrif a vidhorf
hjukrunarfreedinema voru vidhorf samfélagsins, vidhorf fjolmidla og vidhorf i

heilbrigdiskerfinu.
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Tafla 1.

Greiningarlikan

Viohorf hjukrunarfradinema til aldradra
Jakved vidhorf Neikvaed vidhorf

Réttlaetiskennd Virding Hraedsla | Kréfuhardir einstaklingar
Mikil lifsreynsla

Vidhorf hjukrunarfreedinema til 6ldrunarhjukrunar

Neikvad vidhorf Jakveed viohorf
Baratta Nidurskurdur Gefandi Beetir lifsgeedi
Endast6d Aldursmismunun Samskipti
Skortur & spennu og teekni

Mat hjukrunarfraedinema a ndmi i 6ldrunarhjikrun

Anzgja med namskeid Tillogur til irbota

Freedandi Vel upp sett Of stutt kliniskt ndm

Gott namsefni Fjolbreytt Umraduvefur illa timasettur

Ytri dhrifapeettir & viohorf

Ahrif samfélagsins \ Anrif fjolmidla | Ahrif heilbrigdiskerfisins

Alls lentu 20 hjukrunarfreedinemar & fjorda &ri i urtaki fyrir rynihopana (N=20). Rynihéparnir
samanstodu af 17 nemendum (N=17) par sem (N=3) sau sér ekki feert ad meeta. | 6rum
hopnum voru 10 fjarnemar en i hinum voru sjo stadarnemar. batttakendur voru & aldrinum 24

til 60 ara.

Vidhorf hjukrunarfreedinema til aldradra.
Vidhorf til aldradra reyndust fremur jakveed préatt fyrir ad fram hafi komid nokkrir

neikvadir peettir (sja mynd 3).

Jakveed vidhorf Neikved vidhorf
. . ) . Erdfuhardir
Réttletiskennd Virding Lifsreynsla Hraedsla einstaklingar

Mynd 3. Vidhorf hjukrunarfreedinema til aldradra
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Jakvaed vidhorf hjukrunarfraedinema til aldradra.

Jékveed vidhorf til aldradra komu mun sterkar fram i rynihdpunum en neikvaed
vidhorf. Fram kom m.a. ad peir veeru ,, dasamlegir, ,, yndislegir “, ,, skemmtilegir “,
., kruittlegir “ 0Q ,,med skemmtilegan hiimor. ““ Pad voru po allir ssmmala um pad ad pessir

einstaklingar veeru misjafnir eins og allir adrir og hver og einn sérstakur & sinn hatt.

Réttleetiskennd.

Vidmelendur h6fdu sterka réttleetiskennd vardandi velferd aldradra. peir t6ldu
nidurskurd i pjéofélaginu avallt beinast fyrst ad éldrudum og ad peir yrdu Gtundan i kerfinu.
Peir toldu ad i samfélaginu riktu forddmar gagnvart 6ldrudum, ad litid veeri nidur & aldrada og
ad peir veeru ekki eins mikilveegir samfélagspegnar og folk i 6drum aldurshépum. beim fannst
virdingarleysi gagnvart 6ldrudum rikjandi i samfélaginu og ad aldradir nytu ekki somu
mannréttinda og adrir. Allir voru peir sammala um ad aldradir veeru hopur einstaklinga sem

hugsa pyrfti vel um eda eins og viomalandi 16 komst ad ordi:

petta er folk sem er buin ad lifa i 611 pessi ar og mér finnst allt i lagi ad pad geri
krofur. Peir i rauninni eiga ad gera krofur, pad eigi ad bidja um pjonustu pegar pad

getur ekki eitthvad sjalft (viomelandi nr. 16).

Viomalendum fannst ad aldradir veeru mjég vanmetinn hépur og oft vanmedhdndladur.

petta er oft svolitid svona vanmedhdéndladur hdpur og pegar madur er farinn ad vinna
sem hjukrunarfreedingur med peim pa er madur farinn ad sja svo mikid svona hvad
veeri haegt ad gera allt mikid betra fyrir pa og madur hefur teekifserin nina i héndunum

til ad gera allt mikid betra fyrir pa (vidmaelandi nr. 8).
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Virding.

Pad kom mjog sterkt fram i rynihdpunum ad nemarnir baru flestir mikla virdingu fyrir
6ldrudum. peim fannst almennt mjog gaman ad vinna med 6ldrudum og forréttindi ad f4 ad
umgangast pa. ,,Petta er kynsldin sem kom undir pig I6ppunum “ (viomeelandi nr. 16).
Vidmelendur voru allir sasmmala um pad ad aldradir attu skilid bestu hjukrun og pjénustu
sem vOl er 4. ,,Mér finnst ad vid ettum ad vera skyldug til ad bera virdingu fyrir pessu folki

(viomeelandi nr. 9).

Mikil lifsreynsla.

Vidmelendur voru sammala um pad ad aldradir byggju yfir mikilli lifsreynslu. peir
toldu pé hafa upplifad timana tvenna og ad peir byggju yfir mikilveegri pekkingu og reynslu
sem peir geetu midlad afram til komandi kynsldda. ,,Peir hafa upplifad svo margt sem peir
geta midlad dfram finnst mér*“ (viomeelandi nr. 2). Flestir voru sammala um ad pad veeri
gaman ad hlusta a sogur aldradra fra fyrri timum. beim fannst pad veita sér innsyn i &vi
aldradra og opna augu peirra fyrir peim lifsgedum sem folk byr vid i dag. ,, Peir hafa upplifad
svo margt, pu veist petta er kynsl6d sem er ad hverfa, pad eru svona forréttindi ad fa ad

kynnast pvi* (viomeelandi nr. 12).

Neikvaed vidhorf hjukrunarfreedinema til aldradra.
Pé ad viomelendur hafi ad mestu leyti haft jakvaed vidhorf til aldradra komu pé einnig
fram nokkrir neikvadir peettir i vidtélunum. bau neikvaedu pemu sem fram komu voru

hraedsla og kroéfuhardir einstaklingar.
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Hradsla.

I vidtolunum kom greinilega fram akvedin hraedsla og 66ryggi vardandi aldrada.
Sumir fundu fyrir 6paegindum i navist aldradra og voru 66ruggir i samskiptum vid pa. peim
fannst einnig afar 0paegilegt ad reeda daudann vid aldrada einstaklinga. ,, Mér finnst daudinn
bara of langt i burtu ad ég purfi ad fara ad takast a vio hann strax “ (vidmeelandi nr. 16).

Nokkrir vidmalendur sdgdust einnig hraedast pad ad eldast sjalfir og fannst navist vid
aldrada minna pa & ad peir @ttu eftir ad verda aldradir einn daginn. ,, Eg hugsa alltaf sko gud
hvad ég vona ad ég verdi ekki svona. Eg vil frekar deyja yngri heldur en ad verda svona

gomul og purfa ad fara inn a stofnun“ (viomeelandi nr. 8).

Krofuhardir einstaklingar.

Vidmelendur lystu 6ldrudum medal annars sem frekum og kréfuhéréum
einstaklingum sem 6spennandi vaeri ad umgangast eda eins og viomelendur ségou: ,, margir
mjog krofuhardir “(viomeelandi nr. 16) 0Q ,, Geta verid svo frekir, otillitssamir og peir eiga
bara stadinn ““ (vidmeelandi nr. 15). pad var einnig ratt hvernig sumir einstaklingar vildu 6llu
rdda a oldrunarheimilum og ad pad gerdi baedi ibGum og starfsfolki erfitt fyrir. ,, En svo finnst
mér svona cei vitio pio hvernig sjomannagroddarar sem ad valta yfir“ (viomeelandi nr. 15).
Umradan beindist & einum timapunkti ad pvi hvernig aldradir sttu pad til ad hagraeda

sannleikanum i sina pagu til ad fa sinu framgengt.

Vilja halda badum pjénustunum en pad feer ekki nema adra pjonustuna samkvaemt
I6gum og hringir svo Ut i bee og segir ég fae ekki petta og petta og petta er ekki gert og
betta er ekki gert og svo koma adstandendur alveg brjaladir yfir ad hann feer ekki
betta og petta og koma i heimsokn og segja biddu geturdu labbad pu sagdir ad pu

geetir ekki labbad. P& er blid ad segja Ut i bae svona rugl (vidmelandi nr. 15).
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Viohorf hjukrunarfraedinema til éldrunarhjukrunar.

Adeins prir hjukrunarfreedinemar af peim 17 sem patt toku i rynihopunum ségdust
hafa &huga & ad starfa vid dldrunarhjakrun i framtidinni. beir hofou allir starfad meira eda
minna vid 6ldrunarhjakrun og hoféu ymislegt gott um hana ad segja prétt fyrir ad ahugi peirra
leegi ad mestu & 6drum svidum hjukrunar. Pau jakveedu vidhorf sem fram komu medal
vidmelenda snéru einkum ad samskiptum vid aldrada og pvi sem hagt veeri ad gera til ad
Iétta peim 1ifid & medan neikveedu peettirnir snéru meira ad uppbyggingu starfsins, skipulagi

og utanadkomandi ahrifum.

_— Baritta \

| Neikvad| " |  Nidwskwdwr |
vidhorf | “Sm—m— - ‘

\4. e iy Endastod |
"y ~ Skortur a spennu og taekni ‘

™~ Aldursmismunun \

S Gefandi ‘

Ja:kvxa - ‘_::_‘:"jj:::: :- —- —— ‘. Géa teng51am}ndun |

| vidhorf """"“"‘-f——_-__ ‘
— Betir lifsgaedi \

Mynd 4. Vidhorf hjukrunarfreedinema til 6ldrunarhjukrunar

Neikveed vidhorf hjukrunarfreedinema til éldrunarhjikrunar.
Neikvad vidhorf til 6ldrunarhjakrunar matti vida greina i vidtolunum. pau neikvaedu
pemu tengd 6ldrunarhjukrun sem fram komu i vidtélunum voru: barétta, nidurskurdur,

endast6d, skortur a spennu og teekni og aldursmismunun.
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Baratta.

Pad kom skyrt fram i vidtdlunum ad i 6ldrunarhjukrun feelist mikil baratta. Pa var
verid ad meina barattu vid skjolsteedinga, barattu vid adstandendur, barattu vid samstarfsadila
og baréattu vio kerfid. Fram kom ad peim fyndist 6ldrunarhjukrun égrandi verkefni,

sérstaklega i 1josi pess hversu 6likir aldradir einstaklingar eru.

Pad er svo erfitt pegar pu ert bara med einn i hverjum hop og pa parft ad samraema
betta. Pessi vill lata lesa og hann vill ekki taka patt i neinu 6dru. bessi vill bara alltaf
horfa a bid. Petta er svo margt svona sem ég parf ad berjast vid & hverjum einasta

degi (vidmelandi nr. 15).

Mdorgum fannst petta erfid og krefjandi hjukrun og ad henni fylgdi mikid andlegt alag. pad
kom nokkrum sinnum fyrir ad heilabilun var tekin sem deemi um krefjandi éldrunarhjakrun.
Vidmelendur ségdust margir hafa lent i pvi oftar en einu sinni ad standa i stappi vid
adstandendur sem voru 6sattir vid pA umonnun sem veitt var a éldrunarheimilinu. beim fannst
ad peir sem kvortudu mest veeru peir sem minnst sinntu 6ldrudum adstandendum sinum.
Nokkrir vidmalendur téludu um &rekstra vid samstarfsfolk sitt og voru peir oftast til komnir
vegna pess ad peir voru 6sammala um patti sem tengdust umoénnun skjolstaedinga. Baratta vid
kerfid kom sterkt fram i vigt6lunum og t6éludu nokkrir vidmalendur um erfidleika og
seinagang vid afgreidslu mala sem sneru ad 6ldrudum. ,, Mér fannst ég bara ekki hafa pad sem
til purfti til pess ad hreinlega geta barist &fram pvi madur lenti bara & vegg (vidmelandi nr.
16). ,,Eg held ad madur purfi ad hafa bein i nefinu, madur parf ad vera sterkur og standa &

sinu‘* (viomeelandi nr. 10).
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Nidurskurdur.

Peir hjukrunarfreedinemar sem starfad hofou med dldrudum sidustu ar téludu mikid
um hversu mikill nidurskurdur veeri i heilbrigdiskerfinu og hversu neikveed ahrif hann hefdi &
alla pjonustu til aldradra. peir t6ludu um ad dregid hefdi umtalsvert Gr geedum hjukrunar og
ad alag & starfsfolk hefdi margfaldast. ,, Eg myndi samt ekki vilja fara i meira en 60% vinnu
eins og stadan er nuna bara vegna dlags *“ (viomeelandi nr. 3). beir toldu petta mikla alag vera
til komid vegna undirmdnnunar og vegna pess hversu mérgum verkefnum hefdi verid beett i
starfslysingu hjukrunarfreedinga. ,, ¥id erum ekki bara i uménnun heldur erum vid s.s. ad elda
matinn og vid erum ad pvo pvott af peim, pad er buid ad setja okkur i allt, ekki bara hjukrun “
(viomeelandi nr. 3). ,, bad verdur buid ad brenna folki miklu hradar ut ef petta heldur svona

dfram** (viomeelandi nr. 7).

Endastdd.

pad kom mjog sterkt fram i svérum viomalenda ad peir litu & éldrunarhjukrun og
oldrunarstofnanir sem endastodvar fyrir aldrada og ekki sidur fyrir hjukrunarfraedinga i starfi.

pad kom fram i vidtélunum ad éldrunarhjukrun skorti tilgang par sem ekki veeri haegt
ad veita dldrudum laekningu heldur laegi leidin bara i att ad lifslokum. ,, Leidin er bara i eina
att og pad er kannski pess vegna sem okkur finnst petta ekki spennandi ad pvi leiti ad petta er

bara einn endir* (viomeelandi nr. 16).

Svo er pad lika pannig ad vinna med éldrudum pa ertu svolitid ad vinna bara med
endastodina. Pu ert kannski ekki ad sja neinar svakalegar framfarir nema ad litlu leyti

en kannski & 6drum deildum pa ertu ad sja folk fara heim* (viomeelandi nr. 16).
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Daudinn var vidfangsefni sem margir viomelendur gatu ekki hugsad sér ad takast a
Vid. ,, Mér finnst fyrir mig ég halfpartinn ekki hafa neegan proska i pad ad vinna a
oldrunarstofnun og takast & vid daudann. Mér finnst pad erfitt* (viomeelandi nr. 9). Nokkrir

tengdu daudann vid 6ldrunarstofnanir og spunnust miklar umraedur um pad.

Eg man alltaf eftir pvi ad einn sjlkralidi sagdi vid mig heima, hin vann a lyfjadeild.
Eg get ekki hugsad mér ad vinna nidur & éldrunardeildinni af pvi pad er svo mikid
endastdd og pad bidur peirra ekkert nema daudinn. Og ég fér ad hugsa petta og petta
kom mér svo a 6vart ad hun skildi segja petta pvi & pessari deild, 6ldrunardeildinni
var folk buid ad vera i mérg morg ar. Kannski deyr a einn & ari en uppi i lyfjadeild
par sem hdn vinnur par koma allir inn til ad deyja. Par eru hjartaafollin,
heilabloafollin, 61l krabbameinin. Folk & 6llum aldri er ad deyja. bannig petta var svo

mikil motsogn (vidmeelandi nr. 8).

Vidmelendur voru margir & peirri skodun ad peir hefou ekki dhuga & ad starfa vid
6ldrunarhjukrun strax ad loknu ndmi heldur veeri han frekar starf sem peir geetu hugsad sér ad
starfa vid eftir ad hafa 6dlast reynslu & 68rum svidum hjukrunar. I rynihdpunum voru 47% (N
= 8) vidmealenda sem skilgreindu éldrunarhjukrun sem sidari tima starf en 29,4% (N = 5) gatu
alls ekki hugsad sér ad starfa vid éldrunarhjukrun.

Viomelendur téludu um ad hafa upplifad pad viohorf hja 6orum ad éldrunarhjdkrun
veeri nokkurs konar endast6d starfsferils. ,,petta er bara svona eins og pu sért komin &

toppinn, pu ert bain ad profa allt og &jj ég enda bara parna (viomelandi nr. 6) .
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Skortur & spennu og taekni.

pad kom gloggt fram i viotélunum ad viomelendum fyndist éldrunarhjukrun skorta
spennu og teeknilega hjukrun. Flestir viomelendur téludu um naudsyn pess ad afla sér reynslu
sem peir téldu m.a. felast i uppsetningu edaleggja, blédprufutokum og annarri verklegri

hjakrun. bessa reynslu fannst peim peer ekki geta fengid i éldrunarhjukrun.

P ert ekki setja upp nalar og ekki ad spa i lyfin. Ekki pad ad ég geti alveg verid god vid félk
0g verid med einstaklingnum allan timann. Mér finnst petta bara ekki négu spennandi. bad er
naestum pvi ad ég geti sagt ad ég hefdi getad sleppt pvi ad hafa fario i hjukkuna ef ég atladi

bara ad vinna & elliheimili (viomelandi nr. 12).

., Pad er svona eitthvad sem heillar mig vio pad ad taka cedaleggi og taka blodprufur og
eitthvad svona** (viomeelandi nr. 11). Vidmalendur toldu flestir ad dldrunarhjukrun snerist meira um
andlega uménnun en verklega ferni. ,, Petta er mikiu meira svona andlegra og gedlegra. Madur er
ekkert ad setja upp nalar og slikt og gera eitthvad sem manni pykir kannski dalitio spennandi nuna “
(viomelandi nr. 12). Jafnframt kom fram ad engin spenna falist i storfum 6ldrunarhjukrunarfreedinga
og fannst peim pad mikill 6kostur. ,, Pad vantar petta action (viomeelandi nr. 5). ,, Atli ég sé ekki
bara, mig langi 1 eitthvad meira spennandi* (viomeelandi nr. 12). Vidmealendum fannst mérgum ad
peir veeru ad missa af einhverju med pvi ad velja 6ldrunarhjikrun sem starfsvettvang og ad peir myndu
jafnvel stadna i starfi og ekki eiga afturkveemt i 6nnur hjakrunarstorf. ,,Ja madur er svona hreddur um
ad madur stadni sko “ (viomeelandi nr. 11). ,, Mér fyndist samt pinu eins og ég veeri ad missa af
einhverju, pannig ég vel pad frekar ad fara i einhvers konar bradahjukrun til ad nd mér i reynsiu

(viomeelandi nr. 8).
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Aldursmismunun.

Flestir vidmelendur virtust medvitadir um aldursmismunun i starfi og gera sér grein
fyrir hvad feelist i pvi hugtaki. Peim fannst mikilvaegt ad leyfa 6ldrudum ad halda i virdinguna
med pvi ad koma ekki fram vid pa eins og born og tala ekki nidur til peirra. Vidmealandi
namer tvo nefndi demi: ,, Eigum vid ad koma i bad og svona &j vinur eins og hann sé fimm
dra* (viomeelandi nr. 2). Omedvitud aldursmismunun kom einnig fram. Sem demi um pad
ma nefna ad sumum fannst eldri hjakrunarfreedingar frekar eiga ad starfa med 6ldrudum en
peir sem yngri eru. ,, Kannski af pvi ad petta eldra folk hefur meiri skilning a pvi hvad hinir
eru ad ganga 7 gegnum " (viomeelandi nr. 16). | umraeedu um daudann og pa hraedslu sem
aldradir upplifa vardandi hann reeddu vidmalendur um pad hvernig haegt vaeri ad nalgast petta
malefni vid hinn aldrada.Viomalandi numer 15 taladi um mikilvaegi pess ad reeda pessa hluti
hreint Gt. Pegar pad beeri hins vegar ekki arangur voru vidbrogd hans pau ad hann svari hinum
aldrada pessu: ,,Bara fint ad pa vaknir ekki pa parftu ekki ad lida petta eda eitthvad og reeda
svona‘* (viomeelandi nr. 15). En hér & hann vid pegar hinn aldradi er hreeddur um vakna ekki
aftur eftir ad hafa lagst til svefns. bad kom skyrt fram i viotélunum ad viomelendur kysu
flestir ad starfa frekar med yngri skjolsteedingum en dldrudum og kom pad jafnvel fyrir ad
aldradir veeru ekki alitnir folk i somu merkingu og adrir. ,, Mig langar ad fara ad vinna med
folki, en ég get hugsad mér seinna meira ad fara i 6ldrunarhjukrun* (viomeelandi nr. 14).
Vidmelendum fannst ad bregdast pyrfti hradar vid og vera sndggur ad sja fyrir hvad veeri ad
gerast med aldrada en yngri skjolstaedinga. Rokin fyrir pvi voru ad mati viomelanda namer
15: ,, bvi ad aldradur hefur ekki eins langan tima eins og fullfrisk manneskja (vidmelandi

nr. 15)“
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Jakvaed vidhorf hjukrunarfraedinema til éldrunarhjukrunar.
Pad er margt sem nemarnir sau jakveett vid 6ldrunarhjukrun pé ad fair hefdu hugsad
sér ad leggja hana fyrir sig. bau jakvaedu pemu sem fram komu i vidtélunum voru: gefandi,

g6d tengslamyndun og beetir lifsgaedi.

Gefandi.
Viomelendum fannst 6llum ad éldrunarhjukrun veeri mjog gefandi starf og fannst

peim aldradir vera einstaklega pakklatt folk.

Mér finnst petta 6trdlega skemmtilegt starf og mér finnst pad 6tralega gefandi pvi ad
bu veist pa feerd allt til baka margfalt einhvern veginn fra peim eda ég upplifi pad

pannig. beir eru svo pakklatir fyrir allt sem pu gerir fyrir pa (viomalandi nr. 4).

Vidmelendur téludu einnig um ad eldri sjuklingar veeru mikid pakklatari fyrir allt sem
gert veeri fyrir pa en peir sem yngri veeru. ,, Mér finnst madur finna svo ad madur er ad gera
gagn af pvi ad pau eru svo pakklat og mér finnst pad gefa manni svo mikid *“ (viomeelandi nr.
2). Nokkrir viomalendur téludu um ad pakklztid hefdi eflandi ahrif & pa eda eins og
viomelandi 12 sagoi: ,, pegar madur feer svona til baka hvad madur er ad gera gott pa

einhvern vegin eflir pad mann lika“ (viomeelandi nr. 12).

G60 tengslamyndun.
Viomelendur voru flestir sammala um ad samskiptin veeru einn af mikilvaegustu
pattum éldrunarhjakrunar. Peim fannst tengslamyndunin vera 6druvisi a 6ldrunarheimilum en

a sjukrahtisum par sem peir veeru inni & heimili hinna 6ldrudu.
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Mér finnst gaman ad vinna med peim lika af pvi ad madur kynnist peim svo rosalega
vel, pu veist petta er ekki svona eins og a sjukrahusi ad pad er alltaf verid ad skipta og
svona. bad myndast svona gott samband pu veist madur getur sest nidur og spjallad

(viomelandi nr. 1).

Allir voru viomelendur sammala um ad éldrunarheimili veeru fyrst og fremst heimili aldradra

einstaklinga nema einn sem vildi meina ad pannig geeti petta aldrei ordid.

Vid getum ekki bara sagt petta er bara heimili peirra, getur ekki alveg ordid heimili
beirra vegna pess ad petta eru 10 einstaklingar lagmark sem purfa allir ad taka tillit

til hvers og eins, pekkjast kannski ekki, ekki eins og ein fjolskylda (vidmealandi nr. 15).

Margir vidmalendur t6ludu um hversu natengdir ibdar 6ldrunarheimila yrdu peim og peim

fannst sérlega mikilveaegt ad eyda peim tima sem peir hefdu aflogu i ad spjalla vid folkio.

Mér finnst petta gaman og mér pykir 6tralega veent um petta folk einhvern veginn. bad
er bara eitthvad vid pad, ég get ekki utskyrt pad, notalegt og pau gefa manni eitthvad

svo, pau eru svo pakklat og pad er bara einhver sjarmi yfir pessu (viomealandi nr. 11).

Beetir lifsgaedi.

Allir viomealendur voru sammala um ad éldrunarhjikrun snérist um ad beeta lifsgaedi
aldradra. beir tdludu um ad peir sem hjukrunarfreedingar hefou margt fram ad feera til ad
studla ad pvi ad oldrudum lidi betur og ettu god efri ar. ,, Gleyma ekki ad vid erum parna til
ad beeta lifsgeedi og viohalda lifsgeedum * (viomeelandi nr. 9). Nokkrir vidmalendur t6ludu um

ad pad veeri afar mikilveegt ad syna éldrudum einstaklingum umhyggju og gera allt sem i
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beirra valdi steedi til ad lata peim lida sem allra best. ,, Honum fer kannski ekki batnandi en pii
ert samt sem &dur ad gera allt sem pu getur til ad honum lidi sem allra best “ (viomeelandi

nr. 13).

Mat hjukrunarfraedinema & ndmi i 6ldrunarhjikrun vid Haskolann & Akureyri.

Namskeid i 6ldrunarhjakrun er kennt & pridja ari i hjukrunarfreedindmi vid Haskolann
a Akureyri. Viomelendur voru allir mjog anaegdir med pad namskeid og héfdu litid Gt & pad
ad setja. peir komu p6 med stoku dbendingar og tillbgur til urbéta. Pau meginpemu sem hér

komu fram voru anagja med ndmskeid og tillogur til drbota.

4 Frazdandi
~ ol el Vel upp sett
An.azgja 11_1&6 :;-' B .
M- \\—1‘ e Gott namsefni
~ Fjolbreytt
Tillogurtil | ) Of stutt kliniskt nam
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Mynd 5. Mat hjukrunarfreedinema & ndmi i éldrunarhjakrun vid Haskolann & Akureyri.

Anagja med namskeid i 6ldrunarhjakrun.

Allir viomalendur voru anagdir med namskeidid i heild og potti ndmsefnid
skemmtilegt. beir voru sammala um ad pad sem ytti undir dhuga peirra vaeri einkum
uppbygging namskeidsins. Talad var um ad namsefnid hefdi verid freedandi, vel upp sett og

adgengilegt og opnadi pad augu viomelenda fyrir ymsum pattum er varda malefni aldradra.
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,, betta var svo margt sem madur var ekkert buinn ad spa i sko pannig ad madur leerdi helling
af pessu** (viomeelandi nr. 7). ,, Lika bara hvad madur parf ad hafa mikla og goda yfirsyn, pu
veist pa ert ekki bara ad hjalpa folkinu framur og & klésett eins og margir vilja meina
(viomeelandi nr. 2). beim potti pad afar mikill kostur ad hafa simat i stad lokaprofs pvi pad
hélt peim vid efnid alla 6nnina. Pad sem kom peim mest & dvart i namskeidinu var hversu
fjolbreytt 6ldrunarhjukrun er. ,, Petta er naudsynlegur afangi. Sama hvar madur vinnur par er
gamalt folk pannig mér finnst hann algjérlega naudsynlegur* (viomeelandi nr. 2). ,, Hann
nytist manni [ ollu* (viomeelandi nr. 1).

Bokin sem notud var vid kennslu ndmskeidsins pétti audlesanleg, adgengileg og
ahugavero. ,, Bokin var eiginlega bara frdbcer* (viomeelandi nr. 17).

I namskeidinu var notast vid umraedur sem fram foru a veraldarvefnum. pessar
umraedur pottu mjog skemmtilegar og gagnlegar ,, Mér fannst umreduvefurinn mjog
skemmtilegur, hann gerdi mikid fyrir petta. Gaman ad purfa ad svara spurningunum og purfa
pa ad tala vio hinar stelpurnar um pad, pu veist rokreeda um svona hitt og petta“ (viomeelandi
nr. 7).

Kliniskt ndm i 6ldrunarhjakrun pétti ad mestu leyti gagnlegt og skemmtilegt. bad
opnadi augu vidmalenda fyrir peirri starfsemi sem fram fer & éldrunarheimilum. ,, Mér fannst
ég na alveg ad sja alveg fullt af allskonar hlutum sem var mjég gaman ad sja sem ég vissi
ekki [ bodi* (viomeelandi nr. 7). Nokkrir vidmelendur sogdu kliniska namid hafa kveikt hja

peim &huga og veitt peim nyja syn a dldrunarhjukrun.

Tillgur til arbota.
Fram komu i rynihépunum nokkrar abendingar um hvad betur meetti fara. Til ad
mynda p6tti kliniska namid of stutt. Viomaelendur voru allir sammala peirri stadreynd ad peir

myndu flestir eiga eftir ad starfa med dldrudum i framtidinni pvi petta veeri steersti
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skjélsteedingahopurinn. beim fannst pvi undarlegt ad kliniskt ndm veeri minnst i pessu
nadmskeidi og fannst peim skolayfirvold pannig syna fordéma vid skipulagningu nams. ,,Ja
mér finnst bara ndmid eiginlega setja a petta einhverja fordoma, ég meina petta er stysta
verknamio “ (viomeelandi nr. 4). Viomalendur t6ludu einnig um ad leidbeinendur i kliniska
nadminu hefdu ekki allir verid med & hreinu Gt & hvad pad gengi. ,, Pad vard einhver
misskilningur hja folki at & hvad petta verknam gekk pa. betta atti nattirulega bara ad vera
kynning en sumir foru bara inn d gang* (viomeelandi nr. 8). Adeins einn vidmelandi taldi
kliniska namid ekki hafa verid til gagns.

Litid var sett Ut a namskeidid sjalft og kennslu pess og snéru pvi flestar &bendingarnar
ad utanadkomandi pattum. Umraeduvefurinn potti pd illa timasettur og timinn til ad svara
spurningum of stuttur. Viomalendum potti einnig ad setja maetti skyrari reglur um pau

timamaork sem peir hefdu til ad svara spurningum.

Kannski eitt sem mér fannst ekki alveg gera sig, ad vid vorum prjar saman i hdp en ein
kom alltaf med sitt mjog seint inn pegar pu attir ad skila inn & &kvednum tima, pannig

han dro6 okkur alltaf nidur (vidmelandi nr. 3).

Ytri ahrifapeettir a vidhorf.

Flestir vidmelendur voru sammala um pad ad vidhorf annarra geaetu haft ahrif & peirra
vidhorf. peir t6ludu um ad peir myndu ef til vill hugsa sig tvisvar um vid val a starfsvettvangi
po ad ahugasvid peirra leegi 4 svidi sem litils veri metid. ,,Madur smitast rosalega af pvi sem

er i kringum mann‘ (viomelandi nr. 7).
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Ahrif samfélagsins.
Flestum vidmelendum fannst vidhorf til 6ldrunarhjikrunar i samfélaginu vera fremur
neikveett. peir sdgdust hafa upplifad ad litid veeri nidur & éldrunarhjukrun, ad han peetti ekKki

nogu fin og ad hun veeri bara sidasta sort.

Eg held ad pad myndu allir reka upp stor augu ef ad madur veeri nyutskrifadur og
myndi segja j& ég er ad fara ad vinna & Grund eda eitthvad og pa bara ha? Atlardu
ad fara pangad? Eg held ad pad yrdu flestir mjog hissa ef ad ungir

hjakrunarfreedingar eda nyatskrifadir myndu fara ad vinna (viomelandi nr. 3).

Margir toldu ad litid veeri & 6ldrunarhjukrun sem sidasta valkost og ad enginn myndi

sjalfviljugur velja sér pann starfsvettvang ad lokinni atskrift.

Pegar pad er verid ad spyrja mig hvad etlardu ad gera i sumar og eftir og ég bara
svona ja ég er ad fara vinna & 6ldrunarheimili. ba er vidhorfid svona ja petta er
nattarulega bara timabundid segja allir hinir pd ferd svo bara inna sjukrahusio, petta

er alltaf svona pu veist &, ertu ad fara vinna & éldrunarheimili (viomealandi nr. 1).

,, betta er yfirleitt talio starf fyrir utbrunna hjukrunarfreedinga sem ao geta ekki unnio a
spitala““ (viomeelandi nr. 13). Vidmalendum fannst ekki vera mikil pekking i samfélaginu &
storfum hjukrunarfraedinga og aherslum i 6ldrunarhjakrun. beim fannst litid nidur & storf
oldrunarhjukrunarfreedinga og ad 6ldrunarhjakrun veeri ekki séd i réttu ljési. Peim fannst
vidhorfid beinast mikid ad grunnhjukrun eda peirri hjukrun sem gengur Gt & adstod vid

athafnir daglegs lifs.
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Meér finnst t.d. krakkar sem eru i framhaldsskdla horfa & éldrunarhjakrun pu veist
svona ja rosa gaman ad vera bara ad skeina og skipta og hjdlpa folki ad borda
(viomelandi nr. 2). ,, Nei kannski er folk pekkir ekki, pad hugsar ad petta sé bara gefa

pbvi ad borda, fara ad sofa, gefa lyfin, bada einu sinni i viku (vidmealandi nr. 12).

Viomelendur téldu margir ad mikid snobb veeri til stadar i samfélaginu vardandi storf
i heilbrigdiskerfinu og ad & medan bradahjukrun, skurdhjukrun og gjorgeesluhjakrun peettu
mjog finar starfsgreinar veeri litid nidur & 6ldrunarhjukrun og gedhjukrun. Peim fannst vidhorf
samfélagsins bera vott um ad peir sem leggdu fyrir sig 6ldrunarhjukrun hefdu ekki naegan
metnad. Vidmalendur voru mjog medvitadir um petta neikveaeda vidhorf. ,, Ja madur heyrir

petta uti [ samfélaginu. Pao er okkar ad breyta pvi* (viomeelandi nr. 15).

Ahrif fjolmidla.
patttakendur toldu fjolmidla ekki hafa mikil ahrif & motun vidhorfa peirra. beir voru

po allir sammala pvi ad umfjollun fjolmidla um malefni aldradra veeri fremur neikvaed og gefi

ranga mynd af hjukrun og uménnun aldradra.

[ kjolfar af allri pessari neikvaedu umfjéllunar par sem petta er eins og gamla folkid
feer ekki ad fara i bad nema & priggja vikna fresti & islandi og margir halda ad pad sé
bara normid en audvitad er petta kannski einhver extreme tilfelli par sem petta hefur
komid upp kannski einu sinni eda eitthvad ... En petta er svo misskilid pad parf ekki
nema eina frétt og pa bara gripur félk petta eins og ja og pa er petta ekkert rétt, pa er

bara myndin ekkert rétt sem folk hefur af pessu starfi*“ (viomeelandi nr. 2).
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Viomalendur téldu ad umfjéllun fjolmidla hefdi ahrif 4 viohorf almennings og alit peirra &
6ldrunarhjukrun og pvi starfi sem fram fer i 6ldrunarpjonustu. ,, Pad eru fiolmidlarnir sem

skapa myndina og par med hafa ahrif a viohorf folks “ (viomeelandi nr. 16).

Ahrif heilbrigdiskerfisins.
Viomelendum fannst flestum ad heilbrigdiskerfio sendi fra sér 6tviraed skilabod um ad
aldradir veeru annars flokks pegnar. peim fannst pad medal annars koma fram i skertum

gedum & pjénustu, ahugaleysi heilbrigdisstarfsfolks og skorti a virdingu.

Mér finnst lika svo oft pegar ad aldradir fara inn a sjukrahusin i legu, peir koma oft
med legusar til baka. Hvad segir pad okkur? bu veist er verid ad snla peim? Er verid
ad taka pa fram ur? ... pad er bara i flest 6llum tilvikum ad peir einstaklingar sem
hafa verid sendir nidur eftir ad peir koma til baka med sar. Pannig ad pad segir manni

lika stundum, pa veist hvar er uménnunin? (viomalandi nr. 3).

peim fannst ahugaleysi og aldursmismunun endurspeglast i pvi ad aldradir veeru latnir sitja a
hakanum og meeta afgangi og pegar peir fengju loksins pjénustu pa veeru peir afgreiddir i flyti
og nytu ekki sému forréttinda og yngra folk. ,, Eg hef alveg upplifad svona, ad fi alveg sting i
hjartad pvi mér finnst ég ekki vera ad gera nog fyrir einhvern “ (viomealandi nr. 14). Nokkrir
vidmeelendur upplifdu mikid metnadarleysi i 6dru starfsfolki a 6ldrunarheimilum. ,, Madur
hefur alveg unnid med folki sem ad a alveg alls ekki heima i pessari hjukrun. Pad er bara mjég
sorglegt* (viomeelandi nr. 10). Peim fannst sumt starfsfolk vilja eyda tima sinum i allt annad en
skjdlstaedinga sina og ekki hafa polinmadi til ad takast a vid einstaklinga sem pyrftu meiri uménnun
en aorir. ,, Folk er kannski buiid ad vera svona i 80 ar og vid erum ekkert ad fara ad breyta pvi en vid

getum breytt pvi hvernig vid tékum a pvi eda hvernig okkur lidur med pad “ (viomeelandi nr. 16).



Yid lifum oll undir sama himni | 56

Flestir vidmalendur voru sammala pvi ad margir hjukrunarfraedingar radleggdu peim ad fa reynslu a

6drum svidum hjakrunar adur en peir leggdu fyrir sig 6ldrunarhjukrun.

Pad var einmitt sagt vio mig held ég pegar ég var i verknami a FSA, pa sagdi ég
einmitt ad ég hefdi ahuga a 6ldrun og pa var sagt ja pu ferd ekki ad vinna a éldrun
fyrr en pu ert buin ad starfa sem hjakrunarfraedingur i nokkur ar, ad fa reynslu, eda pu
veist buin ad profa eitthvad annad, petta er svona sidasta stodin, pa ert ordin Grelt

(viomelandi nr. 13).

Viomelandi numer atta sagdi fra viomati hjukrunarfraedings pegar hin sétti um starf a

Oldrunarheimili:

Pa segir hun vid mig: veistu pad ad petta er ekkert bara bara ad fara ad vinna vid
hjakrun. b parft ad hafa reynslu pvi petta er bara eins og heilsugeasla. Vid erum med
attatiu og eitthvad einstaklinga hérna inni, pad getur allt komid upp &. Pad geta allir
sjukdomar og allt og pu ert ein & bakvakt um helgar og pu parft ad hafa pessa reynslu.
Fardu i bradahjukrun & bradadeildar og nadu pér i reynslu og komdu svo og séttu um

(viomelandi nr. 8).

Viomelendurnir fundu fyrir pvi vidhorfi fra heilbrigdisstarfsfélki ad 6ldrunarhjakrun
veeri alitin endastdd a starfsferlinum. Auk pess fannst peim heilbrigdiskerfid senda pau
skilabod ad dldrunarhjukrun veeri ekki abyrgdarstarf par sem hjukrunarfreedinemar fengju ad
ganga i storf hjukrunarfraedinga & 6ldrunarheimilum eftir annad arid sitt i nami. ,, Er parna
ekki verid ad segja, skilabod til folksins fra stofnuninni ad pessi hjukrun sé annars flokks, sé

ekki eins mikilveeg? *“ (viomeelandi nr. 8).
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Nidurstédur ur spurningakénnun

Alls lentu 202 nemendur, & 6llum namsarum hjukrunarfreedi vid Haskolann &
Akureyri, i Urtaki spurningakénnunarinnar (N = 202). Svorunin var nokkud jofn milli namsara
og var hun i heildina 45% (N = 91). Aldur patttakenda var & bilinu 19 — 60 &ra og voru 75%
peirra (N = 68) 35 ara og yngri (sja mynd 6). Flestir patttakendur htfdu starfad med éldrudum
eda 92,3% (N = 88).

30 - 29,7%
N =27

25 1 23%
2% N=21
N=20
20 A
15 1 12%
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10 7,7%
N=7
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5 1%
0 i T T T T T T T __|

19-254ra 26 - 30 ara 31 - 35 ara 36 - 40 ara 41 - 45 ara 46 - 50 ara 51 - 55 ara 56 - 60 ara
Aldur

Fjoldi patttakenda

Mynd 6. Aldursdreifing patttakenda i spurningakénnun
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Ahugi hjukrunarfraeedinema & éldrunarhjakrun.
Spurningakénnunin leiddi i 1jos ad 15,6% patttakenda (N = 14) heféu dhuga & ad starfa

vid oldrunarhjakrun strax ad lokinni utskrift ( sja mynd 7).
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N . .

0 T T )
Ja, strax eftir Ja, eftir 5 - 10 ar. Ja, sidar. Nei.
Utskrift.

Ahugi patttakenda

Mynd 7. Ahugi hjukrunarfreedinema & dldrunarhjukrun

Yfir helmingur patttakenda eda 65,5% (N = 59) gat hugsad sér ad starfa vid
oldrunarhjukrun sidar. bar af voru 10% (N = 9) sem héfdu dhuga & ad starfa vid petta eftir
fimm til tiu ar. Af peim sem h6fou ahuga a ad starfa vid 6ldrunarhjukrun strax ad loknu nami i
hjukrunarfraedi voru atta & fjorda ari, einn a pridja ari, tveir & 6dru ari og prir a fyrsta ari. Fram
kom i spurningakénnuninni ad 18,9% (N = 17) patttakenda gatu ekki hugsad sér ad starfa vid

oldrunarhjukrun.
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patttakendur voru bednir um ad velja pad starf sem peir h6fdu mestan dhuga & ad sinna

i framtidinni og merkja vid fra einum og upp i 10. Einn st6d fyrir pad starf sem peir hofou

mestan dhuga a en 10 fyrir pad starf sem peir h6fdu minnstan dhuga &. Flestir htfou dhuga &

ad leggja fyrir sig ljosmodurfraedi eda 26,4 % (N = 23) en adeins tveir skilgreindu

oldrunarhjakrun sem fyrsta val (sjad mynd 8).

Fjoldi patttakenda

25

20

15

26,4%
N =23

Mynd 8. Fyrsta val hjukrunarfreedinema a framtidarstarfi

en hinn var a fjoroa ari (sja mynd 9).
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Annar peirra sem skilgreindi éldrunarhjukrun sem fyrsta val var & pridja ari i nAminu
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Mynd 9. Val & framtidarstarfi eftir namsari i hjokrunarfreedi

Pegar kom ad pvi ad tilgreina hvar éldrunarhjukrun veeri i rédinni yfir 4hugasvid voru
53,5% patttakenda (N = 46) sem s6gdu hana eina af fjorum sidustu sérsvidum hjakrunar sem
peir myndu velja en 27,9% tilgreindu hana sem eina af fjorum fyrstu sérsvidunum (sja mynd

10).
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Stadsetning 6ldrunarhjakrunar & skalanum 1 - 10

Mynd 10. Oldrunarhjikrun sem framtidarstarf

Oldrunarhjakrun lyst med ordum.

patttakendur voru bednir um ad lysa 6ldrunarhjikrun med einu ordi. Ymis ord komu
fram, baedi jakvaed og neikvaed, en pd voru pau jakvaedu orlitid fleiri.

Meadal pess jakveeda sem nemarnir sau vid éldrunarhjukrun var ad han veeri gefandi,
spennandi, heillandi, yfirgripsmikil, fjolbreytt og yndisleg. Onnur jakveed ord sem fram komu
begar hjukrunarfreedinemar voru bednir ad lysa 6ldrunarhjakrun i einu ordi voru umoénnun,
hugulsemi, umhyggja, virding, reynsla, fagmennska, nand, samvinna, samskipti, pakkleati,
godmennska, hlyja, viska, proski og hjalpsemi.

pau neikvaedu ord sem fram komu voru m.a. erfidleikar, alag, forreedishyggja, einsleit,
krefjandi, einhaef, 6fagmennska, rdtina, 6spennandi og Utbrunnid. Einnig voru einhverjir sem

téldu hana snuast eingdbngu um athafnir daglegs lifs og verkjalyf.
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Samantekt

peim pemum sem fram komu i rannsokninni var skipt nidur eftir
rannsdknarspurningum og peim sidan skipt i pemu. Pau meginpemu sem fram komu i
vidhorfum hjukrunarfreedinema til aldradra og éldrunarhjukrunar voru jakvaed vidhorf og
neikvaed vidhorf.

Jakveedu pemun voru meira dberandi vardandi vidhorf til aldradra en pau voru
réttleetiskennd, virding og mikil lifsreynsla. Patttakendur hofou mikla réttletiskennd i gard
aldradra og kom han fram med peim hetti ad peim fannst brotid gegn 6ldrudum og peir verda
utundan i kerfinu. Flestir patttakendur baru mikla virdingu fyrir 6ldrudum og fannst peir eiga
skilid bestu hjukrun og pjonustu sem vl er &. Allir patttakendur voru sammala um ad aldradir
byggju yfir mikilli lifsreynslu. Peir hefdu fram ad bjoda pekkingu og reynslu sem peir geetu
midlad afram til komandi kynsl6da. Pau neikveedu pemu sem komu fram i vidhorfum til
aldradra voru hraeosla og kréfuhardir einstaklingar. Nokkrir patttakendur upplifou hraedslu og
60ryggi i navist aldradra. Sumum fannst 6paegilegt ad vera i navist peirra og fannst sorglegt til
pbess ad hugsa ad peir ettu sjalfir eftir ad verda aldradir. Viomalendur téludu margir um ad
aldradir attu pad til ad vera mjog kréfuhardir og lystu sumir peirra einstaklingum sem peim
pétti mjog erfitt ad eiga samskipti vid.

Neikvaed pemu voru meira dberandi vardandi vidhorf til éldrunarhjukrunar en pau
voru barétta, nidurskurdur, endastdd, skortur & spennu og tekni og aldursmismunun.
patttakendur lystu éldrunarhjukrun sem stodugri barattu vid kerfid, adstandendur,
samstarfsfélaga og skjolstaedinga. bPeim fannst nidurskurdur skerda starfsanagju og hafa ahrif
a alla pjonustu til aldradra. Margir patttakendur litu a 6ldrunarheimili sem endast6d, baedi
fyrir aldrada og einnig hjukrunarfreedinga i starfi. beim fannst éldrunarhjukrun skorta spennu
og teekni og litu & pad sem mikinn dkost ad geta ekki leeknad skjolsteedinga sina og Utskrifad

pa. Flestir patttakendur voru medvitadir um aldursmismunun i starfi og gerdu sér grein hvad
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feelist i pvi hugtaki. JAkveed pemu sem fram komu i vidhorfum til 6ldrunarhjikrunar voru:
gefandi, géo tengslamyndun og bett lifsgeedi. Allir voru sammala um ad flestir aldradir veeru
einstaklega pakklatt folk og ad pad geefi peim mikid ad starfa med éldrudum. Patttakendum
fannst tengslamyndun med 6drum heetti & 6ldrunarheimilum en & sjukrahtsum par sem par
veeru peir inni & heimili hins aldrada. Allir patttakendur voru sammala um ad 6ldrunarhjakrun
snérist um ad beeta lifsgaedi hins aldrada.

Fram komu tvd meginpemu i mati & namskeidi i éldrunarhjukrun en pau voru é&nzgja
med ndmskeidid og tillogur til arboéta. Pau undirpemu sem fram komu undir &ngegju med
namskeidid voru: freedandi, vel upp sett, fjdlbreytt og gott ndmsefni. Undirpemu undir
tillogum til arbdta voru: of stutt kliniskt ndm og umraeduvefur illa timasettur.

Spurningakdénnunin leiddi i 1jés ad 15,6% pétttakenda (N = 14) hefdi &huga a ad starfa
vid 6ldrunarhjukrun strax ad lokinni utskrift. Yfir helmingur péatttakenda eda 65,5%

(N =59) gat hugsad ser ad starfa vid dldrunarhjukrun sidar. Par af voru 10% (N = 9) sem
hofdu ahuga & ad starfa vid petta eftir fimm til tiu &r. Af peim sem héfdu dhuga & ad starfa vid
oldrunarhjuakrun strax ad loknu nami i hjukrunarfreedi voru atta & fjérda ari, einn & pridja ari,
tveir & 6dru ari og prir & fyrsta ari. Fram kom i spurningakdnnuninni ad 18,9% (N = 17)
patttakenda gatu ekki hugsad sér ad starfa vid éldrunarhjukrun. pegar patttakendur voru
bednir ad velja pad starf sem peir hefdu mestan dhuga & ad sinna i framtidinni voru adeins
tveir af 91 péatttakanda sem véldu 6ldrunarhjakrun. Yfir helmingur patttakenda tilgreindi
6ldrunarhjukrun sem fjérar sidustu sérgreinar hjukrunar, af tiu mégulegum, sem peir geetu
hugsad sér ad starfa vid. begar patttakendur voru bednir ad lysa 6ldrunarhjikrun i einu ordi
kom ymislegt fram. patttakendur skilgreindu 6ldrunarhjakrun allt fra pvi ad vera gefandi,
spennandi og fjolbreytt yfir i pad ad vera einsleit, krefjandi og 6fagmannleg. Jakveaed ord voru

po fleiri en neikved.
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Kafli 5

Umfjéllun um nidurstodur

Kynning

Tilgangur pessarar rannsdknar var ad skoda viohorf hjukrunarfreedinema vid
Héskolann & Akureyri til aldradra og 6ldrunarhjukrunar en einnig var mat nemenda a
namskeidinu i 6ldrunarhjakrun skodad. | pessum kafla verda nidurstddur rannsoknarinnar

fléttadar saman vid fraeedilega umfjollun dr kafla tvo.

Anzgja og réttletiskennd

Jakveed vidhorf til aldradra voru rikjandi i rannsdkninni og rikti mikil réttleetiskennd
gagnvart 6ldrudum og velferd peirra medal patttakenda. betta samraemist rannsokn Alabaster
(2007) en par kemur m.a. fram ad hjakrunarfreedinemum finnist ekki nogu mikil virding borin
fyrir 6ldrudum einstaklingum.

Rannsoknarnidurstédur syndu ad hjakrunarfreedinemum fyndist 6ldrunarhjakrun
gefandi, heillandi og jafnvel spennandi starf. bratt fyrir pessar nidurstddur kom ekki fram
mikill vilji til ad starfa vid 6ldrunarhjakrun. pessar nidurstodur eru ad miklu leiti i samraemi
vid pad sem fram kom i ranns6kn Henderson o.fl. (2008) en par lysa nemendur
oldrunarhjukrun m.a. sem gefandi starfi par sem peir geta haft ahrif & lifsgaedi aldradra. Peir
segjast njota pess ad starfa med déldrudum m.a. vegna pess mikla frédleiks og reynslu sem peir
bua yfir og pess pakklatis sem peir upplifa fra 6ldrudum einstaklingum. Pratt fyrir petta
jakveeda vidhorf hafa peir ekki hug & ad starfa vid 6ldrunarhjakrun i framtidinni (Henderson
o.fl., 2008). Hjukrunarfreedinemar vid Haskdlann a Akureyri hofdu svipud vidhorf. peim

fannst aldradir pakklatari en peir sem yngri voru og sdgdu petta pakkleti efla sig i starfi.
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préatt fyrir mikla réttleetiskennd skorti patttakendur vilja og dhuga til ad beita sér fyrir
maélefnum aldradra. beim fannst vidhorf samfélagsins og heilbrigdiskerfisins dyfirstiganleg
hindrun sem peir treystu sér ekki til ad reyna ad komast yfir. Rannsakendur gledjast yfir peirri
miklu réttleetiskennd sem rikir medal hjukrunarfreedinema i gard aldradra en finnst jafnframt

sorglegt til pess ad hugsa ad han komi liklega ekki til med ad nytast i peirra pagu.

Beett lifsgaedi en ekki bati

patttakendur voru sammala um ad éldrunarhjikrun snerist um ad beaeta lifsgeedi og
t6ludu um ad peir hefdu margt fram ad feera til ad studla ad pvi ad 6ldrudum lidi betur og attu
g6d efri ar. peim fannst 6ldrunarhjukrun hins vegar ekki gefa peim pad sem peir sottust eftir
bvi han snerist eingdngu um ad beeta lifsgeedi en ekki leekningu. beir téludu um ad aldradir
stefndu allir i att ad lifslokum og pvi veeri engin von um bata. bad sem peim fannst
eftirsdknarvert vid hjukrunarstarfid voru verklegir peettir og ad sja skjolstaedinga sina na bata
0g utskrifast heim. betta samramist nidurstodum ur rannsékn Happel (2002) par sem fram
kemur ad neikveett vidhorf til 6ldrunarhjukrunar sé oft til komid af peirri hugsun ad aldradir
muni aldrei na fullum bata og storf hjakrunarfraedinga i peirra pagu pvi gagnslaus.

Sumum pétttakendum fannst peir ekki na ad nyta hafileika syna og menntun i
oldrunarhjukrun og ad nam peirra yrdi i raun tilgangslaust ef peir leggdu fyrir sig storf a
6ldrunarheimilum. S6mu nidurstédur hafa komid fram i erlendum ranns6knum og telja margir
hjukrunarfreedinemar ad storf med 6ldrudum séu soéun & peirra menntun (Henderson o.fl.,
2008; Wray og McCall, 2007).

Margir patttakendur upplifdu 66ryggi og hreedslu vid daudann. Petta samramist
nidurstddum ar rannsdkn Happel (2002) par sem hjukrunarfredinemar segjast upplifa hraedslu

0g 6paegindi af umdénnun aldradra vid lifslok.
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Hugmyndafraedi hjukrunar, byggd a skilgreiningu & hjukrun sem sett var fram af Virginiu
Henderson, gengur Ut & eftirfarandi:
Kjarni hjukrunar er umhyggja fyrir skjolsteedingnum og virding fyrir lifi hans, frelsi
og mannhelgi. Hjakrun midar ad pvi ad adstoda einstaklinga og peirra nanustu vid
athafnir sem studla ad vellidan og eflingu heilsunnar. Hun felst i uménnun, medferad,
eftirliti, freedslu, radgjof og studningi vid einstaklinga og fjolskyldur peirra og felur i
sér heilsuvernd, forvarnir, heilsueflingu, hjakrun sjukra, endurhaefingu og hjukrun vid
lok lifs (Félag islenskra hjukrunarfreedinga, e.d.a)
Samkveemt pessari skilgreiningu er hlutverk hjukrunarfreedinga umfram allt ad beeta lifsgeedi.
pad kom sterkt fram i rannsokninni ad hjakrunarfreedinemarnir litu & pad sem okost ad
aldradir &ttu ekki eftir ad na bata og pvi veeru storf i peirra pagu ekki eins mikilveeg og 6nnur
hjakrunarstorf. Kjarni hjakrunar snyst pd ekki um leekningu og pvi ma velta vongum yfir pvi
hvers vegna hjukrunarfredinemar leggja eins mikid upp Ur henni og raun ber vitni.
patttakendur toldu fjéImidla ekki hafa mikil &hrif & vidhorf sin en rannsakendur velta pvi fyrir
sér hvort par sé e.t.v. um ad reda 6medvitud ahrif. FjoImidlar draga oft upp glansmynd af lifi
og storfum hjakrunarfreedinga sem & sér enga stod i raunveruleikanum. I leiknu sjonvarpsefni
um lif og storf heilbrigdisstarfsfdlks er sjonum yfirleitt beint ad teeknilegum hlidum hjakrunar
par sem mannslifum er bjargad med étrulegum hatti. (Abbey o.fl., 2006; Wray og McCall,
2007). par sem fjolmidlar eru ordnir mikill ahrifapattur i lifi folks velta rannsakendur pvi fyrir
sér hvort ad hjukrunarfreedinemar komi inn i namid med rétta mynd af hugmyndafraedi
hjakrunar.
I hugmyndafraedi hjakrunar er ahersla 16gd & hjikrun einstaklinga vid lok lifs (Félag
islenskra hjukrunarfraedinga, e.d.a). Samkvaemt sidareglum Feélags islenskra
hjukrunarfreedinga skal hjukrunarfreedingur hjakra af virdingu fyrir einstaklingnum an pess ad

fara i manngreiningaralit m.a. vegna aldurs (Félag islenskra hjukrunarfraedinga, e.d.b). bad er
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pvi skodun rannsakenda ad pad skjoti skokku vid ad hjukrunarfraedingar setji fyrir sig aldur

eda nalaego vid lifslok vid val & starfsframa.

Anrif nidurskurdar

Anrif nidurskurdar komu sterkt fram i nidurstédum rannsoknarinnar. batttakendur
toldu hann koma fram med margvislegum hetti m.a. ad meira alag veeri a
hjukrunarfreedingum og sifellt verid ad beeta vid starfslysingu peirra. Peim fannst ad petta
myndi éhjakvaemilega draga Ur starfsanaegju og flyta fyrir kulnun i starfi. beir patttakendur
sem hofdu verid ad vinna & éldrunarstofnunum med ndmi téludu um ad petta feeldi pa fra pvi
ad starfa par afram eftir utskrift. Peim fannst starfid krefjandi og slitandi og farid ad snlast
meira um dagleg hasverk en hjakrun. Rannsakendum finnst sorglegt til pess ad hugsa ad peirri
frampréun sem verid hefur i 6ldrunarhjakrun sidustu ar skuli sntid vid vegna nidurskurdar.
patttakendur lystu éldrunarhjukrun sem stodugri barattu par sem peir pyrftu ad takast & vio
kerfid, adstandendur, samstarfsfolk og skjélstaedinga. beir hafa mikla réttleetiskennd gagnvart
malefnum aldradra en finnst peir sifellt mata andstodu i heilbrigdiskerfinu. Petta kemur ekki
fram i peim erlendu rannséknum sem rannsakendur fundu vid heimildaleit. Rannsakendur
velta pvi fyrir sér hvort ad su efnahagsleegd sem legid hefur yfir heimsbyggdinni undanfarid
komi hardar nidur & Islandi eda hvort ad forgangsrédun i heilbrigdiskerfinu komi verr nidur &
6ldrudum hér a landi en annars stadar. patttakendur lystu barattu vid adstandendur par sem
pbeir voru ekki sattir vid pa pjonustu sem veitt var. Petta fannst peim hafa versnad undanfarid
vegna peirrar undirménnunar sem verid hefur & éldrunarheimilum.

Stefnumétun um malefni aldradra til arsins 2015 er byggd a dbendingum Sameinudu
bjodanna sem 6llum pjodum er skylt ad fara eftir. bar segir ad jafnrétti skuli rikja & milli
kynsl6da, kynja og félks af 6likum uppruna (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytio, 2003).

Ldégum um malefni aldradra er einnig e&tlad ad geeta pess ad aldradir njoti jafnréttis a vid adra
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bjoafélagspegna (L6g um malefni aldradra, 1999). patttakendum fannst ad nidurskurdur
beinist alltaf fyrst ad 6ldrudum. Rannsakendur velta pvi fyrir sér hvort med pvi sé ekki verid
ad brjota gegn pessu dkvaedi stefnumdtunarinnar og par med dbendingum sameinudu
pjédanna og ldgum um malefni aldradra. [ pessari stefnumaétun kemur einnig fram ad efla
skuli uppbyggingu stofnanapjonustu fyrir aldrada til frambudar og renna styrkari stodum
undir rekstur 6ldrunarstofnana (Heilbrigdis- og tryggingaméalaraduneytid, 2003).
Rannsakendur telja ad med peim nidurskurdi sem rikir & éldrunarstofnunum i dag sé i raun
verid ad veikja peer stodir sem per eru byggdar 4. Stefnumatunin leggur aherslu & skyrari
abyrgd og verkaskiptingu allra sem koma ad malefnum aldradra (Heilbrigdis- og
tryggingamalardduneytid, 2003). Patttakendur telja pé ad 6skyr skil séu a milli starfa
mismunandi starfsstétta og séu hjakrunarfreedingar & 6ldrunarstofnunum sifellt ad taka ad sér

fleiri storf annarra starfsstétta.

Neikvaed vidhorf gagnvart 6ldrudum og éldrunarhjukrun

Allir patttakendur h6fou upplifad fordoma i gard aldradra og 6ldrunarhjakrunar, ymist
i samfélaginu eda heilbrigdiskerfinu. Aldursmismunun er talin pridja algengasta afbrigdi
fordoma i samfélaginu i dag (Palmore, 1999; Usta o0.fl., 2012). b6 ad vidhorf patttakenda til
aldradra hafi almennt verid gott og peir ekki talid sig hafa fordoma i gard peirra telja
rannsakendur pé ad vissir fordomar hafi falist i mérgum ordum peirra. Rannsakendur velta
fyrir sér hvort parna sé um ad raeda émedvitud ahrif peirra forddbma sem geetir i samfélaginu.
Medal orda sem patttakendur notudu til ad lysa éldrudum voru krefjandi, frekir og
krofuhardir. Petta samraemist nidurstédum rannsokna Goebel (1984) og Higgins o.fl. (2007)
en par er éldrudum m.a. lyst sem erfidum i samskiptum og 6sjalfbjarga.

patttakendur ségdust allir hafa upplifad aldursmismunun innan heilbrigdiskerfisins.

Hun kom fram & ymsa vegu, badi sem fordémar starfsfolks en einnig i uppbyggingu og
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skipulagi heilbrigdiskerfisins. betta samraemist nidurstddum Brown o.fl. (2008) en par kom
fram ad s& pattur sem hafdi neikveedustu ahrifin & umhverfi hjukrunarfreedinema i klinisku
némi voru vidhorf starfsfolks til vinnu sinnar og péa sérstaklega til aldradra einstaklinga.
Margir peirra téldu sig hafa ordid vitni ad pvi ad 6ldrudum veeri neitad um pjénustu vegna
aldurs. Kagan (2012) segir ad heilbrigdiskerfid sé & margan hatt skipulagt til ad yta undir
aldursmismunun og ad oft sé litid meira & aldur einstaklingsins en heilsufarslega peetti.
Rannsakendur telja ad prétt fyrir ad aldradir glimi ad jafnadi vid fleiri heilsufarsvandamal en
pbeir sem yngri eru eigi pad ekki ad koma i veg fyrir medferd ef ad heilsufarslegar adstedur
leifa hana. Pad er ju stadreynd ad attraedur einstaklingur getur verid vid betri heilsu en
einstaklingur sem er prjatiu &rum yngri og att yfir 20 ar eftir ad evi sinni. Alvarleg
heilsufarsvandamal geetu verid ranglega greind sem edlilegir fylgikvillar 6ldrunar. Pad er mat
rannsakenda ad pad sé mjog mikilveegt ad heilbrigdisstarfsfolk sé medvitad um petta og
bregdist vid sem malsvarar sjuklinga verdi peir vitni ad sliku.

Ekki var mikid um fordoma gagnvart 6ldrunarhjakrun medal patttakenda. peim fannst
han po frekar vera starf yfir eldri hjukrunarfreedinga en pa sem yngri eru og kusu peir almennt
frekar ad starfa med yngri sjuklingum en éldrudum. Peir téludu p6 um ad hafa upplifad
fordoma baedi i samfélaginu og heilbrigdiskerfinu. Peim fannst almenningur ekki gera sér
grein fyrir hvad feelist i 6ldrunarhjukrun og hafa litla pekkingu a stérfum i pagu aldradra.
peim fannst litid nidur & dldrunarhjdkrun og vidhorfid i samfélaginu vera & péa leid ad
éldrunarhjukrun snerist eingdbngu um ad adstoda aldrada vid athafnir daglegs lifs en ekki sinna
heilsufarslegum vandamalum peirra. Petta samraemist pvi sem fram kemur i rannsékn Wells
0.fl. (2004) ad hjukrunarfredinemum finnist litid nidur & 6ldrunarhjukrun af samfélaginu og
0dru heilbrigdisstarfsfolki. Petta vidhorf ma einnig finna hjé hjukrunarfreedinemum i

rannsoknum Wray og McCall (2007) og Henderson o.fl. (2008).
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patttakendur sdgdust hafa upplifad fordoma fra 6dru heilbrigdisstarfsfolki i gard
oldrunarhjuakrunar. peir birtust m.a. i pvi ad hjukrunarfreedingar reyndu ad draga ar peim
viljann til ad leggja fyrir sig 6ldrunarhjukrun. Einn patttakandi sagdi fra pvi ad deildarstjori
6ldrunarheimilis hefdi radlagt honum fra pvi ad sekja par um starf strax ad loknu ndmi og
sekja sér frekar reynslu i 6drum storfum. Rannsakendur furda sig & pessum vidhorfum og
telja ad med pessu seu hjakrunarfreedingar ad yta undir pann vanda sem fylgir sivaxandi
fjolda aldradra. beim pykir sorglegt til pess ad hugsa ad dldrunarhjakrunarfreedingar taki ny
utskrifada hjukrunarfredinga ekki opnum érmum i 1j6si pess mikla skorts &
hjakrunarfreedingum sem kemur til med ad verda i 6ldrunarpjénustu i framtidinni. pad er mat
rannsakenda ad allar fagstéttir heilbrigdiskerfisins purfi ad snia békum saman og standa vord

um réttindi og stédu oldrunarhjakrunar.

Anrif menningar 4 vidhorf

Mikill munur virdist vera a vidhorfum til aldradra og éldrunarhjukrunar &
austurléndum og i hinum vestraena heimi. Margir patttakendur lystu upplifun sinni af
neikvaeedum viohorfum samfélagsins og hofou litinn ahuga & ad leggja fyrir sig
oldrunarhjukrun. bad samraemist m.a. nidurstddum rannsokna Alabaster (2007), Happel
(2002), Deschodt o.fl. (2010), Wells o.fl. (2004) og Williams o.fl. (2006) en peer rannséknir
eru gerdar i Bretlandi, Astraliu, Belgiu og Bandarikjunum.
[ ranns6kn sem gerd var i Taiwan kemur fram ad 75% hjukrunarfredinema hafi ahuga & ad
leggja fyrir sig 6ldrunarhjakrun ad loknu ndmi(Wang o.fl., 2009). Mj6g jakvad vidhorf eru til
aldradra i 6drum austurléondum t.d. Tyrklandi, Japan, Kina, Tailandi, Filipseyjum, Hong Kong
og Kareu (Cheng og Heller, 2009; Lowell, 2006). | Japan og Kina nj6ta aldradir mikillar
virdingar og i Tailandi, Filipseyjum, Hong Kong og Kéreu hafa stjornvéld gripid inn i med

freedslu, lagasetningum og skattaafslattum i peim tilgangi ad tryggja stodu aldradra i
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pjoafélaginu (Cheng og Heller, 2009; Usta o.fl., 2012). Rannsakendur velta fyrir sér hvort
stada aldradra sé e.t.v. svipud & austurléndum nu og hin var & vesturléndum & arum adur.

Med siaukinni idnvaedingu, fra midri sidustu 6ld til dagsins i dag, hefur fjélskyldumynstur
breyst og er nu afar sjaldgeeft ad fleiri en tveer kynslddir bai saman likt og &dur var. Algengt er
na ad aldradir bui einir og er peim ytt & fyrr Ut af vinnumarkadi auk pess sem peir hafa ekki
lengur hlutverki ad gegna vid uppeldi og kennslu barna pvi par hefur skolakerfid tekid
vid(Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2003).

pad er skodun rannsakenda ad vestraen samfélog hafi ad vissu leyti brugdist 6ldrudum med
bvi ad hlta ekki ad peim og vardveita stodu peirra i peim samfélagslegu breytingum sem att
hafa sér stad. bvi leida peir hugann ad pvi hvort petta hafi ordid til pess ad kynsl6dabilid jokst

og yngri kynsléair i kjolfario tapad peirri virdingu sem adur var borin fyrir éldrudum.

Oldrunarhjikrun sem framtidarstarf

Pad kom mjog sterkt fram, baedi i rynihépunum og spurningakénnuninni, ad langflestir
patttakenda hefdu ekki ahuga a ad leggja fyrir sig 6ldrunarhjukrun strax ad lokinni utskrift.
Margir gatu p6 hugsad sér ad starfa vid hana sidar en po ekki fyrr en peir hefdu 6dlast mikla
reynslu af 6drum svidum hjukrunar. Af peim sem patt toku i spurningakénnuninni voru 65%
eda 59 patttakendur sem gatu hugsad sér ad starfa vid 6ldrunarhjakrun sidar. par af gatu
adeins niu patttakendur hugsad sér ad starfa & pessu svidi eftir fimm til tiu ar. Petta samraemist
pvi sem fram kom i rynihépunum ad hjakrunarfreedinemar vid Haskélann & Akureyri s&ju
oldrunarhjakrun fyrir sér sem nokkurs konar endastdd starfsferils sins. | rynihdpavidtélunum
kom fram ag atta af 17 viomalendum geetu hugsad sér ad starfa vid 6ldrunarhjdkrun sidar a
starfsferlinum. Petta er p6 ekki i samraemi vid nidurstodur erlendra ranns6kna sem syna ad

hjukrunarfreedinemar lita & storf med 6ldrudum sem upphaf starfsferils sins adur en peir leggja
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fyrir sig hjukrun sem peir telja meiri og mikilveegari (Henderson o.fl., 2008; Wray og McCall,
2007).

prétt fyrir ad 14 patttakendur i spurningakénnuninni segdust geta hugsad sér ad starfa
vid oldrunarhjukrun strax ad loknu nami voru adeins tveir sem tilgreindu hana sem sitt fyrsta
val. Ljosmodurfraedi var vinsalasta sérsvid hjukrunar medal patttakenda en 26.4% peirra
voldu hana fram yfir dnnur sérsvid hjukrunar. A eftir ljosmodurfraedinni fylgdu brada- og
gjorgeesluhjukrun og par & eftir gedhjukrun en 12,6% patttakenda tilgreindu hana sem sitt
fyrsta val. Rannsakendum potti athyglisvert hversu margir hjukrunarfreedinemar kusu ad
starfa vid gedhjukrun pegar litid er til pess ad moérgum patttakendum rynihdpanna potti
6ldrunarhjukrun skorta verklega peetti hjukrunar og sndast of mikid um samskipti. Pegar kom
ad pvi ad tilgreina hvar éldrunarhjakrun veeri i rédinni yfir ahugasvid voru 53,5% pétttakenda
sem s6gdu hana eina af fjorum sidustu sérsvidum hjakrunar sem peir myndu velja. bratt fyrir
ad ekki virdist vera mikill &hugi & 6ldrunarhjukrun medal hjukrunarfreedinema vid Haskolann
a Akureyri er hann pé meiri en fram kemur i 68rum rannsoknum a vesturlondum pvi 24, af
beim 86 patttakendum sem svorudu spurningunni, ségdu 6ldrunarhjakrun vera medal fjégurra
efstu ahugasvida sinna. I rannsokn Henderson o.fl. (2008), sem gerd var i Astraliu, voru til ad
mynda adeins fjorir, af 262 hjukrunarfreedinemum, sem sdgdust geta hugsad sér ad starfa med
oldrudum.

pratt fyrir ad um téluverdar motsagnir hafi verid ad raeda i svorum patttakenda er pad
mat rannsakenda ad neikvad vidhorf til 6ldrunarhjakrunar hafi vegid pyngra i pessari

rannsokn en pau jakveaedu.

Mat a namskeidi i 6ldrunarhjukrun
patttakendur voru allir sammala um ad ndmskeid sem kennt er i 6ldrunarhjakrun &
pridja ari hjukrunarfreedindmsins hefdi breytt vidhorfum peirra til hins betra. beir téldu

namskeidid hafa opnad augu peirra fyrir ymsum pattum vardandi malefni aldradra sem peir
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hofou ekki adur leitt hugann ad. Petta samramist nidurstédum rannsdkna Funderburk o.fl.,
(2006) og Usta o.fl. (2012) par sem fram kemur ad peir nemendur sem setid hafa ndmskeid i
6ldrunarhjukrun syni yfirleitt jakveedara vidhorf gagnvart 6ldrudum en peir sem ekki hafa
setid slikt namskeid. Namskeidid i 6ldrunarhjakrun vard kveikjan ad pvi ad rannsakendur
akvaou ad framkvaema pessa rannsokn. Ebersole (2005) segir ad helstu hindranir vid
innleidslu ndmskeids i éldrunarhjukrun vid bandariska haskola sé skortur & sérfraedipekkingu
og &huga kennara & pessu svidi. bad er mat rannsakenda ad Haskdlinn & Akureyri sé
einstaklega vel settur ad hafa kennara sem hefur astridu, vilja og &huga & malefnum aldradra
og hefur sérhaft sig & pessu svidi. Mikil anaegja var medal patttakenda rannséknarinnar med
namsefni ndmskeidsins i éldrunarhjukrun. beim fannst 6llum bdkin sem studst var vid vera
adgengileg, audlesin og skemmtileg. Umraeduvefurinn sem settur var upp pétti afar gagnlegur
og fannst patttakendum umraedurnar dypka skilning sinn & éldrunarhjakrun. beim potti mikill
kostur ad namskeidid skildi vera proflaust pvi pad hvatti pa til ad leera jafnt og pétt yfir
onnina.

patttakendur tengdu 6ldrunarhjukrun mikid vid umonnun deyjandi einstaklinga.
Rannsakendur telja pvi ad i naminu meetti leggja meiri &herslu & ad aldradir eru vid
mismunandi heilsu eins og skjolstedingar & 6drum aldri og jafnvel flétta 6ldrunarhjakrun inn i
namsefnid strax fra upphafi. Sérstaklega i 1jési pess ad aldradir koma til med ad verda einn
steersti skjolsteedingahopur heilbrigdiskerfisins. betta samraemist nidurstddum rannséknar
Shoemake o.fl. (1998) sem telja ad nyja nalgun purfi i hjukrunarfreedindmi vardandi éldrun.
peer telja ad leggja purfi meiri aherslu & ad efri arin geta verid innihaldsrik og anagjuleg i stad
pess ad einblina & sjukdoma og naleegd vid daudann (Shoemake o.fl., 1998). Patttakendur
upplifdu pad sem fordoma skdlayfirvalda ad kliniskt nam sé styttra i 6ldrunarhjakrun en
6drum namskeidum sem kennd eru pratt fyrir ad aldradir séu steersti skjolsteedingahopurinn.

Til ad mynda er mun lengra kliniskt nam i barnahjakrun, gedhjukrun og heilsugaslu.
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Rannsakendur telja ad lengja purfi kliniskt nam i 6ldrunarhjukrun til ad pad samraemist peim
krofum sem vaxandi aldur pjodarinnar gerir um pekkingu hjukrunarfraedinga & heilsu og
malefnum aldradra.

patttakendur voru sammaéla um pad ad pad geeti ordid til gagns ad Fagdeild
oldrunarhjukrunarfreedinga sendi fulltria sinn i skélann til ad kynna starf peirra og stefnu.
Samkveemt stefnu peirra skal stefnt ad pvi ad gleeda dhuga hjukrunarfraedinga og studla ad
meiri menntun i éldrunarhjukrun (Fagdeild éldrunarhjukrunarfreedinga, e.d.). pad er skodun
rannsakenda ad petta pyrfti ad gera strax i naminu til ad nd megi til nema sem enn eru ad moéta

sinar skodanir og veentingar um framtidarstarf.

Samantekt

Viohorf hjukrunarfreedinema vid Haskolann & Akureyri til aldradra reyndist jakveedara
en annars stadar a vesturlondum. Neikved vidhorf til 6ldrunarhjukrunar vogu pyngra en pau
jakveaedu og hofou fair ahuga a ad starfa vid hana strax ad loknu nami. Margir gatu p6 hugsad
sér ad starfa vid dldrunarhjukrun seinna meir pegar peir hofou aflad sér reynslu og pekkingar
annars stadar. Mikil réttleetiskennd rikti i gard aldradra en samt sem adur var skortur & ahuga
til ad beita sér fyrir malefnum peirra. batttakendur voru sammala um ad éldrunarhjukrun
snerist um ad beta og vidhalda lifsgaedum en pratt fyrir pad fannst peim flestum ad
oldrunarhjukrun geefi peim ekki pad sem peir sottust eftir pvi han snerist ekki um ad veita
skjolstedingunum bata. Margir patttakendur upplifdu 66ryggi og hraedslu vid daudann og
upplifdu dpaegindi af pvi ad annast aldrada einstaklinga vid lifslok. Ahrif nidurskurdar komu
sterkt fram i nidurstddum rannséknarinnar en hann pétti m.a. auka & alag a hjukrunarfraedinga
og valda pvi ad sifellt veeri verid ad bata vid starfslysingu peirra. Patttakendur téldu petta geta
dregid ar starfsanaegju og aukid likur & kulnun i starfi. Oldrunarhjikrun var lyst sem stodugri

barattu par sem patttakendur pyrftu ad takast & vid kerfid, adstandendur, samstarfsfélk og
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skjolstaedinga. Allir patttakendur toldu sig hafa upplifad fordoma i gard aldradra og
oldrunarhjukrunar, ymist i samfélaginu eda heilbrigdiskerfinu. Mikill munur virdist vera &
vidhorfum til aldradra & austurléndum og i hinum vestraena heimi. Mun jakveedara vidhorf
rikir i austurlondum en hér & landi og i 6drum vesturlondum. Patttakendur voru allir ssmmaéla
um ad namskeid sem kennt var i 6ldrunarhjukrun & pridja ari hjukrunarfreedindmsins hefdi
breitt vidhorfum peirra til hins betra. peir t6ldu ad ndmskeidid hefdi opnad augu peirra fyrir

ymsum pattum vardandi méalefni aldradra sem peir hofdu ekki &dur leitt hugann ad.
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Kafli 6

Samantekt

Hagnytt gildi fyrir hjukrun

Samskonar rannsokn & vidhorfum hjakrunarfreedinema til aldradra og
6ldrunarhjukrunar hefur ekki verid framkvaemt adur hér & landi. Nidurstédur rannsoknarinnar
geta aukid skilning hjukrunarfraedinga & pvi hvada viohorf hjukrunarfreedinemar hafa til
aldradra og 6ldrunarhjdkrunar, hvad hefur ahrif & pessi vidhorf og hvad heagt er ad gera til ad
beeta pau. Rannsoknin synir fram & naudsyn pess ad hjukrunarfreedingar séu vakandi fyrir
eigin vidhorfum og annarra til aldradra og vinni markvisst ad pvi ad beeta pau. pad er von
rannsakenda ad pessi rannsokn veki hjukrunarfraedinga til umhugsunar og hvetji pa til ad

standa vord um malefni aldradra.

Hagnytt gildi fyrir hjukrunarstjérnun

Nidurstddur rannsoknarinnar veita stjérnendum i hjakrun innsyn i hugarheim
hjukrunarnema og nyutskrifadra hjukrunarfreedinga og gefa peim taekifaeri til ad hafa ahrif &
vidhorf peirra til aldradra og 6ldrunarhjukrunar. Par syna einnig fram a hvad paod er i
starfsumhverfinu sem dregur ad eda felir fra hjukrunarfreedinga sem mdégulega myndu leggja
fyrir sig 6ldrunarhjuakrun.
Rannsakendur vona ad stjornendur nyti sér petta teekifeeri til ad efla starfsumhverfi

hjukrunarfreedinga i 6ldrunarpjénustu og beeta jafnframt pjonustu vid aldrada.
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Hagnytt gildi fyrir hjukrunarmenntun

Pessi rannsokn bendir & ymsa moguleika sem nyst geetu hdskélaumhverfinu og
nemendum i hjakrunarfreedi. Rannsakendur telja ad nidurstddur rannsoknarinnar geti att patt i
ad byggja upp og baeta ndm i 6ldrunarhjakrun. beer benda & pad sem vel er gert og einnig pad
sem betur mé fara og koma par med tillogur til arbota. Til ad mynda geeti ordid gagnlegt ad
hafa rynihopa sem patt i mati nemenda & naminu pvi peir nytast vel pegar vidhorf eru kénnud.
I hjukrunarfraedinni er sifellt verid ad vinna med vidhorf pvi hin snyst ad miklu leyti um
samskipti og er pvi naudsynlegt ad fylgjast med hvort ad st nalgun sem notud er i ndminu
studli ad jakvaedum vidhorfum. Maogulegt er ad nyta nidurstédurnar til ad taka & peim pattum
sem yta undir neikved vidhorf og efla pannig imynd 6ldrunarhjukrunar. bannig geeti ahugi
fyrir sérhaefingu i 6ldrunarhjakrun vaknad hja hjukrunarfreedinemum og peir utskrifast med

annad vidhorf til 6ldrunarhjukrunar en ella.

Hagnytt gildi fyrir hjukrunarrannsoknir

Rannsoknin hefur hagnytt gildi fyrir hjakrunarrannséknir pvi ekki hefur verid gerd
sams konar rannsdkn adur hér a landi. Rannsdknin kemur pvi fram med nyja pekkingu og
veitir adur 6pekkta innsyn i vidhorf hjukrunarfreedinema til aldradra og 6ldrunarhjdkrunar a
Islandi. Ranns6knum i hjukrun er &tlad ad studla ad aukinni pekkingu og skilningi
hjukrunarfreedinga a pattum er luta ad hjukrunarstarfinu. Rannsoknir innan
hjukrunarfreedinnar eru naudsynlegar til ad studla ad frampréun hjukrunar. Pad er von
rannsakenda ad pessi rannsokn verdi hvatning til pess ad unnid verdi ad frekari rannséknum a

bessu svidi.
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Takmarkanir rannsoknarinnar

Einhverjar takmarkanir eru & rannsokninni og mé par nefna reynsluleysi rannsakenda.
par sem rannséoknin for eingdngu fram vid Haskdlann & Akureyri pyrfti ad gera vidameiri
rannsokn & vidhorfum hjukrunarfreedinema til aldradra og 6ldrunarhjukrunar & islandi til ad
renna frekari stodum undir nidurstddur pessarar rannsoknar. Allir patttakendur rynih6panna
voru hjukrunarfredinemar vio Haskolann & Akureyri og kann pad ad gefa til kynna dkvedna
einsleitni i artakinu. Einnig eru allir patttakendur rynihdpanna, auk rannsakenda, nemar &
fjérda ari i hjukrunarfreedi og geetu kynni rannsakenda og patttakenda mogulega haft ahrif &
nidurstodur og dregid ur truverdugleika. bar sem ad spurningakénnunin var ekki forprofud
voru stoku spurningar ekki settar negilega skyrt fram ad mati rannsakenda. Pad geati haft ahrif

a nidurstdour megindlega hluta rannséknarinnar.

Hugmyndir ad framtidarrannséknum

pratt fyrir takmarkanir rannsoknarinnar gefur hin akvednar hugmyndir um vidhorf
hjtkrunarfreedinema & Islandi til aldradra og éldrunarhjukrunar. Rannsoknina er hagt ad nyta
til undirbunings frekari rannsdkna a pessu svidi, badi eigindlegra og megindlegra. Kogan
kvardinn er meeliteki sem notad hefur verid i meira en 50 &r til ad kanna vidhorf til aldradra.
Hann hefur verid notadur i fjolda rannsékna um allan heim (Hilt, 1997). Ahugavert veeri ad
gera rannsokn hér a landi par sem notast veeri vid pennan kvarda. Gaman veeri ad bera saman
vidhorf til aldradra og éldrunarhjukrunar og einnig ad kanna mat hjakrunarfreedinema a
namskeidum i 6ldrunarhjiakrun vid Haskola islands og Haskolann & Akureyri. Einnig geeti
ordid ahugavert ad vera med rynihopa a 6llum namsarum. pa veeri ahugavert ad kanna vidhorf

almennings og jafnvel annarra heilbrigdisstétta til aldradra og 6ldrunarhjdkrunar.
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Samantekt

[ vestreenum 16ndum er talid ad fjoldi aldradra eigi eftir ad fjorfaldast & naestu 50 arum.
Sa aldurshopur sem steekkar hradast eru peir sem eru 80 ara og eldri en talid er ad fjoldi peirra
i heiminum eigi eftir ad fimmfaldast naestu 50 arin. begar tekid er mid af pessu er augljost ad
mikil vontun & eftir ad verda a éldrunarhjukrunarfreedingum naestu &ratugina, serstaklega
pbegar tekid er tillit til pess hversu litil 4s6kn er i pa serhafingu hjukrunar.

I pessari rannsokn komu fram mun jakvaedari vidhorf til aldradra en i 68rum
rannséknum sem gerdar hafa verid i hinum vestreena heimi. Nidurstodur margra erlendra
rannsdkna syna ad hjukrunarfreedinemar telji aldrada m.a. vera ljéta, einangrada, dsjalfsteeda,
pbreytta og varnarlausa. beir telja ad peir séu byrdi, séu avallt vid sleema heilsu og verdi med
aldrinum allir 6feerir um athafnir daglegs lifs. bessi vidhorf komu ekki fram i rannsokninni en
jakvaed vidhorf patttakenda til aldradra endurspegludust medal annars i rikri réttleetiskennd og
virdingu gagnvart peim og peirri lifsreynslu sem peir bua yfir. patttakendur hofou po einnig
orlitid neikveed vidhorf til aldradra en pau birtust m.a. i pvi ad peir hreeddust éldrunarferlid
0g ad eldast sjalfir. Daudinn var vidfangsefni sem peim fannst erfitt ad takast & vio. Nokkrir
patttakendur veigrudu sér vid ad reeda hann og attu erfitt med ad vera vidstaddar andlét.

Vidhorf patttakenda til 6ldrunarhjukrunar voru badi jakveed og neikvaed en pau
neikvaedu attu yfirhdndina og voru fair patttakendur sem gatu hugsad sér ad starfa vid
oldrunarhjikrun strax ad lokinni Gtskrift. Oldrunarhjdkrun var lyst sem gefandi starfi sem
snerist um ad beeta lifsgaedi og bydi upp & gdda tengslamyndun vid skjolsteedinga. Pau
neikvaedu vidhorf sem fram komu voru m.a. ad 6ldrunarhjakrun skorti spennu og teekni og var
han alitin endastdd aldradra sem og hjukrunarfreedinga. petta er i samraemi vid nidurstédur ur
rannsokn Happel en par nefndu hjakrunarfreedinemar ad peir upplifdu hraedslu eda 6paegindi
af umonnun aldradra vid lifslok. patttakendur lystu storfum oldrunarhjukrunarfreedinga sem

stodugri barattu vid kerfid vegna nidurskurdar og einnig barattu vid adstandendur og
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skjélsteedinga. Sumum patttakendum fannst peir ekki nyta hjukrunarfreedimenntun sina i
oldrunarhjikrun og samramist pad nidurstddum margra erlendra rannsokna. I peim hefur m.a.
komid fram ad hjukrunarfreedinemar telja ad med pvi ad velja éldrunarhjukrun sem
framtidarstarf séu peir ekki ad nyta hefileika sina og pekkingu og pvi séu storf med 6ldrudum
soun & peirra menntun.

I peim rannsdknum sem gerdar hafa verid & vesturléndum kemur fram mun
neikvaedara vidhorf til aldradra og éldrunarhjakrunar en i austurléndum. Til ad mynda voru
adeins tveir af 91 pétttakanda spurningakénnunarinnar sem tilgreindu 6ldrunarhjikrun sem
fyrsta val & framtidarstarfi. Rimlega helmingur ségdu hana vera eina af fjérum sidustu
sérsvidum, af 10 mégulegum, sem peir myndu velja. | ranns6kn sem gerd var i Taiwan kemur
hins vegar fram ad 75% hjukrunarfreedinema hafi &huga & ad leggja fyrir sig 6ldrunarhjukrun
ad loknu nédmi.

patttakendur voru allir anaegdir med ndmskeidid i dldrunarhjakrun sem kennt er &
pridja ari hjukrunarfreedindmsins. peim fannst namsefnid skemmtilegt og namskeidid
einstaklega vel upp byggt. Peim fannst bokin sem studst er vid i naminu adgengileg,
ahugaverd og skemmtileg og umraduvefurinn fannst peim afar gagnlegur. beim pétti lika
mikill kostur ad afanginn veeri proflaus. peir hofou ekki mikid neikveett ad segja um ndmid en
komu med 6rfaar dbendingar um hvad betur meetti fara.

Utanadkomandi pattir komu mjog sterkt fram sem &hrifavaldar & vidhorf og voru
flestir patttakendur sammala um ad vidhorf annarra geetu haft ahrif & peirra vidhorf. beir
t6ludu um ad peir myndu ef til vill hugsa sig tvisvar um vid val a starfsvettvangi p6 ad
ahugasvio peirra leegi a svidi sem litils veeri metid. Helstu peattirnir sem komu vid sogu hvad
petta vardar voru ahrif fra samfélaginu, fjolmidlum og heilbrigdiskerfinu.

Eftir ad hafa unnid ad pessari rannsokn erum vid fullvissar um ad vinna purfi

markvisst ad pvi ad bata vidhorf hjukrunarfredinema i gard 6ldrunarhjikrunar. Mikilveegi
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pbess ad studla ad jakvaedari vidhorfum medal nemenda eru 6tvired. bad myndi skila sér i
betri pjonustu til aldradra og meiri adsokn i 6ldrunarhjukrun. Breytt aldurssamsetning
pjodarinnar kallar & breyttar &herslur og vitundarvakningu medal almennings um malefni
aldradra. pad er von okkar og tru ad med markvissari freedslu og kynningu & 6ldrudum og
6ldrunarhjukrun sé haegt ad vinna bug & peim hindrunum sem standa i vegi fyrir ad aldradir

njoti somu mannréttinda og adrir.
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Fylgiskjal 1: Vidtalsrammi rynihépa

Hversvegna voldud pid ad fara i ndm i hjakrunarfraedi?

Oldrun

Hvad finnst ykkur um aldrada einstaklinga?

Hvernig teljid pid vidhorf samfélagsins vera til aldrada?

Hvernig teljid pid vidhorf samfélagsins vera til 6ldrunarhjakrunar?

Hvernig finnst ykkur vidhorf annarra heilbrigdisstarfsmanna vera til aldrada og
oldrunarhjukrunar?

Teljio pid vidhorf samfélagsins hafi ahrif & ykkar vidhorf?

Teljio pid fjolmidla birta rétta mynd af 6ldrudum?

Hvernig?

Oldrunarhjikrun
Hvad finnst ykkur um éldrunarhjukrun?

Eru mikil teekifeeri i 6ldrunarhjdkrun ad ykkar mati?

Teljid pio hefileika ykkar nytast i 6ldrunarhjdkrun?
Hvad finnst ykkur felast i 6ldrunarhjukrun?
Getid pid hugsad ykkur ad starfa vio éldrunarhjakrun i framtidinni?
Eru einhver svid hjakrunar finni en 6nnur ad ykkar mati?

Hvada svid?

Af hverju?

Hafid pid fundid fyrir pvi ad pad sé litid nidur & akvedna hjukrun/serhafingu?

Hefur petta ahrif a ykkar framtidarval i sérhafingu?
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Hvernig finnst ykkur ad haegt veeri ad gera 6ldrunarhjakrun eftirsoknarverdari?
Hvad finnst ykkur um pann skort & sérheaefou starfsfolki mun vinna med éldrudum i

framtidinni?

Nam i 6ldrunarhjukrun
Hvad fannst ykkur um namskeidid i 6ldrunarhjakrun sem kennt var & pridja ari?
Hvad fannst ykkur helst jakvaett?
Hvad finnst ykkur ad meetti betur fara?
Hvad fannst ykkur um uppbyggingu namsins?
Er eitthvad sem pid vorud sérstaklega &naegd med?
Hafdi namskeidid/umraedur/verkefni &hrif & vidhorf ykkar til 6ldrunarhjdkrunar eda til
aldrada?
Hvernig fannst ykkur my home life heimasidan nytast i nAminu?
Hvad kom ykkur mest & dvart i namskeidinu?
Hvernig fannst ykkur i kliniska ndmid i 6ldrunarhjdkrun pridja ari?
Breytti pad vidhorfi ykkar & einhvern hatt til aldradra eda 6ldrunarhjdkrunar?
Fannst ykkur namskeidid vera & réttum stad i naminu?
Finnst ykkur négu mikil &hersla 16go & hjukrun aldrada i hjukrunarfreedindminu?

Hvad fannst ykkur um kliniska ndmid & fyrsta &ri?
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Fylgiskal 2 — Spurningakénnun

A hvada aldri ertu?

- 19-25
- 26-30
- 31-35
- 36-40
- 41-45
- 46-50
- 51-55
- 56-60

- 61-65

Hefur pu starfad med 6ldrudum?

- Ja

- Nei

Hefur pd dhuga & ad starfa vid 6ldrunarhjakrun i framtidinni?

- J4, strax eftir atskrift
- J4, eftir 5 til 10 ar
- J4, sidar

- Nei
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A hvada sérsvidi hjukrunar hefur pi mestan dhuga?

(merkid vid fra einum og upp i tiu, 1 = mestu ahugi, 10 = minnstur ahugi)

Bréda — eda gjorgaesluhjakrun

- Svefinga — eda skurdhjakrun

- Barnahjdkrun

- Ljosmodurfraedi

- Gedhjukrun

- Heilsugaesluhjukrun

- Krabbameinshjukrun

- Oldrunarhjikrun

- Hjarta-, lungna- eda taugahjukrun

- Nyrna- eda pvagfarahjukrun

Hvada ord lysir 6ldrunarhjukrun best ad pinu mati? (adeins eitt ord)

Hvernig telur pa vidhorf i samfélaginu til aldradra vera?

Mjog gott
- Gott

- Hilutlaust
- Slemt

- Mjog slemt
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Fylgiskjal 3 — Kynningarbréf til patttakenda

Haskolinn
a Akureyri
Akureyri 25.3.2012

Kynningarbréf vegna rannsoknarinnar:

Vidhorf hjukrunarfreedinema til aldradra og 6ldrunarhjukrunar

Rannsakendur: Betsy Arna Kristinsdottir (simi: 8220967, netfang: ha080349@unak.is), Elva Rin Runarsdottir
(simi: 7725507, netfang: ha070102@unak.is) og Sandra Bjoérk Marteinsdottir (simi: 6167690, netfang:
ha080437@unak.is).

Abyrgdarmadur: Kristin bérarinsdoéttir, Hjukrunarfraedingur MSc og lektor vid Haskolann & Akureyri (simi:
4608457, netfang: kristin@unak.is).

Ageeti vidtakandi

Efni pessa bréfs er ad veita pér upplysingar um rannséknina: Vidhorf hjakrunarfreedinema til aldradra
og 6ldrunarhjukrunar og fara pess a leit vid pig ad taka patt i pvi verkefni. Rannséknin er lokaverkefni
til B.Sc. gradu i hjukrunarfraedi vid Haskolann a Akureyri.

Vid undirritadar Betsy Arna Kristinsdottir, Elva Run Runarsdottir og Sandra Bjork
Marteinsdéttir erum nemar & fjorda ari i hjukrunarfraedi og munum vid vinna rannsoknina undir
leidsdgn Kristinar Pérarinsdottur. Markmidio med verkefninu er ad kanna vidhorf hjukrunarfreedinema
vid Haskolann & Akureyri til aldradra og 6ldrunarhjukrunar.

Gagna verdur aflad med rynih6pum par sem umraeda skapast um fyrirfram akvedid efni. Hvert
hopvidtal tekur um eina klukkustund. Viotolin verda tekin upp & segulband og feerd i ritad form. Ad
pvi loknu verdur upptékunum eytt. Vid viljum leggja aherslu & ad pé pa hafir sampykkt patttéku hefur
pa fullan rétt & ad heetta hvenaer sem er. bu hefur einnig rétt & ad bidja um ad hluti af samtali verdi

purrkad ut. Engin gégn munu innihalda néfn & persénum eda stofnunum.


mailto:ha080349@unak.is
mailto:ha070102@unak.is
mailto:ha080437@unak.is
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Ef upp koma spurningar vardandi rannsakendur eda peetti er varda rannsoknarinnar er pér bent

ad hafa samband vid abyrgdarmann rannséknarinnar, Kristinu Pérarinsdéttur.

Med fyrirfram pokk fyrir patttokuna.

Betsy Arna Kristinsdottir

Elva RUn RUnarsdottir

Sandra Bjork Marteinsdottir
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Fylgiskjal 4 — Eydublad fyrir upplyst sampykki

Haskaolinn
a Akureyri
Vidhorf hjukrunarfredinema til aldradra og éldrunarhjukrunar

Oskad er eftir sampykki pinu fyrir patttoku i rannsokn um vidhorf hjikrunarfreedinema til
aldradra og 6ldrunarhjdkrunar. Rannsoknin er lokaverkefni til B.Sc. gradu i hjukrunarfraedi
vid Haskolann & Akureyri og er unnin af Betsy Arna Kristinsdéttur, Elvu Run Ranarsdéttur og
Sondru Bjork Marteinsddttur. Abyrgdarmadur rannsoknarinnar er Kristin porarinsdattir,
hjakrunarfreedingur og lektor vid Haskdlann & Akureyri. batttaka pin i rannsékninni mun
felast i ad taka pétt i rynihdpum par sem umraeda skapast um fyrirfram akvedid efni. Hvert
hopvidtal tekur um eina klukkustund.
Sampykki patttakenda i rannsokn: Eg stadfesti hér med undirskrift minni ad ég hef lesid
upplysingarnar um rannsoknina sem mér voru afhentar, fengid teekifeeri til ad spyrja spurninga
um rannsoknina og fengid svor og Gtskyringar & atridum sem mér voru 6ljos. Eg hef af fisum
og frjalsum vilja &kvedid ad taka patt i rannsdkninni. Mér er 1jést ad p6 ég hafi skrifad undir
pbessa yfirlysingu get ég stodvad patttoku mina hvenar sem er an dtskyringa. Mér er ljést ad

rannsdknargdgnum verdur eytt ad rannsokn lokinni.

Dagsetning

Undirskrift patttakanda
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