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AGRIP

Tilgangur: Markmid verkefnisins var ad rannsaka hvernig eldri islendingar, busettir i
heimahusum, meta getu sina til athafna og patttoku. Slikum upplysingum er dbotavant hér &
landi en ad sama skapi eru peer naudsynlegar ef meeta & porfum eldra folks og gera peim kleift
ad bla heima. Rannsoknarspurning: Hver er munurinn a ath6fnum og péatttoku eldri
Islendinga, sem blia heima, eftir kyni, aldri og blsetu? Adferd: Rannsoknin byggir & gdgnum
fra lyogrundadri pversnidsrannsokn a hogum aldradra. Gégnum var safnad fra jani til
september arid 2004 & Nordurlandi. patttakendur (N = 186) voru 65 - 88 ara (medalaldur = 74
ar), 72 (38,7%) hofou ndo 75 éra aldri, 89 (47,8%) voru konur og 68 (36,6%) bjuggu i
dreifbyli. Matsteekid Efri arin: Mat & feerni og fotlun, sem er i formi spurningalista, var notad
fyrir sjalfsmat & getu til likamlegra athafna og tioni og takmarkanir & patttoku. Matsteekid
gefur af sér prjar grunnviddir sem fela i sér: (a) athafnir sem reyna & efri eda nedri Gtlimi og
erfidari athafnir fyrir nedri utlimi, (b) tioni patttoku i félagslegum og persénulegum
hlutverkum og (c) takmarkanir & patttoku i virkni- og stjornunarhlutverkum. Fyrir hverja
grunnvidd er jafnbilamalikvardi sem spannar bilid fr4 0 - 100 stig og fleiri stig thkna meiri
getu til athafna, meiri tidni patttdku og minni takmarkanir & patttéku. Til ad rannsaka hvort
munur veeri & athofnum og patttoku eftir kyni, aldri og busetu var t-préfi beitt og midad vio
marktektarstudulinn p < 0,05. Nidurstoédur: peir sem tilheyrdu yngri aldurshépnum (65-74
ara) komu markteekt betur ut a 6llum viddum athafna og patttoku en peir sem eldri voru (75-
88 ara). Karlar matu getu sina, a 6llum svidum athafna, betur en konur. pPeir lystu sidur
takmorkunum & virknihlutverkum en konur, en paer lystu meiri patttoku i personulegum
hlutverkum en karlar. begar ad busetu kom matu peir einstaklingar sem bjuggu i péttbyli getu
sina markteekt betur i ath6fnum sem reyna & efri utlimi og komu marktaekt betur Ut a badum
patttokuviddunum en peir sem bjuggu i dreifbyli. Alyktun: Nidurstédur pessarar rannsoknar

varpa nyju ljosi a tengsl kyns, aldurs og busetu vid athafnir og patttéku aldradra sem bla
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heima. Nidurstodurnar gefa visbendingu um stédu aldradra & islandi og geta nyst sem grunnur
vid stefnumotun og skipulag pjonustu sem midar ad pvi ad koma til mots vid parfir aldradra

sem bua heima og stydja vid farsala éldrun.

Lykilhugtok: ICF, CMOP-E, athafnir, patttaka, aldradir, kyn, aldur, buseta.
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ABSTRACT

Purpose: The aim of this study was to explore how community-dwelling Icelanders, assess
their activity level and participation in various life situations. Such information can form a
base for decisions on what service is required to support older people living at home.
Research question: What are the differences in activity levels and participation amongst
community-dwelling seniors, defined by gender, age and residence? Method: This study is
based on data from cross-sectional population-based research on older community-dwelling
people. The data was collected from June to September 2004 in Northern Iceland. Participants
(N = 186) were 65 — 88 years old (mean age = 74 years), 72 (38.7%) had reached the age of
75 years, 89 (47.8%) were women and 68 (36.6%) lived in rural areas. The Late-life function
and disability instrument was used for self-report on capacity in various physical activities
participation frequency and restrictions on participation. The instrument measures three
different dimensions: (a) activities that test upper extremity, basic lower extremity and
advanced lower extremity functioning, (b) frequency of participation in social and personal
roles and (c) restrictions on participation in instrumental and management roles. Each
dimension is measured on an interval scale from 0 - 100, with the higher score indicating
higher functioning, more frequency and less restrictions. To assess potential difference in the
activities and participation due to age, sex and residence, t-test was applied. Level of
significance was p < 0.05. Results: Those in the younger group (65-74 years) were
significantly better in all dimensions of activities and participation than those who were older
(75-88 years). Men assessed their ability, in all areas of activity, higher than women. They
reported less limitation of activity roles than women, though women described greater
participation in personal roles. The people who lived in urban areas expressed greater ability
to perform activities when using upper limbs. They came out significantly better in both

participation dimensions than those who lived in rural areas. Conclusion: The results shed
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new light on the connection between gender, age and residence with activity level and
participation of elder Icelanders. These results might indicate how the situation is across the
country. The results could be useful in framing government policy, in meeting the needs of

community-dwelling older people and promoting a more successful ageing.

Key words: ICF, CMOP-E, activities, participation, elderly, gender, age, residence.
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sidastlidin fjogur ar par sem pau hafa fylgt okkur i gegnum surt og seett medan & ndminu stod.
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GULLKORN

When nothing goes right, go left

Lifid er eins og rjomais.
Njottu pess & medan pu getur

aour en pad rennur Gt

wByrjaou a byrjuninni” sagdi kongurinn alvarlega
,,0g haltu dfram pangad til pu kemur ad endinum.
Stansaou pa!”

(Carroll, ur Lisa i Undralandi)
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INNGANGUR

I pessum kafla verdur fjallad um helsta bakgrunn verkefnisins og pa hugmyndafraedi
sem studst er vid. Sagt verdur fra tilgangi og gildi verkefnisins fyrir idjupjalfun, eldri
Islendinga og samfélagid i heild. Einnig verdur rannsoknarspurningin, sem mun leida
verkefnid, sett fram. Greint verdur fra forsendum héfunda vardandi val a rannsoknarefni og ad

lokum verda lykilhugtok skilgreind.

Bakgrunnur

Aldurssamsetning pjodarinnar hefur verid ad breytast undanfarin ar og samkvaemt
mannfjoldaspa Hagstofunnar mun st préun haldast um 6komna tid (Hagstofa islands, 2012).
Samkvaemt pessum heimildum hefur éldrudum fjélgad og hlutfall peirra af heildarfjélda
Islendinga hefur farid haekkandi. I janGar 2012 var hlutfall aldradra, 65 &ra og eldri, 12,6% af
heildarfjolda islendinga. Karlar voru um 46% af heildarfjélda aldradra og konur voru um
54%. Samkvaemt mannfjdldaspa Hagstofunnar 2010-2060 er talid ad medal avilengd
Islendinga eigi eftir ad halda 4fram ad lengjast hja badum kynjum eins og hefur verid
undanfarna aratugi og er talid ad aldradir einstaklingar geti ordid um 21% pjodarinnar i lok
spatimabilsins (Hagstofa Islands, 2010). bessi aukning mun hafa ahrif 4 og méta
velferdapjonustu & islandi & komandi arum. Einnig mun hin hafa ahrif & pa pjonustu sem
idjupjélfar veita til pess ad vidhalda og efla faerni og patttoku eldri islendinga.

Velferdaraduneytio birti nylega skyrslu par sem fram kemur ad mikil préun hefur
verid i malefnum aldradra & islandi undanfarin ar (Velferdarraduneytid, 2011). bvi er lyst
hvernig aherslur stjornvalda gagnvart pessum malefnum hafa breyst og meginahersla hefur
verid 16gd & jafnrétti, heilsu og lifsgaedi. Asamt pvi ad aldradir geti haldid sjalfstedi sinu og

ad roskun a hogum peirra verdi sem minnst vid ad eldast (Heilbrigdis- og
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tryggingamalaraduneytid, 2003). Einnig var 16gd ahersla & ad sem flestir aldradir, 80 ara og
eldri, geetu baid heima, pratt fyrir hrornun og heilsubrest.

Upplysingar um faerni eldri islendinga sem bta heima eru af skornum skammti og
hefur sa pattur verid litid rannsakadur hja pessum aldurshopi. Erlendar rannséknir hafa synt
fram & mun & feerni karla og kvenna, par sem konur komu lakar Gt hvad vardadi athafnir
daglegs lifs jafnvel po6 ad peer lifdu lengur (Murtag og Hubert, 2004). Einnig kom fram i
rannsokn sem var gerd i Evropu ad punglyndi er fjérdi mesti heilbrigdisvandinn hja
oldrudum, getur pad dregid Ur virkni og getu einstaklinga til athafna og par af leidandi

minnkad patttoku peirra (Abu-Rayya, 2006).

Hugmyndafraedi

Hugmyndafraedin sem notud er i pessu verkefni er Alpjodlega flokkunarkerfid um
faerni, fétlun og heilsu (International Classification of Function, Disability and Health [ICF])*
sem tengir saman laeknisfradilegt og félagslegt sjénarhorn (World Health Organization
[WHOQO], 2001; Landlzeknisembeettid, 2009). Athafnir og patttaka eru mikilveeg hugtok i ICF
par sem pau eru yfirheiti a tveimur af premur meginviddum feaerni. Athafnir eru skilgreindar
sem einstaklingsbundin framkvaeemd eda gjord og patttaka sem hlutdeild i lifsadstaedum.
Utkoman & pessum tveimur feernividdum verdur til vegna samspils heilsufars og adstedna
(umhverfis- og einstaklingspatta). Heilsufar tekur medal annars til 6ldrunarbreytinga, buseta
er demi um umhverfispatt og medal einstaklingspatta ma nefna aldur og kyn.

ICF likaninu er &tlad ad syna jakvada eda hlutlausa mynd af samsvorun & milli
adsteedna og heilsufars og verdur tkoma pessa samspils feerni. Feerni kemur fram i

mismunandi viddum sem likamsbygging/likamsstarfsemi, athafnir og patttaka og er ahersla

* http://lwww.landlaeknir.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=4110
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1690 & ad efla getu einstaklingsins til athafna og patttoku. Pessi dhersla ténar vel vid
kanadiska likanid um faerni og virkni (e. engagement) vid idju (Canadian model of
occupational performance and engagement [CMOP-E]) sem einnig verdur notad i pessu
verkefni (Polatajko o.fl., 2007). pPad likan var proad af idjupjalfum og gengur Ut & feerni og
virkni vid idju og likja héfundar likansins hugtakinu virkni vid idju vid hugtakid patttaka i

ICF.

Tilgangur og gildi

Tilgangur verkefnisins er ad skoda hvernig faerni aldradra Islendinga sem bla heima
hefur ahrif a athafnir og patttoku peirra i daglegu lifi. Til ad skoda pessa peetti verda notud
g6gn ur rannsokn sem gerd var arid 2004 um mat & hégum aldradra islendinga & Nordurlandi,
sem bua heima (Arnadéttir, 2010). | ranns6kninni var matstaekid Efri arin: Mat & faerni og
fotlun (MFF) (The Late-Life function and disability instrument) notad. Pad var hannad til pess
ad meta og nema pyadingarmiklar breytingar a tveimur adgreindum svidum, p.e. feerni og
fotlun (Jette, Haley og Kooyoomjian, 2002a). Takmarkanir a patttoku getur haft ahrif & getu
einstaklingsins i akvednum athdfnum og er MFF einnig hannad til pess ad meta hversu mikil
ahrif pad hefur & getu aldradra til ad framkvaema pessar athafnir.

Med hakkandi aldri islendinga og stefnu islenska rikisins um ad aldradir bui heima
eins lengi og mogulegt er, er porf a pvi ad peir fai pjonustu sem maetir andlegum og
likamlegum porfum peirra (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2003). Einstaklingar
sem tilheyra hépi aldradra eru afar margir og 6likir, med mismunandi reynslu asamt andlegri
og likamlegri getu til ad taka patt i ath6fnum sem skipta pa mali. Med rannsokninni er
vonandi haegt ad sja med markvissum hetti hvar helsta porfin er fyrir ihlutun fyrir pennan
aldurshop. bannig geta nidurstédur rannsoknarinnar mogulega haft ahrif a pa pjonustu sem

oldrudum er veitt. Sé horft til pess ad aldradir bui lengur heima en adur, er naudsynlegt ad
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skoda hvernig megi efla heilsu peirra p.e. ad beeta lifi vid arin frekar en ad baeta arum vid
lifid. Med pvi ad efla getu eldri islendinga i ath6fnum og patttéku og veita peim studning til
bess ad geta buid heima sem lengst, ma m.a. auka lifsgaedi peirra (Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid, 2003). bad getur gagnast peim personulega og félagslega asamt pvi
ad pad myndi gagnast fjolskyldu pess aldrada og samfélaginu i heild (Ingibjérg Asgeirsdottir
og Eyglo Danielsdottir, 2011).

pekking heilbrigdisfagfolks, s.s. idjupjalfa, getur haft ahrif & pa pjonustu sem er i bodi
fyrir aldrada. Til ad idjupjalfar geti veitt markvissa pjonustu, sem meetir porfum aldradra er
mikilveegt ad meta og pekkja getu peirra til athafna og moguleika til patttoku. Med pvi ad
meta athafnir og patttoku aldradra i dagsins 6énn med tilliti til kyns, aldurs og busetu, geta
idjupjalfar unnid i samraemi vid stefnumatun rikisins. Vinna peirra geeti falist i pvi ad efla
feerni aldradra til ad vera heima eins lengi og heilsa peirra leyfir &n pess p6 ad gera
greinarmun & einstaklingum sem bda i dreifbyli og peim sem bua i péttbyli. bannig geta
idjupjalfar nytt styrkleika hvers einstaklings, p.e.a.s. reynslu peirra og pekkingu, og studlad ad
bvi ad aldradir séu virkir patttakendur i samfélaginu med pvi ad efla getu peirra til athafna og

batttoku.

Rannsoknarspurning

Hver er munur & athéfnum og patttoku eldri Islendinga eftir kyni, aldri og busetu?

Forsendur héfunda

Hugmyndin um petta verkefni kviknadi vid vinnslu skolaverkefnis sem tengdist eldri
Islendingum, sem bla heima, utan héfudborgarinnar og peim taekifeerum sem peir hofdu til

patttoku i tomstundum. Umraedan sem tengdist verkefninu vakti ahuga héfunda a pvi ad vita
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hvernig getu eldri Islendinga til athafna og patttoku veeri hattad. Hofundar verkefnisins fengu
adgang ad gbgnum Ur rannsokn fra arinu 2004 a heilsutengdum hégum eldri Nordlendinga
(Arnadéttir, 2010). | pessum gdgnum var ad finna onyttar upplysingar um athafnir og patttoku
aldradra, byggdar a meaelingum med stédludu, alpjodlegu matstaeki. Einnig voru upplysingar i

gagnabrunninum um kyn, aldur og hvar patttakendur voru busettir.

Skilgreining meginhugtaka

e Aldradir: I 1gum um méalefni aldrada er midad vid einstaklinga sem eru 67 &ra og
eldri (L6g um mélefni aldradra nr. 125/1999) en i pessari rannsokn er midad vid 65 ara
aldur.

e Athafnir eru einstaklingsbundnar framkveemdir verka (WHO, 2001;
Landleknisembattid, 2009).

o Dreifbyli eru sveedi par sem feerri en 200 manns bda, pad eru meira en 200 metrar a
milli hiisa og er ekki skilgreint sem péttbyli (Jorunn i. Sindradottir og Omar
Hardarson, 2012).

e Ferni: Regnhlifarhugtak yfir likamlega starfsemi, likamsbyggingu, athafnir og
patttoku. Feerni gefur til kynna jakveeda vixlverkun milli einstaklings (sem byr vid
akvedio heilsufar) og adsteedna hans (umhverfis- og einstaklingspatta) (WHO, 2001;
Landleknisembattid, 2009).

e Fotlun er regnhlifarhugtak yfir takmarkada patttoku, skerdingar og hémlun i
ath6fnum. petta hugtak felur i sér neikveeda vixlverkun milli adsteedna einstaklingsins
(umhverfis- og einstaklingspatta) og hans sjalfs (WHO, 2001; Landlaeknisembeettid,
20009).

e Heilsa er ad hafa val, haefni og teekifeeri til pess ad taka patt i pydingarmiklum

ath6fnum sem tengjast eigin umsja og ad gefa til samfélagsins, badi félags- og
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efnahagslega yfir &viskeidio (Canadian Association of Occupational Therapists
[CAOT], 2002). Heilsa er meira en ad vera laus vid sjukdoma. bad ma skilgreina
heilsu prongt og pa er horft & likamlegt og andlegt astand einstaklingsins (Law,
Steinwender og Leclair, 1998; WHO, 2001; Landleeknisembeettid, 2009). Einnig méa
skilgreina heilsu med aherslu & feerni, patttoku og vellidan (Law o.fl., 1998).

Idja visar til athafna og patttoku i daglegu lifi, sem er skipul6gd og gefid veegi af
einstaklingnum og menningu hans (CAOT, 2002). 18ja er allt sem fdlk tekur sér fyrir
hendur i daglegu lifi, par & medal eigin umsja, njota lifsins i tomstundum og gefa af
sér til samfélagsins baedi félagslega og efnahagslega.

Matsteeki er yfirhugtak sem neer yfir allar matsadferdir, byggdar & nafn-, rad-, jafnbila-
eda hlutfallskvarda (Polgar, 2009; Salkind, 2011).

Takmorkud patttaka er pegar einstaklingur upplifir vandamal i tengslum vid patttoku
sina i lifsadsteedum (WHO, 2001; Landlaeknisembeettid, 2009).

Umhverfispeettir eru peettir sem mynda efnislegar, félagslegar og skodanamatandi
adsteedur sem folk byr vid og lifir i (WHO, 2001; Landleeknisembeettid, 2009). Peir
eru utan vid einstaklinginn og geta haft jakveed eda neikvaed ahrif & frammistodu hans
i samfelaginu og getu hans til ad framkvaema verk eda athafnir.

patttaka visar til hlutdeildar i fjolbreytilegum lifsadsteedum (WHO, 2001;
Landleknisembettid, 2009).

péttbyli er samfellt byggt sveedi sem hefur ad lagmarki 200 ibla og fjarlegd a milli
ibudarhdsa er ad hamarki 200 metrar. Péttbylisstadur afmarkast af 250 metra
helgunarsvadi fra ystu mannvirkjum hans (Jérunn 1. Sindradéttir og Omar Hardarson,

2012).
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FRADILEG UMFJOLLUN

I kaflanum verdur sagt fra malefnum aldradra i sambandi vid mannfjéldapréun, 16g um
malefni peirra og stefnumatun islenskra stjornvalda. Einnig verdur rakid hversu mikilvaegar
athafnir og patttaka eru fyrir einstaklinginn til ad vidhalda og auka feerni hans asamt pvi ad
reett verour um heilsueflingu aldradra. Reett verdur um matsteeki sem metur athafnir og
patttoku aldradra sem bua heima og ad sidustu verdur fjallad um hugmyndafraedi ICF og
CMOP-E kynnt dsamt kenningum sem fjalla um 6ldrun.

Gagna var m.a. aflad ar fraediritum, skyrslum og af vefsidum Hagstofunnar, Alpingis,
Landlaeknisembeettisins o.fl. Gdgn voru einnig fengin ar doktorsrannsokn Sdlveigar Asu
Arnadéttur og nidurstodur pessarar rannsoknar byggjast & peim. Vid adra gagnadflun fyrir
rannsoknina voru eftirfarandi gagnaséfn notud: EBSCO HOST, Web of science, Google
scholar og fleiri. Helstu leitarord sem notud voru: Late Life: function and disability

instrument, elderly, community dwelling, ICF, participation, COPM-E.

Malefni aldradra

Islenska pjodin er ad eldast og pvi er naudsynlegt ad pekkja pa proun svo hagt sé ad
meta porfum aldradra (Hagstofa islands, 2012). Einnig er naudsynlegt ad pekkja helstu 16g
og reglugerdir um malefni aldradra t.d. vardandi hisnadis- og 6ryggismal, til pess ad tryggja

megi 6ryggi aldradra sem bua i heimahusum.

Fjoéldi aldradra Islendinga. Pann 1. jantar 2012 voru Islendingar 319.575 talsins og
var fjoldi aldradra einstaklinga, 65 ara og eldri, 40.322 eda 12,6% af heildarfjolda landsmanna
(Hagstofa Islands, 2012). Karlar voru um 46% af heildarfjélda aldradra og um 54% voru
konur. Undanfarna aratugi hefur medalevi islendinga verid ad lengjast og ef mannfjoldaspa

Hagstofunnar 2010-2060 gengur eftir er talid ad aldradir geti ordid um 21% pjodarinnar i lok
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timabilsins (Hagstofa Islands, 2010). | sambandi vid pessa spa Hagstofunnar hefur verid
fjallad um danartidni og proun hennar og er gert rad fyrir ad folk lifi lengur og danartioni
haldi &fram ad leekka eins og hun hefur gert undanfarna aratugi.

Aukin pekking & sjakdomum og medhondlun peirra, 6flugt fornvarnarstarf og
slysavarnir eru medal peirra patta sem hafa leitt til pess ad folk er vid betri heilsu i dag og lifir
lengur (Letts, 2009; Hagstofan, 2010). Heilsufar Islendinga er almennt gott en ma alltaf beta,
en pad verdur varla gert med 6dru en heilsueflingu sem kemur 6llu samfélaginu til géda
(Landleknisembattid, 2003). G6d heilsa skiptir skdpum a efri arum og hafa par akvednir

pbaettir sterk ahrif, eins og m.a. gott mataraedi, hreyfing og géd heilbrigdispjénusta.

L6g er varda aldrada & islandi. L6g um malefni aldradra voru sett & Islandi arid
1999 og tdku gildi i byrjun ars 2000 (L6g um malefni aldradra nr. 125/1999). Markmid
laganna er ad aldradir eigi kost & heilbrigdis- og félagspjénustu sem peir purfa & ad halda og
ad peir fai pjonustuna a pvi stigi sem edlilegast er midad vid astand og porf. Einnig ad
aldradir geti baid vid edlilegt heimilislif eins lengi og unnt er, jafnframt pvi ad
stofnanapjonusta sé tryggd pegar hennar er porf. Sidast en ekki sist ad sjalfsakvorounarréttur
aldradra sé virtur og ad peir njoti jafnréttis a vid adra pjodfélagspegna. Aldradir sem bua
heima eiga rétt 4 ad fa heimapjonustu sem midast vid pjonustuporf hvers og eins og byggist &
adstod til sjalfshjalpar. Skipulagning og samhafdir heilbrigdis- og félagspeettir
heimapjénustunnar eiga ad hafa velferd og parfir hins aldrada ad leidarljosi.

Sveitarféldg eiga ad starfraekja pjonustumidstodvar fyrir aldrada sem tryggja peim
félagsskap, neringu, hreyfingu, tdmstundaidju, skemmtun og heilsufarslegt eftirlit (L6g um
malefni aldradra nr. 125/1999). Einnig eiga peir ad geta sott dagvist aldradra og er pad hugsad
sem studningsurraedi fyrir pa sem ad stadaldri purfa eftirlit og umsja til ad geta buid afram

heima. Par geta aldradir fengid hjukrunarpjonustu, pjalfun, leknispjénustu, mat & heilsufari,
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félagslegan studning, fredslu, radgjof, adstod vid athafnir daglegs lifs og stundad
tomstundaidju. beir sem purfa & ad halda eiga ad geta fengid ferdapjénustu til og fra heimili
sinu.

Log um félagspjonustu sveitarfélaga voru sett arid 1991 og toku gildi sama ar (L6g um
félagspjonustu sveitarfélaga nr. 40/1991). Félagspjonustan hefur pau markmid ad studla ad
velferd ibta & grundvelli samhjalpar med pvi ad veita adstod til pess ad ibuar sveitarfelagsins
geti buio sem lengst heima, stundad atvinnu og lifad sem edlilegasta lifi &samt pvi ad tryggja
félagslegt og fjarhagslegt 6ryggi. Login kveda a um ad sveitarstjornir eigi ad sja til pess ad
aldradir geti buid vid edlilegt heimilislif i umgengni vid adra eins lengi og mogulegt er, &samt
pbvi ad tryggja naudsynlega stofnanapjonustu pegar hennar er porf. Sveitarstjorn & ad tryggja
ad pad sé frambod & hentugu hdsnadi fyrir aldrada, jafnframt pvi ad skipuleggja félagslega
heimapjénustu. Einnig & han ad sjé til pess ad aldradir geti fengid heimapjonustu,
félagsradgjof og heimsendingu matar ef porf krefur, asamt pvi ad tryggja 6ldrudum adgang ad

félags- og tomstundastarfi vid peirra hafi.

Stefnumotun stjérnvalda. Margir aldradir leggja sifellt meiri aherslu a ad geta buid
heima pratt fyrir hdan aldur og var brugdist vid pvi i heilbrigdisastlun sem var gefin ut af
Velferdarraduneytinu (adur Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneyti) (Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid, 2001). bar voru malefni aldradra eitt af sjo forgangsverkefnum og
var ahersla 106gd a eflingu heilbrigdis og ad fyrirbyggja sjukdoma, einnig var ahersla 16gd a
heilsuvernd. Velferdarraduneytid hefur pad markmid ad endurskoda pessa aztlun ekki
sjaldnar en & fimm ara fresti. Svo pannig sé haegt ad fylgja eftir peim breytingum sem ordid
hafa & uppbyggingu a éldrunarpjénustu med proun basetu og mannfjéldaspa i huga
(Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2003). Vardandi pessi malefni var stefnt ad pvi ad

75% aldradra sem nad hofou 80 ara aldri geetu baid heima, pratt fyrir hrornun og heilsubrest,
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asamt pvi ad hver og einn fengi pann studning sem hann pyrfti a ad halda (Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid, 2001). Tillégur voru um ad beta heilsueflandi adferdir og ad
bjonusta sjukra- og idjupjalfa yrdi aukin vid pennan aldurshép, svo ad aldradir ettu pann kost
ad vidhalda likamlegri og andlegri feerni.

Pegar heilbrigdisaztlunin var endurskodud a timabilinu 2005-2007 kom i 1jés ad
markmidinu um ad 75% aldradra, 80 ara og eldri, gaetu buid heima var nad og var pvi nytt
markmid sett, ad 80% peirra sem eru & pessum aldri geetu buid heima (Velferdarraduneytid,
2011). Arid 2010 bjuggu 78% einstaklinga i pessum aldurshépi i heimahtsum.
Heilbrigdisyfirvold stefna afram ad pvi ad aldradir geti buid & eigin heimilum utan stofnanna,
eins lengi og unnt er, med peirri adstod sem peir parfnast. Samkveaemt skyrslu um stefnumaétun
i malefnum aldradra til arsins 2015, var ahersla 16gd & forvarnir og mannlega petti eins og
jafnrétti, heilsu og lifsgedi asamt pvi ad aldradir geetu haldid sjalfstedi sinu og ad réskun a
hégum peirra yrdi sem minnst vid ad eldast (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2003).

Med forvornum er haegt ad studla ad beettri heilsu og vidhalda faerni einstaklingsins
m.a. svo ad hann geti buid lengur heima og er peim skipt upp i prju stig (Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid, 2003). A fyrsta stigi forvarna er unnid ad pvi ad fyrirbyggja
sjukdéma og pa ahaettu sem af peim getur hlotist. Undir petta stig fellur einnig sa pattur ad
vidhalda virkni og félagslegum tengslum. Stigid byggist mikid til & abyrgd einstaklingsins
sjalfs og tengist peim lifsstil sem hann velur sér alla &vi. A 6dru stigi forvarna er unnid ad
medhondlun ahattupatta sjukdoma, sjukdoma sem valda fylgikvillum og feerniskerdingu af
ymsu tagi eins og t.d. beinpynning, sykursyki og haekkadur blodprystingur. pessu stigi
forvarna sinna leeknar og heilbrigdisstarfsfolk ad mestu leyti. A pridja stigi forvarna er reynt
ad endurheimta heilsu og feerni med afingum og hjalparteekjum i formi medferdar,
umdnnunnar, pjalfunar og felagslegrar pjonustu. betta stig byggist ad mestu leyti upp a

bverfaglegri vinnu heilbrigdisstétta og peim sem sinna félagslegri pjonustu vid aldrada.
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Rannsoknir hafa synt ad slikt forvarnastarf hafi ahrif til aukinnar sjalfsbjargargetu hja
oldrudum, feerri endurinnlégnum a sjukrahis og feerri vistunum a hjakrunarheimili.

| pessari skyrslu var einnig 16gd ahersla & métun framtidarstefnu um Grreedi i
hasnaedismalum aldradra (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2003). Markmidid var ad
tryggja 6ldrudum husnadi sem myndi uppfylla krofur peirra med tilliti til félagslegra,
heilsufarslegra og fjarhagslegra adsteedna peirra. Med peim tilgangi ad vidhalda sjalfstaedi
pbeirra sem lengst med busetu a eigin heimili og & eigin forsendum. Einnig er stefnt ad pvi ad
begar hinn aldradi getur ekki bdid lengur heima, pa verdi bidtimi eftir dvarlarrymi ekki lengri
en 90 dagar. | pessari sému skyrslu var einnig bent & véntun pess ad fagadilar meti hvada
uarraedi purfi til pess ad adlaga hisnadi aldradra ad breyttum adsteedum peirra og meti porfina
fyrir hjalpartaeki. Porfin fyrir stofnanapjonustu minnkar ef sjalfstaedi aldradra er vidhaldid og
roskun & hdgum peirra vid pad ad eldast er haldid i lagmarki.

Evropusambandid tileinkar arid 2012 éldrudum; Virkni & efri arum og samstodu milli
kynsloda (e. European year for active ageing and solidarity between generations) og tekur
Island patt i verkefnum og vidburdum sem pvi tengjast (Velferdarraduneytid, 2012). |
svokalladri Eurobarometer-kénnun sem gerd var a vegum Evrépusambandsins i tilefni af ari
aldradra, var kannad hvert vidhorf Evrépubua veeri til ymissa patta sem tengjast malefnum
aldradra. Skodud voru atridi sem tengjast almennum vidhorfum til eldra folks, atvinnumala,
eftirlauna og lifeyris, studnings vid aldrada og 6ruggs umhverfis. Helstu nidurstddur
konnunarinnar pottu syna ad folk vill vera virkt & efri &rum og er vonast til ad Evropuérid
2012 hvetji almenning, stjornvéld og hagsmunaadila til ad gripa til naudsynlegra adgerda sem
studla ad virkni til athafna og patttoku aldradra. Einnig ad umfjollun og adgerdir i malefnum

sem varda Oldrun og aldrada i samfélaginu verdi & jakveedum notum.
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Athafnir og patttaka & efri arum

begar um eldri islendinga er ad reeda er mikilveaegt ad pekking sé til stadar & pvi
hvernig hdgum peirra er hattad vid getu til athafna og patttoku. Starf heilbrigdisfagstétta s.s.
idjupjélfa, er mikilveegt i peirri proun ad aldradir bui heima eins lengi og mégulegt er. Einnig
er naudsynlegt ad aldradir fai upplysingar og freedslu um pa méguleika sem i bodi eru fyrir pa
til pess ad efla virkni peirra til athafna og patttoku i daglegu lifi sem getur aukid lifsgeedi

beirra.

Feerni til athafna og patttoku. bjonusta idjupjalfa til aldradra er margvisleg en sem
deemi um pjonustu sem peir geta veitt 6ldrudum ma m.a. nefna eflingu getu i ath6fnum og
patttoku i daglegu lifi sem leidir til aukinnar sjélfshjargar. Einnig geta idjupjalfar bent & leidir
til ad tryggja 6ryggi aldradra i eigin hisnadi, m.a. hvernig hagt er ad koma i veg fyrir byltur
og veita eftirfylgd til peirra sem hafa verid a sjukrastofnunum. Rannsoknir hafa leitt i 1jos ad
heimsdknir idjupjalfa og ihlutun peirra, skiludu sér i betri feerni skjolsteedinga m.a. vegna pess
ad hjalpartaeki skiludu sér fyrr (Nygard, Grahn, Rudenhammer og Hydling, 2004).
Heimsoknir idjupjalfa eru pvi taldar einn hlekkur i 6ryggiskedjunni til ad beeta velferd
aldradra i heimahusum og hefur eftirfylgdin verid talin mikilveeg til ad kanna hvort
hjalpartaeki og radgjof, asamt fleiru, hafi skilad sér. | rannsdkn sem gerd var arid 2004 kom
fram ad ihlutun idjupjalfa er annad hvort talin mjog yfirgripsmikil eda ad hun veeri flokkud
nidur & pann hatt ad hun tonadi vid ICF flokkunarkerfid, pannig ad aherslan veeri & likamlega
beetti (Steultjens, 2004).

Storf idjupjalfa geta einnig studlad ad pvi ad vidhorf i pjédfelaginu breytist i gard
aldradra t.d. med fraedslu fyrir almenning, aukinni patttoku og jofnum adgangi aldradra ad
pjonustu i samfélaginu. Samkveemt skyrslu Félagsmalaraduneytisins sem kom ut arid 2006

kemur fram ad aldradir ibuar pétttbylis og dreifbylis satu ekki vid sama bord gagnvart adgengi
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ad ymsu félagsstarfi og pjonustu og ma rekja pad til samgangna (Sigridur K. borgrimsdéttir,
2006). I skyrslunni kemur einnig fram ad ferdapjonusta i dreifbyli er stopul og yfirleitt ekki

med neinum formlegum heetti pratt fyrir ad standa til boda ad nafninu til.

Heilsuefling aldradra. Eftir pvi sem einstaklingar verda eldri aukast likurnar & pvi ad
peir finni fyrir fotlun eda feerniskerdingu af einhverju tagi (Feldman, 2008). Su pjonusta sem
heilbrigdisstarfsfalk veitir til pess ad vidhalda og efla faerni og patttoku aldradra er pvi
mikilveeg til pess ad fotlunin eda feerniskerdingin hafi sem minnst ahrif. EkKi eru allir a sama
mali um hvernig skilgreina eigi hugtakid fétlun pvi skilgreiningin snertir ekki adeins
einstaklinginn sem er med fotlun heldur hefur pad einnig ahrif & samfélagid sem hann byr i og
bau 16g og reglugerdir sem par gilda (Mitra, 2006). Almenningur og fagmenn hafa
mismunandi skilning & hugtakinu og pess vegna hefur reynst erfitt ad finna eina skilgreiningu
sem hentar 6llum. Til ad komast ad nidurstddu um pessar skilgreiningar hafa verid notadar
kenningar sem proadar hafa verid i kringum petta akvedna hugtak. En kenningarnar eru
margar og ekki ndgu vidtaekar til pess ad haegt sé ad velja Ur eina akvedna kenningu asamt pvi
ad hugtakiad fotlun er flokid. Til pess ad hagt se ad fjalla um fétlun an pess ad valda
misskilningi & milli heilbrigdisfagstétta hafa hofundar pessarar rannsoknar kosid ad nota
skilgreiningu Alpjédaheilbrigdismalastofnunnarinnar (WHO) en i peirri skilgreiningu segir ad
hugtakid fotlun sé regnhlifarhugtak yfir takmarkada patttoku, skerdingar og homlun i
ath6fnum (WHO, 2006).

Lifsgeedi. Eitt af megin markmidum WHO eru batt lifsgeedi folks & 6llum aldri
(WHO, 2006). pegar reett er um heilsutengd lifsgeedi er att vid atridi sem tengjast heilsunni
beint, mati einstaklingsins a pvi hvernig hann upplifir takmarkanir a ath6fnum og patttoku og
metur sjalfur adsteedur sinar gagnvart heilsufari (Kolbrian Albertsdottir, Helga Jonsdéttir og

Bj6rn Gudbjornsson, 2009). | rannsokn sem gerd var arid 2000 um heilsutengd lifsgeedi
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Islendinga, kom i 1j6s ad eldri islendingar téldu sig hafa lakari heilsutengd lifsgaedi en peir
sem yngri voru nema pegar atridin fjarhagur og kvidi voru skodud par sem peir matu velferd
sina betri en yngri aldurshopar (Témas Helgason, Jalius Bjornsson, Kristinn Témasson og
Erla Grétarsdottir, 2000).

Kyn og feerni. I rannsokn sem gerd var i Bandarikjunum, arid 2004, voru eldri karlar
og konur borin saman hvad vardar heilsufar og langvinna sjukdoma og hvada ahrif pad hefdi
a hvernig peim gengi ad sinna athofnum daglegs lifs (Murtagh og Hubert, 2004). Nidurstadan
var i stuttu mali st ad jafnvel p6 ad konur séu langlifari en karlar pa leita paer oftar a
heilsugaeslu vegna meiri takmarkana a feerni og likamlegrar fotlunar auk pess sem
beinpynning er mikill ahaettupattur hja konum. Konur 4 islandi eru engin undantekning fra
bessu, peer eiga vid fleiri sjukdéma og fylgikvilla peirra ad strida en karlar og eru 70% kvenna
80 ara og eldri med tvo sjukddéma eda fleiri & moti 43% karla (Heilbrigdis og
tryggingamalaraduneytid, 2003).

Aldur og patttaka. Margir paettir geta haft ahrif a athafnir og patttoku aldradra vid idju
0g er einn peirra patta punglyndi en aldradir eru par steersti ahattuhopurinn (Abu - Rayya,
2006). Aldradar konur eru i meiri ahaettu a ad fa punglyndi en karlar & sama aldri. Einnig er
sjalfsvigsheetta mest & medal aldradra einstaklinga, asamt pvi ad einkenni punglyndis vara
lengur hja eldri 6ldrudum en peim sem yngri eru. Margir peettir geta haft ahrif 4 andlega lidan
hja éldrudum. M4 par nefna ad missir maka og starfshlutverka geta haft félagslega einangrun i
for med sér sem getur ytt undir ad andlegri lidan hrakar. Naudsynlegt er ad adstandendur og
umdnnunaradilar hugi vel ad pessum atridum og beini athyglinni ad Urreedum sem geta dregid
ar einangrun og vanlidan hja éldrudum. Hegt er ad fara margar leidir til pess ad draga ur
einangrun og andlegri vanlidan aldradra og ma par nefna m.a. ad aldradir hafi fjolbreytt val a
athofnum sem peir geta tekid patt i, s.s. félagsstarf, likamsraekt, freedsla af ymsu tagi og

sjalfbodastorf.
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Heilsuefling. pratt fyrir haekkandi aldur og skerta feerni parf ad syna 6ldrudum sému
virdingu og fyrr (Gudrin E. Bendnysdattir, Solveig A. Arnadéttir og Sigridur Halldorsdottir,
2009). Peim er mikilveegt ad halda afram patttoku i athfnum sem peir eru vanir ad gera,
einnig ad vera patttakendur i pvi sem er i bodi og vera sattir vid sjalfan sig. Heilsuefling er ein
leid sem er talin geta aukid moguleika aldradra & ad bua sem lengst & eigin heimili. Med
skilningi & reynslu aldradra a heilbrigdi og upplifun peirra & pvi ad vidhalda og efla eigin
heilsu, er haegt ad vinna markvisst ad heilsueflingu pessa aldurshéps (Ory, Hoffman,
Hawkins, Sanner og Mockenhaupt, 2003). Medvitund aldradra um mikilvaegi eigin heilsu
hefur aukist med arunum (Gudrdn E. Benonysdottir o.fl., 2009). Hvatning til patttoku i
heilsueflingu aldradra er pvi naudsynleg og er mikilveegt ad st hvatning hofai til hopsins.

Mikilvaegi patttoku og feerni. | rannsokn sem gerd var hér & landi arid 2009, um
reynslu aldradra sem busettir voru heima, af heilbrigdi og af pvi hvad vidheldur og eflir heilsu
a efri arum, kom fram ad peir 16gdu aherslu & ad vidhalda eigin feerni, baedi likamlegri og
andlegri og var pad forsenda pess ad vera sjalfbjarga (Gudrun E. Bendnysdottir o.fl., 2009).
Einnig kom fram i pessari rannsokn ad peir toldu mikilvaegt ad geta verid patttakendur i
samfélaginu, ad sekja sér félagsskap og athafnir vid hafi og umgangast fjolskyldu sina. EKki

sidur potti peim mikilvaegt ad geta verid Gt af fyrir sig pegar pad hentadi.

Matsteeki fyrir athafnir og patttoku. Mat er ferli sem fer fram med pvi ad safna
upplysingum um eiginleika, vidhorf og persénuleg einkenni sem er haegt ad flokka & télulegan
hatt (Polgar, 2009). Samkveaemt Polgar eru matsteeki verkfaeri fyrir fagfolk sem gerir peim
kleift ad skilja vidhorf einstaklingsins &samt getu hans og persénulegum einkennum. Mérg
beirra matstekja sem hafa melt likamlega getu hefur skort freedilegan ramma eda
hugmyndafradi (Jette o.fl., 2002a). Einnig hafa flest matstaeki sem kanna likamlega faerni

ekki verid nem & breytingar sem geetu hafa komio til vegna ihlutunar sem var beint ad pvi ad
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beeta likamlega feerni. Erfidleikar vid ad framkvaema venjubundin verkefni daglegs lifs eru
algeng vandamal medal aldradra. bar af leidandi er mikilveegt ad geta metid likamlega feerni.
Naudsynlegt er ad geta kannad athafnir og patttoku aldradra til ad studla ad auknum
lifsgeedum peirra med pvi ad pekkja hvar porfin er helst. Til pess ad meta feerni einstaklings
til idju nota idjupjalfar fjolbreytt matstaeki par sem markmidio er ad finna pa idju sem
einstaklingurinn & i erfidleikum med ad taka patt i en er mikilveeg fyrir hann (CAOT, 2002).
Til eru ymis matsteeki sem meela feerni vid idju og sem deemi ma nefna matstaekio Meling a
feerni vid idju (Canadian occupational performance measure [COPM]) sem byggir &
kanadisku hugmyndafraedinni. bad meelir idju & premur svidum; eigin umsja, storf og
tomstundir. Kostur matstaekisins er ad pad meelir mikilvaegi idju fyrir einstaklinginn en er med
pann galla ad skoda ekki takmarkanir sem hlyst af skerdingu vid ad framkvaema akvednar
athafnir (James, 2009). Med notkun matsteekisins Efri arin: Mat a faerni og fotlun (MFF)
(Late-Life function and disability instrument) vid kortlagningu vanda er hagt ad vinna enn
markvissar ad peim vandamalum sem koma upp & yfirbordid vid mat (Jette o.fl., 2002a).
Matsteaekid Efri arin: Mat & feerni og fotlun (MFF) er teeki til ad meta faerni og fétlun
aldradra sem bla heima (Jette 0.fl 2002a). Med matsteekinu fylgir handbdk & ensku sem er i
frjalsum adgangi & veraldarvefnum?®. Matstaekinu er tlad ad vera lagt fyrir { vidtalsformi par
sem rannsakandinn spyr vidmalanda og leetur honum jafnframt i té sjonreent hjalpartaeki sem
er stor utprentun af svarméguleikum. Spurningalistinn getur einnig verid sjalfsmatslisti en
utfylling hans geeti verid vandkvaedum bundin fyrir pa sem eiga vid sjonvandamal eda
skriftarorougleika ad strida. Matstaekinu er skipt i tvo hluta, feerni og fotlun, og er pvi stlad ad
vera nemt a breytingar sem verda & 6drum hvorum hlutanum. Takmarkanir & verklegri getu
einstaklingsins hafa ahrif & feerni hans i akvednum verkum eda athdfnum og er MFF hannad

til pess ad meta hversu mikil ahrif pad hefur a feerni aldradra til ad framkvema pau verk.

? http://sph.bu.edu/images/stories/scfiles/hdri/LLFDI_Manual_2006_rev.pdf
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Hugmyndafraedi sem kennd er vid Nagi var 16gd til grundvallar vid hénnun
matsteekisins en freedimenn hafa & sidustu &rum fremur kosid hugmyndafreedi ICF umfram
Nagi vegna pess ad ICF hefur meiri tengingu vid patttoku og athafnir (Jette, Haley og
Kooyoomjian, 2003). Nagi skilgreinir fotlun & pann hatt ad pad sé atferli sem hlyst af
langvarandi skerdingu, sem hefur ahrif til langframa, en hinsvegar notar ICF fotlun sem
yfirhugtak yfir takmarkada patttoku, skerdingu eda hémlun i ath6fnum (Altman, 2001). b6 ad
hugmyndafradi og skilgreiningar ICF séu ekki pser somu og hugmyndafraedi og
skilgreiningar likans Nagis sem matsteekid MFF er byggt &, pa hefur pad verid rokstutt ad
helstu hugtékin innan rammanna séu nanast pau sému (Jette, 2009; Freedman, 2009). Helsti
munur sem parna er & og skiptir petta verkefni hvad mestu mali er skilgreining ICF a patttoku
og ath6éfnum og skilgreiningar Nagis & feerni og fotlun. En pad sem Nagi skilgreinir sem
fotlun i sinni hugmyndafraedi er skilgreint sem patttaka i hugmyndafraedi ICF og pad sem
Nagi skilgreinir sem faerni er skilgreint sem athafnir i ICF (WHO, 2001; Jette, 2009;
Freedman, 2009; Arnadéttir, 2010).

Matstekid MFF hefur m.a. verid notad til ad bera saman alvarleika fotlunar fyrir og
eftir medferd & punglyndi, vegna eiginleika pess ad geta synt fram & fotlun a breidu svidi
athafna og hvernig fotlun hefur ahrif & félagsleg hlutverk aldradra i tiltélulega stuttum
spurningalista (Karp ofl., 2009). Hér & landi notadi S6lveig Asa Arnadéttir matstaekid, i
rannsokn, par sem markmid hennar var ad skoda daglega hreyfingu aldradra, patttoku peirra i

félagslegum ath6fnum og mat peirra & eigin heilsu (Arnadottir, 2010).

Hugmyndafraedi

Hugmyndafraedi er rammi sem fagstéttir nyta sér til ad afmarka peer vid efni sem
tilheyra fraedigreininni (Kielhofner, 2009). Einnig endurspeglar hin syn, pekkingu og

starfsteeki fagsins sem & i hlut. SU hugmyndafreedi sem notud verdur i pessari rannsokn er ICF
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en einnig verdur studst vid kanadisku hugmyndafreedina CMOP-E og éldrunarkenningar.

Alpjodlega flokkunarkerfid um faerni, fétlun og heilsu (ICF). Arid 2001 gaf
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin Gt Alpjédlega flokkunarkerfid um faerni, fotlun og heilsu
(ICF) (sja mynd 1). Kerfid var pr6ad med pad i huga ad sampeetta tvo 6lik sjonarhorn,
annarsvegar leknisfraedileg sjonarhorn sem skilgreinir takmarkanir vid patttoku (fétlun) sem
einstaklingsvandamal og hins vegar félagsleg sjonarhorn sem skilgreina takmarkanir vid
patttoku sem vandamal i samfélaginu (WHO, 2001; Landleeknisembeettid, 2009). ICF likanid
er flokkunarkerfi um heilsu og heilsutengda peetti og er markmid pess ad flokka heilsuastand
allra an pess ad lita til takmarkana a patttéku eda hvort einstaklingurinn sé med andleg og/eda
likamleg vandamal. Vid proun kerfisins var reynt ad koma i veg fyrir neikvaeda imynd sem
samfélagid hefur haft & einstaklingum med feerniskerdingar (Haglund og Henriksson, 2003;

Mitra, 2006).

Heilsufar
(réskun eda sjukdomur)

T
l l l

Likamsstarfsemi og Athafnir patttaka
likamsbygging —h —p
T “ |
Umbhverfis- Einstaklings-
paettir paettir

Mynd 1. Hugmyndafraedileg tengsl grunnhugtaka i ICF (WHO, 2001).
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ICF likaninu er @tlad ad syna jakveaeda eda hlutlausa mynd af samsvorun & milli
adsteedna og heilsufars og verdur Gtkoma samspilsins feerni en pad er ekki nefnt sem slikt i
myndraenni framsetningu pratt fyrir ad vera megininntak likansins (WHO, 2001). Ferni er
skipt i prja hluta: Fyrst er visad til likamlegrar og andlegrar starfssemi, annar hluti visar til
framkveemda athafna og sa pridji visar til patttoku. ICF tekur einnig tillit til umhverfis- og
einstaklingspatta sem hafa ahrif & getu einstaklingsins til athafna. Likanid litur po ekki adeins
a skerdingu & getu til athafna heldur einnig a peetti sem tengjast takmorkunum a patttoku.
Skerding visar til likamsstarfsemi eda likamsbyggingar. Med takmorkunum a patttoku er att
vid erfidleika sem einstaklingurinn & i vid patttoku i akvednum ath6fnum og takmorkud
patttaka bendir til vanda sem einstaklingurinn hefur til ad taka patt i fjélbreyttum athéfnum.

Likanid tekur einnig til ahrifa einstaklings- og umhverfispatta & getu einstaklingsins.

Kanadiska idjulikanid um feerni og virkni vid idju (CMOP-E). Kanadiska
idjulikanid er hugmyndafradi sem notud er innan idjupjalfunar vida um heim (CAOT, 2002).
Sidustu tvo aratugi hefur syn idjupjalfa a feerni vid idju verid ad proast en innan kanadiska
idjulikansins er hun byggd upp & premur atridum; einstaklingnum, idju og umhverfi (CAOT,
2002; Stamm, Cieza, Machold, Smolen og Stucki, 2006). bessi prju atridi purfa ad skarast til
bess ad jafnveegi sé a feerni einstaklingsins i patttoku vid idju. Med einstaklingi er att vio
tilfinningalega, vitreena og likamlega lidan hans, &samt lifsanda. (Polatajko o.fl., 2007).
Samkvaemt likaninu visar idja til virkni og verka einstaklingsins og eru pau nefnd, skipul6gd
og gefid veegi af einstaklingnum og menningu hans (CAQOT, 2002). 18ja er allt sem folk tekur
sér fyrir hendur i daglegu lifi, par & medal eigin umsja, njota lifsins i tomstundum og gefa af
sér til samfélagsins, baedi felagslega og efnahagslega. Umhverfi er i pessu samhengi pad sem

gerist fyrir utan likamann; menning, stofnanir, likamlegt og félagslegt umhverfi.
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Leisure

A.' Referred to as the CMOP in Enabling Occupation (19973, 2002) and CMOP-E as of this edition
B. Trans-sectional view

Polatajko, H. J., Townsend, E. A,, Craik, J. (2007). Canadian Model of Occupational Performance and Engagement
(CMOP-E). In E. A. Townsend and H. J. Polatajko, Enabling Occupation II: Advancing an Occupational Therapy
Vision of Health, Well-being, & Justice through Occupation, p.23 Ottawa, ON: CAOT Publications ACE.

Mynd 2. Kanadiska likanid um faerni og virkni vid idju (CMOP-E). Birt med leyfi CAOT

publication ACE, 2012 (sja fylgiskjal A).

Hver einstaklingur hefur sérkenni sem styrir hugsunum, félagslegum tengsium,
tilfinningum, samskiptum og gjéroum (CAOT, 2002). betta er kallad lifsandinn innan
likansins og er hann grunnurinn i 6llum akvordunum einstaklingsins (Polatajko o.fl., 2007).
Einstaklingar taka sifellt patt i idju i samspili vio umhverfid (CAOT, 2002). Samspilid milli
einstaklings, idju og umhverfis breytist med aldrinum og tengjast pessar breytingar tekifeerum
og vidfangsefnum sem einstaklingurinn faer og tekur sér fyrir hendur. Reynsla einstaklingsins
a feerni vio i0ju eykst med timanum, prétt fyrir ad patttaka i idju minnki med aldrinum, vart
verdi vid skerdingu og breytingar verdi i umhverfinu.

I8jupjalfafraedin hafa verid i stodugri préun og fra arinu 1983 hefur
skjolstedingsmidud idjupjalfun verid einkenni kanadiska idjulikansins og voru héfundar pess
fyrstir til ad fjalla um pad efni (CAOT, 2002). Skjélsteedingsmidud idjupjalfun byggist &

samvinnu skjolstaedings og idjupjlfa og einkennast samskipti peirra af virdingu, deilingu
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valds og opnum bodskiptum. Fra arinu 1990 var aherslum skjolsteedingsmidadrar
idjupjalfunar breytt med pvi ad beina athyglinni i auknum meeli ad eflingu idju. Proéunin hefur
verid i pa att ad efla virkni einstaklingsins til patttoku vid idju sem veitir vellidan i ath6fnum
og patttoku dsamt pvi ad auka rétt til idju (e. occupational justice) (Polatajko o.fl., 2007).
Markmidid er ad adstoda einstaklinginn med pvi ad leida hann i gegnum ferli i vali & idju sem
er mikilvaeg fyrir hann og eflir virkni og faerni hans til patttoku. I pessu samhengi er pad
einstaklingurinn sem leidir ferlid og velur pa idju sem er mikilveegt fyrir hann ad geta stundad
en idjupjalfi er einskonar studningsadili sem leidir hann i gegnum ferlid. 16jupjalfar tria pvi
ad patttaka i idju sem hefur pydingu fyrir einstaklinginn, bati vellidan hans og par af leidandi

auki lifsgaedin (Hammel, 2008).

ICF og kanadiska idjulikanid. Flokkunarkerfi ICF er skipt i marga undirflokka. pessi
flokkun hefur reynst idjupjalfafaginu vel, en gefur p6 ekki nagilega miklar upplysingar um
feerni einstaklingsins (Haglund og Henriksson, 2003). ICF skilgreinir athafnir & pann hatt ad
bad eru 6ll verk eda verkefni sem einstaklingur gerir (WHO, 2001). CMOP-E skilgreinir ekki
athafnir sérstaklega en idjupjalfar hafa fundid tengsl & milli ICF og CMOP-E hvad vardar
likamlega getu vid athafnir og patttoku og CMOP-E getur fallid vel ad ICF (Polatajko o.fl.,
2007). Badi likdnin benda a mikilvaegi vixlverkunar a milli einstaklings og umhverfis til pess
ad einstaklingurinn geti verid virkur i daglegu lifi. Mynd 3 synir hvernig ICF hefur préast fra
pbvi ad vera leeknisfraedilegt likan i pad ad vera meira einstaklingsmidad og taka tillit til

umbhverfis einstaklingsins.



Athafnir og patttaka eldri islendinga sem btua heima |22

j/i W Bio-medical Model*

‘Body function Activity Participation *
and structure g—p (Limitations) g—p (Restrictions)
? (Impairment) f f

Person/Environment

Person Occupational** O
Components 4> Activity** > Participation

Environment

Occupational Model*

* Based on ICF (WHO, 2001)
** Based on TCOP (Polatajko et al., 2004)

Mynd 3. Likan um heilsu og velferd. Birt med leyfi CAOT publication ACE, 2012 (sja

fylgiskjal A).

Helsti greinarmunur & milli likananna tveggja, ICF og CMOP-E, i samhengi vid petta
verkefni er sa ad ICF notar hugtakid patttaka og CMOP-E notar hugtakid faerni vid idju. pessi
tvd hugtok eru skyld en hafa ekki sému merkingu. I pessu verkefni verda hugték ICF, athafnir

o0g patttaka, notud.

Oldrunarkenningar. Oldrunarkenningar eru naudsynlegur péttur i pvi ad adgreina
edlilega 6ldrun fra sjukdémum, en sem deemi méa nefna eru vitgldp og punglyndi afleidingar
sjukddms en ekki 6ldrunar (Cole, 2008). Kenningarnar lata einnig i té viomid til ad skilja val
aldradra & idju @ mismunandi stigum 6ldrunar. Samkvaemt Cole eru til kenningar sem taka
einungis a likamlegum pattum s.s. par sem éldrunin er talin forritud fyrirfram (Programmed
theory) og ad frumudaudi sé edlilegur fylgifiskur ellinnar. Adrar likamlegar kenningar hafa
verid settar fram og er Strit og slit (Wear and tear theory) kenningin ein af peim en hun beinist

ad pvi ad storf og tomstundir i timans rés hafa ahrif & likamlega og andlega heilsu. En ekki er
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nog ad horfa eingdngu a likamlega getu, pd ad hun sé mikilveeg til patttoku, heldur parf einnig
ad horfa a samspil einstaklingsins, idju og umhverfisins.

Salfélagslegar kenningar um 6ldrun fjalla um heilsu og lifsgaedi einstaklingsins (Cole,
2008). Deemi um slikar kenningar eru virkni- og hlédraegnikenningar en peer fjalla um aldrada
a tveimur aldursstigum, eldri og yngri aldrada. Yngri aldradir eru 65 - 84 ara og eldri aldradir
eru fra 85 ara aldri og eldri. Virknikenning Roberts Havighurst (1961) fjallar um ad yngri
aldradir vilja frekar taka patt i ath6fnum s.s. félagslegum athéfhum og ad vidhalda andlegri og
likamlegri heilsu sinni. Eldri aldradir vilja samkveaemt hlédraegnikenningu Elaine Cumming
(1961) hins vegar draga sig i hlé fra skarkala heimsins, feekka hlutverkum og minnka patttoku
i félagslegum athéfnum (vitnad til i Cole, 2008). Kenning Peters Laslett um pridja og fjorda
aldursskeidid & vel vid pegar virkni yngri (60-80 ara) og eldri aldradra (80 ara og eldri) er
annars vegar (Laslett, 1991). A pridja aldursskeidi hefur hinn aldradi mérg &hugamal, hann er
virkur i félagslegum athéfnum og enn Gtivinnandi ef ad starfid er gefandi. En samt sem adur
finnur einstaklingur innan pridja aldurskeids fyrir akvednu frelsi fra vinnuskyldum ef hann
aeskir pess. Fjérda aldursskeidid fjallar um eldri aldrada, & pvi aldursskeidi dregur ur
sjalfsteedi peirra og peir fara ad reida sig a umoénnun annarra. Eldri aldradir seekjast samkvaemt
bessari kenningu eftir visku og satt vid sjalfan sig. Fjorda aviskeidid og hlédraegnikenningin
eiga margt sameiginlegt en med pessari skiptingu Lasletts er gengid nokkru lengra og

skiptingin & milli hopanna er skyrari (Laslett, 1991; Cole, 2008).

Samantekt

Vegna aukins fj6lda aldradra, beettrar heilsu peirra og stefnu hins opinbera um ad
aldradir bui heima eins lengi og mégulegt er, pa er mikilvaegt ad pekkja hver stada eldri
islendinga er hvad vardar getu til athafna og takmarkana & patttoku. Med pvi ad nota

hugmyndafradi og matsteeki sem leggja aherslu & patttoku og athafnir er m.a. haegt ad sja hvar
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byrfti ad auka aherslur i pjonustu vid aldrada til ad efla feerni peirra til patttoku i idju sem er
peim mikilveeg, med pad ad markmidi ad jafnveegi sé a milli einstaklingsins, idju hans og

umhverfis.
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ADFERDAFR/AEDI

[ pessum kafla verdur fjallad um rannséknaradferdina, helstu kosti hennar og galla.
Sagt verdur fra matstaeekinu sem notad var til ad afla gagna, hvernig pad er byggt upp og a
hvada hatt patttakendur voru valdir i rannsoknina. Einnig verdur pvi lyst hvernig gagnadflun
for fram og unnid var ar gégnunum.

Tilgangur pessa verkefnis var ad skoda faerni eldri Islendinga til athafna og patttoku.
Hvort ad malanlegur munur veeri eftir busetu aldradra i péttbyli eda dreifbyli, eftir pvi &
hvada aldri peir voru og hvort munur veeri milli kynja. Rannsoknarspurningin var: Hver er

munur & ath6fnum og patttoku eldri islendinga eftir kyni, aldri og blsetu?

Rannséknaradferd

Pessi rannsokn er unnin upp ur gégnum Ur megindlegri lydgrundadri
bversnidsrannsokn & eldri Islendingum sem busettir voru i heimahisum (Arnadottir, 2010).
Med lydgrundadri rannsdkn er att vid alla einstakinga i skilgreindu pyadi & tilteknu svadi
(Taylor og Johnson, 2007). I pversnidsrannsoknum er pess krafist ad pydid sé vel afmarkad
(Laufey Tryggvadottir, 2003). Nidurstooum rannsdknarinnar er lyst med megindlegri, lysandi
rannsoknaradferd (descriptive statistics), en han gengur Ut a ad flokka og lysa einkennum
gagnasafns (Salkind, 2011). Adferdin gerir rannsakendum Kleift ad sja hvad er deemigert fyrir
gdgnin og hversu mikill munur er & einstaklingum innan hdpsins (Amalia Bjornsdottir, 2003).

Megindlegar rannsoknaradferdir byggja & pvi sem haegt er ad telja og meela, finna
medaltdl og dreifingu, skoda hvern hdp fyrir sig sem meeldur er, bera saman vid adra hopa og
skoda tengingu a milli peirra (Sigurlina Davidsdottir, 2003). begar petta rannsoknarsnid er
notad er mikilvaegt ad matstaeki séu areidanleg, pannig ad ef malingar yrdu endurteknar &

sama pydi myndi pad leida til lika nidurstddu. begar unnid er eftir megindlegri adferdafraedi
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styrir rannsoknarspurningin tolfraeedilegri drvinnslu svo ad hin midast vid ad fa svor vid peim
spurningum sem hafa verid settar fram (Amalia Bjornsdattir, 2003). I pvi skyni ad geta
yfirfeert nidurstodur slikrar rannsoknar a pydi parf ad alykta um hversu mikill munur geti
komid til vegna Urtaks og er pa att vid hversu miklu skeikar fra pvi ad feera nidurstodur fra
artakinu yfir & pydid. Pegar marktektarprof (t-prof) eru notud pa eru metnar likur & pvi ad fa
akvedna nidurstodu i Urtaki og er midad vid ad pad se upprunnid fra pydi med dkvedna
eiginleika. bessi prof adstoda rannsakendur vid mat a pvi hvort ad munur sé tilkominn fyrir
tilviljun eda hann sé i raun til stadar i Urtakinu sem unnid er med. Pegar framkvaemd eru
marktektarprof parf ad vera blid ad akveda hversu mikil vissa er um hvort ad munur sé til
stadar. Ef um 95% marktektarmork eru valin pa er i 5% tilfella haegt ad alykta um ad

munurinn sé ranglega til stadar i pydinu vegna pess ad hann kom fram i Urtakinu.

Kostir og gallar rannsoknaradferdarinnar

Eins og adur hefur komid fram var notadur spurningalisti vid 6flun gagna en kostur
vid slika stadlada lista er ad peir gefa magnbundnar nidurstodur. Pad er yfirleitt fljotlegt ad
leggja spurningalista fyrir sem eru byggadir & sjalfsmati og geta margir einstaklingar svarad
beim i einu (Gudrun Palmadattir, 2003). Einnig liggur styrkur rannsokna af pessu tagi i pvi ad
safna ma gégnum & breidu bili & stuttum tima og peer eru réttmaetar vegna pess skilnings ad
sterk tenging er a milli pess sem einstaklingurinn segist gera og pess sem hann gerir (Porlakur
Karlsson, 2003).

Gallar megindlegrar rannsoknaradferdar eru nokkrir. bar ma nefna ad spurningalistar
sem eru notadir bjoda yfirleitt ekki upp a teemandi svarmdguleika og heetta er & ad
einstaklingar skilji spurningarnar & annan hatt en rannsakendur héfou i huga eda svari ekki af
fullri hreinskilni (Gudran Palmadéttir, 2003). Einnig lysir megindleg rannsoknaradferd ekki

hvad liggur ad baki upplifun svarenda eda getu peirra (Sigurlina Davidsdottir, 2003).
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Framkveemd rannsoknar og rannsoknarsvaedi

Finna ma itarlega lysingu a framkvaemd rannsoknarinnar i heild sinni i doktorsritgerd
Solveigar Asu Arnadéttur (2010). Lysingin sem fylgir hér a eftir byggir & peirri heimild en
einskordast hinsvegar vid pann patt sem snyr ad pessu rannsoknarverkefni & ath6fnum og
patttoku. Gégnum var safnad fra juni til september 2004 i einu péttbylu sveitafélagi a
Nordurlandi og tveimur dreifbylum sveitafélégum & sama landsveedi. Péttbylid par sem
rannsoknin for fram er haskolabaer og naest steersti byggdarkjarninn & Islandi. Arid 2004
bjuggu par um 16.500 manns og 12% peirra htfdu nad 65 éra aldri eda meira. | pessum hopi
aldradra voru 88% sem bjuggu i heimahGsum og u.p.b. 44 % voru karlmenn. I péttbylinu voru
ekki meira en 200 metrar & milli hdsa og ibGar unnu fyrir sér med ymsum 6drum heetti en
buskap. Dreifbylid er adskilid landfreedilega fra péttbylinu med firdi og fjéllum. Alls bjuggu
par um 1000 manns, 18% peirra voru 65 ara eda eldri og um 56% voru karlmenn. pPar sem
ekkert dvalarheimili var i dreifbylinu voru allir aldradir einstaklingar skradir basettir i
heimahtsum. Ibdar i dreifbylinu bjuggu & sveitabaejum eda i 6dru hlisnaedi sem var utan

byggdarkjarna og meirihlutinn stundadi buskap.

patttakendur

patttakendur voru valdir med slembidrtaki ar pjodskra. I fyrstu voru valdir 250
einstaklingar sem voru feeddir 1940 eda fyrr og bjuggu i heimahisum. bad voru 159
einstaklingar sem bjuggu i péttbyli og 91 einstaklingur sem bjo i dreifbyli. Patttakendur urdu
ad vera ordnir a.m.k. 65 &ra eda eldri, bda i heimahdsum og geta tjad sig i sima.

Kynningarbréf (sja fylgiskjal B) var sent til tilvonandi patttakenda sem var fylgt eftir
med simtali par sem medal annars var skimad eftir pvi hvort folk byggi i heimahusum og hver

heefni peirra veeri til munnlegra samskipta. Ad lokum var fundinn timi fyrir gagnadflun. Af
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bessum hopi voru 15 einstaklingar sem uppfylltu ekki pau skilyrdi sem sett voru. Sjo af peim
hofou nyverid flutt a stofnun, fimm gatu ekki tjad sig munnlega samkvemt umoénnunaradilum
og ekki nadist i tvo einstaklinga.

Af peim 236 einstaklingum sem uppfylltu skilyrdin sampykktu 186 einstaklingar ad
taka patt i rannsokninni (sja toflu 1). Hlutfall patttakenda skiptist pannig ad 78% peirra sem
bodin var patttaka i péttbylinu toku patt og 80% i dreifbylinu. I péttbylinu voru 118
patttakendur a aldrinum 65-88 ara (medalaldur 74 ar). Af pessum 118 patttakendum voru 62
konur eda 53%. I dreifbylinu voru 68 patttakendur & aldrinum 65-86 ara (medalaldur 74 &r), af
beim voru 27 patttakendur konur eda 40%. batttakendum var skipt i tvo aldursflokka, annars
vegar yngri aldrada sem voru einstaklingar fra 65 til 74 ara og hins vegar eldri aldrada sem

voru einstaklingar fra 75 til 88 ara.

Tafla 1.

Lysing & patttakendum

Lysing Fjoldi (%)

N =186

Aldur
Yngri aldradir (65-74 ara) 114 (61,3%)

Eldri aldradir (75-88 ara) 72 (37,6%)

Kyn
Konur 89 (47,8%)
Karlar 97 (52,2%)
Buseta
Dreifbyli 68 (36,6%)

béttbyli 118 (63,4%)
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Fimmtiu einstaklingar vildu ekki taka patt i rannsokninni. I péttoyli voru pad 33
einstaklingar og 17 i dreifbyli. Astaedur fyrir pvi ad pau vildu ekki taka pétt voru margvislegar
og sem deemi ma nefna ad pau héfou ekki tima, voru a méti rannséknum, voru of ung og

heilbrigd eda of gémul og veik.

Siofraedilegir peettir

Adur en gagnasofnun hofst &rid 2004 var sétt um leyfi til Visindasidanefndar (nr. 04-
037-S1). I tengslum vid petta B. S. verkefni var sott um vidbotarleyfi (sja fylgiskjal C) fyrir
arvinnslu gagna fyrir pessa rannsokn og var pad veitt a&n athugasemda (nr. 04-037-V7) (sja
fylgiskjal D). Rannsoknin, sem gogn pessa verkefnis eru byggd a, var tilkynnt til
persénuverndar arid 2004 (sja fylgiskjal E) en par sem engar breytingar hofou ordid fra peirri
tilkynningu var ekki porf & ad senda inn nyja. Allir patttakendur skrifudu undir upplyst

sampykKi i vidurvist rannsakenda vid upphaf rannsoknar (sja fylgiskjal F).

Mat a athdéfnum og patttoku

| pessari rannsokn voru athafnir og patttaka meeld med matstaekinu Efri arin: Mat &
feerni og fotlun (MFF). MFF var notad til pess ad meta athafnir (feerni) og patttoku (fétlun)
aldradra sem bla heima (Jette o0.fl., 2002a). Pad var hannad til pess ad meta og vera nemt
fyrir breytingum a premur grunnviddum og er i formi stadlads spurningalista sem inniheldur
48 spurningar um athafnir og patttoku (sja fylgiskjal G). Matsteekid var notad fyrir sjalfsmat a
getu til likamlegra athafna og tidni og takmarkanir & patttoku. Allar grunnviddir matstaekisins
hafa svarmdéguleika & radkvarda fra einum og upp i fimm. begar einstaklingurinn hefur merkt
vid allar spurningarnar eru stigin 16gd saman og fengin ut hratala. Henni er sidan breytt i

meelitélu & jafnbilakvarda sem neer fra nalli og upp i hundrad. Feernividdirnar voru fundnar ut
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med patta- og Raschgreiningu og jafnbilakvardinn byggir & Rasch greiningunni (Jette o.fl.,
2002a). begar einstaklingur feer morg stig Gt ur matsteekinu MFF telst hann vera med litla sem
enga takmdorkun i patttoku en sa sem feer fa stig telst vera med miklar takmarkanir. Sé
einstaklingur med 50 stig telst hann vera um midjan kvardann. betta ma yfirfera a tioni
patttoku. Pad sama & vio pegar stigin um getu einstaklingsins til athafna eru skodud en par

byda morg stig mikla getu einstaklingsins til athafna og fa stig pyda takmarkada getu.

Athafnir. pessi hluti matstaekisins midast vid getu einstaklingsins i ath6fnum sem
reyna & likamann (Jette o.fl., 2002a). | honum eru 32 spurningar par sem spurt er hversu erfitt
vidkomandi & med tiltekna athdfn (sja mynd 4). Pessi athafhavidd samanstendur af premur
mismunandi undirkvéroum. Fyrsti kvardinn lysir getu i efri Gtlimum, par sem spurt er ut i
ymsar athafnir sem fela i sér beitingu efri Gtlima an adstodar og eru pad sjo spurningar. Annar
kvardinn lysir getu i nedri Utlimum, pa er spurt um atridi sem reyna a einfaldari athafnir svo
sem ad standa, beygja sig og ganga an adstodar og eru 14 spurningar i pessum hluta. Sidasti
kvardinn byggir & 11 spurningum par sem spurt er um erfidari athafnir nedri utlima. par er
spurt um athafnir sem parfnast verulegrar likamlegrar getu og pols og eru framkvaemdar an
adstodar. Mest er haegt ad fa & hratdlukvarda 160 stig en minnst 32 stig Gt ur athafnaviddinni.
Af peim 32 spurningum innan pessarar viddar eru atta peirra einnig notadar i lokin til ad fa
upplysingar um getu til athafna med génguhjalparteekjum en sa hluti matsteekisins var ekki

notadur i pessari rannsokn.
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Hversu erfitt
ttu med ad...?
5 ¥
- ARE
Sl |3 [=|=
TEBES
wliEBE|o
Efri Gtlimir
F1. Skrifa lokid af krukku, sem hefur ekki verid opnud adur, an pess ad nota teeki til pess? 514(3]2(1
F3. Kleda pig i sidbuxur og ar peim (par med talid ad hneppa og renna rennilas)? 514321
F5. Nota algeng eldhtsahéld (t.d. dosaopnara, ostaskera eda beittan hnif)? 514(3]|2(1
F6. Halda & fullu vatnsglasi i annarri hendi? 5143|121
Nedri Gtlimir
F2. Fara upp og nidur stiga, milli heeda innan dyra, med studningi af handridi? 514[(3[2]1
F10. Teygja pig upp yfir h6fud pegar pa stendur t.d. ad toga i streng & rdllugardinum? 5[(413|2]1
F11. Setjast & lagan mjukan s6fa og standa upp Gr honum? 514(3]|2(1
F12. Fara i og Ur kdpu eda jakka? 5[(413]|2]1
Erfidari athafnir nedri Gtlima
F4. Hlaupa 800 metra eda meira? 5[(413|2]1
F29. Ganga nokkrar hislengdir (u.p.b. 100 m)? 5143|121
F30. Ganga rosklega 1%z kman pess ad stoppa til pess ad hvila pig? 514[(3[2]1
F32. Ganga Uti i halku? 5143|121

Mynd 4. Daemi um spurningar: Athafnir

batttaka. | pessum hluta matstaekisins eru 16 atridi og spurt er tvisvar Gt i hvert peirra.
Annarsvegar til ad mela hversu oft viokomandi tekur patt i akvedinni athofn (tidnividd) og
hinsvegar til ad mela hversu takmdérkud getan er til pess ad taka patt (takmdrkunarvidd) (Jette
0.fl., 2002a). | badum viddum er minnst hagt ad fa 16 stig i heildarhratolukvardanum en mest
80 stig. Innan tidnividdar eru undirkvardar sem snda ad félags - og persénulegum hlutverkum
(social and personal roles) (sja mynd 5). bessar spurningar spegla tioni mismunandi félags- og

samfélagslegra verka dsamt spurningum sem syna tioni akvedinna persénulegra verka.
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Hversu oft...?
o| &
| =
& | g
pétttaka S| 5| 2| 8|2
Dami um spurningar

Félagsleg hlutverk
D1. Hefur pu (hafa) samband vid adra med bréfaskriftum, télvupésti eda i sima? 5 4 3 2 1
D2. Heimsakirdu (heimseekja) vini og ettingja? 5 4 3 2 1
D9. Ferdast pu Gt Ur beenum eda sveitarfélaginu og gistir a.m.k. eina nétt? 5 4 3] 2 1
D11. Bydurdu folki heim i mat, kaffi eda adra skemmtun? 5 4 3 2 1
D12. Ferdu med &drum Ut & medal folks eins og & veitingahUs eda i bi6? 5 4 3 2 1
Persénuleg hlutverk
D4. Séréu um heimilisstorf og adra innivinnu? 5 4 3 2 1
D7. Sérou um fjarmal og rekstur & heimilinu? 5 4 3 2 1
D8. Hugsardu sjalf(ur) um heilsu pina? 5 4] 3 2| 1
D13. Sérdu sjalfur um persénulega umhirdu? 5 4 3 2 1
D15. Sinnirdu erindum innanbeejar/-sveitar? 5 4 3 2 1

Mynd 5. Daemi um spurningar sem beinast ad tioni patttoku.

Innan viddar sem tekur & takmdérkunum & patttoku eru undirkvardar sem meela virkni-
og stjérnunarhlutverk (instrumental and management roles) sem fela i sér lagmarks hreyfi-
og/eda likamlega getu (Jette o0.fl., 2002a) (sj& mynd 6). Hlutinn sem snyr ad virknihlutverkum
samanstendur af spurningum sem m.a. birta takmarkanir vid patttoku heima og i samfélaginu.
Spurningar sem snua ad stjornunarhlutverkum innihalda atridi sem syna takmorkun a

skipulagi eda stjornun & félagslegum verkefnum.

Hversu takmdrkud finnst
pér geta pin til ad...?
=1 =
gls|s| |2
HEIEIRES
patttaka EHB RS
Demi um spurningar
Virknihlutverk
D2. Heimszkirdu (heimsekja) vini og &ttingja? 5 4 3 2 1]
D4. Sérdu um heimilisstorf og adra innivinnu? 5 4 3 2 1
D9. Ferdast p0 Gt ir beenum eda sveitarfélaginu og gistir a.m.k. eina n6tt? 5 4 3] 2 1
D12. Ferdu med 60rum Gt & medal folks eins og & veitingahus eda i bi6? 5 4 3 2 1
D15. Sinnirdu erindum innanbaejar/-sveitar? 5) 4 3 2 1
Stjornunarhlutverk
D1. Hefur pu (hafa) samband vid adra med bréfaskriftum, télvupdsti eda i sima? 5 4 3 2 1
D7. Sérou um fjarmal og rekstur & heimilinu? 5 4 3 2 1
D8. Hugsardu sjalf(ur) umheilsu pina? 5 4 3] 2 1]
D11. Bydurdu félki heim f mat, kaffi eda adra skemmtun? 5 4 3| 2 1

Mynd 6. Daemi um spurningar sem beinast ad takmoérkunum & patttoku.
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Réttmeeti og areidanleiki matstaekisins

Rannsoknir benda til 4geetis réttmaetis og areidanleika upprunalegu dtgafunnar af MFF
begar matstaekid er notad fyrir aldrada sem buda heima (Jette o.fl., 2002b). Areidanleiki
endurtekinna melinga & patttokuhluta MFF er ICC 0.68 - 0.82 en fyrir pann hluta sem snyr ad
athofnum er areidanleiki endurtekinna malinga ICC 0.91-0.98 (Jette o.fl., 2002a). Profanir &
islensku Utgafunni hafa synt fram & sambarilegan areidanleika en nidurstodur peirra

areidanleikaprofa hafa ekki verid birtar (Arnadottir, 2010).

Greining gagna

Medaltal (M), stadalfravik (sf) og sponn voru reiknud ut fyrir samfelldar breytur til ad
lysa patttakendum og umhverfi peirra. Til pess ad lysa Utkomu & flokkunarbreytum var
notadur fjoldi og hlutfall (%). Til ad skoda hvort munur veeri & ath6fnum og patttoku eftir
kyni, aldri og busetu var notad marktektarprof (t-prof) fyrir samfelldar breytur.

I 6llum samanburdi var midad vid marktektarstudulinn p < 0,05. Notud var ttgafa 17.0
af tolfraediforritinu Statistic Package for the Social Sciences (SPSS) vid Urvinnslu gagna.
Toflur og sulurit voru utbuin til ad lysa nidurstédum og voru forritin Microsoft Office Excel

og Microsoft Office Word notud vid gerd peirra.
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NIDURSTODUR

[ pessum kafla verdur greint fra nidurstddum rannsoknarinnar um athafnir og patttoku
aldradra og verdur peim lyst i texta, myndum og téflum. Leitad var svara vid
rannsoknarspurningunni sem sett var fram i byrjun ranndknarinnar: Hver er munur a
athofnum og patttoku eldri Islendinga eftir kyni, aldri og basetu?

[ upphafi verda nidurstddurnar skodadar ut fra kyni hvad vardar athafnir og patttoku.
par verdur athugad hvort ad einhver munur komi i 1jés eftir korlum og konum i 6llum pattum
MFF. Nast verdur fjallad um hvernig aldradir matu getu sina i ath6fnum og tioni og
takmarkanir a patttoku at fra skiptingu i yngri og eldri aldrada. Ad lokum verdur buseta
kénnud, hvort ad munur sé a ath6fnum og patttoku eftir pvi hvort einstaklingurinn bai i

dreifbyli eda péttbyli.

Bakgrunnur patttakenda

Alls toku 186 einstaklingar patt i rannsékninni. Allir patttakendurnir voru busettir a
einu péttbylissvaedi & Nordurlandi og tveimur dreifibylissvaeedum par i kring. Aldur peirra var
a bilinu 65-88 ara, i pessum hopi voru 39% einstaklingar 75 ara og eldri. Einn pridji
patttakenda bjo i dreifbyli og var hlutfall kvenna sem toku patt i rannsdkninni 48% (sja toflu
1). Allir patttakendur voru islenskir rikisborgarar og téludu géda islensku en fimm

patttakendanna voru feeddir og uppaldir annarsstadar i Evrépu.

Athafnir og patttaka

Pegar rynt er i myndir 7 og 8 sést ad karlar komu almennt betur ut, samkvaemt

nidurstédum rannséknarinnar, en konur. A pessum yfirlitsmyndum ma einnig sja ad peir
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einstaklingar sem tilheyrdu hopnum yngri aldradir og peir einstaklingar sem bjuggu i péttbyli

lystu betri getu i ath6fnum og patttdku en peir sem eldri voru og peir sem bjuggu i dreifbyli.

100 - B Karlar

H Konur

B Yngri
aldradir
65-74 ara

W Eldri
aldradir

75-88 ara
m bétthyli

m Dreifbyli

Mynd 7. Tidni og takmarkanir & patttoku.

A mynd 7 mé sja ad eldri islendingar telja sig hafa litlar takmarkanir vid patttoku en

lysa samt sem &dur lagri tioni i patttoku.

100 -
90
80 -
70 -
60 - W Karlar
50 - M Konur
40 - W Yngri aldradir 65-74 ara
33 i W Eldri aldradir 74- 88 ara
10 - m bétthyli
0 - m Dreifbyli
Stig Athafnir  Efriatlimir  Nedri Erfidari
heild utlimir athafnir
nedri
utlima

Mynd 8. Sjalfsmat & getu vid likamlegar athafnir.
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A mynd 8 sést ad patttakendur métu getu sina vid athafnir ofan vid medallag &
heildarkvardanum fyrir athafnaviddina. Geta peirra i efri Gtlimum kom almennt betur Gt en

aorir hlutar sem metnir voru.

Kyn

Heildarnidurstodur ar matsteekinu MFF sem snua ad athéfnum og patttoku milli kynja

syndu ad markteekur munur er & mérgum pattum sem meeldir voru.

Kyn og patttaka. I téflu 2 ma sja ad samkvaemt heildarnidurstodu fyrir tidni patttoku
var ekki marktekur munur a milli kynja. begar skodadir voru einstaka peettir par undir kom i
lj6s ad konur sinntu persénulegum hlutverkum marktaekt oftar en karlar en ekki var
marktaekur munur a milli peirra pegar um félagsleg hlutverk var ad raeda. Aftur & moti pegar
litid var & takmarkanir & patttoku stéou karlmenn i heild betur ad vigi en konur. begar litid var
a einstok atridi matti sja ad pad var ekki marktekur munur & patttéku i stjérnunarhlutverkum
en marktaekur munur var a virknihlutverkum par sem karlmenn syndu meiri faerni.
Tafla 2.

Kyn og patttaka

batttaka: Félagsleg  Personuleg batttaka: Virkni- Stjérnunar-
Tioni hlutverk hlutverk Takmarkanir hlutverk hlutverk
Heildarskor Heildarskor
Karlar M= 47,24 M=41,80 M=53,21 M=81,47 M=80,87 M=92,23
N=95 (sf5,87) (sf 8,78) (sf11,50) (sf15,42) (sf 17,06) (sf11,09)
Konur M=48,20 M=40,96 M=58,84 M=75,72 M=74,75 M=92,28
N=89 (sf4,99) (sf6,63) (sf11,42) (sf15,76) (sf17,35) (sf11,48)
t-prof t(182)= t(182)= t(182)= t(182)= t(182)= t(182)=
1,185; 0,729; -3,331; 2,502; 2,407; -0,033;

p=0,237 p=0,467  p<0,001 p=0,013 p=0,017 p=0,974
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Kyn og athafnir. Tafla 3 synir ad karlar matu getu sina til athafna betur en konur. beir

skorudu markteaekt haerra ad medaltali @ 6llum kvordunum innan athafnaviddar. Badi kynin

matu getu sina besta i efri Gtlimum.

Tafla 3.

Kyn og athafnir

Athafnir Efri Nedri Erfidari
utlimir utlimir athafnir
Heildarskor nedri Utlima
Karlar M=68,76 M=89,88 M=81,25 M=62,45
N=95 (sf11,26) (sf12,94) (sf14,68) (sf15,51)
Kona M=59,72 M=82,22 M=70,91 M=47,88
N=89 (sf11,01) (sf15,78) (sf15,21) (sf17,12)
t-prof t(183)= t(183)= t(183)= t(183)=
5,516; 3,621; 7,702; 6,071;
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001

Aldur

Nidurstodurnar syndu a skyran hatt ad i heildina voru yngri aldradir (65-74 ara) virkari

0g med minni takmarkanir en eldri aldradir (75 — 88 ara).

Aldursflokkar og patttaka. begar tafla 4 er skodud ma sja ad yngri aldradir voru ad

medaltali med tidari patttoku baedi i félags- og persénulegum hlutverkum en eldri aldradir.

Pegar maldar voru takmarkanir & patttoku var einnig markteekur munur & milli pessara

tveggja hopa og aftur syndu yngri aldradir minni takmarkanir a patttoku.



Athafnir og patttaka eldri islendinga sem bGa heima |38

Tafla 4.

Aldursflokkar og patttaka

batttaka: Félagsleg  Personuleg batttaka: Virkni- Stjérnunar-
Tioni hlutverk hlutverk Takmarkanir hlutverk hlutverk
Heildarskor Heildarskor
Yngri M= 49,09 M=43,44 M=57,70 M=80,91 M=80,84 M=94,63
aldradir (sf4,87) (sf6,70) (sf12,27) (sf 14,44) (sf 15,83) (s f8,41)
(65-74 ara)
N=114
Eldri aldradir M=45,44 M=38,06 M=53,05 M=75,07 M=73,14 M=88,83
(75-88 ara) (sf5,67) (sf 8,35) (sf10,37) (sf17,33) (sf 18,92) (sf13,98)
N=70
t-prof t(182)= t(182)= t(182)= t(182)= t(182)= t(182)=
4,628; 4,811; 2,642; 2,464; 2,968; 3,785;
p<0,001 p<0,001 p=0,009 p=0,015 p=0,03 p<0,001

Aldursflokkar og athafnir. Tafla 5 synir ad i pessum hluta matsins, sem snyr ad getu

til athafna, voru yngri aldradir afram med betri itkomu & kvérdum innan athafnaviddar midad

vio eldri aldrada.

Tafla 5.

Aldursflokkar og athafnir

Athafnir Efri Nedri Erfidari
utlimir utlimir athafnir
nedri
Heildarskor atlima
Yngri M=67,12 M=88,20 M=79,02 M=59,63
aldradir (sf12,15) (sf13,98) (sf15,49) (sf17,37)
(65-74 ara)
N=114
Eldri M=60,06 M=82,98 M=71,88 M=48,72
aldradir (sf 10,44) (sf15,70) (sf15,32) (sf16,56)
(75-88 ara)
N=71
t-prof t(183)= t(183)= t(183)= t(183)=
4,049; 2,354; 3,060; 4,228;
p<0,001 p=0,020 p=0,003 p<0,001
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Buseta

pegar skodadar voru heildarnidurstéour hvad vardadi aldrada i péttbyli og dreifbyli

kom i 1jés ad buseta hefur ahrif a getu aldrada til athafna og patttoku.

Buseta og patttaka. Tafla 6 synir ad markteekur munur var a badum viddum patttoku
og 6llum undirkvérdum peirra. Pegar tidnin var skodud kom i 1jés leegra medaltal yfir heildina
i dreifbyli en i péttbyli. beir sem bjuggu i péttbyli toku markteekt oftar patt i félags- og
persénulegum hlutverkum en peir sem bjuggu i dreifbyli. I félagslegum hlutverkum skorudu
badir hopar pd nokkud lagt & kvardanum. begar takmarkanir & patttoku voru skodadar kom i
1j6s markteekur munur & milli hdpanna en badir hopar lystu litlum takmérkunum i
stjornunarhlutverkum en peir sem bjuggu i dreifbyli matu getu sina minni. Einnig lystu peir
meiri takmorkunum & patttoku i virknihlutverkum. Eins og sja ma a toflu 6 er stjornunarhluti

matsins med haesta medalskorid.

Tafla 6.

Buseta og patttaka

batttaka: Félagsleg Personuleg batttaka: Virkni- Stjérnunar-
Tioni hlutverk hlutverk Takmarkanir hlutverk hlutverk
Heildarskor Heildarskor
péttbyli M= 48,96 M=42,38 M=58,79 M=82,98 M=82,18 M=93,68
N=118 (sf 5,24) (sf7,53) (sf11,51) (sf 16,39) (sf 18,07) (sf11,06)
Dreifbyli M= 45,45 M=39,63 M=50,83 M=71,01 M=70,27 (sf M=89,69
N=66 (sf 5,24) (sf 7,96) (sf10,51) (sf11,27) 13,23) (sf11,22)
t-prof t(182)= t(182)= t(182)= t(182)= t(182)= 1(182)=
4,372; 2,316; 4,630; 5,271; 4,693; 2,333;

p<0,001 p=0,022  p<0,001 p<0,001 p<0,001 p=0,021
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Buseta og athafnir. I toflu 7 sést ad i heildina var ekki marktaekur munur i peim hluta
sem snéri ad getu vid athafnir. Pegar litid er nanar & pessi atridi sést ad i peim afh6fnum sem
reyndu a efri Gtlimi stodu patttakendur sem bjuggu i péttbyli betur ad vigi en peir sem bjuggu
i dreifbyli. I 6llum atridum sem maeld voru med tilliti til busetu reyndist péttur efri Gtlima med
haesta medalskorid. Litill munur var & milli pessara hopa pegar um getu peirra i ath6fnum

nedri Utlima var ao raeda.

Tafla 7.

Buseta og athafnir

Athafnir: Efri Nedri Erfidari
utlimir utlimir athafnir
neori
Heildarskor utlima
péttbyli M=65,20 M=89,65 M=77,65 M=55,51
N=118 (sf 12,65) (sf14,00) (sf16,69)  (sf19,35)

Dreifbyli M=63,03 M=80,11 M=73,85 M=55,31

N=67 (sf10,71)  (sf14,41) (sf3,79)  (sf14,89)
t-prof t(183)= t(183)= t(183)=  t(183)=
1,183; 4,404, 1,581; 0,071;

p=0,234 p<0,001 p=0,116  p=0,943

Samantekt

Munur reyndist vera & flestum pattum milli karla og kvenna, aldurs og bdsetu. Hann
var marktaekur & nokkrum pattum, m.a. komu yngri aldradir almennt betur Gt midad vid pa
sem eldri voru. beir sem bjuggu i péttbyli komu marktaekt betur Ut hvad vardar patttéku en
peir sem bjuggu i dreifbyli en ekki reyndist markteekur munur & getu peirra i athfnum a
pessum breytum. Einnig var haegt ad sja ad karlar komu oftar betur Gt en konur. Konurnar

komu betur Ut pegar um personuleg hlutverk var ad reda. Pegar metin voru gégn sem varda
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getu til athafna kom i 1jos ad ekki var marktekur munur a pessum ath6fnum mead tilliti til
busetu, fyrir utan pann patt sem snéri ad efri ttlimum en munur var & 6llum pattum innan

aldurs og kyns hvad vardadi getu til athafna.
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UMRADUR

[ pessum kafla verda nidurstodur rannsoknarinnar tilkadar asamt pvi ad peer verda
settar i freedilegt samhengi. Einnig verdur greint fra takmoérkunum rannsoknarinnar og hagnytt
gildi hennar skodad. Ad sidustu verdur raett um hugmyndir ad framtidarrannséknum a pessu

SVioi.

Athafnir og patttaka eldri Islendinga

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad kanna hvort ad kyn, aldur og baseta hefdu ahrif a
getu til athafna og tidni og takmarkanir a patttoku aldradra sem bjuggu heima. Samkvaemt
nidurstddum rannsoknarinnar matu karlar getu sina betur a 6llum svidum athafna en konur.
Peir lystu sidur takmorkunum & virknihlutverkum en konurnar lystu meiri patttoku i
persénulegum hlutverkum en karlarnir. beir sem tilheyrdu yngri aldurshépnum (65-74 ara)
komu markteekt betur Gt & 6llum viddum athafna og patttéku en peir sem eldri voru (75-88
ara). begar ad busetu kom matu peir einstaklingar sem bjuggu i péttbyli getu sina marktaekt
betur i ath6fnum sem reyna & efri Gtlimi og komu einnig marktaekt betur Gt & bAdum
patttokuviddunum en peir sem bjuggu i dreifbyli.

Pegar hver pattur fyrir sig er skodadur ma sja greinilegan mun a tioni og takmérkunum
a patttoku milli kynja i 6llum pattum nema peim félagslega. Karlar komu betur Gt pegar um
virkni- og stjornunarhlutverk er ad reeda. bessi hluti matsteekisins metur hversu miklar
takmarkanir einstaklingurinn hefur vid framkveemd athafna eins og t.d. ad sinna erindum
innanbaejar/-sveitar eda ad sja um fjarmal og rekstur & heimilinu. I persénulegum hlutverkum
lystu konur betri getu en karlar, en pad ma ef til vill rekja til peirra atrida sem spurt var um.
Sem daemi um spurningar i peim hluta eru: Hversu oft séréu um heimilisstorf og adra

innivinnu og utbyrdu mat fyrir sjalfa/n pig? Menning geeti spilad storan hlut i nidurstédum
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pbessa pattar pvi ad hlutverkaskipting pessara kynsléda var énnur en tidkast i dag (Andrea
Hjalmarsdottir og Arndis Bergsdottir, 2011). Adur fyrr var algengast ad konur vaeru
heimavinnandi hlismadur en Karlar ynnu utan heimilis og draegju bjorg i ba. I peim hluta sem
snyr ad athdfnum lystu karlar betri getu & 6llum svidum pessarar viddar. En i pessum hluta
var spurt um hversu erfitt einstaklingurinn & med akvednar athafnir sem krefjast beitingar efri
eda nedri Utlima. Sa pattur sem kom best Gt i pessum hluta, hja bA&dum kynjum, var beiting
efri atlima. Sem daemi um spurningu i peim hluta ma nefna: Hversu erfitt attu med ad halda a
fullu vatnsglasi? Daemi um spurningu um beitingu nedri Utlima ma nefna: Hversu erfitt attu
med ad fara upp og nidur stiga med studningi af handridi. [ erfidari athofnum nedri Gtlima var
m.a. spurt um hversu erfitt einstaklingurinn etti med ad fara upp og nidur stiga an studnings
af handridi. Pessi munur a milli kynja geeti stafad af pvi ad konur eiga oftar vid langvinna
sjukddéma ad strida, eins og t.d. beinpynningu sem hrjair konur i mun meiri meli en karla
asamt pvi ad rannsoknir hafa synt ad paer eiga vio fleiri sjukdéma og fylgikvilla peirra ad
strida (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2003; Murtagh og Hubert, 2004). betta geeti
utskyrt ad einhverju leyti hvers vegna peer lysa meiri takmdrkunum og minni patttoku eins og
nidurstddur syna en frekari rannsdkna er porf a pessum pattum.

Pegar buseta er skodud pa komu peir sem bjuggu i dreifbyli lakar Ut en peir sem
bjuggu i péttbyli. Pegar horft er a einstaka peetti i nidurstddum sem snla ad tioni i patttéku eru
félagsleg hlutverk undir medallagi kvardans hja badum hopum. Badir hoparnir voru med
minnstar takmarkanir i patttoku i peim pattum sem snéru ad stjornunarhlutverkum. Aldradir i
dreifbyli lystu almennt meiri takmérkunum a patttoéku en peir sem bjuggu i péttbyli og ma ef
til vill rekja pad til skorts & ferdapjonustu utan péttbylis (Sigridur K. Porgrimsdottir, 2006).
Geeti pad verid ein af asteedum pess ad peir sem bjuggu i dreifbyli komu lakar at ar

rannsokninni par sem peir virdast eiga erfidara med ad sekja ymsa afpreyingu eda félagsstarf.
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Yngri aldurshopurinn kom marktaekt betur Gt en sa eldri i 6llum viddum athafna og
patttoku. Pad er i samraemi vid 6ldrunarkenningu Peters Laslett (1991) um pridja og fjordéa
aldurskeidid. Hun dregur upp skyra mynd af 6ldrunarferlinu og byggir ad nokkru leyti a
hlédraegnikenningu Elaine Cumming (1961) (vitnad til i Cole, 2008). bessi kenning stydur vid
nidurstddur rannsoknarinnar, par sem yngri aldradir eru virkari i ath6fnum og patttoku.
Samkvaemt kenningunni hafa yngri aldradir aform um ad eyda avikvoldinu i ad uppfylla
persénulegar langanir sem peim hefur ekki gefist timi til vegna annarra hlutverka eda skyldna.
Eldri aldradir purfa meira & umonnun ad halda &samt pvi ad peir vilja a pessu skeidi 6dlast
satt vid sjalfan sig.

Eins og &dur hefur komid fram var yngri aldurshdpurinn med meiri getu og minni
takmarkanir a patttoku sem og ad peir toku oftar patt i ymsum athdfnum. Pad ma velta fyrir
sér mogulegum asteedum parna ad baki. Med pvi ad skoda spurningarnar i samhengi vid
oldrunarkenningar ma sja, ad jafnvel p6 ad hinir 6ldrudu téldu sig hafa litlar takmarkanir a
getu til patttoku, pa kusu peir ad taka sjaldan patt. Spurt var i stjornunar- og virknihlutverkum
um hversu takmaorkud einstaklingnum fannst geta sin vera til pess m.a. ad ferdast Ut Gr baeenum
eda sveitafélaginu og gista a.m.k eina noétt, sinna erindum innanbajar/sveitar, heimsakja vini
0g &ttingja og bjéoa félki heim (Jette o.fl., 2002a). Innan persénu- og félagslegra hlutverka er
spurt um sému athafnir og pa hversu oft peir sinna pessum hlutverkum.

Pegar heildarnidurstddur rannsdknarinnar voru skodadar i samhengi vid kanadiska
idjulikanio CMOP-E, sem var eitt peirra hugmyndafradilega likana sem studst var vid i
rannsokninni, kom i ljos ad pad studdi vid nidurstddurnar. I likaninu er fjallad um idju og
mikilveegi hennar i samhengi vid einstaklinginn og umhverfi og hvernig gagnvirkni er a milli
allra pessara patta (Polatajko o.fl., 2007). Fram kemur pegar nidurstédur rannsoknarinnar i
heild eru skodadar ad skerpa parf frekar & pessari gagnvirkni, svo allir aldradir ibdar pessa

lands hafi sému moguleika a patttoku. Mikilveaegt er ad horfa a einstakling, umhverfi og idju i
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samhengi vid kyn, aldur og busetu, svo haegt sé ad efla feerni einstaklingsins til ad na jafnveegi

a milli pessara péatta og studla ad virkni hans i ath6fnum sem hafa pydingu fyrir hann.

Takmarkanir rannséknarinnar

Takmarkanir & rannsokninni eru m.a. paer ad matstaekid sem notad var i rannsokninni
gefur upplysingar um hvernig einstaklingurinn metur getu sina til athafna og patttoku en
metur ekki endilega raunverulegar adsteedur hans. Matsteekid sem rannsoknin byggir & er
stadladur spurningalisti med akvednum svarmdguleikum og einstaklingurinn parf ad velja
einn af fimm valkostum sem hann telur ad passi best vid adsteedur sinar. Petta gaeti mogulega
svipt einstaklinginn teekifaerinu til pess Gtlista frekar hvernig hann upplifir faerni sina i
ath6fnum asamt tioni og takmorkunum & patttoku. Gognin sem pessi rannsokn byggir & eru
ordin atta ara gémul og getur verid ad pau endurspegli ekki nakveemlega adstedur aldradra i
dag, par sem breytingar geta hafa ordid a pjonustu vid aldrada & timabilinu. Ad lokum ma
nefna ad Urtak rannsoknarinnar var ekki stért og pad var takmarkad vid afmarkad landsvadi,

bvi gefur pad ekki ndakveema mynd af adsteedum aldradra a landinu i heild.

Hagnytt gildi rannséknarinnar

Nidurstodur pessarar rannsoknar geta gagnast fagstéttum sem vinna ad baettum hag
aldradra. Med pvi ad pekkja hvernig aldradir meta feerni sina geta idjupjalfar og adrir
fagadilar studlad ad pvi ad peir geti buid heima eins lengi og peir kjosa og feerni peirra leyfir.

Einnig varpar rannsoknin 1josi & hvar idjupjélfar purfa ad auka aherslur i starfi med 6ldrudum.

Idjupjalfun & vettvangi. | rannsokninni var notud hugmyndafradi ICF en tengingin &

milli ICF og idjupjalfunar er ad morgu leyti skyr par sem hugmyndafraedin gengur Ut a ad
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einstaklingurinn vilji taka patt i idju og athfnum og er midad vid ad hann geri pad & eigin
forsendum (WHO, 2001). I yfirlitsrannsokn sem var gerd i Hollandi &rid 2004 um hvert
hlutverk idjupjalfa veeri kemur m.a. fram ad ihlutun peirra var annad hvort talin vera mjog
yfirgripsmikil eda ad han skiptist i fimm sérstaka flokka ihlutunar: a) pjalfun a skyn og hreyfi
feerni, b) pjalfun vitreennar feerni, c) pjalfun leikni i athéfnum, d) radgjof og leidbeiningar
vardandi hjalpartaki og e) radgjof til uménnunaradila. Grunnur pessarar flokkunar liggur i
ICF par sem ahersla er 1690 a likamlega peetti (Steultjens, 2004).

I8jupjalfun hefur i & meiri mali beinst ad skjdlsteedingsmidadri pjonustu og er hluti af
bvi ad einstaklingurinn segi sjalfur til um hvad hann vill gera og idjupjalfar adstoda hann vid
ad na getu til athafna og patttoku (CAOT, 2002). Nidurstodur rannsoknar okkar veita
idjupjalfum upplysingar sem geta nyst i skjolsteedingsmidudu starfi eins og t.d. i uppbyggingu
bjonustu og ihlutun fyrir aldrada og er hagnytt gildi pessarar rannsoknar fyrir idjupjalfun pvi
margpeett. Med pvi ad vita hvernig aldradir, baedi i péttbyli og dreifbyli, meta feerni sina geta
idjupjalfar unnid ad pvi ad finna leidir til ad adstoda pa vid ad vidhalda henni asamt pvi ad
studla ad virkni peirra. 18jupjalfar geta hannad pjénustu sem hofdar til karla annars vegar og
kvenna hins vegar, par sem fjolbreytt Urraedi purfa ad vera til stadar sem henta hvoru kyni
fyrir sig. bess vegna er mikilveegt ad vita hvernig konur og karlar meta getu sina i ath6fnum
og patttoku. Mikilveegt er ad taka tillit til peirrar stadreyndar ad konur bda vid meiri
feerniskerdingu en karlar pegar pjonusta er honnud (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid,
2003). Vid ihlutun idjupjalfa er haegt ad nyta ymis félags- og tomstundastorf sem bodid er upp
&, i samfélagi viokomandi, til ad studla ad aukinni patttoku og getu i ath6fnum sem pau kjosa
ad sinna pegar aldurinn feerist yfir.

Vid idjupjalfun aldradra er 16g0 ahersla & ad auka eda vidhalda sjalfstaedi, félagslegri

patttoku og lifsgeedum, baedi fra forvarnar og medferdarlegu sjonarhorni (Steultjens, 2004).
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Naudsynlegt er ad idjupjalfar meti skjolsteedinga sina Gt fra pvi hversu mikla ihlutun peir
purfa. Asamt pvi ad fylgja eftir notkun hjalpartakja og ad pau séu notud & réttan hatt.
Fagstéttir s.s. idjupjalfar geta nytt matsteekio MFF a margvislegan hatt m.a. til pess ad
leggja mat a ihlutun sem varda athafnir og patttoku aldradra sem pjast af alvarlegu punglyndi
(Karp o.fl. 2009). Mikilveegt er ad idjupjalfar og adrar fagstettir séu vakandi fyrir
gedheilbrigdi aldradra til pess ad minnka &heettu & ad peir finni fyrir punglyndi. begar
einstaklingur pjaist af punglyndi dregur hann sig i hlé, fordast félagsleg samskipti og feerni
hans hrakar (Abu-Rayya, 2006). | evropskri rannsokn kom fram ad aldradir sem pjast af
bunglyndi eru i mikilli sjalfsvigsheettu og er haegt ad rekja um 19% af daudsfollum
einstaklinga eldri en 65 ara til pessa sjukdéms. Spar benda til pess ad punglyndi eigi eftir
aukast og verdi annar mesti heilbrigdisvandi heims arid 2020 (Abu - Rayya, 2006). bvi er

mikilveegt ad pessi pattur verdi rannsakadur nanar til ad haegt sé ad sporna vid pessari proun.

Stjornun 6ldrunarmala. Stefnumétun stjornvalda er su ad aldradir, 80 ara og eldri,
geti buiod heima eins lengi og haegt er. Til pess ad haegt sé ad fylgja pessari stefnu parf ad
vinna ad velferd aldradra t.d. med forvérnum og heilsueflingu. i skyrslu um stefnumétun i
malefnum aldradra sem gefin var Gt arid 2003, er talad um mikilveagi pess ad vinna ad pvi ad
auka peetti eins og jafnrétti, heilsu, lifsgeedi og sjalfstaedi aldradra (Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid, 2003). Einnig kom par fram mikilveegi forvarna til pess ad aldradir
geti buid heima eins lengi og mogulegt er. Med pvi ad pekkja helstu vandamal hvad vardar
getu aldradra i ath6fnum og hvernig patttoku peirra er hattad m.t.t. kyns, aldurs og busetu er
haegt ad vinna ad peim prem stigum forvarna sem skyrslan um stefnumoétun um malefni
aldradra bendir &. | pvi samhengi geta peir sem vinna ad hdgum aldradra nytt nidurstodur
pessarar rannsoknar til ad geta unnid markvisst ad pvi ad vidhalda heilsu og getu peirra til

athafna svo ad peir geti att farsala 6ldrun.



Athafnir og patttaka eldri islendinga sem blGa heima |48

Menntun idjupjalfa. Med pvi ad pekkja getu aldradra i athfnum og patttoku midad
vid kyn, aldur og blsetu geta peir sem vinna ad battum hag aldradra studlad frekar ad
auknum lifsgeedum peirra. Fjoldi aldradra a eftir ad aukast verulega og ef skodud er
mannfjoldaspa Hagstofunnar er talid ad hlutfall aldradra geti verid ordid um 21% af islensku
pbjodinni arid 2060 (Hagstofan, 2010). petta er stdrt hlutfall og pvi mikilvaegt ad vinna ad pvi
ad beeta getu aldradra til athafna og patttoku med pad ad markmidi ad auka lifsgeedi pessa
aldurshops svo pau geti buid heima eins lengi og mogulegt er. Mikilvaegt er pvi ad finna leidir
til ad aldradir séu virkir i samfélaginu og i umhverfi sinu. Vegna pessarar prounar getur
menntun idjupjalfa, sem snyr ad 6ldrunarmalum, ordid mikilveegur hlekkur i uppbyggingu
bjonustunnar. Sem daemi um pjonustu sem idjupjalfar geta veitt til aldradra eru
heimilisathuganir, par sem farid er yfir hvernig adsteedur peirra eru heima vid, hvort ad porf

sé & hjalparteekjum, adldgunum a hdsnadi eda annarri pjonustu.

Hugmyndir ad framtidarrannséknum

Vid gerd pessarar rannsoknar voknudu upp margar spurningar vardandi peer
nidurstddur sem fengust vid Urvinnslu gagna. Frédlegt vaeri ad geta kortlagt nakveemlega
hvada peetti aldradir telja vera hamlandi og hvada peettir eru hvetjandi til patttoku.
Rannsakendum patti &hugavert ad skoda af hverju peir sem bua i dreifbyli meta getu sina til
athafna og patttoku lakari en peir sem bla i péttbyli. Asamt pvi ad skoda hvada peettir spila
par inn i og hvort ad matsteekid sem notad var til ad afla upplysinga sé nogu nakvemt til ad
afla peirra gagna sem parf til ad bera pessa tvo hdpa saman. Einnig vari ahugavert ad vita af
hverju konur lysa minni tioni og meiri takmdrkunum i virkni og stjornunarhlutverkum en
karlar og hvada peettir hafa par ahrif. Rannsakendur velta pvi fyrir sér ad hvad miklu leyti
tegund husnadis hafi ahrif & patttoku aldradra og val peirra a ath6fnum. Ad lokum veeri

frodlegt ad gera sambaerilega rannsokn a sama landssvaedi eftir nokkur ar og sja hvort ad
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nidurstadan yrdi a svipudum notum eda hvort ad breytingar hafi ordid & getu aldradra til

athafna og patttoku ad teknu tilliti til kyns, aldurs og busetu.

Alyktun

Nidurstodur pessarar rannsoknar varpa nyju ljési a tengsl kyns, aldurs og busetu vid
athafnir og patttoku aldradra sem bla heima. Nidurstodurnar gefa visbendingu um stédu
aldradra & Islandi og geta nyst sem grunnur vid stefnumaétun og skipulag pjonustu sem midar
ad pvi ad koma til mots vid parfir aldradra sem bua heima og stydja vid farsela éldrun. Vid
arvinnslu gagnanna kom margt fram um getu aldradra til athafna og virkni i patttoku og geta
beer upplysingar verid gagnlegar fyrir fagfolk i éldrunarpjonustu. Upplysingarnar ma medal
annars nota til forvarnastarfs med 6ldrudum, til pess ad minnka likur & ad hinn aldradi missi
getu, eingangrist og finni fyrir punglyndi. Spar hafa synt ad medalaldur islendinga fari
heekkandi a komandi &rum og er naudsynlegt ad bregdast vid peirri préun.
Heilbrigdisfagstéttir geta unnid ad forvarnastarfi aldradra og med pvi ad taka tillit til kyns,
aldurs og busetu er haegt ad hanna pjénustuna betur ad hverjum hopi fyrir sig. 16jupjalfar geta
notad pessar upplysingar til pess ad vinna i samrami vid stefnumotun stjérnvalda til pess ad
efla getu og virkni aldradra pannig ad peir geti bid heima eins lengi og mogulegt er og

studlad pannig ad farszlli 6ldrun.
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Akureyri, dagsetning

Kynningarbréf

Tilgangur pessa bréfs er ad bjéda ber ad taka pdtt { rannsokn sem vid
undirritadar, Elin Dianna og Salv eig Asa, styrum. Vid erum badar
starfsmenn Heilbrigdisdeildar Haskdlans a Akureyri. Ad pessari rannsokn
koma fleiri adilar sem vinna undir leidsgn okkar.

b1 ert ein(n) af 250 manna hopi sem faer bod um patttdku | pessari
rannsdkn. batttakendur eru allir 65 dra eda eldri og bua | heimahtsum i
dreifdum byggdum Sudur-Pingevjarsyslu eda a Akureyri.

Rannsaknin sem um radir ber heitid Heilsutengdir hagir aldradra i
dreifbyli og pétthyli.

Abyrgbarmenn rannsoknar:

Dr. Elin Dianna Gunnarsdottir salfredingur og lektor vid Haskolann a
Akureyri, simi: 463 0914, tdlvupdstfang: edg@unak.is.

Séiveig Asa Arnadértir sjakrapjalfari MSc og lektor vid Haskélann 4
Akureyri, simi: 463 (0933, wdlvupostfang: saai@unak.is.

Adrir rannséknaradilar:

Arlin K. Sigurdardottir hjukrunarfreedingur MSc og lektor vid HA,
Embla Oddsdétir, Olga Asrin Stefansdottir og Deborah Robinson.
Rannsoknarsjodur Haskolans & Akureyri styrkir pessa rannsokn.

Inntak rannsdknarinnar og markmio.

Markmid rannsoknarinnar er ad afla uppr smga um lfkamlega og andlega
farni eldri Islendmga lifsgaedi og nytingu a l1e11br1gmsb|onuszu Sérsték
ahersla verdur |8gd 4 ad bera saman hagx folks i dreifbyli og péubyli.
Nidurstddurnar munu faera okkur nyjar upplysingar tengd.ar heilsufari
eldri lslendmga sem aftur ma nyta vid uppbyggingu a pjénustu fyrir
aldrada i dreifdari jafnt sem péttum byggdum landsins.

batttaka pin 1 rannsokninni tekur pig u.p.b. 2 klukkustundir og vid purfum
einungis ad hitta pig einu sinni.
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FYLGISKJAL: C

Akureyri 15. Febraar 2012

Vardandi: VSNb200403008/03-1 Heilsutengdir hagir aldradra { dreifbyli og péttbyli

Abyrgdarmadur: Dr. Elin Dianna Gunnarsdéttir, désent vid Haskélann 4 Akureyri

Eftirfarandi viobot, tengd Grvinnslu gagna Gr rannsdkninni, 6skast sampykkt:

Harpa Bjorgvinsdottir (kt. 151073-5659), Jona Heiddis Gudmundséttir (kt. 070171-3259) og
Erica Do Carmo Olason (kt. 261079-2169) munu vinna ar rannséknargdégnum sem tengjast
nidurstodum stadlada spurningalistans Mat 4 faerni og fotlun (Late Life Function and Disability
Instrument). beer eru allar nemendur a 4. ari i idjupjalfunarfraedi vid Haskélann a4 Akureyri og
munu nota nidurstédur gagnavinnslunnar i lokaverkefni sitt til B.S. préfs. Pzer munu ekki fa
adgang ad persénugreinanlegum goégnum. Dr. Sélveig Asa Arnadéttir, désent vid HA verdur
leidbeinandi peirra { verkefninu.

Med kvedju,

Dr. Elin Dianna Gunnarsdottir, désent HA



Athafnir og patttaka eldri islendinga sem btGa heima |59

FYLGISKJAL: D

&

ViSINDASIDANEFND
Haskolinn & Akoreyri """":’;l";:’ m‘&'“ n
Dr. Elin Diana Gunnarsdaottir
Solborg viNordursksd Siest: S$1 7100, Brefshsni: $51 1344
600 Akurcyri oeleng visndashmefrdffesn stje is

Reykjavik 6, mars 2012
Tilv.: VSNB2004030008100.1

Efni; Vardar; 04-037-V7  Heilsutengdir hagir aldeadm [ dreifbddi og peubyli.

A fundi sinum 06,03,2012 Galladi Visindasidancfind um umsokn pina dags, 15.02.2012, vegna
vidbdtar ne. 7 vid ofangreinda rannséknardatiun.

i bréfinu kemur fram ad dskad er leyfis til ad baeta vid mansdknarhdpinn nemendum i
idjupjalfunarfra:di vid Haskolann & Akureyri, poer eru Harpn Bjorgvinsddttir, Jona Heiddis
Gudmundsddttir og Erica Do Camo Olason. Hlutverk peirm er ad vinna O rannsdknargdgnum sem
tengjast nidurstddum stadlnda spurningalistans Mat & ferni og fitlon, baer munu ekki fit adgang ad
persomugreinanlegum gagnum. Verkefnid verdur hiluti ad lokaverkefni peirea vid skdlann. Salveiy
Asa Amadattir, désent vid HA mun verda leidbeinandi peirra i verkefninu.

Visindasidanefnd hefur farid viir bréf pitt og gerir ckki athugasemdir vid tilgreindar breytingar.
Vidbot o, 7 asamt fylgigéenum vid ofangreinda rannsokn, er endanlega sampykktaf
Visindasidancind.

.

dr. mexd., Bj anar Liodviksson, leknir, formadur
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Tilkynning um vinnslu Numer
personuupplysinga 51948

Er um ad reeda nyja tilkynningu Ny tilkynning
eda tilkynningu um breytingu &
vinnslu?

Eldra tilkynninganimer sé um
tilkynningu um breytta vinnslu ad
reeda:

Nafn Elin Dianna Gunnarsdéttir

Nafn tengilids ef abyrgdaradili er
fyrirteeki / stofnun:

Nafn tilkynnanda: Solveig Asa Arnadottir
Heimilisfang: Sunnuhlid 19f
Péstnumer: 603

Stadur: Akureyri

Simanumer tengilios / 4630933
abyrgoaradila:

Hver er tilgangur vinnslunnar? | Heilbrigdisasetlun til arsins 2010 er talad um ad
heilbrigdispjonustan verdi i auknu meaeli ad beina
kréftum sinum ad pvi ad fyrirbyggja ymsa
oaeskilega fylgifiska ellinnar. [ skyrslu styrihdps um
stefnumétun i mélefnum aldradra til arsins 2015 er
einnig mikid ritad um mikilveegi forvarna &
mismunandi stigum og heilsueflingu alla eefi.
Markmid rannséknarinnar er ad afla
faraldsfreedilegra upplysinga um peetti sem tengjast
andlegri og likamlegri feerni aldradra, heilsutengdum
lifsgaedum og nytingu & heilbrigdispjonustu. Sérstok
ahersla verdur 16g0d & ad bera saman hagi folks i
dreifbyli og péttbyli landsins. batttakendur verda
200 einstaklingar 65 ara og eldri, 130 busettir i
péttbyli og 70 busettir i dreifbyli. St6dlud matstaeki
verda notud til ad afla upplysinga um margvislegar
breytur, par med talid heilsutengd lifsgeedi,
hreyfifaerni, likamsvirkni, byltur, vitraena starfsemi,
punglyndi og nytingu heilbrigdispjonustu.

Upplysingar um feerni, virkni og patttoku eldri
[slendingar eru naudsynlegar til ad akvarda hvar
leggja beri aherslur i heilbrigdis- og félagspjonustu
til forvarnar og ihlutunar. Nidurstddur
rannsOknarinnar munu pvi nytast til ad auka
pekkingu & adsteedum aldradra, mynda grunn fyrir
itarlegri rannsoknir & pessu svidi og gefa
moguleikann & pvi ad efla pjénustu vid eldra folk.

Hvada upplysingar verda Aldur, kyn, kynpattur, uppruni, blseta, paettir tengdir
fengnar/unnid med? adgengi ad heimili og adgengi ad ymiskonar
pjonustu, ymsar breytur er tengjast lifsstil og
nidurstddur Ur stédludum spurningalistum er meta
andlegt og likamlegt heilbrigdi.

Hvert verda upplysingarnar séttar? Vidtal tekid vid patttakendur

Heimild(ir) til vinnslu sampykki hins skrada sbr. 1. tl.
persénuupplysinga, sbr. 8. gr. laga
um personuvernd og medferd
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persénuupplysinga:

Verdur unnid med vidkveemar Ja
personuupplysingar, sbr 8. tl. 2.
gr. laganna?

Viobotarskilyrdi um vinnslu sampykki hins skrada sbr. 1.tl.
vidkveemra persénuupplysinga,
sbr. 9. gr. laganna:

Frekari skyringar & peim heimildum
sem merkt er vid hér ad ofan(t.d. ef
byggt er & sampykki hins skrada skal
hér greint fra efni
sampykkisyfirlysingar)

Ef aflad er personuupplysinga fra
60rum en hinum skrada, parf ad
koma fram hvernig uppfyllt er
vidvérunarskylda gagnvart hinum
skrada, sbr. 20. gr. laganna

Verda upplysingarnar afhentar 68rum.
Hverjum? Nei.

Verda upplysingarnar fluttar ar landi? Nei

Verda upplysingarnar birtar & Netinu /
Vefnum? Nei

Hvada dryggisradstafanir verda Afmaun persénuaudkenna
vidhafdar vid skraninguna? Ef annad. pa hvad?

Nafn pess sem ber abyrgo a
tilgreindum 6ryggisradstéfunum ef
abyrgdaradili er fyrirteeki / Solveig Asa Arnadattir, lektor vid Haskdlann &
stofnun, ef annar en tengilidur: Akureyri

Verdur Ja, ad lokinn birtingu rannséknarnidurstadna.
upplysingunum/audkennunum
eytt og pa hvenaer?

Verdur 6drum adila (vinnsluadila) Nei
med skriflegum samningi falin
vinnsla upplysinganna?

Kennitala vinnsluadila:
Nafn vinnsluadila:
Heimilisfang vinnsluadila:
P6stnamer:

Stadur:

Hverjar eru skyldur vinnsluadila
samkvaemt pessum samningi?

Adrar athugasemdir tilkynnanda:
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FYLGISKJAL: F

/-

SampykKkisyfirlysing

Heiti rannsOknar: Heilsutengdir hagir aldradra i dreifhyli og péttbyli.

Eg stadfesti hér med ad ég hef lesid kynningabréf vardandi rannsokn 4
heilsutengdum hdgum aldradra i dreifbyli og péttbyli og sampykki ad
taka pétt i rannsékninni. Eg geri mér grein fyrir pvi ad ég hef rétt til ad
haetta patdku hvenar sem er, 4n fyrirvara, og treysti algjérri nafnleynd

um patttéku mina.

Dagsetning

Sampykki pattakanda

Rannsakandi
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FYLGISKJAL: G

Efri drin

Mat 4 faerni og fotlun (MFF)

EFRLARIN MFF: FARNI

Héfundar: Alan Jette sjikrapjalfari, PhD, MPH og Stephen Haley
sjikrapjalfari, PhD '

Umsjén med pydingu: Sélveig Asa Arnadéttir sjukrapjalfari, MS, lektor
vid HA, netfang: saa@unak.is

© Efri arin: Mat 4 feerni og fdtlun (MFF) er {slensk p¥ding a The Late-
Life Function and Disability Instrument sem kom upphaflega 0t a ensku
arid 2002. Hofundarrétturinn tilheyrir Boston University. bessi pyding
er eingdngu @tlud til rannsokna. Oheimilt er ad taka afrit af henni, dreifa
eda nota med vidskipti [ huga.
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Efnisyfirlit

Leidbeiningar sem 4 ad lesa fyrir vidmalanda ......ccooevevecceeeevenneee bis. 3
Spurningalisti (MeGINSPUMINGAT) oot seieeesencaneend bls. 4-5
Vidhétarspurningar fyrir pa sem nota hjalparteki  .......ocooveeneee. bls. 6
Skyringarmynd 1. Svarmdguleikar fyrir meginspurningar .............. bls. 7
Skyringarmynd 2. Svarmdguleikar fyrir vidbotarspurningar

tengdar hjalpart@kjum ... .o bls. 8

© Hostos Univessty, USA
Usriides med slerskn pplage 2004! SSvey Ase Amadstir, sidkeaiidlfest MS, i vid HA, astfiang! weilusk s
Pyt e leyfi iifusdar
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LEIDBEININGAR MED SPURNINGUM UM FARNI:

[ eftirfarandi spumingalista spyr ég pig um getu pina til ad framkvama
akvednar daglegar athafnir. Eg hef dhuga a ad vita ivernig pu upplifir
sjalfisjalfur getu pina a venjulegum degi. bad skiptir ekki mali hvort pu
gerir pad sem spurt er um { raun daglega og reyndar geti ég nefnt eitthvad
sem pu gerir aldrei. b0 getur samt sem adur svarad peim spurningum
med pvi ad meta hversu erfid pi heldur ad athdfnin gt reynst péra
venjulegum degi.

Medal patta sem geta haft ahrif @ hvort pér finnast athafnirnar erfidar eru
sarsauki, preyta, hreedsla, mauteysi. evmsli, veikindi, heilsufar eda fétlun.

Mig langar til ad vita hversu erfid hver ath8fn er ef pu frd enga adstod
fra drum og notar ekki staf, géngugrind eda dnnur génguhjalparteki (og
ekki heldur hjélastdl).

Upplysingar fyrir spyril:
bad er i lagi ad nota fastan studning (1.d. ad stydja sig vid husglign eda
veggi) 1 atridunum i f2mihlutanum nema annad sé tekid fram.

[Synid patttakanda skyringarmynd med svarméguleikum]

Gerdu svo vel og veldu ir eftirfarandi svirum:
Ekkert
Litils hattar
Toluvert
Mjog
Get alls ekki

N1 skulum vid byrija...

© Bowuen Lniverwny, USA
Ui med aleesked prbogs J004: SSlvey Ass Amadiuir, sjckradidllisd M5, Stor b HA, aatfing: as ok o
Bt s l2yfi hiifusdar
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Spurningar um f2rni

-
E .
. 2 -| & E
Hversu erfitt attu med ad .7 gl 2| B| s
(Mundu ad peaa er an adstodar frad 0drum og an allra gongubjaipartzekja), 32z § -
- -] -
F1. Skrifa lokid af krukko, sem ekki hefur verid apaud &dur, &n pess ad nota
ki til pess S|4 3|2 ]!
F2. Fara upp og nidur stiga, milli hada innandyra, med studningi a7 handridi
S 1413 ]2]!
F3. Klzda pig | sidbuxur og Or peim (har med wlid ad hneppa og reana
rennilis) 51413 |2 |1
F4. Hiaupa 200 m eda mera
S 1413211

F3. Nota algeng eldhiGsahsid (.d. désaopnara, ostaskera ela beittan hnif)

F6. Halda & fullu vatnsglasi [ annarri hendi

F7. Ganga 1% km med nzudsynlegum hvildem & ledinni

FR. Fara upp og nidur stiga milli hada, utandyra, dn pess ad nota handrid

F9. Hlaupa stutia vegalengd. t.d. til ad nd stransvagni

[
s
[
ra

F10. Teygja pig upp fyrir hdfud pegar pd stendur. T.d. ul 2d toga i streng &
rillugardinum 514 |3

~
ra

FI1, Setjast & lagan mjokan séfa og standa upp Ur honum

.
'S
e
ra

FI2. Fara i og or kipu eda jakka

F13. Teygja pig aftur fyrir bak eins og til ad prada belti | smeyg

Fl4. Suiga upp 4 og nidur af gangstéuarbrin

FI5. Opna punga Gtidyrahurd

Fl6. Rifa upp pakkningar utan af nasli (Ld. plast utan af kexi) med handaflinu
einu saman Sl4 132!

F17. Hella Grstéent Kinny

FIR. Fara inn i bilieigubil {{8lksbhifreid) og dr honum aftur

© Bosten Universizy, USA
Uimsjén mad islenskn pydingu 2004 Sdlvasg Ase Amadéuir, sjbcrahjalfan MS, kekior vid HA, nzefong: sma@unak is
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Spurningar um farni, framhald

3
D ] — i F
Hversu erfitt attu med ad...” gl 2| Bl &

(Mundu a8 betta er an adswdar @ Sdrum og dn allra ginguhjdlpariekja) 3| = § =

| -] =] =
F19. Ganga up.b. 3 km 4 dslértom vegi 2da siéd og | brekkum

S|4 3|21
F20. Fara upp og mdur stiga, & milli priggja hada innandyra, med studning: ar
handnidi S|4 131211

F21, Taka upp eldhissiél og fazra hann til ad prifa

F22. Stiga upp & skammel til ad teygja pig upp [ hian skip

S 141312 ]!
F23. Bia um rdmid, par med talid ad sléta og strekkia lakid og setja ranueppi
yiir rimid, S|4 13|21
F24, Halda & einhverju med badum hdndum medan pa ferd upp stiga & milli
hada (td pvouabala) S|4 132!
F25. Beygja pig nidur, dr uppréun stddu, til ad taka upp @t sem liggja &
gdlfinu 514 |3 |2]!

F26. Ganga um 4 einni had heima hja pér og taka med i reikninginn,
prdskulda, dyr, hasgsgn og mismunandi gélfefni 5

A
tas
3

F27. Standa upp af géifinu (ef pd hefur legid par)

F2R. Standa vid vaskinnm og pvo upp disks, poua og dhdld

-~
.
tas

3

F29. Ganga nokkrar hislengdir (u.b.b. 100 m)

F20. Ganga résklega 1% km dn pess ad scoppa til ad hviia pig

»
4.
=
’

F31. Fara upp | stretisvagn og Ur honum aftur

F32. Ganga (ti [ halku

»
e
a2
2

© Bosteo Universizy, USA
Umsjén mad islenskn pydingn 2004: Sdlvasg Ase Amadéir, sjdkrahjalfan MS, kekior vid HA, nzefong: sma@unak is
bytt med leyfi hitindar
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Spurningar um feerni
Fyrir pd sem nota ginguhjalparteki

Eftirfarand: spurningar eru einungis fynr 83ik sem notar staft, gingugrindur oda énnur
ginguhjaiparteki.

-
-
Hversu erfitt attu med ad..... pegar pi notar staf, = 2 H
£ "33 9 = =] 2| &
giingugrind eda annad génguhjalparteki? | 3| 8 =2
| - =] -
FH7. Ganga 1% km mad maudsynlegum hvildum & Jeidinni
51413 |2 |14
FHS. Fara upp og mdur stiga miil: heda, utandyru, 4n bess a3 halda § handrid
S|4 |3]2]1
FH14, Stiga upp & og mibur of gangstéttarbrin
S|4 13 |21}1

FH15. Opna bunga Gidyrahurd

FH26. Ganga um & cinni had hesma hia bér og taka med { reikninginn,
briskuida, dyr, hisglign og mismumandi goifefai 5)¢
FH2S. Ganga nokkrar hasiengdir (wp.b. 100 m)

e
L

FH30, Ganga résklega 1% km &n bess 28 stoppa 421 ad hvila e

FH32. Ganga ot { halku

w
’

e
a

© Boawen Univessay, LUSA
Usrsjde mad isiceakn pfdagu 2004 S&lvey Asa Amadénie, ejikorepidifiei MS, Sy v BA| aztfing: wailuak s
Byu oad layfi hofurder
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Athafnir og patttaka eldri
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Athafnir og patttaka eldri
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Efvi hrin
Mat 6 faerni og fotlun (MFF)

EFRIARIN MFF: FOTLLN

Hotundar: Alan Jette sjakrapjéifani, PhD, MPH og Stephen Haley
siukrapjdlfan, PRD

Umsjor med bydingu: Sdlveig Asa Amadbitr sjckrahidlfar, MS, Jzkior
vid HA, netfang: saa@unak is

© Efrl &rin: Mat & femi og fStlun (MFF) er islensk pyding & The Late.
Life Function and Disability Instrument sem kom upphatiegs Ot & ensku
drid 2002, Hofundarrétturinn titheyrir Boston University. besst hiding
er eingOngu @tlud til rannsdkna Ohetmilt er ad taka afrit af henni, dretfa
eda nots med vidskipls § huga



Athafnir og patttaka eldri islendinga sem bua heima |72

E sy firlit
Letdbeiningar sem & ad lesa fyrir vidmelanda ..o bls. 3
L T L e IV TR I TRV EEN X DR R R B bls, 4.5
Skynngannynd 1. SvarmBguleikar vid fyrr bluta spemings .5l &
Skyringarmynd 2. Svarmdgulerkar vid selnni hluta spuminga ... bls. 7

€ Bowoe Loy LS
Limgte med (ot piiogs e Roiveg A Acudsar, fduayiites NS whar w8 A, salog undcs
P Ted oyt batnder



Athafnir og patttaka eldri islendinga sem btGa heima |73

LEIDBEININGAR MED SFURNINGUM LM FOTLUN:

| eftirfarandi spurningum spyr ég hig um daglegar athafnir hirar & hessu
timabili § 1ifi hiny.

Hver spuming skiptist { tvennt.

! fyrata lagi. spyr ég fveryu oft pa geer tiltekna athofn

| 30ru lagi. spyr €2 hversu takmirkud finnst bér geta bin til ad gera
athdfnina.

Utsk§rdu eftirfarand! fyrir vidmalandansm ddar en pid byrjar ad spyrja:

Velde &r effirforandi svitcum wid fymn Slus spcmungannnar (Hverzu aft gertr b
e vk athae?)

Mg oft
O

Annad slagid
Nmpstum aidrdd
Aldred

[S¥mid pétrakande skyringarmynd|

Veldo & eftirfbnandi svicum vid seinni Alutz spominganinner {#ieray 2abndirkud
Sfinmat bér perx fin 21l ad gera amhifnina?)

Alls ekkert

Lithls hdtzar

Téluvers

Mg

. Algjtiriega

[§¥mud hatrakende skiringarmynd)

bir gatur t 4. fundist geta pin ol 28 gers achiifvrg vern mlomrksd vegna derlsufars
binns eda vegnz bass o athdfiin kostar mikle andlags og licambega orku. Hafdu |
hugs af urznedxomandi baettir gete ke ger bér exfitt fymir. Umbverfid aets setx hir
skordur vidl ab gera ped sem g langor til og md par nefna sem demi akswr & milli
stada, algengi og félags- cde fjérnagslegar aleimdur. Hafbu alla pessa et | huga
pegar pd svare pessume hiotz spemngane.

bu skalt { ollam ulfellum velza had svar sem lysir sem hest hvemig pér
hefur 133
NE skulum vid byrja...

€ Hase Vznauy LS
Umgde mad bt pitngs 0« Rivalg Ass Amedtar qoouybln MS, goor v HA, secling ol
IR R A X TEY ™
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Hversu oft..? Hyversu takmiirkod
finnst pér geta hin til ud
"
Spurningar um fétlun s | £ "
E|= E g 5
- v |e £ |=|% -
2 - )
el V12|13 1a|5 |83
=|8|2|2|2|2|(2|B|Z|¥
D1, Hefurdu (bafo) semband vid afirs
med bréfuskriftum, tilvoposti edo i sima, | 3 4 3 2 ] 5 4 3 2
DI, Heimsmkirdu (heimswekja) vini og
mttingja, 5 - 3 2 5 - 3 2
D3, Annast pit (nnnust) am adra eda
whstodar (ndstofe) pa. Herertd dttvidad |5 |4 |3 |2 ! 3 |4 |3 |2 1
adstoda adra vid) ad brifa sig oda klxda, aka
beim & milli staBa og sinna erindum fyrir
wttinga efa vini.
D4, Sérdu (sjd) um heimilisstiirf og adr
innivinnu, Hér or mua. att vid a8 bera 5 - 3 2 5 - 3 2
abyrgd & bishaldi, pvotti, peifum oz
minn:hattar vidgerfum heimavid,
DS, Vinourdu (vinaa) sjdifhobdavinng
utan heimilis. s |4 |3 2 ! 5 |4 |3 2
D6, Tekuridu (takn) patt § virku
tomstuncusturfi, Hér ma nefne sund, 5 B 3 2 5 < 3 2
fiallgBagur, skokk, keiluspil eda goif.
D7. Sérdu (sid) um fidrmil og rekstur &
heimiling, Heér er 1.d. att vid 23 sysla med S |4 |3 2 i 5 - 3 2 !
og bera abyrgd & peninguoum hinum. Borga
reikninga, hefa samskipti vid leigusala cia
eiganda og fast vil pidnustufirirtek ea
opinberur stofnanir,
DS, Hugsardu (hagsu) sjalf (ur) um heilsu
hina. Petta getor falid i sér2d taka dagleg S - 3 2 5 - 3 2
vi, fylgja leidociningum um sérfdi og
penta tima hja lakani.

€ Boaten Universxy, USA
U o mad (alaeakn ppdage 2004 Solve g Ask Amaddie, sjdhoadidlGel MS, S v HA natfiog suclioak s
Pyn o leyfi Adfusdir
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Hyversu oft...7 Hiversu tekmiirkad
finnst pér geta hin til ud
o

et

Spurningar um fitlun,

framhald

.| ;

- -
< i 3|33 4
AP E IR R A
s(512(2|12|2|2(E|=|%

D9, Ferdast ha {ferdast) ut ar banum edn

sveilafélaging og gistir n.mk einu néte, =) 4 < 2 - é 3 2 i

D10, Tekurdu (tuka) patt i reglubundinni
liknmsnekt. | bossu felst 2d ganga sér ti 5 |4 |3 2 3 4 |3 2
pjalfunar, hidls & mfingahjel, lvRa ladum
eda taka pétt § hopieik fimitimum

D11 Bfdurdu (bidda) folki heim i@ mat,

kuffi eda abra skemmtun, ] < 3 2 ] 5 - 3 2 |
D12, Ferdu (fure) med Gdrum 6t & medal

folks cins oy & veitingahas eda i bia. 5 4 3 2 5 - 3 2

D13, Sérdu (sjd) sjalffeur um personulegn

umhirda, Petta felur § sér o3 Sada sig, S |4 |3 p. S- |4 |3 2 ]

klzdast og fara & salerni

D14, Tekurdu (tuka) patt i skipulégdu
félagsstarfi. | pessu felst ad vern i 5 |¢ |3 2 ! 5 4 |3 2
kltbhum'felémum, spila & spil, taka hatt
athurdum a vegum lagsstarfs eldn
borgera, samfelagsins sem pd byrd [ ofa
bastefixu i triarhopum

DIS. Sinnirdu (sinnyg) erindum

innanbmjorfesveitar, Hér or t.d. att vid ad S |¢ 3 2 ] 5 < 3 2 i
sja um og bera abyrgh a ad kaupa { matinn

0z adrar persdnuleger navdsyniar og fara i

banka, & békaszfn efa i fatahreinsun

D16, Uth¥rdu (athan) mat fyrir sjaifosn

hig. Petta er felur i sér 28 undirbla matinn, 5 kS 3 2 5 4 3 2

eida, bera a bard og ganga fra a eftir.

i

€ Busten Univessy, USA
Ui lie med Gileeskel ppdiagy 2004: Séiveix Ass Amadiite, sjikoraidifieel MS, iekus vid 3A. natliong sacumak &
Pu emsd leyli Bifusdar
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Athafnir og patttaka eldri
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Athafnir og patttaka eldri
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