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Agrip

Verkefni petta er hluti af sterri ranns6kn sem unnin var i samstarfi vid Fjolskyldudeild
Akureyrarbejar og beinist ad vidhorfum foreldra fatladra barna til ymissa patta. Tilgangur
verkefnisins var annars vegar a0 kanna mat foreldra 4 lifsgeedum fatladra barna sinna og
hins vegar ad skoda notagildi islenskrar pydingar og stadfaerslu KIDSCREEN matslistans.
Adur en rannsoknin 4 mati foreldra var gerd for fram undirbuningsvinna vid ad pyda
foreldrautgafuna par sem farid var eftir islenskri pydingu & barnattgafu KIDSCREEN. Fylgt
var alpjodlegum stodlum evroépska KIDSCREEN rannsoknarhdpsins til ad tryggja
areidanleika og réttmeeti pydingarinnar. Vid stadfaerslu matslistans var studst vid
nidurstodur igrundadra samtala vid atta foreldra barna 4 aldrinum 8-18 4ra og voru barna-
og foreldratutgafa samraemdar. Rannsdknin byggir 4 megindlegri adferdafredi par sem
lysandi pversnidsrannsoknaradferd var notud og t-profi 6hadra trtaka beitt til ad bera saman
gdgnin. KIDSCREEN-52 matslistinn var sendur ut til 83 patttakenda sem voru foreldrar
allra fatladra barna 4 aldrinum 8-16 ara, busettir i Eyjafirdi. Svor barust fra 27 patttakendum
sem er 32,5% svarhlutfall. Nidurstodur syndu ad foreldrar matu lifsgadi barna sinna undir
einu stadalfraviki fra medaltali normalkurfunnar i sex viddum af tiu. Marktekur munur var
a milli kynja 1 viddinni Hreyfiathafnir og heilsa og milli yngri og eldri barna innan viddanna
Hreyfiathafnir og heilsa, Lioan og Skoli og nam. Pa var marktekur munur milli barna med
hreyfihdmlun og barna med skerdingu af 6drum toga i viddinni Vinir og milli barna med
proskahdmlun og annarra barna i viddinni Fjdrmdal. { igrundudu samtSlunum voru foreldrar
sammala um mikilvagi pess ad skoda lifsgaedi barna. Peim fannst po erfitt ad svara einstaka
spurningum matslistans og pvi voru foreldrar fatladra barna sem svorudu matslistanum
sammala. Einnig p6tti peim sumar spurningar eda viddir i heild ekki eiga vio i 6llum
tilvikum, sérstaklega pegar bornin voru 6fzer um ad tja sig sjalf.

Lykilhugtok: KIDSCREEN, lifsgeedi, fotlun, born, foreldrar.
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Abstract

This project is part of a larger study done by the Municipal Family Dept. of Akureyri in
order to explore the perspectives of parents of children with disabilities to various factors.
The purpose of this project was firstly, to explore how parents of children with disabilities
assess their quality of life and secondly, to view the effectiveness of the Icelandic translation
and adaptation of the KIDSCREEN questionnaire. Before the study was conducted, the
parent version of KIDSCREEN was translated and was closely compared to the Icelandic
edition of the child version of KIDSCREEN. International standards of The European
KIDSCREEN Group were followed to ensure the reliability and validity of the translation.
To adapt the questionnaire, the outcome of cognitive interviews with eight parents of
children aged between 8-18 years were used and both child and parent versions were
coordinated. This study is based on a quantitative method where descriptive cross-sectional
design was used and a t-test of independent samples was applied to compare data. The
KIDSCREEN-52 questionnaire was sent to 83 participants, that is parents of all children
with disabilities between the ages of 8-16 residing in Eyjafjérdur. Twenty-seven parents
answered with a response rate of 32.5%. The results showed that parents assessed their
children’s quality of life one SD below the average in a normal curve in six of the ten
dimensions. There was a significant difference between the sexes in the dimension of
Physical Activities and Health and between younger and older children in the dimension of
Physical Activities and Health, Feelings and School and Learning, also between children
with physical impairments and children with other impairments in the dimension of Friends
and children with intellectual impairments and other children in the dimension of Money
Matters. In the cognitive interviews the parents were in agreement on the importance of

considering the children’s quality of life. They found parts of the questionnaire difficult to
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answer and felt some questions/dimensions not appropriate for all children, especially those

who have difficulties with expression.

Key words: KIDSCREEN, quality of life, disability, children, parents.
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Kafli I: Inngangur 1

Kafli I

Inngangur

betta verkefni er hluti af sterri rannsokn sem unnin er i samstarfi vid Fjolskyldudeild
Akureyrarbejar og beinist ad vidhorfum foreldra fatladra barna til ymissa patta. Tilgangur
pessa hluta verkefnisins er ad kanna mat foreldra 4 lifsgeedum fatladra barna sinna og skoda
notagildi islenskrar pydingar og stadfzerslu KIDSCREEN matslistans. I kaflanum er fjallad
um bakgrunn rannsoknar og pa hugmyndafradi sem verketnid byggir 4. Pa er gerd grein
fyrir matslistanum KIDSCREEN og rannsoknarspurningar settar fram. Einnig eru helstu
hugtok skilgreind og fjallad um gildi og takmarkanir rannsoknar. 1 lok kaflans er

uppbyggingu verkefnisins gerd skil.

Bakgrunnsupplysingar

Mikilvaegt er ad huga ad lifsgeedum barna og er réttur peirra til verndar og
uménnunar medal annars skjalfestur i stjornarskra Islands og 68rum 16gum rikisins
(Barnalog nr. 76/2003; Barnaverndarlég nr. 80/2002; Stjornarskra lydveldisins Islands nr.
33/1944). Hagt er ad skoda lifsgaedi barna ut fra hlutlegri og huglaegri vidd. Hlutlega
viddin tekur til umhverfispatta eins og fjolskyldu, vinattu, hisnadis, menntunar og
mannréttinda en s huglega lysir upplifun barnsins 4 lifsgeedum sinum med tilliti til
velferdar, lifsanegju og patttoku (Berntsson og Kohler, 2001; Colver, 2009).

Ymsir matslistar eru notadir til ad kanna lifsgaedi barna. Peir geta komid ad gédum
notum vid ad skima eftir og meta hvort bornin eigi vio félagslegan, salrenan eda likamlegan
vanda ad etja, bui vi0 sleman adbunad eda upplifi & einhvern hatt ad velferd sinni sé 6gnad.
Nidurstodur ur slikum matslistum geta gefio tilefni til ihlutunar og rokstutt sérstaka
pjonustuporf viokomandi barna, t.d. i skdlaumhverfinu. Einnig geta matslistarnir nyst
rannsakendum til ad koma auga 4 dkvedna hdpa sem eiga & heettu ad upplifa lifsgaeoi sin

laegri en adrir, svo sem vegna fotlunar, sjaikdoms eda pjoofélagsstoou. Med nidurstodunum
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er medal annars hagt ad hafa 4hrif 4 dkvardanir stjérnvalda vardandi velferd pessara barna
asamt pvi ad gefa tilefni til ad skipuleggja forvarnarstarf (Ravens-Sieberer o.fl., 2008; The
KIDSCREEN Group Europe, 2006).

Rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 lifsgeedum barna hafa medal annars synt fram a
a0 ef tekio er tillit til tilfinningalegs proska, vitreennar getu og lestrarkunnattu barna gefa
pau areidanleg svor 4 sjalfsmatslistum um lifsgaedi peirra (Ravens-Sieberer o.f1., 2005). 1
sumum tilvikum getur p6 verid naudsynlegt ad afla upplysinga fra foreldrum barna, t.d. ef
pau eru ekki faer um ad meta lifsgaedi sin sjalf vegna alvarleika fotlunar eda sjukdoéms. P4 er
mikilveegt ad hafa { huga a0 svor foreldra og barna geta verid 6lik og roksemdafzrslan 4 bak
vid hvert svar mismunandi. Born hafa t.d. meiri tilhneigingu til ad byggja svor sin 4 einum
akvednum atburdi og velja haesta eda laegsta gildi matskvardans (Davis o.11., 2007).

Féar rannsOknir hafa verid gerdar 4 lifsgeedum islenskra barna en helst ma nefna
rannsokn Erlu Svavarsdottur og Brynju Orlygsdottur. I rannsékn sinni kénnudu pzer annars
vegar almenn lifsgaedi barna med eda an heilsufarsvanda og hins vegar upplifun foreldra a
lifsgedum barna sinna. Helstu nidurstodur voru ad born med heilsufarsvanda upplifou
lifsgaedi sin leegri en 6nnur born og pad sama kom fram hja foreldrum peirra. Pegar mat
foreldranna var skodad kom i 1j6s ad madur og fedur voru ad miklu leyti sammala um

lifsgeedi barna sinna (Svavarsdottir og Orlygsdottir, 2006a, 2006b).

Hugmyndafrzedi

Alpjodlega flokkunarkerfid um faerni, fotlun og heilsu, eda ICF, myndar hugmynda-
freedilegan ramma verkefnisins. Kerfid er byggt a lifsalfélagslegri nalgun og synir samspil
heilsufars, feerni og adsteedna. Farnin, sem er meginhugtak ICF, birtist hja einstaklingum i
premur viddum sem likamsstarfsemi/likamsbygging, athafnir og patttaka. Heilsufar og
adstedur hafa sidan ahrif 4 faerni einstaklings og félagslega adild hans ad daglegu lifi

(Hemmingsson og Jonsson, 2005; Snafridur Péra Egilson og Gudran Palmadéttir, 2006). {
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ICF er athyglinni pvi beint ad sambandinu milli heilsu og patttoku og samramist pad vel
hugmyndafraedilegum grunni idjupjalfunar um mikilvegi i0ju fyrir heilsu og vellidan folks
(Hemmingsson og Jonsson, 2005; Wilcock, 2003). Patttaka folks i mismunandi adstedum
hefur dhrif 4 lifsgaedi pess en upplifun f6lks 4 stodu sinni i lifinu grundvallast & patttoku
pess 1 samfélaginu. Einnig hafa atridi eins og samspil folks vid ymsa umhverfis- og
einstaklingsbundna petti ahrif & pessa upplifun og er hugmyndafradi ICF pvi dkjosanlegt
kerfi til ad skoda lifsgadi folks (Berntsson og Kohler, 2001; Colver, 2009; Hemmingsson
og Jonsson, 2005; McDougall, Wright og Rosenbaum, 2010).

Asamt hugmyndafradi ICF er verkefnid byggt 4 kanadiska likaninu um einstakling,
10ju og umhverfi (PEO). Likanid 1ysir 4 myndranan hatt samspili pessara priggja patta og er
utkoman faerni vid idju. Faerni er pvi lykilhugtak likansins, likt og 1 ICF, og visar til
moguleika einstaklings ad taka patt 1 pvi sem hann parf og/eda vill gera. Fernin breytist
sidan i gegnum lifid, t.d. vegna breytinga i proska og breytinga 4 adstedum eda umhverfi.
Markmid idjupjalfunar er ad efla pessa faerni hja einstaklingum asamt pvi ad skapa teekifaeri
til patttoku og hafa pannig ahrif 4 upplifun folks 4 lifsgedum sinum (Canadian Association
of Occupational Therapists [CAOT], 1997). I pessu samhengi er einnig horft til hugtaksins
,rétturinn til 10ju* (e. occupational rights) sem visar til pess ad sérhver einstaklingur hefur
rétt a ad stunda idju sem er honum mikilvaeg og studlar ad velferd hans og samfélagsins
(Hammell, 2008). Med pvi ad skoda lifsgaeodi barna og fullordinna er leitast vid ad koma
auga a pa einstaklinga sem ekki hafa naeg taekifeeri til patttoku i samfélaginu og veita pannig

videigandi pjonustu fyrir dkvedna hopa (The KIDSCREEN Group Europe, 2006).

Rannso6knin
Matslistinn KIDSCREEN er notadur til ad skoda lifsgaedi barna 6had pvi hvort pau
séu med fotlun, sjikdom eda ekki og er dherslan pvi 16g0 4 salfélagslega paetti fremur en

likamleg einkenni, svo sem sarsauka. Matslistinn var préadur og forprofadur i 12
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Evropulondum og hafa rannsoknir synt fram 4 réttmaeti og areidanleika hans, svo sem
vardandi hagkvaemni, innri samkvamni, samleitniréttmeeti og hugtaksréttmaeti (Ravens-
Sieberer o.1l., 2005; Ravens-Sieberer o.fl., 2008). Til eru tver utgafur af matslistanum,
annars vegar sjalfsmatslisti fyrir born 4 aldrinum 8-18 é4ra og hins vegar utgafa sem atlud er
foreldrum barna 4 pessum aldri (The KIDSCREEN Group Europe, 2006).

Barnattgafa KIDSCREEN matslistans hefur nylega verid pydd 4 islensku (H6lmdis
Freyja Methusalemsdottir, 2011) og er pyding og stadfersla foreldrautgafunnar hluti af
pessu verkefni. I foreldrattgafunni eru forradamenn bednir um ad meta heilsu og lidan barns
sins sidastlidna viku og eiga svor peirra ad endurspegla vidhorf barnsins (The KIDSCREEN
Group Europe, 2006). Asamt pvi ad pyda og stadfzra foreldrautgafu KIDSCREEN
matslistans er tilgangur verkefnisins ad nyta foreldratitgafuna til ad kanna mat foreldra 4
lifsgeedum fatladra barna sinna. I samraemi vid tilgang rannséknar eru eftirfarandi
rannsOknarspurningar settar fram:

1. Hvert er mat foreldra fatladra barna 4 aldrinum 8-16 &ra 4 lifsgeedum barna

sinna?
2. Hvert er notagildi islenskrar pydingar og stadfaerslu KIDSCREEN matslistans

ad mati foreldra?

Skilgreiningar meginhugtaka

Bérn: Bor foreldra sem toku patt i pessari rannsdékn og voru & aldursbilinu 8-18 ara.

Foreldrar: Annars vegar foreldrar 8-16 ara fatladra barna sem njéta pjonustu
Fjolskyldudeildar Akureyrarbzajar og svorudu KIDSCREEN-52 matslistanum og hins vegar
foreldrar 8-18 4ra barna sem fylgja demigerdum proska og toku patt i igrundudum
samtolum.

Foétlun: Regnhlifarhugtak fyrir skerdingu, homlun i ath6fnum og takmarkada

patttoku einstaklings i samfélaginu. Fotlun gefur til kynna neikvaeda vixlverkun milli
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einstaklings og adstedna hans (umhverfispettir og einstaklingsbundnir peettir) (Landlaeknis-
embettid, 2009; World Health Organization [ WHO], 2007).

KIDSCREEN-52: Matslisti sem inniheldur 52 spurningar vardandi lifsgedi barna 4
aldrinum 8-18 ara (The KIDSCREEN Group Europe, 2006).

Lifsgeedi: Hvernig einstaklingar upplifa stoou sina i lifinu med tilliti til eigin
markmida, ventinga og krafna, i tengslum vid menningu og gildi samfélagsins sem peir btia
i (WHO, 1997).

Matslisti: Listi af spurningum sem til samans mynda fyrirberid sem verid er ad meta
(Gudrun Palmadéttir, 2003).

Notagildi: Hvernig KIDSCSREEN-52 matslistinn nytist ad mati foreldra til ad skoda
lifsgeedi barna 4 Islandi.

Stadfcersla: Honnun matslista sem aflar upplysinga um fyrirbaeri med sama hatti i

pydingarlandi og frumutgafa matslistans gerir (Sigurgrimur Skulason, 2005).

Gildi og takmarkanir rannsoknar

Rannsoknin veitir innsyn i mat foreldra fatladra barna 4 lifsgedum barna sinna og
helstu patti sem hafa ahrif 4 upplifun peirra. Einnig veitir hun upplysingar um mat foreldra
a notagildi islenskrar foreldrautgafu KIDSCREEN matslistans og hvernig ma nota hann til
a0 skoda lifsgadi barna. Matslistann er haegt ad nota i rannsoknum eda 4 fjélbreyttum
vettvangi i starfi med bornum, hvort sem pau glima vid fotlun eda ekki.

Helstu takmarkanir rannsdknarinnar eru ad foreldrattgafan er ny 4 islensku og pvi
eru ekki til islenskir stadlar fyrir hana. Einnig ma nefna ad patttakendur sem svara
matslistanum eru foreldrar fatladra barna sem gerir samanburd vid adra hopa erfidan.

Forsendur og astedur pess a0 rannsakendur vilja ryna i vidfangsefnid er fyrst og

fremst sameiginlegur ahugi peirra 4 idju og patttoku barna og hvernig megi studla ad velferd
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peirra. Rannsakendur hafa allir unnid med bérnum med eda an fotlunar og pykir peim ljost

a0 heilsa og lidan barna hafi téluverd ahrif 4 félagslega adild peirra ad daglegu lifi.

Uppbygging verkefnis

Verketnid skiptist i fimm kafla. Fyrsti kaflinn er inngangur ad verkefninu par sem
bakgrunnsupplysingar koma fram dsamt rannsoknarspurningum og yfirliti yfir helstu atridi
ritgerdar. I 6drum kafla er freedileg umfjollun par sem greint er fra helstu rannséknum og
freedigreinum sem tengjast vidfangsefninu. bridji kaflinn fjallar um adferdafraedi
rannsoknarinnar og i peim fjorda eru nidurstodur settar fram og rokstuddar. I fimmta og
sidasta kaflanum eru helstu atridi verkefnisins dregin saman og skodud ut fra

rannsOknarspurningum.

6
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Kafli IT

Fraoileg umfjollun

{ upphafi kaflans verdur greint fra hugtakinu lifsgadi og fjallad um pau 16g rikisins
sem @tlad er ad tryggja velferd barna. P4 verdur fjallad um hugmyndafraedi rannsdéknarinnar
og hvernig haegt er ad leggja mat 4 lifsgedi barna. Nast verda helstu matslistar sem notadir
eru til ad skoda lifsgadi kynntir og upplifun barna 4 lifsgedum sinum borin saman vid
upplifun foreldra peirra. Einnig verdur tept & mikilvegum rannsdknum sem gerdar hafa
verid 4 lifsgeedum barna, badi erlendis og 4 Islandi. 1 lok kaflans verdur sidan fjallad
itarlega um KIDSCREEN matslistann og proun hans. Heimildir voru séttar i fagbakur og
freedigreinar sem tengjast efninu og hafa birst 1 ritryndum timaritum. P4 var i einhverjum

tilvikum studst vid heimildir af veraldarvefnum.

Réttur barna til lifsgaeda

Lifsgeedi er yfirgripsmikid hugtak sem visar til upplifunar barns eda fullordins
einstaklings a stodu sinni i lifinu me? tilliti til eigin markmida, vaentinga og krafna og
tengist menningu og gildum samfélagsins (Colver, 2009; Hijmans o.fl., 2010; Ravens-
Sieberer o.11., 2005; WHO, 2007). Folk upplifir lif sitt, patttoku og velferd & mismunandi
hatt og getur syn pess verid breytileg eftir adstedum hverju sinni, t.d. vardandi félagsleg
tengsl, fj6lskyldu, adgengi og menntun (Berntsson og Kohler, 2001; Colver, 2009;
Haraldstad, Christophersen, Eide, Nativg og Helseth, 2011a). Heilsa og lidan einstaklings
eru mikilvegir ahrifapaettir og 1 leeknisfraedilegu samhengi er hugtakid heilsutengd lifsgaedi
(e. health-related quality of life) oft notad. Par er megin dherslan 16gd 4 upplifun folks af
heilsufari sinu og getu pess til ad taka patt i ymsum athéfnum til jafns vid jafnaldra sina.
Almennt er hugtakid heilsutengd lifsgaedi po talid falla undir lifsgaedahugtakid par sem ekki
er haegt ad adskilja heilsu og patttoku folks fra 60rum svidum lifsins (Colver, 2009; Davis

o.fl., 2007; Haraldstad o.fl., 2011a; Hijmans o.fl., 2010; McDougall o.fl., 2010). fbessu
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verkefni verdur hugtakid lifsgedi notad og er pvi &tlad ad na til allra pessara patta, hvort
sem barn glimir vid heilsufarsvanda eda ekki.

Lifsgaedi barna eru hluti af mannréttindum peirra og i Stjornarskra fslands stendur
medal annars ad 1 16gum skal bornum tryggd su vernd og uménnun sem velferd peirra krefst
(Stjornarskra lydveldisins fslands). I samningi Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins
(Barnasattmalinn), sem vard fullgildur 4 Islandi arid 1992, eru ymis grundvallarmannréttindi
barna skrad, svo sem réttur peirra til lifs og lifsatkomu, til hvildar, leiks og tomstunda, til
menntunar og til heilbrigdis- og félagspjonustu (Allsherjarping Sameinudu pjéodanna, 1989).
bessar dherslur Barnasattmalans ma sja vida i islenskum logum er varda malefni barna, t.d.
barnalogum og barnaverndarlogum. ba ber Islandi og 63rum adildarrikjum ad gera grein
fyrir framkvaemd sattmalans reglulega eda 4 um pad bil fjogurra ara fresti (Félagsmala-
raduneytid, 2004; Velferdarraduneytid, 2011).

Samkvamt barnalogum ber foreldrum ad annast barn sitt og syna pvi umhyggju og
virdingu. beim ber ad vernda barnid gegn andlegu og likamlegu ofbeldi, ala med pvi
sidgaedi og 10jusemi dsamt pvi ad tryggja ad pad fai menntun 1 samraemi vid hafileika og
dhugamal. { barnaverndarlogum er 16gd 4hersla a skyldu foreldra til ad bua bornum sinum
vidunandi uppeldisadstedur og geta velfarnadar peirra. Markmid laganna er ,,ad tryggja ad
born sem bua vid 6vidunandi adstedur eda born sem stofna heilsu sinni og proska i haettu
fai naudsynlega adstod (Barnaverndarlog, 2. gr.). Til ad framfylgja pessu markmidi parf ad
styrkja fjolskyldur i uppeldishlutverki sinu og veita videigandi trraedi til verndar bérnum
pegar pad 4 vid og sja barnaverndarnefndir um slikar adgerdir (Barnaverndarlog).

Born verja storum hluta dagsins i skéla og gegna skolarnir pvi veigamiklu hlutverki i
a0 studla ad velferd og proska barna. Samkvemt [6gum um grunnskola er hlutverk peirra,
samvinnu vid heimilin, ad studla ad alhlida proska allra nemenda og patttoku peirra i pjod-

félaginu. Grunnskdlinn skal vera 1 goou samstarfi vio heimilin til ad tryggja oryggi
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nemenda, almenna velferd og farszlt skolastarf. A venjulegum skélatima eda utan hans skal
nemendum gefinn kostur 4 ad taka patt 1 tdmstunda- og félagsstarfi (L6g um grunnskola nr.
91/2008). beim skal einnig standa til boda ad taka patt i skipulogdu askulydsstarfi i
fristundum sinum & vegum sveitarfélaga. I skipulogdu askulydsstarfi skal hvetja bornin til
a0 taka virkan patt og syna frumkvaedi. Einnig skal 4vallt hafa i huga félags-, forvarna-,
uppeldis- og menntunarlegt gildi starfsins (ZEskulydslog nr. 70/2007).

fslensk 16g leggja rika aherslu 4 velferd barna og leitast vid ad tryggja hag barnanna
og fjolskyldna peirra. Lifsgaedi og velferd barna 4 uppvaxtararum hafa 4hrif 4 hvernig pau
proskast og motast sem fullordnir einstaklingar (Allsherjarping Sameinudu pj6danna, 1989;
Miller-Perrin og Perrin, 2007). bvi er mikilvaegt ad koma auga 4 pau born sem bua vid

adstaedur sem gatu stofnad heilsu peirra og proska i haettu (Miller-Perrin og Perrin, 2007).

Hugmyndafradi

Hugmyndafradi rannséknarinnar byggir 4 ICF flokkunarkerfinu og kanadiska
likaninu um samspil einstaklings, idju og umhverfis. Einnig er studst vid hugtakid ,,rétturinn
til 1dju‘ og tengsl pess vid lifsgaedi folks.

ICF flokkunarkerfid. Alpjodlega flokkunarkerfid um faerni, f6tlun og heilsu (ICF)
var gefid ut arid 2001 af Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni (WHO). Vid proun kerfisins var
leitast vid ad sampztta tvo andstzd sjonarhorn; leknisfredileg og félagsleg. I leknisfraedi
er litid 4 fotlun sem vandamal einstaklingsins par sem hun er bein afleiding sjuikdoms, skada
eda annars heilsuastands. Samkvamt félagslegum sjonarmidum & fotlun aftur 4 moti retur
a0 rekja til samfélagsins og byggir 4 hindrunum sem eru til stadar i umhverfinu. ICF er
atlad ad veita sameiginlega syn ut fra liffreedilegu, salfraedilegu og félagslegu sjonarhorni

og byggir kerfid pvi a lifsalfélagslegri (e. biopsychosocial) nalgun (WHO, 2007).
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Heilsubrestur
(roskun eda sjukdémur)
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Umbhverfispaettir Einstaklingsbundnir paettir

— Athafnir — patttaka

Mynd 1. Hugmyndafraoi ICF likansins.

ICF bydur upp 4 samraemt og stadlad tungumal fyrir notendur dsamt pvi ad veita
hugmyndafraedilegan ramma til ad skilja og ttskyra heilsuastand folks og ahrif pess a4
patttoku 1 daglegu lifi (sjd mynd 1). Med ICF flokkunarkerfinu er haegt ad flokka
heilsuastand 4 kerfisbundinn hatt og er pad avallt gert i samraemi vid umhverfis- og
einstaklingsbundna patti hvers og eins. Med pessari flokkun er sidan haegt ad bera saman
gdgn 4 milli ara, landa, fraedigreina og heilbrigdiskerfa. Pannig er ICF @®tlad ad nytast jafnt i
heilbrigdisskraningu, rannsoknum, heilsueflingu, menntakerfinu og i stefhumotun
stjornvalda. Til er sérstok barnattgafa af ICF flokkunarkerfinu (ICF-CY) sem leggur dherslu
a atridi sem eru lysandi fyrir vidfangsefni barna, svo sem nam peirra og leik (WHO, 2007).

Lykilhugtak ICF er ferni og birtist hiin 1 premur mismunandi viddum sem likams-
starfsemi/likamsbygging, athatnir og patttaka. Fernin gefur til kynna jakvaeda vixlverkun
milli einstaklings sem byr vid dkvedid heilsufar og adstedna hans. Med likamsstarfsemi er
att vid lifedlislega starfsemi likamskerfa og er sélren starfsemi par medtalin. Likams-
bygging visar til liffreedilega hluta likamans, eins og liffeera og itlima, og byggingareininga
peirra. Med athdfnum er att vio einstaklingsbundna framkvaemd verks og er patttaka

skilgreind sem félagsleg adild ad daglegu lifi. Adstedur folks varda badi einstaklinginn



Kafli II: Fredileg umfjollun 11

sjalfan og umhverfi hans. Einstaklingsbundnir pettir spanna bakgrunn og persénuleg atridi
hvers og eins, sem teljast ekki til heilsuastands. Umhverfispettir mynda efnislegar og
félagslegar adstedur sem folk byr vid og geta haft jakvad eda neikvaed ahrif 4 patttoku pess
i samfélaginu (Landlaeknisembeattid, 2009; Snafridur Pora Egilson og Gudrin Palmadottir,
2006; WHO, 2007).

Hugtakid fotlun lysir neikvadri vixlverkun milli einstaklings sem byr vid dkvedid
heilsufar og adstedna hans. Fotlun, likt og feernin, birtist i premur viddum sem skerding,
homlun vid athafnir og takmorkud patttaka. Skerding er vandamal tengt likamsstarfsemi eda
likamsbyggingu en homlun vid athatnir visar til erfidleika sem einstaklingur kann ad hafa
vid dagleg storf. b4 er takmorkud patttaka vandamal sem einstaklingur kann ad upplifa i
tengslum vio félagslega adild ad daglegu lifi (Landlaeknisembeattid, 2009; Snefridur Pora
Egilson og Gudriin Palmadéttir, 2006; WHO, 2007). Fotlun er pannig itkoma 6hagstaeds
samspils einstaklings og adstedna en ekki bein afleiding af roskun 4 heilsu (Snafridur Pora
Egilson og Gudriin Palmadattir, 2006).

Notkun patttokuhugtaksins er algeng 1 10juvisindum og i tengslum vid endurhafingu
asamt pvi ad skipa mikilvaegan sess i ICF flokkunarkerfinu (Hemmingsson og Jonsson,
2005). Iojuvisindin leggja aherslu 4 ad mikilvagt sé fyrir heilsu folks ad taka patt 1 pvi sem
pad parf og/eda vill gera i daglegu lifi (CAOT, 1997) og hefur hugmyndafradi ICF pott
samramast vel pessum dherslum fagsins. Patttaka og lifsgadi eru natengd hugtok par sem
upplifun folks af patttoku sinni i samfélaginu hefur ahrif & hvernig pad upplifir stodu sina i
lifinu og par med lifsgeedi sin. Samspil folks vid ymsa umhverfis- og einstaklingsbundna
peetti hefur einnig ahrif & pessa upplifun (Berntsson og Kohler, 2001; Colver, 2009;
Hemmingsson og Jonsson, 2005; McDougall o.1l., 2010) og hentar hugmyndafradilegt likan

ICF pvi vel hvort sem skoda & heilsu og lidan eda lifsgadi folks.
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bott hugmyndafraedi ICF samramist vel dherslum 1djuvisinda med tilliti til heilsu,
patttoku og adstedna folks, pa hefur flokkunarkerfid sjalft hlotid gagnryni idjupjélfa fyrir
takmorkun sina vardandi kodun og adgerdabindingu. Hugtokin athafnir og patttaka eru
flokkud saman sem geta og framkvemd, par sem geta visar til hafni einstaklings til ad
framkvama verk en framkvamdin visar til pess sem einstaklingurinn sést gera.
Framkvamdin byggist pvi adeins 4 utanadkomandi mati en ekki upplifun einstaklingsins &
patttoku sinni. Petta skapar hattu 4 ad patttaka vidkomandi sé annad hvort of- eda vanmetin
af matsmanni (Hemmingsson og Jonsson, 2005). Hugtakid framkvaemd er pvi ekki i
samraemi vio skilgreiningu ICF & patttoku sem ,,félagsleg adild ad daglegu lifi* sem er mun
vidari skilgreining (Snefridur Pora Egilson, 2011). ba tekur flokkunarkerfid ekkai tillit til
sjalfraedis folks en pad sem einstaklingar sjast gera er ekki endilega pad sama og peir kjosa
aQ taka patt i. Einnig hefur flokkun adstedna hlotid gagnryni en i ICF eru einstaklings-
bundnir peettir ekki flokkadir og ekki er gert rad fyrir ad sami umhverfispatturinn geti baedi
virkad hvetjandi og hamlandi fyrir einstaklinginn samtimis (Hemmingsson og Jonsson,
2005). Hugtakid patttaka er flokid og er misjafnt hvort fredimenn skilgreina pad sem
framkvaemd eda huglegt mat folks 4 virkni sinni. Varhugavert getur verid ad byggja mat a
patttoku einungis 4 ahorfi, likt og ICF gerir rad fyrir, en gedi framkvemdar segja 1itio til
um hvort verkid skipti einstaklinginn mali (Snafridur Pora Egilson, 2011). Samkvaemt
i0juvisindum er patttokuhugtakinu pannig ekki gerd nogu god skil i flokkunarkerfinu og pvi
skal nota pad med pessar takmarkanir i huga (Hammell, 2004; Hemmingsson og Jonsson,
2005).

McDougall o.f1. (2010) benda 4 mikilvaegi pess ad skooda lifsgaedi folks til ad fa
heildarmynd af heilsu og patttoku pess. bPa leggja pau til ad lifsgeedahugtakid dsamt peim
breytingum sem verda 4 lifsskeidinu, verdi tekin inn i hugmyndafradi og flokkunarkerfi

ICF. Med pessu metti tryggja heildraenni syn asamt pvi ad taka tillit til huglaegs mats
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vidkomandi 4 sinni eigin velferd. Pannig yrdi jafnframt 16g0 aukin ahersla 4 getu og
moguleika folks i stad skerdinga og hindrana i lifi pess. Pessar hugmyndir styrkja notkun
matslista sem notadir eru til ad skoda almenn lifsgadi, svo sem KIDSCREEN, en slikir
matslistar byggja oft & salfélagslegri nalgun, endurspegla mat peirra sem malid vardar og
taka tillit til adsteedna hverju sinni.

Likanid um einstakling, ioju og umhverfi (PEO). Kanadiska likanid PEO synir &
myndranan hatt hvernig samspilid 4 milli einstaklings, 10ju og umhverfis hefur ahrif 4 feerni
vid 18ju (sja mynd 2). Likt og 1 ICF er hugtakid faerni lykilhugtak, en visar hér til getu
einstaklings til ad velja og takast 4 vid athafnir sem eru mikilvaegar fyrir hann og tengjast
pvi ad hugsa um sjalfan sig, njota lifsins og leggja sitt af mérkum til samfélagsins. Allar
breytingar sem verda 4 einstaklingnum, idju hans og umhverfi hafa ahrif 4 feerni hans vid
10ju og er su stadreynd nytt i idjupjalfun til ad hdmarka félagslega adild folks ad daglegu lifi
(CAOQOT, 1997; Law o.1l., 1996). PEO likanid gefur einfalda mynd af ferni folks og er &tlad
ad audvelda skilning 4 samspilinu sem verdur milli einstaklings, i10ju og umhverfis og ahrif

pess & patttoku og par med upplifun folks af lifsgeedum sinum.

'

Mynd 2. Likanid um einstakling, idju og umhverfi (PEO) (Law o.fl., 1996).
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Rétturinn til i0ju. Hugtakio ,,rétturinn til idju® visar til pess ad ,,allir einstaklingar
eiga rétt 4 ad stunda idju sem er peim mikilvaeg og studlar ad velferd peirra og samfélagsins
i heild*“ (Hammell, 2008, bls. 61). Med ordinu ,,réttur er pa medal annars att vio taekifaeri
folks til patttoku og paer adstedur sem yta undir eda hindra hana (Hammell og Iwama, i
prentun). bessar skilgreiningar falla vel ad peirri hugsjon idjupjalfa ad mikilvaegt sé fyrir
heilsu og velferd folks ad stunda idju sem samramist porfum pess og ahuga. Ef einhver er
ekki faer um eda skortir teekiferi til ad framkvama pad sem hann parf og/eda vill gera getur
pad haft alvarleg ahrif 4 heilsu hans og velferd (CAOT, 1997; Hammell, 2008; Hammell og
Iwama, 1 prentun; Wilcock, 2003).

Velferd og lifsgadi eru natengd fyrirbaeri og med pvi ad feekka hindrunum sem
takmarka patttoku folks geta idjupjalfar studlad ad auknum lifsgeedum almennings.
[8jupjalfar hafa po verid gagnryndir fyrir ad leggja of mikla dherslu 4 heilsu folks fremur en
velferd og lifsgaedi og fyrir ad einblina um of 4 skada, f6tlun og sjikddéma i stadinn fyrir
velferd almennings (Hammell, 2008). Margir pjoofélagspegnar hafa litla moguleika til ad
taka patt i samfélaginu ad pvi marki sem peir kjosa, t.d. vegna fatektar, fotlunar eda
sjukdoma (Hammell og Iwama, i prentun). Umhverfispattir, eins og efnislegir-, félagslegir-
og menningarlegir pattir, hafa ymist hamlandi eda eflandi ahrif 4 patttdku peirra og geta oft
smavegilegar breytingar 4 umhverfi haft ahrif 4 marga (Hammell og Iwama, i prentun;
Rigby, Starks, Letts og Ringaert, 2009). bvi er mikilvagt a0 idjupjalfar beini athyglinni ekki
einungis ad getu skjolstaedinga sinna heldur einnig ad adbunadi peirra og lifi (Hammell og
Iwama, i prentun).

Heilsa og velferd folks eru hluti af mannréttindum og par sem idja hefur ahrif 4 pessa
peetti er rétturinn til idju einnig tengdur mannréttindum (Hammell, 2008). Eitt lykilhugtak
mannréttinda er frelsi, sem er skilgreint sem réttur einstaklings til ad taka patt i

akvardanatoku vardandi lif sitt og samfélagid sem hann byr i (Hammell og Iwama, i
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prentun). Mikill samhljémur er & milli frelsis og skjolsteedingsmidadrar idjupjalfunar en par
er 10gd ahersla 4 samvinnu og sameiginlega dkvardanatdku idjupjalfa og skjolsteedings
vardandi eigid lif, idju og thlutun (CAOT, 1997; Hammell og Iwama, i prentun).

Nu er almennt vidurkennt ad pjonusta idjupjélfa 4 erindi baedi innan sjikrastofnana
og uti i samfélaginu (Kristjana Fenger og Gudriin Palmadoéttir, 2011). P4 hefur verid synt
fram 4 a0 forvarnir eru efnahagslega hagkvaemar par sem 6dyrara er fyrir rikid ad
fyrirbyggja vandamal en ad takast 4 vid pau eftir 4 (Wilcock, 2003). Med pvi ad nyta
matslista til ad skoda lifsgedi barna og fullordinna er hagt ad rokstydja pjonustupdrf
akvedinna hopa eda einstaklinga og gripa til adgerda adur en heilsu og velferd peirra er
6gnad (The KIDSCREEN Group Europe, 2006). Pannig geta idjupjalfar helgad starf sitt
réttinum til idju og fundid lausnir til ad gera sem flestum kleift ad taka patt 1 samfélaginu ad

pvi marki sem peir kjosa (Hammell, 2008; Wilcock, 2003).

Mat a lifsgeedum barna

Matslistar sem notadir eru til ad skoda lifsgedi barna geta nyst vel til ad skima eftir
pvi hvort born upplifa ad velferd sinni og patttoku i samfélaginu sé¢ 6gnad. Slikir matslistar
geta einnig komid ad gédum notum pegar kanna 4 hvernig born upplifa lifsgeedi sin, hvada
peettir hafa ahrif 4 upplifun peirra, svo sem félagshagfraedilegir paettir, lifsstill eda
sjukdomar og koma pannig auga a hvada hopum barna og unglinga hattir til ad préa med
sér heilsutengd vandamal (Haraldstad, Christophersen, Eide, Nativg og Helseth, 2011b;
Ravens-Sieberer o.1l., 2008; The KIDSCREEN Group Europe, 2006). b4 er hegt ad nyta
nidurstodurnar til ad hafa ahrif & dkvardanir stjérnvalda vardandi malefni barna og
skipuleggja forvarnarstarf eda snemmtaka ihlutun (e. early intervention) og gripa pannig
inn i 4dur en vandinn gerir vart vid sig. Olikt fullordnum hafa born takmarkad akvérdunar-
vald vardandi umhverfi sitt og i morgum tilvikum eru pau ekki faeer um ad fordast sleeman

adbunad, félagsskap eda heettur i neerumhverfi sinu. Pvi er mikilvaegt fyrir stjornvold ad gera
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radstafanir til ad vernda pennan hop og par med velferd komandi kynsléda (Allsherjarping
Sameinudu pj6danna, 1989; Ravens-Sieberer o.1l., 2008; The KIDSCREEN Group Europe,
2006).

Stutt er sidan freedimenn byrjudu ad skoda lifsgedi barna og proa matslista sem atti
a0 nota sérstaklega til ad kanna heilsu og lidan peirra. Fyrst voru nokkrir matslistar sem
atladir eru fullordnum, adlagadir ad bornum en su leid potti ekki dsettanleg par sem
upplifun barna og fullordinna er 6lik t.d vardandi fjolskyldu, skola og jafnaldra. Einnig var
vidurkennt ad taka pyrfti tillit til proskaferils barna og hanna spurningar sem vaeru peim
audskiljanlegar (Ravens-Sieberer o.l., 2005). Peir matslistar sem sidan voru gerdir fyrir
born og unglinga midudust vid adstedur landsins sem peir voru proadir i. Marga peirra atti
a0 nota til ad skoda lifsgaedi fatladra eda langveikra barna en fair matslistar hafa verid gerdir
til a0 kanna lifsgaedi barna almennt (Ravens-Sieberer o.fl., 2005; Ravens-Sieberer o.11.,
2008; The KIDSCREEN Group Europe, 2006). beir matslistar sem til eru hafa sidan verid
gagnryndir fyrir ad byggja 4 mismunandi skilgreiningum 4 hugtakinu lifsgadi og ad
aherslupattir peirra séu 6likir (Rajmil o.fl., 2004). Nokkrir matslistar hafa verid notadir i
rannsoknum 4 lifsgedum barna i Evropu. Petta eru matslistar eins og KIDSCREEN
(Analitis o.fl., 2009; Arnaud o.fl., 2008; Davis, Shelly, Waters og Davern, 2010; Hijmans
o.fl., 2010; Young, Rice, Dixon-Woods, Colver og Parkinson, 2007), KINDL (Bullinger,
Briitt, Erhart, Ravens-Sieberer og the BELLA Study Group, 2008 ; Haraldstad o.1l., 201 1a;
Jozefiak, Larsson, Wichstrom, Mattejat og Ravens-Sieberer, 2008) og CHQ (Davis o.1l.,
2010; Waters, Salmon, Wake, Wright og Hesketh, 2001). Hér & eftir fer stutt umfjéllun um
tvo hina seinni og samanburdur vid KIDSCREEN matslistann sem fjallad verdur um sidar i
kaflanum.

KINDL. Matslistinn er sjalfsmatslisti fyrir born & aldrinum 4-7 éra, 8-12 ara og 13-

17 ara og er foreldrattgafa listans einnig til. Hann inniheldur 24 atridi sem skiptast i sex
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viddir er varda likamlega- og salfredilega peetti, sjalfstraust, fjolskyldu, vini og daglega
patttoku 1 skola/leikskola. Hvert atridi er metid & fimm punkta jafnbilakvarda og skulu
svorin endurspegla sidastlidna viku 1 1ifi barnsins. Rannsoknir hafa synt fram 4 areidanleika
og réttmeeti matslistans, t.d. vardandi innri samkvaemni og samleitniréttmaeti (Bullinger o.1l.,
2008; Haraldstad o.fl., 2011a; Jozefiak o.fl., 2008; Ravens-Sieberer, o.fl., 2005).

CHQ. Matslistinn er @tladur bérnum 4 aldrinum 10-18 éra og tekur til heilsu og
velferdar peirra me0 tilliti til liffreedilegra, salfredilegra og félagslegra patta. Matslistinn,
sem er sjalfsmatslisti, inniheldur 87 spurningar sem skipt er i 12 viddir og né paer medal
annars til hegdunar, sarsauka, likamlegrar og andlegrar heilsu, foreldra og vina. Einnig er til
foreldratitgdfa CHQ sem @tlud er foreldrum barna 4 aldrinum 5-18 ara (Davis o.fl., 2010;
Rajmil o.fl., 2004; Waters o.fl., 2001). I matslistanum eru svarendur bednir um ad rifja upp
sidastlidnar fjérar vikur, nema i einu tilviki par sem horft skal til breytinga yfir eitt ar
(Waters o.fl., 2001). Rannsoknir hafa synt fram 4 vidunandi réttmeeti og areidanleika CHQ,
t.d. vardandi innri samkvamni, hugtaksréttmaeti og samleitniréttmeeti (Rajmil o.fl., 2004).

Samanburdur 4 matslistunum KINDL, CHQ og KIDSCREEN. Matslistarnir eiga
pad sameiginlegt ad nytast til ad kanna lifsgadi barna almennt, 6h4d pvi hvort pau séu med
eda an sjukdoms eda fotlunar. Matslistarnir innihalda spurningar sem varda liffredilega,
salfredilega og félagslega petti en dreifing spurninga er mismunandi. Einnig leggja
matslistarnir dherslu & patttoku barna i daglegum ath6fnum og anagju peirra vardandi
patttoku sina. | KINDL og CHQ eru bornin medal annars spurd um upplifun sina 4 sarsauka,
en i KIDSCREEN er aherslan frekar 16g0 a salfélagslega petti en likamleg einkenni. Megin-
munur matslistanna er hvernig stadid var ad proun peirra. KINDL var hannadur i byskalandi
ut fra rynihopaviotdélum vid born og unglinga, en CHQ var buinn til i Bandarikjunum par
sem studst var vid alit sérfredinga. Matslistarnir hafa sidan verid pyddir og stadfzerdir 4

onnur tungumal (Rajmil o.1l., 2004). KIDSCREEN matslistinn er sa fyrsti sinnar tegundar
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sem er hannadur og stadfaerdur i nokkrum l6ndum samtimis og gerir pad samanburd a4 milli
landa mogulegan. Honnun matslistans byggdi 4 reynslu sérfredinga dsamt rynihdpa-
vidtdlum vid born og unglinga og for forpréfun fram 1 6llum patttokulondum (Ravens-

Sieberer o.1l., 2005; The KIDSCREEN Group Europe, 2006).

Upplifun af lifsgaedoum

RannsoOknir hafa synt ad born eru feer um ad gefa areidanlegar upplysingar um
velferd sina og patttoku séu pau spurd spurninga sem haefa aldri peirra og proska (Ravens-
Sieberer o.f1., 2005; The KIDSCREEN Group Europe, 2006). { sumum tilvikum getur po
veri0 naudsynlegt ad afla upplysinga um lifsgaedi barna fra foreldrum eda forraddamdénnum,
t.d. ef barn glimir vid alvarlega fo6tlun eda sjukdom (Robitail o.1l., 2006; The KIDSCREEN
Group Europe, 2006). bvi hafa sumir matslistar, likt og KIDSCREEN, KINDL og CHQ,
verid proadir baedi sem sjalfsmatslistar fyrir bérn og sem spurningalistar fyrir foreldra
(Bullinger o.11., 2008; Davis o.fl., 2007; Davis o.fl., 2010; Rajmil o.fl., 2004; Waters o.1l.,
2001). Samkvemt rannséknum er upplifun foreldra og barna 4 lifsgeedum oft 6lik og ef
eingdngu 4 ad stydjast vid svor foreldra pegar kanna 4 lifsgadi barna er mikilvaegt ad skilja
hvernig og af hverju svor peirra geta verid 6lik upplifun barnsins (Davis o.fl., 2007).

Upplifun barna. Ymsir pzttir eru taldir hafa ahrif 4 upplifun barna & velferd sinni
og lifsgaedum og hafa nokkrir fredimenn beint sjonum sinum ad peim (Haraldstad o.fl.,
2011b; Young o.fl., 2007). Haraldstad o.fl. (2011b) notudu matslistann KIDSCREEN-10 til
a0 skoda tengsl milli patta, eins og kyns, aldurs, likamsimyndar, eineltis og sarsauka og
upplifunar barna a lifsgeedum sinum. batttakendur rannsoknarinnar voru norsk born a
aldrinum 8-18 ara og syndu nidurstodurnar ad stelpur upplifdu lifsgaedi sin almennt laegri en
strakar og eldri born, 4 aldrinum 12-18 ara, skorudu lagra en aldurshépurinn 8-11 ara. bau
born sem fundu fyrir sarsauka matu lifsgaedi sin toluvert lagri en dnnur bérn og pau sem

voru 16g0 1 einelti skorudu einnig toluvert leegra. Likamsimynd barna hafdi einnig mikil
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ahrif 4 vellidan peirra og heilsu en g60 likamsimynd hafdi jakveed ahrif a lifsgaedi peirra.
Stelpur, eldri bérn og pau sem voru med haan pyngdarstudul (e. body max index) voru
liklegri til ad hafa I¢lega likamsimynd og reyndist hiin sterkasta spagildid fyrir mismunandi
upplifun barna 4 lifsgedum sinum. bessar nidurstédur gafu til kynna ad mikilvaegt sé¢ ad efla
sjalfsmynd og likamsimynd barna til ad studla ad velferd peirra en hatta er 4 ad born sem
eru 6anaegd med likama sinn geti préad med sér heilsutengd vandamal.

Young o.1l. (2007) toku vidtdl vid born med heilaldomun (e. cerebral palsy) til ad
skoda hvada pettir bornunum poétti mikilvaegastir 1 lifi sinu og studludu ad lifsgedum peirra.
Rannsoknin for fram i Bretlandi og voru bornin 4 aldrinum 8-13 ara. Almennt potti
bornunum samband sitt vid foreldra sina skipta miklu mali og var vaentumpykja, félags-
skapur og studningur foreldranna peim mikils virdi. Einnig potti bornunum vinasambond sin
mikilveeg en morg peirra téludu p6 um ad pau @ttu i erfidleikum med ad eignast gdda vini
vegna stridni annarra barna. Skolinn var ofarlega i huga margra og s6gdu bdrnin ad
félagsskapurinn og ymsar verklegar ndmsgreinar, svo sem iprottir, veittu peim gledi. Bornin
toludu einnig um mikilvagi pess ad vera hamingjusém, lifa gédu lifi og hata gaman.
Nokkur 16gdu dherslu 4 ad 1¢leg likamsimynd og paer hindranir sem pau verda fyrir i
daglegu lifi hafi neikveed ahrif 4 lidan peirra. Sjalfraedi skipti eldri bornin (11-13 &ra) miklu
mali og pau vildu vera faer um ad rada fritima sinum sjalf.

Rannsoknir hafa synt a0 1 kringum 8-10 ara aldurinn er liklegt ad bilid milli fatladra
barna og jafnaldra peirra breikki. Bérnin né ekki lengur ad fylgja hdpnum sinum eftir og
vinir peirra fjarleegjast vegna breyttra dhugamala sem fylgja auknum proska og faerni.
Teaekifzeri barnanna til félagslegrar patttoku verda pvi feerri og pau verja meiri tima med
foreldrum sinum (Ytterhus, Wendelborg og Lundeby, 2008). bessar adstaedur hafa ahrif &

lifsgaedi fatladra barna og er pvi mikilvagt ad skoda pennan hop sérstaklega.
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Mismunandi upplifanir foreldra og barna. Foreldrar upplifa lifsgaedi barna sinna
oft 4 annan hatt en bornin sjalf, sérstaklega pegar kemur ad pattum sem varda tilfinningar og
félagsleg tengsl (Bullinger o.l., 2008; Davis o.fl., 2007; Gaspar, De Matos, Batista-Foguet,
Ribeireo og Leal, 2010; Jozefiak o.fl., 2008; The KIDSCREEN Group Europe, 2006). i
rannsokn Davis 0.fl. (2007) sem gerd var i Astraliu var leitast vid ad skoda af hverju pessi
munur stafadi. Til pess voru tekin igrundud samtdl (e. cognitive interviews) vid 15 por
foreldra og barna 4 aldrinum 8-12 ara par sem KIDSCREEN-27 matslistinn var notadur.
Nidurstodurnar syndu ad munurinn folst helst i mismunandi roksemdafzrslu foreldra og
barna en bdrnin byggdu svor sin oft 4 einu atviki & medan foreldrarnir toku fleiri deemi adur
en peir svorudu. Bornin gafu oftar svor & leegsta eda hasta gildi kvardans (t.d. aldrei eda
alltaf) en foreldrar nyttu frekar midgildin par sem peir s6gdust ekki vita allt um barnid og
treystu sér pvi ekki til ad fullyrda um vidkomandi atridi. S& skilningur sem foreldrar og bérn
16g0du 1 spurningarnar gat einnig verid mismunandi og foreldrunum fannst stundum erfitt ad
einblina 4 sidastlionu viku i lifi barnsins, likt og KIDSCREEN matslistinn gerir rad fyrir og
toldu hana ekki endurspegla demigerda viku.

Jozefiak o.fl. (2008) baru einnig saman svor foreldra og barna 4 matslistum sem
notadir voru til ad skoda lifsgedi barna. Rannsoknin for fram 1 Noregi og voru bornin 4
aldrinum 8-16 ara. Helsta nidurstada peirra var ad foreldrar matu lifsgaedi barna sinna &
jakveedari hatt en bornin sjalf. Pegar svor madra og fedra voru borin saman reyndist sterk
fylgni par & milli pannig ad ekki virtist skipta mali hvort foreldrid svaradi spurninga-
listanum. { rannsokn Sattoe, van Staa og Moll (2012), par sem patttakendur voru hollensk
12-19 ara born med heilsufarsvanda og foreldrar peirra, kom aftur 4 moti i 1j6s ad foreldrar
upplifdu lifsgedi barnanna 4 neikvedari hatt en bornin sjalf. Pratt fyrir tolfreedilegan mun &
svorum foreldra og barna peirra voru pau sammala um margt og munurinn a nidurstodunum

var tiltolulega litill.
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Ymsir pattir geta haft ahrif 4 mat foreldra 4 lifsgadum barna sinna, eins og fram
kom 1 rannsékn Arnaud o.fl. (2008) par sem patttakendur voru foreldrar barna med
heilaldmun. Nidurstodur syndu ad foreldrar sem upplifdu mikla streitu voru liklegri en adrir
til ad meta lifsgedi barna sinna 14g i 61lum viddum KIDSCREEN-52. begar lifsgedi barna
eru skodud er pvi mikilveegt ad rannsakendur hafi mismunandi upplifanir foreldra og barna i
huga og stydjist vid svor barna pegar pvi verdur vid komid (Davis o.fl., 2007; Gaspar o.11.,

2010; Sattoe o.1l., 2012).

Ahrif heilsufars, félagslegra og salrzenna patta a lifsgaedi barna

Matslistar sem notadir eru til ad skoda lifsgadi barna, likt og KIDSCREEN, hafa
veri0 nyttir i ymsum rannsOknum. bessar rannsoknir hafa medal annars beinst ad pvi ad
kanna lifsgaedi barna almennt, tengsl heilsufarsastands og lifsgeda, tengsl félagslegra patta
og lifsgaeda eda mat foreldra 4 lifsgeedum barna sinna (Analitis o.fl., 2009; Arnaud o.1l.,
2008; Davis o.fl., 2007; Hijmans o.fl., 2010; Janiec, Werner, Sieminska og Ravens-Sieberer,
2011; Kvarme, Haraldstad, Helseth, Serum og Natvig, 2009; Rajmil o.fl., 2009). Rannsoknir
a tengslum milli lifsgeda og mismunandi sjukdoma eda fatlana geta gefid upplysingar um
byrdi sjikdoms eda fotlunar og audveldad fagfolki ad bera kennsl & pjonustuparfir
vidkomandi hopa (Janiec o.fl., 2011).

Hijmans o.fl. (2010) notudu KIDSCREEN-52 matslistann til ad skoda lifsgaedi
hollenskra barna med sigdkornablodleysi (e. sickle cell disease) og baru lifsgaedi peirra
saman vid lifsgaedi systkina peirra. Helstu nidurstodur voru ad bornin upplifou lifsgaedi sin
sambarileg, en pau sem glimdu vid sjikdominn matu lifsgaedi sin po fyrir nedan medaltal
normalkurfunnar i fimm viddum; Hreyfiathafnir og heilsa, Frjals timi, Skapferli, Fjolskylda
og heimilislif og Fjarmal. Systkini peirra upplifou lifsgeedi sin einnig fyrir nedan medaltal &

sidastnefndu premur viddunum. Nidurstddurnar bentu til ad lifsgeedi barnanna rédust ad
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einhverju leyti af félagshagfradilegri stodu fjolskyldunnar og ad sjikdomur eins og
sigdkornablodleysi geti haft ahrif 4 alla fjolskylduna.

[ rannsokn Janiec o.fl. (2011) voru lifsgadi polskra barna med miturlokuslaka (e.
mitral valve prolapse) skodud og ahrif sjukdomseinkenna & upplifun peirra. Matslistinn
KIDSCREEN-27 var notadur og nidurstddurnar bornar saman vid nidurstodur samanburdar-
hops. Born med miturlokuslaka skorudu almennt leegra 4 matslistanum en pau sem voru an
sjukdomsins, en adeins var tolfredilega marktekur munur 1 viddinni Hreyfiathafnir og
heilsa. b4 var neikvaed fylgni milli likamlegrar vellidunar og sjikdomseinkenna, p.e.a.s.
peim bérnum sem voru med slem einkenni leid almennt verr en 6drum bornum.
Nidurstodur rannsdkna Hijmans o.fl. (2010) og Janiec o.fl. (2011) gafu til kynna ad
sjukdomar eins og sigdkornablddleysi og miturlokuslaki hafa ahrif 4 lifsgedi barna og
jafnvel fjolskyldna peirra og er vert ad huga ad pessum pattum innan heilbrigdiskerfisins.

f rannsokn Arnaud o.fl. (2008) voru patttakendur foreldrar 818 evropskra barna 4
aldrinum 8-12 4ra sem 611 voru med heilalomun. Lifsgaedi barnanna voru skodud med
foreldratitgafu KIDSCREEN-52 matslistans. { 1j6s kom ad foreldrar barna sem voru med
alvarlega hreyfihdmlun téldu atridi innan viddanna Hreyfiathafnir og heilsa og Frjals timi
hafa neikvaed ahrif 4 lifsgaedi barna sinna og foreldrar sem attu barn med mikla proska-
homlun skorudu lagt i viddinni Vinir. Ekki voru po alltaf jdkveed tengsl milli alvarleika
skerdingar og slakra lifsga0a, sérstaklega i viddunum Skapferli, Um barnid sjalft, Vinir og
Skoli og nam. P4 voru born med vagari skerdingar liklegri til ad upplifa leegri lifsgadi ad
mati foreldranna. Foreldrar barna sem upplifou mikinn sarsauka voru hins vegar mun
liklegri en adrir foreldrar til ad skora lagt i viddunum Hreyfiathafnir og heilsa, Lidan og Um
barnio sjalft.

Rannsoknir & ahrifum félagslegra og salreenna patta a lifsgaedi barna hafa einnig

verid gerdar og gefid ahugaverdar nidurstodur. Vid forpréfun KIDSCREEN-52 matslistans
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skorudu born med salrena erfidleika laegra 4 6llum tiu viddum matslistans en pau sem matu
andlega heilsu sina géda (The KIDSCREEN Group Europe, 2006). { spaenskri rannsékn sem
Rajmil o.fl. (2009) gerdu syndu nidurstodur KIDSCREEN-52 ad born med salren vandamal
upplifou legri lifsgedi en born med likamlegar skerdingar og einnig ad salranir erfidleikar
hofou ekki adeins ahrif 4 lif barnanna sjalfra heldur einnig a foreldra peirra og fjolskyldur.

{ rannsokn 4 algengi eineltis medal barna og unglinga 4 aldrinum 8-18 4ra innan 11
Evropulanda, konnudu Analitis o.fl. (2009) tengsl milli félagslegra, likamlegra og
salfélagslegra patta. Notadur var matslistinn KIDSCREEN-52 og viddin Einelti nytt til ad
koma auga & pessi tengsl. Rannsoknin leiddi i 1jos talsverdan mun 4 tidni eineltis innan
landa Evrépu. Einnig gaf htin skyra mynd af pvi hvada born eru likleg til ad verda fyrir
einelti og syndi a0 KIDSCREEN-52 matslistinn getur verid gagnlegur til ad koma auga 4 pa
einstaklinga.

Kvarme o.f1. (2009) ranns6ékudu lifsgedi norskra skolabarna og skodudu medal
annars hvort tengsl voru 4 milli trdar 4 eigin dhrifamatt og lifsgeda. Tru 4 eigin dhrifamatt
lysir haefileika folks til ad treysta & haefni sina til ad takast 4 vid krefjandi athatnir og
adstaedur og styrir pvi hvernig folk hugsar, skynjar og kemur fyrir. { rannsékninni var norsk
pyding & matslistanum KINDL notud til ad meta lifsgeedi og GSE matskvardinn (general
self-efficacy) notadur til ad meta tr1 4 eigin dhrifamatt. Nidurstddurnar syndu sterk jakvaed
tengsl & milli traar 4 eigin dhrifamatt og lifsgeda. Strakar skorudu haerra en stelpur i atrioum
tengdum sjalfstrausti. P4 upplifdu born, sem attu einstada foreldra og pau sem nylega hofou
flutt, lifsgaedi sin laegri en onnur born. Samkvamt alyktun Kvarme og félaga af nidurstodum
sinum er haegt ad hafa jakvaed ahrif 4 lifsgaedi barna med pvi ad efla sjalfstraust peirra og tri
a eigin ahrifamatt. Adrar rannsOknir hafa synt ad salfélagslegir pattir séu mikilveegir i lifi
barna og vandamal tengd peim geti haft sleemar afleidingar i for med sér (Analitis o.1l.,

2009; Rajmil o.11., 2009; The KIDSCREEN Group Europe, 2006).
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Islenskar rannséknir 4 lifsgzedum barna

Nokkrar rannsoknir hafa verid gerdar 4 lifsgeedum barna 4 Islandi. bar ma helst
nefna rannsokn hjiikrunarfradinganna Erlu Svavarsdottur og Brynju Orlygsdéttur en paer
konnudu lifsgaedi barna med eda an heilsufarsvanda a aldrinum 10-12 ara par sem bdrnin og
foreldrar peirra svorudu matslistum. baer skodudu sérstaklega upplifun foreldra 4 lifsgedum
barnanna og baru saman nidurstddur peirra sem attu born med einhverskonar heilsufars-
vanda og peirra sem attu born sem ekki glimdu vid heilsufarsvanda (Svavarsdottir og
Orlygsdottir, 2006a, 2006b).

[ fyrrnefndri rannsokn Erlu og Brynju var leitast vid ad svara hvort marktaekur
munur veri 4 lifsgedum barnanna med tilliti til kyns, aldurs, fjolda ferda til skolahjukrunar-
freedings, eineltis og heilsufarsvanda. Notadir voru nokkrir mismunandi matslistar (Health
Promotion Scale, Feelings About School, School Connectedness, Friendship Quality
Questionnaire og Paediatric Quality of Live Inventory) til ad fa fram upplysingar um
bakgrunn, heilsu, lidan i skéla, vini og lifsgedi barnanna. Nidurstodur syndu ad boérn sem
hofou nylega nytt sér pjonustu skolahjukrunarfreedings matu lifsgaedi sin laegri en dnnur
born og pau sem hofou ordid fyrir einelti upplifdu lifsgaedi sin legri en pau sem hofou ekki
upplifad slikt. Born med heilsufarsvanda matu lifsgaedi sin laegri en 6nnur born og foreldrar
peirra gerdu pad einnig (Svavarsdottir og Orlygsdottir, 2006b).

b4 konnudu Erla og Brynja hvort munur veeri 4 talkun madra og fedra 4 lifsgeedum
barna sinna med tilliti til aldurs barnsins, kyns, eineltis, patttoku i athofnum eftir skola,
heilsufarsvanda og heimsoknar til skolahjukrunarfredings. Nidurstoournar leiddu i 1j6s ad
litill sem enginn munur var 4 mati maodra og fedra 4 lifsgeedum barna sinna, sérstaklega
vardandi likamlega, tilfinningalega eda félagslega patti. Marktaekur munur var p6 4 mati
foreldranna vardandi patttoku i skolastarfi en maedur toldu bornin sin virkari en fedur gerdu.

Baoir foreldrar tulkudu lifsgadi barna sinna leegri ef barnid glimdi vid langvarandi
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heilsufarsvanda. Kyn barnsins skipti ekki mali vardandi mat madra 4 lifsgeedum barns sins
en fedur matu lifsgedi detra marktaekt haerri en sona sinna (Svavarsdottir og Orlygsdottir,
2006a).

Samkvamt rannsokn Erlu og Brynju ma @tla ad maelingar 4 lifsgedum gefi
mikilveegar upplysingar vardandi heilsufar barna og geri mogulegt ad aetla hversu mikil
ahrif lifsskilyrdi og sjikdémar hafi 4 lifsgadi peirra. P4 syndu nidurstddurnar ad mikilvaegar
upplysingar geta fengist vid ad skoda upplifun foreldra 4 lifsgedum barna sinna og ad
svipadar nidurstodur faist fra badum foreldrum (Svavarsdottir og Orlygsdottir, 2006a,
2006b).

Lifsgeedi islenskra barna med roskun 4 einhverfur6fi og foreldra peirra hafa verid
borin saman vid lifsgzedi almennings 4 Islandi. 1 peirri rannsokn toku 75 foreldrar barna
yngri en 18 ara patt en bornin hofou 611 verid greind med einhverfurdskun. Matslistinn EQ-
5D, sem @tladur er til ad kanna lifsgadi barna og fullordinna, var notadur og svorudu
foreldrarnir baedi fyrir sig og bornin. Einnig svaradi samanburdarhopur matslistanum en i
honum voru 431 patttakandi sem valinn var Gr 1000 manna tilviljunartrtaki ar pjodskra.
Nidurstodur syndu ad 42% foreldra tdldu bornin sin i nokkrum eda miklum erfidleikum med
daglegar athafnir eins og eigin umsjé, ndm, samveru med fjolskyldu og tdmstundaidju, sem
hafoi neikvead ahrif 4 lifsgaedi peirra. Um 13% tdldu barnid sitt an erfidleika. Rumlega 29%
foreldranna s6gdust eiga i einhverjum erfidleikum og greindu flestir fra vandamalum
tengdum kvida og depurd. [ samanburdarhopnum skyrdu aftur 4 moti 14% patttakenda fra
nokkrum eda miklum erfidleikum og upplifou flestir lifsgaedi sin almennt g6d (Haukur
Freyr Gylfason, 2006). Ut fra nidurstodunum maé tla ad fotlun barnanna hafi téluverd ahrif

a lifsgaedi peirra sem og foreldranna.



Kafli II: Fredileg umfjollun 26

Adrar rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 fslandi hafa medal annars beinst ad pvi ad
skoda lifsgeedahugtakid og proéun pess innan heilbrigdisvisinda (Kolbriin Albertsdottir,

Helga Jonsdottir og Bjorn Gudbjdrnsson, 2009).

Matslistinn KIDSCREEN-52

Hegt er ad nota KIDSCREEN matslistann til ad skoda lifsgaedi barna 4 aldrinum 8-
18 ara, hvort sem bornin glima vid heilsufarsvanda eda ekki. Matslistinn var hannadur sem
sjalfsmatslisti fyrir born og er til 1 premur mislongum utgafum; KIDSCREEN-10,
KIDSCREEN-27 og KIDSCREEN-52. A9 auki eru til foreldrattgafur af matslistanum
(Ravens-Sieberer o.fl., 2005; The KIDSCREEN Group Europe, 2006). Gefid er fyrir 4 fimm
punkta jafnbilakvarda (Likert kvarda) og eiga svorin ad endurspegla upplifun barnsins
sidastlidna viku. Med spurningum matslistans er ymist konnud tidni hegdunar og tilfinninga
(aldrei, sjaldan, nokkud oft, mjog oft, alltaf) eda styrkur vidhorfa (alls ekki, svolitid,
midlungs, mjog, dkaflega). Matslistinn er stadalbundinn og eru stig hans reiknud saman og
peim breytt i t-gildi par sem medaltalid er 50 og stadalfravikid er 10. Heerri stigafjoldi gefur
til kynna betri heilsu og lidan (Ravens-Sieberer o.1l., 2005; Ravens-Sieberer o.1l., 2008; The
KIDSCREEN Group Europe, 2006). bad tekur ad medaltali um 15-20 minttur ad svara
KIDSCREEN-52 matslistanum og er hagt ad leggja hann fyrir annad hvort skriflega eda 4
tolvuteeku formi (Lloyd, 2011; The KIDSCREEN Group Europe, 2006).

Préun KIDSCREEN matslistans. Proun matslistans for fram i 12 Evrépulondum
(Austurriki, Bretlandi, Frakklandi, Grikklandi, Hollandi, Péllandi, Spani, Sviss, Svipjo0,
Tékklandi, Ungverjalandi og Pyskalandi og sidar bettist frland vid) og voru notadar
freedilegar heimildir og studst vid radgjof sérfredinga og rynihdpa barna i hverju landi til ad
akvarda hvada pattir veeru videigandi til ad skoda heilsu og lidan barna. Med svokalladri
Delphi adferd voru tekin viotol vid 24 sérfredinga, medal annars salfredinga, barnalaekna

og félagsfraedinga og voru peir fengnir til ad gefa alit sitt & pvi hvad matslisti, sem etladur
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er til a0 skoda lifgaedi barna, @tti ad innihalda. Adferdin felur 1 sér ad personuleg alit
sérfreedinga eru tekin saman og pau sidan reedd med pad ad markmidi ad komast ad
sameiginlegri nidurstddu. Sérfraedingarnir voru sammala um ad matslistinn @tti ad vera
yfirgripsmikill og nd yfir atridi eins og andlega vellidan, sjalfstraust, likamsimynd, vitreena
starfsemi, hreyfingu, orku, félagsleg tengsl og fjolskyldulif. Peim pétti einnig mikilvaegt ad
beina sjonum ad salfélagslegum pattum frekar en likamlegum einkennum eins og sarsauka. i
rynihdpaviotolum, sem 214 born toku patt 1, voru pau bedin um ad svara spurningum um
lidan sina og patttoku i daglegu lifi. Auk pess voru bornin bedin um ad velja 4 milli
mismunandi matskvarda og segja til um pann tima sem pau purftu til ad byggja svor sin 4 en
bornin kusu ad meta Ut fr4 sidastlidinni viku. Ut fra pessum vidtolum voru spurningar
matslistans bunar til og innihélt fyrsta Gtgéfan 185 spurningar sem taldar voru eiga vel vid
paer aherslur sem adur h6fou komid fram. Pessi fyrsta Gtgafa var sidan pydd & tungumal
allra patttokupjoda (forward-backward-forward translation) og hun préfud i hverju landi
fyrir sig. Fyrst var utgafan profud med tilliti til hagkvemni hennar og kom 1 [jés ad born fra
atta ara aldri gatu lesid, skilid og svarad spurningunum an vandkvada. P4 var ttgafan 16g0
fyrir 3019 born 4 aldrinum 8-18 4ra og ut frd nidurstodunum var spurningum faekkad 1 52 og
peim skipt nidur i tiu viddir at fra pattagreiningu (e. factor analysis): 1) Hreyfiathafnir og
heilsa (fimm atridi), 2) Lidan (sex atridi), 3) Skapferli (sj6 atridi), 4) Um barniod sjalft (fimm
atridi), 5) Frjals timi (fimm atridi), 6) Fjolskylda og heimilislif (sex atridi), 7) Fjarmal (prja
atridi), 8) Vinir (sex atridi), 9) Skoli og nam (sex atridi) og 10) Einelti (prju atridi) (Ravens-
Sieberer o.1l., 2005; The KIDSCREEN Group Europe, 2006). Tafla 1 inniheldur lysingu a

viddum KIDSCREEN.
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Tafla 1. Lysing d viddum KIDSCREEN-52 matslistans.

Viddir Fjoldi Lysing
spurninga
Hreyfiathafnir og heilsa 5 Likamleg virkni, orka og hreysti.
Lioan 6 Bjartsyni og lifsanagja asamt jakvaedum og neikvedum
tilfinningum.
Skapferli 7 Neikvaedar tilfinningar og lidan, dhyggjur og stress.
Um barnio sjalft 5 Jakveaed eda neikvad upplifun 4 eigin atliti.
Frijals timi 5 Teekiferi til félagslegra samskipta og tomstunda.
Fjolskylda og heimilislif 6 Samskipti innan heimilis og samband vid foreldra.
Fjarmal 3 Upplifun a fjarhagsstoou.
Vinir 6 Samband vid vini og félaga.
Skoli og nam 6 batttaka og lidan i skola.
Einelti 3 Upplifun af stridni og hofnun.

Proffreedilegir eiginleikar KIDSCREEN-52 matslistans. Tolfredileg profun
matslistans for fram i 6llum patttokulondum og var leitast vid ad urtakid endurspegladi pyoi
hvers lands par sem medal annars var tekid tillit til kyns og busetu. Alls toku um 22.500
born patt i rannséknunum og var peim skipt i tvo aldurshopa: 8-11 ara og 12-18 ara. Einnig
voru foreldrar eda forrddamenn barnanna bednir um ad svara foreldrautgafu listans og toku
um 16.900 patt. [ um helmingi landanna var matslistinn sendur til fjolskyldna sem adur
ho6fou sampykkt simleidis ad taka patt en i hinum [6ndunum svérudu bornin listanum i
skolanum og toku foreldrautgafuna med sér heim (Ravens-Sieberer o.f1., 2005; Ravens-
Sieberer o.1l., 2008; The KIDSCREEN Group Europe, 2006).

Areidanleiki. Areidanleiki matslista visar til nakvamni nidurstadna, p.e.a.s. pegar
samkvamni milli endurtekinna eda jafngildra maelinga er mikil. Areidanleiki segir einnig til
um hversu laus matslistinn er vid innri galla sem gaetu studlad ad maelingarvillum (Gudrin
Péalmadottir, 2003). Til ad meta einsleitni matslistans var innri samkvamni (e. internal
consistency) vidda KIDSCREEN-52 reiknad it med Cronbach’s-a studlinum og var alpha
studull heerri en 0,70 talinn vidunandi. Innri samkveemni allra vidda var a bilinu 0,77-0,89

sem telst mjog gott. Golf- og pakahrif voru einnig skodud en pau visa til hlutfalls peirra sem
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svara spurningum { hverri vidd annad hvort med leegsta gildi (gélfahrif) eda heesta gildi
(pakahrif). Litil golfahrif voru til stadar, nema 1 viddinni Fjdrmdl par sem pau maldust
1,83%. bakahrifa vard vart i viddunum Fjélskylda og heimilislif og Fjarmal, par sem pau
voru i kringum 15% og 25%. Einnig voru téluverd pakahrif i viddinni Einelti par sem pau
maeldust 49,1% (Ravens-Sieberer o.fl., 2005; The KIDSCREEN Group Europe, 2006). i
foreldrautgafu matslistans reyndist innri samkvamni einnig asattanleg (Cronbach’s-o =
0,77-0,90) og 1itid var um golf- og pakahrif, nema i viddinni Einelti par sem pakahrif
maldust 45,2% (The KIDSCREEN Group Europe, 2006). bar sem téluverd pakéahrif
meldust 1 viddinni Einelti, bedi i barna- og foreldrattgafu matslistans, ma @tla ad viddin sé
vart naegilega nem til ad haegt s¢ ad draga alyktanir af dhrifum eineltis 4 lifsgaedi barna.

Einnig hefur innri samkvamni télvuttgafu KIDSCREEN-27 verid skodud og var
pad gert 4 Nordur-irlandi. Patttakendur voru born 4 aldrinum 10-11 4ra og syndu
nidurstodur ad svor barna i gegnum toélvu voru jafn dreidanleg og svor peirra sem fengust
skriflega (Lloyd, 2011).

Areidanleiki endurtekinnar profunar (e. test-retest reliability) var metinn med
undirartaki 559 barna par sem matslistinn var lagdur fyrir med tveggja vikna millibili og
nidurstodur bornar saman (Ravens-Sieberer o.fl., 2008; The KIDSCREEN Group Europe,
2006). Med pessu var stédugleiki matslistans fra einum tima til annars kannadur (Gudrun
Péalmadottir, 2003). Fylgnin meldist & bilinu 0,56-0,77 en fylgni heerri en 0,60 var talin
asettanleg. Fylgni priggja vidda; Frjdls timi, Skapferli og Einelti, var lagri en 0,60 og i
flestum tilvikum skorudu bornin 6rlitid heerra 4 listanum 1 seinna skiptid. borf var talin &
frekari rannsoknum & stodugleika matslistans (Ravens-Sieberer o.f1., 2008; The
KIDSCREEN Group Europe, 2006).

Geta kvardans til ad greina 4 milli mismunandi svarenda og dreifa peim eins mikid

og mogulegt er, var einnig skodud. Til pess var notadur fylgnistudulinn Ferguson’s d par
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sem Oll gildi radast fra 0, ef svarendur f2 allir sému nidurstddu, til 1 ef nidurstédur svarenda
dreifast jafnt. Skor fra 0,70 var talid 4sattanlegt. Nidurstodur greiningarinnar voru godar,
badi fyrir urtakio i heild og fyrir hvert land par sem & var 4 bilinu 0,84-0,99, nema hvad
varOar viddina Einelti par sem 0 var & bilinu 0,57-0,86 (The KIDSCREEN Group Europe,
2006).

Réttmeeti. Réttmaeti visar til pess hversu vel matslistar nytast til ad meta pad sem
peim er &tlad ad meta og segir til um hvort nidurstédur peirra hafi einhverja pydingu
(Guorun Palmadéttir, 2003). Hugtaksréttmaeti (e. construct validity) KIDSCREEN-52 var
skodad, en med pvi er athugad hvort tengsl nidurstadna vid adrar malingar séu 1 samraemi
vid vidurkenndar hugmyndir eda freedikenningar (Gudrun Palmadottir, 2003; The
KIDSCREEN Group Europe, 2006). bvi var t.d. spad ad unglingar myndu meta lifsgaedi sin
laegri en pau born sem yngri voru og ad stelpur upplifdu lifsgaedi sin almennt laegri en
strakar. Til a0 meta petta var studullinn Cohen’s Effect Sizes (ES) reiknadur Gt en hann
gefur upplysingar um styrk sambands og merkingu. ES 4 bilinu 0,20-0,50 var talinn lagur,
0,51-0,80 1 medallagi og yfir 0,80 potti har. Breytur eins og félagshagfraedileg stada
fjolskyldunnar, metin med Family Affluence Scale (FAS) og salvefranar kvartanir barna,
metnar med Health Behavior in School-aged Children (HBSC) voru skodadar og ahrif peirra
4 nidurstodur KIDSCREEN metin. Nidurstodurnar voru i samraemi vid pad sem buist var
vid en almennt skorudu unglingar leegra en yngri born. b4 skorudu stelpur laegra en strakar i
viddunum Hreyfiathafnir og heilsa og Um pig sjalfa/n. Einnig skorudu born i fjolskyldum
med haa félagshagfraedilega stodu almennt haerra en pau sem attu efnaminni foreldra. Tengsl
salvefrenna kvartana og nidurstadna KIDSCREEN-52 voru i medallagi fyrir viddirnar
Skapferli, Lioan og Um pig sjalfa/n (Ravens-Sieberer o.1l., 2005; The KIDSCREEN Group

Europe, 20006).
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Samleitniréttmeti (e. convergent validity) var metid med samanburdi nidurstadna
KIDSCREEN-52 og annarra matslista sem notadir eru til ad kanna lifsgadi barna, eins og
KINDL og CHQ. Talid var ad samleitniréttmeeti veeri til stadar pegar fylgni sambarilegra
vidda var markteekt haerri en fylgni annarra vidda. Fylgni 4 bilinu 0,10-0,30 var talin l1ag,
0,31-0,50 i medallagi og yfir 0,51 talin ha. Medalsterk til sterk fylgni reyndist & milli vidda
matstekjanna og gafu nidurstodurnar til kynna ad samleitniréttmaeti veeri dsettanlegt, par
sem melividdirnar sem attu ad vera samberilegar voru i raun skyldar (Ravens-Sieberer o.1l.,
2005; Ravens-Sieberer o.l., 2008; The KIDSCREEN Group Europe, 2006). begar
nidurstodur barna- og foreldrautgafu matslistans voru bornar saman kom i ljos jakveed
fylgni milli nidurstadna (medalfylgni, r = 0,46) og samleitniréttmeeti var til stadar (The
KIDSCREEN Group Europe, 2006).

Rasch greining. Med Rasch greiningu var kvarda KIDSCREEN breytt tr radkvarda
i jatnbilakvarda sem gerdi samanburd tveggja maelinga mogulegan. Med greiningunni var
einnig synt fram 4 ad atridi matslistans virka jafn vel 4 mismunandi tungumélum og med
tilliti til aldurs og kyns barnanna, p.e.a.s. ef munur melist 4 milli landa i ranns6knum er
liklegt ad sa4 munur sé raunverulega til stadar og hann megi ekki rekja til pydingarinnar
(Ravens-Sieberer o.f1., 2008).

byoing og stadfaersla KIDSCREEN matslistans yfir 4 6nnur tungumal. Fra pvi
a0 KIDSCREEN matslistinn kom ut arid 2004 hefur hann verid pyddur og stadfaerdur 4
fleiri tungumal en gert var i upphafi, t.d. & norsku, donsku, it6lsku og portagdlsku (The
KIDSCREEN Group, e.d.). Evropski KIDSCREEN rannsdknarhopurinn hefur gefio ut
sérstakar leiobeiningar um hvernig standa skuli ad pydingu matslistans og par er einnig ad
finna tillogur ad forprofun pyodingarinnar (The KIDSCREEN Group, 2004).

Haraldstad o.fl. (2011a) gerdu rannsokn a réttmaeti og areidanleika norsku utgafu

KIDSCREEN-52 matslistans. Patttakendur voru 1123 born og for rannsoknin fram i grunn-
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skolum par sem matslistarnir KIDSCREEN-52 og KINDL voru lagdir fyrir bornin.
Nidurstodurnar syndu fram 4 gdda innri samkvaemni par sem Cronbach’s-a studullinn var
herri en 0,80 1 6llum tilvikum. Golfahrif voru litil en téluverd pakahrif voru fyrir viddirnar
Einelti og Fjarmadl, likt og kom fram vid forpréfun matslistans i Evropu (Ravens-Sieberer
o.fl., 2005; The KIDSCREEN Group Europe, 2006). Samleitniréttmati KIDSCREEN vid
KINDL var vidunandi par sem fylgni skyldra vidda var i medallagi eda ha. Nidurstodur
pattagreiningar syndu fram 4 hugtaksréttmeeti, pad er ad breyturnar maldu sému hugsmid.
Nidurstodur rannsoknarinnar & norsku pydingunni gafu til kynna ad KIDSCREEN
matslistinn sé fullgildur til ad skoda almenn lifsgadi norskra barna (Haraldstad o.fl., 2011a).
Matslistinn hefur einnig verid pyddur og stadfaerdur yfir 4 sensku og donsku (The
KIDSCREEN Group, e.d.) og var Svipjod eitt peirra landa sem var i upprunalega
KIDSCREEN hépnum og tok patt i proun og forprofun matslistans (Ravens-Sieberer o.1l.,
2005). Par sem synt hefur verid fram 4 ad KIDSCREEN matslistinn gagnast vel a
Nordurléndunum etti fatt ad vera pvi til fyrirstddu ad hann komi ad godum notum 4 Islandi

lika enda eiga pessar pjodir margt sameiginlegt hvad vardar menningu og gildi.

Samantekt

[ islenskum 16gum er 16gd ahersla 4 ad tryggja hag og velferd barna en pratt fyrir
pessar aherslur hafa almenn lifsgaedi barna 1itid verid ranns6kud hér 4 landi. Toluvert er po
til af erlendum rannsoknum um lifsgaedi barna og unglinga og hafa paer medal annars beinst
a0 pvi ad skoda ymsa dhrifapeetti lifsgaeda. Pad hefur synt sig ad stelpur upplifa lifsgaedi sin
oft laegri en strakar og unglingar meta heilsu sina og lidan laegri en yngri born. b4 hefur
likamlegt og andlegt heilsufar ahrif 4 lifsgaedi barna dsamt sjalfstrausti peirra og
likamsimynd.

Rannsoknir hafa synt ad born eru feer um ad leggja mat 4 lifsgedi sin og hafa nokkrir

matslistar verid hannadir sem atladir eru til ad skoda lifsgaedi peirra. Slikir matslistar geta
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nyst vid ad koma auga 4 born sem eru liklegri til ad préa med sér heilsutengd vandamal svo
haegt sé ad gripa inn 1 4dur en 1 6efni er komid. Einn peirra er sjalfsmatslistinn KIDSCREEN
sem notadur er til ad skoda lifsgadi 8-18 4ra barna 6had pvi hvort pau glima vid heilsufars-
vanda eda ekki. Foreldrattgafa listans er einnig til og er hun notud til ad skoda somu paetti.
Pad sem greinir KIDSCREEN fra 60rum matslistum er ad 16g0 er ahersla a salfélagslega
peaetti fremur en likamleg einkenni. Matslistinn hefur einnig sérstodu vardandi proun en
KIDSCREEN var hannadur og stadfaerdur samtimis i mérgum Evropulondum sem gerir
samanburd 4 milli landa mogulegan.

Stundum getur verid naudsynlegt ad afla upplysinga um lifsgedi barna fra foreldrum
peirra, t.d. ef born eru ekki faeer um ad gefa areidanleg svor vegna veikinda eda fotlunar.
Hafa verdur p6 1 huga a0 foreldrar upplifa lifsgedi barna sinna oft 4 annan hatt en pau gera
sjalf og er pvi mikilvaegt ad nyta foreldrautgafur matslista, eins og KIDSCREEN, med

pessar takmarkanir i huga.
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Kafli IIT

Aoferoafraeoi

[ kaflanum verdur sagt fra tilgangi rannsoknar og rannsoknarspurningar settar fram.
Fjallad verdur um fraedin sem rannsoknin byggir 4 og undirbiningsvinnu hennar sem fol
sér pydingu og stadfaerslu KIDSCREEN matslistans. Einnig verdur patttakendum og vali &
peim lyst, auk pess sem fjallad verdur um gagnasofnun og Grvinnslu peirra. I lok kaflans
verdur komid inn 4 sidferdileg malefni sem varda rannsdknina.

Tilgangur rannsdknarinnar var ad kanna mat foreldra 4 lifsgedum fatladra barna
sinna med notkun foreldrautgafu KIDSCREEN-52 matslistans. Leitast var vi0 a0 svara
eftirfarandi spurningum:

1. Hvert er mat foreldra fatladra barna 4 aldrinum 8-16 &ra 4 lifsgeedum barna

sinna?

2. Hvert er notagildi islenskrar pydingar og stadfaerslu KIDSCREEN matslistans

ad mati foreldra?

Frzedin a bak vio rannséknarferlio

A0 baki hverju rannsoknarferli liggja fjogur grundvallar atridi sem rannsakendur
taka akvordun um: 1) Hvada adferd 4 ad nota? 2) Hvada adferdafredi styrir valinu? 3)
Hvada fraedilega sjonarhorn er pvi til grundvallar? 4) A hvers konar pekkingarfradi byggir
pad? Med pekkingarfradi (e. epistemology) er att vid edli og uppsprettu pekkingarinnar og
purfa rannsakendur ad koma auga 4, Gtskyra og faera rok fyrir pekkingarlegu viohorfi sinu.
Fradileg sjonarhorn (e. theoretical perspective) styra pvi hvernig rannsakendur skoda og
tulka gdgnin sem peir safna og eru pvi i samraemi vid pa adferdafraedi (e. methodology) og
adferd (e. method) sem rannsakendur nyta hverju sinni (Crotty, 1998). Adferdafraedi
rannsoOknar eda rannsoknarsnid lysa svo peim adferdum sem fylgt er i rannsoknarferlinu og

leida rannsakendur afram vid gagnadflun, gagnagreiningu og skrif rannsoknargreinar.
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Rannsoknarsnid byggja 4 tveimur mismunandi rannsoknarhefdum, annars vegar
megindlegum (e. quantitative) og hins vegar eigindlegum (e. qualitative) adferdum.
Megindlegar adferdir eru notadar pegar safna 4 t6lulegum gégnum, t.d. med spurninga-
listum eda profum. Eigindlegar adferdir eru sidan nyttar pegar markmidid er ad fa fram
upplifun og reynslu folks af pvi vidofangsetni sem 4 ad skoda. Eigindlegar rannsdknir byggja
oftast & opnum vidtélum eda vettvangsathugunum og eru gégnin talkud og greind eftir
akveonum adferoum (Creswell, 2012).

Rannsokn pessi byggir 4 pekkingarfradi sem kennd er vid hluthyggju (e.
objectivism), en samkvemt henni er heimurinn i kringum einstaklinga til 6h4d skynjun og
hugsunum bpeirra, p.e.a.s tilvist hluta stendur hvorki né fellur med hugsunum folks.
Fradilega sjonarhornid helst 1 hendur vid pekkingarfreedina og styrir vissuhyggja (e.
positivism) rannsokninni en med henni skal nota visindalegar adferdir og rannsaka
veruleikann & hlutlegan hatt. P4 er reynsla og tilkun rannsakenda ekki tekin med inn i
myndina (Crotty, 1998). Rannsoknin fylgir pvi megindlegum hefdum og er adferdafraedi
hennar spurningalistakénnun par sem lysandi pversnid (e. cross-sectional design) er notad.
Vid gagnasdfnun er spurningalistinn KIDSCREEN-52 notadur og eru nidurstodur greindar
med tolfredilegum adferdum.

[ megindlegum rannséknum byrjar rannsoknarferlid 4 pvi ad rannsakendur akveda
hvada vidfangsefni skal skoda en i megindlegum rannséknum er ymist verid ad kanna stero
breyta eda tengsl peirra. Naest er fredilegum heimildum um efnid safnad og paer nyttar vid
a0 finna tilgang rannsoknar og mota rannsoknarspurningar. Gagnasdfnun fer fram pegar
buid er ad dkveda med hvada hetti gognum skal safhad og hvert urtakiod 4 ad vera. Pa fer
fram Urvinnsla gagna med tolfredilegum adgerdum og i lokin tulka rannsakendur

nidurstodurnar og skrifa rannsdknarskyrslu (Creswell, 2012).
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[ pversnidsrannsoknum fer gagnasofnun fram 4 akvednum timapunkti og
endurspegla gognin pvi stodu mala & umreddum tima (Creswell, 2012). Helsti styrkur
spurningakannana er ad umfangsmiklum gégnum er safnad 4 skémmum tima en gallinn er
sé a0 patttakendur eru bundnir vid dkvedna svarmdguleika. Einnig er haetta 4 ad
patttakendur leggi mismunandi skilning i spurningar og getur pad haft dhrif & nidurstddur.
Med pvi ad nota matslista sem btiid er ad forprofa og/eda syna fram 4 réttmeeti og
areidanleika, likt og gert er 1 pessari rannsokn, er haegt ad minnka likurnar 4 skekkjum og fa
fram areidanlegar upplysingar um efnid sem 4 ad skoda (Porlakur Karlsson, 2003).
Matslistinn sem notadur er hafdi p6 ekki 4dur verid nyttur i rannséknum 4 Islandi og purftu

rannsakendur pvi ad pyda og stadfeera listann.

batttakendur

batttakendur rannsdknarinnar skiptust i tvo hopa: 1) Foreldra sem toku patt i
igrundudum samt6lum og attu born 4 aldrinum 8-18 ara sem fylgdu demigerdum proska og
2) foreldra sem svorudu KIDSCREEN matslistanum og attu f6tlud born & aldrinum 8-16
ara.

Tekin voru igrundud samtol vid atta foreldra til ad uppfylla paer krofur sem settar eru
um pydingarferli matslistans. I samtolunum toku patt fjorar maedur og fjorir fedur sem valin
voru eftir hentugleika. Born peirra voru ekki med neina skilgreinda fétlun og voru prju a
aldrinum 8-11 éara en hin fimm 4 aldrinum 12-18 ara. Fimm foreldrar voru busettir & hofud-
borgarsvaedinu en prir & Akureyri.

batttakendur sem svorudu matslistanum voru valdir med tilgangsurtaki en slikt trtak
samanstendur af adilum sem hafa gbda pekkingu 4 vidofangsefninu sem rannsékninni er
tlad ad lysa (Katrin Blondal, 2004). Urtakid samanst6d af foreldrum allra 8-16 ara barna i
Eyjafirdi med stadfesta fotlun en 11% voru fra sveitarfélogum utan Akureyrar. betta voru 78

foreldrar 83 barna og hofou foreldrarnir 4dur tekid patt i rannsokninni ,,Pjonusta vid fotlud
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born og fjolskyldur peirra® sem unnin var i samvinnu Snefridar Poru Egilson, Soru
Stefansdottur og Fjolskyldudeildar Akureyrarbajar. Hlutverk Fjolskyldudeildar er ad veita
fjolskyldum fatladra barna sérhaefda pjonustu (Akureyrarber, e.d.) og hofou allir
patttakendur nytt sér hana. Mismunandi var hversu lengi fjolskyldurnar hofou pegid
pjonustu deildarinnar en flestar po fra fyrstu greiningu barns og pvi um langan tima ad reda
i sumum tilvikum. Bornin sem njota pjonustu deildarinnar eru med o6likar raskanir og
pjonustuparfirnar pvi breidar. Flest peirra eda 61% eru med réskun 4 einhverfurofi, 19% eru
med proskahomlun, 7% med hreyfihdmlun og 13% med adrar raskanir, svo sem gedrana

erfidleika og ADHD (Munnleg heilmild Kar6lina Gunnarsdottir, 12. april 2012).

byoing KIDSCREEN matslistans

Vid pydingu foreldratitgafu KIDSCREEN matslistans var farid eftir alpjodlegum
stodlum evropska KIDSCREEN rannsoknarhdpsins og handbok sem fylgir matslistanum
hofo til hlidsjonar svo tryggt vaeri ad krofur vardandi réttmaeti og areidanleika pydingar
varu uppfylltar. Studst var vid islenska pydingu 4 barnautgafu matslistans, sem a0ur hafoi
verid forproéfud og stadfaerd midad vid islenskar adsteedur (Holmdis Freyja
Methusalemsdottir, 2011).

Igrundud samtol. { pydingarferlinu foru fram igrundud samtdl en i peim eru
patttakendur fengnir til ad svara spurningum matslistans munnlega og deila med
rannsakanda hugsunum sinum og vangaveltum um hvern svarmdguleika. Pannig er leitast
vid a0 skilja hvernig patttakendur bregdast vid atridum matslistans og hvada skilning peir
leggja 1 pau en 1t fra nidurstodum samtalanna eru spurningarnar sidan adlagadar eftir
porfum (Willis, 2005). fgrundud samtol byggja 4 nokkrum adferdum sem ymist eru notadar
einar og sér eda saman. Haegt er ad varpa 1j6si 4 vafaatridi sem kunna ad koma upp med
itarspurningum (e.verbal probing) en pa eru patttakendur bednir um ad endurtaka

spurningarnar med eigin ordum. Einnig er hagt ad bidja pa um ad deila pvi sem fer fram i



Kafli III: Aoferdafraedi 38

huga peirra samtimis og spurningum er svarad, p.e.a.s. peir bednir um ad orda hugsanir sinar
(e. think aloud) (Knafl o.fl., 2007).

Rannsakendur hofou samband vid patttakendur simleidis i desember 2011 til ad
kynna fyrir peim tilgang samtalanna og f4 sampykki peirra fyrir patttoku. Samtélin toku ad
medaltali 50 minatur og gafu foreldrarnir leyfi fyrir pvi ad pau yrdu hljodritud. Peir voru
bednir um ad segja alit sitt 4 spurningum listans og lysa pvi hvada skilning peir legdu 1 peer.
Til pess var matslistinn hafour til hlidsjonar dsamt vidtalsramma (sja fylgiskjal A) sem
innhélt eftirfarandi spurningar: 1) Af hverju valdir pu petta svar? 2) Hvada hugsanir foru i
gegnum huga pinn? 3) Hvernig skilur pu spurninguna? 4) Hvernig myndir pt1 orda
spurninguna? Vid greiningu gagna hlustudu rannsakendur 4 samtdlin og skradu hja sér pad
helsta sem fram kom. Nidurstodurnar voru sidan teknar saman og settar upp 1 toflu (sja
fylgiskjal B).

Adlaganir 4 islenskri pydingu. Til ad adlaga matslistann ad islenskum adsteedum
var studst vid nidurstodur samtalanna og voru fyrirhugadar breytingar reeddar 4 fundi med
pydendum barnattgafu KIDSCREEN. bar voru vafaatridi tekin til endurskodunar og
breytingar 4 listanum gerdar i samreemi vid pau. Barna- og foreldrattgafur KIDSCREEN
matslistans voru sidan samreemdar med pessar breytingar i huga. Matslistinn var loks sendur

til yfirlestrar hja islenskufradingi og til sampykkar hja KIDSCREEN hopnum i byskalandi.

KIDSCREEN matslistinn: Gagnaséfnun og greining gagna

Gognum var safnad 4 timabilinu februar til april 2012 og var dbyrgdarmadur
rannsOknar Snafridur Pora Egilson, professor vid Haskolann & Akureyri. bPegar leyfi fékkst
fra visindasidanefnd var KIDSCREEN-52 matslistinn (sja fylgiskjal C) sendur i posti til
patttakenda i samvinnu vid Fjolskyldudeild Akureyrarbejar. Einnig var kynningarbréf sent
til foreldra (sja fylgiskjal D) dsamt vidbdtarspurningalista (sja fylgiskjal E) og svarumslagi.

Vidbotarspurningalistanum var atlad ad afla bakgrunnsupplysinga um patttakendur, t.d.
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vardandi busetu, fotlun barns og sjalfstaedi pess vid daglegar athafnir. Gognin voru send Ut
tvisvar sinnum asamt &minningu i télvuposti. Pau voru nafnlaus og 4n kennitélu en
patttakendur voru bednir um ad dulk6da spurningalistana til ad haegt vaeri ad bera svor
foreldranna saman vid svor peirra um anagju med pjonustu Fjolskyldudeildarinnar og kanna
hugsanleg tengsl sidar meir. Med dulkddun er att vid ad hver einstaklingur velur sér bokstafi
og tolustafi sem eru einstakir fyrir hann og gerir pad svarendum kleift ad nota dulkbdann
aftur pegar peir svara seinni konnunum.

Vi0 trvinnslu nidurstadna ir KIDSCREEN-52 matslistanum var farid eftir
leidbeiningum ur handbok KIDSCREEN og 20. utgafa af Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) notud til ad reikna Gt nidurstédur. Gogn sem @tlud eru til Grvinnslu og
fylgja handbok KIDSCREEN voru notud en i peim er medal annars tekid tillit til glatadra
gilda (e. missing values). Reiknad er ut Gr matslistanum med pvi ad finna t-gildi sem hefur
medaltalid 50 og stadalfravikid 10. I KIDSCREEN visa t-gildi til medaltals og stadalfraviks
urtaks sem endurspeglar born & aldrinum 8-18 ara i Evropu. Ef einstaka spurningum er
sleppt er ekki haegt ad reikna handvirkt Gt ur listanum og parf pa ad nota tolfraediforritid
SPSS. Til ad haegt sé¢ ad reikna ut Gr viddunum ma adeins vanta eitt gildi fyrir hverja vidd,
nema i viddunum Fjarmal og Einelti par sem svara verour 6llum spurningum svo viddin sé
gild (The KIDSCREEN Group Europe, 2006).

begar nidurstodur gagna voru skodadar var lysandi tolfraedi notud en hun pykir henta
vel vegna myndrennar framsetningar. Pessi adferd er notud pegar lysa a eiginleikum
tolulegra gagna, eins og midsakni og dreifingu peirra, og nytist hin vel pegar skoda & mun
milli einstaklinga (Amalia Bjornsdottir, 2003). Til ad kanna hvort munur vari 4 svorum
foreldra, t.d. med tilliti til kynferdis og aldurs barns, var t-pr6f 6hadra trtaka notad. Slik
prof eru notud til ad bera saman medaltol tveggja mismunandi hdpa og syna fram & hvort

dreifni (p.e.a.s. stadalfravik i 60ru veldi) peirra sé markteekt 6lik (Salkind, 2011).
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Marktektarmork voru sett vid a = 0,05 og var pvi haegt ad segja med 95% vissu ad munur i

gdgnum sé ekki tilkominn fyrir tilviljun (Salkind, 2011).

Sioferoilegir paettir

begar rannsokn er gerd er mikilvegt ad huga ad sidferdilegum pattum. Brynt er ad
rannsakendur tryggi hagsmuni og réttindi patttakenda og ad gagnkvaemt traust sé til stadar
(Israel og Hay, 2006). Einnig er mikilveegt ad trinadur riki vardandi personuleg malefni sem
koma fram 1 vidtdlum og ad pagmalsku og nafnleyndar sé gatt til ad ekki s¢ haegt ad rekja
upplysingar til vidmalanda (Sigurdur Kristinsson, 2003).

Leidbeinandi og dbyrgdarmadur rannsoOknarinnar fékk leyfi fra Visindasidanetnd
(fylgiskjal F) auk pess sem gatt var ad 16gum um perséonuvernd og medferd personu-
upplysinga nr. 77/2000 veeri framfylgt. Markmid laganna er ad tryggja ad vel sé farid med
personuupplysingar og ad ekki sé hagt ad rekja peer til patttakenda i rannsoknum.

[ rannsékninni voru tvaer af fjorum hofudreglum um sidfraedi heilbrigdisgreina
hafdar ad leidarljosi: sjalfredisreglan og velgjordarreglan. Sjalfredisreglan kvedur 4 um ad
rannsakendur skuli bera virdingu fyrir patttakendum og sjalfraedi peirra. bPvi skuli peir veita
nagilegar upplysingar um rannsodknina svo ad patttakendur geti gefid upplyst sampykki fyrir
patttoku (Sigurdur Kristinsson, 2003). betta var gert med kynningarbréfi til patttakenda par
sem rannsoknin var kynnt og dhersla 16g0 4 ad trunadur yroi tryggdur. Einnig var tekid fram
a0 patttakendum veeri frjalst ad sleppa pvi ad svara einstokum spurningum eda listunum i
heild, ad fullum tranadi yroi heitid vardandi upplysingar sem fram kaemu & listunum og ad
Ollum goégnum yroi formlega eytt ad trvinnslu lokinni.

Samkvamt velgjordarreglunni eru rannsoknir gerdar med pad ad markmidi ad lata
gott af sér leida (Sigurdur Kristinsson, 2003). bPessari rannsokn er &tlad ad efla almenna

pekkingu 4 lifsgeedum barna og upplifun foreldra af lifsgedum barna sinna. Einnig er henni
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&tlad ad kanna notagildi KIDSCREEN matslistans i peirri von ad hann muni nytast i frekari

rannsOknum en petta er fyrsta islenska rannsoknin par sem foreldrautgafa hans er notud.
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Kafli IV

Niourstoour

[ pessum kafla verdur greint fr4 nidurstodum rannsoknarinnar og eftirfarandi
rannsOknarspurningum svarad:
1. Hvert er mat foreldra fatladra barna 4 aldrinum 8-16 &ra 4 lifsgeedum barna
sinna?
2. Hvert er notagildi islenskrar pydingar og stadfaerslu KIDSCREEN matslistans
ad mati foreldra?
Nidurstddur eru settar fram med t6flum og myndum dsamt skyringum. Kaflanum er
skipt i tvo hluta: Fyrst verdur greint fra mati foreldra 4 lifsgeedum fatladra barna sinna, par
sem patttakendur svorudu KIDSCREEN-52 matslistanum. Sidan verdur fjallad um notagildi

islenskrar pydingar og stadferslu KIDSCREEN matslistans.

Mat foreldra 4 lifsgeedum fatladra barna sinna

Af peim 83 patttakendum sem fengu KIDSCREEN-52 matslistann sendan heim
barust upplysingar um lifsgaedi 28 barna og par af var einn listi 6gildur. Svarhlutfallid var
pvi 32,5%. Dreifing innan urtaksins endurspegladi helstu einkenni pydisins (Karo6lina
Gunnarsdottir, munnleg heimild, 12. april 2012) og voru flestir patttakendanna busettir &
Akureyri eda 80%. I 78% tilfella svaradi modir barnsins matslistanum. Kynjahlutfall
barnanna var nokkud jafnt en meirihluti peirra var i aldurshopnum 8-11 ara, eda 59%. Flest
bornin voru med roskun & einhverfur6fi eda 56% og morg peirra voru med fleiri en eina
greiningu. A0 mati foreldranna var teplega helmingur barnanna sjalfbjarga en 6nnur purftu
toluverda adstod vid athafnir daglegs lifs (ADL). Tafla 2 synir bakgrunnsupplysingar

patttakenda.
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Tafla 2. Bakgrunnsupplysingar patttakenda.

*Fjoldi Hlutfall
Kyn barns
Strakar 13 48%
Stelpur 14 52%
Samtals 27 100%
Aldur barns
8-11 éara 16 59%
12-16 ara 11 41%
Samtals 27 100%
Buseta
A Akureyri 20 80%
{ 6oru péttbyli 2 8%
i dreifbyli 3 12%
Samtals 25 100%
Hver svarar
Mooir 21 78%
Fadir 1 4%
Mo0ir og fadir 3 11%
Annar 2 7%
Samtals 27 100%
Skeroing barns**
Roskun a einhverfurofi 15 56%
Proskahdmlun 13 48%
Hreyfihdmlun 6 22%
Athyglisbrestur med/an ofvirkni (ADHD) 6 22%
Vandi af gedraeenum toga, s.s punglyndi eda kvidi 5 19%
Sjalfstaedi vio daglegar athafnir (ADL)
Alltaf sjalfbjarga vid ADL 1 4%
A0 mestu sjalfbjarga vio ADL 11 44%
Toluverd adstod vid ADL (parf badi leidbeiningar og adstod) 11 44%
Alltaf full adstod vido ADL 2 8%
Samtals 25 100%

*Samtolur eru mismunandi par sem taflan byggir adeins & gildum listum.

svara ekki akvednum spurningum.

**Sum barnanna voru med fleiri en eina greiningu.

Einnig hafa sumir foreldrar kosid ad
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Nidurstoour ur KIDSCREEN-52 matslistanum. Vi0 Urvinnslu gagna var hver
vidd KIDSCREEN-52 matslistans skodud sérstaklega. Tafla 3 synir midsakni heildarskora
(t-gilda) Gr viddum matslistans, pad er medaltol, midgildi, stadalfravik, sponn og skekkju (e.
skewness). Medaltdl t-gilda syndu ad foreldrar matu lifsgaedi barna sinna undir einu stadal-
fraviki fra medaltali normalkarfunnar 1 sex viddum af tiu; i viddunum Lidan, Frjals timi,
Fjolskylda og heimilislif, Vinir, Skoli og nam og Einelti. Viddin Fjdrmadl var su eina par sem
foreldrar skorudu yfir einu stadalfraviki fra medaltalinu.

Toluverd dreifing var i svorum foreldranna og var spoénnin vidust i viddunum Frjdls
timi og Fjolskylda og heimilislif, en prengst 1 viddinni Um barnio sjalft. Dreifingin fyrir
viddirnar var i flestum tilvikum svolitid neikvatt skekkt, par sem fleiri gildi rédudust &

haerri enda kvardans (medaltal laeegra en midgildi) (Salkind, 2011).

Tafla 3. Lysandi tolfreedi KIDSCREEN-52.

Viddir Fjoldi Meoaltal Miogildi Stadal- Sponn  Skekkja
N* fravik

Hreyfiathafnir og 23 4435 46,50 8,55 29 - 64 -0,014
heilsa

Lidan 25 45,52 43,47 12,54 25-170 0,097
Skapferli 24 29,78 31,44 7,93 13-44 -0,357
Um barnid sjalft 24 37,07 36,57 4,83 27-46 0,092
Frjals timi 26 42,98 45,72 10,45 5-61 -1,900
Fjolskylda og 23 45,88 46,87 11,60 20 -69 -0,333
heimilislif

Fjarmal 21 54,45 55,39 10,68 24 — 65 -1,307
Vinir 21 41,73 44,42 11,54 18 — 63 -0,317
Skdli og nam 25 45,42 47,52 10,14 29 -62 -0,231
Einelti 25 22,43 24,53 11,24 3-39 -0,315

* Fjoldi patttakenda er mismunandi eftir viddum vegna 6gildra lista.
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{ sumum tilvikum slepptu foreldrarnir ad svara einstaka spurningum matslistans eda
viddum 1 heild og var pvi nokkud um glétud gildi i rannsékninni. Heesta hlutfallio var i
viddunum Fjarmal og Vinir, en 1 22,2% tilvika slepptu foreldrarnir ad svara spurningum
viddarinnar Fjarmal og sama hlutfall svaradi ekki tveimur eda fleiri spurningum i viddinni
Vinir. Engin golf- eda pakahrif voru til stadar og algengast var ad svor foreldra rodudust i
kringum midju kvardans.

Munur milli mismunandi hépa. Til ad skoda nidurstodur KIDSCREEN-52 nanar
voru medaltdl t-gilda borin saman med tilliti til kynferdis, aldurs, skerdingar barns og faerni
pess i daglegum athéfnum. Marktaekni var skodud med t-profi 6haodra urtaka og munur

taldist tolfredilega marktaekur ef p-gildid var minna en 0,05.

Medaltal t-gilda

20 e Strakar

10 e Stelpur

Lidan

Skapferli

Um barnid sjalft
Frijals timi
Fjdrmal

Vinir

Skoliog ndm
Einelti

Hreyfiathafnir og heilsa
Fj6lskylda og heimilislif

Mynd 3. Munur 4 medaltali t-gilda pegar borin eru saman svor foreldra med tilliti til
kynferdis barns.

Svor foreldra stelpna voru borin saman vid svor peirra sem attu drengi (sja mynd 3)
og leiddi nidurstadan i lj6s marktekan mun i viddinni Hreyfiathafnir og heilsa, par sem
foreldrar drengja skorudu haerra (t(21)=2,30; p=0,032). Svorin voru einnig borin saman med

tilliti til aldurs barnsins par sem bornunum var skipt i tvo aldurshdpa, yngri born (8-11 éra)
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og eldri born (12-16 4ra) (sja mynd 4). Foreldrar yngri barnanna skorudu marktaekt heerra 4
premur viddum: Hreyfiathafnir og heilsa (t(21)=2,31; p=0,031), Lidan (t(23)=3,20;

p=0,004) og Skéli og ndm (t(23)=3,40; p=0,002).

Medaltal t-gilda

Yngribdrn

e E|dri bO N

Lidan

Skapferli

Um barnid sjalft
Frjals timi
Fjarmal

Vinir

Skoliog nam
Einelti

Hreyfiathafnir og heilsa
Fjolskylda og heimilislif

Mynd 4. Munur 4 medaltali t-gilda pegar borin eru saman svor foreldra med tilliti til aldurs
barns.

Myndir 5-7 syna ahrif skerdingar barns & nidurstodur en born med hreyfihdmlun
voru med haerra skor en 6nnur born 1 viddinni Vinir (t(18)=2,98; p=0,008) og bérn med
proskahdmlun med laegra skor en 6nnur i viddinni Fjarmal (t(18)=-2,73; p=0,014). Enginn
munur fannst pegar svor foreldra barna med roskun 4 einhverfuréfi voru borin saman vid
svOr annarra, né pegar tekio var tillit til vanda af gedreenum toga og hvort barnid vari med
ADHD. Eins og fram kemur 4 mynd 8 var enginn munur 4 svorum foreldra pegar sjalfstedi

barnanna vid daglegar athafnir var skodad.
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Lidan

Skapferli

Um barnid sjalft
Frjals timi
Fjarmal

Vinir

Skoéliog ndm
Einelti

Hreyfiathafnir og heilsa
Fjolskylda og heimilislif

Mynd 5. Munur & medaltali t-gilda pegar borin eru saman svor foreldra barna med hreyfi-
homlun og peirra sem attu born med adrar raskanir.
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== AQrar raskanir
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o

Lidan

Skapferli

Um barnid sjalft
Frjals timi
Fjarmal

Vinir

Skoéliog nam
Einelti

Hreyfiathafnir og heilsa
Fiolskylda og heimilislif

Mpynd 6. Munur 4 medaltali t-gilda pegar borin eru saman svor foreldra barna med proska-
homlun og peirra sem attu bérn med adrar raskanir.
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Medaltal t-gilda
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Mynd 7. Munur & medaltali t-gilda pegar borin eru saman svor foreldra barna med roskun
einhverfur6fi og peirra sem attu born med adrar raskanir.
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Mynd 8. Munur & medaltali t-gilda pegar borin eru saman svor foreldra med tilliti til faerni
barna peirra vid daglegar athafnir.
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Notagildi islenskrar pyodingar og stadfeerslu KIDSCREEN matslistans

Til ad svara seinni rannsdknarspurningunni var annars vegar rynt i igrundud samtol
vi0 atta foreldra barna 4 aldrinum 8-18 ara sem fylgdu demigerdum proska en samtolin foru
fram 40ur en KIDSCREEN matslistinn var formlega lagdur fyrir. Hins vegar var rynt i
athugasemdir sem komu fra foreldrum 8-16 ara fatladra barna, sem nutu pjénustu
Fjolskyldudeildar Akureyrarbejar, og svorudu matslistanum i rannsdkninni.

[ igrundudu samtélunum stoldrudu foreldrar vid ordalag dkvedinna spurninga i
frumpydingu KIDSCREEN-52 matslistans en 4 einum stad var t.d. tvirett ordalag sem gat
valdid misskilningi. Ut fra samtélunum voru pvi gerdar sméavzagilegar breytingar 4 islenskri
pydingu matslistans.

[ pessum samtélum toludu foreldrarnir um ad spurningar matslistans hefdu vakid pa
til umhugsunar vardandi lidan barna peirra og ad peim petti mikilvegt ad lifsgaedi barna
veeru skodud. Ein médir, sem starfar sem ndmsradgjafi, sagoi: ,,Mér finnst mjég hollt ad
fara yfir svona lista. Eg geeti vel hugsad mér ad nyta matslistann i starfi minu. ** Einnig
sagdi fadir um matslistann: ,,Eg tel samt ad hann [matslistinn] sé mjog hollur fyrir foreldra
og margar spurningar sem eru flottar og madur cetti i raun ad vita um bornin sin, en veit
samt ekki.

Foreldrarnir toku fram i igrundudu samtélunum ad erfitt veeri ad svara einstaka
spurningum matslistans og pad hefoi tekid 4 pa tilfinningalega ad svara dkvednum viddum,
sérstaklega viddunum Lidan, Um barnio sjalft, Fjolskylda og heimilislif, Fjarmal og Vinir.
Samberilegar athugasemdir komu frd nokkrum foreldrum fatladra barna sem svérudu
matslistanum og sogou ad erfitt vaeri ad setja sig i spor barnsins, svo sem vardandi malefni
sem barnid tjadi sig ekki um. Modir drengs med roskun a einhverfur6fi sagdist t.d. hafa lent
i vanda med spurningarnar par sem barnid hennar tjair sig aldrei um eigin lidan eda skodanir

(Karo6lina Gunnarsdéttir, munnleg heimild, 12. april 2012).
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[ nokkrum tilvikum tSldu foreldrar fatladra barna sem svoérudu matslistanum, sem og
patttakendur 1 igrundudum samtdlum, einstaka spurningar ekki eiga vid barnid sitt,
sérstaklega i viddunum Fjdrmdl og Vinir. I igrundudum samtélum voru foreldrar yngstu
barnanna (8-11 4ra) sammala um ad bornin vaeru of ung til ad fa vasapening og ad betra
veeri ad aldursskipta matslistanum fyrir yngri og eldri bérn. A svérudum matslistum fra
foreldrum fatladra barna var nokkud um glétud gildi innan pessara vidda og skrifudu sumir
ad spurningarnar veru ovideigandi. Modir barns, sem var med einhverfurdskun, skrifadi
svo: ,,bid vitid ad pid erud ad spyrja um fotluo born. *

[ samtolunum tSludu flestir um ad sumar spurningar maettu eiga vid lengra timabil,
pad veri erfitt ad svara einungis Ut fra sidastlidinni viku og ad mali skipti hvenaer
matslistinn veeri lagdur fyrir, t.d. me0 tilliti til skolafria. ba skrifadi médir & matslistann ad

barninu hennar, sem var med hreyfihdmlun, lidi misjafnlega innan og utan skélans og pvi

veeri erfitt ad gefa eitt dkvedid svar & matskvardanum.

Samantekt

Til ad svara fyrri rannsdknarspurningunni: ,,Hvert er mat foreldra fatladra barna &
aldrinum 8-16 4ra & lifsgeedum barna sinna?‘ var gagnadrvinnsla sett fram i téflum 2 og 3,
asamt myndum 3-8. Nidurstodur syndu ad samkvemt KIDSCREEN-52 matslistanum méatu
foreldrar lifsgeedi barna sinna laegri midad vid evropska stadla 1 sex viddum af tiu. begar
medaltdl-t gilda voru borin saman kom 1 ljos markteekur munur 4 milli kynja 1 viddinni
Hreyfiathafnir og heilsa. Pa var markteekur munur milli yngri og eldri barna innan viddanna
Hreyfiathafnir og heilsa, Lioan og Skoli og nam. begar nidurstodur voru skodadar me0 tilliti
til skerdingar barns var marktaekur munur milli barna med hreyfihdmlun og barna med
skerdingu af 6drum toga i viddinni Vinir og milli barna med proskahomlun og annarra barna

i viddinni Fjarmal.
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Til ad svara seinni rannsdknarspurningunni: ,,Hvert er notagildi islenskrar pydingar
og stadferslu KIDSCREEN matslistans ad mati foreldra? var rynt i igrundud samtol, sem
foru fram adur en listinn var formlega lagdur fyrir og athugasemdir fra foreldrum fatladra
barna. I igrundudu samtélunum voru foreldrar sammala um ad mikilvaegt vari ad lifsgaedi
barna veru skodud. beim fannst po erfitt ad svara einstaka spurningum matslistans og pvi
voru foreldrar fatladra barna sem svérudu matslistanum sammala. Einnig potti peim sumar
spurningar eda viddir i heild ekki eiga vid 1 6llum tilvikum, sérstaklega pegar bornin voru

ekki feer um ad tja sig sjalf vegna fotlunar.
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Kafli VvV

Umraeour

I pessum kafla verda nidurstodur rannsoknarinnar talkadar og bornar saman vid
heimildir. Fjallad verdur um mat foreldra 4 lifsgedum fatladra barna sinna og notagildi
islenskrar pydingar og stadferslu KIDSCREEN matslistans skodad. b4 verdur rynt i
takmarkanir rannsoknarinnar og hagnytt gildi hennar fyrir idjupjalfun. Loks verda settar
fram hugmyndir um framtidarrannsoknir vardandi KIDSCREEN matslistann og notagildi

hans.

Mat foreldra 4 lifsgeedum fatladra barna sinna

Meginnidurstada rannsoknarinnar var ad samkvaemt KIDSCREEN-52 matslistanum
toldu foreldrar lifsgaedi fatladra barna sinna fremur l4g. Pad sem helst hafdi ahrif 4 mat
peirra var andleg lidan barnsins, tekifaeri pess til félagslegra samskipta og patttoku i
tomstundaidju, samband vid foreldra og vini, patttaka pess og lidan i skéla og upplifun
barnsins af stridni og héfnun. Téluverd dreifing var i svorum foreldranna og var hin mest i
viddunum Frjdls timi og Fjolskylda og heimilislif, en minnst i viddinni Um barnio sjalft.
Nokkud var um gl6tud gildi i rannsokninni og var hlutfallid haest 1 viddunum Fjdrmal og
Vinir, eda 22,2%. Vert er ad taka fram ad nidurstodurnar endurspegla fyrst og fremst mat
maeora en 1 78% tilvika svérudu paer matslistanum.

begar nidurstodurnar eru bornar saman vid nidurstodur annarra rannsokna parf ad
hafa 1 huga a0 rannsoknarhdpurinn, p.e.a.s. foreldrar fatladra barna, er 6demigerdur og gerir
pad samanburd erfidan. Faar rannsoknir eru til um lifsgaedi fatladra barna almennt og hafa
peer flestar beinst ad bornum med dkvedna skerdingu. Arnaud o.fl. (2008) notudu
KIDSCREEN-52 matslistann til ad kanna mat foreldra barna med heilalomun. Samkvamt
nidurstodum peirra er upplifun foreldra barna med mikla hreyfihdmlun neikvad a

akvednum pattum innan viddanna Hreyfiathafnir og heilsa og Frjals timi en svipad kemur
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fram hja foreldrum barna med alvarlega proskahomlun i viddinni Vinir. Pa eru ekki alltaf
jékved tengsl milli alvarleika skerdingar og Iélegra lifsgaeda ad mati foreldranna. Liti0 var
um glotud gildi i rannsdkninni nema innan viddarinnar Fjarmdal par sem hlutfallid var 21%.

f rannsokn Arnaud o.fl. (2008) hofou faerri pattir neikvaed ahrif 4 upplifun foreldra
en komu fram 1 nidurstodum pessarar rannsoknar en synilegt er ad skortur 4 tekifeerum til
félagslegrar patttoku og & vinasambdndum hefur neikvead ahrif 4 lifsgaedi fatladra barna. ba
gefur hatt hlutfall glatadra gilda i viddinni Fjdrmdl i badum rannséknum til kynna ad hun
eigi ef til vill ekki vid 1 6llum tilvikum.

{ eigindlegri rannsokn Young o.fl. (2007) par sem pétttakendur voru born med heila-
l6mun kemur fram ad tekiferi til félagslegra samskipta, samband vid foreldra og vini og
stridni annarra barna er pad sem helst studlar ad upplifun peirra af lifsgeedum sinum.
Svipadir dherslupettir komu 1 [j6s hjé foreldrum fatladra barna i rannsékn Ytterhus o.fl.
(2008) en pau telja mikilveegt ad bornin fai somu teekifzeri til félagslegrar patttoku og
jafnaldrar peirra. [ kringum 8-10 4ra aldurinn virdist bilid oft breikka 4 milli fatladra barna
og peirra sem fylgja demigerdum proska og pvi er algengt ad pau missi sambond vid
jafnaldra sina, verdi fyrir stridni og verji par af leidandi meiri tima med foreldrum sinum.
Nidurstodur rannsdkna Young o.fl. (2007) og Ytterhus o.fl. (2008) eru i samraemi vid
upplifun foreldra fatladra barna 4 Islandi af peim pattum sem hofou mest ahrif 4 lifsgaedi
barna peirra en foreldrarnir sem svorudu matslistanum skorudu leegst i KIDSCREEN
viddunum Fjélskylda og heimilislif, Lidan, Vinir og Einelti.

Munur milli mismunandi hépa. Pegar medaltdl t-gilda voru borin saman med tilliti
til kynferdis barns kom 1 ljos marktaekur munur milli straka og stelpna i viddinni Hreyfi-
athafnir og heilsa, par sem foreldrar drengja skorudu herra. Samkvemt pessum
nidurstodum virdast strakar likamlega virkari eda orkumeiri en stelpur sem getur haft

jakveed ahrif a lifsgedi peirra. Kynjamunur hefur einnig komiod fram i 60rum ranns6knum
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par sem born hafa sjalf svarad KIDSCREEN matslistanum og i 6llum tilvikum eru strakar
med hearra skor 1 viddinni Hreyfiathafnir og heilsa (Haraldstad o.fl., 2011b; Lloyd, 2010;
Ravens-Sieberer o.fl., 2005). f rannsokn Ravens-Sieberer o.fl. (2005), sem fram for i 12
Evropulondum, kemur fram marktekur munur milli strdka og stelpna i viddunum Hreyfi-
athafnir og heilsa og Um pig sjalfa/n. Greinilegur kynjamunur kemur einnig fram i
rannsOkn Haraldstad o.fl. (2011b) en par upplifa stelpur lifsgedi sin almennt laegri en
strakar. P4 er einnig munur milli kynjanna i rannsékn Lloyd (2010) par sem strakar skora
marktaekt heerra i tveimur viddum: Hreyfiathafnir og heilsa og Lidan. 1 peirri rannsékn
skora stelpur aftur 4 moéti haerra en strakar 1 viddunum Frjals timi, Fjélskylda og heimilislif,
Vinir og Skoli og ndam, sem er 6likt nidurstodum i 6drum rannséknum sem rannsakendur
hafa lesid. Samkvamt ofangreindum rannséknum er algengt ad stelpur upplifi likama sinn &
neikvaedari hatt en strakar og ad lidan peirra sé verri. bessi munur kom p6 ekki fram i
rannsOkninni hér 4 medal fatladra barna sem gefur tilefni til ad etla ad kynjamunur sé minni
medal fatladra barna en hja peim sem fylgja demigerdum proska. Pegar nidurstodur eru
skodadar nénar er p6 dhugvert ad sja hve foreldrarnir i pessari rannsokn svara oft a likan
hatt og foreldrar almennt.

begar svor foreldra voru greind eftir aldri barnanna kom fram marktaekur munur i
viddunum Hreyfiathafnir og heilsa, Lidan og Skoli og nam, par sem yngri born (8-11 ara)
skorudu harra en pau eldri (12-16 ara). Samberilegar nidurstodur hafa komid fram i 66rum
rannsoknum par sem KIDSCREEN matstakid var notad. { rannsokn Gaspar o.fl. (2010)
kemur fram ad eldri born upplifa lifsgeedi sin legri en yngri born i 6llum viddum nema i
Fjarmal par sem enginn munur meldist og 1 viddinni Einelti par sem skor eldri barnanna er
harra. { ranns6knum Ravens-Sieberer o.fl. (2005) og Haraldstad o.fl. (2011b) eru skor eldri
barna aftur 4 moéti laegri 1 6llum viddum matslistans. Pessar nidurstodur benda til ad eldri

born upplifa lifsgeedi sin almennt verr en pau sem yngri eru og ma @tla ad munurinn sé
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vegna breytinga sem verda i lifi barna 4 unglingsarum. A medal fatladra barna getur pessi
munur ordid enn meiri, en eins og fram hefur komid virdist bilid breikka 4 milli fatladra
barna og peirra sem fylgja demigerdum proska pegar 1idur 4 unglingsarin. Likur eru 4 ad
f6tlud born fylgi ekki hopnum sinum eftir par sem dhugamal vina peirra breytast 1 takt vid
feerni og aukinn proska (Ytterhus o.fl. 2008) sem getur haft neikvaed ahrif &4 upplifun
fatladra barna og foreldra peirra 4 lifsgeedum barnanna 4 unglingsarum.

begar tekid var tillit til ahrifa skerdinga barna a nidurstodur kom 1 1j6s ad bérn med
proskahdmlun skorudu leegra en 6nnur i viddinni Fjdrmdl og bérn med hreyfihdmlun
skorudu herra 1 viddinni Vinir. Fjoldi barna med hreyfihdmlun var po litill, eda 6 born af
27, og pvi erfitt ad draga alyktanir af nidurstodunum. betta styour pd vid pad sem fram
kemur 1 rannsokn Ytterhus o.fl. (2008) ad bérn med hreyfihdmlun standa sig betur
félagslega framan af aldri heldur en bérn med proskahdmlun par sem pau né ad fylgja
jafndldrum sinum lengur eftir og taka patt med peim 4 einn eda annan mata.

Enginn munur meeldist 4 milli hépa pegar skodud voru annars vegar svor foreldra
barna med roskun a einhverfurdfi og hins vegar svor foreldra barna med vanda af gedreenum
toga. Pad kom rannsakendum 4 ovart ad ekki skyldi vera markteekur munur milli barna med
einhverfuréskun og annarra barna en pekkt er ad roskunin hefur téluverd ahrif 4 félagslega
adild barna ad daglegu lifi. Samkvemt islenskri rannsokn, par sem patttakendur voru
foreldrar barna med einhverfurdskun, hefur takmdorkud feerni barnanna i daglegum ath6fnum
p6 nokkur ahrif & lifsgaedi peirra (Haukur Freyr Gylfason, 2006). Hugsanleg skyring 4
nidurstodum hér er st ad morg barnanna voru einnig med adra skerdingu og pvi var akvedin
skorun & milli hopa.

Rannsakendur vilja benda 4 ad trtak rannséknarinnar var litid og pvi fair
einstaklingar 4 bak vid pann mun sem fram kom & milli 6likra hopa. Nidurstodurnar ber pvi

a0 tulka med pessa takmorkun 1 huga.
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Notagildi islenskrar pyodingar og stadfeerslu KIDSCREEN matslistans

Nokkrir foreldrar fatladra barna sem svorudu matslistanum og peir sem toku patt i
igrundudum samtélum voru sammala um ag erfitt veeri ad svara einstaka spurningum listans
og gera sér grein fyrir upplifun barnsins. I sumum tilvikum slepptu foreldrar fatladra barna
a0 svara einstaka spurningum, sérstaklega i viddunum Vinir og Fjarmal. Hatt hlutfall
glatadra gilda 1 viddinni Vinir kom rannsakendum & dvart og velta peir fyrir sér hvort
foreldrarnir hafi verid naegilega medvitadir um tilgang spurninganna og talid par ekki eiga
vid. Samkvamt Young o.fl. (2007) eiga f6tlud born oft 1 erfidleikum med ad eignast vini t.d.
vegna stridni annarra barna og hefur pad ahrif 4 lifsgedi peirra. Med pvi ad upplysa foreldra
um lifsgaedi barna og tengsl peirra vid viddir KIDSCREEN er ef til vill haegt ad koma i veg
fyrir hatt hlutfall glatadra gilda. Vi0 viddina Fjdrmadl skrifudu nokkrir foreldrar yngri barna
(8-11 ara) ad spurningarnar varu ovideigandi og 1 samtélunum kom fram ad aldurshopurinn
veri of ungur til ad f4 vasapening. I islensku skolakerfi er foreldrum bodid upp 4 ad kaupa
fyrirframgreiddar maltidir fyrir born sin og purfa pau pvi ekki ad hafa pening med sér i
skolann. Petta er ef til vill olikt pvi sem tidkast 1 60rum Evropurikjum og & viddin Fjdrmal
pvi hugsanlega sidur vid hja yngri bornum 4 Islandi.

bétttakendur igrundadra samtala nefndu flestir ad sumar spurningarnar mattu eiga
vid lengra timabil par sem ein vika geefi ekki raunhafa mynd af lifi barnsins. Slikar
athugasemdir koma einnig fram i ranns6kn Davis o.fl. (2007) en samkvamt henni hafa
foreldrar tilhneigingu til ad byggja svar sitt 4 lengri tima. Rannsoknir sem gerdar hafa verio
a barnautgafu KIDSCREEN matslistans hafa po synt ad ein vika sé heppilegur timarammi
fyrir born til ad meta ut fra og rédi pad peim viomidum sem notud eru (Ravens-Sieberer
o.fl., 2005; The KIDSCREEN Group Europe, 2006). Mikilvegt er ad sams konar vidmid

séu 1 barna- og foreldrautgafunni til ad tryggja ad samberilegar nidurstodur faist. bad getur
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pvi verid naudsynlegt a0 taka astedur pessa timaramma skyrt fram pegar matstaekid er
kynnt fyrir foreldrum.

Einnig kom fram 1 samtélunum ad pad skipti mali & hvada tima arsins matslistinn er
lagdur fyrir, t.d. med tilliti til skélafria og ad misjafnt er hvernig bérnum lidur innan og utan
skdlans. Per spurningar sem sntia ad viddinni Skdli og nam eiga pvi ekki alltaf vid par sem
4 Islandi er einungis skolaskylda i 180 daga 4 4ri til 16 4ra aldurs (Log um grunnskola).
betta hefur p6 ekki ahrif 4 notagildi matslistans 1 heild en reiknad er ar hverri vidd fyrir sig
svo leyfilegt er ad sleppa einstaka spurningum eda viddum.

Ut fra nidurstodum rannsoknar telja rannsakendur notagildi islenskrar pydingar
foreldrautgafu KIDSCREEN-52 matslistans almennt gott, pott viddirnar Fjdrmal og Skoli
og nam eigi hugsanlega ekki alltaf vid. Atridi innan peirra vidda geta p6 haft tolvuverd ahrif

a lifsgeedi barna, likt og adrar viddir listans og eru pear pvi ekki sidur mikilveegar.

Styrkleikar og takmarkanir

Helstu takmarkanir rannsdknarinnar eru hversu lagt svarhlutfallid var, eda einungis
32,5% sem hafoi ahrif & styrk tolfreditirvinnslunnar og paer alyktanir sem draga ma af
nidurstodunum. Hugsanlega leiddi svarhlutfallid til ad ekki var haegt ad greina mun milli
hopa sem raunverulega er til stadar i pydinu. Urtak rannsoknarinnar endurspegladi p6
einkenni pydisins nokkud vel sem er dkvedinn styrkur.

batttakendur rannsdknarinnar voru foreldrar fatladra barna en faar rannsoknir hafa
verid gerdar sem skoda lifsgadi fatladra barna almennt og gerir pad samanburd vid adrar
rannsoOknir erfidan. Einnig ma telja til takmarkana ad KIDSCREEN matslistinn hefur 1itid
veri0 rannsakadur hér 4 landi og ekki eru til islenskir stadlar fyrir hann. Pyding foreldra-
utgafunnar og forpréfun hennar er hluti af pessu verkefni og er petta pvi fyrsta rannsdknin

hérlendis par sem matslistinn er notadur.
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Vid pydinguna var kréfum evropska KIDSCREEN rannsoknarhopsins framfylgt en
samkvamt peim skal pydandi medal annars eiga igrundud samtol vid atta foreldra barna a
aldrinum 8-18 4ra. Petta eykur 4 areidanleika og réttmeeti islenskrar pydingar matslistans,
sem og rannsOknarinnar i heild. Einnig var studst vid islenska pydingu barnaatgafu

matslistans sem adur hafoi farid i gegnum sama ferli.

Hagnytt gildi

Rannsoknin veitir innsyn i mat foreldra fatladra barna 4 lifsgedum barna sinna og
hvada pattir hafa mest ahrif par 4. Einnig veitir hun upplysingar, byggdar 4 mati foreldra,
um notagildi islenskrar pydingar foreldrautgafu KIDSCREEN matslistans til ad skoda
lifsgaedi barna, 6had pvi hvort pau séu med fotlun eda ekki.

A Tslandi hafa hingad til ekki verid faanlegir matslistar sem atladir eru til ad skoda
lifsgaedi barna 1t fra upplifunum barnanna sjalfra og foreldra peirra, né¢ sem hafa verid
forprofadir og stadferdir midad vid islenskar adsteedur. KIDSCREEN matslistinn tekur til
heilsu og lidanar barna ut fré tiu viddum og endurspegla per atridi sem synt hefur verid
fram 4 a0 hafi 4hrif 4 lifsgaedi barna. Matslistinn, sem er badi réttmatur og areidanlegur,
var proadur i 12 Evropulondum samtimis, og gerir pad samanburd 4 milli landa mogulegan.
Hegt er ad nota matslistann badi 1 rannséknum og vid vinnu 4 fjélbreyttum vettvangi med
bornum en skamman tima tekur ad svara honum og tiltélulega audvelt er ad reikna it
nidurstodur. Matslistanum fylgir itarleg handbok med leidbeiningum um urvinnslu en haegt
er a0 reikna Ut nidurstodur handvirkt eda med adstod SPSS forritsins (The KIDSCREEN
Group Europe, 2006). Gagnlegt veeri ef listanum fylgdi tilbtid skjal med formulum i
forritinu Microsoft Office Excel en pad myndi henta vel til ad reikna it nidurstodur pegar
hann er notadur til ad skoda lifsgaedi einstaka barna (The KIDSCREEN Group Europe,
2006). Matslistann ma beadi leggja fyrir skriflega og a télvutaeku formi (Lloyd, 2011) en

moguleikinn 4 ad svara honum rafraent gaeti aukid svarhlutfall rannsokna.
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Asamt pvi ad nota matslistann i rannsoknum til ad koma auga 4 hopa sem hattir til
a0 upplifa lag lifsgadi, er medal annars haegt ad nota hann i skolaumhverfinu. bar getur
hann komid ad godum notum vid ad kanna lifsgadi tiltekinna barna svo hagt sé¢ ad gripa inn
i pegar porf krefur og reyna ad koma i veg fyrir frekari vanda. Ymsir paettir hafa ahrif 4
lifsgaedi barna og er upplifun peirra af félagslegri adild sinni i daglegu lifi stor ahrifapattur
(Colver, 2009). Takmorkud patttaka barna i fjolbreytilegum lifsadstedum hefur neikvad
ahrif 4 heilsu og velferd peirra og er pvi mikilvaegt ad gera peim kleift ad taka patt ad pvi
marki sem pau kjosa. Ferni fatladra barna getur verid mismunandi eftir adstedum hverju
sinni, en samspil barnsins vid 10ju og umhverfi hefur ahrif & faerni pess i daglegum
athdfnum (sja mynd 9). Pannig getur barn med lesblindu 4tt i miklum erfidleikum med ndm
sem takmarkar patttoku pess inni 1 kennslustofunni en 1 6drum adstedum, t.d. i félagslegum
samskiptum, er barnid feert um ad taka patt ad sama marki og jafnaldrar pess. Hvernig

barnid upplifir stodu sina i kennslustofunni hefur sidan ahrif 4 mat pess 4 lifsgedum sinum.

f\)

( Einstaklingur

Einstaklingur
Faerni vid idju

)

Urmhverfi

Mynd 9. Mismunandi samspil einstaklings, i0ju og umhverfis og ahrif pess 4 faerni vid idju.
Adlagad af likani Law o.f1. (1996).
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[ ICF flokkunarkerfinu er tekid tillit til 4hrifa umhverfis- og einstaklingsbundinna
patta & feerni barna og er einnig 16g0 ahersla 4 patttoku i mismunandi adstedum (WHO,
2007). Hugmyndafredilegur rammi kerfisins er pvi hentugur pegar skoda 4 lifsgedi barna
og benda McDougall o.fl. (2010) 4 ad ekki faist heildarmynd af heilsu og patttoku
einstaklinga 4n pess ad kanna lifsgaedi peirra.

Oft er haegt ad hafa ahrif & umhverfid med einféldum heetti til ad hamarka patttoku
barna og hafa pannig jakvaed ahrif & heilsu peirra og lidan en stundum er p6é naudsynlegt ad
einblina 4 stjérnendur eda yfirvold til ad koma 4 breytingum (Wilcock, 2003). b4 geta
10jupjalfar verid talsmenn skjolstedinga sinna i ymsum malum og er eitt af hlutverkum
peirra ad tala fyrir umhverfi og vidhorfum sem auka 4 rétt folks til ad akveda hvernig og
hvar pad vill bua, starfa og vera félagslega virkt (Rigby o.l., 2009). Samkvamt hugtakinu
,Hrétturinn til 10ju* eiga allir jathan rétt 4 ad taka patt i samfélaginu og ber pvi ad koma til
mots vid parfir sem flestra. Ein leid fyrir idjupjalfa til ad hafa ahrif 4 stjornvold er ad skoda
lifsgaedi barna og fullordinna og nyta upplysingarnar til ad rokstydja pjonustu idjupjalfa i
samfélaginu. P4 purfa peir ad koma 4 framfaeri gildi 10ju, patttoku og adgengis og hvernig
starf idjupjalfa getur baett velferd almennings (Wilcock, 2003). Pannig geta nidurstoour
KIDSCREEN matslistans komid ad godum notum vid ad rokstydja pjonustupdrf og gert

10jupjalfum kleift ad gripa til ihlutunar og studla pannig ad velferd komandi kynsloda.

Hugmyndir a0 framtidarrannséknum

bar sem islensk pyding foreldrautgafu KIDSCREEN matslistans er ny hefur hun ekki
verid rannsokud og er pvi mikilvaegt ad gera 4 henni rannsoknir og skoda notagildi hennar
nanar. Patttakendur sem svorudu matslistanum i pessari rannsokn voru einungis foreldrar
fatladra barna og gafu nidurstodur matslistans til kynna ad peim potti erfitt ad svara
akvednum spurningum hans eda jafnvel viddum 1 heild. Svipad kom fram i igrundudum

samtdlum, sem voru lidur 1 undirbiiningi rannsoknar, en pa sdgdu foreldrar ad peim paetti
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viddin Fjdrmal ekki eiga vid born 1 yngri aldurshopnum (8-11 ara). ZEskilegt er ad profa
matslistann enn frekar og skoda petta sérstaklega. Einnig er mikilveegt ad gera fleiri
rannsOknir med staerra urtaki foreldra og barna par sem lifsgaedi barna eru skodud almennt
med pad i huga ad stadla matslistann 4 Islandi. P4 er ahugavert ad bera saman svor foreldra

og barna til ad kanna hvort svipadar nidurstodur faist.

Lokaoro

Rannsakendur telja ad brynt sé ad skoda lifsgzdi barna 4 Islandi, beedi i rannsoknum
og i fjolbreyttu starfi med bornum. Mikilveaegt er ad taka tillit til upplifunar barns & patttoku
og velferd sinni til ad f4 heildarmynd af vidkomandi barni og peim pattum sem hafa ahrif a
lidan pess. Ad mati rannsakenda hentar KIDSCREEN matslistinn vel i pessum tilgangi og
eru idjupjalfar, sem til a0 mynda vinna i skélakerfinu, 1 g6dri adstodu til ad kanna lifsgaedi
barna. Faerni vid i0ju hefur 4hrif & upplifun barns af stddu sinni i lifinu og eiga 61l born

jafnan rétt 4 ad taka patt ad pvi marki sem pau kjosa.
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Vidtalsrammi ~grundud samtol

KIDSCREEN-52

betta vidtal er hluti af lokaverkefni minu vid Haskolann 4 Akureyri. Eg vinn verkefnid med tveimur
060rum idjupjalfanemum. Tilgangur pess er ad kanna heilsu og lidan barna og unglinga 4 aldrinum 8-
18 ara og til pess notum vid KIDSCREEN-52 matslistann. Vid erum ad pyda foreldrautgafu
matslistans og viljum vid fa pitt alit & spurningunum og kanna pann skilning sem pu leggur i

spurningarnar.

Eg @tla ad fara med pér i gegnum listann og bidja pig um ad svara 4 kvardanum sem pu hefur fyrir
framan pig. Svor pin eiga ad endurspegla vidhorf barnsins pins sidastlidna viku. Eg vil einnig bidja
pig um ad deila med mér hugsunum pinum og vangaveltum 4 medan pt svarar og endurtaka sidan

spurningarnar med pinum eigin ordum eftir ad pu hefur svarad peim.

Eg bid pig um leyfi til ad taka vidtalid upp og itreka ad fulls trinadar og nafnleyndar verdur gatt.

Eftir ad ég hef hlustad & upptdkuna og unnid ur vidtalinu pa verdur skranni eytt.

Hefur pu einhverjar spurningar 4dur en vid byrjum?

Bakgrunnsupplysingar

a) Hver eru tengsl pin vid barnid?

b) Hvert er kyn barnsins?

c) Hvad er barnid pitt gamalt?

d) Er barnid pitt med fotlun, proskardskun eda sjukdom?

a. Efsvo er hvada?
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Nr.

Spurning ur
KIDSCREEN-52

Spurningar i igrundudu
samtali

Svor og athugasemdir

Hreyfiathafnir og heilsa ~Ef pu hugsar um sidustu viku..

1 Hvernig myndi barnid pitt | 1. Hvad er verid ad spyrja um?
lysa heilsu sinni yfirleitt? | 2. Hvernig myndir pu orda

spurninguna?

3. Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

4. Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

2 Hefur barnid pitt verid 1. Hvad er verid ad spyrja um?
hraust og pvi 110id vel? 2. Hvernig myndir pu orda

spurninguna?

3. Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

4. Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

3 Hefur barnid pitt verid 1. Hvad er verid ad spyrja um?
likamlega virkt (t.d. 2. Hvernig myndir pu orda
hlaupio, klifrad, hjolad)? spurninguna?

3. Hvao vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

4. Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

4 Hefur barnid pitt att 1. Hvad er verid ad spyrja um?
audvelt med ad hlaupa? 2. Hvernig myndir pu orda

spurninguna?

3. Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

4. Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

5 Hefur barnid pitt verid 1. Hvad er verid ad spyrja um?
orkumikid? 2. Hvernig myndir pu orda

spurninguna?

3. Hvao vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

4. Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

Lioan ~Ef pu hugsar um sidustu viku..

6 Hefur barninu pinu 1. Hvad er verid a0 spyrja um?
fundist gaman a0 lifa? 2. Hvernig myndir pu orda

spurninguna?

3. Hvao vard til pess ad pu

valdir pennan
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svarmoguleika?
Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

Var barni0 pitt ansegt med
ad vera a 1ifi?

N —

Hvad er verid ad spyrja um?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

Var barni0 pitt satt vid
1ifid?

N —

Hvagd er verid ad spyrja um?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

. Hvao vard til pess ad pu

valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

Hefur barnid pitt verio i
g60u skapi?

Hvad er verid ad spyrja um?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

10

Hefur barnid pitt verid
katt?

Hvad er verid ad spyrja um?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

11

Hefur barninu pinu
fundist gaman?

N —

Hvagd er verid ad spyrja um?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

Skapferli ~Ef pu hugsar um sidustu viku..

12

Hefur barninu pinu
fundist pad gera allt illa?

1.
2.

3.

Hvagd er verid ad spyrja um?
Hvernig myndir pu orda
spurninguna?

Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?




Fylgiskjal A

75

13

Hefur barnid pitt verid
leitt?

Hvagd er verid ad spyrja um?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

3. Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

4. Hvernig fannst pér ad svara

spurningunni?

N —

14

Hefur barninu pinu 1idid
svo illa ad pad langadi
ekki ad gera neitt?

1. Hvad er veri0 a0 spyrja um?

2. Hvernig myndir pu orda
spurninguna?

3. Hvao vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

4. Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

15

Hefur barninu pinu
fundist allt ganga illa 1 lifi
sinu?

Hvagd er verid ad spyrja um?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

3. Hvao vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

4. Hvernig fannst pér ad svara

spurningunni?

N —

16

Hefur barninu pinu lidid
eins og pad hafi fengid
nog?

Hvagd er verid ad spyrja um?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

3. Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

4. Hvernig fannst pér ad svara

spurningunni?

N —

17

Hefur barnid pitt verid
einmana?

Hvad er verid ad spyrja um?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

3. Hvao vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

4. Hvernig fannst pér ad svara

spurningunni?

N —

18

Hefur barnid pitt verid
ahyggjufullt?

Hvagd er verid ad spyrja um?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

3. Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

4. Hvernig fannst pér ad svara

spurningunni?

N —

Um barnio sjalft ~Ef pu hugsar um sidustu viku..

19

Hefur barnid pitt verid
anagt meo sig eins og pad
er?

1. Hvaod er verid ad spyrja um?
2. Hvernig myndir pti orda
spurninguna?
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Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

20

Hefur barnid pitt verid
anagt meo fotin sin?

N —

Hvagd er verid ad spyrja um?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

21

Hafoi barnid pitt ahyggjur
af utliti sinu?

N —

Hvad er verid ad spyrja um?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

22

Hefur barnid pitt 6fundad
adrar stelpur eda straka af
pvi hvernig pau lita ut?

Hvad er verid ad spyrja um?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

. Hvao vard til pess ad pu

valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

23

Hefdi barnid pitt viljad
breyta einhverju i
sambandi vi0 likama
sinn?

N —

Hvagd er verid ad spyrja um?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

Frjals timi ~Ef pu hugsar um sidustu viku..

24 | Haf0i barnid pitt neegan 1. Hvad er verid ad spyrja um?
tima fyrir sig sjalft? 2. Hvernig myndir pu orda
spurninguna?

3. Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

4. Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

25 | Hefur barnid pitt getad 1. Hvad er verid ad spyrja um?
gert pad sem pad langadi | 2. Hvernig myndir pu orda
til a0 gera i fritima spurninguna?
sinum? 3. Hvao vard til pess ad pu

valdir pennan
svarmoguleika?
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Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

26

Hafoi barnid pitt naeg
teekifzeri til ad vera at?

N —

Hvagd er verid ad spyrja um?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

27

Hafoi barnid pitt naegan
tima til ad hitta vini sina?

N —

Hvagd er verid ad spyrja um?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

28

Hefur barnid pitt getad
r40id pvi hvad pad gerir i
fritima sinum?

N —

Hvad er verid ad spyrja um?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

Fjolskylda og heimilislif ~Ef pu hugsar um sidustu viku..

29

Hefur barninu pinu
fundist a0 foreldrar
(foreldri) pess syni sér
skilning?

1.
2.

3.

Hvad er verid ad spyrja um?
Hvernig myndir pt orda
spurninguna?

Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

30

Hefur barnio pitt fundid
a0 foreldrum (foreldri)
pess pyki vaent um sig?

N —

Hvagd er verid ad spyrja um?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

31

Hefur barnio pitt verid
anagt heima?

Hvagd er verid ad spyrja um?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

32

Hefur barninu pinu

. Hvad er verid a0 spyrja um?
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fundist ad foreldrar
(foreldri) pess hafi neegan
tima fyrir sig?

Hvernig myndir pu orda
spurninguna?

Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

33

Hefur barninu pinu
fundist a0 foreldrar
(foreldri) pess komi vel
fram vio sig?

Hvad er verid ad spyrja um?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

34

Gat barni0 pitt raett vid
foreldra sina (foreldri)
pegar pad vildi?

N —

Hvad er verid ad spyrja um?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

Fjarmal ~Ef pu hugsar um sidustu viku..

35

Hafodi barnid pitt naega
peninga til ad gera pad
sama og vinir pess?

1.

Hvagd er verid ad spyrja um?

2. Hvernig myndir pti orda

spurninguna?

. Hvao vard til pess ad pu

valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

36

Fannst barninu pinu pad
hafa naega peninga til ad
borga pad sem pad purfti?

N —

Hvagd er verid ad spyrja um?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

37

Fannst barninu pinu pad
hafa naega peninga til ad
gera hluti med vinum
sinum?

Hvad er verid ad spyrja um?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

Vinir ~Ef pu hugsar um sidustu viku..

38

Hefur barnid pitt eytt tima
med vinum sinum?

1.

Hvad er verid ad spyrja um?

2. Hvernig myndir pu orda

spurninguna?
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Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

39

Hefur barnid pitt gert hluti
med 60rum stelpum og
strakum?

N —

Hvagd er verid ad spyrja um?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

40

Hafoi barnid pitt pad
skemmtilegt med vinum
sinum?

N —

Hvad er verid ad spyrja um?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

41

Hafa barnid pitt og vinir
pess hjalpast ad?

Hvad er verid ad spyrja um?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

. Hvao vard til pess ad pu

valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

42

Hefur barnid pitt getad
talad um allt vid vini
sina?

N —

Hvagd er verid ad spyrja um?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

43

Hefur barnid pitt getad
treyst 4 vini sina?

Hvagd er verid ad spyrja um?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

Skoli og nam ~Ef pu hugsar um sidustu viku..

44

Hefur barnid pitt verid
anaegt 1 skélanum?

1.
2.

3.

Hvagd er verid ad spyrja um?
Hvernig myndir pt orda
spurninguna?

Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?
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Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

45

Hefur barninu pinu
gengid vel 1 skdlanum?

N —

Hvagd er verid ad spyrja um?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

46

Hefur barnid pitt verid
anegt med kennarana
sina?

N —

Hvagd er verid ad spyrja um?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

47

Hefur barnid pitt getad
einbeitt sér?

N —

Hvad er verid ad spyrja um?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

48

Hefur barninu pinu
fundist gaman a0 vera i
skélanum?

N —

. Hvad er verid ad spyrja um?
. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

. Hvao vard til pess ad pu

valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

49

Hafa samskipti barnsins
vid kennarana verid god?

Hvad er verid ad spyrja um?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

. Hvao vard til pess ad pu

valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

Einelti ~Ef pu hugsar um sidustu

viku..

50

Hefur barnid pitt verio
hreett vid adrar stelpur eda
straka?

. Hvad er verid ad spyrja um?
. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

Hvad vard til pess ad pu
valdir pennan
svarmoguleika?

Hvernig fannst pér ad svara
spurningunni?

51

Hafa adrar stelpur eda

. Hvad er verid a0 spyrja um?
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strakar stritt barninu pinu?

. Hvernig myndir pt orda

spurninguna?

. Hvao vard til pess ad pu

valdir pennan
svarmoguleika?

. Hvernig fannst pér a0 svara

spurningunni?

52

Hafa adrar stelpur eda
strakar lagt barnid bitt 1
einelti?

. Hvad er verid ad spyrja um?
2. Hvernig myndir pu orda

spurninguna?

. Hvao vard til pess ad pu

valdir pennan
svarmoguleika?

. Hvernig fannst pér ad svara

spurningunni?




Fylgiskjal A 82
Matskvaroar
O frabeer
O mjog god
O good

O saemileg
O léleg

alls ekki svolitid midlungs mj&g akaflega

alls ekki svolitid midlungs mjdg akaflega

O O O O O

aldrei sjaldan nokkud oft mjog oft alltaf

aldrei sjaldan nokkud oft mjdg oft alltaf

O O O O O
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Nidurstodur ur igrundudum samtélum



Hver fyllir ut
spurningalistann?
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Hvert er kyn barnsins?

Hvad er barnid pitt
gamalt?

Er barnid pitt med
fotlun, proskaréskun
eda sjikdom?

Hvernig myndi barnid
bitt lysa heilsu sinni
yfirleitt?

Likamleg og andleg
heilsa?

Hversu hraust pa?

Frabert of stor
svarmoguleiki.

Hvort bad er oft
veikt?

Heilsa vitt hugtak.
Likamleg/andleg?

Likamleg heilsa?

Hefur barnid pitt verid Er pa verid ad mida

hraust og pvi 1idid vel? vid likamlega eda
andlega heilsu?

Hefur barnid pitt verid Hvad er ,,midlungs*

likamlega virkt (t.d. mikid? Spurning ad

hlaupid, klifrad, breyta ordalagi, t.d.

hjolag)? ,hefur barnid pitt
leikid sér eda hreyft
sig?

Hefur barnid pitt att

audvelt med ad hlaupa?

Hefur barnid pitt verid Fin spurning en

orkumikid? svarmoguleikar ekki

Hefur barninu pinu
fundist gaman ag lifa?

Mjog vond spurning!
Meetti orda betur, t.d.

g60ir. Of langt a
milli sjaldan og
nokkud oft. Finnst
oft vera of mikid.

Spurningar nr.6 og 7
keimlikar. Hver er

Meinardu verid
gladlegt og

Gaman ad lifa? Veit
ekki alveg m ed petta

Skringilega ordud
spurning. Eins og

Mjog vont ad svara
pessari spurningu.

Sterkt ordud
spurning. Metti orda
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spyrja hvort barnid munurinn? svoleidis? ordalag. Hvad med barnid s¢ i sjalfsvigs | Erfio spurning, erfitt | betur, t.d. tengja vid
s¢ hamingjusamt. a0 hafa anegju af hugleidingum. a0 hugsa um betta. neikvadar hugsanir.
lifinu?

7 Var barnid bitt anaegt Framhald afilla Var? Hljomar skringilega, | Pba fegio? Sama hér og ad ofan. | Lika erfitt ad svara Finnst petta visa til
med ad vera 4 lifi? ordadri spurningu. p.e.a.s. ordalagid. pessari. sjalfsvigshugsana og

Frekar a0 beina tilrauna.
spurningunni ad

lidan en lifinu.

Spurning hvort petta

eigi samt frekar vid

eldri born.

8 Var barnid pitt satt vid Skil muninn betur Metti baeta vid ad
lifio? hér & spumingum nr. verid sé ad tala um

60g7. tilfinningar.

9 Hefur barnid pitt verid i
godu skapi?

10 | Hefur barnid pitt verid Spurningar nr. 10 og Katt? Pinu skrytid. Katt“ frekar sérstakt
katt? 11 keimlikar, en po ordalag. Metti frekar

sma blaebrigda- segja ,,glatt™ eda
munur. Lanegt®.

11 | Hefur barninu pinu Nota frekar ,,lidid Hver er munurinn a
fundist gaman? vel“ en ,,fundist pvi ad barnid er katt

gaman®. bad visar og ad pvi finnist
meira i lidan gaman?
barnsins.

Skapferli

12 | Hefur barninu pinu A ekki ad spyrja 4 Vont ad tala um ad Leidandi spurning.
fundist pad gera allt jakveedan hatt? gera ,.allt illa* pvi ad
illa? barninu getur fundist

pad gera sumt illa.

13 | Hefur barnid pitt verid Spyrja frekar hvort
leitt? barninu hafi 1i6id

illa.

14 | Hefur barninu pinu lidid betta er hord
svo illa ad pad langadi spurning og mikil
ekki ad gera neitt? fullyrding i henni.

15 | Hefur barninu pinu betta er misjafnt eftir | Er petta ekki Leidandi, eins og Pbetta er svo misjafnt
fundist allt ganga illa i timabilum. Stundum | neikveett? pad sé liklegra ad allt eftir timabilum. Ein
lifi sinu? koma svona gangi illa heldur en vika gefur ekki rétta

tilfinningar fram, en vel. mynd af astandinu
vika gefur e.t.v. ekki almennt.
rétta mynd.
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16 | Hefur barninu pinu 1idid | Pa uppgjof? Meinardu ad pad sé Nog af hverju? Svolitid neikveett Af lifinu? Af6llu pa i kringum | Spurning sem vekur | Nog af hverju?
eins og pad hafi fengid buid ad gefast upp? Tilverunni? ordad. sig? mann til
nog? umhugsunar.
17 | Hefur barnid pitt verid
einmana?
18 | Hefur barnid pitt verid Vantar ad greina
ahyggjufullt? betur hverjar
ahyggjurnar eiga ad
vera eda yfir hverju
barnid tti ad hafa
ahyggjur.
19 | Hefur barnid pitt verid Groft ad spyrja
anegt meo sig eins og anaegt®, frekar ad
pad er? spyrja ,,satt med
sig“. Pad ad vera
anagt er eins og
verid sé¢ ad monta
barnid.
20 | Hefur barnid pitt verid Vantar eiginlega Ekki tala um
anagt med fotin sin? hvorki né anzgt™ heldur
valmoguleika. frekar ,,satt vid pau
f6t sem barnid
gengur i.
21 | Hafdi barnid pitt Hann hafdi skodun Ahyggjur er mjog Finnst pessi spurning
ahyggjur af utliti sinu? en ekki ahyggjur. neikveett ord. visa til pess sama og
Myndi vilja sja spurning 19.
spurningu um hvort
barnid hafi skodun
eda hugsar um utlit
sitt.
22 | Hefur barnid pitt Hver 6fundar ekki Ofund skin mjog 1
6fundad adrar stelpur adra en lidur samt gegn i spurningunni.
eda straka af pvi hvernig ekkert illa Gt af pvi? Flott spurning.
pau lita ut? Er barnid ad 6funda

félaga sina? Er
barnid 6anaegt med
sig sjalft? Pinu erfitt
a0 svara
spurningunni
vardandi skilning.
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23 | Hefdi barnid pitt viljad Vantar ad koma pvi
breyta einhverju i a0 hvort verid sé ad
sambandi vid likama tala um tlit eda
sinn? likama 1 heild, likami

getur lika verid t.d.
stirdleiki.

24 | Hafdi barnid pitt naegan
tima fyrir sig sjalft?

25 | Hefur barnid pitt getad Er petta spurning
gert pad sem pad vardandi foreldrid,
langadi til ad gera i vini barnsins eda
fritima sinum? barnid sjalft? Er

Ollum pattum
blandad saman?

26 | Hafdi barnid pitt naeg Benda 4 ad hér sé
teekifeeri til ad vera Gti? verid ad raeda um

fritima en ekki
vinnu/leerdom.

27 | Hafdi barnid pitt neegan
tima til a0 hitta vini
sina?

28 | Hefur barnid itt getad Mjo6g svipud og
radid pvi hvad pad gerir spurning nr. 25.

i fritima sinum?

29 | Hefur barninu pinu Erfid spurning par
fundist ad foreldrar sem madur veit ekki
(foreldri) pess syni sér alveg svari0.
skilning?

30 | Hefur barnid pitt fundid | Hvort foreldrar syni Vantumpykja er Eg reyni allavega ad Erfitt ad svara. Eg
a0 foreldrum (foreldri) barninu ast og hlyju, skilyrdislaus en syna henni pad, en get svarad pvi ad
bess pyki veent um sig? baedi i verki og ordi. skilningurinn ekki. hun upplifir pad alls foreldrar syni honum

ekki alltaf svo. Pinu vaentumpykju og ég
erfitt ad svara pessu. vona ad hann upplifi
pad.

31 | Hefur barnid pitt verid Anzgt
anaegt heima? tilfinningalega eda

anagt med busetu?
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32 | Hefur barninu pinu Erfitt ad finna rétta
fundist a0 foreldrar svarid vegna
(foreldri) pess hafi skilnings. Er verid ad
naegan tima fyrir sig? meina ad hafa tima

,almennt*“ eda
Lalltaf? burfti ad

skipta 3x um skodun.

33 | Hefur barninu pinu
fundist a0 foreldrar
(foreldri) pess komi vel
fram vid sig?

34 | Gat barnid bitt rett vid Vantar a0 taka fram
foreldra sina (foreldri) hvort pad sé midad
pegar pad vildi? vid adstaedur, hvort

foreldri sé heima eda
i vinnu pegar barn
parf ad reda vid pa.
Erfitt ad svara.

35 | Hafodi barnid pitt naega Tel ad pessi spurning | A petta vid 8 ara Upp ad pvi marki ad Vantar a0 taka fram
peninga til ad gera pad eigi ekki vid 8 dra boém? barnid hafi haft ,innan skynsamlegra
sama og vinir pess? bamn. ahuga sjalft? marka“.

36 | Fannst barninu pinu pad | Petta a frekar vid Pad er svo sem ekki Hvad etti pad svo Vantar a0 taka fram
hafa naega peninga til ad | unglingsarin. Eru a0 borga neitt. sem ad vera ad innan skynsamlegra
borga pad sem pad foreldrar ad skaffa borga? Er verid ad marka“.
purfti? barni & pessum aldri spyrja um

pening? naudsynjar? Ef ekki
verdur ad taka
,.purfti i burtu.

37 | Fannst barninu pinu pad | A ekki vio. i Pad bidur mig um Hér skiptist um
hafa naega peninga til ad | skolanum er engin pening ef pad parf og | kvarda? Af hverju er
gera hluti med vinum sjoppa og buid er ad | pad er mjog sjaldan. | pad? Mér finnst
sinum? greida motuneytinu kvardinn fyrir ofan

fyrirfram. Hann er passa betur.

ekki farinn ad nota
straetd eda fara einn i

bid.
38 | Hefur barnid bitt eytt Hvad er ,,oft“ og
tima med vinum sinum? hvad er ,,sjaldan“?.
byrfti ad baeta vid
Hstundum® i

kvardann.
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39 | Hefur barnid pitt gert Hvort hann sé virkur Finnst petta vera Hvad meinardu med | Leikid sér? Breyta i ,,hefur ba fyrir utan fastan
hluti med 60rum med 6drum sama spurning og nr. pvi? Hvort pad taki barnid pitt stundad vinah6p?
stelpum og strakum? krokkum? 38. Er verid ad patt i einhverju? félagslif eda tekid

spyrja um patttoku? patt 1 félagslifi“.

Mér finnst mikilvaegt Tualkadi ordid ,,hluti*
a0 koma pvi ad hvort sem eitthvad sem ma
barnid eigi ad vera ekki, eins og kynlif,
patttakandi. dop, afengi o.fl.

40 | Hafdi barnid pitt pad
skemmtilegt med vinum
sinum?

41 | Hafa barnid itt og vinir | 1 leik ja. Eru litid ad Vantar ,,stundum® i Asnaleg spurning. Er | Hjalpast ad vid
bess hjalpast ad? hjalpast ad t.d. vid kvardann. betra ad tala um ad hvad?

leerdom & pessum ,,a0stoda hvort
aldri. annad“?

42 | Hefur barnid pitt getad Mjog flott spurning Pbarf ad greina nanar
talad um allt vid vini en madur fer ad hvad petta ,,allt*
sina? hugsa almennt frekar pydir. Er barnid ad

en um sidustu viku tala um sig sjalft eda
par sem bessi stada fjolskyldu sina. Erfio
kemur ekki alltaf spurning vardandi
upp. skilning.

43 | Hefur barnid pitt getad Veit ekki hvort petta | Mér finnst 8 ara bérn | Fer lika ad hugsa
treyst & vini sina? eigi nogu vel vid svo sem ekki vera almennt hér.

bennan aldurshop. buin ad mynda

bau eru svo mikil pannig tengsl, pau

fidrildi ennpa. flakka meira 4 milli
og tala vid pa sem
pau leika vid hverju
sinni.

Skoéli og nam

44 | Hefur barni0 pitt verid Mjog misjafnt eftir Ekki alltaf, en i
anaegt i skolanum? timabilum. Vika pessari viku ja. Eg

e.t.v. ekki raunhaeft hefoi eflaust svarad
vidmid. ,,Honum pessu 60ruvisi ef pi
lidur vel pessa hefdir spurt mig i
dagana, en hefur sidasta manudi.
ekki 1idi0 eins vel

sidastlionar vikur*.

45 | Hefur barninu pinu
gengid vel i skolanum?

46 | Hefur barnid pitt verid En ef barnid er
anaegt med kennarana anaegt med marga

kennara en lidur illa
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sina?

med einhvern einn
kennara?

Hefur barnid pitt getad
einbeitt sér?

Hefur barninu pinu
fundist gaman ad vera i
skolanum?

Hafa samskipti barnsins
vi0 kennarana verid
260?

Leidandi spurning,
en moguleikarnir
kalla samt & pad.

50 | Hefur barnid pitt verid
hreett vid adrar stelpur
eda straka?

51 | Hafa adrar stelpur eda Talar ekki um pad, Eg veit pad bara ekki Hann gerir sjalfur
strakar stritt barninu en mér finnst erfitt alveg. Orugglega, p6 greinarmun & stridni
pinu? a0 segja til um petta. svo ad hun tali ekki og skotum og virdist

oft um pad. ekki upplifa stridni
b6 svo ad mér finnist
pad oft.

52 | Hafa adrar stelpur eda bessi pyrfti lika ad barf a0 skilgreina Meetti eiga vid bessi spurning ma
strakar lagt barnid pitti | eiga vid lengra hvad einelti er? lengra timabil. Ein eiga vid lengra
einelti? timabil. vika gefur ekki rétta | timabil. Sidastlidin

mynd. vika gefur ekki rétta

mynd af raunveru-
leikanum.
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Spurningalisti um fieilsu og lidan barna og unglinga

Foreldrautgafa
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Dagur Ménudur Ar
Kaera foreldri

Hvernig hefur barnid pitt pad? Hvernig lidur pvi? Petta er pad sem okl langar til
ad pu segir okkur.

Vinsamlegast svaradu eftirfarandi spurningum eins vel og pu getur. Gaettu pess ad
svorin endurspegli vidhorf barnsins pins. Reyndu ad muna hveinig sidasta vika var
adur en pu svarar.

[ Hver fyllir it spurningalistann? ]

O Moesir

O Fasir

O stjupmosir
O stjupfasir

O Annar Hver?
[ Hvert er kyn barnsins? T
O strakur
O Stelpa
[ Hvaéd er barnid pitt gamalt’ ]
— \' wq
[ Er barnid bitt ined fotlun, proskaroskun eda sjukdom? ]
O Nei
Q Ja Hvada?
© The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: QLG-CT-2000- 00751
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. Hreyfiathafnir og heilsa
Hvernig myndi barnio bitt lysa heilsu
sinni yfirleitt?
O frabeer
O mjog god
O gos
O seéemileg
O leleg
[ Ef pu hugsar um sidustu viku... ]
alls ekki svolitié midlungs mjog akaflega
Hefur barnid pitt verid hraust og pvi allg ekki Svolitid midlungs mjog akaflega
[idid vel? O O O O
Hefur barnid pitt verid likamlega virkt alls/ekki Svolitio midlungs mjog akaflega
(t.d. hlaupid, klifrad, hjolad)? O O O O O
Hefur barnid pitt att audvelt med ad alle ekki Svolitid miolungs mjog akaflega
hlaupa? @) O O O O
[ Ef pu hugsar um sidustu viku... j
aldrei sjaldan nokkud oft mjog oft alltaf
. . . ; Idrei Sjaldan nokkud oft mjog oft alltaf
Hefur barnid pitt verid orkumiki :
b ¢ O O O O e
. Lidan
[ Ef pu hugsar ur sidustu viku... ]
alls ekki svolitid midlungs mjog akaflega
Hefur barninu pinu fundist gaman ad alls ekki Svoliti® midlungs mjog akaflega
lifa? O O O O @)
. e . alls ekki Svolitid midlungs mjog akaflega
Var barnid pitt aneegt med ad vera til?
P g O O O O O
. . , T alls ekki Svolitid midlungs mjog akaflega
Var barnid pitt satt vid lifid?
b ® ® O O O
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[ Ef pu hugsar um sidustu viku... ]

Hefur barnid pitt verid i godu skapi?
Hefur barnid pitt verid gladveert?

Hefur barninu pinu fundist gaman?

. Skapferli

[ Ef pu hugsar um sidustu viku... ]

Hefur barninu pinu fundist pad gera
alltilla?

Hefur barnid pitt verid leitt?

Hefur barninu pinu lidid svo illa ad pad
langadi ekki ad gera neitt?

Hefur barninu pinu fundist allt ganga
illa i lifi sinu?

Hefur barninu pinu lidid eins og pac
hafi fengid n6g?

Hefur barnid pitt verid einmana?

Hefur barnid pitt veric anyggjufullt?

Fylgiskjal C 95
aldrei sjaldan nokkud oft mjog oft alltaf
aldrei Sjaldan nokkud oft mjog oft alltaf
O O O 2 O
aldrei Sjaldan nokkud oft oy oft alltaf
@ @ @ O O
aldrei Sjaldan nekkud oft mjog oft alltaf
aldrei sjaldan nokkud oft mjog oft alltaf
aldrei Sjaldan nokkud oft mjog oft alltaf
aldrei Sjaldan nokkud oft mjog oft alltaf
rei Sjaldan nokkud oft mjog oft alltaf
aldrei Sjaldan nokkud oft mjog oft alltaf
aldrei Sjaldan nokkud oft mjog oft alltaf
aldrei Sjaldan nokkud oft mjog oft alltaf
aldrei Sjaldan nokkud oft mjog oft alltaf
O O O O @)
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4. Um barnid sjalft

[ Ef pu hugsar um sidustu viku... ]
aldrei sjaldan nokkud oft injog oft alltaf
Hefur barnid pitt verid anaegt med sig aldrei Sjaldan  nokkdd oft ‘@mmjdg oft alltaf
eins og pad er? O O O O O
Hefur barnid pitt verid anaegt med fotin ~ aldrei Sjaldan  #nokKHS oft.es mjég oft alltaf
sin? O O B O O
. . vy 2 . Y evear s aldrei Sjaldan kL d/oft mjog oft alltaf

?
Haféi barnid pitt ahyggjur af utliti sinu” O O O O O
Hefur barnid pitt 6fundad adrar stelpur  aldrei Sjaldan | nokkud oft  mjog oft alltaf
eda straka af pvi hvernig pau lita ut? O O O O O
Hefdi barnid pitt viljad breyta einhverju  aldrei Sjaldan/’  nokkud oft  mijdg oft alltaf
i sambandi vid likama sinn? O O O O O

. Frjals timi

[ Ef pu hugsar um sidustu viku... J
aldrei sjaldan nokkud oft mjog oft alltaf
Hafdi barnid pitt neegan tim: fyrir sig aldrei Sjaldan nokkud oft ~ mijog oft alltaf
sjalft? O O O O O
Hefur barnid pitt getad gert pad sem aldrei Sjaldan nokkud oft  mjog oft alltaf
bad langar til ad gera i fritima sinum? O O O O O
Hafdi barnid pitt naeg teekifeeri til ad aldrei Sjaldan nokkud oft  mjog oft alltaf
vera Uti? O O O O O
Haféi barnid piit neegan tima til ad aldrei Sjaldan nokkud oft  mjég oft alltaf
hitta vini £na? @) O O @) O
Hefur barnid biti aetad radid pvi hvad aldrei Sjaldan nokkud oft  mjog oft alltaf
bad gerir | {iilima sinum? O O O O O
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. Fjolskylda og heimilislif
[ Ef pu hugsar um sidustu viku... ]
alls ekki svolitid midlungs mjog akaflega
Hefur barninu pinu fundist ad foreldrar  alis ekki Svolitio miglungs mjog akaflega
(foreldri) pess syni sér skilning? O O O O O
Hefur barnid pitt fundid ad foreldrum alls ekki Svolitid 4 Mislungs mjog akaflega
(foreldri) pess pyki veent um sig? O O D O O
[ Ef pa hugsar um sidustu viku... ]
aldrei sjaldan nokkud oft mjog oft alltaf
. . . . aldrei Sjaldan nokkud oft mjog oft alltaf
Hefur barnid pitt verid anaegt heima?

b 9 O O O O O
(Hfoe:g{dt:l??g;l; Ib']g:'fllj :g‘gdalit ’calri;o{frll(: el aldrei Sjaldan nokkud oft mjog oft alltaf
sig? C O O @) @)
Hefur barninu pinu fundist ad foreldrar ~ cldrei Sjaldan  nokkud oft  mjog oft alitaf
(foreldri) pess komi vel fram vid sig? O O O O O
Gat barnid pitt reett vid foreldra siria glidrei Sjaldan  nokkudoft  mijog oft alltaf
(foreldri) pegar pad vildi? O O O O O

. Fjarmal
[ Ef pu hugsar um sidust #i ... ]
aldrei sjaldan nokkud oft mjog oft alltaf
Hafdi barnid b‘tt naega eninga til ad aldrei Sjaldan nokkud oft mjog oft alltaf
gera pad sania og vinir pess? O O O O O
Eggasg:ab?'rnlnl blr‘: E:g Qearf: ;£ga aldrei Sjaldan nokkud oft mjog oft alltaf
b 0arg
purfti? L L O O O
LE’; bu hiigsar um sidustu viku... ]
alls ekki svolitid midlungs mjog akaflega
FdnnSt qunlnu ban baé hafa n%ga alls ekki Svolitid midlungs mjog akaflega
peninga til ad gera hluti med vinum O O O O O
sinum?
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[ Ef pa hugsar um sidustu viku... ]

Hefur barnid pitt eytt tima med vinum

e sinum?

> Hefur barnid pitt tekid patt i einhverju
" med 6drum stelpum og strakum?

3 Haféi barnid pitt pad skemmtilegt med
" vinum sinum?

4 Hafa barnid pitt og vinir pess hjalpast
" ad?

5 Hefur barnid pitt getad talad um allt vid
" vini sina?

6 Hefur barnid pitt getad treyst & vini

sina?

9. Skdli og nam

[ Ef pu hugsar um sidustu vié .. ]

Hefur barnid pitt verid an=egt i
skélanum?

Hefur barninu pint: gengid vel i
skolanum?

Hefur barnid bitt verid anaegt med
kennarana sina?

Fylgiskjal C 98
aldrei sjaldan nokkud off mjog oft alltaf
aldrei Sjaldan nokkud oi mijog oft alltaf
aldrei Sjaldan ri kud oft mjog oft alltaf
O @) o O O
aldrei Sjdldan lkt10 oft mjog oft alltaf
O @) O O O
aldrei Sjaldari nokkud oft mjog oft alltaf
aldrei Sjalgan nokkud oft mjog oft alltaf
ai Sjaldan nokkud oft mjog oft alltaf
¢
O O O O O
alls ekki svolitid midlungs mjog akaflega
alls ekki Svolitid midlungs mjog akaflega
alls ekki Svolitid midlungs mjog akaflega
alls ekki Svolitid midlungs mjog akaflega
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[ Ef pu hugsar um sidustu viku... ]
aldrei sjaldan nokkud oft mjog oft alltaf
. . . . , aldrei Sjaldan nokkud oft fijidg oft alltaf
4. Hefur barnid pitt getad einbeitt sér?
bitt g ® ® O o O
5 Hefur barninu pinu fundist gaman ad aldrei Sjaldan  nokkug mjog oft alltaf
" vera i skélanum? O O ) O O
6 Hafa samskipti barnsins vid aldrei Sjaldan  nokkud oft / mjég oft alltaf
" kennarana veri® god? O O O O O
10. Einelti
[ Ef pu hugsar um sidustu viku... ]
aldrei sjaldan nokkud oft mjog oft alltaf
1 Hefur barnid pitt verid hreett vid adrar al¢ Sjaldan  nokkud oft  mijdg oft alltaf
" stelpur eda straka? O O O O O
” Hafa adrar stelpur eda strakar stritt aldrei Sjaldan  nokkud oft  mjég oft alltaf
" barninu pinu? J O O @) @)
Hafa adérar Ste|pur eda strakar Iagt aldrei Sjaldan nokkud oft mjog oft alltaf
ok bter f s i
barnid pitt i einelti O O O O o)
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FYLGISKJAL D:

Kynningarbréf til foreldra fatladra barna
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©

FJOLSKYLDUDEILD
AKUREYRARBAJAR

Kynningarbréf vegna vidbotar 4 kénnuninni:

bjénusta vid fotlud born og fjdlskyldur peirra

Kaeru foreldrar/forradamenn

Fyrir stuttu sendum vid pér/ykkur spurningalistann Mat foreldra ¢ pjonustu sem atlad var
ad kanna vidhorf ykkar til pjonustu Fjolskyldudeildar Akureyrarbaejar. NU viljum vid kanna
hvernig pid foreldrarnir metid heilsu og lidan barnsins ykkar med foreldradtgafu
spurningalistans Kidscreen (sja medfylgjandi lista). Vid héfum dhuga 4 ad skoda tengsl
bjénustunnar sem fjolskyldudeildin veitir vid mat foreldra 4 heilsu og lidan barna sinna.

Likt og fyrr er spurningalisti sendur til allra foreldra sem eiga fotlud born a grunnskélaaldri.
Spurningalistinn er nafnlaus en notast verdur vid sams konar dulkdédun og i
spurningalistanum Mat foreldra d pjonustu sem bid fengud i oktéber. Ekki verdur haegt ad
tengja saman nafn patttakenda og svor en dulkédunin gerir okkur kleift ad kanna tengsl
svorunar 4 spurningalistunum tveimur. Dulkédunin fer pannig fram ad hver einstaklingur
sem tekur patt i rannsdkninni velur sér bokstafi og télustafi sem eru einstakir fyrir hann.
par af leidandi getur einstaklingurinn sett hann aftur saman ad nyju pegar seinni kannanir
eru lagdar fyrir.

Dami um dulkédun:

Annar békstafur i eiginnafni pinu Halldér = a

pridji békstafur i fodurnafni pinu Jénsson =n

Tveir sidustu tolustafir i feedingardri pinu 1969 = 69

Fyrsti bokstafur i nafni médur pinnar Elin= E (ma nota stéran eda litinn staf)
Sidasti bokstafur i nafni fodurafa pins Hakon =n

Dulkédinn yrdi pa: an69En

Ykkur er frjalst ad sleppa pvi ad svara einstékum spurningum eda listunum i heild en g6d
svorun gerir kdnnunina marktaekari. Sneefridur bora Egilson préfessor vid Haskdlann &
Akureyri sér um samanburdinn a listunum tveimur.
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Mikil umraeda hefur att sér stad undanfarid um mikilvaegi pess ad hlustad sé 4 notendur og
tillit tekid til reynslu peirra og er framlag pitt/ykkar pvi mjog mikils virdi.

Allar upplysingar sem fram koma hja patttakendum eru trinadarmal. Gégnum verdur
formlega eytt ad urvinnslu lokinni.

Medfylgjandi er umslag, merkt Snaefridi Péru Egilson, Haskélanum a Akureyri. Vid bidjum
ykkur ad pdstsenda utfyllta lista fyrir lok febriar 2012. Athugid ad ekki parf ad greida fyrir
postsendinguna.

Med bestu kvedjum og keaeru pakklzeti,

Karélina Gunnarsdottir,
Pjénustustjori Fjolskyldudeildar Akureyrarbaejar
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FYLGISKJAL E:

Vidbotarspurningalisti fra Fjolskyldudeild Akureyrarbaejar
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Dulkéoi
Vegna rannsoknarinnar:
Pjonusta vid fotlud born og fjolskyldur peirra
1. Hver svarar listanum?
1l Mooir ] Faoir
") B&di modir og fadir " Annar
Hver?
2. Heimili fjolskyldunnar er...
) ...4 Akureyri ] ...1 60ru péttbyli ) ...1 dreitbyli
3. Barnio pitt er...
) ...stilka "l ...drengur

4. Barnid pitt er med... (merktu vio allt sem 4 vio)

) ...roskun 4 einhverfurofi

] ...proskahomlun

) ...hreyfihdmlun

[ ...athyglisbrest med ofvirkni

] ...vanda af gedreenum toga, s.s. punglyndi eda kvida
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5. Barnio pitt... (merktu vid pann lid sem lysir barninu best)

) ... er alltaf sjalfbjarga vid daglegar athafnir
] ... er a0 mestu sjalfbjarga vid daglegar athafnir (parf stundum leidbeiningar eda

svolitla adstod)
) ... parf toluverda adstod vid daglegar athatnir (parf badi leidbeiningar og adstod)

] ... parf alltaf fulla adstod vid daglegar athatnir

Daglegar athafnir eru medal annars pad ad kileda sig, borda, sja um snyrtingu og

hreinlceti, stunda nam og taka patt i félagslegum samskiptum i og utan skola..

6. Hversu fjolmennur er skoélinn sem barnio pitt saekir?

[0 250 nemendur eda fleiri [ 250 nemendur eda feerri

7.1 hvada bekkjardeild er barnid pitt?

[11.-4. bekk [15.-7. bekk [0 8.-10. bekk
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Leyfi Visindasioanefndar
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VISINDASIDANEFND
7 : Hafnarhtsi®, Tryggvagata 17
Hasko}mn a 'Akure_yn g ; 101 Reykjavik,
Snafridur bora Egilson, idjupjalfi og préfessor
Sélborg v/Nordursléd i Stmi: 551 7100, Bréfsimi: 551 1444
600 Akureyri ; netfang: visindasidanefnd@vsn stit.is

Reykjavik 10. jandar 2012
Tilv.: VSNbZO_l 1060011/03.7

Efni: Vardar: 11-100-V2 Pjonusta vid fotlud bom og fjolskyldur peirra.

A fundi sinum 10.01.2012 fjalladi Visindasidanefnd um umsokn pina dags. 07.12.2011 méttekin 13.
desember, vegna vidbétar nr. 2 vid ofangreinda rannséknarédztlun. 3

1 bréfinu kemur m.a. fram ad i upphaflegu umsékn il Visindasidanefndar, var bess getid ad rannsakendur
og samstarfsmenn peirra 4 Fjolskyldudeild Akureyrarbajar hefSu dhuga 4 ad kanna hvernig foreldrar {
Ppydinu meta lifsgadi barna sinna med foreldrattgafu spurningalistans Kidscreen (KIDSCREEN GROUP
EUROPE 2006; Ravens Sieberer 0.11., 2005). Rannsakendur hafa hug 4 a8 senda Kidscreen 0t til
foreldranna i pydinu snemma érs 2012, pannig ad hasgt verdi ad ryna i tengsl pjonustunnar vid
upplysingar fengnar med Kidscreen nil { vor. Sami héttur verSur hafSur 4 upplysingadflun og { I. hluta
rannséknarinnar eins og henni var 1yst i umsékn. Fjdlskyldudeild Akureyrarbzjar sendir kynningarbréf
og spurningalistann Kidscreen til foreldra barna 4 grannskélaaldri sem nutu pjénustu stofnunarinnar
veturinn 2010-2011. Fyrirhugad er ad senda listann til um 90 foreldra, peirra sému og fengu sendan
spurningalistann Mat d pjonustu i oktéber. :

Visindasidanefnd hefur farid yfir bréf pitt og innsend gdgn og gerir ekki athugasemdir vid tilgreindar
breytingar. Vidb6tnr. 2. vid ofangreinda rannsokn, er endanlega sampykkt af Visindasidanefnd.

dr. med., Bj finar Ladviksson, leknir, formadur



