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AGRIP
Verkefni petta er heimildasamantekt med nyskoépun. Tilgangur pess var ad afla itarlegra
upplysinga um ahrif skynurvinnsluvanda a patttoku grunnskélanemenda i skdlastarfi og
moguleg bjargrad til pess ad draga ur peim ahrifum. Til ad styra heimildaleit og afmarka
vidfangsefni voru settar fram eftirfarandi rannsdknarspurningar, hvernig hefur
skynuarvinnsluvandi ahrif & patttoku grunnskélanemenda i skélastarfi? og hvernig ma
takmarka ahrif vandans a patttéku grunnskélanemenda i skdlastarfi? Hugmyndafraedi
verkefnisins byggir a kanadisku hugmyndafraedinni, hugmyndum Hammel um réttinn til idju
asamt kenningum um skynurvinnslu. Heimildasamantektin leiddi i ljés ad skynurvinnsluvandi
a sér taugaliffraedilegar orsakir og getur leitt til pess ad grunnskélanemendur eigi i
erfidleikum med patttoku i skolastarfi, s.s. ad vinna verkefni, leika vid bekkjarfélaga og
borda hadegismat i skdlanum. Til pess ad draga ur erfidleikum sem pessum og auka geedi
patttokunnar ma nyta bjargrad er snua ad adlogun umhverfis og idju, t.d. med pvi ad setja
myndir i namsefni, faekka leikfongum a leiksvaedi eda leyfa nemanda ad hlusta a i-pod &
medan hann bordar. Nidurstédurnar voru nyttar til pess ad prda fraedslu fyrir kennara sem
skiptist i upplysingarit og namskeid. Upplysingaritinu er atlad ad efla pekkingu kennara a
atferli barna med tilliti til skyndrvinnsluvanda og kynna helstu bjargrad. Markmid
namskeidsins er ad dypka pekkinguna enn frekar og stydja vid innihald upplysingaritsins svo
kennarar 60list skilning 4 edli vandans og hafi par med betra vald & peim bjargradum sem

koma til greina.

Lykilhugtok: bjargrad, grunnskdlanemandi, skynurvinnsla, skynurvinnsluvandi,

pdtttaka grunnskdélanemanda i skdlastarfi.
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ABSTRACT

This project is a literature review with innovation. The purpose of the project was to gather
detailed information on the impact of sensory processing difficulties on elementary
students’ participation in school related activities and possible resources for teachers to
limit that impact. To control the sources and target the topic, the following research
guestions were put forth; how do sensory processing difficulties affect schoolwork
participation for elementary students? and how is it possible to limit the influence of the
difficulties on elementary students’ schoolwork participation? The project’s theoretical
perspective is based on the Canadian conception of enabling occupation, Hammel’s ideas on
occupational rights along with theories on sensory processing. The literature review
indicates that sensory processing difficulties have neurobiological causes that can result in
elementary students having difficulties with schoolwork participation, such as doing
assignments, playing with classmates and eating lunch at school. In order to reduce such
difficulties and to enhance participation quality, there are certain resources, which have to
do with adaption of environment and occupation. These resources can involve inserting
pictures in the curriculum, reducing the number of toys in the play area or allowing the
student to listen to music from an MP3 player while he eats. The review was used to
develop educational material which was divided into a fact sheet and a seminar for
teachers. The fact sheet is meant to increase teachers’ knowledge of students’ behavior, in
regards to sensory processing difficulties and present possible resources. The purpose of the
seminar is to enhance the knowledge even more and support the contents of the fact sheet,
so that teachers can grasp the nature of the problem and thereby put the possible resources

to better use.



Key concepts: elementary student, elementary student’s participation, resources, sensory

processing, sensory processing disorder.
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loksins bunar!
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KAFLI |

INNGANGUR
[ pessum kafla er fjallad um bakgrunn verkefnisins og pa hugmyndafraedi sem studst
er vid dsamt pvi ad greina fra tilgangi og gildi verkefnis. P4 eru lykilhugtok vidfangsefnisins
skilgreind og rannséknarspurningar sem leida verkefnid settar fram. Loks er uppbyggingu

verkefnis gerd skil.

Bakgrunnsupplysingar

Leikur er megin idja barna og med patttoku i honum proskast pau og dafna. Ut fra
leik prda pau sjalfsmynd sina og sjalfstaedi fram yfir unglingsar. bannig er hann mikilvaegur
undirbuningur fyrir drangursrika starfshaetti, hlutverk og venjur pegar komid er
fullordinsar. | gegnum leik og patttoku i 6drum athéfnum taka bdrn @ méti skynareitum og
vinna ur. | upphafi skélagdéngu hafa flest born préad med sér feerni til ad takast & vid fléknar
adstaedur og a peim timapunkti gefst minni timi fyrir leik par sem kennarar gera frekari
krofur til barnanna sem nemenda, m.a. ad laera nyjar reglur innan skdlastofunnar og
leikvallarins. Til pess purfa bornin ad laera nyjar leidir og i framhaldinu méta pau sinar eigin
venjur (Watson og Wilson, 2003). Skynurvinnsla (sensory processing) gegnir stéru hlutverki i
ferlinu par sem huan stjérnar pvi hvernig born taka eftir og nyta upplysingar fra skynfaerum til

bess ad bregdast vid (Ayres, 1991).

Hugmyndafrzedi
Upplifun barna med skynurvinnsluvanda (sensory processing disorder) af umhverfi
sinu er dlik. Pannig kjésa sum peirra ad vera i havadasému umhverfi 8 medan 6drum lidur
illa i miklum havada (Dunn, 1999). | skélaumhverfinu eru margir paettir sem hafa ahrif 4

hegdun nemenda. bessir paettir geta ytt undir eda dregid ur patttoku peirra i skdlahaldi



Kaflil 2

(Egilson og Hemmingsson, 2009). Med pessar forsendur ad baki er kanadiska
hugmyndafraedin valin til pess ad styra verkefninu en hun beinir sjénum sinum ad
styrkleikum og hindrunum i umhverfinu dsamt pvi ad leggja aherslu a eflingu idju.
Kenningar um skynurvinnslu veita innsyn i hvernig haegt sé ad koma til méts vid
parfir barna med skynurvinnsluvanda og pvi er akvedid ad stydjast vid paer. Likan
syna pess vegna oft atferli sem ekki er talid seskilegt (Dunn, 1997). Dunn byggir
hugmyndafraedi sina 4 kenningum idjupjalfans A. Jean Ayres (Biel og Peske, 2009) sem fjalla
um tulkun og urvinnslu einstaklinga @ hinum ymsu areitum og hvernig slikt getur haft ahrif a
broska og leerddémsgetu peirra (Ayres, 1991). Loks eru kenningar idjupjalfans Karen W.
Hammel hafdar til hlidsjénar. Hammel (2008) leggur til ad idjupjalfar noti hugtakid réttur til
idju (occupational rights) og undirstriki pannig rétt allra til patttoku i i6ju sem hefur pydingu

fyrir pa og studlar ad velferd peirra og samfélagsins.

Tilgangur og gildi

Verkefnid samanstendur af heimildasamantekt og nyskdpun i formi fraedslu.
Tilgangur verkefnisins er tvipaettur, p.e. i fyrsta lagi er leitast vid ad afla upplysinga um ahrif
skynurvinnsluvanda a patttoku grunnskélanemenda i skolastarfi og hvernig haegt sé ad
takmarka ahrif vandans & patttoku. | 68ru lagi eru upplysingarnar notadar til nyskdpunar par
sem atlunin er ad préa fraedslu fyrir kennara. Fraedsla gegnir veigamiklu hlutverki vid ad yta
undir pekkingu a skynurvinnsluvanda og auka pannig likur 8 umburdarlyndi og skilningi &
fiolbreytileika hvers og eins (Dunn, 1999; Dunn, 2001). A3 sama skapi getur skilningur
kennara a skynurvinnsluvanda nemanda aukid likur a virkri patttoku og vellidan nemandans

(Sigridur K. Gisladéttir, 2008).
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Forsendur og dstaedur pess ad hofundar vilja ryna i viofangsefnid er fyrst og fremst
sameiginlegur dhugi peirra 8 ad efla patttéku barna vid peirra megin idju. Pannig vilja
hofundar skoda ahrif skynurvinnslu a patttoku barna i skélastarfi og hvernig ma auka geedi
hennar. Badir hafa peir verid i vettvangsnami 4 Barna- og unglingageddeild Landspitalans
(BUGL) par sem talsvert er unnid med vanda af pessum toga og pykir peim ljdst ad porf sé

fyrir videigandi fraedslu.

Skilgreiningar a lykilhugtokum

Eftirfarandi lykilhugtok eru notud i verkefninu og skilgreind til pess ad audvelda
lesendum ad na betri tengingu vid vidfangsefnid.

Bjargrad: Hagnyt rad sem nyst geta kennara vid ad koma til méts vid parfir nemanda.

Grunnskdlanemandi: Nemandi a@ aldrinum 5-10 ara.

Skynurvinnsla barns: Visar til pess pegar barn tekur & moti skynareitum og bregst vid.

Skynurvinnsluvandi barns: Truflun a skynurvinnslu af taugaliffreedilegum orsékum
sem hefur reglulega hamlandi ahrif & patttoku barns i athofnum daglegs lifs.

bdtttaka grunnskdlanemanda i skdlastarfi: Lysir patttoku barns i skélahaldi sem adild
bess i skélaumhverfinu og er ztlad ad endurspegla vidveru pess i athofnum a skélatima 4
bord vid kennslustund, friminutur og matmalstima. Ekki er einungis att vid sjalfa vidveru
barnsins i athofnum heldur einnig geedi adildarinnar. bannig parf barnid ad taka virkan patt i

athofninni og vera satt med frammistodu sina.
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Rannséknarspurningar
Til pess ad styra heimildaleit og afmarka vidfangsefnid eru eftirfarandi
rannséknarspurningar settar fram:
1. Hvernig hefur skynudrvinnsluvandi ahrif a patttéku grunnskélanemenda i
skolastarfi?

2. Hvernig ma takmarka ahrif vandans & patttoku grunnskélanemenda i skdlastarfi?

Uppbygging

Verkefnid skiptist i fimm kafla. [ pessum kafla hefur verid fjallad um bakgrunn og
hugmyndafraedi verkefnisins. b3 var greint fra tilgangi og gildi pess. Loks voru lykilhugtok
skilgreind og rannséknarspurningar settar fram. | 68rum kafla er heimildasamantekt par sem
leitast er vid ad svara fyrri rannséknarspurningunni. [ pridja kafla er einnig leitast vid ad
svara seinni rannséknarspurningunni med heimildasamantekt. | fjérda kafla eru nidurstdédur
heimildasamantektanna sampaettar og settar fram sem nyskdpun sem felur i sér fraedslu. |
fimmta og sidasta kaflanum er nidurlag par sem fjallad er um gildi verkefnisins. Ad lokum er

gerd grein fyrir takmorkunum pess og tillogur ad framtidarrannséknum settar fram.
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KAFLI I

HEIMILDASAMANTEKT UM SKYNURVINNSLUVANDA
Hér & eftir verdur greint fra peirri hugmyndafraedi sem verkefnid byggir a. [ kjolfarid
verdur leitast vid ad svara fyrri rannsdknarspurningunni, p.e. hvernig skynarvinnsluvandi
hefur ahrif a8 patttoku grunnskélanemenda i skdlastarfi. Pannig verdur fjallad um
skynuarvinnsluvandann og ahrif hans & idju barna dsamt pvi hvernig skyntruflanir geta birst i
060rum taugafraedilegum réoskunum. P34 verdur edli og orsékum vandans gerd skil og
atferlismynstur barna med skynurvinnsluvanda utskyrd med tilliti til svokalladra

skynproskulda. Ad lokum verdur efni kaflans dregid saman.

Hugmyndafraedi
Til pess ad skilja atferli barna med skynurvinnsluvanda i peim tilgangi ad maeta
pborfum peirra er naudsynlegt ad skoda taugaliffreedilega og salfélagslega paetti (Dunn,
1991). Vegna pess hve vandinn er fjolpaettur er brynt ad nalgast hann fra mismunandi

sjonarhornum.

Kanadiska hugmyndafraedin

Kanadiska hugmyndafraedin leggur dherslu a eflingu idju. Med idju er att vid allt pad
sem folk tekur sér fyrir hendur og snyr m.a. ad pvi ad sinna eigin porfum, njéta lifsins og
leggja sitt af morkum sem er einstaklingnum sjalfum og samfélaginu til g6ds. i eflingu idju
felst ad einstaklingurinn velur, skipuleggur og framkvaemir pa idju sem hann vill eda parf ad
geta sinnt i umhverfi sinu. Til pess veitir idjupjalfi honum studning, leidsogn og kennslu til ad
framkvaema idjuna @ pann hatt sem hann er anaegdur med. bPannig er ahersla 16gd a
samstarf og ad einstaklingurinn sjalfur annist framkveemdina en ekki idjupjalfinn. Sett er

fram idjulikan sem atlad er ad syna fram a sambandid milli einstaklings, umhverfis og idju
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(Canadian model of occupational performance [CMOP]) (sja mynd 1). beir paettir sem
mynda einstaklinginn eru hugsanir, tilfinningar, gjordir og lifsandi. Lifsandinn er uppspretta
peirrar orku sem knyr hann afram og madtast af upplifun hans af umhverfi sinu, p.e.
menningu, stjornsyslu, efnisheimi og samfélagi (Canadian Association og Occupational
Therapists [CAOT], 2002). 18ja er samofin umhverfinu vegna pess ad umhverfi og idja hafa
vixlverkandi ahrif & hvort annad (Kristjana Fenger og Gudrun Palmadéttir, 2011). 18jan felur i
sér daglegar athafnir sem einstaklingurinn tekur sér fyrir hendur og snua ad eigin umsj3,
storfum og tomstundaidju. Med idjulikaninu ma bera kennsl a styrkleika einstaklings og
moguleg Urraedi i umhverfinu dsamt pvi ad greina idjuvanda hans megd tilliti til persénu- og
umhverfispatta. Faerni einstaklings vid idju er Utkoma sambandsins 4 milli pessa patta.
Hugmyndafraedin skilgreinir faerni sem innri upplifun einstaklings og byggir baedi a
frammistddu og anaegju. Hlutverk, leikni, eiginleikar og umhverfi hafa ahrif 4 pessa faerni.
Faerni vid idju er svo lyst sem getu og/eda moguleika einstaklingsins til ad velja, skipuleggja
og stunda pa idju sem honum er mikilvaeg og heefir menningu hans og aviskeidi. Med
0drum ordum pa hefur samspil einstaklings, idju og umhverfis ahrif 4 moguleika hans til ad
stunda idju par sem breyting a einum paetti hefur éhjdkveemilega ahrif 4 hina (CAOT, 2002).
Law o.fl. (1996) settu i pessu samhengi fram likan um samspilid & milli einstaklings,
umhverfis og idju (Person, environment, occupation [PEO]) (sja mynd 2).

Aherslur kanadisku hugmyndafraedinnar eru vel i takt vid skjolsteedingsmidada
bjénustu idjupjalfa. | henni felst m.a. ad idjupjalfinn er sérfraedingur i eflingu idju og
skjdlsteedingurinn er sérfraedingurinn i eigin lifi. Pjonusta idjupjalfans er einstaklingsmidud
og beinir sjénum sinum, rétt eins og hugmyndafraedin, ad samspili einstaklings, idju og

umhverfis (Gudrun Palmadottir og Snaefridur bdra Egilson, 2011).
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Umhverfi

I0ja

Einstaklingur

Likami

Tomstundaidja

Mynd 1. CMOP, kanadiska idjulikanid (CAOT, 2002).

Einstaklingur

Mynd 2. PEQ, likanid um samspil einstaklings, umhverfis og idju (Law o.fl., 1996).
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Rétturinn til idju

Hugmyndafraedi idjupjalfa byggir 4 ad patttaka i idju sem samraemist porfum og
ahuga einstaklings sé mikilveeg heilsu hans og velferd (Crepeau, Schell og Cohn, 2009;
Hammel og Iwama, i prentun). Jafnframt leggja idjupjalfar rika dherslu 4 ad pegar
einstaklingur hefur ekki feerni eda teekifaeri til ad framkvaema pad sem hann vill eda parf ad
geta gert hafi pad alvarleg ahrif 4 heilsu hans og velferd (Crepeau, Schell og Cohn, 2009).

Karen W. Hammel skilgreinir hugtakid velferd sem vidleitni einstaklings til ad uppfylla
sinar eigin vantingar dsamt pvi ad prda og pjalfa faerni sina. Velferd, sem er natengt
hugtakinu lifsgaedi, felst m.a. i pvi ad einstaklingurinn sé sattur og anaegdur med likamlega
og andlega heilsu sina, eigid sjalf, fjarhag og pydingu idju fyrir hann. Hugmyndir Hammel
stydja vel vid hugmyndafraedi idjupjalfa um ad peir geti og eigi ad vinna ad eflingu lifsgeda
allra peirra sem gaetu hagnast af aukinni patttoku i idju sem hefur pydingu fyrir pa (Hammel,
2008). Auk pess hefur fjoldi rannsokna synt fram a ad slik patttaka, sérstaklega i starfi og
tdmstundum, hefur jakvaed ahrif a heilsu og velferd fdlks (Freysinger, Alessio og
Mehdizadeh, 1993; Garton og Pratt, 1991; Larson og Verma, 1999; Law, Steinwender og
Leclair, 1998). islensk I6g um grunnskéla kveda 4 um rétt barna um ad skélinn eigi ad koma
til mots vid parfir peirra med peim haetti sem studlar ad alhlida proska, velferd og menntun
hvers og eins. Nemendur i almennum grunnskdla eiga rétt a ad namsporfum peirra sé maett
an adgreiningar, hvort sem um er ad reeda vanda af likamlegum eda andlegum toga.
Grunnskélinn er vinnustadur nemenda par sem allir eiga rétt 4 kennslu vid sitt heefi i
hvetjandi namsumbhverfi og pvi ber grunnskdélum ad haga storfum sinum pannig ad

nemendur finni til 6ryggis og geti nytt haefileika sina (Log um grunnskadla nr. 91/2008).
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Kenningar um skynurvinnslu

Adur fyrr voru truflanir & skynudrvinnslu gjarnan tengdar vid sjukdéma og &féll & bord
vid MS-sjukdéminn og heilablaedingar. A seinni hluta sjotta aratugar sidustu aldar lagdi hins
vegar A. Jean Ayres grunninn ad hugmyndafraedi um samspil skynsvida sem felur i sér
hugmyndir um tulkun og urvinnslu skyndreita. Ayres taldi truflun a skynudrvinnslu hafa ahrif a
broska barna og draga ur hafileika peirra til ndms (Biel og Peske, 2009). Hun lagdi pess
vegna rika aherslu 8 ad skoda skynurvinnslu barnanna. Grunnhugmynd Ayres var su ad
heilastarf veeri ahrifapattur hegdunar og pess vegna vaeri pekking a heilastarfsemi
naudsynleg til ad fa innsyn i proska og proskavanda barna. bvi var eitt staersta vidfangsefni
hennar ad skilja hvernig heilastarfsemi hefur ahrif a faerni barna til ad taka patt, a
arangursrikan hatt, i daglegri idju. Ayres skodadi uppbyggingu og starfsemi
midtaugakerfisins til ad fa visbendingar um hvernig bérn taka 8 méti og nota upplysingar fra
skynsvidum og hvernig heefileiki peirra til ad tulka og vinna ur skynareitum préast med
timanum (Ayres, 1991).

Winnie Dunn byggdi 4 kenningum Ayres og setti fram likan um skynurvinnslu par sem
leitast er vid ad Utskyra dlik vidbrogd einstaklinga med skyndrvinnsluvanda. Samkvaemt
likaninu eru einstaklingar med mishaan skynprdskuld en hann styrir pvi magni dreita sem
barf til ad taugakerfid framkalli vidbrogd og hefur ahrif 4 hvernig einstaklingurinn bregst vid.
hatt og enn fremur veitir pad géda innsyn i hvernig haegt er ad koma til méts vié parfir

beirra (Biel og Peske, 2009; Dunn, 1997).
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Skynurvinnsla i daglegri idju

patttaka i ath6fnum daglegs lifs er mikilveegur hluti af proska og reynslu einstaklings.
[ gegnum patttoku préar hann faerni, hefur samskipti og finnur tilgang sinn og gildi (Law,
2002). Eigin umsja, storf og leikur eru hluti af daglegri idju barna. Undir eigin umsja falla
athafnir sem snua ad pvi ad sinna sjalfum sér. Deemi um athafnir sem pessar eru ad snyrta
sig, borda, eiga samskipti, komast ferda sinna, skipuleggja tima sinn og taka abyrgd &
persénulegum munum. Storf barna tengjast ndmi og patttoku i skélastarfi og snda ad
athofnum eins og meetingu i tima, verkefnavinnu, patttoku i hdpastarfi og proftoku. Leikur
barna felur i sér Utiveru, félagslegt samneyti og ymiss konar iprottir. Yfirleitt velja born leiki
sem efla proska peirra en leikurinn eykur faerni peirra og audveldar peim ad takast a vié ny
og fiolbreytt vidfangsefni (CAOT, 2002; bora Ledsdottir og Snaefridur béra Egilson, 1997).
Leikur er su idja barna sem hefur fyrst og fremst pann tilgang ad veita peim danaegju og
vellidan (CAOT, 2002; Parham og Fazio, 2008; béra Ledsdottir og Sneefridur bdra Egilson,
1997). Leikur er afar mikilvaegur pattur i lifi barnsins og er i raun adferd til pess ad skilja
umhverfid og vinna ur reynslu (American Occupational Therapy Association, 2008; CAOT,
2002; bdra Ledsdottir og Snaefridur béra Egilson, 1997).

Skilgreina ma hegdun og faerni barns vid idju ut fra skynarvinnslu sem 4 sér stad
begar pad tekur @ moti og vinnur Ur dreitum. Barn sem glimir vid skynurvinnsluvanda getur
bvi att i erfidleikum med ad stjérna vidbrogdum sinum og pannig synt atferli sem ekki haefir
akvednum adstaedum (Dunn, 1997; Dunn, 1999; Schaaf og Nightlinger, 2007).
Skynurvinnsluvandi getur haft ahrif a félagslegan og vitraeenan proska barna sem og
hreyfiproska. bannig geta pau att i erfidleikum med athafnir daglegs lifs, s.s. ad klaeda sig,
leika sér, borda, badast og eiga samskipti (Dunn, 1997). betta veldur oft miklum

tilfinningasveiflum sem birtast i kvida, punglyndi, reidi og jafnvel évinveittri hegdun (Schaaf
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og Smith, 2006). Skynurvinnsluvandi barna er oft alitinn hegdunarvandi (Parham og
Mailloux, 2010). Hann & sér pé taugafraedilegar orsakir og @ undanfornum arum hafa
foreldrar og fagfélk ordid medvitadri um ahrif vandans a hegdun barna (Dunn, 1997).

Skynurvinnsla 4 sér alla jafna stad dmedvitad en pegar 6rdugleikar eru vid Urvinnslu
getur barn hins vegar upplifad streitu i tengslum vid athafnir daglegs lifs, m.a. i skdlastarfi.
Barninu getur t.d. pétt erfitt ad sitja a stdl i kennslustund, kleeda sig fyrir friminatur, taka
patt i utileikjum og borda hadegismat i motuneyti skélans. Barnid finnur fyrir pessum
erfidleikum og getur ordid pirrad 4 pvi ad mistakast i sifellu i adsteedum sem reynast 6drum
bornum audveldar. Nemandi med skynurvinnsluvanda a pvi til ad fordast akvednar
adstaedur og bregdast vid med dkveedum pegar hann er beittur prystingi, t.a.m. fra
kennurum. Med tima getur hann préad med sér akvedin hegdunarmynstur og farié a mis vid
mikilvaega reynslu eins og ad leika vid bekkjarfélaga sina sem er m.a. naudsynlegt til pess ad
byggja upp sjalfstraust og félagsfeerni. betta getur 6gnad heaefni hans til patttoku i skélastarfi
sem hann vill og parf ad geta tekid patt i (Parham og Mailloux, 2010). b3 benti Dunn (2001) a
ad skynurvinnsluvandi geti dregid ur velferd og lifsgaedum einstaklinga.

Born sem glima vid skynurvinnsluvanda geta verid ofurnaem fyrir snertingu,
sjéndreitum, hljédum, hreyfingu, bragdi og lykt & medan skynjun annarra barna med
skynurvinnsluvanda fyrir pessum areitum virdist afar takmorkud. Bérnin eiga m.a. i
erfidleikum med ad rda sig nidur og halda einbeitingu dsamt pvi ad vera klaufsk, hvatvis og
brjésk. Eins og Ayres greindi fra a skynurvinnsluvandi sér taugafraedilegar orsakir sem getur
birst einn og sér en einnig samhlida 6drum taugaréskunum a bord vid athyglisbrest med eda
an ofvirkni (Attention deficit (hyperactive) disorder [AD(H)D]), hreyfiproskardoskun
(Developmental coordination disorder [DCD]) og einhverfuréfsraskanir (Autism spectrum

disorders [ASD]) (Biel og Peske, 2009). bannig geta bérn med pessar greiningar att i
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erfidleikum med ad tulka og vinna Ur skynareitum rétt eins og born med skynurvinnsluvanda
(Bundy, Shia, Qi og Miller, 2007; Polatajko og Cantin, 2010). bvi getur verid snuid ad greina a
milli skynurvinnsluvandans og einkenna vegna annarra taugafraedilegra raskana par sem

einkennin skarast (Biel og Peske, 2009).

Skynurvinnsla barna med athyglisbrest

[ skyrslu starfshéps um malefni grunnskélabarna med langvinnan heilsuvanda kom
fram ad meirihluti barnanna, eda taeplega pridjungur, var med AD(H)D sem er 6% af 6llum
nemendum (Sigridur K. Gisladéttir, Ragnheidur Osk Erlendsdéttir, Gudrin Bjarnadéttir,
Ragnheidur Elisdottir og Maria Gudnadéttir, 2005). Erlendar rannséknir syna ad bérn med
ADHD geta att i erfidleikum med skynurvinnslu (Cheung og Siu, 2009, Dunn og Bennett,
2002; Engel-Yeger og Ziv-On, 2011; Raggio, 1999). Hluti barnanna glimir vid ymiss konar
skynuarvinnsluvanda umfram pann vanda sem ma rekja til lykileinkenna ADHD (Hern og
Hynd, 1992; Reeves og Werry, 1987; Yochman, Parush og Ornoy, 2004). Bornin geta t.d. synt
ofurvidkvaeemni fyrir dreitum tengdum sjon, lykt, bragdi og snertingu. Slik ofurvidkveemni
getur haft dhrif 8 hegdun nemandans i kennslustund (Dornbush og Pruitt, 2002). Rannsdkn
Yochman, Parush og Ornoy (2004) leiddi i ljés ad born med skyntruflanir @ bord vid ADHD
upplifa erfidleika vid ad taka patt i athofnum tengdum leik og skéla. Nidurstédurnar eru i
takt vid rannsékn Agustu Elinar Ingpdrsdéttur (2007) sem rannsakadi hép unglinga og
fullordinna sem greindir voru med athyglisbrest med eda an ofvirkni. i [jés kom ad
batttakendurnir h6fdu almennt neikvaeda reynslu af skélagdéngu sinni og margir ségdust
hafa upplifad toluverda hofnun og skilningsleysi af halfu skélans. Rannsakandi komst ad
beirri megin nidurstddu ad patttakendurnir upplifdu adstaedur sinar pannig ad peir hafi ekki
notid somu taekifaera i nami og atvinnupatttdku eins og adrir og ad peim hafi verid ytt til

hlidar.



Kaflill 13

Einkenni athyglisbrests koma alla jafna i 1jés hja bornum a aldrinum 2-7 ara eda
begar krofur um einbeitingu, athygli og sjalfstjérn aukast. Athyglisbrestur er yfirleitt
flokkadur i tvennt, athyglisbrestur med ofvirkni (ADHD) og athyglisbrestur an
ofvirknieinkenna (ADD). ADHD birtist i hvatvisi og mikilli hreyfiporf. Hvatvisin lysir sér pannig
ad nemandinn getur att i erfidleikum med ad fylgja munnlegum og skriflegum
leidbeiningum, bida eftir ad rodin komi ad sér i leikjum og hépavinnu og einbeita sér ad
skélaverkefnum. Hann & pad til ad svara adur en spyrjandi hefur lokid mali sinu og
framkvaemir oft an pess ad hugsa um afleidingar gjorda sinna. Hreyfiporfin lysir sér pannig
ad nemandi getur att i erfidleikum med ad sitja kyrr, er ofurvidkvaemur fyrir sdrsauka og
bolir illa ad verda fyrir vonbrigdum. Hann getur talad og prilad éhoflega mikid dsamt pvi ad
syna ardsarhneigd. Nemendur med ADD glima ad hluta til vid samskonar einkenni og peir
med ADHD en einnig ber & 6drum erfidleikum. Peir gleyma eda tyna gjarnan hlutum sem eru
t.d. naudsynlegir i verkefnavinnu, eiga i erfidleikum med ad koma sér ad verki og virdast
syfjadir, latir eda dhugalausir vid akvedin verkefni. pa eiga nemendur med ADD einnig erfitt

med ad ljuka verkefnum og fylgja fyrirmalum (Dornbush og Pruitt, 2002).

Skynurvinnsla barna med hreyfiproskaroskun

Um 5-6% barna a skélaaldri glima vid hreyfiproskaroskun (American Psychiatric
Association (APA), 2000; Gaines, Missiuna, Egan og McLean, 2008). Bérnum med
hreyfipbroskaroskun reynist erfitt ad taka virkan patt i athofnum vegna skorts 4 samhaefingu
hreyfinga. Roskunin getur birst ein og sér eda med 6drum taugaproskardéskunum a bord vié
athyglisbrest. Born med hreyfiproskaroskun geta att i erfidleikum med athafnir daglegs lifs,
t.a.m. vid ad klaeda sig, nota hnifapor og hnyta skdoreimar. ba geta bornin att erfitt med
skrift, ad skipuleggja heimalaerddém og hafa hluti i r6d og reglu a bordinu sinu. Einkenni

hreyfiproskaréskunar eru m.a. klaufalegar og oft haegar hreyfingar, haeg vidbrogd og litid
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likamlegt og andlegt uthald. Bornin eiga i erfidleikum med ad laera hreyfingar og pratt fyrir
2fingu pa syna pau haegar framfarir. Bérnin eiga p6 i mestum erfidleikum med hreyfingar er
krefjast stodugrar adlogunar og samheaefingu sjonar og hreyfinga. Vegna pessa upplifa pau
oft ésigra i athofnum daglegs lifs og sjalfsmat peirra er lagt. Pau geta verid kvidin og
démhord a sjalf sig og pvi mogulega dregid Ur patttdku sinni i athofnum. Boérnin eiga pvi
erfidara med ad eignast vini og ad falla inn i hép (Missiuna, 2003).
Skynurvinnsla barna a einhverfurdfi

Flest born a einhverfurdfi glima vid skynarvinnsluvanda (Case-Smith og Arbesman,
2008). [ nidurstédum nylegra innlendra og erlendra rannsékna kemur fram ad algengi
einhverfurdfsraskana hja bérnum undir 12 ara aldri sé a bilinu 0,6-1,0% og teljast pvi ekki
sjaldgaefar (Fombonne, 2009; Magnusson og Saemundsen, 2001; Saemundsen, Magnusson,
Sigurdardottir og Rafnsson, 2006). Rannsdkn Chamak, Bonniau, Jaunay og Cohen (2008)
leiddi i ljés ad grunneinkenni einhverfu séu i raun birtingarform truflana a skynjun, drvinnslu
areita og tilfinningavidbragda. Einstaklingar 8 einhverfurdfi hafa lyst dvenjulegri skynjun sem
beir upplifa, ymist sem of sterkri eda veikri. betta veldur mikilli truflun i ath6fnum daglegs
lifs og félagslegum samskiptum par sem peir geta upplifad mikinn kvida, sarsauka og
hraedslu. Truflunin kemur fram i skynjun peirra @ hljédum, sjéndreitum, snertingu, lykt,
bragdi og tilfinningu fyrir hreyfingu og stodu. beir lysa bjogun & skynjun, t.d. pegar dypt er
ranglega datlud eda kyrrstaedir hlutir virdast hreyfast. ba lysa peir oft sterkri samskynjun
eins og pegar hljéd vekur upp tilfinningu fyrir lit og lykt (Cesaroni og Garber, 1991; Jones,
Quigney og Huws, 2003; O‘Neill og Jones, 1997; Volkmar og Cohen, 1985).
Rannsoéknarnidurstodur Jarprudar bérhallsdottur (2010) stydja vel vid pessar lysingar. Allir
patttakendur rannsdknarinnar voru a einhverfuréfi og upplifdu épaegindi vegna ymissa

umhverfisareita sem stundum urdu svo yfirpyrmandi ad peir misstu stjérn a skapi sinu. Allir
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lystu truflun & drvinnslu heyrnar og sjénar og meirihluti peirra lysti dpsegindum vegna
snertingar. beir s6gdu dvenjulega skynjun hafa margvisleg ahrif a lif sitt sem gerdi daglegar
athafnir oft fléknar og torvelda peim patttoku i félagslegum samskiptum. batttakendur
upplifdu erfidleika med ad vinna ur upplysingum, pa sérstaklega peim sem barust fra
mismunandi skynsvidum a sama tima. Einnig pétti peim erfitt ad samhaefa upplysingarnar og
bregdast vid 4 videigandi mata.

Einhverfa birtist sem samansafn hegdunareinkenna og kemur fram i skertri feerni i
félagslegum samskiptum, tjaskiptum og hegdun sem snyr ad sérkennilegum hugdarefnum.
Pannig getur barn med einhverfu t.d. myndad slok augntengsl, haft seinkadan malproska og
akafan dhuga a dzetlunarleidum streetisvagna (Biel og Peske, 2009). Einkennin koma
venjulega fram ad einhverju leyti fyrir priggja ara aldur en bornin fa yfirleitt ekki greiningu
fyrr en seinna. Birtingarform einhverfu er misjafnt en helstu flokkar fyrir utan deemigerda
einhverfu eru Asperger-heilkenni og 6daemigerd einhverfa. Undir pa flokka teljast born sem
uppfylla ekki 6ll skilyrdi einhverfu. pannig eru einkennin faerri, vaegari og koma alla jafna

fram sidar en einkenni deemigerdar einhverfu (Pall Magnusson, 1997).

Birtingarmynd skyntruflana
Til ad finna lausn @ peim vanda sem born med skerta taugastarfsemi glima vid er
bekking a starfsemi taugakerfisins naudsynleg. Roskun i taugakerfinu getur leitt til skerdinga
a dkvednum einstaklingspattum sem leida til skertrar framkveemdafaerni vid daglegar
athafnir. baettirnir geta snuid ad hreyfingu, skynjun, Urvinnslu skynareita, vitsmunum og
salar- og tilfinningalifi (Gudrdn Arnadéttir, 2000).
Skynjun barna er alltaf virk par sem pau eru st6dugt ad taka a méti areitum sem hafa

ahrif a skynsvid snertingar, hreyfingar, stodu, jafnvaegis, heyrnar, sjénar, bragds og lyktar.
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Vid pad eitt ad snerta hlut faer barnid égrynni af upplysingum, t.d. hvort hlutur sé hardur
eda mjukur (Jarpradur bérhallsdottir, 1997) en pegar barnid snyr sér i hringi med opin augu
faer pad jafnvel margvislegar upplysingar fra 6llum skynsvidunum. Pannig getur barnid
fundid og heyrt pegar faetur sinir snerta golfid, séd umhverfid snuast i hringi og ordid ringlad
eftir snaninginn. Taugakerfid feer upplysingar um skynjun sem pessa frd umhverfinu en
einnig innbyrdis fra. Vegna pess hve upplifun einstaklinga er margslungin pa getur verid
erfitt ad greina algerlega a milli skynsvidanna en oll hafa pau sitt sérsvid (Biel og Peske,

2009).

Snertiskyn

BOrn med snertiskyntruflanir geta att i erfidleikum med patttoku i ymsum daglegum
athéfnum, s.s. med ad bursta tennur, standa i rod, leika sér berfeett eda borda matinn sinn.
ba geta bornin einnig att i erfidleikum med ad taka & moéti snertingu og finna jafnvel fyrir
sarsauka sem adrir skynja ekki, t.d. pegar vatn dynur & peim i sturtu. pegar bornin finna fyrir
snertingu, prystingi, titringi, hita eda sarsauka er pad fyrir tilstilli snertiskyns. Snertiskynio er
eitt staersta skynfaeri likamans og pad fyrsta til ad proskast i médurkvidi. Snertiskynsnemar
eru utan 4 hadinni en pekja einnig munnhol, meltingarkerfi, eyrnagdéng og axlunarliffeeri.
Nemarnir skynja mismunandi areiti og flytja upplysingarnar med mismunandi hrada upp
akvednar brautir midtaugakerfisins og upp i heila par sem urvinnsla hefst (Biel og Peske,
2009).
Hreyfi- og stoduskyn

A medan sum bérn leera audveldlega ad hjéla pa getur pad reynst 6drum erfitt.
Hreyfing byggir a fléknu samspili en til pess ad vera medvitud um likama sinn og gera sér
grein fyrir stadsetningu Utlima an pess ad sja pa purfa bérnin upplysingar fra lidum, védvum

og 6drum vefjum. Truflun a skynjun hreyfingar og st6du getur pess vegna valdid pvi ad born
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renna audveldlega af stdl i kennslustofu, hrasa reglulega i stiga eda detta 4 hlaupum 3
skélaléo vegna pess ad pau adlaga ekki hreyfingar sinar og préa ekki hreyfividbrogd sem

onnur born beita venjulega dmedvitad (Biel og Peske, 2009).

Jafnvaegisskyn

Morg born 6dlast ré vid ad vera i bil eda rélu en boérn sem eiga i erfidleikum med ad
vinna ur areitum fra jafnvaegisskyni getur pott pad verulega truflandi. Upplysingar um
hreyfingu og stodu hofuds faer barnid fra jafnvaegisskyni en pad gegnir lykilhlutverki i
urvinnslu skynboda og hefur ahrif 4 lifsnaudsynlega peetti i lifi folks. Pannig stjornar
skynsvidid t.a.m. grunnspennu vodva og vokustigi. Jafnvaegisskynid er einn adalgrundvollur
jafnveegis, po pad sinni 6dru sem einnig er mikilvaegt. Skynfaerid hefur einnig ahrif 8 hvernig
likaminn bregst vid hreyfingu. Skynnemar i innra eyra gefa mikilvaegar upplysingar um
hreyfingu, pyngdarafl og titring. Skynjun sem pessi er virk allan sélarhringinn vegna pess ad
byngdarafl jardarinnar er stodugt virkt. Mikilvaegt er ad skynfeaerid fai 6rvun en mismunandi

orvun skapar olika skynjun (Biel og Peske, 2009).

Heyrnraen skynjun

Truflun @ heyrnraenni skynjun barna getur leitt til pess ad pau verda ofurnaem fyrir
hljodum og geta pess vegna att i fullu fangi med ad takmarka heyrnraen areiti i skélanum
sem adrir taka ekki eftir. Pannig geta bornin eytt talsverdri orku i ad Utiloka hljéd sem koma
begar sessunautur flettir bok, kennari skrifar a toflu, nemendur fara um skélaganga eda
begar skolabjalla hringir. Heyrn er mjog flokid ferli sem felur baedi i sér ad nema hljod og
vinna ur hljédareitum. bPegar born virdast ekki heyra ymis hljod ma pvi ekki endilega rekja
asteeduna til heyrnaskerdingar heldur getur orsokin verid taugafraedilegs edlis og legid i
truflun @ heyrnarbodum a leid sinni upp i heila. Pannig getur truflunin einnig birst i annars

konar erfidleikum en ofurnaemi. Sum bérn purfa sterkari areiti til ad nema hljéd vegna pess
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ad pau gefa heyrnraenum dareitum ekki naegilegan gaum, 8 medan 6nnur eiga i erfidleikum
med ad skynja alla eiginleika hljédsins, s.s. tidni pess og stadsetningu (Biel og Peske, 2009).
Sjonraen skynjun

bpegar truflun er a sjénreenni skynjun barna geta pau verid ofurneem fyrir sjénraenum
areitum i umhverfinu pannig ad pau missa audveldlega einbeitingu eda verda ofureinbeitt a
akvedio vidfangsefni. Bornin eru oft viokvaem fyrir ljési og eiga i erfidleikum med fékus,
augnsamband og ad sja hindranir i umhverfi sinu. Skortur 8 samhaefingu augnvodva getur
leitt til pess ad pau tulka umhverfi sitt 4 rangan hatt en einnig getur orsokin legid hja
skynnemum augans sem taka 4 maéti areitum Ur umhverfinu og senda til heila (Biel og Peske,
2009).
Brag0- og lyktarskyn

Born med skynurvinnsluvanda geta upplifad ogledi vid margar tegundir bragds og
lyktar. Pannig getur lykt af tannkremi, fétum bekkjarfélaga, blydontum eda ur motuneyti
valdid bornunum miklum erfidleikum og pau t.d. fordast ad borda akvedinn mat ymist vegna
aferdar, bragds eda lyktar. Skynfeeri lyktar og bragds eru natengd og likt og med hinum
skynsvidunum pa geta pau verid ofurnaem 3 areiti eda ekki skynjad skynhrif likt og pau aettu
ad gera. Meirihluti barna utilokar i flestum tilfellum dsjalfratt lykt nema hdn sé sérlega g6d
eda ogedfelld. Fyrir sum peirra reynist petta pé dgerlegt og pa getur dkvedin lykt verid svo
truflandi ad hun hefur neikvaed ahrif 8 nam, leik og i raun allt pad sem bornin taka sér fyrir
hendur. Lyktin berst beint upp i randkerfid sem er einnig svaedi tilfinninga, minninga,
anaegju og ndms. Pannig getur bragd- og lyktarskyn haft mikil ahrif & lidan barna (Biel og

Peske, 2009).
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Mat a vandanum

begar grunur leikur d ad barn eigi vid skynurvinnsluvanda ad etja er mikilvaegt ad fa
ur pvi skorid (Dunn, 1999). Matsferli idjupjalfa med bornum hefst & pvi ad barn, foreldrar
bess eda peir sem standa barninu naest lysa peim vanda sem barnid glimir vid i tengslum vid
i0ju sem skiptir pad mali. Naest er vandinn skodadur med tilliti til pess hvort hann tengist
einstaklingspattum eda umhverfinu og Ut fra pvi skodar idjupjalfinn hvada matsteeki skal lagt
fyrir. Haegt er ad leggja fjolmorg matstaeki fyrir born til pess ad fa upplysingar um hvernig
best sé ad maeta porfum peirra. P er mikilvaegt ad velja matstaeki sem hentar adstaedum
hvers og eins med tilliti til kosta, einkenna og tilgangs matsteaekisins (Snaefridur Péra Egilson
og Sara Stefansdoéttir, 2011). I8jupjalfar nota gjarnan matstaekid Sensory profile med
bornum sem eru mogulega med skynurvinnsluvanda en med fyrirlégn pess ma greina hvort
um vanda sé a0 rada og hvers edlis hann er. Sigridur K. Gisladéttir (2005) notadi matstaekid
i rannsokn sinni med leikskélabérnum med og an ADHD. Nidurstodurnar syndu fram 3
marktaekan mun 3a skynurvinnslu leikskélabarna med ADHD midad samanburdarhdpinn.
Bornin séttu m.a. meira i skyndreiti, syndu meiri tilfinningaleg vidbrogd og attu erfitt med ad
halda einbeitingu. Pannig getur Sensory profile gefid upplysingar um a hvada hatt born
bregdast vid hinum ymsu areitum og hvernig truflun 4 skynjun getur dregid ur feerni og
batttoku barnsins. Upplysingarnar eru mikilvaegar fyrir idjupjdlfa svo haegt sé ad taka
faglegar akvardanir vid ihlutun (Dunn, 1999). Matstaekid byggir a likani Dunn um
skynurvinnslu (sja mynd 3) og samanstendur af 125 pattum sem atlad er ad meta hvernig
barnid bregst vid skilabodum fra skynsvidunum. Matid gefur visbendingar um hvernig
finstillingu skynboda er hattad sem endurspeglar getu barnsins til pess ad stjérna
taugabodum, p.e. hvort hamla purfi taugabodunum eda magna pau upp. Med

upplysingunum ma kortleggja svorun barns vid areitum sem stjornar atferli barnsins (Dunn,
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1999). bannig flokkar matstaekid skynurvinnslu vid atferli og framkveemdafaerni barns med

tilliti til skynproskulda en peir styra pvi magni dreita sem parf til ad fa svorun fra

taugakerfinu. Likan Dunn gerir pessu géd skil og skilgreinir vidbrégd barna med tilliti til

skynproskuldanna og skiptir sérkennum barnanna i fjéra fjérdunga (Dunn, 1997). bé ber ad

hafa i huga ad barn fellur ekki alltaf undir einn og sama fjérdunginn en yfirleitt einkennir

einn fjéréungur barnid fremur en hinir (Sigridur K. Gisladdttir, 2008).

Kvardi yfir atferli og viobrégd
Skynproéskuldur

Atferli i samraemi vid préskuld | Atferlii motvaegi vid préskuld

Har 1. 2.
Lag skrdning skynboda Seekir i areiti
3. 4,
Synir viokvamni fyrir areitum Fordast areiti

Lagur

Mynd 3. Likan Dunn um skynurvinnslu. bytt og stadfeert (Dunn, 1999).

Har skynproskuldur

Born med haan skynproskuld tilheyra fyrsta og 6drum fjérdungi likans Dunn um

skynurvinnslu (Dunn, 1997).

Fyrsti fjéroungur

Born sem tilheyra fyrsta fjordungi syna atferli i samraemi vid haan skynpréskuld.

Erfitt virdist ad fanga athygli barnanna og pau missa idulega af atburdum i kringum sig

asamt pvi ad virka ahugalaus og preytt. Bérnin gefa areitum litinn gaum og pau saekja heldur
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ekki i areitin vegna pess ad heilinn faer ekki pa 6rvun sem hann parf til pess ad framkalla
svorun (Dunn, 2009).

Haegt er ad koma auga a nemendur i fyrsta fjérdungi vegna pess ad pad fer litid fyrir
beim og fatt virdist trufla pau. Kalla parf 8 nemendurna nokkrum sinnum til ad na athygli
beirra og peir spyrja endurtekid sdmu spurninganna. Nemendurnir geta att i erfidleikum
med ad rata um skélann og fylgja leidbeiningum. beir geta verid éhreinir 8 hondum og i
andliti dsamt pvi ad hafa marbletti og skrdmur sem peir muna ekki eftir ad hafa fengid.
Nemendurnir virdist klaufskir, fot peirra eru oft snidin og peir eru gjarnir d ad gleyma hlutum

sem nota a i daglegu lifi, t.d. lyklum (Dunn, 2009).

Annar fjordungur

Born sem tilheyra 6drum fjérdungi eru med haan skynproskuld en atferli i motveegi
vid proskuldinn. bau eru mjog virk, skortir varkarni i leik og eru oft upptekin af umhverfi
sinu. Bornin saekja stodugt i meira areiti, t.d. sterkara bragd, fleiri liti, haerri tonlist, yktari fot
og steaerri kodda (Dunn, 1999; Dunn, 2009). bau eru oft miklir fjorkalfar, hafa frjott
imyndunarafl og geta verid fljétfeer, likt og Emil i Kattholti og Lina langsokkur. Stundum gefa
bornin fra sér hljéd pegar pau reyna ad einbeita sér og eiga erfitt med ad sitja kyrr dsamt pvi
ad fikta gjarnan i hlutum sem eru fyrir framan pau (Sigridur K. Gisladéttir, 2008). Bérnin vilja
stjérna pvi magni skyndreita sem taugakerfinu berst og par sem pau eru sdlgin i mismunandi
skynhrif pa reyna pau ad nd sér i areiti vid hvert taekifaeri. Born sem leita i hreyfingu hafa
faetur sinar stodugt a idi, standa reglulega upp i kennslustundum eda hlaupa um en pau sem
leita i hljé6 hlusta a i-pod i miklum mali, humma eda syngja. Bérn sem leita i sjonareiti eru
likleg til pess ad hafa marga hluti a skrifbordinu sinu og sakjast eftir listskopun. Gallinn vid
leitina er ad hun truflar flaedi daglegra athafna eins og t.d. ad klaeda sig eda taka til.

Fyrirsjdanlegar athafnir eins og pessar veita bérnunum oft ekki naegilega 6rvun pannig ad
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bau leitast vid ad breyta adferdinni eda r6d verkprepa sem endar oft med ad pau gleyma
einhverju i leidinni eins og t.d. ad fara i sokka. bessi sékn i areiti er lysandi fyrir virkni
barnanna sem getur verid lyjandi fyrir pa sem standa peim naest (Dunn 2009).

Haegt er ad pekkja nemendur i 66rum fjéréungi & pvi ad peir snerta gjarnan adra
begar peir tala og framkalla hlj66 med munninum, t.d. med pvi ad humma, flauta og smjatta
a selgeeti eda tyggjodi. beir njota pess ad fara 4 ljésasyningar og horfa a flugelda dsamt pvi ad
sakja i spennu & bord vid jadariprottir. Nemendurnir kjdsa oft ad ganga um berfzettir og oft
sakja peir i sterkan ilm eins og matarlykt. pa eiga peir til ad breyta daglegum venjum sinum
med pad ad markmidi ad gera paer ahugaverdari, t.d. ad breyta r6dun husgagna (Dunn,

2009).

Lagur skynpréskuldur

BOrn med lagan skynproskuld gefa areitum i kringum sig audveldlega gaum og
tilheyra pridja og fjérda fjordungi likansins (Dunn, 1997).
bridji fjoréungur

Born sem tilheyra pridja fjordungi eru med lagan skynprdoskuld. pau truflast
audveldlega og hafa tilhneigingu til ad vera med athyglisbrest pvi pau taka eftir flestu i
kringum sig (Dunn, 1999). Born i pessum fjordungi deila reglulega upplifunum sinum og tja
sig t.d. um skipulag verkefna, ilmvatn kennarans eda merkimida 4 fotunum sinum. pessi
naemni fyrir areitum getur pé ordid mjog yfirpyrmandi fyrir bérnin pvi pau geta heyrt hljod
sem adrir taka ekki eftir og verid afar matvond vegna vidkvaemni fyrir t.d. aferd, hitastigi og
bragdi. Bornin eru 6feimin vid ad lata i sér heyra ef eitthvad truflar pau en geta jafnvel
upplifad sig sem byrdi. Pau eyda stundum ldngum tima i ad adlaga fatnad, magna eda

takmarka hljéd i kringum sig, breyta matnum sinum og hreyfingum til pess eins ad fa
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nakvaeemlega pad magn skynupplysinga sem pau purfa. Pannig vilja pau helst vera sjalf vid
stjornvolinn pvi pad veitir peim 6ryggistilfinningu (Dunn, 2009).

Haegt er ad bera kennsl a nemendur i pridja fjoréungi par sem peir truflast af
hljodareitum, eiga i erfidleikum med ad vinna i havadasomu umhverfi og bregdast mun
skjdtar vid en adrir nemendur. beir eru med nakveemar hugmyndir um aferd fatnadar, velja
gjarnan sama matinn 4 veitingastoédum og geta lyst bragdi og aferd matar i smaatridum. b3
getur peim ordid oglatt vid mikla hreyfingu og eiga pad til ad fordast athafnir sem krefjast
flékinna og mikilla hreyfinga (Dunn, 2009).

Fjérdi fjordungur

Born sem tilheyra sidasta fjoroungnum eru med lagan proskuld en atferli i motvaegi
vid proskuldinn. bau halda sig oft til hlés og syna gjarnan sterk tilfinningaleg vidbrogd. bau
vir@ast oft prjosk eda stjérnsém, m.a. vegna pess ad pau eru ad reyna ad hafa stjérn a
skynareitum i kringum sig (Dunn, 1999). Stjornin veitir peim akvedid skipulag og pvi parf
heilinn ekki stodugt ad vinna Ur nyjum upplysingum. bess vegna kjésa pau oft ad vera i
einrumi og draga pannig ur patttoku sinni i ath6fnum sem eru ekki fyrirsjaanlegar, t.d. med
bvi ad borda ein fremur en med vinum sinum. Bornin geta virst einmanna en oft lidur peim
betur i einrimi vegna pess ad pad er einfaldara par sem jafnaldrar geta verié havadasamir,
lyktad 6druvisi, verid stodugt a hreyfingu og nuddast vid pau. Bornin geta verid hlédraeg og
eru oft mjog einbeitt sem gerir pau oftar en ekki ad sérfraedingum a sinu ahugasvidi (Dunn,
2009). ba geta bornin verid vidkveem og eftirtektarsom en pau taka oft eftir litlum
breytingum eins og pegar kennarinn hefur farid i klippingu. Bérnin truflast audveldlega en
hafa t.d. gdda yfirsyn yfir hverjir af bekkjarfélogunum eru meettir i skélann og hverjir ekki.
Pannig gegna pau oft hlutverki einhvers konar adstodarkennara og vilja ad 6llum reglum sé

framfylgt (Sigridur K. Gisladottir, 2008).
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Haegt er ad pekkja nemendur sem tilheyra fjérda fjordungnum a pvi ad peir eiga pad
til ad fara ur rymi pegar margmenni myndast og kjésa ad hafa dregid fyrir glugga
kennslustofunnar. beir vilja halda bordinu sinu skipulégdu og pvo sér reglulega um hendur.
Nemendurnir fordast stiga og lyftur og ad vera i kringum félk med sterkt ilmvatn eda
rakspira. P4 geta peir verid matvandir og kjésa helst tdmstundir sem peir geta stundad einir

(Dunn, 2009).

Samantekt

Skynurvinnsluvandi a sér taugafraedilegar orsakir og getur torveldad nemendum
patttoku i skolastarfi. Nemendurnir eiga oft erfitt med ad vinna Ur umhverfisareitum
tengdum sjon, snertingu, bragdi og lykt. Pannig geta peir t.d. audveldlega truflast af pvi ad
horfa Ut um glugga i kennslustund eda pegar sessunautur situr of pétt vid hlid peirra. b3
gaetu nemendurnir att i erfidleikum med ad borda hadegismat med bekkjarfélogum sinum
og fundid fyrir 6gledi vegna pess ad kennarinn er med sterkt ilmvatn. Nemendur med
taugaraskanir 4 bord vid athyglisbrest, hreyfiproskaréskun og einhverfu upplifa ad einhverju
leyti somu truflanir og peir sem eru med skynurvinnsluvanda. Til pess ad meta hvort
nemendur séu med skynudrvinnsluvanda notast idjupjalfar gjarnan vid matstaekid Sensory
profile sem byggir & likani Dunn um skynuarvinnslu. Matstaekid veitir innsyn i atferli barnsins
med? tilliti til skynproskulda og pannig ma nyta nidurstédur pess til ad leitast vid ad koma til

mots vid parfir barnsins.
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KAFLI I

HEIMILDASAMANTEKT UM BJARGRAD
[ pessum kafla verdur leitast vid ad svara seinni rannséknarspurningunni, p.e. hvernig
draga megi ur ahrifum skynudrvinnsluvanda a patttoku nemenda i skdlastarfi. Fjallad verdur
um pjoénustu idjupjalfa med bérnum og hvernig ma koma til méts vid parfir barna med

bjargradum til pess ad takmarka ahrif vandans & patttoku peirra i skdla.

Efling idju barna

Flestir kannast vid ad vera vidkveemir fyrir havada og eiga i erfidleikum med
einbeitingu pegar peir eru preyttir eda undir alagi. Born med skynurvinnsluerfidleika geta
hins vegar att i stodugum erfidleikum sem koma fram daglega og hindra patttoku peirra i
félagslegum athéfnum. Pegar born eiga i verulegum erfidleikum med eigin ums;ja, leik og
starf getur reynst naudsynlegt ad fa faglegt mat sérfraedings sem skodar hvert tilvik itarlega
(Pdra boroddsdottir, 2001). I16jupjalfar i skélum gegna veigamiklu hlutverki i ad adstoda
kennara vid ad stydja nemendur sina svo peir upplifi arangur af skélastarfinu (Giangreco,
Cloninger og Iverson, 1998). Til ad efla nemendur i att ad pessu marki getur idjupjalfi veitt
bjénustu sem midar ad pvi ad auka framkveemdafaerni nemenda, adlaga athafnir og
umhverfispaetti dsamt pvi ad veita radgjof og freedslu (Case-Smith, 2010).
Radgjof

Adur fyrr beindist pjénusta idjupjalfa med bérnum helst ad ihlutun barna
a leikskdlaaldri eda a fyrstu stigum grunnskélans. Flest barnanna voru med hreyfihémlun
eda hreyfiproskaréskun en med breyttum aherslum a starfi idjupjalfa vinna peir nd i auknum
meeli med bérnum sem glima vid salfélagslegan vanda. Medal peirra eru bérn med

hegdunarvanda, ADHD eda & einhverfurdfi. [ dag er 16gd rik ahersla & ad veita ihlutun i



Kaflilll 26

narumhverfi barnanna og pvi hefja sifellt fleiri idjupjalfar storf 4 vegum sveitarfélaga og
skola (Snaefridur bdra Egilson og Sara Stefansdottir, 2011). I6jupjalfar i grunnskélum sinna
mismunandi viofangsefnum, p.a.m. rddgjof til kennara og annars fagfélks skélans. bannig
vinna peir med peim einstaklingum sem koma ad daglegu lifi barnanna sem er mikilvaegt til
bess ad radgjofin skili arangri (Sigridur K. Gisladottir og béra Ledsdottir, 2011). Slikt samstarf
audveldar bérnunum ad nyta pa faerni sem pau hafa laert i sem flestum ath6fnum daglegs
lifs (Case-Smith, 2010). Markviss radgjof getur audveldad foreldrum og fagadilum ad 6dlast
skilning 8 hegdun barnanna og laera leidir til pess ad audvelda peim patttoku i daglegum
athofnum. bannig geta peir betur maett porfum barnanna og ordid enn betri foreldrar og
kennarar. Auk pess getur radgjof haft bein ahrif 4 breytingar i skélaumhverfi nemenda sem
gera peim kleift ad njota alls pess sem skélastarfid bydur upp a (Bundy, 1995). Med
radgjofinni beinir idjupjalfinn sjdnum sinum ad porfum kennarans og leitar leida til pess ad
kennslan verdi sem arangursrikust (Hanft, Rush og Sheldon, 2004). bPannig byggir radgjofin a
samstarfi fagadila sem felur m.a. i sér ad idjupjalfinn kemur me?d tillégu ad lausn sem fellur
vel ad skipulagi kennslustundar og akvedur i samradi vid kennarann hvada ihlutunarleid er

hentug og best til pess fallin ad trufla ekki adra nemendur (Case-Smith, 2010).

Adlégun umhverfis

Markmid adlogunar er ad efla patttoku i idju sem hefur gildi i stad pess ad beina
sjénum ad framkvaemdafaerni. [ slikum adlégunum getur falist ad minnka kréfur til verks,
nota hjdlpartaeki eda breyta efnislegu eda félagslegu umhverfi (Dunn, McLain, Brown og
Youngstrom, 2003; Fisher, 2001). Tilgangur adlégunar getur pé einnig verid ad vidhalda
framkvaemdafaerni barns, hindra erfida hegdun eda slys, minnka kréfur barnsins til sjalfs sins
asamt pvi ad létta undir med peim adilum sem bera dbyrgd a barninu (Erikson, Karlsson,

Soderstrom og Tham, 2004; Radomski, Dougherty, Fine og Baum, 1993).
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Idjupjalfar gegna veigamiklu hlutverki vid ad efla nemendur sem glima vid skerdingar
af ymsum toga til ad nyta umhverfid sitt sér i hag og taka patt i kennslustund, frimindtum og
fristundum med arangursrikum heetti (Mu og Royeen, 2004). Kennslustofa getur falid i sér
fjolmorg areiti, p.a.m. havada og hamagang sem getur valdid pvi ad nemanda med
skynuarvinnsluvanda reynist erfitt ad halda skipulagi og yfirsyn (Rigby, Stark, Letts og
Ringaert, 2009; Case-Smith, 2010). Til pess ad nemandi geti lzert og tekid patt i skélastarfinu
a vidunandi og drangursrikan mata getur reynst gagnlegt ad gera breytingar i kennslustofu.
Adlaganirnar eru til pess fallnar ad vidhalda vokustigi og athygli nemandans og efla pannig
frammistddu hans, audvelda kennurunum kennsluna og hafa jakveed ahrif 4 samnemendur
og adra pa sem umgangast nemandann (Case-Smith, 2010).

Adlaganir 8 umhverfi geta haft ahrif 4 fleiri en pann sem parf @ peim ad halda og pvi
barf ad gaeta pess ad paer séu ekki truflandi fyrir adra i kennslustund. Breytingarnar skulu pvi
vera i samradi vid pann sem hefur umsjon med kennslustofunni og er gott samstarf milli
id0jupjalfa og kennara forsenda pess ad adlaganir beri drangur. Vegna stodugs samspils milli
barns og umhverfis pa krefjast adlaganir st6dugs endurmats til pess ad meta hvort paer skili
arangri og hvenaer frekari breytinga er porf (Case-Smith, 2010). Zskilegt er ad idjupjalfi
kynni sér hvers konar skordur skdlinn setur vardandi fjarveitingar fyrir adlaganir 8 umhverfi
og taekjabunadi. Breytingar geta verid kostnadarsamar og krafist aukinna fjarveitinga fra
skolayfirvoldum en einnig ma gera breytingar an mikilla atgjalda (Rigby, Stark, Letts og

Ringaert, 2009).
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Bjargrad fyrir nemendur med skynurvinnsluvanda

[ idjupjalfun barna med sélfélagslega erfidleika er félagsleg patttaka i fidlbreytilegu
umhverfi i brennidepli og ahersla 16gd 4 adlogun idju og umhverfis (Snaefridur béra Egilson
og Sara Stefansdéttir, 2011). [ gegnum radgjof getur idjupjalfi nytt sérpekkingu sina til pess
ad adlaga umhverfi pannig ad nemandi geti tekid patt 4 arangursrikan hatt pratt fyrir
skerdingu (Bundy, 1995). Fyrsta skrefid i radgjof er ad gera grein fyrir uppruna vandans
(Bundy, 2002). Med pvi ad utskyra atferli nemanda med tilliti til skynurvinnsluvanda getur
idjupjalfi studlad ad betri skilningi kennara @ hegdun hans. bannig audveldar idjupjalfinn
kennaranum ad koma auga a ny Urraedi og nyta bjargrad til pess ad efla nemandann i
skélastarfinu (Bundy, 2002; Case-Smith, 2010). Pegar nemandi er med skynurvinnsluvanda
leitast iGjupjalfi vid ad greina pau skynareiti sem annad hvort yta undir eda hindra
nemandann i ad sinna peim vidfangsefnum sem felast i skélastarfinu. [ kjolfarid er umhverfid
adlagad 4 pann hatt ad pad maeti frekar porfum nemandans. betta ma t.d. gera med pvi ad
takmarka birtu svo hann geti einbeitt sér betur ad verkefnum, Utbua svaedi par sem hann
getur setid i ruggustdl og hlustad a rélega tonlist (Rigby, Stark, Letts og Ringaert, 2009) eda a
grjénapuda til pess ad slaka a. Kennari getur einnig skapad taekifaeri fyrir slokun med pvi ad
hafa hvildarstund med ljésin slokkt (Case-Smith, 2010). P4 ma nyta breytingar i umhverfi og
skerpa athygli nemanda, t.d. med pvi ad leyfa honum ad sitja 4 hreyfanlegu undirlagi eins og
t.d. gelsessu (Schilling, Washington, Billingsley og Deitz, 2003).

I8jupjalfinn Sigridur K. Gisladdttir (2008) bendir & mikilvaegi pess ad skoda hvernig
megi adlaga skdélaumhverfi pannig ad nemandi fai haefilegan skammt areita. Pannig geta
sérkenni nemanda med skyntruflanir a bord vid paer sem birtast hja nemanda med ADHD
nyst honum sem hvatar. Agusta Elin Ingpdrsdéttir (2007) tekur i sama streng og segir ADHD

geta falid i sér jakvaedan kraft sem samfélagid parfnast sé orkunni beint i réttan farveg.
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Haegt er ad beita ymsum adferdum til ad efla patttoku barna med

skynuarvinnsluvanda. Medal peirra eru bjargrdd sem snua ad laerddmi, leik og matmalstimum

(Biel og Peske, 2009). Til ad koma auga 4 bjargrad sem henta mismunandi p6rfum nemenda

hafa hofundar verkefnis adlagad likan Dunn. Likanid synir na hvernig atferli nemenda med

skynurvinnsluvanda geta verid 6lik og likir atferlinu vid mismunandi stodur fétboltamanna

(sja mynd 4).

Vidbrogd vid areitum

Skynproskuldur Atferli i samrami vid proskuld Atferli i motvaegi vid proskuld
_—
Har Varamadurinn Soknarmadurinn
Nemandinn gefur dreitum minni gaum Nemandinn sakir meira i areiti en adrir
en adrir. Hann er rélegur og ekkert og er uppatekjasamur. Séknarmadurinn
virdist trufla hann. Varamadurinn hefur nytur sin best i [atum og verdur
gbéda einbeitingu en virkar oft ahugalaus. eirdarlaus ef hann feaer ekki atras.
Bjargrddin snua ad pvi ad auka dreiti Bjargradin snta ad pvi ad auka dreiti
Markmadurinn Démarinn
Nemandinn sakir minna i areiti en adrir. Nemandinn fordast areiti og 6pagilegar
Hann getur verid kvartsar og synir mikla adstedur. Hann er skipulagdur og vill
virkni. Markmadurinn er vidkvemur fyrir hafa allt i r60 og reglu. Démarinn er
areitum og baegir boltanum fra jafn66um. | vanafastur og vill stjérna 6llu kringum sig.
Bjargradin snta ad pvi ad minnka areiti Bjargradin snta ad pvi ad minnka areiti
[
1 |
‘| |
) 1 |
Lagur

Mynd 4. Olikar birtingarmyndir skynurvinnsluvanda byggt & likani Dunn.
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Nemendur med haan skynpréskuld

BArn med haan skynproskuld purfa meira areiti en dnnur til pess ad taka patt i idju a
arangursrikan hatt og pess vegna parf ad auka areiti i umhverfi peirra (Dunn, 1997; Dunn,
1999).

Varamenn. Born i fyrsta fjéroungi gefa areitum minni gaum en 6nnur og missa oft af
bvi sem er ad gerast i kringum pau fai pau ekki videigandi areiti. Pannig virka pau oft
ahugalaus nema vidfangsefnid hofdi til peirra dhugasvids og fangi athygli peirra, pa verda
bau oft ofureinbeitt og gefa 68rum areitum i umhverfinu ekki gaum. Bjargradin mida pess
vegna ad pvi ad auka skynupplifun barnanna med mismunandi skynareitum. bannig eykst
orvun a skynfaerin svo areitin nai yfir skynproskuldinn i peim tilgangi ad framkalla svorun,
b.e. ad bornin bregdist vid. betta ma t.d. gera med pvi ad auka havada, hrada, birtu og lykt i
umhverfi barnanna (Brown og Dunn, 2002; Dunn, 1999). Likja ma atferli barnanna vid stodu
varamanns. Varamadurinn getur ekki tekid virkan patt i leiknum sitjandi & bekknum en sé
honum hleypt inn & véllinn tekur hann dskoruninni fagnandi og leggur hart ad sér. A
vellinum heldur varamadurinn fullri athygli 8 boltanum og leetur dhorfendur ekki trufla sig.

Laerdémur. | kennslustofunni getur verid gagnlegt ad nota myndir i namsefni og
skapa andstaedur i umhverfi, t.d. med pvi ad hafa litrikan duk a skrifbordi og ritfong i
mismunandi litum. Gott getur verid ad leyfa nemanda ad sitja a kdlusessu @ medan hann
situr vid skrifbord asamt pvi ad nota myndir og svipbrigdi 8 medan talad er vid hann. Til pess
ad fanga athygli nemandans getur kennari préfad ad snerta 6xl hans @ medan fyrirmaeli eru
gefin og hvetja nemandann til pess ad breyta reglulega um vinnustellingu og hafa vinnulotur
stuttar. Pa ma lima franskan rennilds undir bordbruin i kennslustofu sem nemandi getur

strokid eda leyfa honum ad halda a svokolludum purrkaraboltum.
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Leikur. Gagnlegt getur verid ad leyfa nemanda ad leika sér @ mismunandi goélfflotum,
t.d. 4 teppi eda parketi eda afmarka leiksvaedi med gimmimottu i skeerum lit. Adur en
leiktimi hefst er gott ad leitast vid ad stadsetja uppdhaldsleikféngin pannig ad nemandinn
burfi ad hafa fyrir pvi ad nalgast pau, t.d. ad klifra eftir peim. ba ma stadsetja spegla vid
golfflot kennslustofunnar og leyfa tonlist ad hljoma. Einnig ma préfa ad gera umhverfi liflegt,
t.d. med litrikum teppum og pudum og hafa kassa undir vidfangsefni i mismunandi litum.
bpegar nemandi fer ut i frimindtur skal hvetja hann til hreyfingar, t.a.m. ad rdla, renna, vega
salt og klifra.

Matartimi. Kennari getur komid med uppastungu til matradsmanna um ad hafa
fidlbreyttan mat 4 bodstélum pannig ad nemandi geti neytt matar med dlikri aferd og
hitastigi, t.d. kjotbollur, sipu og ferskt greenmeti. Pa ma einnig auka areiti med pvi ad
nemandi fai matardisk i sterkum lit og ad nemandinn kryddi matinn sinn aukalega. Til pess
ad audvelda nemanda ad einbeita sér ad matartimanum ma leyfa honum ad hlusta a tonlist
eda sitja vid glugga 4 medan hann bordar.

Soknarmenn. Born i 6drum fjéordungi seekja meira i areiti en 6nnur born og njoéta sin
best pegar mikid er um ad vera i kringum pau. Bornin verda fljott eirdarlaus ef ekki eru naeg
areiti til stadar i umhverfinu og missa dhugann a pvi sem pau eru ad gera hverju sinni. Likt
og fyrir fyrsta fjérdung pa mida bjargradin hér ad pvi ad auka areiti. Bérnin i 66rum fjérdungi
saekja po sjalf stodugt i dreiti og pvi er mikilveegt ad finna leidir til ad veita peim vidunandi
orvun an pess ad trufla pad verk sem peim er ztlad ad sinna. Pad ma t.d. gera med pvi ad
veita peim hlutverk sem tengist verkefnavinnu peirra (Brown og Dunn, 2002; Dunn, 1999).
Atferli barnanna ma likja vid leik séknarmanns sem nytur sin best i [datum. Séknarmadurinn
sakist eftir boltanum og vill vera i hamagangi @ midjum vellinum. Ef hann faer ekki boltann

getur hann ordid talsvert pirradur og lendir jafnvel i Gtist6dum vid adra leikmenn.
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Laerdémur. Kennari getur profad ad gefa nemandanum hlutverk adstodarmanns, t.d.
ad sxkja eitthvad fyrir sig eda dreifa blodum til annarra nemenda. Gott getur verid ad hafa
myndir eda plakoét i sjonhaed nemandans en fordast ad lata hann sitja vid inngang eda
glugga vegna pess ad par geta areitin truflad hann um of. Mikilveegt er ad nemandi hafi gott
skipulag 4 vinnubordi og hafi ekki of marga hluti & bordinu i einu. Huga parf ad gédri
vinnuadstodu hans, t.d. med pvi ad stilla bord og stél og tryggja ad feetur nai nidur 8 stodugt
undirlag. Pa getur verid gott ad breyta um aferd undirlagsins eins og t.d. med gimmimottu
eda leyfa honum ad vera berfeettur dsamt pvi ad sitja @ snuningsstdl eda kulusessu. Til pess
ad nemandinn haldi betri einbeitingu ma stadsetja vidfangsefni naleegt honum, t.d. med pvi
ad stinga upp @ ad hann vinni vid skahallandi bord, hlusti 4 i-pod vid verkefnavinnu og hafi
mismunandi litadar stilabaekur fyrir hvert fag. Gott getur verid ad leyfa nemanda ad taka
hreyfihlé, handleika hluti sem haegt er ad kreista, hrista eda nudda eda hafa hlut um halsinn
sem ma naga.

Leikur. A medan & leik nemanda stendur getur verid gagnlegt ad leyfa ténlist ad
hljoma og hvetja hann til pess ad leika sér berfaettur 8 mismunandi undirlagi. Til pess ad
skapa andstaedur i umhverfinu ma stilla mismunandi birtuskilyrdi med litudum ljésaperum
og bjoda nemanda ad leika sér med leikfong i skaerum litum. Stilla parf p6 fjolda leikfanga i
hof en gagnlegt getur reynst ad leikféngin séu pung. [ Utiveru skal nyta pa moéguleika sem
umhverfid hefur upp 4 ad bjéda, t.d. med pvi ad hvetja nemanda til ad ganga a
gangstéttarbrun, klifra & stérum steinum og leita eftir dkvedinni l6gun eda hlut &
skélalédinni. ba ma stinga upp 4 ad nemandi hlusti a i-pod og nyti friminatur til ad réla,
renna sér, vega salt eda hoppa a trampdlini.

Matartimi. Mikilveegt er ad nemandi hafi val um fjélbreyttan mat med mismunandi

aferd og hitastigi og geti kryddad matinn sérstaklega. Gagnlegt getur verid ad bjéda upp 3
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faedu i mismunandi litum, t.d. ferska avexti Ut i sirmjélk og gera nemanda kleift ad borda
med litrik matardhold. Gott getur reynst ad hafa kveikt @ atvarpi 8 medan 4 matmalstima
stendur og einnig getur kennari bedid nemanda um ad giska 4 hvada matur er & bodstélum
med pvi ad lykta. Pa getur kennarinn stungid upp 4 pvi ad nemandi standi 8 medan hann

bordar.

Nemendur med lagan skynpréskuld

Born med lagan skynproskuld purfa litid areiti til ad framkalla vidbrogd og pess vegna
barf ad takmarka areiti i umhverfi til ad efla patttoku peirra (Dunn, 1997; Dunn, 1999).

Markmenn og domarar. Born i pridja fjérdungi seekja minna i areiti midad vid 6nnur
born vegna pess ad skynfaeri peirra verda reglulega fyrir 6rvun. Bornin syna alla jafna mikla
virkni, truflast audveldlega og geta verid ofurvidkveem, kvartsar og smamunasdm (Brown og
Dunn, 2002; Dunn, 1999). Atferli barnanna svipar til sérstodu markmanns i fotboltaleik sem
spilar ekki med hinum leikmdnnunum heldur er hann & sinum stad i markinu. Hann fylgist
vel med boltanum pvi hann vill ekki fa hann & sig. Ef boltinn nalgast fer markmadurinn i
vidbragdsstodu og baegir honum jafnédum fra.

Born i fjorda fjordungi saekja takmarkad i areiti likt og bornin i pridja fjoréungi vegna
bess ad skynproskuldur peirra virdist verda fyrir afar reglulegri og umtalsverdri 6rvun.
Bornin syna oft mjog sterk tilfinningaleg vidbrogd sem geta birst i erfidri hegdun vegna pess
ad & peim dynja stodug areiti. Til pess ad verja sig reyna pau ad koma i veg fyrir pessi areiti
med pvi ad stjorna ollu i umhverfi sinu. Pannig bregdast pau illa vid breytingum og lidur best
begar fast skipulag er & daglegu lifi (Brown og Dunn, 2002; Dunn, 1999). Atferli barnanna
samramist oft hlutverki ddmara sem er skipulagdur og vill vera vid stjorn. Hann er pvi

vanafastur par sem hann vill ad reglum sé fylgt og verdi évaentar uppakomur getur hann
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brugdist illa vid og gefid leikmanni gult spjald. ba getur verid erfitt fyrir leikmanninn ad
praeta par sem démarinn stendur fastur 4 sinu og dregur jafnvel upp rauda spjaldid.

bratt fyrir ad born i pridja og fjérda fjérdungi syni 6lik atferli pa geta somu bjargradin
maett olikum porfum peirra. Skynproskuldar peirra eru ofurnaemir fyrir 6rvun sem veldur pvi
ad pau truflast audveldlega en til pess ad pau geti einbeitt sér ad einu verkefni pa purfa pau
a videigandi areiti ad halda. bess vegna mida bjargradin ad pvi ad takmarka évaent areiti i
kringum bornin en gaeta pess ad vidfangsefnid sjalft gefi peim haefilegt areiti til pess ad pau
haldi sér ad verki. betta ma t.d. gera med pvi ad einfalda umhverfi peirra og hafa daglegar
venjur i féstum skordum svo athafnirnar verdi sem fyrirsjdanlegastar. Vegna pessa parf ad
undirbua barnid vel undir allar breytingar og tryggja almennt gott skipulag (Brown og Dunn,
2002; Dunn, 1997; Dunn, 1999).

Laerdomur. Til ad draga ur oveentum umbhverfisareitum parf ad huga ad pvi ad
nemandi sitji ekki vid inngang eda glugga. Gott getur verid ad tryggja stodugt undirlag vid
bordvinnu, hafa gott skipulag & vinnubordi og afmarka vinnusvaedi med gummimottu.
Nemandinn geaeti hagnast af pvi ad sitja a4 grjdénapuda 4 medan hann les og nota eyrnahlifar
eda -tappa til ad hlifa sér vid umhverfishljodum. Zskilegt er ad nota laga og pyda rodd pegar
talad er vid nemandann og & sama tima veita honum pétta snertingu 4 6xl. | kennslustofunni
er mikilvaegt ad hafa ljés mild og leyfa nemanda ad nota sélgleraugu i mikilli birtu. b4 parf ad
tryggja ad hann geti tekid hreyfihlé og eigi sér gridastad i kennslustofu.

Leikur. Brynt er ad vera vakandi fyrir pvi ad setja nemanda ekki i 6parfa 6gnandi
adstaedur og virda porf hans fyrir ad koma sér fra umhverfishljédum asamt pvi ad vilja leika
sér einn. Til pess ad minnka likur @ ad nemandi rekist i bekkjarfélaga eda hisgogn skal skapa
gott rymi a leiksvaedi og stadsetja leikfong i seilingarfjarleegd pannig hann geti nalgast pau

audveldlega. Zskilegt er ad hafa ekki of morg leikfong a einu leiksvadi, t.a.m. med pvi ad
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geyma meirihluta peirra ofan i kdssum eda skuffum. Vid dtiveru getur kennari ytt undir
oryggistilfinningu nemandans, t.d. med pvi ad velja svaedi par sem ekki er margmenni og
bj6da honum ad bera bakpoka sem liggur pétt ad baki hans.

Matartimi. { byrjun viku getur verid gagnlegt ad undirblia nemanda fyrir matsedil
vikunnar dsamt pvi ad tryggja ad hann eigi avallt sama saeti i ré og naedi, t.d. fjarri inngangi
eda enda bords. Kennari getur dregid ur éveentum hljodum a8 matmalstimum med pvi ad
nota viftu til ad framkalla hreint bakgrunnshljéd. ba getur hann stungié upp a pvi ad
nemandi préfi ad nota hnifapor med tré- eda plasthandfangi og smakki mat sem hann pekkir
ekki. b6 er brynt ad prongva nemanda aldrei til ad borda mat sem hann vill ekki. £skilegt er
ad nemandi hafi val um mat sem hann pekkir og finnst gédur og standi til boda
faedutegundir med dpekkjanlegri aferd vid stofuhita. ba getur verid gagnlegt ad stinga upp 4
ad nemandi hafi eina feedutegund 4 matardisk sinum i einu eda noti holfadan disk sem

adgreinir mismunandi tegundir matar.

Ra0 vid skynofhledslu

Nemendur med skynurvinnsluvanda upplifa oft mikla erfidleika i skdlastarfinu en
geta oft fundid leidir til pess ad komast i gegnum skoladaginn og par til heim er komid.
Stundum reynist skélaumhverfid nemendunum poé ofvida og pa getur nokkurs konar
skynofhledsla att sér stad. Slik ofhledsla areita veldur pvi ad hann upplifir mikla vanlidan
sem getur komid fram i ad nemandinn synir sterk tilfinningaleg vidbrégd 4 bord vid reidi og
grat eda dragi sig algjorlega til hlés. Til ad adstoda nemandann vid ad na jafnvaegi a ny getur
verid naudsynlegt fyrir kennararann ad beita sérteekum radum. Gagnlegt getur verid ad
minnka ljés, laekka rédd og bidja nemanda um ad anda djupt 10 sinnum. b3 parf ad tryggja

ad honum sé ekki of heitt, t.d. med pvi ad hjalpa honum ur hlyjum f6tum eda opna glugga.
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Einnig getur reynst vel ad breyta saetaskipan i skélastofu, stadsetja nemandann naer
kennarabordi, strjuka fast og 6rugglega d bak nemandans dsamt pvi ad beita prystingi ofan &
axlir hans. Gott getur verid ad bjéda nemandanum vatn ad drekka og taka hann ar
erilsdomum adstaedum, ekki til refsingar, heldur til pess ad gefa honum teekifaeri 4 ad jafna
sig. P4 ma leyfa nemanda ad hlusta a réandi tonlist med i-pod, sitja & hreyfanlegum fleti eins
og skrifbordsstdl eda bidja hann um ad halla sér fram pannig ad |6far prysti a vegg til pess ad
fa jardtenginu og jafnvaegi. Nemandanum geeti pott gott ad handfjatla mjukan bolta og fa
utras, t.a.m. med pvi ad klifra. Einnig ma profa ad endurtaka setningar sem liklegar eru til

bess ad réa nemandann eins og: , betta verdur allt i lagi“ (Biel og Peske, 2009).

Styrkleikar nemenda med skynurvinnsluvanda

Umfjollun Brown og Dunn (2002) um skynproskulda lysir vel fjolbreytileika barna
med skynurvinnsluvanda og pratt fyrir akvedna erfidleika pa eru styrkleikar peirra ymsir.
Nemendur i fyrsta fjoroungi geta, likt og varamenn, verid afar sveigjanlegir og att audvelt
med ad einbeita sér ad vidfangsefnum. beir sem eru i 66rum fjérdungi eru, likt og
séknarmenn, aevintyragjarnir og ahugasamir um ad kanna umhverfi sitt. Nemendur i pridja
fiordungi eru eftirtektarsamir, likt og markmenn og geta verid mjog listraenir pvi peir taka
eftir minnstu smaatridum. P4 hafa nemendur i sidasta fjérdungi mikla skipulagshzfileika,
likt og ddomarar og lidur oft best med sjalfum sér. bvi ma ekki gleyma peim eiginleikum sem
skynurvinnsluvandi getur haft i fér med sér par sem nemendur med skynurvinnsluvanda
geta verid klarir, framtakssamir, skdpunargladir, prautseigir, skemmtilegir, eftirtektarsamir,
opinskair, skilningsrikir og uppataekjasamir asamt pvi ad vera miklir leidtogar, snillingar og

afreksipréttamenn.
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Samantekt

Skynurvinnsluvandi nemenda getur haft vioteek og hamlandi ahrif & patttoku peirra i
skélastarfi. bvi getur verid naudsynlegt ad fa sérfraeding til ad meta adstaedur og fa radgjof
vardandi adlogun a umhverfi og moguleg bjargrad. I18jupjalfar i grunnskélum gegna
veigamiklu hlutverki vid ad stydja kennara og nemendur pannig ad peir upplifi drangur af
skélastarfinu. Med markvissri radgjof getur idjupjalfinn nytt sérpekkingu sina til ad upplysa
kennara um hugsanleg ahrif skyndrvinnsluvanda a upplifun og frammistédu nemenda.
bannig fa kennarar mikilvaeg verkfeeri til pess ad koma til méts vid parfir nemenda sinna. |
skélaumhverfinu kunna ad vera fjolmorg areiti sem geta valdid pvi ad nemendum med
skynurvinnsluvanda reynist erfitt ad halda skipulagi og yfirsyn. Med adlogun er haegt ad
breyta efnis- eda félagslegu umhverfi og efla pannig patttoku peirra i idju sem hefur gildi
fyrir pa. Sérkenni nemenda med skynurvinnsluvanda geta verid peim til framdrattar sé peim

beint i réttan farveg.
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KAFLI IV

NYSKOPUN
[ pessum kafla eru nidurstédur heimildasamantektar nyttar til nyskdpunar. Afrakstur
nysképunarinnar er freedsla fyrir kennara, annars vegar i formi upplysingarits fyrir kennara
nemenda med skynurvinnsluvanda og hins vegar sem namskeid fyrir kennarana i formi

fyrirlesturs.

Upplysingarit um skynurvinnsluvanda og bjargrad fyrir kennara
[ upplysingaritinu (sja mynd 5-14) er leitast vid ad efla pekkingu kennara & atferli
nemendanna svo peir geti beitt videigandi bjargrddum svo nemendur fai taekifeeri til ad taka

patt i skélastarfi & pann hatt sem samraemist kréfum peirra, kennara og foreldra.

P

B
i
Wl
13
i

|

) |

Mynd 5. Forsifa upplysingarits.
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Bdrn med skynurvinnsluvanda geta att i erfibleikum med ad taka eftir, vinna 0r og bregdast
vid areitum i skolaumhverfinu. Likan Dunn um skyndrvinnslu skilgreinir vidbrégd barna
med tilliti til skynpréskulda og skiptir sérkennum barnanna i fjora fjérdunga. Til ad Utskyra
atferli nemenda med skyndrvinnsluvanda og koma auga & bjargrad til ab meeta pérfum peirra
hefur likan Dunn verid adlagad og likir na atferlinu vié mismunandi stédur fotboltamanna.

Nemendur meg haan sk
nproskul
;y;r,:g olg,dotrum i0rdun l’yllkl:znsm;I ggtg?egrgaa
q e? ad purfa areiti fra umhverfiny

il bess a framk ra
varamenn eda soall(‘rllaarv;;;%brdg Peim m4 likja vig o \a an s “ brbsku(\)d t\\gey

kansins 0g €l rhnu .
rfa _m areili fra umhve

beim ma likja vid

markmenn eba domara

Vidbrogd vid dreitum

Atferli i samrami vid proskuld

Atferli i motvaegi vid proskuld

Varamadurinn

Nemandinn gefur dreitum minni gaum
en adrir. Hann er rélegur og ekkert
virdist trufla hann. Varamadurinn hefur

goda einbeitingu en virkar oft dhugalaus.

Bjargradin snua ad pvi ad auka areiti

;K

Séknarmadurinn

Nemandinn sakir meira i areiti en adrir
og er uppataekjasamur. S6knarmadurinn
nytur sin best i latum og verdur
eirdarlaus ef hann faer ekki atras.

Bjargradin snta ad pvi ad auka areiti

4

Markmadurinn

Nemandinn sakir minna i areiti en adrir.
Hann getur verid kvartsar og synir mikla
virkni. Markmadurinn er vidkvaemur fyrir
dreitum og beegir boltanum frad jafn6dum.

Bjargradin snta ad pvi ad minnka areiti

!I

Mynd 7. Bls. 2 i upplysingariti.

Démarinn

Nemandinn fordast areiti og 6paegilegar
adstaedur. Hann er skipulagdur og vill
hafa allt i r68 og reglu. Démarinn er

vanafastur og vill stjérna 6llu kringum sig.

Bjargradin snta ad pvi ad minnka areiti
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Mynd 8. Bls. 3 i upplysingariti.

Mynd 9. Bls. 4 i upplysingariti.




Kaflilv 41

Lagur proskiuldur: Markmaourinn 09 domarinn

Markmadurinn:

Likja ma nemanda i pridja fjordungi vid markmann sem spilar ekki med hinum leikmdnnunum heldur er
a sinum stad i markinu. Hann fylgist vel med boltanum og vill ekki fa hann & sig. Ef hann nalgast fer
markmadurinn i vibbragdsstddu og beagir boltanum jafndoum fra. Heegt er ad koma auga & nemandann

par sem hann truflast vegna hlj6dareita, 4 i erfidleikum med ad vinna i hdvadasdému umhverfi og bregst
mun skjotar vié en adrir nemendur. Honum getur ordid oglatt vié mikla hreyfingu og fordast athafnir
sem krefjast flokinna og mikilla hreyfinga.

Domarinn:

Nemandi i sidasta fjordungi likist domara sem er skipulagdur og vill vera vi stjorn. Hann er pvi
vanafastur par sem hann vill ad reglum sé fylgt og verdi ovaentar uppakomur getur hann brugdist illa
vid og gefid leikmanni gult spjald. Pa ?etur verid erfitt fyrir leikmanninn ad praeta par sem domarinn
stendur fastur & sinu og dregur jafnve upr rauda spjalaid. Heegt er ad koma auga & nemandann par
sem hann er gjarn & a0 fara ur herbergi e marFmenni myndast. Hann vill halda bordinu sinu
skipulogdu og hreinu &samt pvi ad pvo sér reglulega um hendur. Hann fordast stiga og lyftur og einni
Iaquerq i kringum folk med sterkt ilmvatn eda rakspira. P4 er nemandinn gjarnan matvandur og kys a
eika sér einn.

Mynd 10. Bls. 5 i upplysingariti.

P6 markmenn og démarar syni 6lik atferli pa geta somu bjargradin maett 6likum porfum peirra.

Draga parf dr 6vaentum areitum i umhverfi nemendanna an pess po ad
takmarka 6l éreiti. Pad mé t.d. gera med eftirtéldum leidum:

Lardomur - Profid ad: Leikur - Profid ad: _ |5 Matartimi - Préfio ad:
: Bﬂéda nemanda ad sitja annars » Skapa leikstundir par sem nemandi [& + Einfalda umhverfi nemandans.
stadar en vid mm{;ang 0g glp?ga. : etur dundad sér einn. * Undirbla nemanda vel fyrir matsedil
* Veita nemanda stodugt undirlag vid * Hafa gott rymi & leiksvaedi svo vikunnar. L
bordvinnu. nemandi rekist sidur i 6nnur bérn + Lata nemanda eiga sitt sati i rd og
* Hafa gi(ott skipulag & vinnubordi. eda ht’xgabbgn. » ) nadi, t.d. fjarri inngangi og enda
* Afmarka vinnusvaedi med * Hafa leikfong i seilingarfjarlzegd & 0
ummimottu. leiksvaedi.
+ Bjoda nemanda ad sitja 4 * Takmarka fjélda leikfanga. a

+ Bjoda nemanda mat med
00a ne 1 : g)ekkjanlegrl aferd vid stofuhita.
%nénaﬁuba 4 medan hann les. . Hvet{a nemanda til ad bera bakpoka [## « Leyfa nemanda ad bora mat sem

eyfa honum ad nota eyrnahlifar vid dtiveru til ad auka hann pekkir vel og finnst gddur.
eda -tappa. orygaistilfinningu hans. * Hvetja nemanda til ad smakka mat

* Nota laga og pyda rodd og & sama an pess ad purfa ad klara.
tima snerta oxI hans. + Bj6da nemanda plasthnifapor til ad

* Leyfa nemanda ad nota solgleraugu borba med. ,
i mikilli birtu. * Framkalla hreint bakgrunnshljod

+ Bjoda honum upp 4 hreyfihlé og med viftu til ad draga Ur Gvaentum
gridastad i kennslustofu. hljodum. :

* Leyfa honum ad hafa eina
feeduteqund & disknum i einu eda
nota holfadan disk undir matinn.

Mynd 11. Bls. 6 i upplysingariti.
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=Ra0 vio-skynofhleds|u

Skynofhledsla a sér stad pegar nemandi nar ekki ad vinna ur umhverfisareitum o% au verda honum ofvida.
Til pess ad adstoda nemandann vid ad na jafnvagi aftur getur verid gagnlegt fyrir kennarann aé:

1. Bidja nemanda um ad anda djipt 10 sinnum.

2. Minnka lj6s i kennslustofu.

3. Leekka malrominn.

4. Hjalpa nemanda Ur hlyjum fétum eda opna glugga.

5. Breyta setaskipan, t.d. med pvi ad lata nemanda sitja nar kennarabordi.

6. Strjuka fast og 6rugglega & bak nemandans eda beita prystingi ofan & axlir hans.
7. Gefa nemanda vatn ad drekka.

8. Taka nemanda Ur erilsémum adsteedum til pess ad gefa honum taekifeeri & ad jafna sig.
9. Leyfa nemanda ad hlusta & roandi tonlist t.d. med i-pod.
10. Bj6da nemanda ad sitja & hreyfanlegum stol.
11. Bidja hann um ad halla sér fram pannig ad lofar prysti & vegg til pess ad fa jardtengingu og jafnvaegi.
12. Gefa honum mjikan bolta til ad handfjatla.
13. Bjoda nemanda teekifeeri til pess ad fara 0t og fa utrés, t.d. med pvi ad klifra.
4. Endurtaka setningar sem liklegar eru til pess ad réa hann eins og: ,betta verdur allt i lagi.”

Mynd 12. Bls. 7 i upplysingariti.

menda meosskynurvinns|uyanda

| Uppatekjasamir ‘ |
Framtakssamir Sk6punrg|a6ir

| .
M m Skemmtilegir
: Eftirtektarsamir
Skilningsrikir > ‘
Afreksiprottamenn Leidtogar

Mynd 13. Bls. 8 i upplysingariti.
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Mynd 14. Baksida upplysingarits.

Namskeid um skynurvinnsluvanda og bjargrad fyrir kennara
Tilgangur ndmskeidsins er ad fraeda kennara um skynurvinnsluvanda nemenda.
Markmidid er ad peir 68list dypri skilning 8 vandanum og fai upplysingar um bjargrad sem
eru til pess fallin ad auka gaedi patttoku nemenda & skélatima. | dagskra ndmskeids (sja
mynd 15) ma finna yfirlit yfir pau vidfangsefni sem farid verdur yfir. [ fyrirlestri ma sja glaerur

namskeidshaldara og paer glésur sem peir stydjast vid 4 ndmskeidinu (sja fylgiskjal A).
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Kl. Dagskra namskeids
09.00 | Setning namskeids

09.10 | Kynning a skynurvinnslu barna

09.20 | Myndband og umradur 1

09.30 | Verkefnil

09.45 | Kaffihlé

10.00 | Skynurvinnsluvandi barna

10.45 | Myndband og umraedur 2

11.00 | Nemendur med hdan skynpréskuld
11.45 | Nemendur med lagan skynproskuld
12.30 | Matarhlé

13.30 | Myndband og umradur 3

13.45 | Verkefni2

14.15 | Skynofhledsla

14.25 | Myndband og umradur 4

14.35 | Styrkleikar nemenda med skynurvinnsluvanda
14.40 | Kynning a upplysingariti

14.50 | Umradur og spurningar

15.00 | Namskeidslok

Mynd 15. Dagskra namskeids.
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KAFLI V

NIDURLAG

Ljoést er ad skynurvinnsluvandi getur haft mikil ahrif @ lidan og upplifun nemenda af
skélagongu. Sé porfum peirra ekki meett getur pad einnig leitt til ndmsordugleika sem geta
sett mark sitt & framtidardaetlanir nemendanna, hvort sem um er ad raeda teekifaeri til ndms,
leiks eda starfa. Mikilveegt er ad foreldrar og kennarar séu medvitadir um skyntruflanir og
hvernig skynarvinnsluvandi hefur ahrif 8 nemendurna sem vid hann glima. Nemendurnir
geta komid 6drum fyrir sjonir sem sérvitrir og pvi eru dlikar parfir peirra oft a tidum alitnar
litilveegar og lysandi fyrir persdnueinkenni fremur en taugaliffreedilegan vanda. petta veldur
bvi ad hegdun barnanna getur verid rangtulkud sem dpekkt, serslagangur og ahugaleysi.
Gildi

Grunnskalar standa frammi fyrir skertum fjarveitingum sem veldur pvi ad erfitt getur
verid fyrir kennara ad fa heimild fyrir séradstod inn i kennslustund pratt fyrir ad porfin sé
bryn. Allir nemendur eiga hins vegar rétt 4 ad porfum peirra sé meett og pvi parf ad finna
leidir til ad koma til méts vid paer. Hofundar hénnudu nyskdpunarverkefni i formi fraedslu
sem xtlad er ad koma til mots vid pessa porf med pvi veita kennurum adgang ad einféldum
bjargradum sem haegt er ad nyta an mikils kostnadar og fyrirhafnar. Bjargradin eru verkfeeri
til ad maeta mismunandi pérfum nemenda sem glima vid skynurvinnsluvanda en pau eru
einnig honnud med parfir kennara, samnemenda og ekki sist foreldra i huga vegna pess ad
framvinda barns i ndami litar daglegt lif pess 4 svo marga vegu. Fraedsluna ma nyta til ad préa
frekari pjénustu fyrir bornin og studla pannig ad arangursrikari kennslustundum og par med
rétti allra barna til pess ad lata ljds sitt skina. Pad er mat héfunda ad vontun sé a
adgengilegum upplysingum vardandi skyndrvinnsluvanda og moéguleg bjargrad sem nyst

geetu fleirum en kennurum. Pannig ma sja fyrir sér honnun fleiri upplysingarita sem haefa
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6drum vettvangi en skdlaumhverfinu. Ahugavert veeri t.d. ad sja baekling um ahrif vandans 4
eigin umsja barnanna innan heimilisins og moguleg bjargrad sem barnid sjalft, foreldrar og

adrir fjolskyldumedlimir gaetu tileinkad sér.

Takmarkanir verkefnis

Vid heimildadflun var ljést ad skynurvinnsluvandi nemenda 6had 6drum
taugafraedilegum réskunum hefur litid verid rannsakadur. ba gatu hofundar einungis vitnad i
tvaer islenskar rannséknir par sem slikur vandi var skodadur en med somu takmorkunum,
b.e. 6nnur fjalladi um skynurvinnsluvanda einstaklinga med einhverfu og hin um bérn med
ADHD. Loks fundu hoéfundar afar takmarkad magn fraedigreina og rannsékna sem ekki
byggdu 4 kenningum A. Jean Ayres eda Winnie Dunn og pvi fengu peir ekki eins heildraena
mynd af ihlutunarleidum idjupjalfa sem unnié héfdu med bérnum med skynurvinnsluvanda

og peir hefdu viljad.

Tillogur ad framtidarrannséknum

Gagnlegt vaeri ad gera frekari rannsoknir hér a landi 4 patttoku barna sem glima vid
erfidleika sokum skynurvinnsluvanda med tilliti til algengi, birtingarmyndar og ahrifa hans a
daglegt lif barna. b4 vantar einnig rannséknir um arangur af ihlutun idjupjalfa i formi
radgjafar eda fraedslu i vinnu med bérnum med skynurvinnsluvanda. Einnig veeri frédlegt ad
skoda betur pekkingu fagfélks sem vinnur med bérnum vegna pess ad hofundum pykir ljést

ad skilningur a skynurvinnslu getur haft afdrifarik ahrif 4 framtid barna.
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FYLGISKIAL A

HASHOLINN A AKUREYRI HEILBRIGDISVISINDASYID

Skynurvinnsluvandi grunnskélanemenda:

Anrif vandans og helstu bjargrad

Fraedslafyrir kennara

Sunna Kristinsdéttir & Thelma Hafpdrsdéttir Byrd

Kynning

Komid 6l szl og verid velkomin & petta namskeid. Eg heiti Thelma og hér vid hlidina 4 mér
er Sunna. A pessu ndmskeidi setlum vid ad fraeeda ykkur um skynurvinnsluvanda nemenda,
b.e. hvernig hann hefur ahrif a skdlastarf peirra en einnig hvada bjargradum pid getid beitt til
bess ad koma til méts vid parfir peirra.



HASKOLINN A AKUREYRI
Kl. Dagskra fyrir hadegi
09.00 Setning namskeids
09.10 Kynning & skynurvinnslu barna
09.20 Myndband og umraedur 1
09.30 Verkefni 1
09.45 Kaffihlé
10.00 Skynurvinnsluvandi barna
10.45 Myndband og umraedur 2
11.00 Nemendur med hdan skynpréskuld
11.45 Nemendur med ldgan skynproskuld
12.30 Matarhlé
Dagskrain fyrir hadegi. 5 n

Dagskrain

Hér sjdid pid dagskranna hja

okkur i dag fyrir hadegi.
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HASKOLINN A AKUREYRI
KI. Dagskra eftir hadegi
13.30 Myndband og umraedur 3
13.45 Verkefni 2
14.15 Skynofhledsla
14.25 Myndband og umrzedur 4
14.35 Styrkleikar nemenda med skynurvinnsluvanda
14.40 Kynning & upplysingariti
14.50 Umraedur og spurningar
15.00 Namskeidslok
Dagskrain eftir hadegi. 3 n

Dagskrain frh.

Hér er svo dagskrain eins og

han litur ut eftir hadegi.
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HASKOLINM A AKUREYRI HEILBRIGDISVISINDASVID

HVAD ER SKYNURVINNSLA?

« Skynurvinnsla styrir méttoku skynareita og vidbrogdum.

* Med skynjun fast upplysingar Ur umhverfinu og einnig
innbyrais fra.

» Skynfaerin sjo:
Snertiskyn, hreyfi- og stoduskyn, jafnvaegisskyn,
bragdskyn og lyktarskyn asamt sjon og heyrn.

Hvad er skynurvinnsla?

Nemendur eru eins misjafnir og peir eru margir. Sumir pirrast audveldlega af
bekkjarfélaganum sem andar svo hatt ad peir missa einbeitinguna og medtaka ekki pad sem
kennarinn er ad segja. Adrir geta ekki flett kennslubdkinni pvi bladsidurnar eru svo stamar.
Erfidleikar sem pessir geta valdid pvi ad nemendur missa viljann og getuna til pess ad lzera
en hvad veldur pessu 6llu saman?

Skynurvinnsla visar til pess hvernig vid tokum a moti og vinnum Ur skynareitum i
umhverfinu, p.e. hvernig vid tokum eftir hlutum i kringum okkur, bregdumst vid og notum
upplysingar fra skynfaerum. Skynjun okkar er alltaf virk og vid erum stodugt ad taka 4 moti
areitum. begar vid t.d. snertum hlut med lokud augu pa faum vié égrynni af upplysingum,
t.d. hvort hluturinn sé hardur eda mjukur, oddhvass eda avalur, blautur eda purr. imyndid
ykkur pd barn i leik sem akvedur ad snua sér i hringi. Hvada skynfeaeri tli pad noti?

Skynfaerin okkar eru alls sjo: Snertiskyn, hreyfi- og stoduskyn, jafnvaegisskyn, bragdskyn og
lyktarskyn auk sjéonar og heyrnar. bannig zetti barnid ad finna snertingu fota sinna vid golf og
heyra stappid. Barnid mun sja umhverfid i kringum sig hreyfast og ef pad fer pé nokkra hringi
ba mun pad eflaust verda ringlad og jafnvel missa jafnvaegid og detta. A pessum timapunkti
er barnid ad fa upplysingar um skynjunina fra umhverfinu en einnig innbyrdis fra.



http://www.youtube.com/watch?v=606CmOWXxEZA

Myndband og umraedur 1

Video-lengd: 2.35 min
Umradur: 5 min

NU viljum vid syna ykkur myndband sem skyrir & einfaldan og myndraenan hatt hvernig
skynuarvinnsluvandi getur birst. Eftir pad viljum vid gjarnan heyra fra ykkur og hvort pid
kannist vid vanda af pessum toga.
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Verkefni 1 (sja fylgiskjal B)

Verkefnalengd: 10 min
Umreedur um verkefni: 5 min

Nu skulu pid taka nokkrar mindtur i ad loka augunum og imynda ykkur ad pid séud inni i
eldhdsinu heima hja ykkur. Pid ndid ykkur i eina appelsinu og haldié 4 henni i [6funum par til
bid setjist vid eldhisbordid. NU aetlid pid ad taka utan af henni med fingrunum, setja borkinn
a bordid og smakka a appelsinunni.

Opnid nu augun. Hvada skynfaeri voru pid ad nota vid pessa athofn? Skrifid 4 bladid fyrir
framan ykkur hvada skynfaeri voru pid ad nota og hvernig? Er einhver sem vill deila sinu
svari?

Vié notum nefnilega alla jafna 6ll skynfaerin okkar vid pessa ath6éfn. Vid veljum t.d. liklega
appelsinuna i isskapnum fyrir tilstilli sjonar og hreyfum handlegginn pegar vid seilumst eftir
henni. Sidan gongum vid ad eldhudsbordinu og til pess purfum vié ad ganga upprétt og halda
jafnveegi. begar fingur okkar snerta borkinn finnum vid ad hann er hrjufur og kaldur. begar
vid erum ad taka utan af appelsinunni pa finnum vid ferska lykt af henni og heyrum pegar vid
rifum borkinn frd a6ur en vid stingum upp i okkur bita og brégdum a svalandi appelsinunni.



Kaffihlé

pa er komid ad kaffihléi. Vid byrjum aftur kl. 10.00.
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HASKOLINN A AKUREYRI HEILBRIGDISVISINDASVID

SKYNURVINNSLUVANDI

+ BO6rn med skynudrvinnsluvanda eiga i erfidleikum med
ymsa skynjun.

* Barnio getur att i erfidleikum med athafnir daglegs lifs
s.s. ad sitja, einbeita sér, fylgja reglum, kleeda sig, borda
og leika sér.

« Skynurvinnsluvandi getur haft ahrif & proska barns.

Skynurvinnsluvandi

En hvad gerist pegar truflun er & pessari skynjun? Skynurvinnsla & sér alla jafna stad
6medvitad en pegar 6rdugleikar eru i Urvinnslunni getur nemandinn hins vegar ymist verid
ofurnaemur fyrir snertingu, sjénareitum, hljédum, hreyfingu, bragdi og lykt eda ekki skynjad
ymis areiti nsegilega vel. betta veldur pvi ad nemandinn a erfitt med ad halda einbeitingu og
virdist jafnvel klaufskur, hvatvis og prjoskur. Nemandinn getur upplifad streitu og glimt vid
ymsa erfidleika i daglegu lifi, sérstaklega i skélastarfi. Pannig getur hann att i erfiéleikum
med ad sitja kyrr i kennslustund, einbeita sér ad verkefnum, fylgja reglum sem kennari setur,
klaeda sig fyrir friminatur, borda i hadegishléum og leika vid bekkjarfélaga.

pegar nemandinn finnur fyrir pessum erfidleikum getur hann ordid pirradur a pvi ad
mistakast i sifellu i adsteedum sem reynast 6drum audveldar. Nemandi med
skynurvinnsluvanda & pad til ad fordast adstaedurnar og bregdast vid med dkvaedum sé hann
beittur prystingi. Til langtima getur hann préad med sér dkvedin hegdunarmynstur og farid a
mis vid mikilveega reynslu eins og t.d. ad leika vid jafnaldra sina sem er m.a. naudsynleg til
bess ad byggja upp sjalfstraust og félagsfeerni. betta getur 6gnad haefni nemandans til
batttoku i idju sem hann vill og parf ad geta tekid patt i. Skynurvinnsluvandi getur pannig
haft ahrif 4 félagslegan og vitraenan proska barns dsamt hreyfiproska.

Stundum er dmogulegt ad greina d@ milli skynurvinnsluvanda og einkenna vegna annarra
taugafraedilegra raskana par sem einkenni skarast oft og falla sjaldan 61l undir eina akvedna
greiningu. Nemendur med athyglisbrest, hreyfiproskaréskun eda peir sem eru a
einhverfuréfinu glima oft vid svipadan vanda og peir sem eiga i erfidleikum med
skynarvinnslu.
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HASKOLINM & AKUREYRI HEILBRIGDISVISINDASVID

EDBLI VANDANS

* |ojupjalfinn A. Jean Ayres:
Syndi fram & ad skynurvinnsluvandi er taugaliffraedilegs
edlis og tengdi vid atferli.

* 1djupjalfinn Winnie Dunn:
Byggoi & kenningum Ayers og utskyrdi olik atferli barna

med skynudrvinnsluvanda ut fra skynpréskuldum og
skipti i fjora fjérounga.

Edli vandans

I8jupjalfinn A. Jean Ayres rannsakadi og greindi fra nidurstédum sinum sem syndu ad
skynuarvinnsluvandi barna er taugaliffraedilegs edlis par sem truflun verdur a starfsemi
skynfaera. Slik truflun veldur pvi ad born eiga i erfidleikum med ad taka 8 maéti og vinna ur
beim upplysingum sem peim berast fra umhverfinu eda innra med sér. Pau geta pess vegna
ymist verid ofurneem & areitin eda att i erfidleikum med ad nema pau. betta veldur
misjofnum vidbrogdum. Sum barnanna bregdast harkalega vid 8 medan onnur virdast ekki
kippa sér upp pratt fyrir ad areitin dynji 8 peim.

I8jupjalfinn Winnie Dunn byggdi 4 kenningum Ayres og skodadi sérstaklega atferli barnanna
med? tilliti til skyndrvinnslu. HUn komst ad pvi ad born med skynurvinnsluvanda geta att i
erfidleikum med ad stjorna atferli sinu. HUn benti a tengsl milli hegdunar barna og
svokalladra skynproskulda en peir styra pvi hversu mikil areiti parf til ad kalla fram viébrogd.
Likan Dunn synir pessi tengsl og skiptir sérkennum barnanna i fjéra fjérdunga.
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HASKOLINN A AKUREYRI HEILBRIGDISVISINDASYID

Kvardi yfir atferli og vidbrégd
Skynproskuldur

Atferli i samraemi vid préskuld | Atferli i motvaegi vid préskuld

Har 1. 2.
Lag skraning skynboda Seaekir i areiti
3. 4,
Synir vidkveemni fyrir areitum Fordast areiti

Lagur

Likan Dunn um skynurvinnslu

Likan Dunn

Hér sjaid pid likan Dunn sem utskyrir atferli barna med skynudrvinnsluvanda med tilliti til
svokalladra skynproskulda. Pannig ma sja mismunandi birtingarmyndir vandans og fa innsyn i
hvernig best sé ad koma til mots vid olikar parfir barnanna.

Myndin synir tvo skynproskulda; hdan proskuld og lagan proskuld. Nemendur sem eru med
haan proskuld gefa areitum litinn gaum eda sakja i areiti en nemendur sem eru med lagan
broskuld syna annad hvort vidkvaemni fyrir areiti eda fordast areiti.

Pannig ma flokka atferlid sem nemendur med skynurvinnsluvanda syna, i pessa fjéra
fjordunga.
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HASKOLINN A AKUREYRI HEILBRIGDISVISINDASVID

SKYNPROSKULDAR

Har préskuldur:

* Nemendur purfa meira areiti en adrir:
Auka parf umhverfisareiti.

Lagur préskuldur:

* Nemendur purfa minna areiti en adrir:
Draga parf Ur umhverfisareitum.

Skynproskuldar

Nemendur med hdan skynproskuld purfa @ meira areiti ad halda en adrir til pess ad taka patt
i skélastarfi @ drangursrikan hatt og pess vegna parf ad auka areiti i i kringum pa.

Nemendur med lagan skynproskuld purfa hins vegar einungis litid areiti til ad framkalla
vidbrogd vegna pess ad taugakerfid veitir svorun vid minnihattar 6rvun. Pannig parf ad
takmarka areiti i umhverfi peirra nemenda sem eru med lagan skynproskuld.



HASKOLINN A AKUREYRI | HEILBRIGDISVISINDASVID

Vidbrogd vid dreitum
Skynproskuldur Atferli { samr@mi vid proskuld Atferli i motvagi vid proskuld
; I~
— —
Har Varamadurinn Séknarmadurinn
Nemandinn gefur dreitum minni gaum Nemandinn sakir meira | dreiti en adrir
en adrir. Hann er rélegur og ekkert og er uppatakjasamur. Séknarmadurinn
virdist trufla hann. Varamadurinn hefur nytur sin best [ ldtum og verdur
g60a einbeitingu en virkar oft dhugalaus. eirdarlaus ef hann far ekki atrds
Bjargrddin snua ad pvi ad auka dreiti Bjargradin snua ad pvi ad auka dreiti
Markmadurinn Démarinn
Nemandinn sakir minna [ dreiti en adrir. Nemandinn fordast dreiti og Opaegilegar
Hann getur verid kvartsar og synir mikla aldstaedur. Hann er skipulagdur og vill
virkni. Markmadurinn er vidkvamur fyrir hafa allt i r&60 og reglu. Démarinn er
dreitum og baegir boltanum fra jafné8um. | vanafastur og vill stjérna 8llu kringum sig.
Bjargrddin sndGa ad pvi ad minnka dreiti Bjargrddin snGa ad pvi ad minnka dreiti
| |
Y R HA

Olikar birtingarmyndir skynarvinnsluvanda byggt 4 likani Dunn.

z

Olikar birtingarmyndir skynurvinnsluvanda byggt a likani Dunn

Hér erum vid erum bunar ad baeta adeins vid likan Dunn. Hér sjaid pid alla fjérdungana
nema ad vid erum bunar ad persénugera pa sem fotboltamenn sem spila i élikum stodum.
Auk pess gefur pad nd hugmyndir um hvada bjargrad gaetu nyst hverjum og einum.
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http://www.youtube.com/watch?v=-GPpbvtiwcO

Myndband og umraedur 2

Video-lengd: 3.26 min
Umradur: 8 min

Pa viljum vid syna ykkur myndband sem synir dlikar birtingarmyndir vandans. bar lysa annars
vegar born med haan skynproskuld og hins vegar born med lagan skynproskuld upplifun
sinni af hinum ymsu areitum i umhverfinu. Myndbandid synir vel pad sem vid vorum ad fjalla
um i likani Dunn. Eftir myndbandid viljum vid svo gjarnan raeda ykkar reynslu. Kannist pid vid
bau vidbrégd sem bornin lysa hja ykkar nemendum?



HASKOLINN A AKUREYRI HEILBRIGDISVISINDASYID

HAR SKYNPROSKULDUR

Har skynproskuldur

Nemendur med haan skynproskuld purfa meira areiti en adrir til pess ad taka pattiidju a
arangursrikan hatt.
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HASKOLINM & AKUREYRI HEILBRIGDISVISINDASVID

1. FJORDUNGUR

Hvernig ma pekkja varamann?

» Kalla parf oft a nemandann til ad fanga athygli hans og
hann spyr endurtekid somu spurninganna.

» Leetur litid fyrir sér fara og leetur fatt trufla sig.

+ Oft 6hreinn & hdndum og i andliti asamt pvi ad hafa
marbletti og skramur.

» Virdist klaufskur og fot hans geta verid snuin.

15

:R;

Hvernig ma pekkja varamann?

Haegt er ad koma auga 4 nemanda i fyrsta fjérdungi vegna pess ad pad fer litid fyrir honum
og hann laetur fatt trufla sig. Kalla parf 8 nemandann pd nokkrum sinnum til ad fanga athygli
hans og hann spyr endurtekid sému spurninganna. Bornin tynast audveldlega og missa af
visbendingum um hvada leidir pau aettu ad fara. bau eru oft hrein 4 hondum og i andliti
asamt pvi ad hafa marbletti og skramur sem pau muna ekki hvernig pau fengu. bau virdast
klaufsk og gefa ekki matarlykt gaum. Oftar en ekki eru fotin peirra sndin og pau er gjérn 4 ad
gleyma hlutum sem nota 4 i daglegu lifi, eins og t.d. lyklum. Med pessar upplysingar ma
adlaga umhverfi og verkefni nemandans til ad koma til mots vid parfir hans.
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HASKOLINM & AKUREYRI HEILBRIGDISVISINDASVID

VARAMADURINN

» Gefur areitum litinn gaum og missir pess vegna oft af
pvi sem er ad gerast i kringum hann.

» Getur virkad ahugalaus en fangi eitthvad athygli hans
pa leggur hann sig hart fram.

* Bjargrad mida ad pvi ad auka skynupplifun nemanda
med pvi ad auka areiti i umhverfi hans.
HA

16

Varamadurinn

Likja ma nemanda i fyrsta fjordungi vid varamann sem getur ekki tekid virkan patt i leiknum
sitjandi 4 bekknum. Sé honum hleypt inn a vollinn tekur hann askoruninni fagnandi og leggur
hart ad sér. A vellinum heldur varamadurinn fullri athygli 4 boltanum og leetur ahorfendur
ekki trufla sig.

Born i pessum fjérdungi gefa areitum minni gaum en énnur og missa oft af pvi sem er ad
gerast i kringum pau nema ad pau fai videigandi areiti. Pannig virka pau oft ahugalaus en ef
vidfangsefnid hofdar til peirra dhugasvids og fangar athygli peirra verda pau oft ofureinbeitt
og gefa 6drum areitum i umhverfinu ekki gaum. Bjargradin mida pess vegna ad pvi ad auka
skynupplifun barnsins med mismunandi skynareitum og yta pannig undir 6rvun a
skynproskuldinn i peim tilgangi ad framkalla svorun p.e. ad barnid bregdist vid. betta ma t.d.
gera med pvi ad auka hdvada, hrada, birtu og lykt i umhverfi barnsins.



HASKOLINN A AKUREYRI HEILBRIGDISVISINDASVID

VARAMADBURINN: Bjargrad |

Leerdémur — Préfio ao:

Leyfa nemanda ad sitja a kulusessu.

Birta myndir i namsefni.

Snerta 6xI nemenda pegar gefin eru fyrirmaeli.

Hafa litrikan duk & bordi og ritfong i mismunandi litum.

Hvetja nemanda til ad breyta reglulega um vinnustellingu
og hafa vinnulotur stuttar.

Nota ykt svipbrigdi & medan talad er. g
Lima franskan rennilas undir bordbran.
Bjoda nemanda ad halda & purrkarabolta. v A

Varamadurinn: Bjargrad |

Laerdomur:

i kennslustofunni getur verid gagnlegt ad nota myndir i nAmsefni og skapa andstaedur {
umhverfi, t.d. med pvi ad hafa litrikan duk a skrifbordi og ritfong i mismunandi litum. Gott

72

getur verid ad leyfa nemanda ad sitja @ kilusessu @ medan hann situr vid skrifoord asamt pvi
ad nota myndir og svipbrigdi 48 medan talad er vid hann. Til pess ad fanga athygli nemandans
getur kennari préfad ad snerta 0xl hans @8 medan fyrirmaeli eru gefin og hvetja nemandann til

bess ad breyta reglulega um vinnustellingu og hafa vinnulotur stuttar. Pa ma lima franskan

rennilas undir bordbran i kennslustofu sem nemandi getur strokid eda leyfa honum ad halda
a svokolludum purrkaraboltum.
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VARAMADURINN: Bjargrad I

Leikur — Profio ad:

* Leyfa nemanda ad leika sér & mismunandi golfflétum,
t.d. & teppi og parketi.

* Afmarka leiksveedi med gummimottu i skaerum lit.
* Nota tonlist i leikhléum.

» Hafa umhverfi litrikt, t.d. litud leikféng og teppi.

+ Hvetja nemanda til hreyfingar i frimindtum, t.d. ad

réla, renna, vega salt og klifra. ﬁ
HA

18

Varamadurinn: Bjargrad Il

Leikur:

Gagnlegt getur verid ad leyfa nemanda ad leika sér & mismunandi golfflétum, t.d. 4 teppi eda
parketi eda afmarka leiksvaedi med gimmimottu i skeerum lit. Adur en leiktimi hefst er gott
ad leitast vid ad stadsetja uppahaldsleikfongin pannig ad nemandinn purfi ad hafa fyrir pvi
ad nalgast pau, t.d. ad klifra eftir peim. Pa ma stadsetja spegla vid golffleti kennslustofunnar
og leyfa tonlist ad hljoma. Einnig ma profa ad gera umhverfi litrikt, t.d. med teppum og
pudum og hafa kassa undir vidfangsefni i mismunandi litum. Pegar nemandi fer Gt i
friminatur skal hvetja hann til hreyfingar, t.a.m. a0 réla, renna, vega salt og klifra.
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VARAMADURINN: Bjargrad lll

Matartimi — Proéfid ad:

» Bjoda upp & fidlbreytta faedu med Olikri aferd og hitastigi,
t.d. heita maltid med fersku greenmeti.

» Lata nemanda hafa litadan matardisk.

+ Leyfa nemanda ad krydda matinn aukalega.

+ Stinga upp @ ad nemandi hlusti & i-pod a medan hann

boroar. ﬁ
HA

19

Varamadurinn: Bjargrad lli

Matartimi:

Kennari getur komid med uppastungu til matradsmanna um ad hafa fj6lbreyttan mat a
bodstélum pannig ad nemandi geti t.d. neytt matar med olikri aferd og hitastigi, t.d.
kjotbollur, supu og ferskt greenmeti. P4 ma einnig auka areiti med pvi ad nemandi fai
matardisk i sterkum lit og ad nemandinn kryddi matinn sinn aukalega. Til pess ad audvelda
nemanda ad einbeita sér ad matartimanum ma leyfa honum ad hlusta a tonlist eda sitja vio
glugga & medan hann bordar.
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2. FJORBUNGUR

Hvernig ma pekkja séknarmann:

* Snertir gjarnan adra pegar hann talar og framkallar hljéo
med munninum, t.d. humma, flauta og smjatta.

» Seekir i spennu & bord vid jadariprottir og vill jafnvel
ganga um berfeettur.

+ A pad til ad breyta daglegum venjum sinum med pad ad
markmidi ad gera peer meira ahugaverdari, t.d. ad

breyta rodun borda og stola. (

» A

Hvernig ma pekkja séknarmann?

Haegt er ad pekkja nemendur i 6drum fjordungi 4 pvi ad peir snerta gjarnan adra pegar peir
tala og framkalla hljod med munninum, t.d. med pvi ad humma, flauta og smjatta a salgaeti
eda tyggjoi. beir njota pess ad fara a ljosasyningar og horfa 4 flugelda asamt pvi ad sakja i
spennu a bord vid jadariproéttir. Nemendur kjosa oft ad ganga um berfeettir og oft sakja peir
i sterka ilmi eins og matarlykt. Pa eiga peir til ad breyta daglegum venjum sinum med pad ad
markmidi ad gera paer dhugaverdari, t.d. ad breyta rodun husgagna.
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SOKNARMADURINN

» Seekir Gvenju mikid i areiti og nytur sin pess vegna best
pegar mikid er um ad vera.

» Getur ordio pirradur ef hann faer ekki naeg vidfangsefni.

* Bjargrad mida ad pvi ad auka areiti og veita
nemandanum haefilega mikla érvun.

A

Séknarmadurinn

Likja ma nemanda i 6drum fjérdungi vid sdknarmann sem nytur sin best i latum. Hann saekist
eftir boltanum og vill vera i hamagangi @ midjum vellinum. Ef hann faer ekki boltann getur
hann ordid talsvert pirradur og lendir jafnvel i Gtistodum vid adra leikmenn.

Born i 6drum fjérdungi saekja meira i areiti en onnur born og njota sin best pegar mikid er
um ad vera i kringum pau. Bornin verda fljétt eirdarlaus ef nseg areiti eru ekki til stadar i
umhverfinu og missa ahugann 34 pvi sem pau eru ad gera hverju sinni. Likt og fyrir fyrsta
fjordung pa mida bjargradin hér ad pvi ad auka areiti. Bérnin i 66rum fjoréungi seekja po
stodugt sjalf i areitin og pess vegna er mikilveegt ad finna leidir til pess ad veita peim
vidunandi 6rvun an pess ad pad trufli pad verk sem pau eiga ad sinna. Pad ma t.d. gera med
bvi ad gefa peim hlutverk sem tengist pvi verkefni sem peim er atlad ad inna af hendi.
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SOKNARMADURINN: Bjargrad |

Leerdomur — Préfid ad:

* Leyfa nemanda ad sitja & snaningsstol eda kulusessu.
* Gefa nemanda hlutverk adstodarmanns.

* Hengja plakét i sjonhaed nemanda.

* Bjoda nemanda ad vera berfeettur vid verkefnavinnu.

+ Leyfa nemanda ad handleika hluti.

» Stadsetja vidfangsefni naleegt med skahallandi bordi.

+ Leyfa nemanda ad hlusta i-pod og taka hreyfihlé ‘
vid verkefnavinnu. :

« Hafa mismunandi liti & stilabokum fyrir hvert fag. 22 LA

Soéknarmadurinn: Bjargrad |
Likt og med varamanninn pa getur verid gagnlegt ad auka areiti i umhverfi séknarmanna.

Leerdomur:

Kennari getur profad ad gefa nemandanum hlutverk adstodarmanns, t.d. ad seekja eitthvad
fyrir sig eda dreifa blodum til annarra nemenda. Gott getur verid ad hafa myndir eda plakot i
sjonhaed nemandans en fordast ad lata hann sitja vid inngang eda glugga vegna pess ad par
geta areitin truflad hann um of. Mikilveegt er ad nemandi hafi gott skipulag @ vinnubordi og
hafi ekki of marga hluti 4@ bordinu i einu. Huga parf ad gédri vinnuadstodu nemandans, t.d.
med pvi ad stilla bord og stél og tryggja ad faetur hans ndi nidur 4 stodugt undirlag. Pa getur
verid gott ad breyta um aferd undirlagsins eins og t.d. med gimmimottu eda leyfa honum ad
vera berfaettur dsamt pvi ad sitja @ snuningsstdl eda kulusessu. Til pess ad nemandinn haldi
betri einbeitingu ma stadsetja vidfangsefni naleegt honum, t.d. med pvi ad stinga upp 4 ad
hann vinni vid skahallandi bord, hlusti & i-pod vid verkefnavinnu og hafi mismunandi litadar
stilabakur fyrir hvert fag. Gott getur verid ad leyfa nemanda ad taka hreyfihlé, handleika
hluti sem haegt er ad kreista, hrista eda nudda eda hafa hlut um hdlsinn sem ma naga.
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SOKNARMADURINN: Bjargrad i

Leikur — Profio ad:

* Leyfa nemanda ad leika sér & mismunandi golfflétum,
t.d. & teppi og parketi.

* Hafa litada birtu a leiksvaedi og leikfong i skeerum litum.
» Takmarka fiélda leikfanga.

+ Stinga upp & ad nemandi leiki med pung leikfong.

+ Leyfa nemanda ad hlusta a i-pod uti i friminatum.

* Nyta umhverfid i Gtiveru t.d. med pvi ad hvetja
nemanda til ad klifra og rdla.

Soknarmadurinn: Bjargrad Il

Leikur:

A medan 4 leik nemanda stendur getur verid gagnlegt ad leyfa ténlist ad hljdma og hvetja
hann til pess ad leika sér berfaettur & mismunandi undirlagi. Til pess ad skapa andsteedur i
umhverfinu ma stilla mismunandi birtuskilyrdi med litudum ljésaperum og bjéda nemanda
ad leika sér med leikfong i skeerum litum. Stilla parf po fjolda leikfanga i hof en gagnlegt
getur reynst ad leikfongin séu pung. [ Utiveru skal nyta pa moguleika sem umhverfid hefur
upp a ad bjéda, t.d. med pvi ad hvetja nemanda til ad ganga a gangstéttarbrun, klifra i
stérum steinum og leita eftir akvedinni I16gun eda hlut 4 skélalédinni. b4 ma stinga upp a ad
nemandi hlusti a i-pod og nyti friminutur til ad réla, renna sér, vega salt eda hoppa a
trampdlini.
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SOKNARMADURINN: Bjargrad Ill

Matartimi — Préfio ao:

Bjoda upp a fidlbreytta faedu.

Leyfa nemanda ad krydda matinn aukalega.

Lata nemanda hafa litadan matardisk.

Leyfa ad nemanda ad hlusta & i-pod & medan bordad er.

Bidja nemanda ad giska hvada matur er a bodstélum
med pvi ad lykta.

Stinga upp & ad nemandi standi & medan hann
borodar. §
HA

24

Séknarmadurinn:

Matartimi:

Bjargrad lll

Mikilvaegt er ad nemandi hafi val um fjélbreyttan mat med mismunandi aferd og hitastigi og
geti kryddad matinn sérstaklega. Gagnlegt getur verid ad bjoda upp a faedu i mismunandi
litum, t.d. ferska avexti Ut i sirmjolk og gera nemanda kleift ad borda med litrikum
matarahdldum. Gott getur reynst ad hafa kveikt 4 Utvarpi @ medan 4 matmalstima stendur
og einnig getur kennari bedid nemanda um ad giska & hvada matur er @ bodstdlum med pvi
ad lykta. ba getur kennarinn stungid upp a pvi ad nemandi standi 8 medan hann bordar.
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LAGUR SKYNPROSKULDUR

Lagur skynpréskuldur

Born med lagan skynproskuld purfa litid areiti til ad framkalla vidbrégd og pess vegna parf ad
takmarka areiti i umhverfi peirra til ad efla patttoku peirra.
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3. FJORBDUNGUR

Hvernig ma pekkja markmann?

» Truflast vegna hljédareita.

+ Af erfidleikum med ad vinna i havadasomu umhverfi og
bregst évenju skjott vid.

» Getur lyst i smaatridi bragdi og aferd matar.

» Getur ordio oglatt vio mikla hreyfingu.

* Velur helst ekki athafnir sem krefjast flokinna og mikilla

hreyfinga. , ,
|‘ ! |

= A

Hvernig ma pekkja markmann?

Haegt er ad bera kennsl 4 nemendur i pridja fjérdungi par sem peir truflast af hljédareitum,
eiga i erfidleikum med ad vinna i hdvadasomu umhverfi og bregdast mun skjotar vid en adrir
nemendur. bPeir eru med nakveemar hugmyndir um aferd fatnadar, velja gjarnan sama
matinn 3 veitingastodum og geta lyst bragdi og aferd matar i smaatridum. pa getur peim
ordiod oglatt vid mikla hreyfingu og eiga pad til ad fordast athafnir sem krefjast flokinna og
mikilla hreyfinga.



82

HASKOLINM & AKUREYRI HEILBRIGDISVISINDASVID

MARKMADURINN

» Seekir minna i areiti midad vid adra vegna pess ad hann
er viokveemur fyrir areitinu.

e Synir mikla virkni.

*  Tekur eftir smaatrioum.
+ Truflast audveldlega.

» Getur verio kvartsar.

|‘ R |
2 A

Markmadurinn

Likja ma nemanda i pridja fjoréungi vid markmann sem spilar ekki med hinum
leikmonnunum heldur er & sinum stad i markinu. Hann fylgist vel med boltanum og vill ekki
fa hann a sig. Ef hann nalgast fer markmadurinn i viobragdsstodu og beaegir boltanum
jafnédum fra.

Born i pridja fjoroungi seekja minna i areiti midad vid onnur bdrn vegna pess ad
skynproskuldar peirra verda reglulega fyrir 6rvun. Bérnin syna alla jafna mikla virkni, truflast
audveldlega og geta verid ofurvidkveem, kvartsar og smamunasom.
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4. FJORDUNGUR

Hvernig ma pekkja démara?
» Ergjarn a ad fara ur herbergi ef margmenni myndast.

* Vill halda bordinu sinu skipulégdu og hreinu dsamt pvi
ao pvo sér reglulega um hendur.

* Fordast stiga og lyftur og einnig ad vera i kringum folk
med sterkt ilmvatn eda raksira.
HA

* Gjarnan matvandur og kys ad leika sér einn.

28

Hvernig ma pekkja domara?

Og pa forum vid beint i lysingu 8 démaranum i sidasta fjoréungi 46ur en vid lysum
bjargradunum.

Haegt er ad pekkja nemendur sem tilheyra fjorda fjordungnum a pvi ad peir eiga pad til ad
fara ur fara Ur rymi pegar margmenni myndast og kjésa ad hafa dregid fyrir glugga
kennslustofunnar. beir vilja halda bordinu sinu skipulégdu og pvo sér reglulega um hendur.
Nemendurnir fordast stiga og lyftur og ad vera i kringum félk med sterkt ilmvatn eda
rakspira. ba geta peir verid matvandir og kjosa helst tomstundir sem peir geta stundad einir.



84

HASKOLINM & AKUREYRI HEILBRIGDISVISINDASVID

DOMARINN

« Seekir minna i areiti og synir oft mjog sterk tilfinningaleg
vidbrogo.

* Vill vera vio stjorn.

« Ervanafastur.

» Fordast Gveentar uppakomur.

* Lidur oft best i einrami.

29

!

Démarinn

Nemandi i sidasta fjordungi likist ddmara sem er skipulagdur og vill vera vid stjérn. Hann er
bvi vanafastur par sem hann vill ad reglum sé fylgt og verdi dvaentar uppakomur getur hann
brugdist illa vid og gefid leikmanni gult spjald. Pa getur verid erfitt fyrir leikkmanninn ad
breeta par sem démarinn stendur fastur a sinu og dregur jafnvel upp rauda spjaldid.

Born i fjorda fjoroungi seekja takmarkad i areiti likt og bornin i pridja fjordungi vegna pess ad
skynproskuldur peirra virdist verda fyrir afar reglulegri og umtalsverdri 6rvun. Bornin syna
oft mjog sterk tilfinningaleg vidbrogd sem geta birst i erfidri hegdun vegna pess ad a peim
dynja st6dug areiti. Til pess ad verja sig reyna pau ad koma i veg fyrir pessi areiti med pvi ad
stjérna oOllu i umhverfi sinu. bannig bregdast pau illa vid breytingum og lidur best pegar fast
skipulag er a daglegu lifi.
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MARKMADURINN & DOMARINN: Bjargrad |

Leerdomur — Préfid ad:

» Bjoda nemanda ad sitja vid bord fjarri truflunum.

* Veita nemanda st6dugt undirlag vid bordvinnu.

» Hafa gott skipulag a vinnubordi og afmarkid vinnusvaedi.

+ Bj6éda nemanda aod sitja & grjbnapuda & medan hann les.

+ Leyfa honum ad nota eyrnahlifar eda —tappa.

* Nota laga og pyda rédd og a sama tima snerta 6xl hans.

* Leyfa honum ad nota solgleraugu i mikilli birtu.

* Bjoda honum upp & hreyfihlé og gridastad i f m
kennslustofu. « A

Markmadurinn og démarinn: Bjargrad |

Eins og vid s6gdum ykkur adan pa geta somu bjargradin maett élikum pérfum markmanna og
démara pratt fyrir ad peir syni 6lik atferli. Draga parf Ur dveentum areitum i umhverfi
nemendanna an pess po ad takmarka areitin um of. Bjargradin mida ad pvi ad takmarka
Oveent areiti i kringum bornin, einfalda umhverfi peirra og tryggja gott skipulag.

Leerdomur:

Til pess ad draga ur évaentum umhverfisareitum parf ad huga ad pvi ad nemandi sitji ekki vid
inngang eda glugga. Gott getur verid ad tryggja stodugt undirlag vid bordvinnu, hafa gott
skipulag a@ vinnubordi og afmarka vinnusvaedi med gummimottu. Nemandinn geeti hagnast af
bvi ad sitja a grjénapuda 4 medan hann les og nota eyrnahlifar eda -tappa til ad hlifa sér vid
Oparfa umhverfishljédum. £skilegt er ad nota laga og pyda rodd pegar talad er vid
nemandann og 4 sama tima veita honum pétta snertingu & 6xl. | kennslustofunni er
mikilvaegt ad hafa ljés mild og leyfa nemanda ad nota sdlgleraugu i mikilli birtu. ba parf ad
tryggja ad hann geti tekid hreyfihlé og eigi sér gridastad i kennslustofu.
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MARKMADURINN & DOMARINN: Bjargrad II

Leikur — Profio ad:

» Skapa leikstundir par sem nemandi getur dundad
sér einn.

» Hafa gott rymi & leiksveedi svo nemandi rekist sidur i
onnur bérn eda husgogn.

» Hafa leikfong i seilingarfjarlaegd & leiksvaedi.
« Takmarka fjolda leikfanga.
* Hvetja nemanda til ad bera bakpoka vid utiveru

til ad auka orygagistilfinningu hans. 'K R

31

Markmadurinn og démarinn: Bjargrad Il

Leikur:

Brynt er ad vera vakandi fyrir pvi ad setja nemanda ekki i 6parfa égnandi adstaeedur og virda
borf hans fyrir ad koma sér fra éparfa umhverfishljddum asamt pvi ad vilja leika sér einn. Til
bess ad minnka likurnar 4 ad nemandi rekist i bekkjarfélaga eda husgogn skal skapa gott rymi
a leiksveedi og stadsetja leikfong i seilingarfjarleegd pannig hann geti audveldlega nalgast
bau. £skilegt er ad hafa ekki of morg leikfong a einu leiksveedi, t.d. med pvi ad geyma
meirihluta peirra ofan i kossum eda skuffum. Vid utiveru getur kennari ytt undir
oryggistilfinningu nemandans, t.d. med pvi ad velja svaedi par sem ekki er margmenni og
bjéda honum ad bera bakpoka sem liggur pétt ad baki hans.
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MARKMADURINN & DOMARINN: Bjargrad I

Matartimi — Proéfid ad:

* Undirbla nemanda vel fyrir matsedil vikunnar.

+ Lata nemanda eiga sitt seeti i r0 og naedi.

* Leyfa nemanda ad borda mat sem hann pekkir vel.

* Bj6éda nemanda hnifapdr med tré- eda plasthandfangi.
* Framkalla hreint bakgrunnshljod med viftu.

* Leyfa honum ad hafa eina faeedutegund a

disknum i einu.
* Nota holfadan disk undir matinn. { ﬂ

» A

Markmadurinn og démarinn: Bjargrad lll

Matartimi:

i byrjun viku getur verid gagnlegt ad undirbia nemanda fyrir matsedil vikunnar dsamt pvi ad
tryggja ad hann eigi dvallt sama saeti i ré og naedi, t.d. fjarri inngangi eda enda bords. Kennari
getur dregid ur éveentum hljédum & matmalstimum med pvi ad nota viftu til ad framkalla
hreint bakgrunnshljéd. pa getur hann stungid upp a pvi ad nemandi préfi ad nota hnifapor
med tré- eda plasthandfangi og smakki mat sem hann pekkir ekki. b6 er brynt ad préngva
nemanda aldrei til pess ad borda mat sem hann vill ekki. £skilegt er ad nemandi hafi val um
mat sem hann pekkir og finnst gddur og standi til boda faedutegundir med apekkjanlegri
aferd vid stofuhita. ba getur verid gagnlegt ad stinga upp 4 ad nemandi hafi eina faedutegund
a matardisk sinum i einu eda noti hélfadan disk sem adgreinir mismunandi tegundir matar.



Matarhlé

pa er komid ad matarhléi. Vid byrjum aftur kl. 13.30.
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a. http://www.youtube.com/watch?v=XmsPYQd_Gmk

b. http://www.youtube.com/watch?v=WZorX_RkuXqg

Myndband og umraedur 3

Videolengd — a: 3.08 min
Videolengd — b: 2.29 min
Umraedur: 8 min

pa er komid ad tveimur myndbdndum sem syna 6lik atferli nemenda med
skynurvinnsluvanda og hvernig parfir peirra eru mismunandi. Jafnframt syna myndbondin
hvernig koma ma til méts vid pessar parfir. Eftir ahorfid viljum vid aftur heyra fra ykkur. Hafio
bid einhverjar spurningar? Er eitthvad sem kemur ykkur a évart?
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Verkefni 2 (sja fylgiskjal C)

Verkefnalengd: 20 min
Umreedur um verkefni: 10 min

NU atlum vid ad bidja ykkur um ad vinna litil hdpverkefni. Hver og einn hépur faer eina
frasogn til ad skoda. Frasognin inniheldur lysingu a erfidleikum nemenda med patttoku i
skolastarfi og ykkur er aetlad ad kanna mogulegar asteedur fyrir erfidleikunum og koma med
tillégur ad bjargradum.
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RAD VID SKYNOFHLEDSLU

Profid ad:

Bidja nemanda um ad anda djupt 10 sinnum.
Minnka ljos i kennslustofu.

Laekka malréminn.

Hjalpa nemanda ur hlyjum fétum eda opna glugga.
Breyta saetaskipan.

Strjuka fast um bak nemanda eda prysta a axlir.
Gefa nemanda vatn ad drekka.

Taka nemanda ar erilsémum adsteedum.

O No Ok wbdhRE

Rad vid ofhledslu

Nemendur med skynurvinnsluvanda upplifa oft mikla erfidleika i skdlastarfinu en geta jafnvel
fundid leidir til pess ad komast i gegnum skoladaginn og par til heim er komid. Stundum
reynist pad nemendunum pé ofvida og pa getur nokkurs konar skynofhledsla att sér stad.
Slik ofhledsla areita veldur pvi ad hann upplifir mikla vanlidan sem getur komid fram i ad
nemandinn synir sterk tilfinningaleg vidbrogd a bord vid reidi og gratur eda dragi sig
algjorlega til hlés. Til ad adstoda nemandann vid ad na jafnvaegi aftur getur verid
naudsynlegt fyrir kennararann ad beita sértaeekum radum. Gagnlegt getur verid ad minnka
ljos, lekka rodd og bidja nemanda um ad anda djupt 10 sinnum. Pa parf ad tryggja ad
honum sé ekki of heitt, t.d. med pvi ad hjalpa honum ur hlyjum fétum eda opna glugga.
Einnig getur reynst vel ad breyta saetaskipan i skélastofu, stadsetja nemandann naer
kennarabordi, strjuka fast og 6rugglega & bak nemandans dsamt pvi ad beita prystingi ofan &
axlir hans. Gott getur verid ad bjéda nemandanum vatn ad drekka og taka hann ur
erilsémum adstaedum, ekki til refsingar, heldur til pess ad gefa honum teekifzeri a8 ad jafna

sig.
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RAD VID SKYNOFHLEDSLU frh.

Profid ad:

10.Leyfa nemanda ad hlusta & réandi ténlist med i-pod.

11.Bj6da nemanda ad sitja & hreyfanlegum stol.

12.Bidja nemanda um ad halla sér fram pannig ad |6far
prysti & vegg.

13.Gefa honum mjukan bolta til ad handfjatla.

14.Bjo6da nemanda teekifeeri til pess ad fara Ut og fa utras.

15. Endurtaka setningar sem liklegar eru til pess ad réa
hann eins og: ,Petta verdur allt i lagi.”

v A

Rad vid ofhledslu frh.

Pa ma leyfa nemanda ad hlusta & réandi ténlist med i-pod, sitja & hreyfanlegum fleti eins og
skrifbordsstdl eda bidja hann um ad halla sér fram pannig ad |6far prysti a vegg til pess ad fa
jardtengingu og jafnveegi. Nemandanum gaeti pott gott ad handfjatla mjukan bolta og fa
utras, t.d. med pvi ad klifra. Einnig ma profa ad endurtaka setningar sem liklegar eru til pess
ad réa nemandann eins og ,, Petta verdur allt i lagi“.
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http://www.youtube.com/watch?v=p49epMEJEOQE&feature=related

Myndband og umraedur 4

Videolengd: 2.30 min
Umradur: 2 min

Naest sjaid pid synishorn af pvi hvernig nemendur ykkar gaetu upplifad skynofhledslu og eftir
bad langar okkur ad heyra adeins um hvernig ykkur leid vid dhorfid.
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STYRKLEIKAR NEMENDANNA

Peir eru:

» Klarir og framtakssamir.

« Skopunargladir og prautseigir.

+ Skemmtilegir og eftirtektarsamir.

* Opinskair og skilningsrikir.

» Uppataekjasamir og miklir leidtogar.
» Snillingar og afreksiprottamenn.

Styrkleikar nemendanna

pratt fyrir ad nemendur med skynurvinnsluvanda glimi vid ymsa erfidleika pa hafa peir
marga styrkleika.

Nemendur i fyrsta fjordungi geta, likt og varamenn, verid afar sveigjanlegir og att audvelt
med ad einbeita sér ad vidfangsefnum. Peir sem eru i 6drum fjérdungi eru, likt og
soknarmennirnir, avintyragjarnir og ahugasamir um ad kanna umhverfi sitt. Nemendur i
bridja fjordungi eru eftirtektarsamir, likt og markmenn og geta verid mjog listraenir pvi peir
taka eftir minnstu smaatridum. Pa hafa nemendur i sidasta fjérdungi mikla
skipulagshzefileika, likt og domarar og lidur oft best med sjalfum sér. bvi ma ekki gleyma
beim eiginleikum sem skynurvinnsluvandi getur haft i for med sér par sem nemendur med
skynurvinnsluvanda geta verid klarir, framtakssamir, skopunargladir, prautseigir,
skemmtilegir, eftirtektarsamir, opinskair, skilningsrikir og uppataekjasamir dsamt pvi ad vera
miklir leidtogar, snillingar og afreksipréttamenn.
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V. d

Forsida upplysingarits fyrir kennara.

HASKOLINN A AKUREYRI HEILBRIGDISVISINDASVID

E

t

Upplysingar um skynurvinnsluvanda grunnskdlanemenda og helstu bjargrad fyrir kennara

Pa langar okkur ad kynna litillega fyrir ykkur upplysingaritid sem pid faid i lok pessa

namskeids.

Innihald pessa rits zetti ad draga saman helstu atridi namskeidsins og vera ykkur nokkurs
konar leidarvisir pegar pid reynid ad adstoda nemendur med skynurvinnsluvanda. Hann
inniheldur einnig umfjollun um kosti nemenda med skynurvinnsluvanda og n.k. neydarrad

sem haegt er ad gripa til.
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UMRADUR OG SPURNINGAR

Umraedur og spurningar

Pa viljum vid pakka fyrir okkur. Hafid pid einhverjar spurningar ad lokum? Vié skulum taka
okkur u.p.b. 10 min i umraedur.

Annars viljum vid pakka kaerlega fyrir samfylgdina og vonum ad pid hafid haft gagn af.
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FYLGISKJAL B

Verkefni 1

Imyndid ykkur ad pid séud inni i eldhdsinu heima hja ykkur. Pid naid ykkur i eina appelsinu
og haldid 4 henni i I6funum par til pid setjist vid eldhisbordid. Nu zetlid pid ad taka utan af
henni med fingrunum, setja borkinn a bordid og smakka a appelsinunni.

Skraid nidur hvada skynfaeri pid vorud ad nota vid pessa athdfn
og hvernig pid notudud pau:
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Verkefni 2: Hépur1

Varamadur

Asa er 8 ara stulka i Alfhdlsskdla. Asa er klar stelpa en & erfitt med ad fylgjast med i
kennslustund. Pegar kennarinn talar til bekkjarins vill hugur Asu fara & flug, htn a erfitt
med ad halda einbeitingu og man pvi ekki hvad kennarinn var ad segja. Han virdist oft
ahugalaus um namsefnid og algengt er ad kennarinn purfi ad nefna nafn hennar nokkrum
sinnum til pess ad fanga athygli hennar. Vegna pessa a hun erfitt med ad muna eftir
heimanaminu og skilur illa leidbeiningar vid verkefnin.

1. Nefnid hugsanlega dstzedu fyrir pvi hvers vegna Asa @ i erfidleikum med einbeitingu:

2. Hvada bjargrdd gaetu nyst Asu til pess ad audvelda henni ad halda einbeitingu:

Verkefni 2: Hépur 2

Soknarmadur:

Jéi er 6 ara gamall drengur i Hvassaleitisskdla. Joi efir fotbolta eftir skoéla tvisvar i viku og
eydir dllum frimindtum i fétbolta & skélalédinni. | kennslustund & hann erfitt med ad sitja
kyrr i seetinu sinu og er sifellt ad atast i sessunaut sinum. | ségustund virdist Jéa ekki lida
vel og hann idar i skinninu eftir pvi ad fa ad komast Gt i frimindtur. Honum liggur hatt
rémur og er sifellt & ferd og flugi. begar J6i 4 ad sinna verkefnum kemur i ljés ad hann
virdist ekki heyra fyrirmaeli kennarans og veit pvi ekki hvernig atlast er til ad hann leysi
verkefnin af hendi.

1. Nefnid hugsanlega dstaedu pess ad Joi virdist ekki heyra fyrirmeaeli kennara vardandi
verkefni:

2. Hvada bjargrdd geetu nyst Jda til pbess ad honum gangi betur ad vinna eftir fyrirmaelum
og ndi ad slaka d i ségustund:
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Verkefni 2: Hépur 3

Markmadur

Hannes er 7 ara gamall drengur i Digranesskéla. Honum finnst skemmtilegast ad fa ad
pusla i rolegheitum adur en hann er séttur eftir skdladaginn. Hannes er mjog
eftirtektarsamur og tekur strax eftir pvi ad bekkjarfélagi hans er buinn ad fara i klippingu.
Hannes vill ekki taka patt i leikfimi og tdnmennt i skdlanum og er pa vaelinn og litill i sér.

1. Nefnid hugsanlega dstaedu pess ad Hannes vill ekki taka pdtt i leikfimi og tonmennt:

2. Hvada bjargrdd geetu nyst Hannesi til bess ad audvelda honum pdtttéku i pbessum
fogum:

Verkefni 2: Hoépur 4

Démari

Gunna er 10 ara gomul stulka i Melaskdla. Henni finnst skemmtilegast ad lesa bok i ré og
naedi i valstund og minnir bekkjarfélaga sina idulega & ad pad er kurteisi ad hafa hlj6d
begar verid er ad lesa. Uppahaldsmaturinn hennar Gunnu er pasta og vill hun helst hafa
bad bara eitt og sér 4 disknum. | métuneyti skélans lidur Gunnu ekki vel og hun er ekki
dugleg vid ad borda pratt fyrir svengd heldur situr og horfir 4t um glugga métuneytisins.

1. Nefnid hugsanlega dstaedu pess ad Gunnu lidur ekki vel i métuneyti skdlans:

2. Hvada bjargrdd geetu nyst Gunnu til pess ad geta tekid virkari patt i hddegismat med
jafnéldrum sinum:




