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Utdrattur

Rannsoknaraztlun pessi er lokaverkefni til B.Sc profs i hjukrunarfreedi vid Haskolann &
Akureyri. Tilgangur rannséknaraztlunarinnar var ad afla okkur pekkingar & efninu til ad geta
unnid goda tillégu ad rannsdkn sem vaeri haegt ad framkvaema i nainni framtid. 1 upphafi
rannsdknarvinnu var lagt upp med tveer rannséknarspurningar, per voru;

> Hver er pekking unglinga i 9. bekk grunnskéla & Islandi & namsefni um l6gbundna

kynfraedslu, adur en fraedslan fer fram?
> Hefur 16gbundin kynfraedsla sem veitt er i 9. bekk i grunnskélum & islandi ahrif &
bekkingu unglinga @ malefnum sem fjallad er um i freedslunni?

itarleg heimildaleit var gerd til ad fa g6da mynd af vidfangsefninu og leiddi hin i ljos
hversu mikilvaegt pad er ad unglingar fai géda kynfraedslu pvi med henni er studlad ad
kynheilbrigdi einstaklingsins. Stédugar breytingar eiga sér stad i samfélaginu og taeknipréun
er hrod. Adgangur unglinga ad klami og grofu efni hefur storaukist. Kynfraedsla i
grunnskolum islands hefur ekki tekid nsegum breytingum i takt vid pessar breytingar i
samfélaginu. Hvorki i I6gum né adalnamskram grunnskdla og framhaldsskdla er tekid skyrt
fram ad kynfradsla skuli vera akvedinn hluti af naminu. T 16gum um radgjof og fredslu
vardandi kynlif og barneignir og um féstureydingar og 6frjésemi segir ad baedi a
grunnskolastigi og 6drum skdlastigum skuli veita kynfraedslu i samradi vid skolayfirleekni og
freedsluyfirvold. Mikid misreemi er & milli pess hvenar unglingar telja sig tilbuna ad byrja ad
hafa samfarir og hvort peir séu tilbuanir til pess ad taka peim afleidingum sem pad getur haft i
for med sér. Rannsoknir hafa synt ad senskar unglingsstulkur telja ad stalkur sem eignast
born ungar séu stimpladar lauslatar og ad samfélagid liti hornauga pa akvérdun ad binda ekki
endi & pungun. Stalkur telja sig bera meiri abyrgd gagnvart pvi ad fordast pungun en drengir.
pekking unglinga & mikilveegi notkunar getnadarvarna er almennt god en po er misreemi milli

pessarar pekkingar og notkunar. beir unglingar sem notast vid getnadarvarnir vid fyrstu



samfarir nota i flestum tilvikum smokkinn en eftir fyrstu samfarir er algengara ad
getnadarvarnarpillan sé adalgetnadarvornin.

I sidareglum islenskra hjakrunarfreedinga kemur fram ad kjarni hjukrunar sé m.a.
umhyggja fyrir skjolsteedingnum og efling heilbrigdis. Hjukrunarfreedingum ber ad vidhalda
pekkingu sinni og feerni svo ad skjolstaedingar peirra njéti gods af (Félag islenskra
hjukrunarfreedinga, e.d.-a). Helstu hlutverk hjakrunarfreedinga eru heilsuvernd, heilsuefling,
forvarnir, freedsla og radgjof (Félag islenskra hjakrunarfredinga, e.d.-b).

Rannsoknaraztlun er sett fram i tengslum vid fraeedilegt efni til ad varpa skyrara 1josi &
pekkingu unglinga & efni tengdu kynfraedslu. Fraedilega efnid syndi fram & skort &
rannsoknum & pessu svidi sem rennir stodum undir mikilvaegi pess ad fyrirhugud rannsokn

verdi framkvaemd.

Lykilhugtok: Kynfraedsla, unglingar, pekking, kynheilbrigdi, skélahjukrunarfreedingar.



Abstract
This research proposal is a thesis towards a B.Sc. degree in nursing from the University of
Akureyri. The purpose of the research proposal was to acquire sufficient knowledge on the
matter to propose adequately a research to be conducted in the near future. During preparation

the following two research questions were kept in mind:

> Before the education takes place, how well do teenagers in the 9th grade of Icelandic
primary schools know the curriculum for compulsory sex education?

> Does the compulsory sex education that takes place in the 9th grade of Icelandic
primary schools influence the knowledge of teenagers on subjects covered by the
education?

Through detailed data search a clear picture of the subject was obtained and the
importance of good sex education was established as it contributes to people’s sexual
wellbeing. Society endures constant changes and technical development is rapid. Teenagers
have greatly increased access to pornographic and vulgar material. The development of sex
education in Icelandic schools has not been in line with these changes in society. Neither the
law nor curriculum, for primary and secondary schools, state clearly that sex education should
be included in education. Laws regarding councelling and sex education, as well as
reproduction, abortion and infertility, dictate that sex education in both elementary and
secondary schools must be carried out in cooperation with a school physician and academic
authorities.

There is a great inconsistency between when teenagers believe they are ready to have
sexual intercourse for the first time and when they find themselves ready to accept the
possible consequences. Researches have shown that Swedish teenage girls believe that girls
who have children young will be deemed promiscuous and that society will frown upon the

decision not to end a pregnancy. Girls are more likely to feel it is their responsibility to avoid



Vi

pregnancy than boys. In general teenagers’ recognition of the importance of contraceptives is
good; however this is not reflected in their usage. For those teenagers who use contraceptives
when they first have sexual intercourse the condom is the most common choice, however after
the first time contraceptive pills more commonly become the main contraceptive.

The research proposal is constructed around theoretical material to illustrate teenagers’
knowledge on material in relation to sex education. The theoretical material showed lack of

researches on the matter which substantiates the importance of the research proposal.

Key concepts: Sex education, teenagers, knowledge, sexual wellbeing, school nurses.
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1. Inngangur
Lokaverkefni petta er rannsoknaraztlun sem gerd var af tveimur fjorda ars
hjtkrunarfreedinemum vid Haskdlann & Akureyri. | eftirfarandi kafla verdur fjallad um
bakgrunn vidfangsefnis rannsoknaréetlunarinnar og tilgang hennar. Rannsoknarspurningar
verda settar fram og fjallad um rannséknaradferd og val a rannsdknaradferd rokstutt.
Meginhugtok eru skilgreind og gerd er grein fyrir gildismati rannsakenda. I lok kaflans er

uppbyggingu rannséknarasetlunarinnar lyst.

1.1 Bakgrunnur vidfangsefnis

Samkveemt The Sexuality Information and Education Council of the United States er
kynfraedsla skilgreind sem ,,&evilong 6flun upplysinga og métun gilda, vidhorfa og hegdunar
(SIECUS, e.d.). Med kynfraedslu er verid ad studla ad kynheilbrigdi unglingsins (Jona
Ingibjorg Jonsdattir, 2009) og veita honum grunnpekkingu & kynhegdun mannsins (Pan
American Health Organization, 2000). Préun kynheilbrigdis er ferli sem varir s&vilangt og
eykur pekkingu og styrkir sjalfsimynd. Kynfraedsla hefur ahrif a persénuleg vidhorf og
skodanir einstaklings (Jona Ingibjorg Jonsdéttir, 2009). Markviss og géd kynfraedsla veitir
unglingum grunn til ad byggja & heilbrigt astarsamband i framtidinni (Dagbjort
Asbjérnsdattir, Gudbjorg Edda Hermannsdottir og Sigurlaug Hauksdottir, 2006).

Rannsdknir hafa leitt i 1jos ad flestir unglingar telja sig ekki vera tilbana til pess ad
takast & vid foreldra hlutverkid & unglingsarunum (Bender og Kosunen, 2005; Ekstrand o.fl.,
2005). Pungun getur att sér stad hja unglingsstilkum pratt fyrir ad peer séu ekki undir pad
banar. Bender o.fl. (2003) telja ad islenskt samfélag hafi jakveedara vidhorf til pungana
unglingsstulkna en adrar Nordurlandapjodir. Saeenskar unglingsstulkur telja ad stulkur sem
eignast born ungar séu stimpladar lauslatar og ad samfélagid liti hornauga pa akvordun ungra

stulkna ad binda ekki endi & pungun. Stulkur telja sig einnig bera meiri &byrgd gagnvart pvi

ad fordast pungun en drengir (Ekstrand o.fl., 2005).



Pegar umraedur berast ad fostureydingum eru senskar unglingsstulkur almennt
jakvaedar. baer telja ad fostureyding sé réttur hvers og eins og eru stalkurnar pvi hlynntar
akvorounum jafnaldra sinna um ad binda endi & pungun. Margar astedur geta legid ad baki ef
stulka &kvedur ad binda endi & pungun en peer geta medal annars verid ad hun sé of ung og
sjéi ekki fram & ad geta sed fyrir sér og barninu. Einnig geeti &steedan verid st ad hun purfi ad
heetta i skdla sem hefur pad i for med sér ad erfidara verdur fyrir hana ad né sér i frekari
menntun sidar (Ekstrand o.fl., 2005).

Meirihluti unglinga notast vid smokkinn vid fyrstu samfarir en eftir fyrstu samfarir er
algengara ad getnadarvarnarpillan sé adalgetnadarvornin (Haggstrom-Nordin, Hanson,
Tydén, 2002; Larsson, Eurenius, Westerling, Tydén, 2006). Algengasta astedan fyrir pvi ad
unglingar nota ekki getnadarvarnir vio samfarir eru keruleysi, vanraeksla og gleymska
(Ekstrand o.fl., 2005). Drengir tala um ad smokkurinn sé épagilegur, dragi Ur neemni og pad
sé erfitt ad azetla hvenaer peir purfi & honum ad halda (Bender og Kosunen, 2005). Ein asteeda
fyrir pvi ad unglingsstalkur notast ekki vid smokk vid samfarir er st ad i hita leiksins er
audvelt ad gleyma sér og oft erfitt og vandraedalegt ad bidja drenginn ad setja & sig smokk
(Ekstrand o.fl., 2005).

Svo virdist sem vanpekking og misskilningur séu til stadar medal unglinga pegar
kemur ad pattum tengdu kynlifi. Til deemis hefur s& misskilningur rikt ad getnadarvarnarpillan
veiti vorn gegn kynsjukdomum (Kolbrdn Gunnarsdottir o.fl., 2008). Slikur misskilningur
getur haft alvarlegar afleidingar i for med sér, sérstaklega i 1jési pess ad getnadarvarnapillan
er algeng getnadarvorn medal unglingsstulkna (Bender og Kosunen, 2005). Mikilveegt er ad
veita unglingum gdda freedslu um paer getnadarvarnir sem peir purfa helst ad pekkja, t.d.
smokkinn og pilluna. Mikilveegt er ad unglingar fai freedslu um notkun getnadarvarna og

hvernig peer virka (Soley S. Bender, 2000).



Vid lifum i samfélagi par sem stodugar breytingar eiga sér stad og teekniproun er hroo.
[ 1j6si pess hve hrod taekniprounin hefur verid undanfarin ar hefur pad leitt af sér ad adgangur
unglinga ad klami og gréfu efni hefur stéraukist (Soley S. Bender, 2006). Samhlida pessum
breytingum i samfélaginu og auknu adgengi ad kynlifstengdu efni parf kynfraedslan ad proast.
Hvorki i adalndmskram né i Iogum um grunnskola eda framhaldsskola er tekid skyrt fram ad
kynfraedsla skuli vera akvedinni hluti af ndminu (L6g um framhaldsskéla nr.92/2008; L6g um
grunnskdla nr.92/2008; Adalnamskra grunnskola, 2011; Adalndmskra framhaldsskola, 2011).
Aftur a moti er pad tekid fram i 16gum um r&dgjof og fraedslu vardandi kynlif og barneignir og
um fostureydingar og 6frjosemi nr. 25/1975 ad badi & grunnskolastigi og 6drum skolastigum

skuli veita kynfraedslu i samradi milli skélayfirleeknis og freedsluyfirvalda.

1.2 Tilgangur og gildi fyrir hjukrunarfradi

[ 6. grein um sidareglur hjukrunarfraeedinga segir: ,,Hjukrunarfreedingur vidheldur
pekkingu sinni og feerni og ber faglega og lagalega abyrgd & stérfum sinum. Hann tekur patt i
préun pekkingar i hjukrun og byggir storf sin a rannsdknarnidurstodum til hagsbéta fyrir
skjolsteding” (Félag islenskra hjukrunarfredinga, e.d.). bad er pvi skylda
skolahjukrunarfraedinga sem sja um kynfraedslu ad fylgjast med breytingum i samfélaginu og
uppfeera sina freedslu samhlida peim svo freedslan skili unglingunum gédum upplysingum og
aukinni pekkingu. Med fyrirhugadri rannsokn er &tlunin ad kanna hvort porf sé & breytingum
a kynfraedslu. Komi i ljos ad porf sé a breytingum, hafa hjakrunarfraedingar teekiferi til ad
uppfeera kynfraedsluefnid byggt a nidurstédunum og mota freedsluna Gt fra peim. beir hafa pa

grunn til ad byggja & og gera freedsluna pa vonandi fjolbreyttari og sérhaefdari.

1.3 Val a rannsdknaradferd
Vid framkvemd rannsoknarinnar verdur notast vio megindlega (quantative)
rannsoknaradferd. Megindleg rannsoknaradferd er kerfisbundid, formlegt og hlutbundid ferli

par sem nyttar eru télfreedilegar upplysingar til ad 6dlast pekkingu & viofangsefninu (Burns og



Grove, 2001; Sigurlina Davidsdottir, 2003). Vid Urvinnslu gagna verdur notast vid lysandi
(descriptive) og fylgni- (correlational) rannsdknarsnid. Lysandi rannsdknaradferd dregur upp
mynd af drtakinu og lysir pvi sem & sér stad vid raunverulegar adsteedur og i daglegu lifi.
Pegar litid er vitad um rannsoknarefnid er algengt ad lysandi rannsoknaradferd sé notud.
Rannsoknir med fylgnirannsoknarsnidi eru kerfisbundnar rannsoknir & tengslum milli tveggja
eda fleiri breyta sem hefur verid fylgt eftir i framkveemd eda freedilega skilgreind.
Rannsakandinn skilgreinir styrk sambands ef pad er til stadar milli breyta, annadhvort jakveett
eda neikveett. Megintilgangur rannsoknaradferdarinnar er ekki ad deema um asteedur og ahrif
heldur ad utskyra edli sambandsins (Burns og Grove, 2001). Vid notkun megindlegra
rannsdknaradferda er mogulegt ad safna upplysingum frd mérgum einstaklingum & stuttum

tima og takmarkast svorin vid fyrirfram akvedna svarmoguleika (Porlakur Karlsson, 2003).

1.4 Gildismat héfunda

A undanférnum arum hafa miklar breytingar ordid & kynhegdun unglinga 4 islandi.
Feerst hefur i aukana ad fjolmidlar, tonlistarmyndbdnd, kvikmyndir og auglysingar syni nekt
og grof atridi. Kynfraedsla i grunnskélum landsins hefur ekki tekid neegum breytingum i takt
vid pessar breytingar i samfélaginu. Hvorki i I6gum né adalnamskram um grunnskoéla og
framhaldsskola er tekid skyrt fram ad kynfraedsla skuli vera akvedinn hluti af nAminu
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011a; Mennta- og menningarmalaraduneytio,
2011b; L6g um framhaldsskola 92/2008; Log um grunnskéla 91/2008). 6 kemur fram i
I6gum um radgjof og fraedslu vardandi kynlif og barneignir og um féstureydingar og
Ofrjésemi ad baedi & grunnskolastigi og 6drum skdlastigum skuli veita kynfreedslu i samradi
vid skdlayfirlaekni og freedsluyfirvold (L6g um radgjof og freedslu vardandi kynlif og
barneignir og um fostureydingar og 6frjosemisadgerdir nr. 25/1975 med doronum
breytingum). Kynfraedsla i grunn- og framhaldsskolum er pvi oftast 4 abyrgd hvers

skdlahjukrunarfraedings fyrir sig. Hofundar telja mikilvaegt ad afla upplysinga um pekkingu



unglinga i 9. bekk & efni tengdu kynfraedslu svo proa megi freedsluna i samreemi vid pekkingu

pbeirra og samreema hana betur & landsvisu.

1.5 Ranns6knarspurningar
Rannsoknarspurningarnar tvaer:
> Hver er pekking unglinga i 9. bekk grunnskéla & islandi & namsefni I6gbundinnar
kynfreedslu, &dur en fraedslan fer fram?
> Hefur I6gbundin kynfraedsla sem veitt er i 9. bekk i grunnskélum & Islandi ahrif &

pekkingu unglinga a malefnum sem fjallad er um i freedslunni?

1.6 Skilgreining & meginhugtékum
Hofundar telja mikilveegt ad gera grein fyrir peim meginhugtokum sem felast i
rannsoknarskyrslunni &dur en skyrslan er lesin. Hofundar skilgreina eftirfarandi hugtok:
Kynheilbrigdi: er pegar einstaklingur er andlega, likamlega og tilfinningalega viss
um hvad hann vill og parfnast i kynlifi (6H-heilsunar, 2009a).
bekking: Kunnatta, pad ad vita, kunna skil &, hafa pekkingu & einhverju (islensk
ordabdk, 2002).
Vidhorf: Skodun, alit eda afstada til einhvers (islensk ordabok, 2002).
Kynfraedsla: A£viléng 6flun upplysinga og motun gilda, vidhorfa og hegdunar

(SIECUS, e.d.). Fraeedsla um kynferdismal (islensk ordabok, 2002).

1.7 Uppbygging ritgerdar
Fyrri hluti freedilegu samantektarinnar er umfjéllun um tidni pungana, fostureydinga

og kynsjukdoma badi 4 islandi og Svipjod en einnig er litillega fjallad um énnur Nordurlénd.

Horft er & tidni eftir &rum og & paer breytingar sem ordid hafa i gegnum arin. Seinni hluti
samantektarinnar fjallar almennt um kynfraedslu & Islandi, hvernig henni er hattad, fjallad er

um fraedsluefnid sem notast er vid og pau félég sem stofnud hafa verid & islandi i peim



tilgangi ad studla ad betra kynheilbrigdi. | adferdarfreedihlutanum er fjallad um
rannsdknaradferd, tilgang rannséknar, framkveemd rannsoknar, val & patttakendum, meelitaeki,
gagnasofnun og urlestur gagna og sidferdilegar skyldur rannsakenda. | umraedukafla eru
adalatridin dregin saman ur fredilegu samantektinni og adferdafraeedihlutanum. Samhlida pvi
verda hugleidingar hofunda reifadar. Par a eftir koma lokaord par sem héfundar koma &

framfeeri alyktunum sinum og skodunum um efnid.

1.8 Gagnaso6fnun

Helstu gagnasdfn sem notud voru vid heimildaleit voru: Google Scholar, EBSCO Host
og ProQuest. Helstu leitarord sem notast var vid voru: Sexual education, teenagers,
pregnancy rate, sexually transmitted diseases, abortion, nordic countries, kynfraedsla,

skolahjukrunarfraedingar, kynsjukdomar, fostureydingar, Nordurlond.



2. Fraoileg samantekt
I pessum kafla verdur fjallad almennt um tilgang kynfraedslu, gerdur verdur samanburdur
milli islands og Nordurlanda hvad vardar punganir, fostureydingar, getnadarvarnanotkun

og kynsjukdéma hja unglingum.

2.1 Almennt um tilgang kynfraedslu

Samkveemt The Sexuality Information and Education Council of the United States
(SIECUS) er kynfradsla skilgreind sem ,,eevilong 6flun upplysinga og métun gilda, vidhorfa
og hegdunar* (SIECUS, e.d.). Haegt er ad notast vi0 tver leidir af kynfradslu, formlega og
6formlega. Talid er ad formleg kynfraedsla, til deemis i skola eda i forvarnarstarfi, &tti ad
hefjast snemma & &vinni. HUn &tti ad vera sérsnidin ad aldri og proska peirra sem fa
freedsluna. Formleg freedsla eflir skilning einstaklinga & peim likamlegu og salfraedilegu
pattum sem tengjast einstakling sem kynveru. Med pvi ad byrja snemma a formlegri freedslu
eru auknar likur & ad einstaklingar horfi jakveedum augum & sjalfa sig sem kynveru.
Oformlega kynfradslu ma svo finna hja foreldrum, vinum sem og i gegnum ymsa fjolmidla
og heimasidur (Jéna Ingibjorg Jonsdottir, 2009). Kynfraedsla parf ad veita einstakling
grunnpekkingu a kynhegdun mannsins. EKki er nog ad veita eingdngu freedslu um gagnsemi
smokksins. Pad parf ad kenna vidkomandi einstakling ad nyta freedsluna sem hann feer med
pbvi ad freeda hann um pad hvernig skal nota smokkinn rétt til ad hann veiti sem bestu vérnina
(Pan American Health Organization, 2000).

Med kynfreedslu er verid ad studla ad kynheilbrigdi einstaklingsins. Kynheilbrigdi er
ferli sem varir &vilangt og eykur pekkingu og styrkir sjalfsimynd. Kynfraedsla hefur ahrif &
personuleg vidhorf og skodanir einstaklings (Jona Ingibjorg Jonsdéttir, 2009). Med godri
kynfraedslu er haegt ad auka vitneskju unglinga medal annars hvad vardar hopprysting og
hvernig haegt sé ad bregdast vid honum (Avert, e.d.; Dagbjort Asbjornsdottir o.fl., 2006).

Kynfraedsla getur veitt unglingum upplysingar um hvernig peir eigi ad takast & vid fordéma,



hvatt pa til pess ad leita sér adstodar hja fullordnum, hvort sem pad er fagadili eda foreldri,
begar spurningar vakna (Avert, e.d.) eda pegar pa vantar adstod. Markviss og g6d kynfraedsla
veitir unglingum grunn til ad byggja upp heilbrigt &starsamband i framtidinni (Dagbjort

Asbjérnsdattir o.fl., 2006).

2.2 Samanburdur milli Islands og Nordurlanda

Markmid pessa kafla er ad bera saman hvernig stadan er i Svipj6d og & hinum
Nordurléndunum samanborid vid stoduna & Islandi hvad vardar punganir, fostureydingar,
getnadarvarnanotkun og kynsjukdoma hja unglingum. Astadan fyrir pvi ad horft verdur
meira til Svipjodar en annarra Nordurlanda er su ad flestar heimildirnar koma padan.
Mikilvaegt er ad hafa i huga vid lestur kaflans ad til eru faar rannséknir um efnid i pessum
kafla, sérstaklega sem vid koma Islandi. Einnig eru ekki til margar rannsoknir sem einblina &
grunnskdlaaldurinn, yfirleitt eru petta rannsoknir sem gerdar eru hjé unglingum & aldrinum 17

til 19 ara.

2.2.1 bunganir og faedingar. bungun a sér stad pegar sedisfruma karlmanns frjovgar
egg konunnar og Ur pvi verdur okfruma sem prdéast sidan i pad ad verda fostur (Moore og
Persaud, 2008).

[ ranns6kn Bender, Geirsson og Kosunen (2003) var gagna aflad hja Hagstofu islands
0g i norreenum gagnabdnkum um tidni féstureydinga, pungana og fedinga hja stdlkum &
aldrinum 15-19 ara & arunum 1976-1999. A arunum 1976-1999 lsekkadi tioni pungana medal
stlkna & Nordurldndum um 31-53%. Tidni pungana & slandi var herri en & 68rum
Nordurléndum & pessum arum pratt fyrir ad leekkun atti sér stad. En tidni pungana for ar 721
i 489 4 arunum 1976-1999. I rannsokninni kom einnig fram ad tidni feedinga for minnkandi &
6llum Nordurléndunum & arunum 1976 til 1999 & bilinu 57-67% laeekkun. En island hélt &fram
ad vera a toppnum med hastu tioni faedinga og arid 1999 voru fedingar kvenna yngri en 20

ara 6,3% af heildar faedingum islensku pjodarinnar. En pegar sama timabil var skodad hja



6drum Nordurlandapjodum voru télurnar ramlega helmingi leegri eda 2,5% i Noregi, 2,7% i
Finnlandi, 1,7% i Danmérku og 1,4% i Svipjéo.

2.2.1.1 Tidni feedinga hja unglingsstalkum & Nordurldndum. Ekstrand, Larsson, VVon
Essen og Tydén (2005) rannsokudu vidhof 17 ara seenskra unglingsstulkna gagnvart pungun,
féstureydingu, getnadarvarnarnotkun og kynlifshegdun unglingsstalkna. Rannsoknin for fram
i sex rynihdépum og voru sex til atta stulkur i hverjum hop. Seensku 17 &ra unglingsstalkurnar
Iétu i 1j6s neikvaedar skodanir gagnvart pvi ad unglingsstulka teki pa &kvordun ad ganga med
0g eignast barn. Flestar ségdust po stydja vinkonu sina ef hin myndi lenda i peirri adstédu og
akveda ad eignast barnid. Stulkurnar téldu ad pser myndu ekki taka slika akvdroun a pessum
timapunkti i lifi sinu. Seenskar unglingsstalkur téldu einnig ad stulkur sem eignudust born
ungar yrdu stimpladar lauslatar og ad samfélagid liti hornauga pa dkvoérdun ungra stdlkna ad
binda ekki enda & pungun (Ekstrand o.fl., 2005).

Samkveemt télum fra 2008 feeddu stulkur & aldrinum 15-19 éra i Svipj6d alls 1.803
bérn og eignadist sami aldurshopur 1.853 born arid 2010 (Socialstyrelsen, e.d.-b). A Statiska
centralbyran (e.d.) kemur fram ad senskar unglingsstulkur & aldrinum 15-19 ara voru alls
310.479 &rid 2008 og 305.477 arid 2010, sem pydir ad alls voru 5,8 feedingar a hverjar 1000
unglingsstalkur arid 2008 og arid 2010 voru pad 6 fadingar & hverjar 1000 unglingstalkur. |
Danmorku voru 879 faedingar arido 2008 og arid 2011 voru peer 745 hja stalkum 13-19 ara
(Statistics Denmark, e.d.-a).

I samfélaginu i dag er mikid raett um jafna abyrgd beggja adila pegar kemur ad kynlifi,
ad einstaklingur geti ekki atlast til pess ad einhver annar hugsi um kynheilbrigdi hans. Svo
virdist vera sem stulkur telji sig bera meiri abyrgd en drengir gagnvart pvi ad fordast pungun.
Ef til vill getur pad stafad af pvi ad pad mun vera stulkan sem parf ad ganga med barnid eda

ef hiin kys svo ad binda enda & medgdnguna (Ekstrand o.fl., 2005).
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2.2.1.2 Tidni pungana og faedinga hja unglingsstdlkum & Island. A arunum 1976-
1999 var tidni pungana og feedinga medal unglingssttlkna & Islandi heerri en & 63rum
Nordurléndum. Medaltal pungana & hverjar 1000 unglingsstulkur & aldrinum 15-19 ara &
arunum 1996-1999 var 45,65 (Bender o.fl., 2003) en arid 2010 var tionin ordin 28,57 &
hverjar 1000 unglingsstulkur (Hagstofa Islands, 2011-b; Hagstofa islands, 2012-a; Hagstofa
islands, 2012-b).

Eina af asteedunum & bak vid heerri feedingartioni téldu Bender o.fl. (2003) geta verid
ad islenskt samfélag hafi jakveedara vidhorf til pungana unglingsstilkna og verda per ekki
litnar hornauga af samfélaginu ef paer kjosa ad eignast barnid. En slikt vidhorf er 6likt pvi sem
senskar unglingsstulkur upplifdu ad etti sér stad i seensku samfélagi (Ekstrand o.fl. 2005).
Erfitt er ad segja til um af hverju islenskt samfélag hafi jakveedara vidhorf til pungana
unglingsstulkna en tidkast i seensku samfélagi. Bender og Kosunen (2005) t6ldu ad ein
astaedan geti verid su ad pungun unglingsstilkna hafi avallt verid til stadar ad einhverju leyti
og sampykkt & Islandi.

Samkveemt rannsokn Bender o.fl. (2003) voru 87-95% unglingsstulkna sem eignudust
bérn & arunum 1976-1999 4 aldrinum 17-19 ara. Arid 2010 eignudust stalkur 19 ara og yngri
alls 150 born. Af peim 150 bérnum atti eitt peirra médur yngri en 15 &ra og niu born attu 16
ara maeour. Af heildarfjolda feedinga maedra 19 ara og yngri voru pvi 93% medranna a
aldrinum 17-19 ara (Hagstofa islands, 2011-b). Tidni fadinga & islandi var alls 14,14 &
hverjar 1000 unglingsstalkur & aldrinum 15-19 &ra arid 2008 og arid 2010 var hun 12,9
(Hagstofa Islands, 2011-a; Hagstofa Islands, 2011,-b) en medaltal pungana & hverjar 1000
unglingsstalkur & aldrinum 15-19 ara var 23,7 & arunum 1996-1999 (Bender o.fl., 2003). betta
pydir ad ramlega helmings leekkun hefur att sér stad fra arunum 1996-9 og til arsins 2010

(Bender o.fl., 2003; Hagstofa islands, 2011-a; Hagstofa islands, 2011,-b).
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Bender og Kosunen (2005) framkveemdu rannsokn til ad kanna vidhorf og notkun &
getnadarvornum hjé islenskum ungmennum & aldrinum 17-20 &ra. Notad var slembiurtak vid
val & patttakendum, sendur var spurningalisti til 2.500 einstaklinga og toku alls 1.405
einstaklingar patt. Af heildarfjoldanum sem tok péatt voru alls 1.181 stulkur og 224 drengir.
Ein af takmorkunum rannsoknarinnar ad mati Bender og Kosunen var hversu fair drengir toku
patt. I rannsékninni kom fram ad 70% sttlkna og 78% drengja & aldrinum 17-20 éra téldu sig
ekki vera tilbuna til pess ad verda foreldrar & pessum timapunkti i lifi sinu. Samkvaemt
rannsékninni bentu svorin til pess ad islenskir drengir virtust vera medvitadri um alvarleika og
afleidingar 6timabeerra pungana en stulkur en ekki var p6 afgerandi munur & tidninni.

I rannsokn Kolbrinar Gunnarsdottur o.fl. (2008) sem framkveemd var & arunum 2001
0g 2005-2006 var lagdur spurningalisti fyrir 16 ara ungmenni & Akureyri og i Reykjavik. i
fyrri hluta rannséknarinnar voru patttakendur 201 talsins en rimlega tvofalt fleiri i peim
seinni, eda 417. Tilgangur rannsdknarinnar var ad kanna pekkingu unglinga & kynlifi,
kynsjikdomum og getnadarvornum i 1josi pess ad Astradur, forvarnarstarf leknanema hafdi
ytt ar vor fraedsluataki. Urtakid var pvi valid med pad ad sjonarmidi ad meta ahrif freedslunnar
a pekkingu ungmennanna. Fyrri rannséknin for fram sumarid 2001 og su seinni veturinn
2005-2006, fyrir og eftir ad Astradur hafdi freett unglingana. I rannsokninni kom fram ad 60%
unglinganna t6ldu edlilegt ad 14-16 ara einstaklingar veeru byrjadir ad hafa samfarir, en
adeins 8% unglinganna voru tilbuin til ad taka mogulegum afleidingum. Algengt er ad

islenskir unglingar byrja ad hafa samfarir & aldrinum 15-16 ara (Bender og Kosunen, 2005).

2.2.2 Fostureydingar. 18.gr. i 16gum um radgjof og fraedslu vardandi kynlif og
barneignir og um fostureydingar og 6frjosemisadgerdir nr. 25/1975 kemur fram ad
fostureyding sé leknisadgerd sem kona fer i til ad binda enda & pungun, &dur en fostrid hefur

néd lifvenlegum proska.
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Pegar um er ad reeda fostureydingu vegna dgnunar vid heilsu méour eda fosturs er pad
kallad fostureyding vegna leeknisfreedilegra &steedna (therapeutic abortion) en pad er kallad
valin féstureyding (elective abortion) pegar fostureydingin er framkvaemd af beidni konu
(Lock, 2012).

A arunum 1976-1999 haekkadi tidni fostureydinga hja stalkum 15-19 &ra um 133% &
islandi eda fra 9,4 fostureydingum & hverjar 1000 stdlkur & arunum 1976-80 i 21,9
féstureydingar & hverjar 1000 stalkur & arunum 1996-99. Rannsoknin syndi fram & ad adrar
Nordurlandapjédir voru med leekkandi tidni & pessum arum. Fostureydingar i Noregi leekkudu
um 20%, i Svipj6d um 25%, i Danmdrku um 39% og i Finnlandi um 41% (Bender o.fl.,

2003).

2.2.2.1 L6g og reglugerdir um fostureydingar & Nordurléndum. Fdstureydingar voru
gerdar l6glegar & Nordurldndunum i kringum 1970 og hefur hvert land sett sér 16g og reglur
begar kemur ad fostureydingum (Knudsen, Gissler, Bender, Hedberg, Ollendorff, Sundstrém,
Totlandsdal, Vilhalmsdottir, 2003).

I Danmérku hljéda 16gin & pann veg ad hver kona sem er 18 ara eda eldri & rétt & pvi
ad fara i fostureydingu an neinna vandkveada og henni ad kostnadarlausu. Stulka yngri en 18
ara parf leyfi fra forrddamanni til ad gangast undir fostureydingu. Fostureyding er framkvaeemd
fram ad lokum 12. viku. Eftir pad parf ad fa sampykki fra akvedinni nefnd og purfa ad liggja
fyrir akvedin skilyrdi t.d. ad medganga dgni heilsu modur, til pess ad fostureydingin sé
framkveemd (International Planned Parenthood Federation, 2007).

[ Finnlandi parf ad uppfylla viss skilyrdi til ad fa leyfi fyrir fostureydingu eins og t.d.
félagslegar adstaedur eda vegna sjikdoma. Olograda stulka parf ekki leyfi forradamanns eda
foreldris til ad fostureyding sé framkvaemd. Fostureyding er framkvemd fram ad lokum 12.
viku en ef leknisfraeedilegar astaedur eru fyrir hendi pa er féstureyding framkvaemd fram ad

lokum 24. viku. | flestum tilfellum parf skriflegt leyfi fra tveimur sérfreedingum til ad
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fostureyding sé framkveemd en undartekning er & peim hattum ef &stedan er aldur konunnar
eda fjoldi barna. Undir slikum kringumsteedum parf adeins leyfi fra peim leekni sem
framkveemir fostureydinguna. Ekki er pess krafist ad kona sé busett i Finnlandi til ad fa leyfi
til ad gangast undir féstureydingu. Fostureyding er konum ad kostnadarlausu samkvaemt
almannatryggingum en paer purfa ad borga sjukrahiskostnad (International Planned
Parenthood Federation, 2007).

A lslandi verda félagslegar eda laeknisfraedilegar asteedur ad vera a bak vid
féstureydingu. Leyfilegt er ad framkvaema fostureydingu ef pungun hefur att sér stad eftir
naudgun. Til pess ad fa leyfi fyrir fostureydingu parf skriflegt mat tveggja leekna eda laeknis
og félagsradgjafa ad liggja fyrir. Mikilvaegt er ad fostureyding sé framkvaemd eins fljott og
audio er. A Islandi parf fostureyding ad vera framkvaemd fyrir lok 12. viku en méguleiki er ad
framkveema hana fram ad 16.viku. pa parf ad liggja fyrir sampykki fra akvedinni nefnd og
burfa leknisfraedilegar asteedur ad liggja ad baki fostureydingarinnar. Stulkur 16 ara og yngri
burfa sampykki foreldris eda forradamanns til ad fostureyding geti att sér stad. Stulkur 16 til
18 éra purfa pess ekki pratt fyrir ad sjalfraedisaldur a Islandi sé 18 ara. begar fostureyding er
framkveemd er hin konu ad mestu ad kostnadarlausu. EkKi er naudsynlegt ad kona eigi
l6gheimili & Islandi til ad fa ad gangast undir fostureydingu en eigi kona ekki l6gheimili hér &
landi parf han ad standa straum af 6llum kostnadi (L6g um radgjof og fraedslu vardandi kynlif
og barneignir og um fostureydingar og 6frjosemisadgerdir nr. 25/1975 med aordnum
breytingum; International Planned Parenthood Federation, 2007).

I Noregi & kona rétt & ad gangast undir i fostureydingu fram ad lokum 12. viku
medgongu. Eftir 12. viku verda sérstakar asteedur ad liggja ad baki eins og t.d. ad medgangan,
barnsburdurinn og uménnun barns geti valdid modur 6edlilega miklu andlegu eda likamlegu
alagi. Einnig ef pungun hefur att sér stad eftir naudgun. Leyfi fra foreldri eda forradamanni

parf ad liggja fyrir ef stilka er yngri en 16 ara en 0lograda stulka getur sott um leyfi hja



14

landlaeknisembeettinu til ad gangast undir fostureydingu an vitneskju foreldris eda
forrddamanns. Fostureydingin er konum ad kostnadarlausu i Noregi (International Planned
Parenthood Federation, 2007).

[ Svipjod er fostureyding framkveemd fram ad lokum 18.viku medgéngu. Ef 6skad er
eftir fostureydingu eftir 18.viku medgdngu parf sampykki fra sérstakri nefnd innan
heilbrigdisraduneytisins og er forsenda leyfis ad laeknisfraedilegar astedur liggi ad baki. |
Svipjdad eru engar takmarkanir vardandi aldur pegar ad framkvaemd fostureydingar kemur og
ekki er krafist pess ad 6l6grada stulka fai sampykki fra foreldri eda forradamanni til ad
gangast undir fostureydingu. Ekkert er ad vanbunadi ef kona er med l6gheimili i Svipjod en ef
kona er ekki med I6gheimili par i landi parf hun ad fa leyfi fra heilbrigdisraduneytinu til pess
ad gangast undir fostureydingu. Konur i Svipjéo purfa ad taka patt i hluta kostnadarins & vid

framkveemd fostureydingar (International Planned Parenthood Federation, 2007).

2.2.2.2 Tidni fostureydinga hja unglingsstdlkum & Nordurléndum. Tidni
féstureydinga i Noregi a arunum 1990 til 2001 hélst mjog stédug eda & bilinu 18,4 til 20,1
féstureydingar & hverjar 1000 stulkur yngri en 19 ara. Tidnin hefur farid leekkandi fra 2002 til
2005, arid 2005 var tioni fostureydinga 15,4 & hverjar pasund stalkur eda alls 2.211
fostureydingar hja stalkum yngri en 19 ara. Ekki fundust nylegri télur um tioni fostureydinga i
Noregi (Statistics Norway, e.d.). Tioni fostureydinga i Danmdorku hefur farid leekkandi fra
arinu 1975, pad ar var tidni fostureydinga 15-17 ara stulkna 20,5 & hverjar pasund stalkur og
tidni 18-19 ara stdlkna var 31,8 & hverjar 1000 stulkur. Arid 2005 var tidni fostureydinga
ordin 11,7 & hverjar1000 hja stalkum & aldrinum 15-17 &ra og 22,5 & hverjar1000 hja 18-19
ara stalkum. Arid 2006 var tidni fostureydinga ekki sundurlidud i tvo aldursflokka heldur var
tionin skodud ut fra einum aldursflokki p.e.a.s. stlkum & aldrinum 15-19 ara. Tioni

féstureydinga hja stalkum 15-19 ara var 17,6 a hverjar 1000 stulkur arid 2008 og arid 2010
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var tidnin komin nidur i 15 & hverjar 1000 stalkur (Abortnet.dk, 2011). Alls voru petta 2.383
féstureydingar hja stalkum & aldrinum 15-19 éara (Statistics Denmark, e.d.-b).

Eftir ad kynfreedsla i Svipjod var feerd ur pvi ad vera kennd sem adalfag i pad ad vera
kennd sem hluti af 6dru fagi snemma a tiunda aratug sidustu aldar (Edgardh, 2000: Edgardh,
2002b) hefur tioni fostureydinga unglingsstalkna 19 ara og yngri haekkad jafnt og pétt. Tidni
fostureydinga var laegst arid 1995 & timabilinu 1985-2010. Arid 1995 var tidni fostureydinga i
Svipj6d 16,9 & hverjar 1000 stalkur. Tidni fostureydinga nadi hdmarki arid 2002 med 25,5
féstureydingum & hverjar 1000 stalkur og eftir pad vard leekkun og for tidnin nidur i 24,3 &
hverjar 1000 stulkur arid 2005. Arid 2006 for tidni fostureydinga upp i 25,4 & hverjar 1000
stalkur sem svipar mjog til arsins 2002. En sidan pa hefur hin leekkad jafnt og pétt i gegnum
arin og virdist vera a nidurleid. Nyjustu télur sidan 2010 syndu ad tioni fostureydinga var 20,9
a hverjar 1000 stulkur sem er heerra en pegar tioni fostureydinga var sem laegst arid 1995
(Socialstyrelsen, e.d.-a).

Eflaust er pad samspil margrar patta pegar kemur ad orsékum aukinna fostureydinga
0g geeti minni kynfreedsla verid einn af peim. Annar pattur geeti ef til vill verid aukid
sampykki samfélagins i gard fostureydinga sem veldur pvi ad stulka finnur sig ekki utangatta i
samfélaginu ef hin kys ad binda enda & pungun (Ekstrand o.fl., 2005). | rannsokn Ekstrand
0.fl. (2005) kom fram i vidtolum vid 17 ara seenskar unglingsstulkur ad peer voru almennt
hlynntar pvi pegar jafnoldrur peirra kusu ad fara i fostureydingu. bad var mat stulknanna ad
ekkert veeri sjalfsagdara og toldu paer ad fostureyding veeri réttur hvers og eins. Margar
asteedur geta legid ad baki pvi ad stulka akvedur ad binda endi & pungun og i vidtdlunum kom
fram ad flestar unglingsstulkurnar myndu kjosa ad fara i fostureydingu a pessum timapunkti i
lifi sinu. Adalasteedan var aldur, per toldu sig vera alltof ungar til pess ad eignast barn og geta
séd fyrir sér og barninu. Onnur asteedan var st ad paer myndu purfa ad hatta i skdla sem

myndi gera peim erfidara fyrir ad na sér i frekari menntun sidar. Stalkunum fannst gott ad
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hafa petta val en & sama tima téldu peaer féstureydingu ekki vera val sem &tti ad misnota og
lita & sem getnadarvorn. Ekstrand o.fl. potti pad dberandi i vidtélunum hversu takmarkada
bekkingu stulkurnar hofdu & pvi hvernig fostureyding feeri fram og hvada ahettur geetu fylgt

henni.

2.2.2.3 Tidni fostureydinga hja unglingsstilkum & Islandi. I rannsékn Bender o.fl.
(2003) kom fram ad fra arinu 1979 for tidni fostureydinga haekkandi & islandi en pa var tidnin
13,9 & hverjar 1000 stalkur & aldrinum 15-19 &ra. Haest var tioni fostureydinga arid 1998 en pa
var han 24,2 & hverjar 1000 stalkur. Eftir 1998 for tidnin ad laeekka & Islandi og nyjustu tolur
syna ad hun var 10,1 & hverjar 1000 stalkur 19 ara og yngri arid 2010 (Hagstofa islands,
2012-b). bad er teeplega helmingi leegri tioni en var i Svipj6d sama ar (Socialstyrelsen, e.d.-a).
Tidni fostureydinga var mjog rokkandi & arunum 2000 til &rsins 2010, en hest var tidnin arid
2000 eda alls 265 og laegst var hin arid 2009 eda alls 140 fostureydingar (Hagstofa islands,

2012-h).

2.2.3 Getnadarvarnanotkun. Getnadarvorn er leid fyrir einstaklinga og por til ad
koma i veg fyrir getnad, stjorna steerd fjolskyldu og hvenaer pau eru tilbuin til pess ad eignast
barn (Wielandt og Knudsen, 1997). Til eru margs konar getnadarvarnir svo sem
getnadarvarnapillan, hettan, lykkjan, hormoénasprautan og sidast en ekki sist smokkurinn.
Smokkurinn er eina getnadarvornin sem kemur i veg fyrir kynsjukdémasmit og a sama tima

veitir vorn gegn pungun (6H-Heilsunnar, 2009b; Landleknisembattid, e.d.).

2.2.3.1 Getnadarvarnanotkun unglinga & Nordurléndum. I rannsékn Godeau o.fl.
(2008) sem framkveemd var vida um Evropu m.a. i Svipjod og a Finnlandi, kom fram ad
82,3% peirra 15 ara evropsku unglinga sem stundudu kynlif reglulega notudu smokkinn
og/eda getnadarvarnapilluna vid sidustu samfarir. | rannsokninni kom fram ad 52,7% s&nskra

unglinga og 63,8% finnskra unglinga notudu smokkinn eda notudu baedi smokkinn og
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getnadarvarnapilluna vid sidustu samfarir. Ekki margir unglingar i Evropu reiddu sig & adrar
adferdir til ad koma i veg fyrir getnad en 11,6% notudu rofnar samfarir og 8,2%
neydargetnadarvornina.

Pegar senskir unglingar hafa samfarir i fyrsta skiptid nota 60-80% peirra smokkinn
(Haggstrom-Nordin, Hanson, Tydén, 2002; Larsson, Eurenius, Westerling, Tydén, 2006).
Eftir fyrstu samfarir notast unglingar vid adrar getnadarvarnir eins og til demis
getnadarvarnarpilluna. Haggstrém-Nordin o.fl. (2002) framkvemdu rannsékn medal fyrsta ars
seenskra framhaldsskélanema & aldrinum 15-20 éra i 6llum skélum i Uppsala og Vasteras i
Svipj6d. Lagdur var spurningalisti fyrir 10% af fyrsta ars nemendum, alls 492 einstaklinga.
Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna kynferdislega hegdun og vidhorf einstaklinganna.
rannsékninni kom m.a. fram ad 82% péatttakandanna notudu smokka og/eda
getnadarvarnapilluna vid sidustu samfarir.

Larsson o.fl. (2006) framkvaemdu rannsokn & medal 17 &ra seenskra unglinga.
Tilgangur rannsdknarinnar var ad meta kynfreedslu & medal seenskra framhaldsské6lanema.
Nemendur svorudu spurningalista fyrir og eftir freedslu. Alls svérudu 390 unglingar af 461
fyrri spurningalistanum samtals 85%. Seinni spurningalistanum svorudu 326 unglingar eda
alls 71%. I ranns6kninni kom m.a. fram ad 42% unglinganna reiddu sig &
getnadarvarnapilluna vid sidustu samfarir. Mjog gott adgengi er ad getnadarvarnapillunni i
Svipjod (Edgardh, 2000) og hafa ljosmadur og hjakrunarfredingar leyfi til ad skrifa upp &
getnadarvarnapilluna (Ulfvarson, Mejyr og Bergman, 2007).

I rannsokn Edgardh (2000) sem framkveemd var & medal 17 ra senskra
unglingsstulkna kom fram ad 44,4% stalknanna sem byrjudu ad hafa samfarir yngri en 15 ara
notudu smokkinn vid fyrstu samfarir en 54,5% stulknanna 15 ara og eldri notudu smokkinn
vid fyrstu samfarir. Rannsokn Edgardh (2002b) sem framkveemd var medal senskra

unglingsdrengja syndi fram & ad 33,1% drengjanna sem byrjudu ad stunda kynlif yngri en 15
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ara notudu smokkinn vid fyrstu samfarir. beir drengir sem byrjudu ekki ad hafa samfarir fyrr
en 15 &ra eda eldri notudu i 48,1% tilfella smokkinn vid fyrstu samfarir.

Pegar ad notkun getnadarvarna kemur virdist skipta mali hvernig samband vidkomandi
einstaklingur & vid rekkjunaut sinn hvort smokkurinn eda getnadarvarnapillan séu notud.
Getnadarvarnapillan er frekar notud pegar unglingar eru i fostu sambandi en smokkurinn &
frekar vid pegar um skyndikynni er ad reeda. Misvisandi upplysingar vardandi
getnadarvarnapilluna og aukaverkanir hennar geta pé haft pad i for med sér ad stulkur kjosi ad
nota hana ekki (Ekstrand o.fl., 2005)

A medal 17 ara seenskra unglingsstilkna voru adalasteedurnar fyrir pvi ad nota ekki
getnadarvorn keruleysi, vanraeksla og gleymska. Sumum stilkum potti smokkurinn
Opeegilegur. A peirra mati var audvelt ad gleyma sér i hita leiksins, einnig oft erfitt og/eda
vandraedalegt ad bidja drenginn ad setja & sig smokk, sérstaklega ef peer pekktu hann litid og
voru per hraeeddar um ad eydileggja stemminguna. (Ekstrand o.fl., 2005). Svo virdist sem
vidhorf stilknanna sé ekki einsdeemi pvi i rannsékn Larsson o.fl. (2006) kom fram ad 60%
senskra unglinga pétti pad trufla forleikinn ad stoppa til ad nota smokkinn. Einnig kom fram i
rannsékninni ad 88% unglinganna téldu samfarir &n smokks vera betri.

AJd mati Larsson o.fl. (2006) er mikilveegt fyrir unglinga ad geta raett um
getnadarvarnir vid rekkjunaut sinn vegna pess ad pad er a peirra valdi ad setja kynheilbrigdi
sitt i fyrsta seeti. | rannsokn Larsson o.fl. kom einnig fram ad 86% unglinganna p6tti pad ekki
vera mikid mal ad raeda vid rekkjunaut sinn um smokkinn adur en samfarir ettu sér stad.
Larsson o.fl. telja ad svo unglingar geti reett pessi mal verdi viss feerni og proski ad vera til
stadar. Feerni er haegt ad pjalfa og mégulegt er ad kenna unglingum ad reeda pessa hluti vid
rekkjunaut sinn an pess ad upplifa skomm eda finnast pad vandraedalegt (Larsson o.fl., 2006).

Ein af asteedunum fyrir pvi ad unglingar nota ekki getnadarvarnir reglulega getur verid

kostnadur. Seenskum unglingsstulkum pottu getnadarvarnir vera of dyrar og pad var peirra
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skodun ad peer &ttu ad vera nidurgreiddar (Ekstrand o.fl., 2005). Samkvaemt Bender (1999)

vildu 70% islenskra unglinga leegra verd a getnadarvornum.

2.2.3.2 Getnadarvarnarnotkun unglinga & Islandi. A islandi hafa ekki verid gerdar
margar rannsoknir & getnadarvarnanotkun islenskra unglinga. I rannsékn Bender og Kosunen
(2005) kom fram ad islenskir unglingar notudu getnadarvarnir 6reglulega eda notudu peer yfir
hofud ekki. Adeins 38% unglinganna i rannsékninni notudu alltaf getnadarvarnir. Vid fyrstu
samfarir notudu 16% stulknanna og 13% drengjanna rofnar samfarir sem getnadarvorn.

Islenskir unglingar voru mjog medvitadir um mikilveegi pess ad nota érugga
getnadarvorn vid fyrstu samfarir eda alls 95% stulknanna og 92% drengjanna. Eftir pvi sem
stulkur bida lengur med pad ad stunda kynlif eru auknar likur & pvi ad peer noti
getnadarvarnir. Stalkur sem voru 17 ara eda eldri vid fyrstu samfarir voru fimm sinnum
liklegri til ad nota getnadarvarnir en paer sem voru 14 ara eda yngri vid fyrstu samfarir
(Bender og Kosunen, 2005).

I rannsdkn Bender og Kosunen (2005) kom fram ad stulkur (43%) attu audveldara
med ad reeda um getnadarvarnir vid foreldra sina en drengir (31%). I 72% tilvika t6ldu
stulkurnar ad foreldrar peirra vildu ad paer notudu getnadarvarnir og i 62% tilvika drengjanna.
Fram kom ad 79% islenskra stdlkna potti pad mjog mikilveegt ad vera bdnar ad mynda nain
tengsl vid mdgulegan rekkjunaut sinn en adeins 51% drengjanna potti pad mikilvegt.

Alls svorudu 61% islenskra drengja og 49% stalkna ad peim paetti smokkurinn draga
ar neemni vid samfarir og téldu 22% drengjanna ad pad veeri erfitt ad d&tla hvenar peir pyrftu
4 honum ad halda. Rannsdknarnidurstodurnar bentu til pess ad drengir veeru liklegri til ad
heetta & pad ad sleppa getnadarvornum vid samfarir. | 82% tilvika voru drengir hlynntir pvi ad
reida sig einfaldlega a heppnina um ad ekkert sleemt myndi gerast (Bender og Kosunen,

2005).
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P4 svo ad vitneskja og pekking séu til stadar virdast unglingar vera tilbdnir ad taka pa
ahaettu sem felst i ad stunda kynlif &n getnadarvarna sem getur haft i for med sér étimabeera
bungun eda smitast af kynsjukdomum. beir lifa i vissri afneitun pegar kemur ad ahettunni,
peir telja ad ekkert sleemt muni koma fyrir sig og pad sé i lagi ad sleppa smokknum einu sinni
vegna pess ad pad mun ekki hafa neinar afleidingar i for med sér (Ekstrand o.fl., 2005).

I rannséknarnidurstddum Bender og Kosunen (2005) kom fram ad pad veeri tri
unglinganna ad betra adgengi ad getnadarvérnum hja leekni minnkadi likurnar & notkun peirra.
Svarhlutfall stalknanna var 76% og drengjanna 71%. Hvergi kom fram i rannsékninni hvernig
héfundar fundu Ut tengslin & milli pessara tveggja breyta, audvelt adgengi ad getnadarvérnum
hja leekni og notkunartioni getnadarvarna.

Mikilvaegt er ad veita unglingum gdda freedslu hvad vardar pear getnadarvarnir sem
peir purfa helst ad pekkja t.d. smokkinn og pilluna. Ba&di um pad hvernig skal nota peer og
hvernig peer virka (Soley S. Bender, 2000). Svo virdist sem vanpekking og misskilningur eigi
sér stad medal unglinga. Sem deemi ma nefna ad 13% drengja toldu ad pillan veitti vorn gegn
kynsjukdémum (Kolbrin Gunnarsdéttir o.fl., 2008). Slikur misskilningur getur haft alvarlegar
afleidingar i for med sér i 1jési pess ad getnadarvarnapillan er algeng getnadarvérnin medal
unglingsstulkna. Samkveemt rannsdknarnidurstddunum Bender og Kosunen (2005) notudu

73% stulknanna getnadarvarnapilluna.

2.2.4 Kynsjukddmar. Kynsjukdomar smitast oftast & milli einstaklinga med
kynmokum. Til eru 30 mismunandi bakteriur, veirur og snikjudyr sem geta valdid
kynsjukdémum. Algengustu kynsjukdémarnir eru medal annars klamydia, lekandi, sarasétt og
eyoni (HIV) (World Health Organization (WHO), e.d.). Af pessum fjérum kynsjukdémum
sem nefndir voru er haegt ad leekna prja, pad er ad segja ef peir greinast, og pad eru klamydia,

lekandi og sarasoétt sem eru allt bakteriusykingar (WHO, 2011)
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2.2.4.1 Tidni kynsjukdoma medal unglinga i Svipj6d. Ymsir pettir auka

heettuna & kynsjukdoémasmiti svo sem fjéldi rekkjunauta, aldur vid fyrstu samfarir og menntun
(Edgardh, 2002a). Persson og Jarlbor (1992) framkvaemdu ranns6kn medal einstaklinga sem
nyttu sér pjonustu & heilsugaeslustddvum sérstaklega etludum ungu félki (Youth clinic) arid
1990. Aldursbilio var 11-30 &ra og var medalaldur 17,5 ara. Alls toku 9.277 einstaklingar patt
og var tilgangur rannsoknarinnar ad skoda kynlifshegdun einstaklinganna sem nyttu sér pessa
pjonustu. Su rannsokn leiddi i 1jés ad 94% einstaklinganna téldu smokkinn vera bestu leidina
til ad verja sjalfan sig fyrir kynsjakdémum. Einnig kom i ljés ad 83% einstaklinganna héfou
aldrei greinst med kynsjukdom.

I Svipjod er skimad fyrir klamydiu og er medferdin einstaklingnum ad kostnadarlausu.
Klamydia er tilkynningaskyldur kynsjukdémur i Svipjod og er einstaklingnum skylt ad gefa
upp fyrri bélfélaga svo heegt sé ad hafa upp & peim. beim er sidan tilkynnt um mdégulegt smit
og kalladir i rannsokn (Edgardh, 2000).

Fra &runum 2002 — 2011 hefur tioni klamydiu rokkad mikid i Svipod fra pvi ad vera
leegst ario 2002 med alls 24.691 heildartilfelli og par af voru 28,1% 19 &ra og yngri. Haesta
tioni klamydiutilfella var arid 2007 med alls 47.099 heildartilfelli og par af voru 34,1% 19 éara
og yngri. Arid 2011 voru alls 37.289 tilfelli og par af voru 29,5% 19 ara og yngri
(Smittskyddsinstitutet, e.d.-b).

Tidni lekanda hefur farid haekkandi i Svipjod sidan arid 2002 og var hun hast arid
2011 med alls 950 lekandatilfelli i heildina og par af voru 13% 19 &ra og yngri. Er pad hesta
présentuhlutfallid & medal 19 ara og yngri sem hefur sést & arunum 2002-2011
(Smittskyddsinstitutet, e.d.-a).

Tilfelli sarasotta eru faerri midad vid tilfelli lekanda og klamydiu i Svipjod. Arid 2009
voru flest tilfelli saraséttar medal unglinga i Svipj6d eda alls 6% af smitudum en skréd tilfelli

voru adeins 179. Sidan pa hefur tilfellum sarasottar medal unglinga feekkad og arid 2011 voru
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tilfelli 19 &ra og yngri 3,2% af smitudum en skréd tilfelli voru pa 203 og eru pad flest tilfelli
sem skrad hafa verid. Feest skréd tilfelli voru arid 2005 alls 107 tilfelli, par voru unglingar 19
ara og yngri 1,3% af skradum tilfellum (Smittskyddsinstitutet, e.d.-c). Samkveemt
Smittskyddsinstutet (e.d.-d) eru engar tolulegar upplysingar skradar vardandi tioni HIV i
Svipjoa.

2.2.4.2 Tidni kynsjakdéma & Islandi. A islandi eru kynsjikdémar tilkynningarskyldir
til Landleeknisembeettisins nénar tiltekid sottvarnarlaeknis. En fyllsta trinadar er geett, adeins
feedingarar, manudur og kyn viokomandi er gefid upp (Landlaeknisembettid, 2010a;
Reglugerd um skyrslugerd vegna smitsjukdoma nr. 420/2008). Greining og medferd flestra
kynsjukdoma er einstaklingnum ad kostnadarlausu (Landleknisembettid, 2010b).

A islandi voru alls 2.211 tilfelli klamydiu skrad arid 2010 og er pad med pvi hasta
sem verid hefur undanfarin ar. A fimm ara timabili hefur skradum tilfellum klamydiu fj6lgad
ar 1.622 tilfellum &rid 2005 i 2.211 tilfelli &rid 2010. Af smitudum einstaklingum &rid 2010
voru konur i meirihluta med 1.300 skrad tilfelli & medan karlar voru med skrad 848 tilfelli.
(Hagstofa Islands, e.d.-a).

Skréd tilfelli lekanda voru alls 18 &rid 2010 sem er meira en helmingi feerri en arid
2009 en pé voru skréad 47 tilfelli, sem er mesti fjoldi skréadra tilfella & timabilinu 2000-2010.
Af smitudum einstaklingum voru karlar i meirihluta med 12 skrad tilfelli arid 2010. Arid 2009
voru 24 karlar med lekanda og 23 konur (Hagstofa Islands, e.d.-a).

Skrad voru alls fimm tilfelli af sarasott arid 2010 og voru karlar i meirihluta med prja
tilfelli. Arid 2005 voru skrad priju tilfelli af sarasott og voru pad allt karlar. Sarasottartilfelli
hafa aldrei verid fleiri en niu einstaklingar og var pad arid 2000 (Hagstofa islands, e.d.-a).

Arid 2010 voru skradir 24 einstaklingar smitadir af HIV, par af voru 17 Karlar og sjo
konur. A fimm éra timabili er petta haesta tidnin, arid 2005 voru alls 8 einstaklingar smitadir

af HIV, par af fimm Kkarlar og prjar konur (Hagstofa islands, e.d.-b).
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Skraning Hagstofu Islands bydur ekki upp & pann moguleika ad fa ad sja skrad tilfelli
eftir aldri. par af leidandi var ekki mogulegt ad sjé hver tidnin var hja unglingum 19 &ra og
yngri likt og gert var i Svipjod.

I ranns6kn Kolbrinar Gunnarsdottur o.fl. (2008) vakti athygli vanpekking unglinganna
& kynsjakdomum fyrir freedslu Astradar. bar kom fram ad 70% unglinganna toldu
herpessykingu leeknast med syklalyfjum en adeins 53% tdéldu pad eftir freedsluna. ToIf prosent
unglinganna téldu ad pad veeri haegt ad leekna HIV. Fjérdungur unglinganna taldi klamydiu
vera Oleeknandi. begar spurt var hvort heegt veeri ad smitast af kynsjukdémi af kl6settsetu
téldu 54,9% drengjanna pad mdgulegt og 55,4% stulknanna. En svo virdist sem pekking
unglinga hafi batnad i gegnum arin og fleiri unglingar virdast vera medvitadir um ad samfarir
eru ekki naudsynlegar til ad smitast og ad kynsjukdémar geta smitast med munnmokum

(Kolbrdan Gunnarsdattir o.fl. 2008).

2.2.5 Kynfradsla i Svipjdd. Frjalslynd skodun rikir i seensku samfélagi hvad vardar
kynlif unglinga (Persson og Jarlbor, 1992). Kynheilbrigdi er mjog mikilveegt og hefur
kynfraedsla verid i adalnamskra og kennd i skélum sidan 1956. I kennslu er medal annars
fjallad um kynsjukdoma og getnadarvarnir. Slem efnahagsstada i Svipjod i byrjun tiunda
aratugs sioustu aldar hafdi pad i for med sér ad nidurskurdur atti sér stad i skélum landsins og
leiddi pad af sér ad kynfraedsla var ekki lengur kennd sem adalfag heldur partur af 6dru fagi
(Edgardh, 2000: Edgardh, 2002Db).

Vidsvegar i Svipjoo eru heilsugaeslustddvar sérstaklega atladar ungu folki (Youth
clinic) og par er haegt ad fa 6keypis freedslu medal annars um getnadarvarnir (Persson, Jarlbor,
1992). [ rannsokn Ekstrand o.fl. (2005) kemur medal annars fram ad 17 &ra seenskar
unglingsstulkur fa upplysingar um kynlif og kynvitund fra slikum heilsugaeslustédvum. Fyrst
og fremst telja stulkurnar sig f& upplysingar fra fjolmidlum og vinum en einnig fa peer

einhverja freedslu fra foreldrum sinum. Stalkurnar téludu um ad skélinn gegndi ekki stéru
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hlutverki pegar pad kom ad fredslu um pessi malefni. Mikil 6anzgja var & medal senskra
stilkna vardandi pa kynfraedslu sem var til stadar i skolanum. Miklar veantingar voru gerdar i
gard skolans um ad bata freedsluna vegna pess ad peaer téldu ad upplysingarnar sem kemu fra

skolanum veeru mun areidanlegri en vidsvegar annars stadar (Ekstrand o.fl., 2005).

2.3 Kynfradsla & islandi

I pessum hluta verdur fjallad um pa peetti sem snerta kynfreedslu & islandi. Sagt verdur
frd helstu 16gum og reglugerdum sem fjalla um kynfraedslu, & hvada hatt adalndmskrar fjalla
um kynfraedslu, hvada freedsluefni er notad, kynnt verda pau samtok sem koma ad kynfraedslu

& Islandi. Einnig verdur stuttlega fjallad um &lit unglinga & peirri freedslu sem peir hljota.

2.3.1 Adalnamskrar og 16g um kynfraedslu i skoélastarfi & Islandi. | adalnamskra
grunnskola fra arinu 2011 segir:

[ skolum parf ad skapa jakveaedan skdlabrag og heilsueflandi umhverfi par sem
markvisst er hlid ad proska og heilbrigdi frda ymsum hlidum. Helstu peettir
heilbrigdis sem leggja parf aherslu & eru: jakveed sjalfsmynd, hreyfing, naering,
hvild, andleg vellidan, g6d samskipti, 6ryggi, hreinlati, kynheilbrigdi og
skilningur & eigin tilfinningum og annarra (Mennta- og
menningarmalaraduneytio, 2011a, bls. 21).

Ennfremur kemur par fram ad skélunum beri ad vinna naid med heilsugaeslu a
svaedinu til ad tryggja arangur af freedslu og heilbrigdu umhverfi (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011a). | adalndmskra framhaldsskdla er ad finna ndkveemlega
sOmu atridi og talin eru upp hér ad ofan (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011b).

I almennum hluta adalnamskrar grunnskélanna fra arinu 2011 er 6ljost fjallad um
kynfraedslu og efni henni tengt. I kafla sem fjallar um heilbrigdi og velferd nemenda er p6
tekid fram ad fjalla skuli um kynheilbrigdi & einhverjum timapunkti. (Mennta- og

menningarmalaraduneytid, 2011a). | markmidum fyrir kennslu i lifsleikni i 10. bekk er



25

einungis tekid fram ad nemendur skuli pekkja merkingu nokkurra hugtaka, m.a.: kyn,
kynhneigd, kynhlutverk, kynimynd og kynupplifun (Mennta- og menningarméalardduneytio,
2007). Til samanburdar fjalla lifsleikni afangar i framhaldsskdlum & engan hatt um nokkud
sem tengist kynheilbrigdis eda kynfreedslu. Benda ma & ad sé kafli adalndmskrar hefur ekki
verid uppferdur sidan arid 1999 (Mennta- og menningarmalardduneytid, 1999). L6g um
grunnskola fjalla stuttlega um skdlaheilsugeslu. par kemur fram ad skélaheilsugasla skuli
fara eftir gildandi I6gum um heilbrigdispjonustu (L6g um grunnskdéla nr. 91/2008).
Skolastjora er skylt ad fylgjast med pvi ad nemendur nj6ti skdlaheilsugaeslu i samraeemi vid
pad sem akvedio hefur verid (L6g um grunnskola nr. 91/2008).

I 36. grein laga um framhaldsskola, fra arinu 2008, segir ad ein af skyldum hvers
skdlameistara sé ad, i samvinnu vid heilsugaeslu sveitarfélagsins, tryggja nemendum badi
heilsuvernd og akvedna hollustuhatti. Vidkomandi framhaldsskéli og heilsugaeslustdd skulu
halda utan um og setja nidur akvedid fyrirkomulag um pa heilbrigdispjonustu sem nemendur
skolans skulu hafa adgang ad. | sému grein segir einnig ad hver framhaldsskali skuli hafa
akvedna opinbera stefnu gagnvart forvérnum (Log um framhaldsskola, nr. 92/2008).
adalnamskra framhaldsskola segir einnig ad skolum beri ad studla ad heilbrigdi nemenda og
undir pad fellur kynheilbrigdi, ad nemendur verdi medvitadir um sjalfa sig sem kynverur og
séu medvitadir um eigin kynhneigd. I kafla nAmskrarinnar sem snyr ad velferd nemenda er
komid inn & pad ad framhaldsskolarnir skuli hvetja nemendur badi til heilbrigds lifernis og
eigin heilsuraktar og eru par lagdar ad jofnu forvarnir, kynheilbrigdi og gedraekt (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2011b).

I 16gum um radgjof og fraedslu vardandi kynlif og barneignir og um fostureydingar og
ofrjésemisadgerdir er fjallad sérstaklega um kynfraedslu. bar segir ad skolayfirleeknir skuli
hafa samrad vid freedsluyfirvold um ad veita freedslu um kynlif og sidfreedi kynlifs & baedi

skyldunamsstigi og & 6drum namsstigum i skolum landsins. Eru petta einu 16gin sem a beinan
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hétt fjalla um kynfreedslu (L6g um radgjof og freedslu vardandi kynlif og barneignir og um
féstureydingar og 6frjosemisadgerdir nr. 25/1975 med dordnum breytingum). Starfi
skolayfirleeknis var komid & med I6gum um heilsuvernd i skdlum nr. 61/1957 en pau 6g féllu
ar gildi vid tilkomu laga um grunnskola nr. 66/1995. Vid brottfall pessara laga var starf
skolayfirleknis lagt nidur. Hvergi er minnst & skolayfirlaekni i grunnskélalogum (L6g um

heilsuvernd i skélum nr. 61/1957; L6g um grunnskola nr. 66/1995).

2.3.2 Fraedsluefni og samtok sem koma ad kynfraedslu & Islandi. bad namsefni sem
nytist i kynfraedslu i grunnskdlum landsins kemur ad nokkru leyti frA Namsgagnastofnun. Inni
a vef Namsgagnastofnunar er til deemis ad finna bokina Um stelpur og straka sem var gefin Ut
ario 2007 (Namsgagnastofnun, 2007). Su bok er eina bokin, sem fjallar um kynproskann og
kynfraedslu, sem i bodi er til kaups & vef Namsgagnastofnunar. Aftur & méti hefur
Namsgagnastofnun haldid Gti tveimur vefsvaeedum, 6dru fyrir kennara og hinu fyrir nemendur.
pessi vefsveedi fjalla um kynfreedslu fyrir unglinga & grunnskdlaaldri. Kynfraedsluvefurinn
kallast vefsvaedid sem a&tlad er unglingunum. Par er ad finna mjog goédar og hnitmidadar
upplysingar um ymis malefni skipt nidur i sex flokka: kynproski, likaminn, barneignir, kynlif,
varnir og heilbrigdi. H6fundur vefsins er Margrét Julia Rafnsdottir, vefinn setti hdn saman i
samvinnu vid ymsa adila fyrir Namsgagnastofnun arid 2008. Hinn vefurinn kallast
Kynfraedslutorgid — vefur fyrir kennara. Par er medal annars ad finna kennsluleidbeiningar
med bokinni Um stelpur og straka sem nefnd var hér ad ofan, ymsa freedslubaklinga um
kynsjukdéma, getnadarvarnir og samskipti foreldra og unglinga. Einnig er par ad finna
kreekjur inn & heimasidur sem geta gagnast, m.a. doktor.is, Astradur — forvarnarstarf
leknanema, Landlaeknisembeettid, FKB — freedslusamtok um kynlif og barneignir og
Lydheilsustdd (Namsgagnastofnun, 2008). Fyrir utan pad ndmsefni sem Namsgagnastofnun
hefur gefid ut er pad i héndum hvers skdlahjukrunarfreedings ad Utvega sér pad efni sem hann

telur vera gott og telur henta best sinni freedslu og sinum nemendahdp. Lydheilsustod hefur
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gefid Ut mikid af freedslubaeklingum sem margir skolahjukrunarfreedingar utbyta til nemenda
begar peir hafa lokid freedslunni svo unglingarnir hafi eitthvert efni til ad lita yfir sjalfir og

rifja upp sidar.

2.3.2.1 6H-Heilsunnar. A vefnum 6H-Heilsunnar, sem er vefur fyrir fagfolk, foreldra,
unglinga og born, er fjallad um allt & milli himins og jardar er kemur ad heilbrigdi barna og
unglinga. Vefurinn er afrakstur samstarfsverkefnis Midstodvar heilsuverndar barna hja
Heilsugeeslu héfudborgarsveedisins, Lydheilsustddvar, Barnaspitala Hringsins og
Landleknisembeettisins og var vefurinn formlega opnadur &rid 2009. Markmidid med vefnum
var ad safna saman faglegum upplysingum fyrir foreldra og unglinga sem veeru areidanlegar.
par er ad finna ymsa baklinga & rafreenu formi, baedi etludum foreldrum og unglingunum
sjalfum sem og ymiskonar freedsluefni sem hefur verid safnad saman. A vefnum er einnig
heegt ad sja hvernig fraedslu, par @ medal kynfraedslu, bérn og unglingar fa & hverju ari i sinum
skdla. Til ad mynda fa born i sjotta bekk freedslu um kynproskann, kynferdisofbeldi og
sjalfsfroun. Einnig er foreldrum barna i sjotta bekk sendur heim fraedslubaeklingur um
kynproskann eftir ad fraeedslan hefur farid fram i skélanum. Born i niunda bekk fa freedslu um
kynheilbrigoi, kynlif og pa abyrgd sem fylgir pvi ad stunda kynlif, kynsjukdéma og smitleidir
beirra, getnadarvarnir, neydargetnadarvorn og fostureydingar. Einnig eru pau hvott til ad vera
6feimin vid ad raeda pessi mal sin & milli, hvort heldur sem er a milli vina/vinkvenna eda vid
keerasta/keerustu. Foreldrar barna i niunda bekk eiga einnig ad fa sendan heim bakling um

kynheilbrigdi eftir ad freedslan hefur farid fram i skélanum (6H-Heilsunnar, 2009c).

2.3.2.2 Fraedslusamtok um kynlif og barneignir (FKB). Onnur samtok sem studla ad
baettu kynheilbrigdi ungs folks & islandi eru FKB, fraedslusamtok um kynlif og barneignir.
Samtokin voru stofnud arid 1992 af ahugafélki og fagadilum og er markmid samtakanna ad
studla ad heilbrigdu kynlifi og timabaerum barneignum. A heimasidu samtakanna er farid yfir

pau atridi sem samtokin vilja studla ad med starfi sinu. Hja samtokunum hefur verid 16gd
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ahersla & ao beeta kynfraedslu i skdlum landsins og par med studla ad abyrgu kynlifi og notkun
getnadarvarna. Einnig hafa samtokin veitt og gefid Ut freedsluefni fyrir ymsa hopa i
bjodfélaginu og vilja einnig hvetja til rannsékna & kynlifi og kynlifshegdun.

Fra stofnun samtakanna hafa pau badi stadid fyrir og/eda styrkt ymis verkefni og verid i
ymiskonar samstarfi til ad vinna ad markmidum samtakanna. Inni & vef samtakanna er einnig
ad finna tengil & nytt namsefni sem Soley S. Bender, Gudbjorg Edda Hermannsdéttir og
Solveig Johannsdottir eiga heidurinn af en efnid er &tlad nemum i framhaldsskolum. Fjallad

verdur itarlegar um petta efni hér fyrir nedan (Fraedslusamtok um kynlif og barneignir e.d.).

2.3.2.3 Astradur — forvarnarstarf leeknanema. Arid 1998 var stofnad félag utan um
forvarnarstarf leeknanema & Islandi. Félagid fékk nafnid Astradur og hefur verid starfandi
allar gotur sioan. Hefur félagid fra stofnun studlad ad aukinni kynfreedslu fyrir unglinga i
framhaldssk6lum landsins, reynt ad opna fyrir meiri umraedur um getnadarvarnir, 6timabaerar
bunganir, kynsjukdéma og bata alhlida pekkingu unglinga & kynheilbrigdi badi likamlegu,
andlegu og félagslegu. Astradur hefur & sinum snarum fjélmarga leeknanema sem vinna ad
freedslustarfinu samhlida nami sinu og skiptast peir & ad fara i sem flesta framhaldsskéla &
landinu og veita freedslu. Mjog nylega akvad félagid ad bjoda einnig upp a fraeedslu fyrir
foreldra. Su freedsla midast vid ad freda foreldra um s6mu mal og unglingana, p.e.
getnadarvarnir, kynsjukdoéma, 6timabarar punganir 0.s.frv. og einnig adstoda foreldrana vid
bad hvernig peir geti reett pessi mal vid bérnin sin og unglingana. Hugmyndafradi Astrads
midast vid ad fraedsla fyrir unglinga og/eda ungt folk skili sér best ef ungt folk & svipudum

aldri eda adeins eldri sjai um fraedsluna (Astradur e.d.).

2.3.2.4 Ungt folk og kynlif. Um sidastlidin aramét var gefid at nytt kennsluefni atlad
framhaldssk6lum sem ber heitid Ungt folk og kynlif. Hofundar efnisins eru Soley S. Bender,
hjakrunarfreedingur, Gudbjorg Edda Hermannsdottir, félagsradgjafi og Solveig Jéhannsdottir,

1j6smdair. Kennsluefnid var gefid Gt i jandar, eins og fyrr segir, og pvi er almenn reynsla ekki
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komin & efni® ennpa. A medan efnid var i préun var pad notad i fjorum framhaldsskolum &
héfudborgarsvaedinu til reynslu. Samkvaemt umsdgnum peirra einstaklinga sem komu ad
yfirlestri efnisins er pad var & préunarstigi er pad mjog vel skrifad, efnid bydur upp a ad
kennslan fari meira fram sem umraedur en ekki fyrirlestur eins og tidkast hefur hingad til og
héfundarnir hafa nad ad setja efnid skyrt fram og audvelda pvi kennurum ad koma efninu til
skila og sidast en ekki sist efla sjalfsteedi og sjalfsvitund unglinganna (Soley S. Bender,

Guodbjorg E. Hermannsdottir og Solveig Jéhannsdottir, 2011).

2.3.3 Kynfraedsla i skolum & Islandi. A undanférnum arum hefur pjodfélagid breyst
mikid, vid baum i miklu upplysingasamfélagi og teeknipréun er mjog or. Fjélmidlar jafnt og
auglysingamidlar hafa proast og breyst mikid & undanférnum arum. I auglysingum,
tonlistarmyndbdndum, kvikmyndum og sjonvarpsefni i dag er mjoég algengt ad sja nekt og
kynlif, i mun meira meeli en &dur var. Er pad stadreynd ad unglingarnir og unga folkid i
bj6dfélaginu hafa greidan adgang ad 6llu efni i gegnum hina ymsu midla. Pessar breytingar
hafa ekki margt, ef nokkud, gott i for med sér. Mikil haetta er & ad hugmyndir unglinga og
ungs félks um kynlif og méalefni tengd kynlifi, verdi 6raunverulegar og/eda 6heilbrigdar.
Mikilveegi og naudsyn kynfraedslu til unglinga og ungs folk hefur par af leidandi stéraukist a
undanférnum arum (Soley S. Bender, 2006).

En ef til vill vakna spurningar um hvenar hentugasti timinn sé til ad hefja kynfraedslu.
Er pad vid kynproska einstaklingsins eda er betra ad hefja freedsluna sem fyrst? Samkveaemt
Jonu Ingibjoérgu Jonsdottur (2009), hjukrunarfreedingi og kynfraedingi, er ekkert sem heitir
réttur aldur til ad hefja kynfraedslu, sem oftast midast vid kynproska. Hun telur ad pad sé best
ad hefja kynfraedslu strax vid skdlaskyldu. Med alhlida kynfraedslu er verid ad studla ad
kynheilbrigdi (Jona Ingibjorg Jonsdéttir, 2009).

I ranns6kn Mueller o.fl. sem 2.019 unglingar & aldrinum 15-19 &ra toku patt i komust

rannsakendur ad peirri nidurstodu ad kynfraedsla geti att patt i pvi ad draga ur ahaettuhegdun
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unglinga pegar kemur ad kynlifi, einkum ef fredslan er veitt &dur en unglingarnir hafa

samfarir i fyrsta sinn (Mueller, Gavin og Kulkarni, 2008).

2.3.3.1 Skolahjukrunarfreedingar. I sidareglum hjukrunarfreedinga segir ad kjarni
hjakrunar sé medal annars umhyggja fyrir skjolsteedingnum og efling heilbrigdi. Pad er skylda
hjukrunarfreedinga ad vidhalda pekkingu sinni og feerni og stydjast vid nyjar rannsoknir vid
vinnu sina svo skjolstedingar njoti gods af (Felag islenskra hjukrunarfreedinga, e.d.-a).
Ennfremur segir i stefnu islenskra hjakrunarfreedinga fyrir arin 2011-2020 ad helstu hlutverk
hjukrunarfreedinga séu m.a. heilsuvernd, heilsuefling, forvarnir, freedsla og radgjof (Félag
islenskra hjakrunarfreedinga, e.d.-b). Pessir fimm peettir eru hluti af heilsuvernd skolabarna
sem heilsugaeslan hefur sett fram. Skolahjukrunarfraedingar starfa sem hluti af heilsugaeslunni

og sinna pvi pessum pattum i sinu daglega starfi (Heilsugesla h6fudborgarsvaedisins, e.d.).

2.3.3.2 Grunnskoli. 1 6llum grunnskélum & Islandi starfa skolahjukrunarfraedingar.
Peirra starf er hluti af starfi heilsugeeslu viokomandi hverfis eda kaupstadar og er i raun
framhald af ung- og smébarnavernd. I starfi skdlahjikrunarfraedings felast medal annars
heilsuvernd, freedsla, slysavarnir, tannheilsa, hreinlati, bolusetningar og kynfraedsla.
Skdlahjukrunarfreedingar vinna i nainni samvinnu vid foreldra/forradamenn, skolastjérnendur,
kennara og adra sem koma ad malefnum nemenda med velferd nemenda ad leidarljési

(Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins, e.d.).

2.3.3.3 Framhaldsskoli. Likt og fram hefur komid segir i 16gum um framhaldsskdla ad
peim sé skylt ad starfa med heilsugaeslu til ad studla ad heilsueflingu og heilsuvernd unglinga
(L6g um framhaldsskala nr. 92/2008).

Samkveaemt télum fra Hagstofu Islands var fjoldi peirra nemenda, sem skradur var i nam &

framhalds- eda vidbotarstigi haustid 2011, alls 29.389. bad gefur géda visbendingu um ad i
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framhaldsskolum landsins geefist gott teekifzeri til ad framfylgja I6gum um heilsuvernd barna
og unglinga til 18 &ra aldurs (Hagstofa Islands, 2010-c).

Arid 2009 gerdu tveir hjukrunarfreedinemar rannsokn i tengslum vid skrif & B.Sc. ritgerdi
sinni vid Haskola Islands. Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna hvort porf veeri 4 ad hafa
starfandi skdlahjlkrunarfraeedinga i framhaldsskolum 4 Islandi og hvort nemendur myndu nyta
sér pjonustu peirra ef hn staedi peim til boda. Rannsoknin var gerd i Menntaskolanum i
Reykjavik (MR), pvi par hefur verid starfandi skolahjakrunarfreedingur fra arinu 2006. Alls
toku 205 unglingar & aldrinum 16-19 ara patt i rannsokninni. I nidurstddum rannséknarinnar
kom 1jos ad 24,9% peirra nemenda sem toku patt i rannsékninni htféu & einhverjum
timapunkti nytt sér pjonustu skélahjukrunarfreedingsins i MR. Pegar spurt var um
heilsufarstengd vandamal nemenda, sex méanudi aftur i timann, reyndust 64,8% patttakenda
hafa att vid einhver af eftirtdldum vandamalum ad strida: andleg vandamal, likamleg
vandamal, fjdlskylduvandamal eda vandamal tengd kynheilbrigdi. batttakendur voru einnig
spurdir ad pvi hvort peir hefdu nytt sér pjénustu skdlahjukrunarfraedings, pad hofdu 24,9%
gert. Samhlida spurningalistum sem nemendur svérudu i rannsékninni toku rannsakendur
einnig vidtol vid 5 skolahjukrunarfreedinga sem starfa i framhaldsskélum &
héfudborgarsvaedinu. Rannsakendur greindu fimm meginpemu Gr viotélunum: Flest er
likamlegt en mestur timi fer i pad andlega, Vidvera parf ad aukast, Unglingar tynast i floknu
heilbrigdiskerfi, Breidur pekkingargrunnur hjukrunarfraedinga er trompid og Samremda
stefnu vantar. I vidtolunum kom i 1j6s ad allir hjukrunarfraedingarnir téldu naudsynlegt ad
bjoda upp a pjonustu hjukrunarfreedinga i framhaldsskolum. Andleg vanlidan, kvidi og
svefnleysi hefur aukist ad mati hjukrunarfreedinganna og mikid af tima peirra fer i ad reeda
andleg malefni vid einstaklinga sem leita til peirra. Peir voru allir ssmmala um ad til ad geta
sinnt starfi sinu vel pyrfti starfshlutfall peirra ad vera ad lagmarki 50%. Allir

hjukrunarfreedingarnir voru sammala um ad samreemd stefna um skdlahjukrun i
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framhaldssk6lum myndi gera starf peirra mun skilvirkara og par af leidandi nytast

unglingunum enn betur (Sonja M. Magnusdottir og Pérey R. Einarsdottir, 2009).

2.3.4 Alit unglinga & pvi hver veitir fraedslu. | rannsokn Kolbrinar Gunnarsdéttur o.fl.
kom fram i nidurstodum ad yfir 70% ungmennanna téldu sig hafa leert mest um kynlif og efni
pvi tengt i sk6lanum, pessar tlur voru nanast paer somu beedi arid 2001 og 2005-2006. Einnig
kom i lj6s ad unglingarnir toldu &kjoésanlegast ad utanadkomandi adili sinnti kynfraedslu i
skélunum og um 80% peirra téldu leeknanema eda hjukrunarfreedinema vera mjog heppilega
til ad sja um freedsluna. Astaedan fyrir pvi ad peir téldu utanadkomandi adila henta betur til ad
sinna fraedslunni var st ad meiri umraedur myndu skapast og hoparnir yrou opnari fyrir pvi ad
spyrja og raeda opinskatt saman.

I breskri rannsokn fra arinu 2001 voru ahrif fraedslu 4 13-14 4ra unglinga skodud Ut fra pvi
hvort pad voru jafningjar sem veittu fraedsluna eda fullordnir einstaklingar. Urtakid var
nokkud stort eda 1.685 unglingar. Alls voru 1.061 i peim hopi sem fékk freedslu fra
jafningjum og 624 i hopi peirra sem fékk fraedslu fra fullordnum einstaklingum. Nidurstédur
rannsoknarinnar eru i raun tvipeettar. Pegar jafningjar freeddu unglingana skiludu sér betur
hugmyndir um ihaldssém vidmid pegar kom ad kynlifi. begar fulloronir veittu freedsluna
virtust skila sér betur paer grunnupplysingar sem verid var ad freeda um og einnig reyndust
fullordnir fraedarar vera lunknari vid ad fa unglingana til ad taka patt i umraeedum (Mellanby,

Newcombe, Rees, Tripp, 2001)

2.3.5 bekking unglinga & efni kynfraedslu. | rannsokn Kolbrinar Gunnarsdéttur o.fl.
kom i ljés ad pekking unglinganna a kynlifstengdu efni var ekki naegilega g6d. Sem deemi um
vanpekkinguna taldi tiundi hver unglingur HIV-veiruna vera leeknanlega og 13% t6ldu pilluna
veita vorn gegn kynsjukdémum. Marktekur munur var pé a pekkingu unglinganna i fyrri og
seinni rannsékninni. Einnig var markteekur munur & hopnum 2005-2006 fyrir og eftir fraedslu

fra Astradi, pvi pekking unglinganna & smokknum, kynsjikdémum og algengi fostureydinga
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batnadi. Meirihluti unglinganna taldi pad vera hlutverk skola ad sja til pess ad pau fengju
freedslu um kynfraedslu, getnadarvarnir og kynsjukdéma og 97% peirra toldu best ad
kynfraedslan hefist i 8. bekk eda fyrr. Seinni kdnnunin syndi ad feerri vildu fa itarlega fraedslu
um liffreedileg atridi, heldur vildu pau frekar fa meiri freedslu um kynlif, kynsjukdéma og
getnadarvarnir. Svarmoguleikar voru gefnir & bilinu einn til fimm (litilveegt-mikilveegt) og
sem deemi fannst unglingunum mikilvaegi pess ad fjalla um gerd kynfera og starfsemi peirra
fara Ur pvi ad vera 4,2 og i 3,8 milli ara. Nidurstédurnar syndu ad markteekur munur var &
pekkingu unglinganna & milli ara. Ekki hofou vidhorfin pd breyst mikid pvi enn téldu pau
edlilegt ad byrja ad stunda kynlif ung og stunda pad med mérgum um avina. I nidurstédunum
kom einnig fram ad pattur foreldra i kynfraedslu til barna sinna hafdi aukist toluvert a milli
ara, Ur 12% arid 2001 og i 18% arid 2005-2006. (Kolbrdn Gunnarsdéttir o.fl., 2008).

pratt fyrir ad pessi konnun sem fjallad var um hér fyrir framan hafi synt pad svart &
hvitu ad pekking unglinga & efni tengdu kynlifi veeri ekki naegilega gdd pa hefur ekki enn
verid radist i ad framkvaema adra. A vef Sambands islenskra sveitarfélaga er yfirlit yfir paer
kannanir sem gerdar eru i grunnsk6lum landsins. ber eru &di margar en p6 engin sem snyr ad
kynheilbrigdi nemenda eda pekkingu peirra & kynlifstengdum efnum (Samband islenskra

sveitarfélaga e.d.).

2.4. Samanburdur a rannséknum
Hér & naestu sidu kemur fram tafla med 6llum peim ranns6knum sem fjalla um efni
tengt kynfraedslu islenskra ungmenna og notadar voru i kaflanum. Tilgangur med toflunni er

ad syna myndreent fram & hversu takmarkad er til af rannsoknum er vid koma islandi.
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3. Adferdarfreedi
I eftirfarandi kafla verdur fjallad um pa adferdarfreedi sem notud verdur i
rannsokninni. Rannsoknaradferdin verdur kynnt, fjallad verdur um hvernig vali &
patttakendum verdur hattad, gagnaséfnun og einnig verdur ratt um sidferdileg alitamal tengd
rannsokninni. Meliteeki vid rannsoknina verdur kynnt. Reett verdur hvernig urvinnslu gagna

verdur hattad og i lokin verdur gerd stutt samantekt.

3.1 Rannsoknaradferd

Pegar visindalegum upplysingum er safnad er haegt ad notast vid tvenns konar
rannsdknaradferdir, eigindlegar og megindlegar (Polit og Hungler, 1993). Megindleg
rannsdknaradferd er kerfisbundid, formlegt og hlutbundid ferli par sem nyttar eru
tolfreedilegar upplysingar til ad ddlast pekkingu & vidfangsefninu (Sigurlina Davidsdottir,
2003). I eigindlegri rannsoknaradferd er gagna aflad t.d. med vidtélum sem byggjast & reynslu
og upplifun einstaklinga (Burns og Grove, 2001). Notast er vid megindlega rannsoknaradferd
til ad lysa olikum breytum, einnig bydur adferdin upp 4 ad rannsaka tengsl milli breyta og
atskyra orsakir og ahrif par & milli (Burns og Grove, 2001). Hvert pad fyrirbaeri sem
rannsakad er nefnist breytur og eru breytur fyrirbaeri sem geta tekid margvisleg gildi milli
einstaklinga og fyrirbaera (Amalia Bjérnsdottir, 2003). | megindlegum rannséknaradferdum
eru upplysingar settar fram & skipulagdan hatt og syna fram & mynstur i peim hépi sem tekur
patt i rannsokninni (Sigurlina Davidsdottir, 2003). Til eru fjorar tegundir af megindlegum
rannsoknarsnidum lysandi- (descriptive), fylgni- (correlational), halftilrauna- (quasi-
experimental) og tilrauna- (experimental) rannsoknaradferdir (Burns og Grove, 2001).

Vid gerd rannsdknarinnar verdur notast vid lysandi og fylgnirannsoknaradferd.
Lysandi rannséknaradferd dregur upp mynd af vidfangsefni rannsdknar og lysir pvi sem & sér
stad vio raunverulegar adstaedur og i daglegu lifi. begar litid er vitad um rannsoknarefnid er

algengt ad lysandi ranns6knaradferd sé notud. En lysandi rannsdknaradferd er ein leid til ad
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flokka upplysingar, varpa ljosi & pad sem til er, &kvarda tidni atburda og uppgotva nyjar
merkingar. Fylgnirannsoknaradferd er kerfisbundin rannsékn & tengslum milli tveggja eda
fleiri breyta, sem hefur verid fylgt eftir i framkveemd eda fraedilega skilgreind. Rannsakandinn
skilgreinir styrk sambands ef pad er til stadar milli breyta, annadhvort jakveett eda neikveett.
Megintilgangur rannsoknaradferdarinnar er ekki ad alykta um asteedur og ahrif heldur ad
utskyra edli sambandsins (Burns og Grove, 2001).

Talid er ad helstu 6kostir megindlegra rannsokna séu m.a. ad rannsakandinn getur
misst af minnihlutahdépum, hlutirnir eru ekki skodadir i edlilegu umhverfi og ekki er hagt ad
skoda timardd atburda. Tengsl vid patttakendur eru takmérkud og rannsakandinn parf i

flestum tilfellum ekki ad hitta patttakendur (Sigurlina Davidsdottir, 2003).

3.2 Tilgangur rannséknarinnar
Tilgangur rannsoknarinnar verdur s& ad komast ad pvi hvort kynfreedsla sem
grunnskdlanemar hljéta i 9. bekk skili peim aukinni pekkingu. Einnig pykir rannsakendum
ahugavert ad sja hvort munur sé & milli skola & landsvisu i 1jési pess ad freedslan fer ekki eins
fram i 6llum skolum og fraedsluefnid sem notast er vid er 6likt. Rannsdknarspurningarnar sem
leitast verdur vid ad svara med rannsokninni eru:
> Hver er pekking unglinga i 9. bekk grunnskéla & islandi & namsefni I6gbundinnar
kynfraedslu, &dur en freedslan fer fram?
> Hefur 16gbundin kynfraedsla sem veitt er i 9. bekk i grunnskélum & islandi ahrif &
pekkingu unglinga a malefnum sem fjallad er um i freedslunni?

Tilgata okkar er s ad pekking unglinga a efni tengdu kynlifi aukist vid kynfraedslu.

3.3 Val a patttakendum
Pyadi er sa hdpur einstaklinga sem rannsakendur vilja alykta um og urtak er sa hopur
sem er valinn i rannsokn (Amalia Bjérnsdéttir, 2003). bydi pessarar rannsdknar mun vera

bérn & unglingastigi i grunnskola og urtakid er allir unglingar i 9. bekkjum i grunnskéla &
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islandi, burtséd fra sterd skolanna. Samkvaemt télum fra Hagstofu Islands (e.d.-a) ma blast
vid ad Urtakid muni telja um pad bil 4.500 einstaklinga. Vid val & urtakinu er horft til pess ad
kynfraedsla fer fram i 9. bekk i 6llum grunnskélum landsins (6H-Heilsunnar, 2009d).
Skilgreina ma urtakid sem hentugleikadrtak. Hentugleikadrtok eru notud t.d. pegar
gera & konnun i heilum skélabekk pvi pa er haegt ad leggja konnun fyrir marga einstaklinga &
sama tima, sem skilar badi tima- og kostnadarsparnadi. Hentugleikaurtok eru helst notud
begar tengsl tveggja breyta skal rannsaka (Porolfur Pérlindsson og borlakur Karlsson, 2003).
Skilyrdi fyrir patttoku i rannsokninni er ad patttakendur tali og skilji islensku.
patttakendur eru ekki skyldugir til ad taka pétt i kdnnuninni en vonast er til pess ad sem flestir

svari svo nidurstodurnar verdi sem areidanlegastar.

3.4 Meliteaeki

AEtlunin er ad notast vid spurningalista fra erlendum rannsakendum sem adur hafa
verid lagdir fyrir. Mun sa spurningalisti verda pyddur, forprofadur og stadfaerdur & islandi.

Med pvi ad nota spurningalista er haegt ad safna fjolbreyttum gégnum & skommum
tima (Porlakur Karlsson, 2003). Spurningalistar draga ur hattunni & hlutdraegni og ahrifum fra
rannsakanda en su hetta er til stadar ef notast er vid eigindlega rannsoknaradferd (Burns og
Grove, 2001). Med notkun spurningalista er mégulegt ad veita algjora nafnleynd en pad er
mjog mikilveaegt pegar spurt er um vidkvaem malefni likt og fyrirhugud rannsékn mun gera
(Polit og Hungler, 1993). Mikilvaegt er ad ordalag spurninganna sé skyrt og ad allir
patttakendur hafi gédan skilning & spurningunum sem settar verda fram (Porlakur Karlsson,
2003).

Spurningalistar hafa galla jafnt sem kosti. begar spurt er um vidkveem efni er hatta a
ad patttakandinn geti fundid fyrir einkennum streitu sem geetu valdid 66ryggi og tregdu til ad
ljuka spurningalistanum. Einnig er su hetta til stadar ad patttakandinn leggi ekki sama

skilning i spurningarnar og fyrirmalin likt og rannsakendur og pad geeti leitt til dmarktekra
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nidurstadna (Polit og Hungler, 1993; Roe og Webb, 1998). Spurningakannanir eru oft
takmarkadar (Sigurlina Davidsdéttir, 2003) og ekki er haegt ad fylgja peim eftir vegna pess ad

nafnleynd rikir (Polit og Hungler, 1993; Roe og Webb, 1998).

3.5 Sidferdisleg skylda rannsakenda

Vid framkvemd rannsokna hafa rannsakendur sidferdilegum skyldum ad gegna. G6d
rannsokn parf ad uppfylla baedi adferdarfraedilegar og sioferdilegar krofur (Sigurdur
Kristinsson, 2003).

I islenskum I6gum er skyrt tekid fram ad vidkvaemar personuupplysingar er ekki
heimilt ad gera opinberar. Undir viokveemar personuupplysingar flokkast medal annars triar -
eda lifsskodanir, stjornméalaskodanir, heilsuhagir, lyfja-, &fengis- og vimuefnanotkun, kynlif
einstaklinga og kynhegdun. En pessar upplysingar teljast vidkveemar vegna pess hversu slem
ahrif pad geeti haft & lif viokomandi ef peer yréu ad opinberri vitneskju (L6g um persénuvernd
og medferd persénuupplysingar nr. 77/2000). Samkvaemt [6gum um réttindi sjuklinga nr.
74/1997 purfa rannsakendur sem framkveaema visindarannsdkn ad sekjast eftir upplystu
sampykki patttakenda samkvaemt persénuvernd. Vel upplyst og 6pvingad sampykki fyrir
patttoku i rannsokn er mjog mikilveaegt. Einstaklingur sem sampykkir patttoku i rannsokn parf
ad fa nakveema vitneskju um pad hver stendur fyrir rannsékninni og i hvada tilgangi han er
framkveemd. Einnig til hvers sé atlast af viokomandi, hvernig medferd personuupplysinga
verdi hattad af rannsakendum, hvada ahatta/avinningur fylgi patttoku og hvar nidurstodur
rannsoknarinnar verdi birtar. Pad hefur engin ahrif hvort patttakandinn keeri sig um ad fa
vitneskju um pessi atridi edur ei (Sigurdur Kristinsson, 2003).

Rannsakendur munu senda umsékn um rannsoknarleyfi til skélayfirvalda og afla
upplysts sampykkis hja foreldrum patttakenda par sem peir eru ekki l6grada. Foreldrum verda
sendar upplysingar um rannsoknina og par til gert leyfisbréf fyrir patttdku barna peirra i

rannsokninni. Pau bdrn sem ekki skila leyfisbréfi fra foreldrum munu ekki taka patt i



39

rannsékninni. Rannsakendur munu einnig senda tilkynningu til Persénuverndar og sétt verdur
um leyfi hja Visindasidanefnd fyrir framkvaemd rannsoknarinnar. Nofn patttakenda verda
hvergi skrad, hvorki & spurningalistanum né vid Urvinnslu gagnanna og par med komid i veg

fyrir ad haegt verdi ad rekja svorin til patttakenda.

3.6 Gagnasofnun

Fyrirhugad er ad rannsoknin fari fram skolaveturinn 2012-2013. Gert er rad fyrir ad
gagnasofnunartimabilid taki nokkra manudi par sem kynfraedsla fyrir 9. bekk fer ekki fram &
sama tima um land allt. Skolahjukrunarfraedingur sem veitir nemendum i 9. bekk kynfraedslu i
hverjum skdla fyrir sig mun verda fenginn til ad dreifa spurningalistanum til nemenda einni
viku adur en kynfraedslan & ad fara fram og aftur einni viku eftir ad freedslan fer fram. Leitast
verdur eftir pvi ad fa upplyst sampykki hja foreldrum. Skolahjukrunarfreedingurinn mun hljéta
itarlegar upplysingar fra rannsakendum um hvernig hann eigi ad haga gagnaséfnuninni og
einnig veroa til stadar skriflegar upplysingar honum til handa. Hver patttakandi feer
spurningalista og 6merkt umslag. A forsidu spurningalistans mun vera bréf til patttakandans
sem utskyrir fyrir honum mikilvaegi rannséknarinnar, asteeduna fyrir pvi ad han sé 16gd fyrir
og eftir hverju er verid ad leitast med rannsokninni. Einnig mun par koma skyrt fram ad
patttaka sé val og patttakanda sé leyfilegt ad heetta vid ad svara spurningalistanum hvener
sem hann kys. Ef patttakandinn kys ad svara engum eda einungis nokkrum spurningum setur
hann tdman eda halfsvaradan spurningalistann i umslagid og limir aftur.

Mikilveegt er ad patttakandi hafi naegilega vitneskju um edli rannsdknarinnar til ad

hann geti tekid upplysta akvordun og gefid opvingad sampykki (Sigurdur Kristinsson, 2003).

3.7 Urvinnsla gagna
Vid gagnagreiningu verdur notast vid tolfreediforritid Statistical Package for the Social

Sciences (SPSS). Mikill kostur fylgir pvi ad notast vid tolfredilega drvinnslu gagna pvi pa er
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haegt ad framkveema floknar adgerdir an mikillar fyrirhafnar (Kjartan Olafsson, 2003). Notast
verdur vid Excel toflureikninn til pess ad setja upp toflur og myndir af nidurstéoum.

Vid urvinnsluna verdur skodadur munur & pekkingu unglinga & efni tengdu kynfraedslu
fyrir og eftir freedsluna. Auk pess verdur sérstaklega skodad hvort munur sé & milli skéla hvad
petta vardar. Einnig verdur skodadur munur & milli kynjanna, hvort pekking fyrir og eftir
freedslu breytist. Ahugavert veeri ad skoda hvort munur sé a milli skéla & hofudborgarsveedinu

og landsbyggdinni. Eftir arvinnslu verdur gégnunum eytt.

3.8 Samantekt

Vid framkvaemd rannséknarinnar munum vid notast vid megindlega ranns6knaradferd.
Megindleg rannsdknaradferd er notud til lysa élikum breytum, rannsaka tengsl milli breyta og
utskyra orsakir og ahrif par & milli (Burns og Grove, 2011). ZAtlunin er ad nota spurningalista
sem hefur verid lagdur fyrir unglinga erlendis. Mun hann vera pyddur, forpréfadur og
stadfeerour yfir & islensku. Vid val & drtaki verdur notast vid hentugleikadrtak (Porélfur
Pérlindsson og borlakur Karlsson, 2003). Spurningalistinn verdur lagdur fyrir unglinga i 9.
bekkjum grunnskéla a 6llu landinu fyrir og eftir kynfraedslu og verdur pad i hondum
skolahjukrunarfraedinga i hverjum skéla fyrir sig.

Personuvernd verdur tilkynnt um fyrirhugada rannsokn og i framhaldi af pvi sétt um
leyfi fra Visindasidanefnd. Skolastjornendum verdur tilkynnt um rannséknina med géodum
fyrirvara og leyfi peirra fengid fyrir pvi ad leggja hana fyrir nemendur. Einnig verdur
leyfisbréf sent til allra foreldra er malid varda.

Vid urlestur gagnanna munum vid nyta okkur télfraediforritio SPSS og nidurstodur

verda settar fram hvort tveggja i ritudu mali og 4 myndraenu formi.
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4. Umreaedukafli
I pessum kafla verdur fjallad um helstu atridi freedilega hlutans og gildi hans fyrir
hjakrunarfreedi. Einnig verdur fjallad um hvada gildi fyrirhugud rannsokn geeti haft fyrir

hjtkrunarfraedi. 1 lok kaflans verdur svo samantekt.

4.1 Umfjollun um meginmal og gildi fyrir hjukrunarfraedi

Mikilveegt er ad unglingar fai géda kynfraedslu pvi med henni er verid ad studla ad
kynheilbrigdi einstaklingsins (Jona Ingibjorg Jonsdottir, 2009). Kynfraedsla moétar gildi,
vidhorf og hegdun unglinga (SIECUS, e.d.) og veitir unglingum pannig grunn til ad byggja
upp heilbrigt astarsamband i framtidinni (Dagbjort Asbjornsdéttir o.fl., 2006). bekking
unglinga & efni tengdu kynfreedslu hefur i gegnum tidina verid misjafnlega yfirgripsmikil og i
1j6s hefur komid ad misskilningur hefur att sér stad hja unglingum t.d. ad pvi leyti ad
getnadarvarnarpillan veiti vorn gegn kynsjukdémum og ad laekning sé til vid HIV veirunni
(Kolbran Gunnarsdéttir o.fl., 2008). Algengt er ad islenskir unglingar hafi samfarir i fyrsta
skiptid a aldursbilinu 15-16 ara (Bender og Kosunen, 2005). Med pad ad leidarljosi teljum vid
ad kynfraedsla sé veitt & réttum aldri, 14-15 ara eda i 9. bekk i grunnsk6lum landsins og maetti
ad okkar mati ekki hefjast seinna (6H-Heilsunar). Skolahjukrunarfraedingar sinna kynfraedslu i
grunnskélum og hefur heilsugaslan métad starf peirra. A sidu heilsugaslu
hofudborgarsveedisins er ad finna upplysingar um starf peirra og skyldur (Heilsugaesla
hofudborgarsveedisins, e.d.). Er pad & abyrgd hvers skélahjukrunarfraedings fyrir sig ad koma
freedslunni sem best til skila. Freedsluefnid sem notast er vid kemur fra Namsgagnastofnun ad
einhverju leyti og er pad & abyrgd hjukrunarfraedingsins ad nota efni sem er hentugast og
nytist unglingunum best (Néamsgagnastofnun e.d.). I ranns6kn Kolbrinar Gunnarsdéttur o.fl.
(2008) kom po6 fram ad unglingar téldu ad kynfraedslan meetti hefjast fyrr, i 8. bekk eda
jafnvel i 7. bekk. Vid erum mjog sammala unglingunum um ad kynfreedslan atti ad hefjast

fyrr pvi hun hefur &kvedid forvarnargildi. Einnig teljum vid mikilveegt ad lata ekki stadar
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numid eftir freedslu i 9. bekk. Unglingar proskast mikid & pessum arum og vidhorf breytast
ort. bar af leidandi parf freedslan ad taka mid af pvi og vera veitt oftar.

I adalnamskra grunnskola kemur hvergi fram &aetlun um kynfraedslu. Eingéngu er
fjallad um kynferdi, kynhneigd, kynhlutverk og kynupplifun i lifsleiknihluta nAmskréarinnar
(Adalndmskra grunnskdla, Lifsleikni, 2007). Ad sama skapi er hvergi minnst & kynfraedslu
beinum ordum i adalnamskra framhaldsskola (Adalnamskra framhaldsskola, 2007). Vert er ad
ihuga hvort ekki megi leggja drog ad pvi ad kynfraedsla verdi hluti af almennri adalnamskré
framhaldsskoélanna og jafnvel ad i hverjum framhaldsskéla verdi starfandi hjakrunarfraeedingur
likt og i grunnskolum.

Einu I6gin sem fjalla & beinan hatt um kynfraedslu eru 16g um radgjof og fraeedslu
vardandi kynlif og barneignir og um fostureydingar og 6frjésemisadgerdir. bar segir ad
kynfraedsla skuli veitt baedi a skyldunamsstigi og 66rum namsstigum og pad skuli vera
samstarf milli freedsluyfirvalda og skoélayfirleknis ad veita pessa fraedslu. bvi er ljost ad
kynfraedsla er i raun l6gbundin & islandi. pad er p6 okkar mat ad i 16gum um grunn- og
framhaldsskola atti ad vera fjallad um pessa mikilveegu freedslu. Eins og l6gin standa i dag er
mdogulegt ad skolastjornendur talki 16gin & mismunandi vegu og jafnvel starfsfolk
heilsugaeslunnar lika. bvi teljum vid ad til ad tryggja 6llum unglingum & islandi g6da
kynfraedslu sé naudsynlegt ad fjalla um hana i 16gum um grunn- og framhaldsskdla (L6g um
radgjof og freedslu vardandi kynlif og barneignir og um féstureydingar og 6frjosemisadgerair,
nr.25/1975 med aordnum breytingum).

Rannsoknir hafa synt fram & ad unglingum pyKkir best ad fa freedslu um liffredilega
pbeetti, s.s. kynsjukdéma, getnad, medgongu og fleira fra einstaklingum & svipudu reki (peer-
led education). Einnig kjosa peir ad fa freedslu fra fullordnum einstaklingi (adult-led
education) um andlegu hlidina & kynlifi, s.s. hvener einstaklingur er tilbdinn til ad stunda

kynlif, med hverjum o.fl. (Kolbrin Gunnarsdottir o.fl. 2008; Mellanby o.fl. 2001). Vid teljum
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ad til ad na sem bestum arangri i kynfreedslu unglinga metti freedslan vera tvipeett og koma
fr& 6likum aldurshopum. pad geeti gefid mjog gdda raun og geeti & pann hétt baett geedi og
nytsemi freedslunnar til muna. Hér veeri ef til vill godur grundvéllur fyrir hjakrunarfreedinga
ar olikum aldurshépum ad vinna saman og studla pannig ad vidtekari freedslu.

Mikid misreemi er & milli pess hvenar unglingar telja sig tilbdna til ad hefja samfarir i
fyrsta skiptid og hvort peir séu tilbanir til pess ad taka peim afleidingum sem pad getur haft i
for med sér (Kolbran Gunnarsdottir o.fl., 2008; Bender og Kosunen, 2005). Rannséknir hafa
synt fram & ad getnadarvarnanotkun unglinga & Nordurlondum er almennt betri en islenskra
ungmenna (Bender og Kosunen, 2005; Godeau o.fl., 2008; Haggstrom-Nordin o.fl., 2002).
islensk ungmenni eru samt sem &dur mjog medvitud um mikilveaegi pess ad nota druggar
getnadarvarnir vid fyrstu samfarir (Bender og Kosunen, 2005). Vakti pad upp spurningar hja
okkur hvada asteeda geeti legid par ad baki. Ef til vill matti eetla ad tengsl séu milli kostnadar &
getnadarvérnum og litillar notkunar peirra.

Helmingi harri tidni faeedinga er medal islenskra unglingsstalkna a aldrinum 19 ara og
yngri en medal senskra unglingsstilkna (Hagstofa islands, 2011- a; Hagstofa islands, 2011-b;
Socialstyrelsen, e.d.-b; Statiska centralbyrén, e.d.). A méti kemur ad tidni fostureydinga
medal islenskra unglingsstilkna 19 &ra og yngri er helmingi leegri en medal senskra
unglingsstilkna (Hagstofa Islands, 2012-b; Socialstyrelsen, e.d.-a). Vekur pad upp spurningar
hja okkur hvad valdi pessum mikla mun og teljum vid eina asteeduna geta verid ad & Islandi
parf ad framkvaema fostureydingu fyrir lok 12. viku. I Svipj6d er fostureyding framkvaemd
fram ad lokum 18. viku sem veitir seenskum stalkum lengri tima til ad gera upp hug sinn

(International Planned Parenthood Federation, 2007).



4.2 Gildi fyrirhugadrar rannsoknar fyrir hjukrunarfraedi

Sidareglur hjukrunarfredinga segja ad hver hjukrunarfreedingur skuli vidhalda
pekkingu sinni og feerni og byggja starf sitt & rannsdknarnidurstédum og med pvi studla ad
betri pjonustu vid skjolstedinga sina.

Med pvi ad framkvaema rannsoknina okkar i grunnskélum landsins fast dyrmeetar
upplysingar um pekkingu unglinga & efni tengdu kynlifi. Med fyrirhugadri rannsokn er
&tlunin ad kanna hvort porf sé & breytingum a kynfraedslu. Komi i 1jés ad porf sé &
breytingum, hafa hjukrunarfraedingar tekifeeri til ad uppfaera kynfraedsluefnid byggt a
nidurstddunum og mota fraedsluna at fra peim. beir hafa pa grunn til ad byggja & og gera
freedsluna péa vonandi fjolbreyttari og sérhaefdari.

Okkar framtidarhugsjon er s ad framkveema rannsoknina i samstarfi vid fagadila a

Nordurléndunum & svipudum tima. peaer rannsoknir og upplysingar sem vid nyttum okkur i
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freedilega kaflanum voru flestar midadar Gt fra hverju landi fyrir sig og var ekki endilega verio

ad rannsaka nakveemlega somu atridin i peim 6llum. Nidurstédurnar Gr rannsékninni veeri svo

haegt ad bera saman og gera uttekt & kynfraedslu i hverju landi Gt fra pvi hvernig fraeedslunni

par er hattad.

4.3 Samantekt & umraedukaflanum
Misskilningur vardandi efni tengt kynfraedslu getur komid upp hja unglingum
(Kolbran Gunnarsdéttir o.fl., 2008) og rannsoknir hafa synt ad viss vanpekking sé til stadar

(Ekstrand o.fl., 2005; Kolbran Gunnarsdéttir o.fl., 2008). Vid teljum ad med pvi ad byrja

kynfraedslu fyrr, hafa hana oftar og tryggja einnig ad han sé til stadar i framhaldssk6lum megi

beeta pekkingu unglinga til muna.

Skdlahjukrunarfraeedingar eru i kjoradsteedum til ad veita freedslu. Rannsoknir hafa synt

ad unglingum pykir akjésanlegast ad fa freedslu fra élikum aldurshopum. Vert er ad hafa pad i

huga pegar freedsla er skipuldgd.
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Ut fra pvi sem vid hofum lesid okkur til og leitad eftir teljum vid naudsynlegt ad gera
Urbeetur & kynfraedslu i skolum landsins. Kynfraeedslunni hafa ekki verid settar nagilega fastar
skordur med 16gum eda reglugerdum og teljum vid pad geta valdid misraeemi i freedslunni milli

skéla.
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5. Lokaord

Islenskt samfélag hefur tekid 6rum breytingum & undanférnum arum. Teeknivaedingin
hefur breidst (0t og adgengi unglinga ad misgdédum upplysingum hefur stéraukist. Kynfraedsla
er pvi mikilveeg til ad tryggja unglingum naega pekkingu svo peir geti tekid gdoar og
upplystar &kvardanir pegar kemur ad peim tima ad peir hafi samfarir i fyrsta skiptid. Til ad
geta byggt kynfreedslu & godum grunni er naudsynlegt ad til stadar séu haldgdédar upplysingar
um almenna pekkingu unglinga og skodanir peirra. Einnig er naudsynlegt ad til stadar sé
heildreen aztlun um uppbyggingu kynfreedslu & éllum skolastigum. Eins og stadan er i dag er
slik &aetlun ekki til stadar og veeri pad grundvollur fyrir hjakrunarfreedinga ad leggja grunn ad
slikri &aetlun.

Hjukrunarfraedingar eru i godri adstodu til ad koma a fét godu samstarfi & milli allra
pbeirra adila sem koma ad kynfraedslu & einn eda annan hatt. Samstarf parf ad vera milli
Menntamalaraduneytis, heilsugaeslustddva, grunn- og framhaldsskélayfirvalda um ad setja
fram skyrari stefnu um hvernig freedslan skuli vera uppbyggd og hver komi ad freedslunni.
Naudsynlegt er ad hafa dkvedid eftirlit med framkveemd kynfraedslu til ad tryggja 6llum
unglingum a landinu sému pekkingu og fraedslu.

A lslandi hafa ekki verid framkveemdar margar rannsoknir um ahrif kynfraedslu &
unglinga. Rennir pad stodum undir mikilvaegi pess ad koma pessari rannsokn i framkveemd.
Ad okkar mati veeri dhugavert ad kanna hvernig unglingar nyta ser pa pekkingu sem peir
hljota vid freedslu. Teljum vid ad ekki sé nog ad veita unglingum eingdngu freedslu heldur

parf einnig ad kenna peim leidir til ad nyta sér freedsluna i daglegu lifi.
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