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Utdrattur

Tiska og ahrifamattur hennar eru umfjollunarefni pessarar ritgerdar. Farid er yfir sogu
tiskunnar fra miori tuttugustu 6ld til loka hennar og dregin upp skyr mynd af peim utlitslegu
breytingum er snia ad kvenlikamanum sem tiskan hefur bodad i gegnum tidina.
Meginspurning ritgerdarinnar er hvort ahrif tisku a likamsimynd og likamsmétun kvenna hafi
aukist fra arunum i kringum 1950 til dagsins i dag. Til ad svara spurningunni er farido yfir
breyttar dherslur i tiskuljésmyndun og birtingarmyndir kvenna i auglysingum a seinni hluta
tuttugustu aldarinnar. Samband a milli rikjandi tisku og stodu kvenna i samfélaginu er einnig
skodad og i pvi samhengi farid yfir framgang feministahreyfingarinnar, med aherslu a4 adra
bylgju hennar & 4ttunda aratugnum. Olikar stadalimyndir og breytt kyngervi kvenna er
ennfremur eitt af vidfangsefnum ritgerdarinnar. Adferd0 myndlesturs er beitt sem og
kenningum kynjafreedi og er viofangsefnid nalgast 4 pann hatt a0 tiska sé félagslegt afl sem
moti einstaklinginn.

Nidurstada ritgerdarinnar er su ad ahrifamattur tisku hafi breyst og ad sama skapi
aukist fra pvi um midbik tuttugustu aldarinnar. Birtingarmynd kvenimyndar { samfélaginu
hefur breyst hvad vardar likamlegt utlit en p6 hafa nokkrar stadalimyndir kvenna haldist
Obreyttar gegnum arin. Einnig kemur pad fram ad ny syn samfélagsins 4 konur og likama
peirra birtist i nyjum aherslum { tiskuljosmyndun.

Vio lok ritgerdarinnar er hvatt til opinnar umraedu um neikvaed ahrif hins aukna
ahrifamattar tisku sem skrifast ad morgu leiti a penslu tiskuidnadarins sidast lidna aratugi.
Aukin vitund um sidferdislegar skyldur honnuda og gagnryninn hugsunarhattur neitenda eru

utgangspunktar i pessari umraedu.
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Inngangur

,.Likaminn - hvad vid bordum, hvernig vid klaedum okkur,
peer daglegu venjur sem snda ad likamanum - midlar menningu okkar*«

Susan R. Bordo

Tiska er hluti af samfélaginu og snertir alla medlimi pess, hvort sem peir taka eftir pvi edur ei.
Tiskustraumar méta ekki einungis fatnadinn sem vid hyljum likama okkar med heldur einnig
hugmyndir okkar um likamann. Hvag er i tisku hverju sinni nar lengra en til fatnadar og fylgihluta,
tiskan segir til um hvada likamsform eru sampykkt og hvernig dkvednir likamshlutar skulu lita Gt.
Tiskan snyr baeoi ad korlum og konum en po er pad svo ad likamsmotunarahrif tiskunnar hafa i
gegnum aldirnar midast meira vid tamningu kvenlikamans en likama karla.

Aldrei fyrr hefur tiskan verio jafn adgengileg. Med tilkomu veftimarita og annarra vefmidola
er haegt ad nélgast upplysingar um nyjustu tiskustrauma i formi texta, mynda og myndbanda hvar
og hvenar sem er. Adgengi ad nyjustu tisku hefur ad sama skapi aukist og endurspeglast i auknu
arvali i verslunum. Tiska hvers tima hefur ahrif & og stjornar kleonadi okkar. Fatnadur hefur ahrif &
likama okkar ad pvi leiti ad hann hylur nekt og gerir okkur pannig kleift ao lifa og starfa i samfélagi
sem sampykkir ekki nekt nema med vissum skilyroum. Meo petta i huga og i samhengi vio hinn
mikla hrada tiskunnar og tiskuidnadarins verour ekki hja pvi komist ad spyrja hvort ahrif tisku a
likamsimynd og -motun kvenna hafi aukist i gegnum &ratugina fra 1950 til dagsins i dag?

Tiskan birtist okkur i glans- og tiskutimaritum, fjéImidlum og auglysingum. bessar
birtingarmyndir eru meira en heimildir um rikjandi tisku hvers tima par sem a sioum timaritanna og
i auglysingum sjast einnig rikjandi stadalimyndir kynjanna sem endurspegla stoou peirra i
samfélaginu. Gengio verdur Gt fra pvi i umfjélluninni hér & eftir ad timarit og fjolmidlar séu
greiningarteeki pegar kemur ad pvi ad rdda i ahrif tisku & likamsmétun kvenna. Heegt er i pvi
samhengi ad varpa fram peirri spurningu hvort birtingarmynd kvenimyndarinnar sé breytileg milli
aratuga og hver stadalimynd vestreennar konu af millistétt sé i dag samanborid vid fyrri tima?
Tengjast breyttar aherslur i tiskuljosmyndun fra4 pvi um midja tuttugustu éldina og til loka hennar
breyttri syn samfélagsins & kvenlikamann sem og syn kvenna & eigin likama? bvi verour ekki neitad
a0 stada kvenna, likt og klaednadur peirra, hefur tekid stakkaskiptum fra pvi um midbik tuttugustu
aldar. T pessu samhengi vaknar upp st spurning hvort samband sé & milli rikjandi tisku og stodu
kvenna i samfélaginu og hvort syn samfélagsins & konur og kvenlikamann endurspeglist i kleednadi

! Susan R Bordo, ,, The body and the reproduction of femininity: a feminist appropriation of Foucault, i
Gender/Body/Knowledge: Feminist Reconstruction of Being and Knowing, Alison M. Jaggar og Susan R. Bordo
ritstyrou, Rutgers University Press, Bandarikin, 1989, bls. 13. ,, The body — what we eat, how we dress, the daily rituals
through which we attend to the body — is a medium of culture.”
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peirra? bessar hugmyndir eru allar lidur i pvi ad svara meginspurningunni um eiginleg ahrif tisku &
likamsimynd og likamsmotun kvenna.

Til pess aod svara pessum spurningum verdur hér fario yfir sogu og framgang tiskunnar fra
miori tuttugustu 6ld og ljosi varpad & birtingarmynd kvenna i tiskuljosmyndum og auglysingum.
Upphaf kvenréttindabarattu attunda aratugarins verdur skodad i tengslum vio per breytingar a stoou
kvenna sem hreyfingin leiddi af sér og ennfremur verdur fario yfir breyttar stadalimyndir kvenna i
gegnum arin og per settar i samhengi vio rikjandi tisku. Adferd myndlesturs verour beitt og studst
vido kenningar kynjafredi. Myndlestur i kynjafreedi felst i pvi ad greina stoou kynjanna a
[josmyndum i fjéImidlum og auglysingum at fra jafnrétti. Myndlestur & tiskuljosmyndum af konum
getur leitt i 1j6s hvort konan seé gerandi eda polandi, hvort hin rdoi sér sjalf eda ekki, hvort han seki
vald sitt i likamann eoa eigid rikidemi. Ennfremur verdur gengid Gt fra pvi ad tiskan se félagslegt

afl sem motar einstaklinginn fremur en ad einstaklingurinn hafi ahrif & tiskuna.
Notagildi og skreytiporf

Tiska & reetur sinar ad rekja allt aftur til 14. aldar, pegar folk i hinum Vestreena heimi hetti ad
klaedast snidlausum vioum kyrtlum sem pad reyrdi um sig, til ad skyla fyrir vedri og vindum, og hof
ad klaedast snidnum fatnadi’. Grunnurinn ad pessum breytingum var lagdur & midéldum med
tilkomu skara og hnappa, sem evrépskir krossfarar komu meo frd Austurlondum. Audveldara vard
ad snioa efnid til, laga pad ad likamanum og hneppa i stad pess ad klaeda yfir hofud eda vefja um
likamann®. Kladskeraion kom til ségunnar & pessum tima. Franska ordid tailleur, & ensku tailor,
pyoir ad skera til og snioa, en ekki sauma sem visar til pess ad snidageroin hefur pétt mikilvaegasta
og abyrgdarmesta ferlid innan fatagerdarinnar®. Fatnadur félks h6f nd, likt og hann gerir i dag, ad
endurspegla samfélagid, syna stéttarstédu og lata i 1jés skodanir og gildismat®. Upphaflega Atti
ordid tiska jafnt vio um fatnad karla og kvenna. Lengi vel, eda allt fram & 18. 6ld var klednadur
karlmanna oft skrautlegri en kvenfatnadur®. A okkar timum midast tiska p6 meira vid konur og péa
krofu samfélagsins um ad peer skreyti sig og fegri.

Um aldamétin 1900 urdu miklar breytingar & stddu kvenna sem og klednadi peirra’. Med
aukinni patttoku kvenna & vinnumarkaonum tok fatnadur peirra smadm saman ad verda paegilegri og

iburdarminni. Buxnanotkun hélst i hendur vid sjalfsteedisbarattu kvenna & pessum tima. A ardégum

2 Elizabeth Ewing og Alice Mackrell, History of 20th century fashion, 4. Gtgafa, B T Batsford, London, 2005, bls. 2.
¥ Asdis Joelsdéttir, Tiska aldanna: fatnadur og textill, byggingar,hisgégn og myndlist, Ml og menning, Reykjavik.
2005, bls. 144.

* Sama rit, bls. 144.

® Sama rit, bls. 145.

® Elizabeth Ewing og Alice Mackrell, History of 20th century fashion, bls. 2.

" Asdis Joelsdéttir, Tiska aldanna, bls. 147.



20. aldar voru konur po fyrstar ad vikja i atvinnuleysissveiflum vinnumarkadarins en slikt astand
hafoi mikil &hrif & rikjandi tiskustrauma. Pegar naga vinnu var ad fa var kledonadur kvenna
einfaldur og léttur og haefoi peim stérfum sem paer sinnu. Med auknu atvinnuleysi vék hins vegar
einfaldleikinn fyrir iburdi og skrauti sem minnti um margt & kvenimynd fyrri alda. betta synir ad
tiska endurspeglar proun og atok i samfélaginu og fyrirbeeri eins og hagsveiflur hafa ahrif & rikjandi
atlit og tilgang tiskunnar®.

I dag er pad svo ad hastéttin eda adallinn rada ekki lengur straumum og stefnum tiskunnar®.
Honnuair, timarit og deegurmenning hvers tima hafa ahrif & hvag er i tisku hverju sinni. Tiska er, i
sinni einféldustu mynd, s& still sem er & nyjustu og vinseelustu framleidsluvérum hvers tima, hvort
sem er { fatnadi, hisgagnagerd eda byggingarlist'®. Tiska er sibreytileg endurspeglun & pvi hver vid
erum og & hvada timum vid lifum. Fatnadur synir forgangsréoun okkar og &herslur, frjalslyndi eda
ihaldssemi, uppfyllir ad vissu marki einfaldar eda floknar parfir og sendir medvitad eda 6medvitad
skilabod um okkur Gt i samfélagio™.

Hinn viourkenndi likami

Innan hins Vestraena, idnvedda heims hafa ordid miklar breytingar a aliti samfélagsins um hvad
telst fallegt, edlilegt og heilbrigt pegar kemur ad utliti. Pessar breytingar snda fremur ad konum en
kérlum og eru métunaréhrif samfélagsins meiri pegar kemur ad kvenpjédinni*2. Allt fra midsldum
var prystinn kvenlikaminn tilbedinn og var pad ekki fyrr en vid upphaf prioja aratugar 20. aldar,
eftir fyrri heimsstyrjoldina, ad grannur likamsvoxtur komst { tisku medal kvenna®™. A pessum tima
toku ao birtast ljosmyndir af fyrirseetum i tiskublédum en adur héfou myndirnar af tiskufatnadi
hvers tima verid handteiknaodar. Tiskubl6din urdu leidandi afl innan tiskuheimsins og drégu upp
mynd af pvi hvernig konur attu ad lita Ut eda hvernig peer atti ad dreyma um ad lita at. bessi
glansmynd i timaritum krafdist oftar en ekki mikillar likamsmotunar, par sem form hvers tima voru
hénnuo at fra einni dkvedinni likamsbyggingu eda likamsmynd og paer konur sem ekki voru vaxnar
samkvamt henni urdu ad breyta likémum sinum til ad falla betur ad tisku tidarandans™. Allan
pridja &ratug 20. aldarinnar var su likamsbygging sem best féll ad tisku timabilsins, strdksleg og
laus vid allar mjukar linur. Mio- og yfirstéttar konur reyrou nidur brjést sin med adhaldsflikum,

® Sama rit, bls. 147.

° Elizabeth Ewing og Alice Mackrell, History of 20th century fashion, bls. 1.

19 Asdis Joelsdéttir, Tiska aldanna, bls. 148.

! Georgia O"Hara Callan, The Tames and Hudson dictionary of fashion and fashion designers, 3. ttgéafa, Thames and
Hudson Ltd., London, 1998, bls 8.

12 sarah Grogan, Body Image: understanding body dissatisfaction in men, women and children, 2. Gtgafa, Routledge,
East Sussex, 2008, bls. 16.

13 Samarit, bls. 17.

4 Samarit, bls. 17.



stundudu stifar efingar og bordudu litio sem ekkert til ad mata peim kréfum sem tiska &ratugarins
setti peim™.

Likamsimynd er si mynd sem einstaklingur hefur af eigin likama og per alyktanir sem
tengjast pessari mynd eru dregnar af sjalfsskodun jafn sem almenningsaliti*. Likamsimynd er p6
ekki bara tengd atliti heldur einnig pvi hvar og hvernig einstaklingurinn stadsetur sig innan
samfélagsins. Hvada hopum hann tilheyrir og hverjar skoodanir hans eru, tengist pvi hvernig
einstaklingurinn sér sjalfan sig og likama sinn*’. Hin mikla &hersla & ytra Gtlit nar lengra aftur
tima en oft er gert rad fyrir i umfjéllun um likamsimynd. I gegnum aldirnar hafa sérstaklega konur,
14tio margt yfir sig ganga til ad méta likama sina ad skodunum samfélagsins um hvao telst fallegt
hverju sinni, til demis med pvi ad reyra feetur sina eda barm og mitti. Pessi métun og vilji kvenna
til ad breyta sér og likdmum sinum er natengd hugmyndum Vestraenna samfélaga um hina jakvaeou
og goédu eiginleika: sjalfstjorn, glasileika, félagslega haefni og esku’®. Hvada likamlega utlit telst
vera fallegt eda hvad samfélagio sampykkir sem fallegt breytist ért og virdist verda 6adgengilegra
med hverju &ri'®. Adferdirnar sem konur nota til ad méta likama sinn ad akvedinni likamsimynd eru
ordnar mun stérteekari en 4dur, adhaldsfatnadur gerir sitt gagn adeins upp ad akvednu marki og eftir
pad taka vio breytingar & matarraedi, likamsrakt og pjalfun og loks lytaadgerair.

Hugmyndir samfélagsins um likamann tengjast naid viourkenndum formum fatnadar par
sem ad likaminn sést neer aldrei nakinn, nema vid vissar adsteour, og fatnadur er alltaf gerdur fyrir
likamann. Manneskjan stendur alltaf frammi fyrir peim hémlum sem samfélagid setur hverju sinni
um hvad ma og hvad ma ekki og er hinn kleddi likami engin undantekning. Tiska og
tiskuionaourinn eru rikjandi 6fl pegar kemur ad pvi ad akveda hvad er leyfilegt hverju sinni, baeoi
med tilliti til fatnadar og Gtlits?®. Tiskuljosmyndun i fjslmislum pjénar peim tilgangi ad birta pessa
viourkenndu mynd sem konum er sidan gert ad mdta sig samkvamt, vilji per tilheyra peim heimi

sem tiskan skapar.
Einhleypa stulkan og kaldi raunveruleikinn

Tiskutimarit voru upphaflega fyrsti fjoImidillinn sem birti myndir af konum fyrir konur. Adur hafdi

pad frekar pekkst ad sambeerilegar myndir birtust i karlablédum en til er kenning sem felur einmitt i

1> Sama rit, bls. 19.

16 Merriam Webster: Dictionary and thesaurus, s6tt 10. névember 2011, http://www.merriam-
webster.com/medical/body+image?show=0&t=1321178535.

Y Mary Lynn Damhorst, Kimberly A. Miller og Susan O. Michelman, The meanings of dress, 3. Gtgafa, Fairchild
Publications, Inc, New York, 2001, bls. 25.

'8 Sarah Grogan, Body Image, bls. 41.

9 Mary Lynn Damhorst, Kimberly A. Miller og Susan O. Michelman, The meanings of dress, bls. 40.

20 Joanne Entwistle og Elizabeth Wilson, Body dressing, Berg, Oxford, 2001, bls. 36-38.



sér ad karlar horfi en & konur sé horft. Afturhvarf til pessa karllega sjonarhorns er rikjandi i
auglysingum i dag, hvort sem er i timaritum atludum konum eda korlum. Konur skilgreina sig ut
fréa syn karla & peer?'.

A sjéunda aratugnum tok tiska kvenna miklum stakkaskiptum. Hin mjog svo kvenlegu form
sjotta artugarins veku fyrir barnslegri vexti. Likaminn, sem & fyrri aratugi hafdi verio taminn med
fatnaoi var na stjornad med likamsraekt og matarraedi. Tidarandinn einkenndist af teekninyjungum,
sem margar hverjar sneru ad fatagerd og fjoldaframleiddur geaedafatnadur tok vid af
kleedskerasaumudum fatnadi sjotta aratugarins. Ritstjorar tiskutimarita leitudu ad nyju og 6oruvisi
andliti til a0 syna pessar breytingar og &herslan & hid stelpulega og barnslega utlit jadradi naestum
vid pervertisma?’. Breska fyrirseetan Twiggy var aberandi & sidum tiskutimarita & fyrri hluta sjéunda

Mynd 1. ,,Einhleypa stdlkan*. Jean Shrimpton i bandariska Vogue arid 1967. Ljésmynd Richard Avedon.

aratugarins og vard han pekkt fyrir sitt 0venju granna vaxtarlag og strakslegt atlit. Ferill Twiggy var
p6 ekki jafn langlifur og annarrar breskrar fyrirsetu ad nafni Jean Shrimpton. Utlit Shrimpton var &
sinum tima og er enn i dag talid syna mjog greinilega per aherslur sem voru i tisku a sjéunda
aratugnum. Shrimpton vard holdgervingur seskunnar og Utlit hennar var pess edlis ad konur af éllum
stéttum attu audvelt med ad likja eftir pvi®®. Kona sjéunda aratugarins atti ad vera frjéls og
fjarhagslega sjalfsteed og birtingarmynd hennar var ,.einhleypa stdlkan®, & ensku ,, The single girl“.

2! Gunnar Hersveinn, ,,Stada konunnar { auglysingum* i Mana: grafisk hénnun & islandi, Honnunar- og arkitektdrdeild
Listahaskola Islands, Reykjavik, 2011, bls. 25.

22 Joanne Entwistle og Elizabeth Wilson. Body dressing, bls 191.

% Sama rit, bls. 191.



Med sinn grannvaxna og barnslega likama og pad a0 markmidi ad vera glesileg og dao af
karlIménnum en jafnframt félags- og fjarhagslega sjélfsteed breytti ,einhleypa stalkan* skilningi
samfélagsins & pvi hvad var kvenlegt®.

Tiskuljosmyndir sjounda aratugarins syndu fyrirseturnar & hreyfingu, ad framkveema
eitthvad og oftar en ekki var svid ljosmyndarinnar utan dyra®®. betta var mikil breyting fra
svidsettri, innan dyra ljésmyndun fyrri &ratuga og ma segja ad hin nyja kvenimynd komi skyrt fram
i pessum vidsnuning. Stadur konunnar & pessum tima var ekki lengur innan veggja heimilisins
heldur ati i samfélaginu og frelsi hennar til athafna var ad aukast. Getnadarvarnarpillan kom i fyrsta
skiptio & markad ario 1960 en tilkoma hennar var skref i ttina a0 frelsi kvenna til ad rada yfir eigin
likama “°. Grunnurinn ad havearri kvenréttindabarattu &ttunda aratugarins var lagdur & pessum
tima?’. Nefna ma Jean Shrimpton einnig i pessu samhengi en ferill hennar var ad 6llu leiti 6likur
ferli fyrirseta & lionum aratugum 20. aldarinnar. Nafn hennar var pekkt medal almennings, olikt pvi
sem tiokast hafoi aour og fyrirsaetustorfin skiludu henni miklum tekjum sem gerdu hana sjalfsteeda
og 6héada fyrir vikia®®. Einhleypa stlkan, badi { fjslmidlum og i samfélaginu og hvort sem hin var
gift eda ekki, var skilgreind ut frd pvi hvad hun geroi eda starfadi vio en ekki hverjum han
tilheyrdi®.

Granni likami sjounda aratugarins helt velli i tiskuljésmyndun og fjélmidlum naestu tvo
aratugi. | kringum 1980 var p6 16gd ahersla & ad likaminn veeri ekki eingéngu grannur heldur lika
vel métadur. Upphandleggs- og leervédvar kvenna attu ad synast pjalfadir, en p6 ekki of aberandi®.
A sidasta aratug 20. aldar hvarf pessi mynd hreystis af sioum tiskutimaritanna og hinn éhugnanlega
granni likami, sem liktist einna helst likama langt leidds eiturlyfjanotanda, vard allsradandi.
Fyrirseturnar & syningarpéllunum voru dokk maladar um augu, med blaleitar varir og matt har sem
jok enn frekar & likindi peirra vid notendur herdins. Hefur tiska pessa aratugar, eoa still, hefur
gengid undir nafninu ,,heroin chic* & ensku®..

Sa fyrirsaeta sem var hvad mest dberandi & tiunda &ratugnum var Kate Moss, en ferill hennar
hofst & pessum tima. Hid 6edlilega granna vaxtarlag Moss var pad sem greindi hana einna helst fra

ofurfyrirstum niunda aratugarins en ad 6llu 6dru leiti var han fremur venjuleg f atliti*2.

2% Stella Bruzzi og Pamela Church Gibson, Fashion Cultures: theories, explorations and analysis, 2. (tgafa, Routledge,
New York, 2005, bls. 128.

%% Sama rit, bls. 129.

%6 David Allyn, Make love, not war: the sexual revolution, an unfetted history, Routledge, New York, 2001, bls. 33.

%" stella Bruzzi og Pamela Church Gibson, Fashion Cultures, bls. 116.

%8 joanne Entwistle og Elizabeth Wilson, Body dressing, bls. 183.

2% stella Bruzzi og Pamela Church Gibson, Fashion Cultures, bls. 135.

% sarah Grogan, Body Image, bls. 23.

%! Sama rit, bls. 23.

%2 Sama rit, bls. 24.



Eins og fram hefur komid pjonar tiskuljosmyndun ekki einungis peim tilgangi ad syna tisku hvers
timabils heldur talkar hdn einnig samfélagio og tidarandann. Tiska og tiskuljésmyndun hefur pd
&vinlega leitast vido ad méla glansmynd af raunveruleikanum eda skapa heim sem fram & tiunda
aratuginn einkenndist af gleesileika og fegurd®. Um midjan tiunda aratuginn tok ad érla & porf fyrir
ad syna heiminn eins og hann raunverulega var og glansmyndin vék fyrir kaldri og raunszerri mynd
af samfélaginu. Pbetta viohorf birtist i tisku ad pvi leiti ad fatahdnnudir hofu ad sekja innblastur i
gOtutisku samtimans og rifinn fatnadur eda flikur sem litu oft ut fyrir ad vera illa geroar saust &

syningarpollunum og i timaritum. Ahrifa fra ponk hreyfingu attunda aratugarins geetti i tisku sem

Mynd 2. ,,Heroin chic®. Kate Moss i ibtd sinni ario 1993. Ljésmynd Corinne Day

0g a 6drum svidum lista og hénnunar, til vard ny stefna sem gekk undir nafninu ,,grunge” & ensku
0g & reetur sinar ad morgu leiti ad rekja til bandarisku hljdmsveitarinnar Nirvana og songvara hennar
Kurt Cobain®. Tidarandinn einkenndist af naumhyggju (minimalisma) og mynd tiskunnar var gra,
preytu- og punglyndisleg.

Raunsei i tiskuljosmyndun i kringum migjan tiunda aratuginn birtist i hraum myndum sem
oftar en ekki voru orlitid hreyfdar eda & einhvern hatt ,,6fullkomnar“®. Likt og med ljosmyndir

sjounda aratugarins var myndefnid hversdagsleikinn; kona eoda 6llu heldur stelpa i umhverfi sem

%8 Stella Bruzzi og Pamela Church Gibson, Fashion Cultures, bls. 148.
** Asdis Jéelsdottir, Tiska aldanna, bls. 229.
% Stella Bruzzi og Pamela Church Gibson, Fashion Cultures, bls. 148.
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ekki var serstaklega buio til fyrir myndatokuna. Munurinn & tiskuljésmyndum pessara tveggja
aratuga er p6 meiri par sem hin frjalsa, grannvaxna, einhleypa stulka var na oroin fjétrud i einhvers
konar fikn og vaxtarlag hennar var ekki lengur talid barnslegt heldur bera merki um vanneringu.
Breski ljésmyndarinn Corinne Day, sem vard medal annars freeg & tiunda &ratugnum fyrir ad
ljosmynda Kate Moss, hefur haldio hlifiskyldi yfir pessum stil Ijosmyndunnar og sagt hann
hreinskilinn og raunsajan, tilraun til ad brjotast undan hefobundinni birtingarmynd draunsarrar
fegurdar & sioum tiskutimaritanna®.

Vid samanburd & tisku og tiskuljdsmyndum fra sjéunda og niunda aratugnum sjast nokkur
sameiginleg atridi. Ahersla & barnslegan og grannan likama, lausan vid avalar og kvenlegar linur
rikti & badsum timum. A sjounda aratugnum var hinn talgadi likami & vissan hatt afleiding af
nytilkominni taningamenningu og &skudyrkun og leidin til ad néalgast hann var med hreyfingu og
hollu matarraedi. Hid sama var ekki uppi & teningnum tuttugu arum sidar en pa virtist hinn granni
likami frekar vannarour en hraustur og formaour. Aukin eiturlyfjanotkun ungs félks & pessum tima
hafoi ahrif og leidin ad rétta utlitinu var svelti frekar en heilbrigd hreyfing. Fatnadur pessara tveggja
aratuga var snidinn fyrir granna likama, formin voru bein og minimalisk likt og likamarnir sem pau
attu ad hylja. Ahrif tisku & likamsmatun kvenna voru Gtviraed & pessum tima par sem ad fatnadurinn
gerdi bara rad fyrir einni, akvedinni likamsgerd. Tiskuljosmyndir &ratuganna tveggja einkennast af
nyrri syn & heiminn og samfélagio. Hreyfingin i ljésmyndum sjéunda aratugarins ber pess merki ad
samfélagio hafdoi breyst og stada konunnar einnig. Tiskuljosmyndir niunda &ratugarins
endurspegludu einnig samfélagslegar breytingar en po & kaldari og neikvaedari hatt. A arunum i
kringum og upp ur 1960 styrktist stada konunnar innan samfélagsins og einkenndist han, i fyrsta
sinn, af sjalfsteedi og krafti sem skilar sér inn i tiskuljosmyndir timabilsins. Tuttugu arum sioar
stodu konur enn jafnar karlménnum & flestum svidum pjoofelagsins en birtingarmynd peirra i
tiskuljosmyndum bar pess p6 ekki merki. bessi veika, brothatta og vannaroa mynd getur ekki talist
annad en motsdgn vio pé sterku stédu sem konur hofou skapad sér & pessum tima.

Husfreyjan og hjdkonan

Hugmyndir Vestrenna samfélaga um kyngervi og kynhlutverk kvenna hafa verid margar en
&vinlega hafa per endurspeglast i rikjandi tisku hvers tima. Kyn visar til liffreedilegs kyns en
kyngervi er notad um p& menningarbundnu merkingu sem samfélagio leggur i hio liffreedilega kyn,
hvad er karlmannlegt og hvad er kvenlegt®’. Hvert samfélag hefur akvednar vantingar um hvad pad

% Rebecca Arnold, Fashion, Desire and Anxiety: Image and Morality in the 20th Century, 1.B. Tauris and Co. Ltd.,
London, 2001, bls 48.
¥ porgerdur borvaldsdoéttir, ,,Er f alvéru til eitthvad sem heitir edli, hja mannfélki og sem munur & milli kynjanna?“,
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felur i sér a0 vera karl eda kona, um skyldur kynjanna, Gtlit peirra og hegoun. S hegdun sem
samfélagio hefur sampykkt fyrir kynin leerist med pogulli félagsmatun og eiga fjolmidlar storan patt
i henni®®. FjdImidlar, og pa einkum auglysingar méta hugmyndir samfélagsins um hvad pad er ad
vera karl eda kona. Par sem auglysingar eru hannadar med pad ad markmidi ad na til fjéldans er
heettan oft st ad almenningur taki ad lita & paer kynimyndir sem par birtast sem stadladar myndir
karla og kvenna®®. A pennan héatt verda stadalimyndir til en pear eru sameiginleg félagsleg syn &
akvedinn hop og medlimi hans. bessi syn felur i sér grofar stadhafingar sem oft eru ekki a rokum
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Mynd 3. Auglysing fyrir Maidenform brjostahaldara fra 6. aratugnum.

A éattunda ératug tuttugustu aldarinnar, i tengslum vid Kvenfrelsishreyfinguna, voru i fyrsta
sinn geroar rannsoknir i pvi hvernig konur og hin kvenlega imynd birtist i timaritum. bessar fyrstu
rannsoknir toku & bandariskum timaritum fra &runum 1958, 1970 og 1972 og syndu ad pau hlutverk
sem konur fengu par UGthlutad voru neer eingdngu hlutverk maodurinnar, husmaodurinnar eda
hjakonunnar®. T timaritunum fré sjotta aratugnum voru konur einna helst syndar sem hiismadur og
& vissan hatt sem nokkurs konar skraut. Kemur petta kyngervi heim og saman vid rikjandi tisku

aratugarins og tidarandann en & pessum fyrsta &ratug eftir seinni heimsstyrjoldina var stada

Visindavefurinn, 3. névember 2000, sott 18. desember 2011, http://visindavefur.hi.is/svar.php?id=1084.

%8 Mary Lynn Damhorst, Kimberly A. Miller og Susan O. Michelman, The meanings of dress, bls. 171.

% Katharina Linder, ,,Images of Women in General Interest and Fashion Magazines from 1955 to 2002, i Sex Roles,
vol. 51, no. 7/8, oktGber 2004, bls. 409.

“ Sama rit, bls 410.
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konunnar ofravikjanlega innan veggja heimilisins, agd ala upp bérnin sem seinna kaemu til med ad
erfa landid. Fatnadur kvenna a pessum tima bar pess merki ad patttaka peirra ati & vinnumarkadnum
var i lagmarki en umfangsmikil pils, stifur adhaldsundirfatnadur og fléknar hargreidslur einkenndu
tisku pessa tima. Tiskan og kvenimynd sjotta aratugarins var & margan hatt afturhvarf til gamalla

Mynd 4. Peysustulkan. Leikkonan Jane Russel.

gilda og tima pegar konur lifdu verndudu lifi, fjarri 6llum peim &tékum sem attu sér stad utan
heimilisins*'. bessi gémlu gildi f6lu pad einnig i sér ad kleednadur konunnar 4tti ad syna velmegun

eiginmannsins og su stadreynd ad konan atti ser ekki starfsframa utan veggja heimilisins ytti enn
frekar undir petta rikidemi*?. Kvenlegar linur hofou i langan tima ekki verid eins yktar og peer urdu
a sjotta aratugnum. Franski fatahdnnudurinn Christian Dior hefur verid talinn upphafsmadur pessa
nyja utlits, & ensku new look, eins og pad var kallad & sinum tima. Hin nyja tiska einkenndist af
gronnu  mitti, mjokum 6xlum, breidum mjodmum og fylltum, oddlaga barmi*®. Sérstakir
brjéstahaldarar komu til ségunnar sem métudu pennan nyja barm, peir voru stifir med hringlaga
atsaumi sem bjo til hinn mjéa odd fremst & brjostinu sem var pad sem konur sottust eftir. brystnar
leikkonur i Hollywood & pessum tima voru holdgervingar pessarar tisku og voru peer kalladar
»peysustulkur®, & ensku sweater girls, par sem ad per kleddust alla jafna prongum peysum sem
juku enn frekar & mykt og sterd barmsins. Leikkonan Jane Russel var par fremst medal jafningja.
Linurnar sem pessir brjostahaldarar métudu voru eins onatturulegar og hinn reyrdi barmur pridja

*! Elizabeth Ewing og Alice Mackrell, History of 20th century fashion, bls. 158.
*2 Asdis Jéelsdottir, Tiska aldanna, bls. 177.
** Sama rit, bls. 176.
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aratugarins hafdi verid**. Konur og ungar stalkur hvarvetna trédu i brjostahaldarana, ef peim fannst
ad néttdran hefoi ekki verid peim nagilega gjoful og virarnir og préngu hlyrarnir lyftu barminum
upp i nyjar hadir®. pessi gifurlega brenglun & kvenlikamanum var p6 s sidasta sem tiskan sjalf og
fatnadurinn bar abyrgd & & tuttugustu oldinni en fr4 upphafi sjounda &ratugarins einkenndist

likamsmatun kvenna meira af likamsrakt og styrou matarreedi en fatnadi.

Mynd 5. Kyntakn. Madonna & ténleikum f jani 1990.

Arid 1988 var onnur rannsokn framkvemd sem bar saman birtingarmyndir kvenimyndar i
timaritum fra 1983 og sjotta og attunda &ratugnum®®. St rannsokn leiddi { 1jés ad kyngervi kvenna
var nd synt & mun breidari mata en & fyrri aratugum og konur voru na, i auknu meeli, syndar i
ath6fnum utan heimilisins. Stada kvenna a pessum tima var breytt frd pvi sem adur var og gengdu
margar peirra pydingarmiklum hlutverkum & vinnumarkadi. bratt fyrir aukid jafnveegi i
birtingarmyndum kynjanna & vissum svioum vard Ojafnveegi peirra p6 meira & 66rum en a sama
tima var mikil aukning & myndum sem syndu konur & sterkan, kynferdislegan hatt. Kventiska
niunda &ratugarins einkenndist af nyjum vinnuklaeonadi, sem likti & margan hatt eftir fatnadi
karlmanna en & sama tima komu fram nyjar tiskufyrirmyndir & bord vido Madonnu sem vard pekkt
sem kyntdkn meo &berandi, nakid og ykt likamsform. Megrun og likamsrakt var leidin til ad 6dlast

hid nyja atlit. Hin nyja kven- og fegurdarimynd var konan sem afneitar ekki sinum kvenlegu linum

** Elizabeth Ewing og Alice Mackrell, History of 20th century fashion, bls. 168.
“* Sama rit, bls. 169.
“¢ Katharina Linder, ,,Images of Women in General Interest and Fashion Magazines from 1955 to 2002, bls. 410.
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heldur notar par medvitad sér til framdrattar i atvinnulifinu®’. Hjakonan eda kyntaknid vard &
pessum tima ein af mest aberandi birtingarmyndum kvenimyndar i timaritum og 66rum fjolmidlum.

Ein af nylegri rannséknum & birtingarmyndum kvenimyndarinnar i auglysingum var
framkvaemd &rid 2004 og ndoi han yfir raimlega fimmtiu ara timabil i Gtgafu timaritanna Vogue og
Time. Segja ma ad pessi rannsokn hafi dregio upp nokkud raunsaeja mynd af tAknmynd kvenleika
og kvenlegra gilda badi & lidnum aratugum og hvernig han birtist i fjolmidlum i dag. I nidurstédum
rannsoknarinnar er pad tekid fram ad paer kvenimyndir sem birtast einna helst & sioum tiskutimarita
hafa &hrif, og pa einkum neikveaed, a pad hvernig samfélagio litur & konur ad pad hvernig konur
sjalfar skilgreina sig innan samfélagsins. | pessum nidurstodum kemur einnig fram ad stadalimyndir
kvenna hafa litio sem ekkert breyst & rimlega halfri 6ld og konan i hlutverki médur, hismodur eda
hjdkonu er enn mjog aberandi pratt fyrir breytta stoou kvenna, til demis a vinnumarkadnum, fra
attunda aratugnum®®. St kvenimynd sem birtist i auglysingum { dag virdist pvi ekki vera i neinu
samhengi vid arangur kvenna i barattunni fyrir auknu jafnrétti og eykur pessi mynd i raun aftur &

6jafnveegi kynjanna.

Blomapils, breidar axlir og vald likamans

Feminismi er hugmyndafreedi sem midast vid ad hafa ahrif & og breyta peim 0j6fnu valdahlutféllum
milli karla og kvenna sem fyrirfinnast ner alls stadar i samfélaginu®®. Hugmyndafraedin hefur verid
og er tulkud @ mismundandi méata hj& olikum feministahépum en i grunninn eru p6 markmio peirra
allra a0 jafna Gt launamun kynjanna, tryggja jafnt adgengi ad menntun og storfum sem og rétt
kvenna til ao rdda yfir eigin likama, hvort heldur sem er i formi adgengi ad getnadarvérnum eda
réttar til fostureydinga. Um og upp Ur 1850 vard feministahreyfingin ad skipulégou afli i
samfélaginu badi i norour Ameriku og i Evropu og hefur pessi timi talio marka upphaf fyrstu
bylgju feminisma®. Hin upphaflegu barattumal voru kosningaréttur kvenna sem og réttur til
menntunnar og starfsframa utan heimilisins®*. Onnur bylgja feminisma kom fram undir lok sjéunda
aratugar tuttugustu aldarinnar og nddi hdmarki a attunda aratugnum. pad sem einkenndi hreyfinguna
og hugmyndafraedina & pessum tima var hugmyndin um ao ,,hid personulega veeri politiskt®, &
ensku ,,the personal is political“**. Gremja yfir peirri einangrun sem konum fannst peer prifast i

inni & heimilunum var kveikjan aod pessari hugmynd og konurnar sem aod henni stéou litu & skyldur

“7 Asdis Joelsdéttir, Tiska aldanna, bls. 224.

“8 Katharina Linder, ,,Images of Women in General Interest and Fashion Magazines from 1955 to 2002, bls. 419.

*° Joanne Hollows, Feminism,femininity and popular culture, Manchester University Press, Manchester, 2000, bls 3.
%% Marlene LeGates, In their time: a history of feminism in Western society, Routledge, New York, 2001, bls. 197.

*! Sama rit, bls. 237.

%2 Sama rit, bls. 4.
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sinar inni & heimilinu og vid fjolskylduna sem einn helsta ahrifapattinn i kagun peirra innan
samfélagsins. Onnur kveikja ad pessari hreyfingu er talin vera bok Simone de Beauvoir Hitt kynid,
Le deuxiéme sex a frummalinu, frd arinu 1949. Simone de Beauvoir var franskur rithfundur,
heimspekingur og feministi og fjallar Hitt kynio um leit hennar aod svarinu viod spurningunni: Hvad
er kona?>®. Leitin midast vid ad skilgreina orsakir kGigunnar kvenna i gegnum aldirnar og finna &
sama tima leidina i att ad jafnrétti kynjanna. Kenningar de Beauvoir ganga ut fr pvi ad konur
feedist ekki konur heldur verdi pad med adstod eda s6kum samfélagsins og séu evinlega
skilgreindar sem andstaeda karla og imyndar karlmennsku. Hugmyndir de Beauvoir um hvao pad er
ad vera kona kviknudu pegar hun sjalf tok ad leida hugann ad pvi hvernig han upplifdi sig sem
konu og hvernig uppeldi hennar og barnaska hefou motad hana, skodanir hennar og syn hennar &
sjalfa sig og adrar konur innan samfélagsins®*.

I gegnum tidina hafa margir feministar litid & tisku og fegrunaridkanir sem 6fl sem yta undir
kagun kvenna og hafa lagt aherslu & hversu skadlegir pessir pettir geta verid i métun ungra
stilkna®. Frelsun kvenna atti ad felast i pvi ad brj6tast undan hinum stifa ramma tilbdins kvenleika
sem tiskuidnadurinn var ad morgu leiti &byrgur fyrir. Ennfremur héldu feministar sjéunda og
attunda &ratugarins pvi fram ad samfélagio ytti undir pessa motun med pvi ad tengja gémul kvenleg
gildi svo sem hlutleysi, undirgefni og hlydni vid tamningu likamans og ytra Gtlit>®,

Kvenfrelsishreyfing attunda &ratugarins og hugmyndir feminista & peim tima snerust i
grunninn um ad brjétast undan peim hoftum sem legido hofou & konum & fyrri timum. Fatnadur og
ytra atlit voru par a engan hatt undanskilin. Tiskan sem tengd hefur verid vido pennan tima og pa
sérstaklega tiska peirra kvenna sem tengdust feministahreyfingunni var andsvar vid hinum stuttu
mini-pilsum og stutta hari sjéunda aratugarins og pvi stifa og naestum vélraena utliti sem pa rikti.
Feministar pekktust & sioum pilsum og sidu hari og snyrtivérur voru snidgengnar ner algorlega.
betta Gtlit sem konur hreyfingarinnar téldu gersneytt af homlum tiskuionadarins endadi sem rikjandi
tiska vido lok aratugarins pegar konur af Ollum stéttum toku ad klaedast sioum kjolum med
blémamynstri, Gtvidum buxum og heimaprjénudum peysum®’. bad sem einna helst gerdi pad ad
verkum ad feministar attunda aratugarins skaru sig ur fjoldanum hvad klaedaburd vardar er ad likt
og & fyrri aratugum voru adrir tiskustraumar einnig aberandi. Attundi aratugurinn hefur ekki bara
verid kenndur vido blémapils og kvenréttindi heldur einnig vid diskd, skemmtistadamenningu og
glamur. Diskokleonadurinn var algjor andsteda andtiskunnar, & ensku anti-fashion, sem

%% Tom Grimwood, ,,Re-reading The Second Sex ‘Simone de Beauvoir’, i British Journal for the History of
Philosophy, vol. 16, no. 1, Routledge, 2008, bls 210.

* Mary Ann Caws, ,, The Sense of a Life: Re-assessing Simone de Beauvoir®, { Women: A cultural review, vol. 21, no.
2, Taylor and Francis, 2010, bls. 199.

%% Sama rit, bls. 139.

% Sama rit, bls. 6.

%" Elizabeth Wilson, Adorned in Dreams: Fashion and Modernity, 1.B. Tauris and Co. Ltd., London, 2005, bls 240.
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einkenndist af afturhvarfi til nattGrunnar og var undir sterkum pjéolegum &hrifum. Stuttbuxur,
samfestingar og stutt pils ur teygjanlegum, glansandi gerviefnum sem hentudu vel fyrir atokin a
dansgélfinu einkenndu pessa tisku®®. Bert hold var &berandi hja peim sem fylgdu tisku
skemmtistadanna en frjalsar astir og tilkoma pillunnar & sjéunda &ratugnum hofou enn mikil &hrif &

breytt vidhorf til kynlifs og nektar. A attunda aratugnum var i raun enginn einn still eda ein tiska

GIORGIO ARMAN

Mynd 6. Valdaklaednadur 9. aratugarins. Auglysing fra Giorgio Armani.

meira aberandi en 6nnur. Allt var leyfilegt og tiskustraumarnir komu og foru mun hradar en adur.
Stada konunnar i samfélaginu var ao breytast & pessum tima og mé ad morgu leiti segja ad pao hafi
verio asteda pessa tveggja 6liku strauma i klednadi peirra & aratugnum. Diskotiskan gerdi Gt &
likamann og kynpokka en andtiskan, eda hippatiskan, snerist um einstaklinginn og persénulega
nalgun hans & tisku og atlit sem ad morgu leiti kemur heim og saman vid tilraun feminista til ad
brjétast undan oki samfélagsins og hugmynda pess um kvenleika.

Baratta attunda aratugarins skiladi sér i mikilli dtras kvenna & vinnumarkadinn vio upphaf
pess niunda. A pessum tima vard til ny tegund af konu, ,,framakonan® og pessari nyju kvenimynd
fylgdi nyr kleednaour. Breioar axlir voru eitt af einkennum pessa nyja kleonadar en axlarpudar
breikkudu kvenformid og yttu undir karlleg einkenni velgengni®®. Fatnadurinn sem einkenndi

%8 Georgia O"Hara Callan, The Tames and Hudson dictionary of fashion and fashion designers, bls 84.
% Elizabeth Ewing og Alice Mackrell, History of 20th century fashion, bls. 278.

17



kledaburd framakvenna niunda aratugarins dr6 & margan héatt Ur kvenlegum einkennum og i
tiskuumfjollun er talad um valdaklaednad, & ensku power dressing. Valdaklednadurinn veitti hinni
vinnandi konu leid til ad syna velgengni sina og & sama tima leid til ad mota nytt kvenlegt sjalf.
Hugmyndin um a0 kleda sig i att ad velgengni gekk Gt & pad ad konur tekju ad lita & kleedaburd
sinn sem leid til ad klifa metordastigann Gti & vinnumarkadnum®. Konur unnu ekki lengur saman ad
jafnrétti heldur boroust paer innbyrais fyrir voldum og frama, kleeddar drégtum sem foldu naer allar
kvenlegar linur®. Svo virdist sem til pess ad geta stadid jafnfatis karlménnum hafi konur purft ad
tileinka sér klednad peirra og héattalag og hverfa frd fyrri hugmyndum um kvenleika og kvenleg
gildi.

Vio lok fyrri heimsstyrjaldarinnar toku konur viosvegar um heim ad fa kosningarétt. Fyrsta
bylgja feminisma &orkadi pvi og pad vard svo hlutverk annarrar kynslddar barattukvenna ad koma
konum aleidis ad jofnum rétti til menntunnar og atvinnu. Feministahreyfingin hefur na tekid & sig
nytt form og er i dag skipt upp i dlika &hersluhdpa. Pridja bylgja feminisma leggur aherslu a
jafnrétti &4 forsendum mismunar®?. Hreyfingin, sem kom fram 4 tiunda &ratug tuttugustu aldarinnar,
byggir ofan & kenningar peirra sem komu ad annarri bylgju feminisma & attunda &ratugnum olikt
postmoderniskri hreyfingu feminisma sem leggur &herslu & ad hrekja pessar somu kenningar®.
Adeila feminista & tisku og tiskuidnadinn er enn til stadar og ef eitthvad er enn haveerari en fyrr.

Gagnrynin hugsun feminisma er naudsynlegt métveegi gegn sivaxandi agangi tiskunnar.

Niourlag

Samfélagio skapar tiskuna, tiskan skapar fotin og fotin skapa manninn. Madurinn parfnast fatnadar
til ad geta talist virkur medlimur i pvi vestreena samfélagi sem vid lifum i. Fatnadur hefur p6 ekKki
alltaf pann tilgang ad hylja eingdbngu nekt okkar og skyla fyrir veori og vindum. Fegurdarmat
hverrar kynslodar og tivarandi samfélagsins skapa tiskuna sem stjornar pvi svo & vissan hatt hverju
vid kleedumst. bvi er ekki svo hattad ad vio rddum pvi algjorlega hvada flikur vio berum hverju
sinni par sem ad Urvalid i verslununum er fyrirfram valid fyrir okkur. Tiskan stjornar urvalinu.
Kyngervin i samfélaginu hafa breyst i gengum tidina og oft jafnvel & milli &ratuga. Kyngervi
er i raun hugmynd samfélagsins um pad hvernig karlar og konur skuli haga sér og lita Ut. Karlar og
konur hafa frd upphafi vega klett sig frabrugoid hvort 6dru og enn i dag tengjum vid ekki sému

% joanne Hollows, Feminism, Femininity and popular culture, bls. 158.

81 Asdis Joelsdéttir, Tiska aldanna, bls. 226.

82 Gunnar Hardarson, ,,Hver var fyrsta konan sem var vidurkenndur heimspekingur? Hverjar eru paer helstu?,
Visindavefurinn, 19. mars 2007, sétt 7. jantar 2012, http://visindavefur.hi.is/svar.php?id=6542.
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flikurnar vid badi kynin. imynd okkar og samfélagsins af pvi hvad er kvenlegt eda karlmannlegt er
natengd klaeonadi. M& pvi segja ad kyngervi kvenna hafi métast samhlida og fyrir tilstilli fatnaoar i
gegnum aldirnar.

imynd kvenleika & sjotta aratugnum var heimavinnandi hismodir sem klaeddist
iburdarmiklum pilsum, var med prystinn barm, mjétt mitti og breidar mjadmir sem gerdou hana
tilvalda til barneigna. betta utlit kemur heim og saman vid stéou kvenna & pessum tima par sem ad &
pessum fyrsta &ratug eftir seinni heimsstyrjoldina hurfu konur aftur af vinnumarkadnum og hlutverk
peirra var ad ala upp hina nyju kynsl6o sem erfa atti heiminn. Sjétti aratugurinn einkenndist af
afturhvarfi til gamalla gilda, pegar konur voru stass eiginmanna sinna og klaeddu sig eftir pvi. Ahrif
tiskunnar a likama kvenna & pessum tima voru ekki ykja mikil par sem ad fatnadur timabilsins sa
um ad bada til linur og méta likamann ad tiskunni. Adhaldsundirfatnadur og stifir brjostahaldarar
skopudu stilinn og reyndist pad flestum konum audvelt ad fylgja honum eftir.

Um migjan sjounda aratuginn tok tiskan adra stefnu og brjdst, mjadmir og allt pad sem adur
hafoi talist kvenlegt fékk ad vikja fyrir beinum og talgudum likama taningsstalku. Kynsl6din sem
feedst hafoi & &runum eftir stridio var ad vaxa Ur grasi og taningamenning vard til i fyrsta skiptio. NG
gatu konur ekki lengur reytt sig eingdngu & fatnad til ad tolla i tiskunni og tiskutimaritin 16gou til
breyttar matarvenjur og aukna hreyfingu sem leid ad hinu nyja utliti. Fleiri konur leitudu na frama
utan heimilisins og samhlida pvi jokst buxnanotkun og hversdagsfatnadur vard iburdarminni og
hentugri en tiokast hafdi & dratugnum & undan. Konan fékk na ad vikja fyrir sjalfsteedu stelpunni,
sem & margan hatt liktist po taningsdreng. Pessi breytta stada konunnar eda stelpunnar hélst i
hendur vio breyttar &herslur i tisku. Pad vard ekki lengur ndg ao fjarfesta i nyju pilsi eda skyrtu til
a0 taka patt i pvi nyjasta sem var ad gerast innan tiskunnar, na purfti einnig ad breyta likamanum ad
hinni nyju imynd kvenleika.

Sjoundi &ratugurinn kom og for og tiskan sémuleidis. Vid toku timar mikilla breytinga sem
sneru ad stodu kvenna. Onnur bylgja feminisma og jafnréttisbaratta attunda aratugarins ollu miklu
roti i samfélaginu sem sést ad vissu leiti & tisku timabilsins en & pessum tima voru mun fleiri
straumar og stefnur innan tiskunnar en adur hafdi pekkst. Petta var aratugur feministanna og
hippanna en einnig diskodivanna. | samfélaginu & pessum tima fundust tveer mjog olikar
kvenimyndir, annars vegar barattukonan sem snidgekk ad pvi er virtist tisku- og férounarvorur og
hins vegar hid ograndi glamurkvendi sem beradi oft & sama tima badi brjostaskoru og leri.
Barattukonan klaeddist pvi sem hendi var nast i tilraun til ad losna undan oki og kugun
tiskuionadarins en samkvaemt peim kenningum sem feministahreyfingin gekk ut fra pa Ia rétin ad
6jafnveegi kynjanna medal annars i peirri brengludu mynd sem tiskan og samfélagido malaoi af
konum. 1 medhondlun fjolmidla pessa tima urdu barattukonurnar 6kvenlegar og afstada peirra til
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likama sinna og tisku var i algjorri métstoou vid hina pokkafullu diskodivu sem lagoi mikio upp ur
ytra Gtliti og vakti addaun karlmanna, hvort teggja & sioum tiskutimarita eda a dansgolfinu. pessi
neikveeda afstada samfélagsins til Kkleonadar og utlits peirra kvenna sem tengdust
kvenréttindabarattunni kemur heim og saman vid motspyrnuna sem hreyfingin meetti vido upphaf
attunda &ratugarins. Hin vidurkennda imynd kvenleika innan samfélagsins nadi hvorki til utlits
peirra né skodana og pvi hlutu peer ad vera dkvenlegar og voru stimpladar sem slikar.

Tilraun feminista & attunda &ratugnum til ad breyta syn samfélagsins & kyngervi kvenna
hafoi ahrif. Pad er ad segja, vid upphaf pess niunda héfu konur i fyrsta skipti ad gegna
stjornunarstéoum i steerri fyrirteekjum og lata verulega til sin taka & vinnumarkadnum. Hvort sem
eingdngu var um ad reeda ahrif barattukvennanna eda einfaldlega uppsveifluna i hagkerfi heimsins a
pessum tima pa geroi tiska aratugarins konum einnig audveldara ad stiga pessi stéru skref i heimi
karlmanna. Breidar axlir, grannar mjadmir og ekkert mitti riktu um miobik niunda aratugarins. bessi
lysing a fatt sameiginlegt med mynd sjotta &ratugarins til deemis, pegar hid natturulega, en pé ykta,
form kvenlikamans var haft i havegum. A vissan hatt sjast likindi vid grannan taningslikama
sjounda aratugarins en n var pad sem likast pvi ad unga stulkan hefoi vaxid Ur grasi og ordio ad
karlmanni. Tiskan bodadi pennan nyja stil og likt og & sjéunda aratugnum var mikil &hersla 16go a
steeltan og vel motadan likama. Kvenimynd samfélagsins var sterk, likt og stada kvenna innan pess
og fatnadurinn sem peer kleeddust & pessum tima einkenndist af sterkum og beinum linum.

Vio lok tuttugustu aldarinnar vard nidursveifla i efnahag heimsins og andrdmsloft tiunda
aratugarins var pungt og prungid raunserri kaldri mynd af samfélaginu. Bjartsyni og heilbrigdi
niunda aratugarins var ad mestu horfid. betta harda raunsei birtist sterk i tisku og tiskuljosmyndum
timans og myndefnid var ekki lengur hreysti og heilbrigdi heldur vannardir og brotheettir likamar.
Taningslikaminn sem fyrst birtist & sioum tiskutimarita & sjéunda &ratugnum var na frekar tengdur
svelti og oheilbrigoum lifsstil en hollri hreyfingu. Fatahonnuoir og tiskuljésmyndarar tiunda
aratugarins 16gou mikla &herslu & ad syna heiminn & réttan hatt og véku neer algjorlega fra peirri
glansmynd sem &dur hafdi verid tengd vio tisku og tiskuidnadinn. St kvenimynd sem tiskan bodadi
& pessum tima var mun neikveeoari en sést hafoi adur og p6 ad mjukar og avalar likamslinur hafi
ekki verid uppi & pallbordinu & sjéunda aratugnum heldur pa voru peaer jafnvel enn daeskilegri vio
lok tuttugustu aldarinnar. Sa tilraun tiskuionadarins til ad hverfa fra peirri draunseeu mynd fegurdar
sem rikt hafoi fram ad pessu leiddi hann i raun enn lengra fra raunveruleikanum.

Eftir petta yfirlit yfir tisku aranna eftir 1950 er spurningin enn su hvort &hrif tisku &
likamsimynd og likamsmotun kvenna hafi aukist? Svarid er ja, ef ad gengido er Ut fra pvi ad
breytingar & hrifameetti tiskunnar megi talka sem aukningu. Vio miobik tuttugustu aldarinnar sneru
skilaboo tiskunnar til kvenna ad hvaoa flikum peer &ttu ad kledast sem og hvernig varalit eda
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hargreioslu paer skyldu bera. Likamsmatun pessa tima var ekki varanleg par sem ad fatnadurinn sa i
raun um ag breyta likamanum og faera hann neer tisku timabilsins. Likaminn fékk & pessum tima enn
ad vera dsnertur. Fimmtiu arum sidar hafdi heimur tiskunnar panist ut og ahrif tiskuionadarins var
ekki eingdngu ad merkja i vorudrvali fataverslana, & sioum tiskutimarita eda i auglysingum heldur &
varanlegum breytingum likama peirra kvenna sem téldust tolla i tiskunni. Brjost kvenna, mitti og
mjadmir hafa steekkad og minnkad i beinu sambandi vid rikjandi tisku og heilbrigdar matarvenjur
og hreyfing hafa ekki alltaf verid leidin ad takmarkinu.

Kyngervi kvenna, eda su mynd sem samfélagido hefur af konum hefur breyst samhlida
tiskunni. Hugmyndin um pad hvad er kvenlegt hverju sinni er natengd klednadi og ytra utliti og er
tiskan abyrg fyrir pessum tveim pattum. St imynd sem konur hafa af eigin likama tengist fatnadi ad
pvi leitinu til ad tiska hvers tima mioast avinlega vid eitt &kvedid likamsform sem er pa
stadalimynd kvenlikama pess tima. Ahrif tisku & likamsmotun kvenna eru pvi 6tvired og hafa
aukist frd pvi um midja tuttugustu 6ld, par sem ad ekki er lengur nég aod eiga flik i tiskulit
timabilsins eda jakka med réttum herdapioum, likaminn parf einnig ad vera af réttri steerd og i

réttum hlutféllum sama hvad pad kostar.
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Umrada

Vio lifum i hénnudu samfélagi og naer pessi honnun oft at fyrir byggingarnar sem vid baum i og
hlutina sem vid umkringjum okkur med. Skodanir okkar og heimsmynd métast fyrir tilstilli
samfélagsins og eru ad morgu leiti hannadar af pvi. Syn okkar & eigin likama er par engin
undantekning. Ahrifamattur tiskunnar og annarra afla i samfélaginu er mikill pegar kemur ad métun
pessarar synar. Abyrgd fatahénnuda og tiskuidnadarins er sidferdisleg og i raun etti samfélagio ad
krefjast pess ad pau skilabod sem ionadurinn sendir fr4 sér séu ekki ar tengslum vid
raunveruleikann eda & einhvern hatt skadleg. | samfélagi par sem mikid er fjallad um brenglada
likamsimynd ungra stulkna og kvenna gleymist oft ad beina sjonum ad raunverulegri rét vandans en
pad er hin undirliggjandi mynd af grannri, fallegri og &hrifamikilli konu sem virgist litid sem ekkert
purfa a0 gera til ad halda sér i formi. bessi mynd birtist ekki eingéngu a tiskusyningarpéllum og i
timaritum tileinkudum tisku, heldur einnig i fjéImidlum sem snerta allt samfélagio likt og fréttir og
dagbléo gera. Tiskan hefur i dag ekki eingdngu ahrif & hvernig vio kleedum okkur heldur einnig &
lifsstil okkar par sem ad su imynd sem ordid hefur til i kringum tisku snyr nd einnig ad matarraedi
0g matarvenjum, réttri likamsraekt og likamsumhirdu. Pad er ordiod alika mikilveegt ad borda pann
mat sem er i tisku hverju sinni, lesa baekurnar sem helst eru i umfjéllun, hlusta a réttu tonlistina og
stunda nyjustu likamsraktina og ad kleoast réttu fotunum. Tiskan booar ekki lengur bara nyjan stil
heldur nyjan lifsmata.

Abyrgdin liggur p6 ekki eingéngu hja idnadinum og samfélaginu heldur einnig hja
neitandanum og er pad skylda hans ad vera gagnryninn & per upplysingar sem ad honum er beint.
Med pvi ad vidurkenna pad vald sem tiskan hefur innan samfélagsins og ad folk spyrji sig reglulega
hvers vegna pad hafi paer skodanir sem pad telur sig hafa i sambandi vid tisku og utlit ma ad

einhverju leiti sporna vio peirri préun sem nd & sér stao.
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