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pakkir

Fyrir pad fyrsta vil ég pakka 6llum peim kennurum sem géfu sér tima til ad taka
patt i konnuninni. Sesselju G. Sigurdardéttur, pjénustufulltrda hja
Kennarasambandi islands, kann ég einnig bestu pakkir fyrir ad senda kénnunina
til medlima Félags grunnskolakennara. Eg pakka Martin Bruss Smedlund fyrir
profarkalestur og Hroari Hugossyni fyrir adstod vid trvinnslu gagna. Eg vil einnig
pakka Urdi Njardvik leidbeinanda minum fyrir alla hjalpsemina og uppbyggilegu
gagnrynina. Eg pakka fodur minum, systrum og unnustu fyrir studning og
hvatningu & medan vinnslu verkefnisins st6d. Ritgerdina vil ég tileinka minningu

maodur minnar, Lauru Bergs.
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Sifellt fleiri born greinast med einhverfurdfsraskanir hér & landi en adur. A
neestu arum er fyrirséd ad téluverd aukning verdi & bérnum med slikar
raskanir i grunnskdlum landsins. 863 grunnskolakennarar, viosvegar ad af
landinu, toku péatt i kénnun par sem vidfangsefnid var pekking kennara &
einhverfuréfsroskunum og skodun peirra & ymsu tengdu kennslu barna med
raskanir a einhverfuréfi. Faar slikar rannsdknir hafa verio gerdar i heiminum
og takmarkadar upplysingar liggja fyrir um vidfangsefnid hér & landi. Steersti
hluti kennara hafdi reynslu af pvi a8 umgangast eda starfa med bérnum med
einhverfuréfsraskanir og rdmlega helmingur kennara hafdi fengid
vidbotarfredslu um raskanirnar. Nidurstddur rannsdknarinnar benda til ad
pekking kennara & algengum einkennum einhverfuréfsraskana og & pvi hvada
adferoir skili arangri i kennslu barna med slikar raskanir sé nokkud god en
toluverds misskilnings geeti um orsakir og edli raskananna. Einnig benda
nidurstéournar til ad nokkud skiptar skodanir séu medal kennara um hvort
bdrn med raskanir & einhverfurdfi ettu ad stunda ndm i almennum bekkjum
eda i sérdeild og ad stor hluti kennara sé peirrar skodunar ad ekki sé
neegjanlega mikid af ndAmskeidum um einhverfuréfsraskanir i bodi. Einnig er
athyglisvert ad mun lagra hlutfall karla hafdi fengid vidbétarfredslu um
einhverfuréfsraskanir en kvenna. Nidurstddurnar benda til ad porf sé a meiri
freedslu til kennara um einhverfuréfsraskanir, baedi i nami peirra og i formi
namskeida.



Inngangsord

Einhverfurdfsraskanir eru tilkomnar vegna truflana i taugaproska og koma oftast fram a
unga aldri. ber einkennast af skertri heaefni i notkun tungumalsins, skertri getu til
samskipta og sérkennilegri og arattukenndri hegdun (Wang og fleiri, 2009). Fyrir
faeinum &ratugum voru slikar raskanir taldar sjaldgeefar en & undanférnum arum hefur
ordid mikil aukning i greiningu peirra, badi hér & landi sem og erlendis (Lord og
Bishop, 2010 og Seemundsen, 2008).

Einhverfurdfsraskanir er yfirhugtak yfir nokkrar gerdir raskana. Adur fyrr veittu
menn einni peirra mesta athygli, peirri sem ymist er nefnd bernskueinhverfa, demigerd
einhverfa eda einfaldlega einhverfa. bad er su roskun sem kemur liklegast fyrst upp i
huga folks pegar pad hugsar um einhverfurdfsraskanir. bad er ekki sist vegna pess ad
henni hefur verid lyst, med mismunandi réttmetum heetti, i fjolmérgum bdkum og
kvikmyndum. Dami um pad er bandariska kvikmyndin Rain Man og islenska
heimildamyndin Solskinsdrengurinn. Daemigerdri einhvefu var fyrst lyst sem sérstakri
roskun arid 1943 i ritgerd bandariska leeknisins Leo Kanners sem bar heitid Autistic
Disturbance of Affective Contact. Par er ad finna lysingar a hegdunareinkennum atta
drengja og priggja stulkna. Oll h6fdu pau skerta getu til samskipta og tjaskipta, hofdu
sérteek dhugamal, gerdu krofu um ad umhverfi sitt veeri stodugt og hreyfou sig med
stegldum hreyfingum (Kanner, 1943). Enn er litid & pessi einkenni sem kjarnaeinkenni
demigerdrar einhverfu. bau koma einnig fram, i mismiklum maeli, i skyldum réskunum.
Pd ad einhverfu hafi ekki verid lyst sem sérstakri roskun fyrr en i ritgerd Kanners kom
ordid autism fyrst fyrir arid 1912 i skrifum svissneska gedlaeknisins Eugene Bleuler
(Stotz-Ingenlath, 2000). bar notadi hann ordid i umfjéllun um gedklofaraskanir og i
marga aratugi eftir skrif hans tengdu menn einhverfu vid slikar raskanir. Einhverfa var til
ad mynda ennpé skilgreind sem gedrofsréskun hja bérnum i niundu dtgafu International
Classification of Diseases (ICD-9) arid 1977 (WHO, 1977). N til dags eru raskanirnar
tveer reekilega adskildar i freedunum (WHO, 1992)

I fyrstu var pvi haldid fram ad einhverfa barna orsakadist af kdldum og
fjarlegum madrum. | &durnefndri  ritgerd Leo Kanners tengdi  hann
einhverfurofseinkenni hja bornum vid kalda og fjarlega foreldra. Sidar kom Bruno
Bettelneim med hugtakid isskapsmaedur sem vard i framhaldinu aberandi i umraedunni

um madur barna med einhverfu (Kanner, 1943 og Sarrett, 2011). Midad vid naverandi



vitneskju um einhverfurdfsraskanir er ljést hversu hardneskjulegt pad var ad dema
madur med slikum heetti. Sidar, ekki sist eftir rannsoknir og skrif Bernards Rimland,
attudu menn sig a pvi ad einhverfa orsakast ekki af lunderni foreldra heldur ma rekja
hana til raskana i taugaproska. bPad er ekki ljost i 6llum tilfellum hvad orsakar pessar
raskanir i taugaproska po vitad sé ad oft eru peer tilkomnar vegna galla a litningum
likamans. bekktast er Brothatta X-litninga heilkennid (Fragile X syndrome) sem finna
mé hja 2-6 % barna med einhverfu (Hagerman, Hoem og Hagerman, 2010).

Lengi vel var litid & einhverfu sem nokkud einsleita roéskun en eftir pvi sem leid
a 20. 6ldina héfu menn ad veita pvi meiri athygli ad mismorg einkenni einhverfu birtast
hja folki og i mismiklum meli. Einhverfuhugtakid vikkadi og hugmyndin um
einhverfur6f vard smam saman til. [ pridju atgafu greiningakerfis bandarisku
gedleknissamtakanna, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-
I11), var hugtakid gagntekar proskaraskanir kynnt til sdgunnar (pervasive
developmental disorder, PDD) (APA, 1980). Sidar fér einnig ad bera a notkun
hugtaksins einhverfuréfsraskanir (autism spectrum disorders, ASD) (Tuchman og Rapin,
2002). Sidustu aratugi hafa hugtokin gagnteekar proskaraskanir og einhverfuréfsraskanir

verid notud a vixl en flestum pykir pé skyrara ad nota hid sidarnefnda (Gillberg, 1991).
Flokkar einhverfuréfsraskana

Pau tvo kerfi sem algengust eru vid flokkun og skilgreiningu gedraskana eru DSM-kerfi
Bandarikjamanna og ICD-kerfid sem notad er hér & landi og annars stadar i Evropu. |
gegnum tidina hefur kerfunum ekki alltaf borid saman um hvernig flokka og skilgreina
beri einhverfurdfsraskanir en svo heppilega vill til ad i nyjustu gerdum beggja kerfanna
eru greiningarskilmerki helstu einhverfuréfsraskana mjog apekk (APA, 2000 og WHO,
1992). bad er mikill kostur, ekki sist vegna pess ad pad einfaldar samstarf
heilbrigdisstarfsfolks og visindamanna & 6likum stédum i heiminum. Adur en lengra er
haldid skal litid & flokka einhverfurofsraskana eins og peir birtast i 1ICD-10 (WHO,
1992).



Tafla 1 Gagnkveaemar proskaraskanir samkvemt ICD-10

Kodi Nafn roskunar

F84.0 Bernskueinhverfa

F84.1 Odamigerd einhverfa

F84.2 Retts-heilkenni

F84.3 Onnur sundrunarrdskun i bernsku

F84.4 Ofvirknirdskun med proskaheftingu og staglhreyfingum
F84.5 Aspergersheilkenni

F84.8 Adrar gagntakar proskaraskanir

F84.9 Gagnteek proskardskun, otilgreind

Bernskueinhverfa: Hér a landi er algengast ad nefna pessa gerd einhverfu demigerda
einhverfu. Einkennin koma fram fyrir priggja ara aldur og hja flestum koma pau fram
fyrir tveggja ara aldur (Maestro og fleiri, 2005). Born med demigerda einhverfu syna
veruleg proskafrdvik & premur svidum samkvemt greiningarskilmerkjum 1CD-10
(WHO, 1992):

1) Skerding i getu til samskipta. Samskipti sem heilbrigdir jafnaldrar syna er til
stadar i mun minni meli hja bérnum med demigerda einhverfu. Demi: AJ fordast
augnsamband, ad eiga ekki frumkveedi ad leik eda spjalli og ad gjéa ekki augunum til
foreldra sinna eda annarra til ad grennslast fyrir um vidbrégd peirra i torreedum
adstedoum.

2) Erfidleikar i notkun tungumaélsins. Mismunandi er & milli einstaklinga
hvernig pessi einkenni koma fram. Sumir tala ekki yfirh6fud en adrir nota fa ord eda
nota ordin & rangan hatt. Tal hljomar gjarnan einténa og stundum eru ord endurtekin i
grio og erg stuttu eftir ad barnid heyrdi pau eda jafnvel 16ngu sidar. Pad er lika algengt
ad bornin skilji ekki tvireedni og kaldhadni og eigi erfitt med ad nd utan um éhlutbundin
hugtok eins og fridur og vinatta.

3) Hegdun er sérvitringsleg og arattukennd. T.d. ad vilja alltaf ganga
nadkvaemlega somu leid i skdlann, borda pad sama i hadegismat eda horfa a sému
kvikmyndina. Hreyfingar geta verid stegldar og stundum hafa bdrnin évenjumikinn
ahuga & akvednum eiginleika hlutar, t.d. &ferd bolta eda lykt af leikfangi.

Onnur einkenni eru einnig algeng hja bérnum med deemigerda einhverfu pé pau
séu ekki hluti af greiningarskilmerkjunum, s.s. ymsar gerdir felni, svefn- og
matarvandamal, skapofsakost, arasarhneigd og sjalfskadandi hegdun. (WHO, 1992).
Talid er ad um 70% peirra sem greinast med demigerda einhverfu séu einnig med

greindarskerdingu (Jonsdottir o.fl. 2007).
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Odzamigerd einhverfa: Barn hlytur pessa greiningu ef einkennin sem lyst var
hér ad ofan koma fram eftir priggja ara aldur eda pau koma ekki fram & 6llum premur
svidunum (WHO, 1992).

Retts-heilkenni: Um er ad raeda roskun sem finnst eingdngu hja stulkum.
Stalkurnar proskast med edlilegum heetti i fyrstu en sidar, oftast & milli sj6 og 24 manada
aldurs, verdur afturhvarf i proska. Tal minnkar eda hverfur med 6llu, afturfér verdur i
hreyfigetu og pad heagist & vexti hofuds. Handahreyfingar hatta ad vera markvissar og
verda stegldar. Adrir proskadfangar nést seint eda alls ekki (Sweeney, 2011). Retts-
heilkenni fylgir nanast undantekningalaust mikil greinindarskerding (WHO, 1992). betta
heilkenni er mjog sjaldgeeft, tionin er talin liggja a bilinu 1/10.000 og 1/15.000 (Cardoza
og fleiri, 2011).

Onnur sundrunarroskun i bernsku: Born fa slika greiningu ef pau proskast ad
Ollu leyti edlilega i fyrstu en tapa sidan getu & nokkrum svidum & nokkurra manada
timabili. Algengt er ad pau missi ahugann a umhverfi sinu, hreyfi sig med stegldum og
endurteknum hetti og syni einhverfuleg einkenni i samskiptum og tjaningu (WHO,
1992).

Ofvirkniroskun med proskaheftingu og staglhreyfingum: Illa skilgreindur og
umdeildur flokkur. par falla inn bérn med mikla greindarskerdingu, med mikil einkenni
ofvirkni- og athyglisvanda og steglda hegdun (WHO, 1992).

Aspergersheilkenni: Stor hluti barna med demigerda og édemigerda einhverfu
er einnig med greindarskerdingu (Jonsdéttir o.fl. 2007). pad & ekki vid um born med
Aspergersheilkenni. Moérg peirra standa sig vel i skéla og na jafnvel betra valdi &
namsgreinum en heilbrigdir jafnaldrar. Pau eru heldur ekki sein til mals likt og bérn med
einhverfu. Pad sem hair bornum med Aspergersheilkenni er skert geta til samskipta, svo
sem skortur & augnsambandi, bendingum og svipbrigdum og litill dhugi a ad stofna til
vinattu vid jafnaldra. Pau eiga erfitt med ad skilja tilfinningar annarra og verka pvi
stundum & folk sem dnargeetin og dénaleg. Born med Aspergersheilkenni eiga sér oft
afmorkud dhugamal sem pau sinna af 6venju mikilli kappsemi (WHO, 1992).

Adrar gagntekar proskaraskanir og Gagntaek proskardskun, 6tilgreind:
Safnflokkar gagnteekra proskaraskana sem falla ekki inn i hopana hér ad ofan (WHO,
1992).
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Greining a einhverfurofsroskunum

Af peim réskunum sem fjallad var um hér ad ofan er deemigerd einhverfa algengust. |
hopi islenskra barna med einhverfurdfsraskanir, feedd & drunum 1992-1995, var u.p.b.
helmingur peirra med demigerda einhverfu (46,5%), 10,1% med Aspergers- heilkenni
0g 43,4% med adrar raskanir & einhverfurdfinu (Jonsdéttir, Semundsen, Antonsdottir,
Sigurdarddttir og  Olason, 2011). Ad undanskildu Retts-heilkenninu eru
einhverfurdfsraskanir mun algengari hja drengjum en hja stalkum. Nidurstodur erlendra
yfirlitsgreina hafa synt ad hlutfallid er 4,3 drengir & méti hverri stalku (Fombonne 2003,
2005, 2007). Apekkt kynjahlutfall hefur fundist hér a landi (Sigridur Léa o.fl., 2011) .

Greining a einhverfurdfsroskunum fer ekki fram med liffraedilegu profi par sem
ar pvi feest skorid hvort barn sé med roskun & rofinu edur ei. Slikt prof er einfaldlega
ekki til (Pierce, Glatt , Liptak og Mclintyre, 2009). P pad sé i sumum tilfellum athugad
hvort barn sé med akvedna litningagalla sem vitad er ad tengjast einhverfurdfsréskunum
byggist greiningin & athugun a hegdunareinkennum, samsetningu peirra og i hversu
miklu magni pau eru til stadar.

Eftirfarandi lysing er deemigerd fyrir pad hvernig greining fer fram hér & landi:
Ef grunur leikur & ad barn sé med roskun a einhverfuréfi er send tilvisun til Greiningar-
og radgjafarstodvar rikisins (GRR). par nytir pverfaglegt teymi sér upplysingar ar
proskasdgu og nidurstodur leknisskodunar, proskamelinga og sérhannadra meliteekja til
greiningar a einhverfuréfsroskunum. Ef grunurinn er a rékum reistur fa foreldrar fraedslu
um foétlunina og peim bodinn studningur, t.d. ad halda fund par sem réskunin og ahrif
hennar er kynnt fyrir storfjolskyldu og vinum. Nidurstédur eru einnig kynntar fyrir
tilvisanda og skriflegar skyrslur sérfreedinga sendar adilum sem eiga hlut ad mali. |
framhaldinu eru foreldrar og adrir sem starfa med barninu hvattir til ad sekja ndmskeid &
vegum Greiningarstodvarinnar um einhverfuréfsraskanir (Gudny Stefansdottir, 2008 og
Jonsdottir og fleiri 2007).

Aukin tioni einhverfurofsraskana

A undanférnum arum hefur greiningum & einhverfur6fsroskunum fjélgad mjog, baedi hér
a landi sem og erlendis. Flestir telja ad fjolgunin eigi reetur ad rekja til vidameiri og
Utbreiddari pekkingar en adur og vidari skilgreiningu hugtaka en p6 sé ekki hagt med
6llu ad utiloka ad um einhverja raunverulega aukningu i tima sé ad raeda (Rutter, 2005).

I ritgerd Gudnyjar Stefansdottur fra 2008 ma finna samantekt & fjolda tilvika hér & landi
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a undanférnum aratugum (Gudny Stefansdattir, 2008). par er greint fra pvi ad i rannsokn
Gudmundar T. MagnUssonar arid 1977 var algengi einhverfu' metid 3,5 af 10.000 fyrir
argangana 1964-1973. Fyrir argangana 1974-1983 var pad metid 3,8 af 10.000 og fyrir
1984-1993 8,6 af 10.000 (Magnusson og Saemundsen, 2001). Nidurstodur
argangsrannsoknar 1994-1998 syna ad veruleg aukning vard & algengi einhverfu,
reyndist hun vera 33,7 af 10.000. Einnig kom i ljos ad heildarfjéldi barna med réskun a
einhverfuréfinu var 120,1 af hverjum 10.000. (Seemundsen, Magnusson, Georgsdottir,
Egilsson og Rafnsson, 2012). bad er pvi ljést ad aukningin er mjog mikil & nokkrum
aratugum. Enn heerri tolur hafa sést i erlendum rannsoknum. | rannsokn Kim og félaga
fra 2011 var algengi einhverfurdfsraskana metid vera 264 af hverjum 10.000 og er pad
haesta algengi sem fundist hefur (Kim o.fl., 2011).

pad er ljést ad algengi einhverfurofsraskana fer vaxandi. Heerra hlutfall barna i
grunnskolum borgarinnar er med pessar greiningar en adur og verdur hlutfallid liklega
enn harra i nanustu framtio (Menntasvid Reykjavikurborgar, 2010). Sérstakur
samstarfshopur um sérhaefda pjonustu vid nemendur med einhverfu tok saman
upplysingar um bdrn med einhverfurdfsraskanir i reykviskum grunnskélum og skiladi
skyrslu um efnid i juni 2010 (Menntasvid Reykjavikurborgar, 2010). Par kom fram ad
193 born veeru med greiningar um raskanir a einhverfuréfi i almennum grunnskélum i
Reykjavik eda 1,3% af heildarnemendafjolda skolaarid 2009-2010. Einnig birtust i
skyrslunni upplysingar fra Leikskolasvidi borgarinnar. Samkvaemt télum fra 1. mai 2010
voru & peim tima 75 born i leikskélum borgarinnar med greininguna grunur um
einhverfu og 74 bdrn med greininguna einhverfa, eda samtals 149 bérn. bau 75 sem
pegar voru med einhverfugreinunguna voru 1,3% af 6llum bérnum i leikskélum
borgarinnar. Ef gert er r&d fyrir ad hin 74 hljoti ad lokum greininguna einhverfa pa fer
hlutfallid { 2,6%>. bessar télur benda pvi til ad toluverd aukning verdi & nemendum med
einhverfurofsraskanir i skdlum Reykjavikurborgar & neestu arum (Menntasvid
Reykjavikurborgar, 2010).

Stada barna med einhverfu i grunnskélum & Islandi

[ ritgerd Olafar Gudranar Bjdrnsdottur er saga barna med sérparfir i islensku skolakerfi

rekin med goédum heetti (Ol6f Gudrun Bjornsdéttir, 2010). bar greinir hin fra pvi ad rid

' Hér er adeins um ad reda einhverfu.

2 Hér ber p6 ad hafa i huga ad ekki er um faraldsfraedilega rannsékn ad reeda. Hringt var i skélastjora leik-
og grunnskoélanna og spurt hversu margir nemendur med einhverfuréfsraskanir stundudu ndm vid skolann
en ekki var gerd tilraun til ad stadfesta télurnar.
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1907 hafi verid sett 16g um almenna skdlaskyldu & Islandi sem nadi til tiu til fjortan ara
barna. A peim tima fengu bérn med fatlanir ekki inngéngu i skdla ad undanskildum
heyrnarskertum bérnum (O16f Gudrin Bjornsdottir, 2010). Arid 1956 voru svo stofnadir
famennir sérbekkir sem i daglegu mali voru nefndir hjalparbekkir. I peim bekkjum satu
born sem glimdu vid namsvandamal. Slikir bekkir voru starfreektir vid sex skola i
Reykjavik & arunum 1965-1975 (Olof Gudrin Bjornsdéttir, 2010). Um midjan attunda
aratug 20. aldar for ad bera & 6drum sjonarmidum vardandi kennslu barna med sérparfir.
I grunnskolalogum sem sett voru arid 1974 var 16gd ahersla 4 ad oll born attu rétt

a menntun i sinum heimaskoéla ef mogulegt veeri og ekki etti ad flokka born i bekki eftir
getu (OI6f Gudran Bjornsdottir, 2010). Hugtakid skoli an adgreiningar kom svo fyrst
fyrir i adalndmskra grunnskéla i nyrri namskrd arid 2006 og i nyjum légum um
grunnskola nr. 91/2008 (Oléf Gudran Bjornsdottir, 2010). bar segir i 17. grein:
,,Nemendur eiga rétt 4 ad komid sé til mots vid namsparfir peirra i almennum grunnskéla
an adgreiningar, an tillits til likamlegs eda andlegs atgervis* (Ol6f Gudran Bjornsdottir,
2010). bad er pvi opinber stefna hér & landi ad bérn med sérparfir i ndmi, par med talinn
stor hluti barna med raskanir & einhverfurdfi, hljoti menntun sina ad sem mestu leyti i
almennu skolakerfi.

Fyrrgreind skyrsla samstarfshops um samhafda pjonustu vid nemendur med
einhverfu fra 2010 er jafnframt g6d Uttekt & stodu barna med einhverfuréfsraskanir i
grunnskolum hér a landi (Menntasvid Reykjavikurborgar, 2010). Hopurinn samanst6d af
folki sem kom ad greiningu og pjonustu vid bdrn med einhverfuréfsraskanir og hofou
bekkingu & stodu peirra i skolakerfinu. | inngangi skyrslunnar er gerd grein fyrir
hlutverki hopsins:

Ad kortleggja hvernig pjénustu vid bérn med einhverfu er hattad.
A0 draga saman upplysingar um fjélda peirra barna sem fengid hafa einhverfugreiningu
og dreifingu peirra i almennum grunnskolum og sérskélum.
Ad gera Uttekt & pvi hvada pjonustu skdlar purfi ad geta veitt nemendum med einhverfu
og hver hun & ad vera samkvaemt l6gum.
AJ skyra verksvid og hlutverk peirra sem koma ad radgjof og pjonustu vid bérn med
einhverfu samkvaemt l6gum.

Samstarfshopurinn sendi Gt spurningarlista i pa grunnskdla Reykjavikur par sem
nemendur med einhverfuréfsraskanir stundudu ndm. Einum spurningalista atti ad svara

fyrir hvern nemenda en i peim skolum par sem fleiri en fimm nemendur voru med
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einhverfurofsgreiningu atti ad velja ad lagmark fimm nemendur af handahoéfi. Alls barust
svor fra 34 skdélum vegna 135 barna. Oftast svaradi deildarstjori sérkennslu eda
sérdeildar listanum en i einhverjum tilfellum sdu proskapjalfar og skolastjornendur um
ad fylla listann Gt. Spurt var um hvers konar greiningu nemendur veeru med. Algengust
var greiningin 6daemigerd einhverfa (54 born eda 42,2%) og par naest kom einhverfa (46
born eda 35,9%). Alls voru 23 barnanna med Aspergersheilkenni (18,0%). Af
vidbotargreiningum sem nefndar voru var ADHD greining algengust (25 tilvik), 17 tilvik
um rdskun & mali eda skilningi og atta tilvik um réskun & hreyfiproska (Menntasvid
Reykjavikurborgar, 2010).

[ rannsokninni var ymislegt tengt kennslu barna med einhverfuréfsraskanir
kannad. Par & medal var spurt hvar kennsla nemenda med einhverfur6fsraskanir feeri
fram. Algengast var ad meginhluta dagsins veeri varid i kennslu i almennum bekk. pad
var einnig nokkud algengt ad nemendur vorou nokkrum Klukkustundum i viku i
namsveri, i famennum hépi utan namsvers, i einstaklingskennslu eda i sérdeild. Einnig
var spurt um hvernig haldid veeri utan um kennslu barnanna. Einstaklingsaaetlun var
unnin fyrir um 80% nemenda og i kringum svipad hlutfall nemenda var starfraekt teymi.
pad var mismunandi hversu oft teymin fundudu. Taepur helmingur peirra hittist einu
sinni i manudi og teepur helmingur einu sinni & énn eda sjaldnar. Pad var einungis i 2,8%
tilvika sem fundad var tvisvar sinnum i manudi eda oftar. Samsetning teymana var med
ymsum hetti. [ 6llum tilvikum attu foreldrar fast sati og neer alltaf umsjonarkennari.
Tep 70% patttakenda toldu arangur teymisvinnunnar vera mikinn (Menntasvid
Reykjavikurborgar, 2010).

Einna athyglisverdast i nidurstodum skyrslu hopsins var ad mikill meirihluti
taldi pekkingu innan skélans til ad mata pérfum nemenda med einhverfurdfsraskanir
vera goda (90%) og einungis 4% peirra téldu hana vera lélega. ber nidurstodur ganga
pvert & reynslu peirra sem i samstarfshépnum satu. Han var su ad pekkingu og uUrraedi
vantadi inn i skolana til ad koma til méts vid born med einhverfuréfsraskanir. Einnig var
reynsla peirra st ad pekking fylgdi oft d&kvednum starfsménnum og ad pegar peir feeru til
annarra starfa glatadist si pekking og reynsla ar skélanum (Menntasvid
Reykjavikurborgar, 2010). Medal tillaga sem samstarfshopurinn lagdi fram var su ad
stofnad yroi sérhaft radgjafarteymi sem hefdi pad hlutverk ad vinna med skoélum
borgarinnar ad pvi ad koma til mots vid nams- og félagslegar parfir barna med
einhverfurofsraskanir (Menntasvid Reykjavikurborgar, 2010).
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Rannsokn & bord vid pa sem samstarfshopurinn framkvemdi er naudsynlegur
lidur i pvi ad fylgjast med gedum peirrar pjonustu sem boérn med raskanir a
einhverfuréfinu fa. Flest bérn med einhverfurdfsroskun hafa sérparfir i nami. Mikilvaegt
er ad rannsaka hvort pad kerfi sem rikjandi er, p.e. ad born med sérparfir i ndmi stundi
nam i almennum bekk, sé arangursrikt. Slikt kerfi er hér & landi nefnt skéli an

adgreiningar.
Skdli an adgreiningar

I adalndmskra grunnskoéla fra 2006 kemur fram ad i skdla an adgreiningar skuli leitast
eftir pvi ad gera fotludum nemendum, langveikum nemendum og nemendum sem glima
vid ndmsordugleika kleift ad stunda nam jafnt a vid pa sem ekki glima vid slikar
raskanir. pad sé einnig skylda hvers skéla ad laga namid sem best ad hverjum
einstaklingi, p.e. ad hver nemandi eigi rétt a viofangsefnum sem hentar ndmsgetu hans
og haefni (Adalnamskra grunnskéla alm. hluti, 2006).

Pad ma segja ad vera barna med fatlanir og sérparfir i nami i almennu
skolakerfi frekar en i adskildu kerfi byggi & tveimur forsendum. Ad pau eigi rétt & pvi ut
fra& mannréttindalegu sjénarmidi og peirri ad pad sé menntun peirra og proska i hag. Likt
og Farrel (2000) hefur bent & er fyrri forsendan ekki hafin yfir gagnryni. Oll born eiga
rétt a peirri bestu menntun sem vol er a og ekki er gefid ad fyrir born med sérparfir sé
hana ad finna i almennu skélakerfi. bPvi er mikilvaegt ad beita adferoum visindanna &
sidarnefndu forsenduna til ad kanna hvort kerfid henti bérnum med sérparfir betur.

p¢ stefna flestra landa hins vestraena heims hallist i att ad skdla an adgreningar
er misjafnt & milli peirra ad hversu miklu leyti bérn med sérparfir taka patt i almennu
skdlakerfi. Sem demi ma nefna ad & arunum 2002-2004 hlutu alls 0,4% spanskra og
norskra nemenda menntun sina i sérskélum en 4,9% belgiskra og 4,8% pyskra nemenda
(Ruijs og Peetsma, 2009). Ruijs og Peetsma skodudu hép rannsékna par sem ahrif
blandads kerfis a ndmsarangur barna med litlar og midlungsmiklar sérparfir i nami voru
athugud (Ruijs og Peetsma, 2009). Rannsdknirnar voru fra hinum ymsu I6ndum og allar
innan vid tiu ara gamlar. 1 flestum rannsoknunum voru pétttakendur born med
greindarskerdingu, hegdunarerfidleika og veegar salrenar raskanir. Mjog faar
rannsoknanna bentu til ad vera barna med sérparfir i almennu skélakerfi keemi nidur a
namsarangri peirra. Flestar rannsdknirnar bentu til ad peim vegnadi jafn vel eda betur en

i serskdla (Ruijs og Peetsma, 2009).
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Ekki er n6g ad huga eingdngu ad ahrifum almennrar skolagéngu a ndmsarangur
barna med serparfir pvi félagslegi patturinn er ekki sidur mikilveegur. Vel ma imynda sér
ad hvoru kerfinu fyrir sig fylgi kostir og gallar. Barn med sérparfir sem stundar ndm i
sérskola parf liklegast ad seekja skola utan hverfis sins. pad geeti ordid til pess ad barnid
kynnist sidur bérnum i hverfinu sinu og einangrist félagslega. Ef barnid s&kir hins vegar
nam i almennum skola er lika hugsanlegt ad pad einangrist, pvi erfidlega geeti reynst ad
mynda tengsl vid jafnaldra sem proskast med edlilegum heetti. I fyrrgreindri rannsokn
Ruijs og Peetsma var petta athugad en hofundum reyndist erfitt ad gefa skyr svor vid
spurningunni hvort kerfid hentadi betur. Badi var pad vegna pess ad toluverdir
adferdafraedilegir hndkrar voru & stérum hluta peirra rannsokna sem til athugunar voru
0g einnig hins, ad nidurstédur voru mjog misvisandi (Ruijs og Peetsma, 2009).

Einnig er mikilveegt ad huga ad ahrifum skdla &n adgreiningar & arangur og
broska barna an sérparfa. bad er einmitt vidfangsefni safngreiningar Kalambouka,
Farrel, Dyson og Kaplan, hinnar fyrstu sinnar tegundar (Kalambouka o.fl. 2007). bar
toku héfundar saman nidurstodur 26 rannsokna, flestra bandariskra, par sem athugud
voru ahrif veru barna med sérparfir i almennum bekkjum & &rangur annarra barna i
bekknum. Nidurstédurnar bentu til ad skoli an adgreiningar hefdi ekki oaeskileg ahrif a
arangur annarra barna i bekknum og i hluta peirra rannsdékna sem athugadar voru komu
fram jakveed ahrif & arangur annarra barna (Kalambouka o.fl. 2007). pad hefur jafnframt
komid i ljos ad vera barna med sérparfir i almennum bekk eykur vidsyni annarra barna
til mannlegrar fjolbreytni og hefur pau ahrif ad sterkari vinattutengsl myndast hja
nemendum bekkjarins en ella (Peltier, 1997).

I mérgum tilfellum virdist pvi kerfi sem byggir & bléndun barna med og an
sérparfa i bekki vera badum hdépunum til géda. b6 parf ad hafa einkenni og adstedur
hvers barns i huga pegar metid er hvort og hversu mikid barn med sérparfir skuli taka
patt i almennum bekk. Meta parf styrkleika pess og veikleika og & hvada svidum barnid
hafi mesta naudsyn fyrir freedslu. Einnig parf ad hafa i huga ad likt og & flestum svidum
lifsins er veruleikinn ekki svarthvitur pegar kemur ad almennum skélum og sérskolum.
Almennir skolar byggja ekki allir a somu hugmyndafraedinni og hid sama méa segja um
sérskdla. Hver og einn skéli hefur sin sérkenni, sina styrkleika og veikleika hvad vardar
kennslu barna med sérparfir. Einnig parf ad hafa i huga ad valid stendur sjaldnast & milli
pess ad barn stundi alfarid nam i almennum bekk eda serbekk. Hér a landi er til ad

mynda algengt ad born med einhverfurdfsraskanir verji hluta timans vid nam inni i
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almennum bekk en fai hluta menntunar sinnar i smeerri hépum, hvort heldur i ndmsveri

eda i serdeild vid skolann (Menntasvid Reykjavikurborgar, 2010).
Vidhorf og pekking kennara

Rannsdknir hafa synt ad vidhorf og pekking kennara skipta miklu mali vardandi
pad hvort pad kerfi sem hér er til umfjollunar, skoli an adgreiningar, beri arangur (Burke
og Sutherland, 2004). Kennarar eru peir sem eyda mestum tima med bérnum a skolatima
og pad er pvi lykilatridi ad vidhorf peirra séu jakvaed i gard hugmyndarinnar um ad bérn
med sérparfir stundi ndm i almennum bekkjum. Nidurstddur rannsdkna um vidhorf
kennara til blandads kerfis eru misvisandi. I ranns6kn Hammond og Ingalls kemur fram
ad medal stdrs hluta kennara rikir 6vissa um hvort slikt kerfi sé fysilegur kostur en i
safngreiningu Avramidis og Norwich kemur fram ad i heildina litid eru kennarar
jakveedir i gard skola an adgreiningar (Avramidis og Norwich, 2002 og Hammond og
Ingalls, 2003). Rannsoknir hafa einnig synt ad viohorf kennara til barna med sérparfir
eru ekki jafn jakveed og vidhorf annars starfsfolks skélans sem ver minni tima med
bérnunum, s.s. skolastjora og yfirkennara (Avramidis og Norwich, 2002). Hvad vardar
muninn & vidhorfum almennra kennara og sérkennara eru nidurstodur rannsokna
misvisandi. Sumar hafa synt ad vidhorf sérkennara i gard skola an adgreiningar er
jakveaedara en almennra kennara (Forlin, 1995 og Padeliadou og Lampropoulou, 1997) en
i ranns6kn Mavropoulou og Padeliadu kom i 1j6s ad almennir kennarar voru jakveedari i
gard pess ad born med einhverfuréfsraskanir stundudu ndm i almennum bekk en
sérkennarar (Mavropoulou og Padeliadu, 2000).

Oft parf ekki mikid til ad breyta vidhorfum. i rannsékn Shade og Stewart fra
2001 kom i 1j6s ad eitt ndmskeid um kennslu barna med sérparfir breytti vidhorfi
kennaranema til skoéla an adgreiningar (Shade og Stewart, 2001). Mikilveegt er ad
kennurum bjodist reglulega freedsla um boérn med sérparfir, ekki sist vardandi pann hluta
pbeirra sem glimir vid hegdunar- og proskafravik. Reglulega verda breytingar & pekkingu
0og hugmyndum manna um raskanir og hugsanlegt er ad kennarar se