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Utdrattur

I adalskipulagi Reykjavikur 2001-2024, sem stadfest var arid 1998, voru i fyrsta
sinn sett fram sérstok sjalfbarniviomid i tengslum vid innleidingu
Stadardagskrar 21 &n pess p6 ad skilgreina vandamalin sem vid er ad etja, setja
fram melanlega umhverfisvisa og skilgreina hvernig og a hvada hatt sjalfbarni
nytist til ad beeta lifskilyrdi i borginni. Hugtdk & bord vid hverfi og samfélag eru
einnig oskilgreind en pau eru alla jafna notud samhlida sjalfbaerni. Erfitt getur
bvi verid ad byggja upp eda beeta borgina at fra sjalfbaerni ef grunninn er ekki til
stadar. | yfirstandandi vinnu vid endurgerd adalskipulags Reykjavikur stendur
pbetta til bota dsamt pvi ad setja fram serstaka skipulagsaatlun fyrir hverfi i
borginni.

Meginmarkmidid med pessari ritgerd er ad byggja upp grunn fyrir skilgreiningu
hugtaksins sjalfbeert hverfi med pvi ad ryna erlendar skilgreiningar og
hugmyndafradilegan grunn hugtakanna sjalfberni, hverfi, sjalfbaert samfélag og
sjalfbeaert hverfi. | 6dru lagi verdur studst vid uppbyggingu grunnflokka priggja
erlendra vistvottunarkerfa fyrir sjalfber hverfi og athugad hvernig
Stadardagskrar 21 medhondlar viomid fyrir sjalfber samfélog. Ad lokum verda
ofangreindar peettir notadir sem grunnvidmid vid mat & samfélagslega virkni
tveggja hverfa i Reykjavik; Grafarholts og Nordlingaholts

Helstu nidurstédurnar syna i fyrsta lagi ad hugtakid sjalfbeert hverfi fellur undir
almenna skilgreiningu hugtaksins sjalfbeert stadbundid samfélag. Til pess ad
Reykjavik geti fylgt akveedum Stadardagskrar 21 og ordid sjalfbeerari borg er
mikilveegt ad beina athyglinni ad sjalfbaerni minni eininga borgarinnar p.e.a.s.
borgarhlutunum. bar skiptir mestu ad vistvaenar samgongur hafi forgang umfram
bilinn og 6ll helsta grunnpjénusta sé ad finna innan hvers borgarhluta eda a.m.k.
i gongufeeri. Ef stefna a i att ad sjalfbeerari lifnadhattum parf hugsunin ad
breytast og setja parf umhverfid og par med heilsu og vellidan ibtanna i
forgang.

Lykilord: Sjalfbeerni, sjalfbeer proun, hverfi, samfélag, sjalfbeert hverfi,
sjalfbaert stadbundid samfélag, Stadardagskra 21, Reykjavik.
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Hvad er sjalfbeert hverfi?

1 Inngangur

Lif folks i dag gerist ad storu leyti innan hverfa borgarinnar. Sem slik purfa hverfin pvi ad
veita manninum einskonar fysiska og samfélagslega umgjord utan um helstu parfir i daglegu
lifi. Til pess ad samfélag innan borgar virki purfa ibGarnir ad geta farid leida sinna um
borgina til sekja vinnu, fara i matvorubldina, nd i born i skolann svo eitthvad sé nefnt og
eiga pannig gagnkvem samskipti hvor vid annan. Med aherslu & notkun einkabilsins i
adalskipulagi Reykjavikur arid 1962 fengu hverfin nytt hlutverk og ibGum peirra préngvad
til pess ad skipta um lifstil. Hverfin, sem eitt sinn byggdust upp & pvi samskiptaneti par sem
ibdinn gat nalgast allar sinar naudsynlegustu parfir fotgangandi, byggdust na upp Ut fra
greioum samgonguaedum einkabilsins, sem nu tdék vid midstdd félagslegra samskipta. Af
reynslu sidastlidinni aratuga bilaumhverfis gerum vid okkur na grein fyrir pvi ad pessari
préun parf ad snla vid. bad er ekki audvelt verkefni og mun taka langan tima. Hér skipta
skref til sjalfbaerrar prounar miklu mali sem hugmyndafradilegt leidarljds, séstaklega vidmid

byggd samkvaemt markmidum Stadardagskrar 21.

Hugtakid sjalfbaer préun var fyrst formlega skilgreint i Brundtland skyrslunni arid 1987.
Sidan pa hafa flestar pjédir heims unnid ad innleidingu sjalfbaerniviomida sem gengid hefur
med misjofnum heetti. begar litid er & grundvallarhugmyndina a bak vid sjalfbara préun er
han 1itio frabrugdin pvi hvernig madurinn hefur baid & jordinni i satt og samlyndi vid
umhverfi sitt og nattdru fra dmunatio. Meginmarkmid sjalfbaerrar préunar er pvi fyrst og
fremst velferd mannsins sem byggist & grundvelli nattirunnar. Hugmyndafraedin a bak vid
sjalfbeera proun er i raun kerfishugsun sem gefur teekifeeri til pess ad kalla fram pa vistveenu
peetti sem adur fyrr voru hluti af daglegu lifi. Eitthvad er pad vid hid hefédbundna lif sem
hefur gert pad ad verkum ad pad hefur n&d ad prifast i gegnum sdrt og satt.

I pessari ritgerd er leitast vid ad svara spurningunni, hvad er sjalfbart hverfi? Skodad verdur
hvernig tilkoma sjlfbaerrar prounar getur hjalpad til vid breytingu & umhverfi okkar par sem
hverfi eru ein mikilvagasta eining innan hverrar borgar. Einnig verdur skodad hvort sjalfbeer
hverfi geti hjalpad til vid ad breyta umhverfi okkar. Mikilveegt ad skoda vidurkenndar
skilgreiningar hugtaksins sjalfbaert hverfi og tengdra hugtaka pannig ad mégulegt sé ad nyta
i tengslum vid skipulagsgerd & Islandi. Einnig er mikilvaegt ad skoda hvers vegna bilaumferd
hefur aukist og 4 sama tima dregid Ur almenningssamgéngum og hvad veldur pvi ad pjonusta
innan hverfa hefur nanast horfid & medan storir verslunarkjarnar byggjast upp otengdir allri

ibtabygga.
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Hvad er sjalfbeert hverfi?

1.1 Adferoafradi

Markmidin med pessari ritgerd eru i grofum drattum fjogur:

1.

I fyrsta lagi verdur tekid saman yfirlit fraedilegra skilgreininga & hugtakinu sjalfbeert

hverfi en slika skilgreiningu er hvergi ad finna i tengslum vid skipulagsgerd & islandi.

Farid verdur yfir erlendar skilgreiningar & hugtokunum sjalfbeerni, hverfi og sjalfbaert
hverfi og peer notadar til pess ad undirbyggja frekar skilgreiningu a ,sjalfberu
hverfi.* i pessari ritgerd er ordid sjalfbeerara hverfi notad i stad sjalfbaers hverfis par
sem Oliklegt ma telja ad mégulegt sé ad mota fullkomlega sjalfbaera hverfiseiningu . I
yfirstandandi endurskodun a adalskipulagi Reykjavikurborgar, stendur til ad gefa Gt
sérstaka skipulagsaatlun fyrir hvert hverfi (borgarhluta) borgarinnar undir merkjum
sjalfbaerni. Vonast er til ad yfirlit yfir vidurkenndar skilgreiningar pessa
grunnhugtaks og peirra efnisatrida sem taka parf til greina, komi ad gédum notum

vid fyrirhugad hverfaskipulag.

I 68ru lagi verdur litid til uppbyggingar priggja vistvottunarkerfa fyrir hverfi, einkum
BREEAM Communities, LEED Neighborhood og Sustainable Site Initiative, til ad

setja saman yfirlitskerfi fyrir mikilvaegustu atridin i tengslum vid sjalfbaert hverfi.

I pridja lagi verdur fjallad um Stadardagskra 21 og kannad hvernig par er fjallad um
sjalfbert stadbundid samfélag. Akvedi pessa alpjodlega sattmala, sem
Reykjavikurborg sampykkti fyrir um 15 arum sidan, mida ad pvi ad gera borgir og

beei sjalfbaerari med tilkomu sjalfbaerra stadbundinna samfélaga.

Fjorda meginmarkmidid er ad draga ofangreinda petti saman og nota sem
sjalfbaerniramma fyrir mat & virkni i tveimur nylegum hverfum i Reykjavik, pad er

Grafarholti og Nordlingaholti.

Efnisoflun byggir annarsvegar a heimildavinnu a bokaséfnum og gagnagrunnum & netinu og

hinsvegar & vidtélum vid opinbera starfsmenn hja Reykjavikurborg sem ad skipulagi hverfa

koma.
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Hvad er sjalfbeert hverfi?

Hér & eftir verdur byrjad & pvi ad fjallad um hugtakio sjalfbeerni i kafla tvd par sem medal
annars skodud forsaga pess og sjalfbaer proun. ba verdur hugtakid hverfi skodad i kafla prju
til deemis Gt fra virkni sterd og péttleika og hvers vegna péttbyli myndast. I fjorda kafla
verda ymis hugtok og ordasambond skodud eins og til deemis samfélag og sjalfbeert samfélag
einng verdur uppbygging vistvottunarkerfa skodud. Par er einnig fjallad um sjalfbaer
stadbundin samfélog & islandi. Pa verdur fjallad um skipulagspréun og hverfaskipulag i
Reykjavik i fimmta kafla en einnig skodud sjalfbaer préun i adalskipulagi borgarinnar og tvo
hverfi skodud Ut fra virkni peirra. Pvi nast eru helstu nidurstddur reifadar og peer settar i

samhengi vio markmid rannsoknarinnar.
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Hvad er sjalfbeert hverfi?

2 Sjélfbarni

I pessum kafla verdur fjallad um hugtakid sjalfbaerni. Skodad verdur hlutverk mannsins og
umhverfis hans i pvi sambandi og forsaga sjalfbeaerni. Einnig verdur fjalla um hvad er

sjalfbaer proun og sjalfbaer proun skodud & islandi.

2.1 Hvad er sjalfbaerni?

Ordid sjalfbaerni er dregid af ordinu Sustainability sem & raetur sinar ad rekja til 18. aldar til
ordsins Sustain Yield sem pydir ad vidhalda lifi.' Ordid sjalfbaer er hins vegar nyyrdi
islensku sem kom fyrst fram arid 1965 og er yfirleitt notad i samhengi vid ordasambandid
sjalfoaer préun sem er pyding & enska ordinu sustainable development.” Sjalfbarni snyst um
liferni sem studlar ad jafnveegi milli umhverfis, efnahags og mannlifs. bessi hugsunarhattur
er ekki nytilkominn pvi pjodir fyrr & 6ldum réskudu ekki med hegdun sinni jafnveeginu a
milli milli manns og umhverfis.> Félk gat pannig lifad i manngerdu umhverfi i satt og
samlyndi vid néttdruna um &r og aldir.* Vegna greedgi og yfirgangs mannsins gagnvart
audlindum jardar er sjalfbaerni adferd til ad temja manninum naegjusemi, sem er dyggadin

sem sjalfbarni krefst til ad breyta hegdun félks til betri vegar i umhverfismalum.®

Samkvemt Pali Skulasyni, heimspekingi, er hugtakido umhverfing notad til ad lysa peirri
stadreynd ad nattaran hefur umbreyst i hréefni, fordabur eda virkjunarmdguleika i hugum
mannsins. Pannig hefur 6beislud nattdra matt horfa eftir pvi sem madurinn hefur nad betri
tokum & stortekari leioum til ad nyta audlindir jardar med storvirkum tekjum og
framleidsluadferoum. Kjarni malsins er sa ad nattaran er edli sem byr i éllum sképudum
hlutum og jafnframt hid skapandi afl sem nytist manninum i adlégunn sinni ad nattdrnni.
pad sem greinir manninn hins vegar fra nattarunni er ad hann er hugsandi vera sem hefur
leert ad skapa sér umhverfi sem ver hann fyrir 6flum nattdrunnar og pannig gerir lif hans
oruggara og farseella. Umhverfid er pvi hin ytri nattura, ef svo ma segja, sem madurinn hefur
umskapad med teknilegu valdi til ad adlagast porfum sinum. pad er svo i pvi umhverfi ad

hinn félagslegi mannheimur verdur til sem madurinn hefur skapad i vidleitni til ad koma sér

! Ulrich Grober, Deep roots: A conceptual history of sustainable development, Wissenschaftszentrum Berlin Fur
Sozialforschung, 2007, bls. 8-9.

2 Olafur Pall Jonsson, ,,Hvad merkja ordin sjalfbar préun?“, Visindavefurinn 20.8.2001, http://visindavefur.is/?id=1840,
(Skodad 22.11.2011).

® Gunnar Hersveinn, bj6dgildin, Skalholtsitgafan, Reykjavik, 2010, bls. 129.

4 Alaborgarsattmalinn,Chater of European Cities & Towns Towarsd Sustainability, Alborg, 1994, sétt 20 ndvember 2012,
http://ec.europa.eu/environment/urban/aalborg.htmLocal

6 Gunnar Hersveinn, Pjédgildin, bls. 131-132.
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fyrir & jordinni. Nattaran umlykur pannig umhverfid par sem han er forsendan fyrir 6llu lifi.
Erfitt er pvi ad segja til um hvort madurinn sé hagt og bitandi ad spilla 6llum lifsskilyrdum

eda hvort hann lera ad adlaga umhverfi sitt ad 16gmalum nattdrunnar’

A0 sama skapi méa segja ad allt tal um ad lifa samkvaemt I6gmalum nattarunnar se ekki
nytilkomin hugmyndafraedi. Griski heimspekingurinn Aristoteles (384-322 f.kr.) setti t.d.
fram hugmyndir um vaxtarmork allra lifvera og busvaeda peirra. Samkvemt honum er sterd
lifvera takmorkud og pad sama & vid um alla mannasmid. Pad sem mennirnir gera er pannig i
raun framlenging a getu nattarunnar. Ef batur er of litill getur hann ekki pjonustad hlutverki
sinu sem er ad flytja menn eda vorur og ef hann er of stor er ekki haegt ad stjorna honum.
Sama ma segja um borgir. Ef borg fer umfram vaxtargetu sina, pad er tekur til sin fleira folk
en han getur faett, veitt hisnaedi eda menntad er hun ekki lengur borg. Ad sama skapi er ekki
hegt ad stekka hana oOtakmarkad an pess ad skemma eda pa framkalla nyjan
borgarlifnadarhatt sem er bundinn 6drum mealikvarda en mannlegum. Aukning i steerd
tdknar pvi ekki framfor umfram getu tekningar ad veita gott lif. Aristételes skilgreindi
pannig borgina sem lifandi samfélag sem hefdi pad ad leidarljési ad auka lifsbaedi innan

borgarinnar.?

Samkveemt pessu er nattdran forsenda fyrir 6llu lifi og umhverfid sem madurinn skapar til ad

auka lifsgeedi sin verdur alltaf érjufanlegur hluti af nattarunni.

2.2 Forsaga sjalfbaerni og Dagskra 21

I upphafi attunda aratugar sidustu aldar var flestum vel vitandi ménnum ordid ljost ad nyting
& nattaruaudlindum var ekki i samraemi vid endurnyjunarhrada. Oliukreppan var stadreynd
og veruleg misskipting var ordin & dreifingu auds.** ba pegar og jafnvel fyrr var ljést ad
natima borgarlif hefur i for med sér aukna landnytingu, umferd, idnadarframleidslu og
nytingu nattdruaudlinda. bad eru pvi lidin riflega prjatiu ar fra pvi ad menn gerdu sér grein
fyrir hvert stefndi. bau vandamal sem pa bl6stu vid eru pau sému og vid er ad etja i dag og

ljést ad bregdast hefdi vid adstedjandi alvarlegum vandamalum miklu fyrr til pess ad afstyra

" Pall skalason, Umhverfing, Haskolattgafan, Reykjavik, 1998, bls. 33-37.

8 Lewis Mumford, The City in History, Penguin Books, Harmondsworth, 1961, bls, 215-217.

1 Umhverfis og heilbrigdisstofa, ,,Almennt um stadardagskra 21, bakgrunnur®, Reykjavikurborg, sétt 4. jantiar 2011,
http://www.umhverfisvefurinn.is/2/default.asp?sid_id=3423&tre_rod=013|002|&tld=1
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maognunarahrifum sem blasa vid heiminum i dag. betta er sérstakt ahyggjuefni par sem 80%

folks i dag byr i borgum.*

Fyrsta alpjédlega radstefnan sem haldin var um umhverfismal var haldin i Stokkholmi arid
1972 og var nidurstada hennar kynnt i bok sem heitir Endimérk vaxtarins. Utgafa bokarinnar
vakti gridarlega athygli og ménnum bra i bran. I kjolfar hennar 6x prystingur & stjornvéld
sem foru ad gefa umhverfismalum meiri gaum en adur.’* Arid 1983 var &kvedid af
Sameinudu pjodunum ad setja saman nefnd sem atti ad gera skyrslu um umhverfismal i
heiminum asamt astlun um sjalfbera préun eda Sustainable Development. Paverandi
forsatirddherra Norges, Gro Harlem Brundtland, for fyrir nefndinni sem gaf fra ser
skyrsluna Our Common Future arid 1987 en par var hugtakio sjalfbeer proun i fyrsta sinn
formlega skilgreint.** Arid 1992 var sidan haldin radstefna & vegum Sameinudu pjédanna,
UN Conference on Environment and Development, sem bar nafnid Earth Summit, i Ri6 de
Janeiro. A radstefnunni sampykktu fulltrGar hatt i tvo hundrud pjoda heims stefnu um
umhverfismal, svokallada Agenda 21 eda Dagskra 21, sem er framkvemdaraztlun fyrir
sjalfbeaera préun a heimsvisu med pad ad markmidi ad undirbla heiminn fyrir askoranir 21.
aldarinnar.® Samkvamt stefnunni er pad & abyrgd hverrar rikisstjornar ad na fram settum
markmidum, setja séer sjalfbaernistefnu og tilheyrandi framkvaemdarasetlun til pess ad proun

til sjalfbaerni geti ordid ad veruleika.'®

Mynd 2-1 Sjalfbar proun®’

12 Alaborgarsattmalinn, ,,Chater of European Cities & Towns Towarsd Sustainability”, Alborg, 1994, sétt 20. névember
2012, http://ec.europa.eu/environment/urban/aalborg.htm

13 Umhverfis og heilbrigdisstofa, ,,AlImennt um stadardagskréa 21, bakgrunnur*., sétt 4. jantar 2011.

4 World Commissio on Environment and Development, Our Common Future, United Nations, Oslo, 1987, bls 1-17.

1% Governments at the UNCED, Agenda 21: Programme of Action for Sustainable Development, United Nations, New
York, 1994, bls. 3.

16 United Nations, Agenda 21, ,Division for Sustainable Development*, 2009, sétt 22. ndvember 2011,
http://www.un.org/esa/dsd/agenda21/res_agenda21_01.shtml

e Hugh Barton, Marcus Grant, Richard Guise, Shaping Neighbourhoods, Routledge, Oxford, 2008, bls. 6.
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Skyringarmyndin synir grunnskilgreininguna a sjalfbaerri préun eins og hun kom fyrir i
Brundtlandskyrslunni. bar segir ,,Sjalfbar proun er proun sem meetir kréfum samtimans an
bess ad draga Ur moguleikum komandi kynsléda ad meta porfum sinum.“*® [ Ri6
yfirlysingunni, fyrstu grunnreglu segir ,,Madurinn er meginatridid hvad sjalfbera préun

vardar. FOlk & ad geta starfad og lifad heilbrigdu lifi i satt vid nattdruna.“° %

2.3 Stadardagsskra 21

bann 27. mai arid 1992 var haldin radstefna i Alaborg i Danmorku par sem Stadardagskra 21
(SD21) eda svokollud Alaborgarsampykkt var sampykkt. Han fjallar um hvernig borgir og
beeir i Evropu geta ordid sjalfber Gt fra hugmyndafaerdi Dagskrar 21.%

I fyrsta hluta SD21 segir ad evropskar borgir hafi stadid af sér hina ymsu strauma i gegnum
ar og aldir og hafi pannig vardveitt hefdir og arfleitt til komandi kynsléda. Beeir hafa, dsamt
fjolskyldum og hverfum, verid grunnpattur i uppbyggingu samfélagsins. Hins vegar er
naverandi borgarlifstill i grundvallaratrioum orsok fjélda umhverfisvandamala sem
mannkynid stendur frammi fyrir i dag. pessi lifstill getur ekki gengid til lengdar an pess ad
eydileggja audlindir nattdrunnar. Til ad sjalfbeert lif mannsins verdi mogulegt, eins og lif
borga og baja var fyrir a 6ldum, parf ad byggja upp sjalfbeer stadbundin samféldg (e.
sustainable Local Community). Eins og fram kemur i SD21 ,Vid erum sannferd um ad
sjalfbeert Iif mannsins a pessari jorou verdi ekki dorkad nema med sjalfbeerum stadbundnum
samfélogum*.2* 2> Lausnin felst ekki i ad breyta neysluvenjum folks heldur breyta lifstil pess
med sjalfbeerum heetti. Borgir og bair eru lykilatridi i pvi ferli og eitt markmidid er ad lera
af fyrri reynslu af sjalfbaerum lifstil. Badi vid endurskipulagningu & eldri hverfum sem og
skipulagningu & nyjum er porf fyrir blondun byggdar til ad draga ur notkun & vélkninum
fararteekjum. Gera & vistveenar samgongur ad megin atridi i allri skipulagningu eins og segir i
SD21 ,,Vid munum gefa vistveenum samgdgnum forgang (sérstaklega gangandi, hjélandi og
almenningssamgéngur) og gera par ad grundvallar markmidi skipulagsins“.”® Med péttari

byggd og minni notkun einkabilsins dregst ar mengun og minni efnivid parf i uppbyggingu

18 World Commissio on Environment and Development, Our Common Future, bls. 54.

19 Governments at the UNCED, Agenda 21, bls. 9.

2 Human beings are at the centre of concerns for sustainable development. They are entitled to a healthy and productive life
in harmony with nature

2 Umhverfis og heilbrigdisstofa, ,,Almennt um stadardagskra 21, bakgrunnur“.sétt 4. jantar 2011,

24 Alaborgarsattmalinn,Chater of European Cities & Towns Towarsd Sustainability, sétt 20. ndvember 2011.

%5 \We are convinced that sustainable human life on this globe cannot be achieved without sustainable local communities

% \We shall give priority to ecologically sond means of transport (in particularywalking, cycling, puplic transport) and make
a combination of these means the centre of our planning efforts

Hlynur Axelsson 10



Hvad er sjalfbeert hverfi?

sem dregur Ur audlindanotkun. Allt petta studlar ad heilsusamlegra umhverfi fyrir alla sem

bar bla. %’

Sokum pess hve mdrg vandamal eiga reetur sinar ad rekja til stadbundinna vandamala var
fljotlega ljost ad naudsynlegt var ad beina athyglinni i frekari meli ad minni
samfélagseiningum p.e. sveitarfélég og borgum med SD21.® Alaborgarsattmalinn eda
Stadardagskra 21 utskyrir hugmyndafraedina um sjalfbaera préun & & pa leid ad hugmyndin
um sjalfbaera proéun sé ad hjéalpa til vid ad leggja grunninn ad lifstil mannsins Ut fra
burdargetu nattarunnar. Til pess parf ad na fram félagslegu réttleeti, sjalfbeerum efnahag og
sjalfbaeru umhverfi. Naudsynlegt er ad félagslegt jafnreétti se byggt & réttlatum og sjalfbeerum
efnahag, sem parfnast sjalfbeerni umhverfisins. Sjalfbaert umhverfi pydir ad vidhalda
hofudstdl nattarunnar. Ad neysla & endurnytanlegum audlindum fari ekki framdr getu
nattarunnar & ad endurnyja sig. Sjalfbaert umhverfi pydir einnig ad hlutfall mengandi efna
fari ekki fram ar getu (frumefna) vatns, lofts og jardvegs til ad hreinsa sig & nattdrulegan
hatt. Einnig felur sjalfbaert umhverfi i sér ad vidhalda liffjolbreytileka, mannlegri heilsu
asamt vatni, lofti og jardvegi til ad vidhalda mannlegu lifi og vellidan asamt pléntum og

dyrum um ékomin &r.%

Ut fra skilgreiningu SD21 ma segja sem svo ad sjalfbear préun byggist upp af fjérum pattum:
madurinn, umhverfi, efnahagur og félagsleg velferd. Grunnurinn er ad vidhalda hofudstol
nattarunnar en & pvi byggist efnahagurinn og félagsleg velferd. pad er svo réttlatt samspil
sem veitir jofnud milli pessar priggja stoda sem gefa grunn ad farselu lifi mannsins midad

vid daginn i dag og um 6komna tid.

7 Hugh Barton, Marcus Grant, Richard Guise, Shaping Neighbourhoods, Routledge, Oxford, bls. 6.
8 Governments at the UNCED, Agenda 21,Eart summit, bls. 239.
2 Alaborgarsattmalinn,Chater of European Cities & Towns Towarsd Sustainability, sétt 20. névember 2011
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Velfera
mannsins

MNattiran

Mynd 2-2 Sjalfbaer préun

Samkveaemt peirri hugmynd sem settar voru um sjalfbara proun hér ad fram meetti endurgera
atskyringarmyndina sem sett var fram i Brundtland sklyrslunni a pann eins og mynd 3-2

synir. Ad grunnurinn sé nattaran og markmidio er velferd mannsins.

2.4 Stefnumétun stjornvalda & Islandi

Dagskra 21 & Islandi

Arid 1993 kom ut i Islandi skyrslan A leid til sjalfbaerrar prounar, par sem settur er grunnur
ad stefnu landsins til sjalfbeerrar prounar. Arid 1997 var framkvaemdaraztlun islands,
Sjalfber préun i fslensku samfélagi, sidan sampykkt®*® en samkvaemt henni er ferli

framkvaemdaasetlunar Dagskrér 21 pripeett:

e Alpjodleg framkveemd Dagskrar 21: island tekur patt i CSD (Commission on
Sustainable Development) sem nefnd & vegum Sameinudu pjodanna sem fer yfir
framkvaemdarferli Dagskrar 21. Umhverfisraduneytid hefur yfirumsjén med patttoku
Islands i CSD.

e Landsdagskra 21: Sampykkt ad framkvaemdaraztlun islands er svar vid peirri
tilskipun ad hvert riki setji af stad aztlun til ad hrinda akvedum Dagskra 21 i

framkvaemd.

% Umhverfisraduneytid, Sjalfbar proun i fslensku samfélagi: mat & stodu framkveemdaraaetlunar, 1999, sétt 16 névember
2012, http://www.umhverfisraduneyti.is/utgefid-efni/1999
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e Stadardagskra 21: Arid 1998 var Stadardagskra 21 sampykkt fyrir 6l sveitarfélog

landsins. **

Samkveemt 7. grein i framkvaemdaraaetlun um byggdarpréun er kvedid & um ad sveitarfélog
skuli vinna framkvemdaraaetlun um umhverfismal sem byggd er a Dagskra 21. Jafnframt
kemur fram ad pau skuli sjalf bera sem mesta abyrd & framkveemd hennar innan
sveitarfélagsins.® pott akvadi Dagskra 21 segi til um ad Stadardagskra 21 skuli innleidd af
sveitarfélogum & Islandi kemur samt sem adur skyrt fram ad abyrgdin sé fyrst og fremst i

hondum rikisstjornarinnar.

Stadardagskra 21

Um 30 sveitafélog a islandi hafa unnid eftir Stadardagskra 21. Hins vegar hefur komid i ljos
ad litid hefur verid farid eftir pessum stefnumotandi skjélum. Stefan Gislason, verkefnastjori
Stadardagsrkar 21 & Islandi, bendir 4 ad pad eigi sidur vid um skipulagsaztlanir par sem paer
eru logbundnar. 1 1josi pess velti ég pvi fyrir mér hvort ad betur myndi ganga med SD21 ef
han yrdi I6gbundin. Stefan bendir einnig & ad skortur sé & innlendum rannsénum og ad
umraedu um mikilveegi sjalfbeerrar prounar skipti mali vid innleidingu sjalfbaerrar prounar.
pa er litid sem ekkert til af leidbeiningum um hvernig skuli stadid ad innleidingu sjalfbarrar

préunar i umhverfi og skipulag.

Vid innleidingu sjalfbeerrar prounar meetti endurskoda og utbla verklagsreglur fyrir
skipulags og bygginganefndir. b4 meetti gefa Gt yfirlit yfir markmid og dreifa til fyrirtekja

og einstaklinga sem yrdi svo notad sem vidmid.>*

31 Umhverfisraduneytio, ,,Sjalfbar préun f islensku samfélagi.: mat & stodu framkvaemdaraatiunar”

32 Umhverfisraduneytid, Sjalfbar proun i islensku samfélagi: framkveemdaraatlun til aldaméta, 1996, s6tt 16. ndvember
2012, http://www.umhverfisraduneyti.is/utgefid-efni/nr/293

34 Sefan Gislason, ,» Tjoldum ekki til einnar naetur®, Arkitektdr, 1. télublad, mars, 2010, bls. 52-54.
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3 Hverfi

I pessum kafla verdur fjallad um hugtakid hverfi. Hugtakid verdur skodad med tilliti til pess
hvad er virkni, sterd, péttleiki, upplifun og samfélag hverfis. ba verdur skodad hvers vegna

péttbyli myndast, pad er dar porpi i hverfi.

Hugtakid hverfi virdist vid fyrstu syn svo sjalfsagt og einfalt enda hugtak sem okkur er afar
tamt ad nota dagsdaglega. Pegar staldrad er vid kemur po fljotlega i ljos ad svo er ekki og
skilningur manna afar mismunandi. Hvad er hverfi var t.d. yfirskrift opins fundar sem
ibtiasamtok Laugardals efndu til fyrir einhverjum arum sidan og var astedan fyrir fundinum
einmitt ad opna umraedu um petta mikilveega hugtak og hugsanlega ahrif mismunandi
skilgreininga & pvi & lifsgaedi iblua. Samkvaemt nylegri skilgreiningu Reykjavikurborgar er
Laugardalur hverfi sem ner fra Ellidaam ad Snorrabraut. Hvad byr ad baki mérkum pessa og
annarra hverfa samkvemt skilgreiningu borgarinnar? Er pad samkennd iblanna? Hentug
landfraedileg steerd? Hentugur ibuafjoldi? Hvad er hverfi i hugum félksins sem par byr?
Hvad vitum vid um pad? Er pad kannski gamla skolahverfid? Gongufeeri i helstu pjénustu?

Kirkjusoknin? Eda umdaemi iprottafélagsins?

Samkvemt hugmyndum Hugh Barton koma fjélmargir peettir vid sogu vio métun hverfa og
pau verda aldrei sed an samhengis eftirfarandi priggja patta: virkni (e. functional
neighbourhood), tilfinningu fyrir stad eda upplifun (e. sence of place) og stadsetningu (e.

locus for community). Hér eftirfarandi verdur farid yfir hvern pessara meginpatta.

3.1 Hvad er hverfi?

Vistvottunarkerfio LEED, Hugh Barton og félagar, The New Urbanism og Christopher
Alexander eru i megin drattum sammala um ad eftirfarandi atridi eru pau sem skilgreina
hugtakid hverfi. bau eru einkennandi fyrir hefdbundnu hverfin en eiga jafn vel vid hugtakid

enn i dag.

Einkennandi samfélag

Tilfinning fyrir stadnum

ibar geta haft ahrif 4 samfélag sitt
patttaka ibua i uppbyggingu og hénnun
Hefur midju

skyr mork

Stadbundin pjénusta

Hlynur Axelsson 14



Hvad er sjalfbeert hverfi?

BIondud starfsemi

Allt innan goénguleidar

Gonguveent

Blondud byggd

Almenningssvadi grent/opid

Helsta almenningspjonusta & einum stad.>® % 37 38

Andstaedan vid hverfid er athverfid. Uthverfid byggist upp & pokaskipulagi (sja kafla 3.3)
sem tengist inn & hradbraut. Starfsemi er adskilin fra ibudabyggd og aud svadi par & milli.*

3.2 Virkni hverfis

Hlutverk hverfis er ad veita stadsetningu fyrir heimili, menntun, vinnu, afpreyingu o.s.frv.
Ekki eru til stadladar adferdir sem hagt er ad nyta til uppbyggingar hverfa en haegt er ad
aztla pessi atridi Ut fr& mismunandi forsendum (umhverfisvisum) t.d. sterd, péttleika og
uppbyggingu, sem geta pvi verid gridarlega breytileg.*°

Steerd hverfis

A sidustu aratugum hafa freedimenn unnid ad pvi ad skilgreina og skipta borgarumhverfi i
mismunandi flokka. Hér verda rakin nokkur demi um pad hvernig unnid er med
mismunandi forsendur vid uppskiptingu & steerd en umfjélunin er einungis Ut frd hugtakinu
hverfi. Fyrst verdur fjallad um hugmyndir Christopher Alexanders og félaga, sidan um
hugmyndir samtaka um nyja borgvaedingu (The New Urbanism) og ad lokum um hugmyndir

Hugh Bartons.

Pegar umraedan um umhverfismal for ad feerast til aukana gerdu Christopher Alexander og
félagar (1977) tillogu ad skiptingu a borgarumhverfinu i eftirfarandi flokka.

e Borg (e. city) 250.000 til 500.000 ibuar

e Mismunandi samfélagshdpar (e. mosaic of subcultures)

e 7000 manna samfélag (e. community of 7000) 5.000 til 10.000 ibuar

e Hverfi (e. identifiable neighborhood) 500 til 1500 ibdar

% Hugh Barton, Marcus Grant, Richard Guise, Shaping Neighbourhoods, bls. 2-36.

% Aaron Welch, Kaid Benfield og Matt Raimi, A Citizen’s Guide to LEED for Neighbourhood Development: How to Tell if
Development is Smart and Green, Natural Resources Defense Council, enginn Utgafustadur, ekkert artal, bls. 4.

%7 peter Katz, The New Urbanism: Toward Architecture of community, McGraw-Hill, New York, 1994, bls. xvii-xviii.

% Christopher Alexander, Sara Ishikawa, Murry Silverstein, A Pattern Language: Towns, Buildings, Construction, VVolume
2, Oxford University Press, New York, 1977, bls. 44.

39 peter Katz, The New Urbanism: Toward Architecture of community, bls. xvii.

40 Hugh Barton, Marcus Grant, Richard Guise, Shaping Neighbourhoods, bls 31-32.
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e Husaradir (e. house clauster) 15 til 30 byggingar

e Husapyrpingar (e. houes row) 8 til 12 byggingar
Alexander og félagar skilgreindu hverfi Gt fra& mdguleikum ibdans til ad geta verid
patttakandi i samfélaginu innan pess. Hverfi getur pvi haft sérstakt einkenni innan
borgarinnar par sem hver ibui getur haft ahrif a lifsgeedi og afkomu allra innan hverfisins. Til
bess purfa hverfi ad vera nagilega litil. Hentugasta sterdin er um 500 manns, pvi madurinn
getur ekki samstillt sig fari fjéldinn upp fyrir 1500 ibta.**

Sautjan arum seinna eda ario 1994, rétt eftir ad Stadardagskra 21 var sampykkt, settu samtok
um nyja borgvadingu (the New Urbanism eda NU) fram pessa skiptingu & borgarskipulagi.

e Borgarhluti (e. the district)

e Huverfi (e. the neighborhood) 400m eda 5 minutna gangur

e Tengisveaedi (e. the corridor)
A0 mati samtakanna er akjosanlegasta steerd hverfis um 400m milli jadra pess sem jafngildir
um fimm mindtna géngu. Innan pessara marka & ibdinn ad geta nalgast helstu pjénustu sem

hann parfnast { sinu daglega lifi.*

Hugh Barton og félagar settu nylega fram skilgreiningar a hverfasteerd og byggdu m.a. a
viomidum um sjalfbaera préun i tengslum vid hverfaskipulag.

e Litill baer og borgarhluti (e. district and small town) 12.000 til 40.000 ibuar

e Huverfi (e. neighbourhood) 4.000 til 5.000 ibuar

e [budapyrping (e. home places) 20 til 200 ibdar
Hverfid er skilgreint Gt fra skynjun fblans og er unnid Gt fra hugtakinu sjalfbaer proun.®
Sjéalfbaer préun er pannig notad a kerfisbundinn hatt til ad na fram 6llum pattum hvad vardar
virkni hverfisins. ba parf einungis ad skoda hvernig ibuinn skynjar hverfid pegar hann flytur

par inn.

pessar hugmyndir segja akvedna sogu. Alexander og félagar skilgreindu hverfi samkvaemt
hugmyndafraedinni um hid gamla hefdbundna hverfi og stjérnskipan pess ut fra getu ibdans
ad sazkja sinn rétt. Hugmyndir Barton og félaga byggja hinsvegar a sjalfberni sem

4 Christopher Alexander, Sara Ishikawa, Murry Silverstein, A Pattern Language: Towns, Buildings, Construction, Volume
2, bls. 44-46.

42 peter Katz, The New Urbanism: Toward Architecture of community, bls. xvii.

4 Hugh Barton, Marcus Grant, Richard Guise, Shaping Neighbourhoods, bls. 6-36.
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kerfishugsun par sem gert er rad fyrir ad allt virki samkvemt kerfinu. Pannig geta um fimm
sinnum fleiri baid innan hverfis par sem rodd ibdans parf ekki ad heyrast pvi kerfid atti ad
veita Urlausn ef eitthvad klikkar. Skilgreining Katz og samtaka um nyja borgvadingu er
parna mitt & milli og er i rauninni i samraemi vid megin akvadi SD21 ad leggja aherslu a
umhverfid Gt fra vistvenum samgdngum og alla stadbundna pjénustu er par ad finna. Pott
allir skilgreina hugtakio hverfi ut fra mismunandi forsendum er mikilveegt ad komi fram ad

markmidin séu pau sému. (sja kafla 3.1)

péttleiki hverfis

péttleiki er lykilatridi i 6llum asetlunum um skipulagningu hverfa. péttleiki & ekki adeins vid
um ibudarbyggd heldur einnig vid um blandada byggd (e. mixed use development) sem fer
eftir stadsetningu og adgengi ad almenningssamgdéngum sem dami. béttleiki a ad vera meiri

nalaegt adalgstum og minnka pegar nélgast Gtjardar borgarinnar.*®

péttleiki byggdar er grundvallaratridi pess ad folk se tilbuid ad ganga til ad sekja pjonustu i
ibudarhverfum. Folk er tilbdid til ad ganga takmarkada vegalengd og er algeng vidmidun ad

hamarks gongufjarleegd ad pjonustu sé um 500m.*

Mismunandi adferdir eru til pess ad meala péttleika byggdar en algengast er ad mela
péttleika neerumhverfis ibudarbyggdar (e. net residential density) og par er vidmidunin ad 50
dph sé godur medal péttleiki.

a) béttleiki neerumhverfis ibtdarbyggdar (e. net residential density) tekur einungis
a nerumhverfi ibadahusnadis (gardar, bilastedi, hisnaedi). Melieiningin dph, ibudir
a hektara (e. dwellings per hetares) & vid péttleika neerumhverfis (net density) nema

annad sé tekid fram.

b) Heildarpéttleiki hverfis (e. gross neighbourhood density) tekur einungis a 6llu

byggdu umhverfi hverfisins

c) Heildarpéttleiki pettbylis (e. gross urban density) tekur & 6llu byggdou umhverfi

hverfisins 4&samt opnum svadum { kring eins og stérum idnadarsvaedum.*’

5 bréunarsvid Reykjavikur, Hverfaskiptingar i Reykjavik, Reykjavikurborg, enginn stadur, 1999, bls. fylgirit 2.
46 Sama heimild.
4 Hugh Barton, Marcus Grant, Richard Guise, Shaping Neighbourhoods, bls. 245.
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Uppbygging hverfa

Utskyringar Bartons og félaga & bak vid uppbyggingu hverfa gefa greinagod skil &

grunnhugmyndafraedi i mismunandi gerdum af skipulagi.

Pokar (e. pods)

ionadarhverfi .

pokana.

landsveaedis.

midju.

a pjonustukjornum.

en ekki hverfin

jadrinum

48 Hugh Barton, Marcus Grant, Richard Guise, Shaping Neighbourhoods, bls. 263.

Hverfaeining (e. neigbourhood cells)

o Hverfaeiningar, blondud byggd med skilgreindri

. Félagslegar einingar i mannlegum malikvarda

. Hverfin venjulega adskilin med vegakerfi, opnum
svedum og idnadi med takmorkudu adgengi bifreida.

. Hverfin oft sampjoppud til ad stydja vid samnytingu

Samanpjappadur bajarkjarni eda pyrping hverfa
(e. neighbourhood cluster)

Linulegur bajarkjarni (e. linear township)

° Hverfi skarast medfram almenningsvegi
. Hverfin eru naer eingdngu fyrir ibla med pjonustu &

. Oll pjonusta liggur um midjuna — adalgdtuna
o Stér green sveedi liggja samhlida sitthvoru megin vid

Hlynur Axelsson

o Myndin synir adskylda hverfadreifingu par sem hvert
hverfi hefur akvedid notagildi t.d ibla-, atvinnu-,

. ibtiahverfi geta verid & staerd vid minnstu og steerstu

o petta borgarskipulag reidir sig & einkabilinn og gerir
krofur um naegileg og rimgod bilasteedi. bad parfnast mikils

o Ein eda tveer adkomuleidir eru inn & vegakerfid med
takmdrkudu adgengi ad nerliggjandi svaedum.

. Hér snyst skipulagid um sampjappadan bee eda sveedi

. Hverfi med blandadri byggd sem skarast a vid hvor
Onnur og stydja vid nytingu & midbajarpjonustu

. pétt byggd med mikla &herslu & gangandi
vegfarendur, reidhjol og almenningssamgéngur

o A jardrinum er stort Gtivistarsveedi
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Mynd 3-1 Mismunandi hverfaskipulag®

pad hvernig innra skipulagi er hattad getur haft gridarleg ahrif & asynd hverfa, baja og
borgar og hvernig lif iblans verdur hattad. Freedimenn virdast & eitt sammala ad skipulag
borga sem kom i kjolfar aherlsu @ samgongur bilsins sé adalvandamal i borgum i dag. Eins
og kemur fram i fyrstu skyringarmyndinni af poka-skipulagi, pa er skipulagt Gt fra
einkabilnum sem er andsteett vid skyringarmyndina af sampjappada bejarkjarnann. bar sést
hins vegar hvernig uppbygging er a hefdbundnum hverfum og gémlum borgum sem
byggdust upp i kringum vistveenar samgongur. Pannig ma segja ad par sem skipulagt er Gt
fr4& samgongum einkabilsin purfa peir sem eru gangandi eda hjélandi alltaf ad Iuta i legri
hlut.

3.3 Tilfinning fyrir stad og/eda upplifun hverfis

Pad hvernig ibdi skynjar stadinn (hverfid), sdguna hans og gaedi, motar tilfinningu hans fyrir
stadnum og hlutdeild i heimili og nerumhverfi pess.®® ibdar hafa mismunandi tilfinningu
fyrir hverfamérkum og er algengt ad mida vid aldur peirra, ibudagerdir, storar umferdagotur
0g opin svaedi. Sama & vio um midpunkt hverfa, fyrir mérgum er pad grunnskdlinn en fyrir
6drum getur pad til deemis verid verid kirkjan, verslunarkjarnar og félagsheimili. Einnig geta
nattarufyrirbrigdi haft mikid ad segja eins og hdlar, lakir, gardar og tjarnir. Skynjun ibldans a
borgarumhverfid er mismunandi og einstaklingsbundin og skipta par félagslegir pattir miklu

méli svo sem kyn, aldur, menntun og starf.>

Folk getur haft mismunandi syn & mikilveegi ferdamata i umhverfi pess eftir pvi hvort pad
byr i porpi eda borg. Fyrir sumum geetu mengunarlaus fararteki verid eftirsbknarverd en
fyrir 6drum geeti  billaust umhverfi med &herslu & vistvenar samgdngur verid
eftirstoknarverdara. Sama hvorum hépnum félk tilheyrir hefur pad sameiginlega syn & hvers
Oskad er fra hverjum stad eda hverfi t.d. pvi hvort pvi finnist pad tilheyra stadnum eda
hverfinu, finnist umhverfid adladandi eda finnist pad vera virkt i samfélaginu. Adrir peettir
sem einnig skipta mali eru t.d. heilsusamlegt umhverfi, j6fnudur milli einka- og almennings

svada, Utvegun 4 stadbundnum porfum og hvort folk hafi greidan adgang ad borginni®?

9 Sama heimild.

% Hugh Barton, Sustainable Communities: The potental for eco-neighbourhoods, Eartthscan Puplication Ltd, London,
2002, bls. 5.

%! préunarsvid Reykjavikur, Hverfaskiptingar i Reykjavik, bls. fylgiskjal 2.

52 Hugh Barton, Sustainable Communities: The potental for eco-neighbourhoods, bls. 11.
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3.4 Samfélag hverfis

Samfélag skapast af folki sem getur tilheyrt mismunandi morgum samfélégum.>® Hverfi eru
sveedi par sem folk byr. Pau tengja lif hvers og eins vid sérstaka stadsetningu og gefa pannig
folki taekifeeri til ad tilheyra og vera hluti af samfélagi.®* Hverfin eru pannig mikilvagar
einingar, pa sérstaklega fyrir born og gamalt folk par sem peirra daglega lif & sér einna helst
stad innan marka hverfisins.>® En hverfi er meira en svadi innan marka sem gerd eru & korti.
Pau eru stadur med einstakt edlisfar og virkni, par sem folk getur lifad, unnid,
verslad og att samskipti vid nagranna sina.”® Ppetta & einnig vid um hid svokallada
hefdbundna hverfi sem meetti skilgreina Gt fra eftirfarandi atridum:

e Ppar sem folk getur ferdast um gangandi & audveldan hétt

e Byggt ut fra mannlegum skala og & pad vidé um alla stadi

e Hverfamork purfa ekki endilega ad vera til stadar

e EKkki vist ad hverfid sé stadsett umhverfis verslun og pjonustu

e Hverfid hefur stadareinkenni sem allir pekkja og virda®’
Samkveemt Barton og félégum pa eiga mismunandi starfsstéttir vid um hvern og einn af
peim premur pattum sem fjallad var um i kaflanum. Getur pad skapad pydingarmikio
vandamal vardandi uppbyggingu og skipulagningu hverfa pegar ekki eru nagilega mikil
samskipti peirra & milli. Sjonarhorn allra pessara priggja atrida skipta gridarlega miklu mali

hvad vardar stefnu i att ad sjalfbaerari lifnadarhattum.®

Til pess ad hverfi virki sem skildi parf ad taka jafnt tillit til allra peirra patta sem viokoma ad
uppbyggingu pess sem eru steerd, péttleiki og uppbygging. Til demis ef steerd og péttleiki
hverfis er byggt upp Ut fra mannlegum skala en uppbyggin skipulags Gt fra bilnum verdur
aldrei jafnveegi innan pess. Sama nalgun parf ad vera fra éllum sjonarhornum ef byggja a

upp heilnemt hverfi.

% Hugh Barton, Sustainable Communities: The potental for eco-neighbourhoods, bls. 5.

* Hugh Barton, Marcus Grant, Richard Cruise, Sustainable Neighbourhoods, bls. 1.

% Hugh Barton, Sustainable Communities: The potental for eco-neighbourhoods, bls. 3.

% Aaron Welch, Kaid Benfield og Matt Raimi, A Citizen’s Guide to LEED for Neighbourhood Development: How to Tell if
Development is Smart and Green, bls. 4.

5" Hugh Barton, Sustainable Communities: The potential for eco-neighbourhood, bls. 5-6.

%8 Sama heimild.
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Eftirfarandi Gtskyringarmyndir, sem byggja a pvi efni sem fram kom i kaflanum hér & undan,

syna fram & og audvelda skilning & mikilvegi allra peirra patta sem koma ad myndun hverfa.

Mynd 3-2 Virki hverfis

Til pess ad hverfi virki sem skildi parf ad taka jafnt tillit til allra patta sem snerta
uppbyggingu pess, pad er sterd, péttleiki og uppbygging eins og sja ma a mynd 3-3.. Til
demis ef sterd og péttleiki hverfis er byggt upp Ut fra mannlegum skala en uppbyggin
skipulags ut frd bilnum verdur aldrei jafnveegi innan pess. Sama nélgun parf ad vera fra

6llum sjénarhornum ef byggja & upp heilnemt hverfi.

Mynd 3-3 Samfélag hverfis

Mynd 3-4 synir mikilveegi pess ad pad samfelag sem myndast innan hverfisins byggir & pvi
hvernig ibainn skynnjar og upplifir umhverfid sem byggist alfarid & uppbyggingu pess.
Hvernig utanad komandi skynnjar svo hverfid endurspeglar i raun pad samfélag sem hefur

myndast par.

Haegt er pa ad segja ad undirstadan ad pvi samfelagi sem myndast innan hverfisins séu peir
peettir sem snua ad virkni hverfis. pad er pvi mikilvaegt i upphafi ad su spurning sé borin
upp, hvers konar samfélag viljum vid byggja upp? bad er algjérlega i hondum peirra sem

koma par ad radum.
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Eins og fram kemur i kaflanum eru allir peaettirnir sem koma ad motun hverfis samhangandi.
Hvernig sem peir eru notadir til uppbyggingar & hverfi mun pvi hafa bein ahrif & pad
samfélag sem par myndast. Peir sem hanna umhvefi okkar fara pvi med mikid vald. Godur
grunnur um hugmyndafraedina parf pvi ad vera til stadar svo unt sé ad sj& hvada afleidingar

skipulag mun hafa i fér med sér a pad samfélag sem mun par myndast.

3.5 Ur porpi i hverfi

Ekki er gott ad segja til um af hverju péttbyli myndast. Sterkan hvata parf til pess ad
fyrirteeki hopi sig saman svo pau geti verid i nalegd hvort vid annad. M4 rekja pessa
sampjoppun til priggja skilyrda, pad er pjalfads vinnuafls, sérhaefdra framleidslugreina og
upplysinga. Ef Island er tekid sem deemi pa var ytri steerdarhagkvaemni ekki til stadar sem
var asteda pess ad péttbylismyndun for seint af stad. islendingar voru famennir, h6fdu litinn
kaupmatt og til pess ad iongrein myndi prifast vantadi studning fra 6drum greinum. Hvatinn
fyrir péttbylismyndun kom hinsvegar um 1880 vid hid svokallada stora spark. islendingar
gatu pa adlagast idnveddum sjavardtvegi og vegna famennis var hagkvemnin i sérhafdri
framleioslu. Péttbylismyndunin var hrod vegna lélegra landssamgangna sem hvatti til

myndunar & einum stérum byggdarkjarna.>®

Borgir geta vaxid a tvennan hatt. Annars vegar tilviljunarkennt “lifreent” par sem andi
borgarinnar redur og hins vegar Ut frd innri og ytri kroftum sem erfitt er ad skilja og
stjorna.®® Hverfin sem urdu til i ségulegum borgum urdu ekki til vegna adgengi ad vatni né
afsprengi husapyrpingar sem var byggd af framkvaemdaradilum. Hverfin urdu til & lifraeenan
hatt s.s. at fra porf hverju sinni og bléndudust pvi saman hvort vid annad og urdu hluti af
steerri heild, pad er borg.®* begar lifreenu borgirnar voru ordnar mjog stérar var erfitt ad
fylgjast med Gzeskilegum ferdum innan peirra pvi var skipulega farid ad byggja rétthyrnt og
leggja gotur i beinum linum. Petta vard til pess ad borgum var skipt upp eftir edli og
starfsemi borgarhlutanna.®? Hinsvegar er talid ad fyrsta ségulega hverfaeiningin, sem var
byggd af asettu radi, hafi verid byggd i Thurium (443 f.kr.), nG Taranto 4 Italiu. Parna voru
byggd tiu hverfi par sem hver hverfaeining var ferhyrnd blokkareining med verslun a

jarohzd. pad sem einkenndi pessa hverfauppbyggingu var ad grunnhugmyndin var

% Axel Hall, Asgeir Jénsson, Sveinn Agnarsson, Byggdir og blseta: béttbylismyndun & islandi, Hagfradistofnun Hi,
Reykjavik, 2002, bls 35-48.

80 | ewis Mumford, The City in History, bls. 222.

¢ Hugh Barton, Sustainable Communities: The potental for eco-neighbourhoods, bls. 5.

82 |_ewis Mumford, The City in History, bls. 218.
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félagslegur adskilnadur.®® Mérg atridi hofdu ahrif & uppbyggingu og skipulagningu borgar
gegnum séguna og ma par einna helst nefna tri og hernad. Skipulagning & pannig reetur ad
rekja aftur til sidmenningar en hdn er einna helst fyrirbrigdi 19. aldar.®* Skipulagslega sé&
eiga hverfi reetur synar ad rekja til gardborgar Ebenezer Howard snemma 4 20. 61d.%> Arid
1900 bjuggu 10% af heiminum i borgum. Sidan pa hefur idnvaedingin og utpensla
byggdarinnar markad djup sar sem erfitt er ad laga.®® bjodir Vesturlanda breyttust i
neyslusamfélog pvi hagvoxtur og velmegun eru tengd neyslunni. Mikil hvatning var af
notkun einkabilsins og endurnyjun hans.®” betta leiddi af sér gridarlega buferlaflutninga Gr
sveitum i borgir og samtimis fluttu fyrirteeki starfsemi sina Ur midborginni. Vegna aherslu
markadarins og stjérnmala & neyslu breyttist ahersla borgarskipulagsins fra pvi ad vera a
samfélagid i ad svara porfum einstaklingsins. betta hafdi i for med sér miklar breytingar i att
ad préun Uthverfa par sem margir hofou eftir pvi sama ad sakja, Gthverfadraumnum.®® |
uthverfunum var megin ahersla 16gd a einkabilinn og einkarymid sem gerdi pad ad verkum
ad folk purfti ad ferdast meira og pvi einangradist pad fra umhverfi sinu. bessi proun hefur

pbvi leitt til dauda hefdbundnu hverfana sem sinntu stadbundnum pérfum ibdana.

8 Sama heimild, bls. 225.

& Arnold Whittick, Encyclopedia of Urban Planning, McGraw Hill, New York, 1974, bls. xvii.

® Hugh Barton, Sustainable Communities: The potental for eco-neighbourhoods, bls. X.

% Richard Rogers, Philip Gumuchdjian, Cities for a small Planet, Westview Press, Colorado, 1998, bls. 2.
87 Gunnar Hersveinn, bj6dgildin, bls. 131.

8 Arnold Whittick, Encyclopedia of Urban Planning, bls. 4-8.
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4 Hvad er sjalfbeert hverfi?

I pessum kafla verda ymis hugtok og ordasambond skodud. Til ad byrja med verdur reynt ad
svara pvi hvad er sjalfbeert samfélag og par af leidandi skodud hugtokin samfélag og
stadbundid og ordasambandid sjalfbaert samfélag. ba verdur skodad hvad er sjalfbeert hverfi,
vistvottunarkerfi og borid saman sjéalfbaer hverfi vid sjalfbaer stadbundin samfélég. Ad lokum
verdur fjallad um sjalfbaer samfélog & Islandi. Samfélogin Urrdarholt og Solheimar verda

skodad sérstaklega med tilliti til pess.

4.1 Hvad er sjalfbeert stadbundid samfélag?

Hér & eftir verda hugtokin samfélag og stadbundid skilgreint og ordasambandid sjalfbeert

samfélag til ad varpa ljosi & pad hvad er sjalfbeert stadbundid samfélag.

Fram kemur i SD21 ad umhverfi okkar verdur ekki sjalfbeert nema med sjalfbeerum
stadbundnum samfélégum (e. Sustainable Local Communities). Hugtakid verdur pess vegna
skilgreint svo unt sé ad bera pad saman vid skilgreiningu hugtaksins sjalfbert hverfi. Gengid
verdur Ut fra pvi ad pau atridid sem koma fyrir i SD21 séu grundvallarpzttir pegar hugtakid

snyr ad uppbyggingu stadbundina sjalfbaerra samfélaga.

Samfélag

Félagsleg skilgreining sem & ekki endilega vid um einhverja sérstaka stadsetningu eins og
vinnu eda skola og hefur pvi allt adra skilgreiningu heldur en hverfi. Samfélag er hopur
(tengslanet) af folki med svipadar veentingar af vinskap, studningi og markmidi i lifinu.®®
Samfélag snyst pvi um f6lkid sem netid samanstendur af.”® Allir sem leggja sitt af mérkum
innan samfélags hvort sem pad eru leknar, skélaborn eda verslunarstarfsmenn studla ad
félagslegum samskiptum innan pess. Med peim heetti er samfélaginu gefin stadsetning sem
skiptir mestu mali til pess ad gagnkveem samskipti geti att sér stad. Hins vegar pegar att er
vid stadbundid samfélag skiptir stadsetningin og pad sem hin byr upp a megin mali til pess
ad samfélagid geti starfad sem skildi. Samkvemt Hugh Barton pa eru hverfin algengustu

svadin pegar att er vid um stadbundinn félagsskap.”

% Hugh Barton, Sustainable Communities: The potental for eco-neighbourhoods, bls. 5.
0 Hugh Barton, Marcus Grant, Richard Guise, Shaping Neighbourhoods, bls. 30.
™ Hugh Barton, Sustainable Communities: The potental for eco-neighbourhoods, bls. 5.
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Samfélag er vidtekt hugtak og getur att vio allt fra samfélags hdps innan facebook til
samfélags i litlu porpi. En til pess ad gagnkveem félagsleg samskipti geti att sér stad innan
samfélags er porf fyrir einhverri stadsetningu. Han getur baedi verid bundin eda 6bundin, allt
fr& skola yfir i ahofn & togara. Hins vegar pegar att er vid stadbundid samfélag er samfélagid

bundid einhverri stadsetningu med sérstokum stadareinkennum.

Stadbundid

Pegar stadbundid er notad i samhengi vid samfélag pydir pad adgengi ad stadbundinni
pjonustu sem ibuar samfélagsins parfnast i sinu daglega lifi. En takmarkast vid pa fjarleegd
ad ibuarnir geti nalgast pa afpreyingu og pjonsutu sem hver og einn parfnast gangandi,
hjolandi eda med rafmagnshjélastol.

Leikskali

Grunnskali

Heilsugaesla

Banki

Pdsthus

Adal matvoruverslun (Midad vid Island, pa lagvoruverslun)
Verslanir med adrar pagindavorur
Ahaldaverslanir (p6 ekki sérhaefdar)
Bdksafn

Fristundasvadi

Leiksvaedi

Garoar

Leikvellir

Street6’

Mikilveegi pess ad hafa adgengi ad stadbundinni pjonustu er avarpad i fredi um sjalfbeerni

4samt SD21 en skipuleggjendur og framkvemdaradilar gefa pvi sjaldan gaum.” Gott
adgengi ad allri pjonustu og vinnu var grunnforsendan fyrir pvi hvernig gémlu hefdbundnu
hverfin byggdust upp. Hins vegar hafa hefdbundin stadbundin samfélog verid ad hverfa a
sidustu arum vegna tilkomu bilsins en eru nu glaedd lifi med hugmyndafraedinni um sjéalfbaer
stadbundin samfélog.” Aherslan er pvi 1698 & ad hanna og skipuleggja Gt fra mannlegum

skala rétt eins og hefébundnu hverfin byggdust upp.

2 Hugh Barton, Marcus Grant, Richard Guise, Shaping Neighbourhoods, bls. 116.
7 Hugh Barton, Sustainable Communities: The potental for eco-neighbourhoods, bls. 17.
" Sama heimild, bls. 12.
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Sjalfbaert samfélag

Heiti & samfélagi sem er vinsamlegt gagnvart nattarunni og lifinu. bad sampettir umhverfi,
efnahag og félagslega paetti. Pad tekur mid af 6llum lifverum og vistkerfinu en ekki einungis
timabundnum pérfum. Pverfaglegar og pydingarmiklar akvardanir eru ekki ut fra
hagsmunum eins héps fremur en annars.” A8 byggja sjalfbaer samfélég er grunnatridi i ad
bregdast vid stadbundnum kroéfum. Slik framkveemd er i raun endursképun & hefdbundnu
hverfi.”® Sjalfbaert samfélag gefur pannig visun i sérstaka stadsetningu pétt hagt sé ad nota
hugtakid i vidara samhengi. bannig getur hugtakid att vid allt fra samfélag inna sveitabejar

til samfélags innan borgarmarka.

Sjéalfbaert stadbundid samfélag byggir & peim grundvelli ad medlimir pess geti nalgast sina
naudsynlegustu pjonustu gangandi eda hjolandi. Pannig er samfélagid bundid vid einhverja
sérstaka stadsetningu. Hugtakid felur pvi alltaf i sér einhverja takmdrkun a sterd par sem
han byggir & manninum en ekki bilnum. Par er uppbygging umhverfisins og almennir
lifnadarheettir jafnframt sjalfbeerir. Sjalfbaert stadbundid samfélag & pannig jafnt vid um 6ll
pau samfélég sem falla undir pessa skilgreiningu hvort sem um er ad reda ba, porp eda

hverfi.

4.2 Sjalfbeert hverfi

Hér & eftir verdur fjallad um hvad er sjalfbaert hverfi. Fjallad verdur um vistvottunarkerfi og
sjalfbaert hverfi borid saman vid sjalfbaert stadbundid samfélag.

Fyrir mérgum hefur merking fyrir hverfi peirra dalad. Folk reidir sig & einkabilinn par sem
ferdanetid innan borgarinnar hefur steekkad.”” Endurspeglun & ndverandi hverfum er pannig
mikil notkun einkabilsins, &hersla & einkarymid og einkavading.”® Med pessari proun ma
segja ad hverfin hafi glatast par sem morg vandamal hafa fylgt i kjolfarid. Ma tengja
hnignun & almennri heilsu vid glétun hverfanna par sem hvdétin til pess ad folk fari at hreyfi
sig til ad nalgast pjonustu og afpreyingu er ekki til stadar. bar sem folk getur nalgast sina
pjonustu stadbundid studlar pad ad likamlegri heilsu par sem folk hreyfir sig i stad pess ad

® Gunnar Hersveinn, pjédgildin, bls.134.

"® Hugh Barton, Sustainable Communities: The potental for eco-neighbourhoods, bls. X.
” Hugh Barton, Marcus Grant, Richard Guise, Shaping Neighbourhoods, bls. 1.

8 Hugh Barton, Sustainable Communities: The potental for eco-neighbourhoods, bls. X.
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nota bilinn. Slikur lifnadarhattur studlar ad godri andlegri heilsu par sem 0oll félagsleg

samskipti verda meiri og pvi minni likur 4 ad einstaklingar einangrist.”

Hverfi geta gefid g6da mynd af pvi hvernig er ad bua i sjalfbeeru samfélagi par sem pau eru
neegilega litil en endurspegla personulegan lifstil hvers og eins, samfélagskerfid og lifsgeedi i
umhverfinu. Hverfin geta verid orsokin ad osjalfbeeru umhverfi eda lausnin ad sjalfbaeru
samfélagi.®® Su mynd sem hugmyndin um sjalfbert hverfi gefur upp hefur akvedna visun
borpid par sem krafa er um ad 6l pjénusta sé til stadar fyrir fbtiann.®

Vistvottunarkerfi

A undanfornum arum hafa komid fram kerfi sem studla ad byggingu sjalfbarra hverfa eda
umhverfis. Helstu kerfin eru vistvottunarkerfin BREEAM for Communities, LEED
Neighbourhoods, Sustainable Sites og leidarvisirinn Shaping Neighbourhoods. Leidavisar
sem pessir birta mynd af pvi hvernig framkveema skuli heilneem sjalfbar hverfi sem geta
nyst 6llum peim sem vilja stefna i att ad skipulagningu, hénnun og stjérnun peirra. Jafnframt

geta slikir leidarvisar bett |ifsgeedi, betrumbaett samfélég og nytingu & nattGruaudlindum.®

Oll vistvottunarkerfin eiga sér fyrirrennara og ma par til deemis nefna The New Urbanism
sem er stefna sem vard til fyrir 20 arum. Hugmyndafraedi stefnunar hefur verid ad byggja
béttbyggd hverfi i mannlegum kvarda med aherlsu & vistveena ferdamata. Stefnan leiddi sidar
til stofnunar CNU sem er hluti af stofnendum LEED-ND.®

Samanburdur a sjalfbaeru hverfi og sjalfbaeru stadbundnu samfélagi

Eins og fram hefur komid hafa hugtokin sjalfbert hverfi og sjalfbaert stadbundid samfélag
sama markmid og pyda i raun pad sama. Til pess ad bera saman aherslur pessara tveggja
hugtaka eru markmid vistvottunarkerfana fyrir sjalfbeert hverfi borin saman vid markmid
Stadardagskra 21 fyrir sjalfbaert stadbundid samfélag. Markmidunum er skipt i flokka eins
og peir koma fyrir i BREEAM.

" Hugh Barton, Marcus Grant, Richard Guise, Shaping Neighbourhoods, bls. 1.

8 Hugh Barton, Sustainable Communities: The potental for eco-neighbourhoods, bls. 5.

8 Sama heimild, bls 11.

82 Hugh Barton, Marcus Grant, Richard Guise, Shaping Neighbourhoods, bls. xii.

8 Concress for the New Urbanism, ,What is CNU?“, Congress for The New Urbanism, 2011, séttt 5. jandrar,
http://Aww.cnu.org/who_we_are
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Flokkar

Helstu markmid eins og pau koma fyrir hja eftirfarandi
vistvottunarkerfun: BREEM Community, LEED Neighborhood,
Sustainable Sites og leidbeiningarritinu: Shaping Neighbourhoods.

Stadardagskra
21

Orka

Orkusparnadur, ad umhverfid hvetji til orkusparandi adgerd og aukinni
nytingu & endurnytanlegri orku.

X

Maotun stadar

Graen svaedi, gardar og nattiruleg svaedi studla ad bacttri heilsu.

bétting byggdar studlar ad gangandi umferd og minni notkun vélkiina
dkutackja.

G060 stadsetning cr undirstada ad sjalfbaeru umhverfi og slem getur gert
litid ur goori sjalfbaerri honnun.

X

Samfélag

Blondud byggd med margvislegri starfsemi. Styttir leidir milli vinnu og
heimils sem studlar ad gangandi umferd.

Taekifzeri fyrir alla scm hafa dhuga ad koma nalagt hénnun og
skipulagningu,

Innleiding Sjalfbzerrar prounar i allar stefnur hja borgar og
baejarstjornum verdur til pess ad SP hati ahrif 4 allt sem er gert

Vekja til vitundar, skipulcggjendur, framkvamaradila, stjornvild og
almenning a hagnadi af innlcidingu sjalfbacrrar préunar

Brevtilegar husnzaedisgerdir, studlar ad fjélbreyttum ibtiahop sem gerir pad
ad verkum ad folk getur buid i hverfinu a mismunandi lifsskeidi.

Vistfraon

Hannad med nattaruna i huga er mikilvaegt vardandi ad vernda nattaruleg
g0 umhverfisins,

Skinsom landnyting til pess ad draga ar utpenslu byggodar.

Draga ar mengun sem fer at i vain, andrumsioft og jardveg.

Samgdgnur

Hannad at fra porfum ibuans ad ferdast a vistvaenan mata i umhverfi sinu
s.s. Gangandi, rcidhjol og almenningssamgdgnur.

Almenningssamgdngur scu nxrliggjandi ibadarbyggd. Eykur likur & pvi
a0 ibaar nyti sidur cinkabilinn.

Draga ar notkun einkabilsins. Honnun og uppbygeing hefur mikil ahrif a
hversu mikid folk notar bilinn til ferda sinna.

Vel tengd hverfi fyrir gangandi og hjdlandi vegfarendur badi innan peirra
og cinnig tegningar ut fyrr pad.

Ginguvant umhverfi, gotur og umhverfi sem cr gert til pess ad ganga cr
hetlsusamlegt fyrir ibuan og gott fyrir lifshrott hverfisins.

X [x X X

Audlindir

Endurnyting og endurvinnsla draga Or sorpi og orku scm fer i forgun og
studla ad pvi ad vidahalda nattaruaudlindum.

Byggingar

Vistvaenar hyggingar, studla ennfremur ad sjalfbaru samfélagi og liferni
ibua pess

Endurnyting gamalla bygginga studlar ad minni argangi sem myndast vid
nidurrif asamt orku og cfnivid sem parf i uppbyggingu d nyjum.

Vidskipti

Sjalfbzer atvinna, studla ad auknum atvinnumégulcikum i sjalfbacrri proun
og minnka pannig atvinnuleysi

Tafla 4.1 Samanburdur, vistvottunarkerfi og SD21

84 85 86 87 88

8 Aaron Welch, Kaid Benfield og Matt Raimi, A Citizen’s Guide to LEED for Neighbourhood Development.
8 Alaborgarsattmalinn,Chater of European Cities & Towns Towarsd Sustainability, sétt 20 névember 2012.

% BREEAM, ,,.BREEAM for Communities: Stage 2, Bre Global“, BREEAM for Communities, enginn stadur, 2011, s6tt 10

oktdber 2012. http://www.breeam.org/page.jsp?id=117
8" The American Society of Landscape Architects og fleiri, ,,The Sustainable Sites initiative*,sétt 10. oktdber 2012,
http://www.sustainablesites.org/
% Hugh Barton, Marcus Grant, Richard Guise, Shaping Neighbourhoods.
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Eins og sja ma & toflunni a undan eru megin markmid allra vistvottunarkerfana pau sému pé
svo pau nélgist vidfangsefnid a mismunandi vegu. Pegar farid er i gegnum o6ll
vistvottunarkerfin og SD21, sem eru badi flokin og mikil lesning, koma pau 6ll inn & sému
grunndvallaratridin sem parf til pess ad byggja upp sjalfbeert hverfi eda sjalfbaert stadbundid
samfélag. Fram kemur i SD21 ad vistvaen atridi eins og pau sem SD21 fjallar ekki um i
toflunni komi i kjolfarid pegar byggt er i grunninn Ut fra sjalfbaerni pvi slikt framkveemd

mun leida til vitveenna lifnadarhéatta og heilsusamlegra umhverfi.

Oll atridin sem fram koma i toflunni eru mikilveeg ef byggja a sjalfbaert samfélag. Hins vegar
er eitt grundvallaratridi sem parf ad na fram og studlar ad pvi ad haegt sé ad vinna vel med
oll atridin sem koma & eftir. Pad er ad megin ahersla sé 16gd & mannlegt umhverfi. b4 er att
vid ad umhverfi er hannad Ut fra getu mannsins til ad ferdast um & vistvaenan hatt, pad er ad
segja gangandi eda hjolandi. Umhverfi sem er hannad Gt fra manninum myndi studla ad:
e DPéttingu byggdar med margvislegri starfsemi par sem folk parf ad fara styttri
vegalengdir til ad seekja vinnu, verslun og pjonustu.
e Dbvi ad hagt veeri na fram ahrifarikum almenningssamgéngum.
e Umferd vélknuina 6kutekja myndi minnka og mengun sem henni fylgir.
e Minna landsvadi feri undir umferdarmannvirki og par af leidandi yrdi meira
landsveedi til fyrir byggingar og graen/opin svadi.
e Med péttari byggd og vistveenum samgognum sparast orka og efnividur il
uppbyggingar sem studlar ad hagkveemari nytingu audlinda.
Med pessu verdur folk medvitadri um sitt nanasta umhverfi og pa sem i pvi bda. Pannig yroi
studlad ad jafnveegi & nytingu natturuaudlinda sem er grunnurinn ad farsalu lifi & jordinni

um 6komin &r.

Vistvottunarkerfi geta verid god lausn pegar kemur ad pvi ad gera umhverfid sjalfbeerara.
Pau bjoda upp & tilheyrandi grunn sem og vidmidunarkerfi og auka likur & ad framkveemd
takist. Til pess ad nota pau til framkveemdar eru pau sett upp sem check listi med stigagjof
sem byggir & pvi ad pvi fleiri stig sem nast pvi ner er komist ad markmidinu ad
vidfangsefnid sé sjalfbaert. Pessu fylgir eitt stort vandamal. Gert er pannig rad fyrir ad sa sem
notar petta parf ekki ad kunni eda skilja til hlitar grunndvallar atridi ad gera umhverfi
sjalfbaert. bannig er haegt ad fa morg stig Gt fra atrioum eins og SD21 kemur ekki inn & i
toflunni an pess ad takast & vid raunverulega vandann sem er ad byggja mannlegt umhverfi

en ekki ut fra skilvirkum samgoéngum einkabilsins.
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4.3 Sjalfber samfélog & Islandi

Hér verdur skodad lauslega hverfid i Urridaholti i Gardabae og samfélagid Solheimar &

Grimsnesi.

A sidustu aratugum hefur med ymsum haetti verid reynt ad byggja umhverfisveaent hvort sem
pad er undir formerkjum sjalfbaerni edur ei. Pegar umhverfismal féru ad fersast i voxt a 8.
aratugnum var farid ad huga ad skipulagningu Gt frd& manninum i stad bilsins. Breidholt er
gott deemi um slikt skipulag en pad var i megin drattum hannad Ut fra pvi ad hver ibdi hefdi
gott adgengi ad pjonustukjarna innan hverfana. Einnig var unnid ad skipulagstillogum ad
sjalfbaeru porpi & Kjalarnesi par sem megin aherslan var a pétta byggd med stadbundinni

bjonustu.

Urridaholt

Urridaholt er nytt hverfi i uppbyggingu i Gardabae sem einkennist af aherslum a sjalfbzra
préun. Mikid er lagt upp Ur tengingu vid nattiru stadarinns og adgegni ad Utivistarsvedum
sem og ofanvatnslausnum til pess ad hringrés Urridavatns haldi sér. Byggdin & ad vera pétt
sem studlar ad minni bilaumferd og med breidstraeti til ad samnytinga rymi. Logd er ahersla
a ad tryggja skjota vegferd heiman og heim med greidri og 6ruggri bilaumferd. Einnig eru
miklar &herslur & adgerdir til ad minnka hrada. Skipulagid hefur verid verdlaunad af Liv
Com og Boston Society Architects.

Mynd 4-1 Skipulag Urridaholts
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Skipulagid byr yfir mérgum spennandi pattum sem verid er ad tvinna inn i ibudabyggd. Ef
uppbyggingin er hins vegar skodud Gt fra sjalfbaerni er par einn stor galli. Samgdgnukerfid
innan hverfisins er byggt a peirri forsendu ad pad studlar ad greidum og tryggum
samgongum einkabilsins inn og Gt ar hverfinu. Slikt skipulag kallar & mikinn umferdahrada
og pvi parf ad leggja aherslur &, eins og er gert, adgerdir til ad minnka hrada. I rauninni hefur
einkabillinn forgang umfram hinn gangandi vegfaranda og par sem engar aherslur eru lagdar
a a0 tryggja ad iblar hafi greidann adgang ad allri helstu stadbundinni pjénustu er

hugmyndafraedin um sjalfberni fallin um sjalft sig.® *

Solheimar

I Sélheimum i Grimsnesi er litid samfélag sem hefur haegt og rolega byggst upp i att ad
sjalfbaeru samfélagi. Sesselja H. Sigmundsdottir lagdi grunninn ad pessu samfélagi arid 1930
0g bua par ni um 100 manns, baedi fatladir og oOfatladir. Mikid er lagt upp Ur vistveenni
starfsemi svo sem lifreenni raektun og eigin orkudflun. Solheimar fengu alpjédlega vottun
Ecovillage arid 1996 sem vistveent porp. Kjarni hugmyndafreedinnar er s& sami i dag og var
lagt upp med vid stofnun &rid 1930. Upphaflega var pad byggt sem heimili fyrir munadarlaus
born en megin aherslan i dag er ad fatladir og einstaklinga med sérparfir fai teekifeeri til ad
njota sin i samfélagi. barna a hinn 6fatladi ad laga sig ad peirra samfélagi sem er 6fugt vid

bad sem gerist i hefdbundnu samfélégunum.

S_O_LH_F'M_MI Genguled)

Mynd 4-2 Skiplag Sélheima

% Gardaber, Deiliskipulag Urridaholts: 1. afangi, Tillaga 5.12.2007, Gardaber, Gardabzr, 2007, bls. 7-27.
% Urridaholt, Urridaholt og nagreni: hverfid mitt i Gardabae, Urridaholt, Gardabeer, Ekkert artal, bls. 4-9.
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Hugtakid sjalfbaerni var ekki til & Islandi pegar Solheimar voru stofnadir arid 1930. Samt
sem adur hefur pad verid ad motast haegt Ut i pad sem i dag er skilgreint sem sjalfbaert porp
Morgum kann ad pykja pad serstakt af hverju parna geti prifist litio sjalfbeert porp en
asteedan er einfold. Starfsemin er byggd i kringum einstaklinga sem purfa & stadbundinni
pjonustu ad halda en ekki i kringum einkabilinn. Sélheimar eru pvi frabaer fyrirmynd af

samfélagi sem byggir & grundvallaratridi um sjalfbart stadbundid samfélag.*

Eftir pessa upptalningu pa meetti segja ad Sélheimar steedu upp ur ad einu leitinu. Sélheimar
syna og sanna ad sjalfbeer samfélog purfa ekki ad vera ad einhverri vissri sterd til ad pau
virki og & pestta sérstaklega vid um Island par sem Sélheimar er ekki sterra en 100 manna
samfélag. Oll skipulagsyfirvold & islandi @ttu ad taka Sélheima sér til fyrirmyndar ad pvi

leitinu til ad hanna at fra porfum mannsins.

% s¢lheimar, ,,Hugmyndafraedi Sélheima®, sott 20. maf 2012,
http://solheimar.is/index.php?option=content&task=view&id=36&Itemid=78
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5 Reykjavik

I pessum kafla verdur fjallad um skipulagsproun og hverfaskipulag i Reykjavik. ba verdur
sjalfbeer préun i adalskipulagi borgarinnar skodad og hverfin Grafarholt og Nordlingaholt ut

fra virkni peirra.

5.1 Skipulagspréun Reykjavikur

Reykjavik hefur vaxid hvad mest af 6llum borgum Nordurlanda. ibtafjoldi Reykjavikur var
6000 4rid 1901.*%* NG bdia um 200 pasund manns 4 6llu héfudborgarsvedinu sem er um 63%
af heildafjolda Islendinga.*?® A 6llu islandi btia 92% af ibGum pess i péttbyli.*** island er pvi

i fimmtanda sati yfir pj6dir heims pegar litid er til fjolda ibta sem bta i péttbyli.*®

pegar Reykjavik er ad byggjast upp var strax farid ad nota Laekjargétuna (Leekinn) sem
viomid til ad skipta beenum i Austurbae og Vesturbe. Eftir pvi sem byggdin feerdist vestar
var erfitt ad segja til um hvar Vesturbzrinn endadi og almennt var gétum i sama hverfi gefio
sému endingu & gétuheiti.”®® Gudmundur Hannesson, laknir, kynnir fyrir Reykvikingum
hugmyndir um borgarskipulag arid 1916 sem hann byggdi adallega & bokinni Garden Cities
of Tomorrow eftir Ebenezer Howard. Pad var svo ario 1927 sem var fyrsti
skipulagsuppdrattur Reykjavikur gerdur en hann byggdist a tillogum Gudmundar. bar var
gatnakerfi, opin svadi, stadsetningar & opinberum byggingum skilgreint og haedarvidmid
sem atti ad samraema utlit borgarinnar. Algjor vidsnaningur vard svo i skipulagi Reykjavikur
ario 1962 pegar adalskipulagid var skipulagt ut frad einkabilnum med svokallad ameriskt
umferdakerfi og lagreist hds i samraeemi vid pad. Par kom fram i fyrsta skipti tillaga ad
uthverfauppbyggingu i austurhluta Raykjavikur sem tengdist borginni med hradbraut og gert
var rad fyrir einn bil & hvert his. Skipulagid fékk mikla gagnryni fyrir ad vera hannad ut fra
einkabilnum en ekki Ut fra almenningssamgéngum. Talid var ad pad myndi skapa mikla

umferd par sem mikid landsvadi feri undir pad og litid var um atvinnusvedi i Gthverfum.'?’

122 Bjarni Reynarsson, The planning og Reykjavik, Iceland: three ideological wavea — istorical overview, Borgarskipulag,
Reykjavik, 1999, bls 49-61.

128 Hagstofa islands, ,,Mannfjéldi“, 10. Jandar. 2012, http://www.hagstofan.is/Hagtolur/Mannfjoldi/Y firlit

124 United Nations, ,,World urbanization Prospects: The 2007 Revision Population database“, sétt 21. Névember, 2011,
http://esa.un.org/unup/

125 Nation Master, ,,People Statistics:Percentace living in urban areas (most recent)by country*, sétt 21.névember 2011.
http://www.nationmaster.com/graph/peo_per_liv_in_urb_are-people-percentage-living-urban-areas

128 brounarsvid Reykjavikur, Hverfaskiptingar i Reykjavik, bls. 4.

127 Bjarni Reynarsson, The planning og Reykjavik, Iceland: three ideological wavea — istorical overview, bls 49-61.
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I gegnum &rin hefur pad verid algeng vidmidun ad skilgreina hverfi Gt fra hverfaeiningu. (Sja
mynd 2-1) Svona hverfi hafa sidur en svo virkad félagslega sérstaklega med tilkomu
einkabilsins a sidustu arum. Sidustu aratugi hafa skipulegsmenn meira unnid med hugtakid
ibudapyrping. (Sja kafla 2.1)*?

5.2 Hverfaskipulag i Reykjavik

Hér verdur fjallad um skiptingu Reykavikurborgar i borgarhluta og hverfaskiptingu innan

hennar.

Borgarhlutar
Reykjavikurborg er tviskipt. Annars vegar skiptist borgin i fjora borgarhluta par sem gert er
rad fyrir ad ibuafjoldinn i hverjum peirra sé i kringum 30 pasund manns. Hins vegar eru atta

til toIf mismunandi kerfi af hverfum innan hvers borgarhluta.
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Mynd 5-1 Borgarhlutar i Reykjavik 134

128 brounarsvid Reykjavikur, Hverfaskiptingar i Reykjavik, bls. vidauki.
134 Sama heimild.
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Hverfaskipting

Eins og kom fram i pridja kafla pa er haegt ad skilgreina hverfi Gt fra otal pattum. Aftur &
moti eru til faar heimildir um hvernig hverfi eru skilgreind & islandi og erfitt er ad finna
hvada viomid Reykjavikurborg vinnur eftir. Hérna verdur séd hvernig hverfaskiptingu er
hattad innan Reykavikur.

I Reykjavikurborg eru 12 mismunandi skiptingar af hverfum sem na yfir alla borgina og hafa
t.d. umferdasveedi, pjonustusveedi skola, iprottafélog svo eitthvad sé nefnt 61l hafa pau sina
hverfaskiptingu. Fjoldi hverfa innan hvers hverfis er pvi mismunandi allt fra 3 upp i 30 og
mork peirra oft ekki pau somu. Rikid er einnig med prja mismundandi kerfi af hverfum eins

og sjama i toflu 5.1.

A. Reykjavikurborg Kjoldi hverfa
1. Hverfaheiti { Reykjavik

2. Arbék Reykjavikur' 8 og 24

3. Umferdarsvadi 14

4. Borgarskipulag — Hverfaskipting (hverfastjérar) 9

5. Hverfaskipting Borgarskipulags - hverfakort 5

6. Pjdnustusvadi skéla og grunnskélahverfi 4/30

7. Hverfaskipting fjolskyldudeildar Félagspjénustu 3

8. Oldrunarpjénusta - heimapjénustuhverfi 7

9. Gatnamaélastjéri — hverfaskipting rekstrardeildar 3

10. Stadgreiniskipting margir moguleikar
11. Félagsmidstddvar ITR 9

12. Tpréttafélog 9

B. Rikid

13. Péstnimeraskipting 10

14. Kirkjuséknir 14

15. Starfssvadi heilsugaslustodva 50¢g 92

Tafla 5.1 Hverfaskipting i Reykjavik135

Eins og sést i toflunni hér ad ofan er hverfaskipting Reykjavikurborgar ut fra
bjonustustarfsemi borgarstofnana sem hafa hvert sitt pjonustusveedi og vinnuskipulag. Midad
vid hvernig riki og Reykjavikurborg skipta nidur borginni i hverfi i tengslum vid pjonustu
sina meetti dztla, ad udanskildu pjonustusveedi grunnskola, ad fjéldi félks innan hvers
hverfis er & bilinu 8 til 25 pisund.**® bessar télur eru langt umfram pad sem fraedin

skilgreinir sem staerd & hverfi. (sja kafla 3.2)

" prounarsvid Reykjavikur, Hverfaskiptingar i Reykjavik, bls 4.
138 Hagstofa Islands, ,,Mannfjoldi“, 15. Mai. 2012, http://www.hagstofan.is/Hagtolur/Mannfjoldi/Yfirlit
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Mynd 5-5 Hverfaheiti i Reykjavik (endingar gatna)

138 préunarsvid Reykjavikur, Hverfaskiptingar i Reykjavik, bls. vidauki.
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Tilfinning fyrir mérkum hverfa er misjofn og geta samraeemdar endingar eins og gerist i
Reykjavik skipt mali fyrir ibllann ad mynda sér mork innan borgarinnar.*® Hefur pad gert

bad ad verkum ad audveldara er ad rata um borgin.'*°

Ut fra pessum gégnum ma draga pa alyktun ad hverfaskipting Reykjavikurborgar og rikis sé
ut frd mismunandi starfssvidi opinberar pjonustu med tilliti til hagreedingu starfsemis. Mork
peirra hverfa skarast og getur valdid mismunun & pjonustu vid ibuana og studlar ad notkun
einkabilsins. Pjonusta er ekki stadsett sérstaklega midad vio naerumhverfi peirra sem getur

oft valdid miklum ruglingi par sem hver stofnun er med sinar skilgreiningar.

5.3 Sjélfbaer proun i adalskipulagi Reykjavikur

Vegna tilkomu SD21 var sjalfberni gert ad meginmarkmidi adalskipulags
Reykjavikurborgar fyrir arid 1996-2016. Markmidid var ad minnka notkun einkabilsins og
leggja aherslur & vistvaenar samgongur. Umhverfismat Gt fra akveedum SD21 kom hins vegar
fyrst fram i Adalskipulagi Reykjavikurborgar fyrir arin 2001-2024 en var svo endurskodad
arid 2008. Par er tekid fram, vardandi umhverfismat & adalskipulaginu, ad:

Adalskipulagid i Reykjavik fer nu i fyrsta sinn i gegnum umhverfismat, strax a
skipulagsstigi. Petta er pvi i fyrsta sinn sem hugmyndafraedin um sjalfbara proun
birtist med svo skyrum hatti i adalskipulagi borgarinnar en han er pad leidarljos

sem umhverfismatid byggir 4.'*

I pessu adalskipulagi vo pyngst ahersla & péttingu byggdar, ahersla & vaxtarmork, aukinn
péttleika, skilmalar um geedi byggdar og ahersla & vistvaenar samgongur. Adferdarfraedin
sem beitt var vid gerd pessa umhverfismats var likt vio hagnytan gétlista.

Engin markmid eda leidir i adalskipulaginu geta talist andsteed sjalfbeerri proun
par sem hvergi er um ad reeda Oafturkraef ahrif & hofudstdl natturulegra audlinda,

efnahag eda samfélag.**

Pegar rynt er i pessa fullyrdingu pa segir han i rauninni ad allt sem er gert i adalskipulagi

falli undir skilgreininguna sjéalfbaer préun a peirri forsendu ad ekki sé um ad raeda Oafturkraef

1%% Sama heimild, bls. fylgiskjal 2.

140 sama heimild, bls. 4.

143 pgalskipulag 2001-2024, Greinagerd |1 — Lysing adstaedna, forsendur skyringar og rékstudningur med stefnumérkun,
Reykjavikurborg, Skipulags- og byggingasvid 2002/2008

144 Sama heimild.
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ahrif a hofudstol nattarulegra audlinda, efnahag eda samfélag Ef fullyrdingin er svo skodud
at fra skilgreiningunni um sjalfbara préun eins og han var sett var fram i kafla 2.3 pa segir
par ad i fyrsta lagi fjallar sjalfbaer proun um velferd mannsins. | 6dru lagi, eins og talad er
um ad ekki sé um ad raeda Oafturkreef ahrif & hofudstol. Parna er i rauninni verid ad horfa a
sjalfbaera proun Gt fra umhverfislegu sjonarmidi. bad er pvi oft ranglega haldid fram ad
sjalfbeer proun eigi adeins vid um umhverfisstefnu og leidd hja af peim sem eiga efnahagsleg
eda umhverfis markmida ad geeta. préatt fyrir ad hugtakinu sé gefid misvisandi skil pa er
sjalfbaer proun gott markmid og ahugaverd askorun fyrir alla skipulagningu.**> Med 68rum

oroum pa hefur hugtakid um sjalfbaera proun verid misskilid i adalskipulaginu.

NU er i gangi endurskodun & adalskipulagi sem mun gilda til 2030. bar er 16gd ahersla a
vistveenna skipulag. Reykjavikurborg hefur verid ad vinna eftir stefnumdorkuninni, Vistveen
Byggd. Stefnan vard til eftir ad starfshopur fagsvioa Reykjavikurborgar var settur saman i
september arid 2009.2*° Vistbyggdarrad hefur verid ad Gtbda gatlista til ad vinna eftir en s
vinna ekki langt a veg komin. Almennilegt model hefur vantad til ad vinna eftir en horft
hefur verid til BREEAM og cabe.uk.org sem er fyrirrennari BREEAM. Helstu markmid
borgarinnar fyrir arid 2030 er ad haetta Uthverfavaedingu og huga alfarid ad péttingu byggdar
pa einna helst i vesturhluta borgarinnar en par & 80% uppbyggingarinnar ad fara fram. |
austurhluta borgarinnar & ad leggja aherslu a uppbyggingu verslunar og pjénustu og reyna ad

styrkja pa verslunarkjarna sem fyrir eru i hverfunum.#’

Af samanburdinum ad dema hafa vistvottunarkerfin asamt SD21 somu grunnmarkmid.

Vistvottunarkerfin geta pvi verid mjog god lausn pegar & ad fara ad hanna sjalfbert hverfi.

145 Hugh Barton, Marcus Grant, Richard Guise, Shaping Neighbourhoods. bls. 6.

148 Bjorn Gudrandsson ristyrdi, ,,Vistveen byggd, stefnumérkun Reykjavikurborgar, Bygginga- og skipulagssvi®
Reykjavikurborgar, Reykjavik, 2009, bls 4.

47 Bjorn Axelsson, Skipulags- og byggingasvid Reykjavikurborgar, Samtal hfundar vid Bjérn Axelsson,12 jantar 2012.
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5.4 Greining & Virkni - Grafarholt og Nordlingaholt

Hér a eftir verda hverfin Grafarholt og Nordlingaholt skodud ut fra virkni. Horft verdur pvi a
uppbyggingu, steerd, péttleika og fjarleegd i helstu pjonusu. Til pess ad gefa mynd & hvada
forsendum pau eru byggd ut fra.

Forendur greiningar

EkKi er til nein sérstok adferd til pess ad greina hverfi og pvi er haegt ad gera pad ut fra
maorgum leidum. Ef fara a ut i slika vinnu til pess ad haegt sé ad sja uppbyggingu hverfisins,
hvort sem greiningin sé til pess ad skipuleggja innan pess eda skapa umradu, parf ad finna

grundvollinn fyrst.

Heegt er ad greina hverfi i tilheyrandi flokka:

e Stjornunarlega (e. administratively) : Gt fra borgarhverfum eda syslumérkum

Fagurfraedilega (e. aesthetically): Gt fra edli eda aldri

e Feélagslega (e. socially): at fra skynjun ibuans

e Virkni (e. functionally): Gt fr4 pjonustu og fyrri stadbundinni pjonustu

e Umhverfislega (e. environmentally): bar sem taka parf tillit til umhverfisins med

litilli umferdar'*®

Hverfin verda skodud ut fra skilgreiningu virknis eins og han kemur fram i pridja kafla.

Fjardlaegd i pjonustu er tekid sem ser patt i greiningunni en i raun fellur pad undir péttleika.

148 Hugh Barton, Marcus Grant, Richard Guise, Shaping Neighbourhoods, bls. 28.
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Uppbygging

149

Mynd 5-6 Pokar, uppbygging Nordlingaholts og Grafarholts

Eins og sja ma at fra myndinni eru hverfin byggd upp eins og pokar sem hengdir eru utan a
hradbraut. Samkvaemt skilgreiningum & poka hverfum eins og fram kemur i pridja kafla er
slikt skipulag byggt upp Ut fr4 einkabilnum og parfnast pvi mikils landssvadis. (3.1)

9 Endurgerd hofundar & korti“ Borgarvefsj4, ,,Samsyn*“, sott 15. mai 2012, http://lukr-01.reykjavik.is/borgarvefsja/
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péttleiki

péttleikinn er maeldur i gross neigbourhood density en ad minu mati hentar ekki ad nota Net
residential density, eins og sja ma i kafla 3.1, til greiningar pvi pad tekur ekki tillit til
umferdamannvirkja og graenu sveedana i kringum pau en mikid lanssveedi getur farid undir

slik svaedi pegar skipulagt er Ut fra samgognum bilsins.

Fjoldi ibua a km2
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Mynd 5-7 Fjoldi ibta & km2

Til samanburdar voru notud hverfi sem byggdust um og eftir pann tima pegar umhverfisvakning var
ad byrja & attunda aratuginum. Eins og sést & suluritinu pé er péttleikinn minni hja éllum hinum
hverfunum heldur en Grafarholti og Nordlingaholti. Einnig parf ad hafa i huga ad pessi hverfi eru
ordin rétgréin sem pydir ad ibtafjoldinn var meiri & fyrstu arunum.
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Steerd
Byggingarar Ibuafjoldi  km® m° dmann [joldi ibaa 4 km®
Grafarholt 2001 5297 1,42 268 3.730
Norolingaholt 2003 2083 0.59 283 3.531
Seljhverfi 8200 1.81 221 4530
Bakkar 3874 0,7 181 5.534
Selas 2638 0.49 186 5.384
Efra breidholt 8516 1.23 144 6.924

Tafla 5.2 béttleiki hverfa'® ***

Erfitt er ad segja til um og meta hvada steerd sé rétt. Hverfin sem koma fyrir i toflunni eru 6ll

frekar Olik ad steerd en pa er verid ad horfa & ibuafjoldann.

Haegt er ad setja fram eina adferd til pess ad sja hvada steerd hentar best innan borgarinnar.
Vel hefur verid geett ad pvi ad hafa grunnskdla pannig ad hvert barn hafi tok a pvi ad ganga i
hann. bannig getur deiling skola nidur & borgina sagt til um hversu margir bua i hlutfalli vid
pad. Pannig gefid mynd ad pvi hvad se hentug sterd hvefis innan borgarinnar og pannig
nalgast hana fotgangandi. Midad vid 118.800 ibta** og 47 skéla™® pa bua 2530 manns

innan hvers skoélaradius.

1% Borgarvefsja, ,,Samsyn®, sott 8. janGar 2012.

181 Data market, ,,Mannfjoldi i Reykjavik*, sott 8. jandar 2012.

152 Hagstofa Islands, ,,Mannfjoldi“ sott 18. mai 2012.

158 Reykjavikurborg, ,,Grunnskélar Borgarinnar®, s6tt 20. maf 2012, http://www.reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-
3809/6353_view-2271/
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Fjarleegd i pjonsutu

Hér verda tekin til skodunar tvo hverfi sem hafa verid byggd eftir ad Reykjavik skrifadi
undir SD21 pau eru Grafarholt og Nordlingaholt. Hverfin eru einungis skodud Ut fra
péttleika og hversu langt er i helstu pjonustu. Til viomidunar eru gefnar télur notadar eins og
peer koma fyrir i leidbeiningaritinu Shaping Neighbourhoods.

Grafarholt

Mynd 5-7 Grafarholt™>*

Grafarholt

Hamarksvegalengd Stysta Mesta
bjonusta Yiomio vegalengd vegalengd
Leikskoli 600 50 700
Grunnskoli 1200 50 900
Leiksva0i 300 25 450
Stadbundin verslun og pjonusta 500 70 1300
Gransvadl 600 20 550
Almenningssamgdgnur 400 25 700
Heilsugaesla (Arbaer) 1200 2600 4600
Posthis (Arber) 800 2600 4600
Stérverlsun/verslunarkjarni (Skeifan) 1900 6000 8000
Bar 1000 80 1250

Tafla 5.3 Vegalengdir a8 pjnustu i Grafarholti*>® **°

154 Borgarvefsja, ,,Samsyn“, stt 8. jandar 2012.
1% Hugh Barton, Marcus Grant, Richard Guise, Shaping Neighbourhoods, bls. 121-122.
1% Data market, ,,Mannfjldi i Reykjavik® sétt 8. jantar 2012, http://datamarket.com/data/set/ulk/#!display=line
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Nordlingaholt

Mynd 5-8 Nor(’-jlingaholt157

Nordlingaholt

Hamarksvegalengd  Stysta Mesta
Pjonusta Viomio vegalengd vegalengd
Leikskoli 600 80 1000
Grunnskoli 1200 50 900
Leiksveedi 300 50 900
Stadbundin verslun og pjonusta (Kopavogur) 500 1400 2500
Graznsvadi 600 20 50
Almenningssamgdgnur 400 20 380
Heilsugasla  (Breidholt) 1200 2700 3500
Posthus (Arbzr) 300 2700 3500
Stérverlsun/verslunarkjarni  (skeifan) 1900 3600 4700
Bar (Kopavogur) 1000 1400 1100

158 159

Tafla 5.4 Vegalengdir ad pjonustu i Grafarholti

Badi hverfin eru byggd sem pokar utan & gatnakerfid med takmdérkudu adgengi ad

neerliggjandi hverfum. bau reida sig pannig mikid a einkabilinn.

Hverfin eru vild grunnskola, leikskola, green svaedis og almenningssamgongur. Hins vegar er
i flestum tilvikum mjog langt i alla helstu pjonustu sem parf oft ad seekja yfir umferdamiklar
g6tur i 6nnur hverfi. Grafarholtid er med nokkrar verslanir og banka vid inngang hverfisins

0g sma pjonustukjarna fyrir midju. I Nordlingaholti er adeins ein bensinstéd og er hin

57 Borgarvefsja, ,,Samsyn“, stt 8. jandar 2012.
158 Hugh Barton, Marcus Grant, Richard Guise, Shaping Neighbourhoods, bls. 121-122.
159 Data market, ,,Mannfjéldi i Reykjavik®,sétt 8. jandiar 2012.

Hlynur Axelsson 45



Hvad er sjalfbeert hverfi?

stadsett i jadri hverfisins vid Sudurlandsbraut. Hins vegar er fyrirhugad ad byggja

verslunarhisnadi sem geeti hyst matvoruverslun.

begar horft er & Arbajarhverfid i heild sinni hefur pad alla helstu pjonustu, heilsugaslu,
banka, ap6tek, pésthis og litur vel at & pappirum.’®® begar pad er skodad Ut fra stadsetningu
Nordlingaholtsins pa er pad skorid fra hinum hluta hverfi sins med umferdamikilli akbraut.

Ve

ibGarnir geta purft ad nalgst pjonustu i allt ad 4 km fjarleegd. Samkvaemt kenningum

Christopher og félaga eru hverfi sem skorin eru i sundur af umferdamikilli akbraut

skemmd.®*

Hvert hverfi i hverfaskiptingu Reykjavikurborgar er samsetnt af tveimur til premur hverfum.
Nordlingaholt er stadsett innan Arbajarhverfis. | nokkrum tilvikum er styttra ad sakja
naudsynlegustu pjonustu langar leidir i dnnur hverfi eins og Kdpavog og Breidholt heldur en
inn i Arbe. Styrkja etti alla pjonustu innan hverfanna pannig ad ibuar peirra geti sott par
naudslynlegustu pjonustu & vistvaenan ferdamata an pess ad purfa ad snidgagna

umferdamiklar gotur.

160 Reykjavikurborg, ,,Hverfid mitt, sétt 10. jantar 2012, http://www.reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-
3986/6754_view-3077/
161 Christopher Alexander, Sara Ishikawa, Murry Silverstein, A Pattern Language: Towns, Buildings, Construction, bls. 81.
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Nidurstodur

A sidastlidnum arum eda aratugum hafa borgaryfirvold i Reykjavik haldid pvi fram ad
skipulag innan borgarinnar hafi fylgt viomidum um sjalfbaera proun, vistvena byggo,
sjalfbaerni og umhverfisvernd svo eitthvad sé nefnt. begar betur er ad gad er audvelt ad vera
pessu i gréfum drattum o6sammala svo augljoslega hefur t.d. bilaeign og medfylgjandi
bilaumferd aukist og notkun almenningssamgagna dregist saman. Pa hefur almenn
grunnpjénusta t.d. matvoruverslanir innan hverfa nanast horfid & medan storir
verslunarkjarnar 6tengdir allri ibiabyggd byggjast upp. I sumum malaflokkum hefur préunin
jafnvel farid i pverdfugaatt og ma halda pvi fram ad vandamalio sé f6lgid i pvi ad ekki hafi
verid unnid neagilega vel ad undirbdningi ad innleidingu sjalfbeerni inn i islenskt samfélag.
Skortur & stefnu, stefnumidum og melistikum fyrir arangur. Samkvaemt sattmalanum
Dagskra 21 er pad rikid sem & ad bera abyrgdina a pvi ad stadid se vid innleidingu a
sjalfbeaerni eins og hun kemur fram i Stadardagskra 21. Rikid varpar hins vegar abyrgdinni til
sveitarfélaganna sem hvert um sig vinnur i sinu horni og litid verdur agengt. Ein afleiding
pbess ad ekki var nzgilega vel stadid ad undibuningnum er ad hugtakid sjalfbaerni hefur oft &
tioum verid misskilid og par af leidandi talkad & misjafna vegu. Meginmarkmid & bak vid
hugtakid sjalfbaer préun er madurinn og hans afkoma sem byggir i raun allt & grundvelli
nattGrunnar. 1 ljési pronunarinnar & sidustu arum par sem samgongur einkabilsins hafa veri®
settar i forgang er ekki hagt ad segja ad nuverandi skipulag grundvallist & hugmyndafradi

sjaflbeerrar prounar.

Grundvollurinn fyrir pvi samfélagi sem myndast innan hverfis er Gt fra virkni pess og hefur
bein ahrif & asynd og upplifun iblans sem svo endurspeglast i samfélaginu sem par myndast.
Skipulag hverfa hefur mikil ahrif & lifsgedi ibdanna sem par eru en abyrgdin er i héndum
pbeirra sem skipuleggja hverfin. Litid er ad finna um skilgreiningar & uppbygginu hverfa &
islandi. Ad minu mati parf ad skilgreina hverfin Ut fra ibGum pess og hvad parf ad gera til

pbess ad ibui hverfisins geti nalgast sina pjonustu & besta mata.

Hugtakid sjalfbeert hverfi fellur vel ad skilgreiningunni um sjalfbeert stadbundid samfélag og
er su skilgreining adalforsendan, samkvaemt Stadardagskra 21, ad borgir og beair geti ordid
sjalfbaerari. Samkvemt pvi atti Reykjavikurborg ad leggja sérstaka aherslu i ad gera hverfi
borgarinnar sjalfbeerari med sérstokum hverfadsetlunum. Pegar hverfin Grafarholt og
Nordlingaholt, ein nyjustu hverfin i borginni, voru greind i 5. kafla syndu nidurstédurnar ad

pau hofou fyrst og fremst verid skipuldgd ut fra porfum einkabilsins. Hverfin voru byggd i
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jadri byggdarinnar en slikt studlar ad dreyfingu byggdar, adskilnad heimilis og vinnu sem
gerir pad ad verkum ad mjog langt getur verid ad s&kja alla helstu pjonustu. Billinn verdur
bannig alltaf adalatridid og adrar badi umhverfis- og samfélagslegar breytur falla i skugga
bess. Segja méa ad hverfaskipting grunnskola gefi géda mynd af pvi hvad sé hagsted sterd
fyrir hverfi i Reykjavik midad vid borgarskipulagid. En allir grunnskolar eru skipulagdir ut
fra peirri forsendu ad yngstu bornin geti sétt skolann fétgangandi fra heimili sinu. Midad vid
bad pa er hagsted sterd a hverfi i Reykjavik um 2500 manns sem er i samremi vid

hverfaheiti.

I 1j6si pess sem hér hefur komid fram ma telja mikilveegt ad peir sem vinna med
Stadardagskra 21 vid hverfaskipulagningu proi frekar viomid, baedi umhverfis-, samfélags-
og efnahagsvisa adur en lengra er haldid i skipulagsvinnunni enda gridarlega mikilveegt ad
vel takist til til pess ad stemma stigu vid aframhaldandi 4gangi & nattaruaudlindir, Utblaestir
grédurhusalofttegunda og uppséfnun éendurvinnanlegs urgangs. Samrema parf vinnubrégd,

skilgreina mikilveeg hugtok, setja skyrar verklagsreglur og arangurstengja viomio.
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Lokarorod

Samkvemt Stadardagskra 21 er sveitafélogum skylt ad vera i samrddi vid almenning,
atvinnulif og félagasamtok vardandi langtimaasetlum um sjalfbeaera préun. Hins vegar hefur
skipulag seinustu aratugi orsakad pad ad hverfin eda borgin hefur enga adlégunarhafni til
breytinga. Allt er ndkveemlega fyrirfram skipulagt til paula og ekkert ma fara Urskeidis. bad
ad einn hépur geti skipulagt heilt hverfi & einum timapunnkti an pess ad hafa samrad vid
adra né sannreyna hugmyndina gengur ekki upp med tilliti til sjalfbeerrar prounar. par af

leidandi tel ég ad framkvemd og uppbygging skipulags atti ad vera med 6dru snidi.

Ad minu mati parf nyjar leikreglur. Taka parf skref til baka i pa att pegar 6llu var ekki
stjornad til hins ytrasta en samt sem adur ad nyta hugmyndafredina um sjalfbaera proun.
Heaegt veeri ad setja leikinn med skyrum ramma og per leikreglur byggdust &
hugmyndafraedinni um sjalfbaerri proun. Leyfa pyrfti svo byggdinni ad vaxa i takt vid
tidarandann og samfélagid sem par myndadist. bannig geta olikir hopar innan samfélagssins
haft ahrif & pad hvernig borgin mun byggjast upp en ekki adeins Gt fra sjonarhorni orfarra
valdra adila. Petta veeri ekki Olikt pvi byggdarmynstri eins og tiokadist fyrr & arum pegar
hverfi og borgir urdu til ut fra porf. Kostur skipulags sem pessa er ad byggdin getur adlagast

breytingum i pjédfélaginu og a sama tima komist & mots vid akvaedi Stadardagskra 21.

Sjélfbaer proun er gott verkfeeri i alla skipulagsvinnu hvort sem pad er notad a réttan eda
rangan hatt pvi notkun pess felur alltaf eitthvad i ser. Hins vegar er audvelt ad skilgreina
sjalfbaera préun & mismunandi hatt sem getur leitt til pess ad litid sé framhja
grunnmarkmidum pess. Ef slikt gerist getur ordid dkvedin stédnun i framkveemdaferlinu og
meginmarkmidi hugtaksins hugsanlega ekki ndd. pad geti leitt til pess ad oparflega miklum
tima yrdi eytt i verkefnid og hugsanlega pyrfti ad vinna sumt aftur. Adur en vinna & med
sjalfbaera proun parf ad svara grundvallarspurning & bord til hvers purfum vid sjalfbeera
préun? Hver eru vandamal borgarinnar? Hvers vegna hefur innleiding adur ekki gengid? pad

er ad segja ao Oll markmidin purfa ad vera skyr.

Med pvi ad gera hverfi sjalfbeer ma skapa mikla moguleika i samfélaginu. Sjalfbeert hverfi er
i raun visun i gamla porpid par sem ibuinn gat lifad i godu samfélagi i naleegd vid helstu
naudsynjar. Sjalfbar hverfi geta pvi gefio samfélaginu teekifeeri til ad lifa i heilsusamlegu

umhverfi sem spillir ekki gaedum nattdrunnar. Ad gera hverfi sjalfbzr er sterkasta leidin i att
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ad sjalfbeeru umhverfi par sem hvefin eru alltaf hluti af steerri heild. Med pvi ad gera hverfi &
islandi sjalfbaerari er meginmarkmidi Stadaraztlunar 21 framfylgt til hins ytrasta par sem

sjalfbaert hverfi fellur undir skilgreininguna Sustainable Local Community.

Erfitt getur verid ad breyta lifnadarhattum i heilli borg og enn erfidara ad breyta peim hja
heilu pjodfelagi. Margir mismunandi peettir og sjonarhorn koma vid ségu i pvi ferli. Eins og
griski heimspekingurinn, Aristételes, sagdi um borgir: séu per of storar er ekki hagt ad
stjorna peim.'®® Sama meetti segja um Reykjavik, sem hefur vaxid gridarlega hratt og dreift

sér mikid a skommum tima. Borgin er i raun ordin of stor fyrir pennan mannfjélda.

Ef mannfdlkid etlar ad lifa i satt & jordinni um 6komna tid, hvort sem unnid er med hugtak &
bord vid sjalfbaer proun eda ekki, pa parf ad lita aftur til edli nattdrunnar og lifvera hennar.

Draga parf fram pad sem nytist okkur og nota midad vid natturuleg mork.

168 Mumford, Lewis, The City in History, bls 215-217.
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