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Urdrattur

Pessi ritgerd fjallar um rofinn persénuleika og birtingu hans i békum og kvikmyndum.
Markmid hennar er ad skoda roskunina sjalfa og ahrif hennar & lif einstaklingsins. Jafnframt
verdur lagt uppdr ad skoda pad hvernig roskunin er synd i bokum og 6drum midlum.
Rannsoknarspurningin sem unnid er ut fra er eftirfarandi ,,Hvad er rofinn persénuleiki og
hvernig er hann medhondladur i bokum og 60rum midlum?

Rofinn personuleiki er flokin og égnvekjandi roskun sem getur truflad lif
einstaklingsins og gert honum pad 6maogulegt ad sameinast samfélaginu. Roskunin er litid
bekkt, en paer rannsoknir sem til eru hafa bent til pess ad han sé algengari en &dur var talid.
Mikil motstada er @ medal freedimanna gegn réttmeeti roskunarinnar sem raunverulegs
gedsjukdoms en pessi motstada hefur gert rannsoknir & roskuninni erfidar og takmarkad
vitneskju almennings. Baekur og kvikmyndir afmynda oft pad efni sem peer fjalla um en na til
dags virdist umfjollun um réskunina vera eins ndleegt sannleikanum og haegt er ad komast an
bess ad komast i bein kynni vid einstakling sem pjaist af henni.

Abstract
This essay discusses dissociative identity disorder and how it is portrayed in literature and
movies. It’s objective is to review the disorder and its impact on the individual and at the
same time to see how it is shown in books and other media. The question that is worked from
is ,,What is dissociative identity disorder and how is it treated in books and other media?“
Dissociative identity disorder is a complicated and disturbing disorder that can disrupt
the individual’s life and make it impossible for him to unite with the society. There is little
knowledge about the disorder but the research that exists has indicated that the disorder is
more common than it was estimated to be. There is a great opposition amongst scholars
against the validity of the disorder as a real mental illness and this opposition has made
research of the disorder difficult and people’s knowledge of it is therefore quite limited.
Literature and movies often distort the material they portray but nowadays it seems that the
coverage of the disorder is as close to the true nature of it as possible without getting in
contact with a person that suffers from it.
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pad eru fa fyrirbrigdi innan salfreedinnar sem hafa verid sveipud jafn mikilli duld og rofinn
personuleiki. Fair vita hvad roskunin gengur raunverulega Ut & en flestir hafa heyrt um einhver
deemi hennar, hvort sem pad er i gegnum fjoélmidla, skaldskap eda tengls peirra vid einhvern
sem pjéist af henni. Sagan um Sybli er eitt pekktasta deemid i samfélaginu i dag en margir
tengja roskunina pé einnig vid prju andlit Evu og séguna um Jekyll og Hyde.

Réskunin var lengi pekkt undir heitinu margfold persénuleika réskun (multiple
personality disorder) en arid 1994 var nafninu breytt yfir i rofin persénuleikardskun
(dissociative identity disored) (Kennett og Matthews, 2002). bessi nafnbreyting endurspeglar
breytingar i leeknisfraedilegum skilningi & réskuninni asamt pvi ad leggja aherslu a
sundrungina sem verdur & sjalfi einstaklingsins. Lykilpunkturinn i starfsemi réskunarinnar er
s& ad sjuklingurinn hefur margar hlidar a eigin sjalfi sem hann er fullkomlega adskilinn fra. I
mdorgum tilfellum hefur hann ekki hugmynd um pad ad einhvad sé ad (Boysen, 2011). bréatt
fyrir ad pad sé hentugt ad tala um pad ad folk sem pjaist af rofnum persénuleika bui yfir
nokkrum mismunandi persénum pa er pad i raun bara fraedilegur tilbaningur. F6lk med
roskunina trair pvi ad pad hafi marga persénuleika sem eiga eigin tilveru innra med pvi, en
likt og nytt heiti roskunarinnar leggur til pa pjaist pad i raun af adgreindum sjalfum.
Raunverulegur personuleiki peirra er pvi summa pessara adgreindu sjalfa sem adskildust a
einhverjum timapunkti i fortidinni. Pessi adskilnadur er talinn eiga sér stad vegna einstakra
eda endurtekinna afalla sem einstaklingurinn verdur fyrir i barnaesku (Boysen, 2011; Brand og
Loewenstein, 2010).

Rofinn personuleiki

Uppruni rofins personuleika sem réskunar
Rofinn persénuleiki & sér langa ségu po réskunin fengi ekki eiginlegan titil sem gedsjukdémur
fyrr en i kringum 1800. Ef farid er aftur i timann pa er unnt ad finna heimildir um einkenni
réskunarinnar aftur til romarveldissins og jafnvel lengra aftur en pad. | romverskum
godsdgnum er talad um gudinn Janus. Hann var gud hlida og hurda jafnframt pvi ad vera
talinn takn nys upphafs. Janus var gjarnan lyst a & leid ad hann veeri med tvo andlit sem
beindust annarsvegar aftur a bak og hins vegar fram a vid. Andlitin tvo pykja tdkna tvifeldni
hans sem personu (Janus, 2011). Fyrsta skréda tilfelli rofins personuleika er fra arinu 1646, en

bvi var lyst af Paracelsus (Putnam, 1991).
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Fyrir 19. 6ldina var félk med pau einkenni sem menn tengja i dag vid rofinn
personuleika talid vera andsetid. Sérfreedingar, einkum prestar og gudfraeedingar, hoféu pad
hlutverk ad kenna almenningi ad pekkja takn hins illa og reka hina illu anda burt ur folki, oft
med hraedilegum afleidingum fyrir sjuklingana. bessi fraeedigrunnur a sér stad i flestum
mannlegum samfélégum og var hann festur i sessi med helgisioum og stréngu
hegdunarmunstri. I kringum 19. 6ldina opnadist samfélagid sidan og ahugi kviknadi 4 andatru,
daleidslu og dulsalfreedi. A pessum tima komu fram nokkur tilfelli rofins personuleika en
Robert W. Rieber taldi ad pau hafi verid i kringum 100 talsins (Rieber, 2002). Déleidsla, sem
kom fram seint & 18. 6ldinni, vakti upp spurningar um pad hvernig mogulegt veeri ad tveir
personuleikar geetu verid til stadar i einu innan einstaklingsins. Daleidendur h6fou itrekad
rekist a andstaeda personuleika medal einstaklinga sem peir hofdu til medferdar (Atchison og
McFarlane, 1994). A pessum tima foru fredimenn einnig ad tengja flogaveiki vid einhver af
peim tilfellum réskunarinnar sem tilkynnt hafdi verid um. bessi tengsl eru ennpé reedd i
fagheiminum i dag pratt fyrir skort & eiginlegum sénnunargdgnum. Eitt af umtéludustu
tilfellum rofins personuleika fra pessu timabili er mal Louis Vive (Myers, 1903). Vivé faeddist
arid 1863, var vanraktur af modur sinni strax i barnaesku og var sendur i betrunarhds fyrir
unga afbrotamenn pegar hann var 10 ara gamall. 14 ara gamall st6d Vivé frammi fyrir stérum
snak sem hraeddi drenginn svo mikid ad hann vard andlega og likamlega veikur, fékk
flogakost og lamadist fyrir nedan mitti. Hann var sendur & Bonneval hzlid par sem hann vann
um tima fyrir sér sem klaedskeri. Hann fékk fyrirvaralaust svokallad sefsykis-flogaveikis kast
(hystero-epileptic attack) sem stod yfir i langan tima og pegar pvi lauk var hann ekki lengur
lamadur, hann var i raun allt annar einstaklingur. Personuleiki hans var allt annar og 61l su
feerni sem hann hafdi &dur buid yfir var horfin. par sem Vivé hafdi verid rélegur og
heidarlegur var hann nd ofbeldisfullur og gradugur. Aras snaksins i @sku hans var honum
fullkomlega gleymd. Nokkrum arum seinna var Vivé rannsakadur af leknunum Bourru, Burot
og Mabille & Rochefort heelinu (Myers, 1903).

Snemma & 20. 6ldinni daladi &huginn & adgreiningu og hinu dulrana aftur. Rofinn
personuleiki var enn greindur i samfélaginu en i kringum 1910 kom Eugen Bleuler fram med
gedklofa, sjukdomsheiti sem kom i stadinn fyrir a&eskuvitglop (dementiapraecox). Fljotlega
eftir pad vard fall i greiningum & rofnum personuleika, sérstaklega i Bandarikjunum (Farrell,
2011; Rosenbaum, 1980). Fallid i greiningum var po ad einhverjum hluta falskt vegna pess ad
Bleuler flokkadi rofinn personuleika sem undirgrein gedklofa. Tortryggni i gard réskunarinnar
for vaxandi og faerri 16gdu i rannsoknir & pessu svidi. I kringum 1970 foru freedimenn ad
berjast fyrir pvi ad rofinn persénuleiki yrdi gerdur ad 16gmeetri sjukdémsgreiningu og i
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kringum 1980 for roskunin aftur ad 6dlast fylgi pegar freedimenn 16gdu til ad nokkur fjoldi
félks hefdi verid ranglega greint med gedklofa pegar pad syndi raunverulega einkenni rofins
personuleika (Putnam, 1989). Baekurnar og kvikmyndirnar Prju andlit Evu og Sybil 16gdu
sidan mikid ad mérkum i pvi ad vekja ahuga almennings a réskuninni, sem styrkti enn frekar
stodu hennar i samfélaginu.

Flestar greiningar roskunarinnar hafa komid fra Nordur Ameriku og 6drum
enskumeelandi I16ndum en a seinustu arum hafa sifellt fleiri greiningar verid tilkynntar Gt um
allan heim.

Pegar pad kemur ad skilningi & rofnum persénuleika pa parf ad gera skyran greinamun
a roskuninni og 68rum gedsjukdémum. Algengast er ad henni sé ruglad saman vid gedklofa
prétt fyrir muninn sem finnst & pessum tveimur réskunum. Studningsmenn réskunarinnar hafa
b0 bent & pann mdguleika ad persénubrot innan einstaklingsins geti audveldlega pjadst af
gedklofa po einstaklingurinn sjalfur sé pad ekki. Gedklofi er alvarlegur gedsjukdomur sem
felur i sér pralatar eda endurteknar gedtruflanir. I um helmingi tilfella upplifir sjuklingurinn
ofskynjanir, par sem hann sér og/eda heyrir hluti sem eiga sér enga stod i raunveruleikanum
(American Psychiatric Association, 2000). Ranghugmyndir eru algengasta einkenni
sjukdémsins, par sem margir préa med sér alvarlegar hugmyndir eda tri sem tengist a engan
hétt vid raunheiminn. pegar sjuklingur pjaist af gedklofa pé er ekki tenging & milli hugsana og
tilfinninga, einstaklingurinn er klofinn. Gedklofi veldur pvi ad hafnin til pess ad hugsa og
virka & almennilegan hatt hattir ad vera til stadar. Rofinn persénuleiki leidir aftur & moti til
pbess ad einstaklingurinn sjalfur holfast nidur i minni virkar og sjalfsteedar einingar. barna er
tenging & milli hugsana og tilfinninga en su tenging er oft takmorkud vid akvedin brot innan
einstaklingsins. Veruleikatengsl einstaklingsins eiga pannig ad vera i gédu lagi og hugsun
hvers personubrots fyrir sig a ad vera rokrétt.

Studningsmenn rdskunarinnar hafa lyst henni sem einni af miskildustu tegundum
gedveilu og vegna deilnanna i kringum hana hefur &hugi badi rithdfunda og
kvikmyndagerdarmanna ytrekad beinst ad henni. beir hafa po tilhneiginu til pess ad syna
roskunina i sinu allra yktasta formi sem pykir ekki hafa hjalpad til vio pad ad skapa henni
fastan grundvoll.

Adstandendur einstaklinga sem pjast af rofnum persénuleika hafa lyst peim sem
gleymnum og mislyndum. begar eiginleg greining kemur fram péa finnst peim sem allt smelli
saman. Fyrir greininguna hefur sjuklingunum einnig stundum verid lyst sem servitrum og
koma peir pa fram i augum utanadkomandi med duttlunga og tikturur sem jadra vid pad ad

vera Oedlilegar. Einstaklingar med réskunina eru oft mjog lokadir og pa oft vegna pess ad peir
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eru ad fela astand sitt fyrir folkinu i kringum sig (Piper og Merskey, 2004, oktober). Par af
leidandi er pad ndnast dmogulegt fyrir adstandendur peirra ad atta sig & astandinu nema peim
sé treyst sérstaklega fyrir leyndarmalinu. Pad er medal annars pessi skortur & samskiptum sem
bykir einkenna raunveruleg tilfelli rofins personuleika. bad eru po ekki allir sem halda sig
svona til hlés par sem alltaf er haegt ad finna einstaklinga sem seakjast eftir athygli og stunda
viotol par sem peir tala opid um greininguna. Slikt atheefi vekur alltaf upp spurningar um
asteedur einstaklingsins, er hann virkilega veikur med I6ngun til pess ad vekja athygli a
roskuninni eda er hann ad spila a eigin I6ngun fyrir athygli og peninga?

Midad vid pa umfjéllun sem réskunin hefur fengid i kvikmyndum og sjonvarpi pa attu
einstaklingar med rofinn persénuleika ad vera mjog éstédugir med tid persénuskipti, en pad
virdist po ekki vera raunin. Tioni réskunarinnar i samfélaginu er talin vera i kringum 1%
(Brand og Loewenstein, 2010) en samt eru pad fair sem pekkja personulega einhvern sem
pjaist af henni.

Flestir eru sammala um pad ad personuleiki hvers og eins sé samsettur ar mérgum
mismunandi pattum & bord vid skapgerd, tilfinningar, skodanir og hegdun. bessir peettir geta
verid mis margbreytilegir og moétsagnakenndir og sumt folk hefur lyst sjalfu sér sem mdérgum
persénum, og eru peir pa ad visa til pess hve fjolbreytt lif peirra og latbragd getur verid. bessi
skodun & personuleikanum lysir honum vel, en hafa verdur i huga ad rofinn personuleiki er
eitthvad allt annad og meira. Onnur lysing & personuleikanum sem & vel vid er st ad hver
madur eigi sér tveer hlidar. P4 hlid sem hann synir heiminum og birtist i persénuleika hans ut a
vid og pa hlid sem hann dylur.

Rofinn personuleiki hefur ymist verid flokkadur sem gedsjukdomur eda sem
afbrigdilegt salfraedilegt astand. Sérfredingar sem hafa rannsakad roskunina hallast margir ad
bvi ad petta sé vorn einstaklingsins gegn obarilegu andlegu og/eda likamlegu alagi i esku
(Boysen, 2011; Farrell, 2011). beir hafa lyst roskuninni sem gleymsku, lokun & paer minningar
sem einstaklingurinn getur ekki tekist & vid. barna gleymir einstaklingurinn aféllunum med
pvi ad klofna nidur i sjalfsteed personubrot sem taka reynsluna & sig. Brotin takast & vid
minningarnar og taka vid akvednum hlutverkum i lifi hans (Boysen, 2011). bannig getur
einstaklingurinn haldid afram an pess ad takast & vid hluti sem hann raedur ekki vid, oft an
pbess ad vita nokkud um persénubrotin. Flestir hafa, i hoflegu meeli, tilhneigingu til pess ad
beela nidur eda gleyma peim atvikum sem valda peim opagindum (Rafieian og Hosier, 2011).
Pegar pessi baling verdur of sterk, og notud i of morg skipti pa getur pad leitt til

sefsykiseinkenna, svo sem tilfinningasveiflna eda umbreytingar i likamleg sjukdomseinkenni.
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Hastig balingar, sem stafar oft af storafollum i lifinu, getur sidan leitt til hugrofs. Petta
belingarferli er kallad adgreining.

Um er ad reeda astand par sem sampeett virkni sjalfsins, par med talid medvitundin,
minnid og skilningur einstaklingsins a umhverfinu er truflud eda eydilégd (Brand og
Loewenstein, 2010). DSM-1V-TR skilgreinir adgreiningu sem truflun & annars sampeettri
virkni medvitundar, minnis, sjalfs og vitundar um likama sinn og umhverfi (American
Psychiatric Association, 2000). Adgreiningin gerir huganum kleift ad holfa nidur dkvednar
minningar eda hugsanir ur hefdbundinni medvitund pannig ad pad er erfitt eda jafnvel
omaogulegt fyrir einstaklinginn sjalfan ad fa adgang ad peim. Gallinn & adgreiningunni er pé sa
ad pratt fyrir ad minningarnar séu grafnar pa geta paer audveldlega komid fram i medvitundina
aftur hvort sem er sjalfkrafa eda vegna kveikju i umhverfinu (Brand og Loewenstein, 2010).
Minningarnar koma pa stundum fram i brotum sem birtast einstaklingnum sem endurlit eda
leiftur. Adgreining kemur fram vegna ymiskonar afalla, til deemis vegna misnotkunar i aesku,
strids, bardaga, arésa, heilapvottar i adsteedum par sem einstaklingurinn er notadur sem gisl
eda jafnvel ut fra ,,patttoku* hans i nattdrulegum eda samfélagslegum hérmungum (Traub,
2009). | sumum tilfellum getur adgreining verid medfaeddur haefileiki einstaklings sem pa er
talinn vera einstaklega sefneemur. Sjuklingar sem pjast af bradastreitu, afallastreitu,
hugbrigdaréskunum eda likdmnunarréskunum geta sidan einnig préad med sér einkenni
adgreiningar ut fra andlegu astandi sinu.

Adgreining sem slik er nokkud algengt fyrirbeeri, allir hafa gripid til hennar &
einhverjum timapunkti (Rafieian og Hosier, 2011). SU adgreing er po6 oft veeg og veldur
einstaklingnum sjaldan miklum erfidleikum. VVaeg adgreining getur baedi komid fram vegna
andlegra og likamlegra patta. FOlk sem hefur ekki sofid i lengri tima, hefur fengid hlatursgas
vegna tannvidgerda, eda folk sem lendir i minnihattar slysum getur upplifad timabundna
adgreiningu. FOlk sem dettur til ad mynda ofan af paki man oftast ekki eftir fallinu sjalfu, pad
er uppi & paki eina stundina og a naesta andartaki liggur pad & jordinni. Pegar réskunin er til
stadar pa er adgreiningin svo sleem ad einstaklingurinn er 6feer um pad ad muna eftir
akvednum atburdum sem attu sér stad a medan adgreiningin stendur yfir. Daemi um
hversdagslega adgreiningu sem flestir verda fyrir a &evinni er pegar einstaklingur hefur verid
er ad keyra i lengri tima & pjodveginum an pess ad muna eftir keyrslunni eda akvérdununum i
kringum hana, sumir eiga pad lika til ad lifa sig svo innilega inn i baekur eda biomyndir ad
peir heetta ad taka eftir umhverfi sinu og pvi hvad timanum lidur (Rafieian og Hosier, 2011).
Alvarlegri adgreining er sidan pegar einstaklingur upplifir skort @ medvitund vardandi

mikilveega hluti sem varda hann sjéalfan.
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Adgreining hefur verid tengd vid daleidsluastand vegna pess ad han breytir
timabundid stigi medvitundar. Flestir einstaklingar sem greindir hafa verid med rofinn
personuleika hafa reynst einstaklega sefnemir.

Rofinn persénuleiki hefur verid flokkadur sem eitt af fimm heilkennum med falla
undir hugrof. Hugrofsraskanirnar hafa ahrif & medvitund einstaklingsins og eru skilgreindar
pannig ad peer valdi pydingarmiklum truflunum & almennri virkni hans, par med talid i
tengslum hans vid samfélagid og atvinnu. Heilkennin fimm eru; minnisrof (dissociative
amnesia), hugrofsflotti (dissociative fugue), afeinsdmunarrdskun (depersonalization
disorder), rofinn personuleiki og dskilgreint hugrof (dissociative disorder not otherwise
specified).

Minnisrof er roskun par sem adaleinkennin eru vanhafni einstaklingsins til pess ad
muna mikilveaegar personu upplysingar upp ad pvi marki ad venjuleg gleymska er fullkomlega
atilokud. Oft er um ad raeda svorun einstaklingsins vid aféllum likt og slysum, eda pvi ad
verda vitni ad ofbeldisfullum gleepum (Brand og Loewenstein, 2010; Steinberg, 2010). Félk
med pessa roskun geta préad med sér afeinsdémun eda trans sem eitt af einkennum sinum, en
pbeir upplifa samt aldrei breytingar eda brenglun a sjalfinu.

Hugrofsflétti er fremur sjaldgeeft heilkenni. bad lysir sér i pvi ad einstaklingur fer ad
heiman eda Ur vinnu og skilar sér ekki heim til sin aftur Hann missir timabundid tilfinningu
fyrir eigin sjalfi og ferdast til annarra stada par sem hann getur jafnvel tekid sér nytt sjalf
(Steinberg, 2010). Ad undanskilinni vanhafni einstaklinganna til pess ad muna eftir fortid
sinni pa hegada peir sér & engan hatt furdulega og koma 6drum fullkomlega edlilega fyrir
sjonir. bessi flotti & sér oft stad eftir &foll eda mikid stress likt og eru tilfelli hans mun
algengari & stridstimum eda i samfélégum sem hafa lent i einhverskonar nattdaruhamférum.

Afeinsdmunarrdéskun einkennist af tilfinningu um adskilnad fra sjalfum sér, hvort sem
er fra upplifunum, likama eda sjalfi (Brand og Loewenstein, 2010; Steinberg, 2010). Af peim
heilkennum sem falla undir hugrof pa er afeinsdmunarréskun samraemanlegust vio samfélagid
par sem margir upplifa sig i einskonar draumaastandi eftir mikid svefnleysi eda einhverskonar
lyfjanotkun. Folk sem pjaist af pessari roskun getur upplifad svo mikinn adskilnad ad pad truir
pvi ad umheimurinn sé ymist éraunverulegur eda afmyndadur.

Oskilgreint hugrof tekur sidan til folks sem upplifir einkenni adgreiningar, en er p6
ekki med formleg einkenni sem falla undir greiningarvidmid annarra hugrofsraskana
(Steinberg, 2010).

Rofinn persénuleiki er flokkadur sem ein af alvarlegustu hugrofsréskununum par sem

roskunin felur i sér 611 megin adgreiningar einkennin. Réskunin hefur einkum verid greind hja
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folki sem er undir miklu alagi eda togstreitu, til deemis hja einstaklingum sem verda fyrir
6raunhaefum krofum og geta ekki fullnaegt edlilegustu porfum sinum eda pegar peir verda
fyrir reynslu sem peir geta ekki vidurkennt fyrir sjalfum sér ad hafi att sér stad likt og
misnotkun af hendi foreldra eda forrddamanna (International Society for the Study of
Dissociation, 2005; Stickley og Nickeas, 2006). Félk a mis erfitt med pad ad bregdast vid
erfidum lifsreynslum og pannig er mogulegt fyrir sefneema einstaklinga ad hrokkva sjalfkrafa
i d& pegar peir standa frammi fyrir afollum (Farrell, 2011).

Rofinn persénuleiki kemur fram hja badum kynjum en konur hafa p6 mun heerri
greiningartioni par sem paer eru greindar um 9 sinnum oftar en menn (Levy og Swanson,
2008). Rannsakendur telja ad kynjaskiptingin sé i raun ekki svona mikil, heldur sé vandamalid
pad ad karlmenn séu 6liklegri til pess ad leita sér hjalpar. peir seéu einnig liklegri til pess ad
lenda i fangelsum vegna einkenna sinna og komist pvi ekki til pess ad leita sér videigandi
adstodar. Rannsoknir & réskuninni hafa einnig synt ad sjuklingar hafi ad medaltali verid i
heilbrigdiskerfinu i 7 ar adur en peir fa rétta greiningu (Rafieian og Hosier, 2011). Talid er ad
rofinn personuleiki geti fundist hja allt ad 3-4% einstaklinga sem lagdir hafa verid inn vegna
ymiskonar heilsusjukdéma og einnig i storum minnihluta einstaklinga sem lagdir hafa verio
inn & medferdarheimili sem takast a vid afeitrun. Samkvemt International Society for the
Study og Trauma and Dissociation (2005) pa eru ad medaltali 2-4 persénubrot til stadar pegar
greining fer fram og a medan eiginlegri medferd stendur pa geta allt ad 13-15 ny persénubrot

komid fram.

Orsok rofins persénuleika
Kenningar um orsok rofins persénuleika falla ad mestu i tvo flokka, medferdar (iatrogenic)
maodel og afallamddel (traumagenic) (Gleaves, May og Cardefia, 2001). Peir sem telja
medferdarlegar astedur liggja ad baki roskuninni telja ad parna sé um ad kenna beinum
ahrifum fjoélmidla og golludum adferdum medferdaradila (Stickley og Nickeas, 2006; Traub,
2009). beir sem adhyllast afalla modelid telja ad orsakir rofins personuleika sé fyrst og fremst
ad finna i upplifunum og reynslu einstaklingsins i bernsku. Medal helstu ahrifapattanna sem
freedimenn hafa nefnt eru; likamlegar og andlegar pyntingar, kynferdislegt ofbeldi, vanraksla,
langvarandi fjarvera foreldra og mogulegir gedsjukdémar sem peir pjast af, og sidan mjog
ofgafullt og/eda truarofstaekiskennt uppeldi (Stickley og Nickeas, 2006). I grunninn er talid ad
adal orsakir roskunarinnar séu likamleg, andleg eda kynferdisleg misnotkun sem barn verdur
fyrir i &esku, og liklegt er ad i flestum tilfellum sé um einhverskonar bléndu ad pessum premur
pattum ad raeda.
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Ein af kenningunum um rofinn personuleika leggur til ad litil bérn sem verda fyrir
reglubundnum pyntingum, kynferdislegri misnotkun eda vanrakslu adgreini sig fra afallinu
med pvi ad mynda énnur sjalf. bessi nyju persénubrot taka vid &féllunum og misnotkuninni
sem barnid verdur fyrir & medan pad hverfur fra (Boysen, 2011; Stickley og Nickeas, 2006).
Slik adgreining fra raunveruleikanum er audveld fyrir mjog ung born og veitir peim pvi mjog
hentuga varnarleid. Med pessu koma pau sarsaukanum yfir & adra personu sem er mun betur
til pess fallin ad takast & vid hann. pegar kvikmyndin um Sybli kom 0t &rid 1976 var
almenningur fyrst kynntur fyrir hugmyndinni um pad ad misnotkun laegi i raun ad baki
rofnum persénuleika. Seinna nadi su trd nanast alpjédlegri vidurkenningu a medal
medferdaradila.

Vegna ungs aldurs getur barn illa eda ekki varid sig fyrir pvi ofbeldi sem pad verdur
fyrir, hvort sem er andlega eda likamlega, og pvi gripur pad til eina bjargarradsins sem pad
hefur, flétta. Par sem barnid a pess ekki kost ad komast i burtu & eiginlegan hatt pa verdur
fléttinn hugraenn (Brand og Loewenstein, 2010). Pannig getur barnid adgreint sig fra
astandinu og vidhaldid peirri naudsynlegu talmynd ad folkid i lifi pess sé i raun og veru gott.
Eins og &dur sagdi pa skapar barn i pessum adsteedum sér osjalfratt eina eda fleiri personur
sem takast a vid peer adstaedur sem barnid getur ekki tekist & vid upp & eigin spytur. pessi
persénubrot geta ymist tekid vio reynslunni, hjalpad barninu ad takast a vid hana eda brugdist
vid henni. Hvert og eitt af pessum persénubrotum er pannig andsvar vid akvedinni
bjaningarfullri reynslu sem barnid hefur ordid fyrir og hefur akvedid hlutverk vid pad ad
vernda barnid og hjalpa pvi (Farrell, 2011). bessi sjalfsbjargarvidleitni er i samraemi vid
kenningar Freuds um varnarheetti sjalfsins, medal annars hvad vardar belingu og afneitun
(Stickley og Nickeas, 2006). petta ferli er hjalpar barninu en hindrar & sama tima edlilegan
proska. Barnid vex upp i brotinn einstakling med takmarkada medvitund i stad pess ad verda
ad hafa fulla stjorn a eigin lifi.

Fyrstu personubrotin eru s6gd koma, ad medaltali, fram i kringum priggja ara aldurinn
en bokmenntir um réskunina hafa lagt pad fram ad areiti verid ad hafa att sér stad fyrir tiu ara
aldur til pess ad réskunin komi fram (Piper og Merskey, 2004, september). Pessi brot geta
ymist komid fram til pess ad hjalpa barninu ad takast & vid lifio eda sem svar vid vontun eda
pbra barns eftir einhverju sem pad telur sig skorta. Pannig getur einmanna barn buid sér til
leikfélaga, afskipt barn tranadarvin o.s.frv. Morg venjuleg born bua sér til slika vini en par er
samt ad finna grundvallarmun. Venjuleg bérn eru medvitud um , tilveru® pessara leikfélaga og
tala gjarnan vid pa, og um pé, pegar adrir heyra til. begar bdrnin eldast pa hverfa pessir

osynilegu vinir ut ar lifum peirra an nokkurra vankvada. Barn sem pjaist af rofnum



rofinn persénuleiki 11

personuleika hefur hinsvegar i faum tilfellum einhverja hugmynd um tilvist pessara ,,vina“ og
peir hverfa mjog sjaldan pegar barnid eldist.

Pegar born proskast pa purfa pau ad leera ad sampatta floknar og mismunandi tegundir
upplysinga og upplifana i eitt flokid og heildsteett sjalf. Born sem lenda i misnotkun eda verda
fyrir meirihattar missi eda afollum geta farid i gegnum akvedin stig par sem pau halda
mismunandi tilfinningum og sjalfsskodunum adskildum. Pad er parna sem rofinn personuleiki
kemur fram (International Society for the Study of Dissociation, 2005). Hja flestum bérnum
enda pessi stig & pvi ad pau vinna ar tilfinningum sinum og atburéunum sem pau lenda i og
sameina alla pa peetti sem pau héfou adskilid. Sum born hafa hins vegar ekki getuna til pess
ad raoa vio atburdina og halda par med pessum adskilnadi ésjalfratt &fram, med peim
afleidingum ad persénubrotin koma fram. Ein af asteedunum fyrir pvi ad flest bérn geta tekist
a vio jafnvel hinar hraedilegustu upplifanir er su ad pau hafa einhvern sem annast um pau,
huggar pau og verndar eftir bestu getu. Svo virdist sem meiri hluti peirra barna sem préa med
sér rofinn personuleika hafi ekki pennan studning & bak vid sig (International Society for the
Study of Dissociation, 2005).

Pau persénubrot sem myndast innra med einstakling eru i mérgum tilfellum andstaeda
vid hid upprunalega sjalf (Traub, 2009). Pau geta verid kerulaus, vanproskud, baldin og
ofvirk. Pad geta einnig komid fram brot sem eru kynferdislega (of)virk og brot med
tilhneigingar til fengis og annarra vimuefna. Pad parf p6 ad hafa i huga ad milljonir barna
lenda i einhverskonar misnotkun yfir sevina an pess ad préa med sér roskunina. | flestum
tilfellum virdast pad vera pau bérn sem lenda i hvad verstum adsteedum samhlida pvi ad vera
vidkvem andlega sem koma fram med hana (Traub, 2009). bad er sidan med rofinn
personuleika likt og med marga adra gedsjukdéma ad fjolskyldutengsl virdast geta aukid &
vidkvaemni barns vid roskuninni pratt fyrir ad pad sé ekki haegt ad setja nein bein tengsl &
milli hennar og skyldleikans. | DSM-IV-TR er bent & pad ad roskunin eigi sér oftar stad hja
bornum sem eru naskyld einhverjum sem pjaist af roskuninni, s.s foreldri eda systkyni
(American Psychiatric Association, 2000).

Akvedin préunarkenning hefur verid 16gd fram um tilkomu rofins persénuleika sem
gedroskunar. Kenningin felur pad i sér ad alvarleg kynferdisleg, likamleg og/eda salfraedileg
afoll i esku geri einstaklinginn mottaekilegri fyrir réskuninni (Varcarolis, Carson og
Shoemaker, 2006). Samkveemt kenningunni eru 4 skref i proun auka personuleika. Skrefin

eru;
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1. Barnid verdur fyrir skada af hendi umonnunaradila sem pad treystir (oft foreldri eda
verndari) og adskilur pa vitneskju og minningar um atburdinn fra sjalfum sér til pess
ad geta lifad af i sambandinu.

2. Minningarnar og tilfinningarnar sem fylgja peim setjast ad i undirmedvitundinni og
koma seinna fram sem adskilinn partur af sjalfinu.

3. Ferlio & sér aftur stad vid framtidar &foll pannig ad fleiri partar koma fram, sem hver
um sig heldur utan um mismunandi minningar og hefur hlutverki ad gegna i pvi ad
halda barninu 6ruggu og gefa pvi feeri & pvi ad tengjast uménnunaradilanum. | sumum
tilfellum reyna ofbeldismennirnir ad na pessu astandi fram viljandi.

4. Adgreiningin verdur ad einskonar bjargradi fyrir einstaklinginn pegar hann stendur

frammi fyrir erfidu astandi.

Einkenni rofins persénuleika
Rofinn persénuleiki hefur nokkur akvedin einkenni sem verda ad vera til stadar pegar
roskunin er greind. Eitt steersta einkennid er tvimalalaust tilvist annarra personubrota sem
hafa annad gildismat, 6lika hegdun, adrar upplifanir og minningar en hinn eiginlegi
einstaklingur (American Psychiatric Association, 2000). bessi munur a milli brotanna og
einstaklingsins liggur badi & sélfredilegum og liffreedilegum svidum.
Fraedimenn sem hafa rannsakad rofinn personuleika eru sammala um pad ad dkvednar
visbendingar gefi tilvist roskunarinnar til kynna. Medal pessara visbendinga ma nefna:
1. Frasagnir einstaklinga af minnisgloppum og timabilum sem peir geta ekki gert grein
fyrir.
2. Einstaklingur kannast ekki vid sogur af hans eigin gerdum og atvikum sem hann tok
patt .
3. Fréasagnir areidanlegra fjolskyldumedlima eda annarra natengdra adila segja fra pvi ad
einstaklingurinn breytist i fasi og nefni sjalfan sig med 6drum néfnum.
4. bad er haegt ad na sambandi vid adra personuleika med daleidslu.
5. Einstaklingurinn talar um sjalfan sig i fleirtélu (vid i stadinn fyrir €g).
6. Einstaklingurinn er ytrekad ad finna skilabod, teikningar, bréf og ymiskonar hluti sem
pbeir kannast ekki vid ad eiga, hafa keypt eda hafa buid til.
7. Einstaklingurinn hefur sogu um pralata og alvarlega héfudverki sem koma a undan
djapum svefni, minnisleysi, krampaflogum, draumum eda synum.
8. Einstaklingurinn heyrir raddir sem honum finnst koma Gr hofdinu a sjalfum sér en ekki

ar umhverfinu.
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prétt fyrir pessar visbendingar pa er ekki haegt ad tala um neinar éruggar visanir heldur hafa
greinendur & bak vid sig safn af stydjandi gégnum sem hafa medal annars fengist ur
rannsoknum og ferilgreiningum.

Minnisleysi a atburdi og timabil i lifi einstaklingsins er annad af adaleinkennum rofins
personuleika. Minnisleysid lysir ser sem stor got sem spanna l6ng timabil i fortid hans og i
einstaka tilvikum man einstaklingurinn ekkert fra barnaeskunni. bratt fyrir mikilvaegi pessa
einkennis pa eru til faar kerfisbundnar rannsoknir & virkni minnis i réskuninni verid birtar. [
heildina hafa nidurstodur synt fram & svipad minnisleysi hja sjuklingum sem greindir hafa
verid med rofinn personuleika, p6 alvarleiki pess sé hadur hverju og einu tilfelli. bad verdur
b6 ad hafa i huga ad gognin sem birst hafa verid eru fa og 6fullnaegjandi og hafa ekki synt
fram & neitt augljost og samraeemanlegt minnisleysi hja sjaklingunum (Ross, 2006).

Puridur Jonsdottir (e.d) segir fra tveimur kenningum sem liggja til grundvallar skilningi
visindamanna & rofnum personuleika.

Fyrri kenningin leggur &herslu & tengslin sem eru & milli daleidsluéstands og minnis.
pad er talid til almennrar vitneskju ad pad sem fer fram undir daleidslu er hulid fyrir
medvitundinni pegar einstaklingur er vakinn aftur, nema peim tilvikum sem daleidandinn
gefur fyrirskipanir um annad. Ef métun persénubrotanna & sér stad undir daleidslu likt og &dur
hefur verid gefid i skyn pa er pad rokrétt ad tilvist peirra sé dulin fyrir upprunalega
personuleikanum. Ad auki pa er vel pekkt ad einstaklingur i leidslu geti sagt skilmerkilega fra
atburdum ur aesku sinni, sem hann er sjalfur 16ngu bainn ad gleyma. Pad er einkum vegna
pbessa einstaka adgengis ad fortidinni sem daleidslumedferd vid rofnum persénuleika hefur
verid alitin mjog arangursrik.

Seinni kenningin leggur aherslu a tengslin & milli hugarastands og minnis. Samkvaemt
henni er reynsla okkar i akvednum adsteedum eda pad efni sem vid tileinkum okkur i akvednu
hugaréastandi adgengilegast fyrir okkur pegar vid komumst aftur i svipad hugarastand eda
adsteedur. Pessi sterku tengsl geta pannig vel verid asteeda pess ad rofin persénuleiki kemur
fram. Hugarastand okkar raeedur pvi hvad vid munum og hverju vid gleymum pannig ad
personubrot sem koma fram undir mismunandi adsteedum haldast adskild fra hvert 6dru, badi
,andlega“ og minnislega. Fredimenn sem adhyllast pessa kenningu lita gjarnan a
personubrotin innan einstaklingsins sem litid annad en fulltrda fyrir mismunandi hugarastand.

Einstaklingur sem pjéist af rofnum personuleika byr oft yfir tveimur til fjorum
personubrotum po fjoldi peirra sé ad jafnadi breytilegur & milli einstaklinga (International
Society for the Study of Dissociation, 2005). Brotin eru s6gd taka stjorn & einstaklingnum i
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mislangan tima i einu og & medan hafa pau fulla salfredilega og likamlega stjorn. Yfirrad
beirra geta komid og farid & augnabliki en po er talid algengast ad stjornunin vari allt fra
nokkrum minatum upp i nokkra daga.

Nokkur munur hefur fundist, baedi likamlega og andlega, & milli einstaklingsins og
personubrotanna en pad var upphaflega pessi munur sem leiddi visindamenn ad peim
alyktunum ad roskunin veeri ekki afbrigdi af sefsyki eda gedklofa heldur nytt og alvarlegt
sélfreedilegt fyrirbrigdi. Ytri peettir roskunarinnar, likt og hin pjaningarfulla lifsreynsla sem
einstaklingurinn verdur fyrir a lifsleidinni, hafa leitt til pess ad freedimenn tala gjarnan um
liffreedileg einkenni roskunarinnar fremur en orsakir hennar. Brotin innan einstaklingsins geta
i moérgum tilfellum verid keimlik einstaklingnum sjalfum en pé er algengt ad pau sé &
einhvern hatt andsteeda hans. Einstaklingur getur pannig verid rélegur en brotin innan hans
arasargjorn (Traub, 2009) en einnig getur komid fyrir ad persdna sem talar einungis
maodurmal sitt fari allt i einu ad tja sig & erlendu tungumali. Vegna pess hve tid personuskipti
innan einstaklings geta verio pa er mjog audvelt fyrir adstandendur peirra ad missa af peim.

[ flestum tilfellum er einn akvedinn personuleiki vid stjornvélinn (Rafieian og Hosier,
2011). Oftast er pad upprunalegi einstaklingurinn sjalfur en i peim tilfellum sem
einstaklingurinn sjalfur er of veikburda til pess ad halda stjérninni pa kemur annad brot fram
og heldur uppi stjérnunarhlutverkinu. 1 kerfinu sem personubrotin mynda er einskonar
pbrepaskipting. Brotin eru ekki 61l jofn heldur hafa pau mismunandi stig pekkingar og innsyn i
kerfid sem pau eru hluti af. Sum af brotunum vita um tilvist annarra, hafa adgang ad
minningum sem eru leestar fyrir 5drum og geta jafnvel ,,lesid* hugsanir annarra. Onnur brot
hafa ekki petta nanast 6takmarkada adgengi, vita litid sem ekkert um heildina sem peir falla
inni og i sumum tilfellum vita peir ekkert (Rafieian og Hosier, 2011). bad eina sem peir
bekkja eru tilfelli timabundins 6minnis sem peir upplifa itrekad. bad eru oft upprunalegu
brotin sem falla i pennan seinasta flokk. pau leita sér medferda vid timanum sem pau tyna og
fa pa vitneskju um pad sem raunverulega er i gangi. Sum brotin geta talad hvert vid annan
innan kerfissins, sem leidir stundum til pess ad megin persénan kvartar undan pvi ad heyra
raddir i hofdinu & sér. pessar raddir hafa stundum leitt til pess ad einstaklingur er greindur
med gedklofa pd hann sé ekKi til stadar. Brotin eru oft med sérhafda virkni, par sem pau taka
til mismunandi patta einstaklingsins, rétt eins og mismunandi starfsgreinar samfélagsins sja
um einstok verk/starfsemi. bannig geta personukerfin innihaldid brot sem vernda pau, stjorna
personuskiptingum, veita ymiskonar afallahjalp og brot sem eru sérsnidin ad takmdorkudum
verkum. Brotin koma fram i tilfellum sem einstaklingurinn reedur ekKki vid og hverfa aftur

begar alagid er ekki eins mikid. I sumum tilfellum eru brotin p6 ekki hjalpleg heldur full af
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arasargirni og reidi sem beinist ymist ad einstaklingnum sjalfum, 6drum brotum innan hans
eda folki i umhverfi hans (Farrell, 2011).

Folk sem hefur verid misnotad kynferdislega i eesku kemur oft fram med eitt eda fleiri
kynferdisleg brot. Segja ma ad pessi kynferdislega misnotkun sem pau verda fyrir geti tekid
patt i pvi ad méta sjalf einstaklingsins. Personan sem brytur & pér gerir pig ad kynferdislegum
hlut, sem veldur pvi ad pu ferd ad sja pig & sama hatt. bannig ferdu ad bjoda pig fram
kynferdislega til peirra sem eru i kringum pig. Petta ferli & sér lika stad i einstaklingum sem
brdéa ekki med sér roskunina. Pegar petta gerist hja personu med réskunina getur pad
audveldlega komid fram i mjog kynferdislega virku broti.

Malingar a heilastarfsemi, sem byggdar eru a heilaritum, hafa synt ad starfsemi er
breytileg eftir pvi hvada persénubrot & i hlut (Lapointe, Crayton, deVito, Fichtner og
Konopka, 2006). Sému nidurstodur hafa einnig fengist med rafmalingum a hid og
hjartaritum. Lyktarskyn, bragdskyn, snertiskyn, sarsaukaskyn, litaskynjun og steerd a
sjaéldrum eru einnig breytileg & milli personubrota (Miller, 1989; Miller, Blackburn, Scholes,
White og Mamalis, 1991). Sum brotin virdast t.d hafa litid sem ekkert sarsaukaskyn og
ovenjulega hafileika til pess ad stjorna 6drum likamlegum einkennum (Levy og Swanson,
2008). Pannig er mogulegt ad einstaklingur fai greinileg utbrot 4 hid i hvert skipti sem
akvedid personubrot kemur fram og pau hverfi um leid og brotid. Alvarlegri likamleg
einkenni a bord vid blindu, heyrnarleysi og 16mun virdast einnig geta komid fram med sumum
persoénubrotum og likaminn virdist pannig fara eftir einkennum hvers brots & medan pad hefur
stjérnina.

Rithond, rodd, malfar og ordalag geta einnig verid mismunandi fyrir hvern og einn
(International Society for the Study of Dissociation, 2005). Nidurstodur ymissa salfraedilegra
préfa sem atlad er ad gefa upplysingar um persénuleikann annarsvegar og ymis konar
heilastarfsemi hinsvegar eru einnig afar breytilegar eftir pvi hvada persénubrot & i hlut. Pad
sem hefur sérstaklega vakid athygli taugasalfreedilega & margféldum/rofnum persénuleika er
pad ad svo virdist sem oft verdi breytingar & rikjandi hlutverki heilahvelanna pegar
personuskipti eiga sér stad. Rannsdknir tengdar minni hafa synt fram & mismunandi virkni i
heilanum & milli einstaklinga sem hafa upplifad mikil af6ll og annarra med hefdbundnari
bakgrunn (Waiess, 2006). Heilinn virdist geyma minningar um misnotkun i haegra heilahveli
og ef tengingar myndast ekki & réttan hatt pa er moégulegt ad vinstra heilahvel hafi ekki
adgang ad peim. bannig er mogulegt ad persénubrotin sem s6gd eru koma fram seu litid

annad en akvedid hugarastand sem kallar pessar duldu minningar fram.
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Onnur helstu einkenni rofins personuleika eru sidan afeinsémun, afmyndun &
skynjunum einstaklings (derealization), alvarlegir hofudverkir og annarsskonar likamlegir
sérsaukar (Gleaves, May og Cardefia, 2001). Einkennin eru mismunandi, baedi & milli
sjuklinga og timabila, og alvarleiki peirra getur sveiflast fra alvarlegri skerdingu a lifi peirra
til edlilegrar eda harrar starfsgetu. Einstaklingar sem greinst hafa med rofinn personuleika
lysa oft breidum grunni einkenna sem falla einnig undir adrar gedraskanir og marga
likbmnunarsjukdoma. Medal pessara raskana ma nefna flogaveiki, gedklofa, kvidaraskanir,
lidanaraskanir, afallastreitu, persénuleikaraskanir og jafnvel atraskanir (Levy og Swanson,
2008).

Rofinn personuleiki er pralatur, hamlandi og jafnvel banvann sjukdomur en prétt fyrir
bad ad margir sjuklingar geti lifad skapandi og afkastamiklum lifum. beir sem pjést af
roskuninni eru liklegri til pess ad skada sig en peir sem ekki eru med hana, jafnvel til pess ad
skera sig eda meida sig alvarlega 4 einhvern annan hatt. | pessum hop eru sidan alltaf

einstaklingar sem freistast til pess ad fremja sjalfsvig (Stickley og Nickeas, 2006).

Greiningingarferli rofins persénuleika
Pad virdist vera einkar flokid ferli ad greina rofinn persdnuleika, einkum vegna pess hve
einkenni hans skarast mikid & vid einkenni annarra gedraskana. | gegnum tidina pa hefur
roskunin verid ranglega greind sem afallastreituréskun, gedklofi, punglyndi,
jadarpersénuleikaréskun, ymiskonar likdmnunarraskanir, kvidaraskanir og adrar tegundir
hugrofs (Boysen, 2011). bratt fyrir pessi mistok i greiningum er einn stér munur & pessum
gedsjukdomum og rofnum persénuleika. Engin 6nnur roskun felur i sér tilvist annarra
personuleika innan einstaklingsins, sem er adaleinkenni rofins persénuleika. Uppgerd hefur
einnig komid til greina pegar sjuklingur feer ranga sjukdomsgreiningu par sem margir nyta sér
einkenni pessarar umdeildu roskunar til pess ad 6dlast athygli folksins i kringum sig. Annad
atridi sem gerir greiningu & réskuninni flokna er pad ad hun & sér oft stad samhlida 6drum
sjukddémum. bessir sjukdémar eru ymist peir sem hdn er oft ranglega greind sem eda pa
atraskanir og ymiskonar vandamal tengd svefni og kynlifi (Farrell, 2011).

Adur en eiginleg greining & roskuninni hefur verid gerd pa hafa sjuklingar oft verid &
stanslausum ferdum & milli stofnanna, jafnvel med tioum ferdum inn og Ut af
gedsjukrahtsum. Adgreiningin sem margir af pessum sjuklingum upplifa er svo sterk ad peir

leita sér utanadkomandi adstodar af oOtta vid pad ad eitthvad alvarlegt sé ad peim.
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I DSM-IV-TR eru gefin upp fjogur greiningarvidmid til pess ad pekkja rofinn
personuleika og greina hann fra 6drum svipudum réskunum (American Psychiatric
Association, 2000). pessir fjorir pattir eru;

1. Tilvist tveggja eda fleiri mismunandi persénuleika eda brota innan eins einstaklings
sem hvert um sig hefur sinar eigin skodanir, latbragd og vidhorf til umhverfisins.

2. | pad minnsta tveer af pessum personum taka endurtekid yfir stjorn & einstaklingnum.

3. Long timabil af gleymsku eda minnisleysi sem eru of alvarleg til pess ad geta flokkast
sem edlileg.

4. Einkennin/truflunin sem einstaklingurinn upplifir er ekki tilkomin vegna beinna
likamlegra ahrifa fra inntoku efna, s.s minnisleysi eda ruglud hegdun vegna
afengisdrykkju, eda vegna almenns leeknisfraedilegs astands likt og flokinna,
stadbundinna flogakasta. Einnig verdur ad huga ad pvi ad einkenni barna séu ekKi

vegna ymindadra vina eda annarra leikja.

Annad viomid sem stundum hefur verid nefnt er sidan streita/stress vegna (salrenna) afalla
par sem einstaklingurinn hefur lent i hdrmulegum atburdum sem fela i sér raunverulegan (eda
hotanir um) dauda eda meidsli, eda alvarlega likamlega hettu fyrir einstaklinginn sjalfan eda
adra. A medan afallid atti sér stad pa var tilfinningasvérun einstaklingsins morkud af miklum
6tta, hjalparleysi eda hryllingi. Almennt er alagid viljandi tilkomid af vegum annarra
einstaklinga, likt og i pjodarmordum, naudgunum, pyntingum og misnotkun. Einstaklingurinn
upplifir petta sem meira afall en ef hann myndi lenda i slysum, natturuhamférum eda 6dru
sliku.

Pegar verid er ad greina gedroskun pa er byrjad & pvi ad Utiloka 61l likamleg einkenni,
t.d hofudaverka, heilasjukdéma, mogulegar hlidarverkanir lyfja sem einstaklingurinn er 4,
vimuefnaneyslu, mikid likamlegt adlag og svefnleysi (American Psychiatric Association,
2000). | sumum tilfellum geta leeknar sidan akvedid ad setja sjuklinginn i heilarit til pess ad
atiloka ahrif fréa flogaveiki og 6drum alika sjukdomum sem geta orsakad einkenni sem
einstaklingurinn synir. I pessu rannséknarferli parf medferdaradilinn einnig ad utiloka
maoguleikann & pvi ad sjaklingurinn sé ad gera sér upp einkennin og/eda ad koma fram med
falskar kvartanir. begar buid er ad stadfesta ad sjuklingurinn sé likamlega heilbrigdur pa snyr
medferdaradilinn sér ad pvi ad Utiloka adrar gedraskanir.

pegar medferdaradila grunar ad rofinn personuleiki sé til stadar pa getur hann notast
vid DES kvardann (Dissociative Experiences Scale) til pess ad dkvarda framhaldid. DES

kvardinn er hannadur sem sjalfsmats spurningarlisti sem meelir einkenni adgreiningar hja
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sjuklingnum. Spurningarlistinn inniheldur 28 spurningar sem gefur heildaeinkunn asamt
einkunnum & fjorum undirskélum (The Colin A Ross Institute, e.d.). DES kvardinn er
skimunarprof par sem einungis 17% sjuklinga med skor yfir 30 stigum eru greindir med
rofinn personuleika. Einstaklingar sem fa leegra skor, sem falla pé yfir medaltal, geta sidan
pjaost af 6drum einkennum sem tengjast afallastreitu. Préfid hefur reynst einkar hentugt
vegna pess ad fyrirlogn pess tekur um 10 minatur og yfirferd & pvi tekur i kringum 5 min.
Profid er sett upp & einfaldan hatt og spurningarnar eru vandlega valdar pannig ad par yta
ekki undir jakvaed svor sjuklingsins. Daeemigerd spurning & DES profi er; ,,Sumt folk upplifir
pad ad finna nyja hluti & heimilum sinum sem pad man ekki eftir ad hafa keypt. Merktu vid &
linunni hve algeng pessi upplifun er fyrir pig.* Sjuklingurinn merkir sidan vid & linunni sem
neer frd 0% vinstra megin upp i 100% heaegra megin, til pess ad syna hve oft hann upplifir
bessar adsteedur. DES profid er samsett af breidum grunni spurninga sem spyrja margar um
edlilega upplifun adgreiningar. beim mun harri skor sem einstaklingur feer & DES profi, peim
mun liklegra er ad hann pjaist af rofnum persdnuleika. Nyrri utgafa profsins, DES Il hefur pad
fram yfir eldri tgafuna ad vera mun einfaldari i yfirferd. barna merkir sjuklingurinn vid &
skala sem liggur fra 0-100, med 10 stiga millibili. Kosturinn vid prof & bord vid DES er sa ad
med peim er haegt ad skima vidfangsefnin pannig ad timafrekari klinisk viotol geta verid
notud i tilfellum sem peirra er virkilega porf (The Colin A Ross Institute, e.d.).

Einstaklingur sem feer hatt skor & DES profi er sidan metinn afram med ymist DDIS
(Dissociative Disorders Interview Schedule) eda SCID-D (Structured Clinical Interview for
Dissociative Disorders). DDIS er stadlad vidtal sem greinir a milli ymissa gedraskana. DDIS
vidtal tekur vanalega um 30-45 minutur og sidan fara um 10-15 minGtur i yfirferd og
nidurstodur. Vidtalid samanstendur af 135 spurningum sem sjuklingurinn svarar med ja eda
nei (Levy og Swanson, 2008). SCID-D vidtalid er einkum notad til frekari greiningar a
sjuklingnum. Viotalid er nokkud fyrirferdarmeira en DDIS, en pad tekur a milli 30-180
minatur i svorun sjuklingsins en lengdin er had upplifunum pess sem verid er ad greina. pad
tekur sidan i kringum 30 minGtur ad fara yfir profid og reikna ut nidurstédurnar (Levy og
Swanson, 2008).

pad kemur fyrir ad greiningarvidtol purfa ad vera framlengd og i einstaka tilfellum er
naudsynlegt ad beita daleidslu eda veegri lyfjagjof til pess ad vidtolin gangi rétt fyrir sig. Med
daleidslu og lyfjum er mogulegt ad fa einstaklinginn til pess ad slaka nagilega vel a pannig ad
medferdaradili ni til hans. pessi adferd er po mjog umdeild par sem margir leknar telja ad

daleidsla og lyfjagjof geti audveldlega valdid einkennum réskunarinnar og jafnvel fengid
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ruglad medferdaradilann sjalfan pannig ad hann sér roskun par sem hun er i raun ekki til
stadar (International Society for the Study of Dissociation, 2005).

Born hafa breidan grunn einkenna sem inniheldur medal annars punglyndi, kvida,
hegdunarvandamal, minnisleysi, athyglisbrest og ofskynjanir. Vegna pessara einkenna fa pau
sjaldan rétta greiningu fyrr en pau na fullordinsaldrinum. bar sem bérn eru mjég skapandi pa
purfa medferdaradilar ad fara einstaklega varlega i greiningarferlinu. Einkennin sem pau syna
geta verid timabundin eda jafnvel hluti af leikjum. Flest born ganga i gegnum stig par sem pau
nota imyndunaraflio 6takmarkad, pau skapa sér heilu heimana og imyndada vini sem fylgja
peim Gt um allt. bessar skapanir eru ekki a nokkurn hatt hluti af réskuninni p6 audvelt sé ad

talka peaer pannig (American Psychiatric Association, 2000).

Medferdarurraedi
Medferdir vid rofnum personuleika krefjast mikils af medferdaradilanum. Hann verdur ad
syna einstaka polinmadi, sérpekkingu og haefni (Kluft, 1984). Einstaklingar med rofinn
personuleika upplifa mikla minnisbrenglun sem gerir peim erfitt fyrir i daglegu lifi par sem
peir fyllast medal annars kvida og 6ryggisleysi pegar peir takast & vid stor gét i minni sinu.
pad er pvi mikilveegt ad einstaklingar sem pjast af rofnum persénuleika fai rétta greiningu
sem allra fyrst. Lengd medferdar er mismunandi eftir sjuklingum en almennt ma segja ad peir
burfi ad medaltali tvo tima & viku i 3-5 ar til pess ad fa einhvern bata (International Society
for the Study of Dissociation, 2005). Batahorfur sjuklingsins fara mikid eftir alvarleika
roskunarinnar og medferdaradili sem er sterklega drifinn til pess ad finna réskunina getur
dviljandi verid ad valda sjuklingnum skada med pvi ad hvetja hann i pvi ad tja tilfinningar
sinar og hugsanir sem mismunandi personur og par med tafid fyrir bata (Waiess, 2006).
Flestir medferdaradilar sem leggja stund a sjuklinga med rofinn persénuleika hafa
reglur eda samninga sem sjuklingarnir eru hvattir til pess ad skrifa undir. Samningarnir snta
oftar en ekki ad 6ryggi sjuklingsins og gildir hann pa fyrir 6l brot inna kerfissins. Ut i
gegnum medferdina er samningurinn sidan adlagadur pannig ad hann se avallt i samraemi vid
vilja medferdaradila, sjuklingsins og persénubrotanna asamt pvi ad taka til peirra adsteedna
sem eiga sér stad i medferdinni & hverjum timapunkti (International Society for the Study of
Dissociation, 2005). Medferdaradili verdur po alltaf ad gripa inni, pratt fyrir motmeeli
sjuklingsins, ef hegdun sjuklingsins og/eda adstaedur hans eru skadlegar fyrir hann, pé akveedi

samningsins geti sagt annad.



rofinn persdénuleiki 20

Fyrsta atridi i medferd er ad gera sjuklinginn stédugan og tryggja 6ryggi hans adur en
medferdaradili getur fario ad meta &f6llin sem hann hefur ordid fyrir (Brand og Loewenstein,
2010). Sumir sjuklingar greeda mikid & pvi ad vera lagdir inn & sjukrahds til lengri eda
skemmri tima par sem peir fa stanslausan studning og voktun & medan verid er ad avarpa
einstaklega slemar minningar og annad sem tengist aféllum peirra (Kluft, 1984).

Pegar sjuklingur kemur i medferd pa er mikilveegt ad pad sé farid haegt af stad i
upplifunum & tilfinningum sem sjuklingurinn hefur reynt ad fordast fram til pessa. Hann
verdur ad fa tima til pess ad atta sig & pvi ad tilfinningarnar og minningarnar sem hann
upplifir eru hluti af fortidinni og geti ekki skadad hann lengur (Waiess, 2006). Ef hann
upplifir sig sem varnarlausan pé getur hann farid ad lyta & sig sem férnarlamb og jafnvel
byrjad ad asaka medferdaradilann fyrir sdrsaukann sem hann finnur fyrir. Einkenni
roskunarinnar virdast ekki koma 6ll fram i einu og med videigandi medferd a ad vera haegt ad
takast a vid hana a tiltdlulega ,,audveldan® hatt. Flestir afalla-sérfraedingar pekkja nu ad
vinnsla i minni & fara fram hagt og rélega, sérstaklega i upphafi medferdar, til pess ad hjéalpa
vid ad vidhalda virkni einstaklingsins (Stickley og Nickeas, 2006). Ef medferdaradili fer of
hratt af stad pa er moguleiki & enn steerri aféllum fyrir sjuklinginn. Hann getur lent i
svokdlludi minnisflodi (memory flooding) en pad er astand par sem sjaklingnum finnst hann
vera ad endurupplifa atburdi eesku sinni an pess ad geta gert nokkud i pvi. Ein adferd sem
medferdaradilar geta kennt sjaklingum sinum til pess ad takast & vid minningarnar er ad
jarofesta sig (grounding). Med pessu geta peir sannad fyrir sjalfum sér ad upplifunin sé i raun
ekkert nema minning og peir séu fullkomlega 6ruggir i natidginni. Petta er til deemis gert med
pbvi ad ganga um, horfa Ut um gluggan eda snerta einhvern dkvedinn hlut (Stickley og
Nickeas, 2006). bannig geta peir sloppid fra pvi ad upplifa &fallio af fullum krafti aftur. Pessi
sama adferd er sidan mjog gagnleg til pess ad hjalpa einstaklingnum pegar hann upplifir
endurlit. Akvednir hlutir { umhverfinu likt og lyktir, myndir og hlj6d geta komid af stad
endurliti og pvi er mikilveegt ad einstaklingurinn kunni ad bregdast vid peim.

Lykillinn ad leekningarferlinu liggur i pvi ad skoda kerfid innan einstaklingsins og
virkni pess. Pannig er haegt ad meta hvert brot fyrir sig og veita peim 6llum videigandi hjalp.
pad er po i raun afvegaleidandi ad hugsa um einstaklinginn sem marga parta par sem 6ll
personubrot sem koma fram eru partur af honum sjalfum. bPad er pvi naudsynlegt fyrir
medferdaradila ad takast a vid hvert tilfelli sem heild, par sem 6ll brotin eru abyrg fyrir
hegdun heildarinnar (International Society for the Study of Dissociation, 2005). Markmidid
med medferdum vid rofnum personuleika er avallt ad sameina personubrotin i eitt heilsteett

sjalf (Stickley og Nickeas, 2006). Vandinn getur pé verid sa ad heilinn passar ekki alltaf
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fullkomlega saman aftur eftir ad hann brotnar. Liffredileg ahrif réskunarinnar geta valdid pvi
ad baedi mandlan, sem sér um tilfinningarnar, og drekinn, sem byr yfir hugsuninni, minnka
nidur Ur edlilegri steerd (Vermetten, Schmahl, Lindner, Loewenstein og Bremner, 2006) og
geta haldist adskilinn pratt fyrir videigandi medferd sem pydir ad einstaklingurinn getur illa,
eda ekki, tengt akvedna atburdi vid videigandi tilfinningar.

Medferdir vid rofnum personuleika eru nokkrar og pad er mismunandi hvada Urreedi
henta hverjum og einum. Helstu adferdirnar sem nefndar hafa verid eru; prepaskipt sélfraedi
medferd, hugreen medferd, atferlisfreedileg medferd, daleidsla, tjaningarmedferd, sjalfshjalp

og lyfjagjof. I flestum tilfellum notast medferdaradili vid sambland af pessum adferdum.

Sélfraedi medferd
Pessari tegund medferdar er oftast beitt vid hugrofsroskunum en hun er almennt talin vera
megin hlutinn i medferdoum vid rofnum persénuleika (Brand og Loewenstein, 2010). pPad eru
til nokkrar mismunandi adferdir en oftast gengst sjuklingur undir einstaklingsmedferd. Med
henni er sjuklingurinn haegt og markvisst byggdur upp i heilsteedan einstakling. Samband hans
vid annad folk er styrkt og honum gert kleift ad tja, og takast a vid, tilfinningar sem honum
hafa fundist 0paegilegar i fortidinn. Medferdaradilar leida sjuklinginn afram i litlum skrefum
til pess ad koma i veg fyrir mégulegan yfirpyrmandi kvida sem komid getur fram pegar hann
fer ad upplifa afoll Gr &esku sinni (Brand og Loewenstein, 2010). | medferdinni er einnig
mikilveegt ad medferdaradili sé vakandi gagnvart persénubrotunum innan einstaklingsins pvi
algengt er ad einhver hluti peirra sé fjandsamlegur eda i sjalfsmordshugleidingum.

N til dags er notast vid prepaskipt og margtoppa salfredimedferd sem beinir sjonum
sinum ad aféllum i lifi sjuklingsins. Medferdin skiptist upp i prju skref sem rada gangi
medferdarinnar po peettir Ur hverju stigi geti endurtekid sig Gt i gegnum hana (Brand og
Loewenstein, 2010). Fyrsta skrefid leggur aherslu & pad ad skapa stédugleika og koma &
oryggi. Athyglin er a pvi ad auka stjorn a einkennum réskunarinnar, freeda sjuklinginn um
afallamedferdir og koma a paegilegu samstarfi a milli sjuklingsins og medferdaradila. Fyrsta
stigio er oft lengst og er alitid vera pad mikilveegasta. Skref nimer tvo tekur sidan vid pegar
sjuklingurinn er ordinn hafilega druggur og velur ad halda &fram. A pessu stigi er byrjad ad
vinna med erfidar minningar med pvi ad skoda merkingu og ahrif afallanna sem
einstaklingurinn hefur ordid fyrir. Medferdaradili hjalpar sjuklingnum ad audkenna og vinna
ar hugreenum afbdokunum og endurupplifunum asamt pvi ad tja tilfinningar sem adur hefur
verio fordast ad lata i 1jds, likt og sorg, reidi og skomm. petta ferli hjalpar sjuklingum ad proa

med sér samhelda frasdgn af upplifunum sinum, gédum og sleemum, og tilfinningu um vold
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yfir minningum sinum. Markmidid er pad ad na fram sjalfstrausti og sjalfsmynd sem felur i
sér voxt og styrkleika. Samruni persénubrota & sér stad Ut i gegnum skref tvo og prju. bridja
skrefid felur sidan i sér endurkomu til lifsins par sem sjaklingurinn sampeettir parta af sjalfum
sér sem hann hafdi adur Gtilokad og beinir sjonum sinum ad natimanum og framtidar
eetlunum. T sumum tilfellum er ekki haegt ad sameina brotin en péa vinna medferdaradilar ad
bvi ad seetta brotin og kenna peim ad vinna saman i pagu sjuklingsins. I pessum tilfellum
kennir medferdaradili personubrotunum ad proa haldgdd varnarrad sem gera peim kleift ad
takast & vid erfidar adsteedur og minnistapid sem fylgir adgreiningu. Markmidid er koma &
friosdmu samlifi innan personukerfissins.

Salfreedimedferd er oft badi tilfinningalega erfid og sarsaukafull. Sjaklingurinn getur
upplifad tilfinningakrisur vegna hluta sem persénubrotin hafa gert og vonleysi vegna
sarsaukafullra minninga sem koma fram i medferdinni. bad er einkum i pessum tilfellum sem
innlogn a sjukrahls reynst vera hentug.

Adrar tegundir sdlfreedimedferda sem notast er vid pegar sjuklingurinn er kominn af
stad i hinni eiginlegu medferd eru fjolskyldu, hjonabands og hdpmedferdir.

[ fjolskyldu og hjénabandsmedferdum er unnid ad pvi ad gera réskunina skiljanlega
fyrir nanustu adstandendum og hjalpa peim ad vinna ur tilfinningum sinum vardandi hegdun
sjuklingsins dsamt pvi ad Utskyra peer breytingar sem verda a sjuklingnum & medan pad er
verid ad endurmdta hann (International Society for the Study of Dissociation, 2005). Badi
fjolskyldu- og hjénabandsmedferdum er adallega beitt & endaspretti hinnar eiginlegu
medferdar.

Hopmedferdir eru ekki besti kosturinn fyrir sjuklinga med rofinn persénuleika en p6
hefur fundist ad skammtima hopmedferdir med sjuklingum sem greinst hafa med rofinn
personuleika, eda afallastreitu (PTSD), geta hjalpad sjuklingunum ad freedast um aféll og
adgreiningu, hjalpad peim ad tileinka sér akvedna heafni i samskiptum og synt peim ad peir
eru ekki einir i barattu sinni (International Society for the Study of Dissociation, 2005).
Almennt ma segja ad hopar sem hafa skyr markmid, kenna félagshafni, leidir til pess ad
takast & vid afoll og teekni til pess ad takast & vid einkenni réskunarinnar geti gert mikid gagn.

En pa verdur lika ad geeta pess ad timarnir séu vel skipulagdir og med timatakmarkanir.

Hugraen medferd
Hugraen medferd er notud til pess ad hjalpa einstaklingnum med pvi ad fa hann til pess ad tja
sig um tilfinningar sinar og skodanir til pess ad losa hann vid neikvadar hugsanir og tri og
koma i stadinn inn hja honum jadkvaedum og heilbrigdum hugsunum (International Society for
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the Study of Dissociation, 2005). Hugmyndin er su ad einstaklingurinn geti ekki stjornad pvi
sem gerist i kringum hann en hann geti aftur & moti haft stjorn & pvi sem gerist innra med
honum og pvi sem hann gerir.

[ flestum tilfellum parf ad breyta nalgun hugraennar medferdar litillega til pess ad hun
falli betur ad porfum sjuklinga med rofinn personuleika. bannig er haegt ad hjalpa peim ad
skoda, og breyta, pvi ranga hugsunarmynstri sem peir bua yfir eda til pess ad takast a vid
streituvekjandi upplifanir.

Atferlisfraedileg medferd
pessi medferdarleid er ein af nyrri medferdunum sem notud er vid rofnum persénuleika
(International Society for the Study of Dissociation, 2005). barna talar medferdaradilinn vid
sjuklinginn sem eina heild. Hann er avallt avarpadur med sama nafninu, p6 mismunandi brot
séu vid stjornvolinn. Sjuklingurinn feer ad sama skapi engin vidbrdgd, eda athygli, nema hann
svari pessu eina nafni. Sumir atferlisfreedingar hafa notast vid pessa adferd i upphafi
medhondlunar & sjuklingnum og pegar fost svérun er komin & pa skipta peir yfir i adrar
hefdbundnari medferdir. bPad hefur verid sagt ad medferdir byggdar a médelum sem leggja
ekki tranad & aféll sem upphaf réskunarinnar geti valdid sjuklingunum skada vegna pess ad
baer hunsa streitueinkennin (posttraumatic symptomalogy) sem sjdklingarnir pjast af.

Atferlismotun getur verid gagnleg pegar verio er ad kenna sjuklingnum
sjalfsstjornunar leidir fyrir einkennin sem hann upplifir. Mild vanpoknun gagnvart
ovideigandi hegdun getur hjalpad sumum sjuklingum par sem han leidir til umraedna um
vidkomandi hegdun (International Society for the Study of Dissociation, 2005). Pad parf pd
ad fara varlega, likt og med 6ll 6nnur medferdarform, par sem sjaklingurinn getur tengt
»refsingar® og ytarlegri tilraunir til hegdunarbreytinga vid misnotkunina sem hann upplifdi i

a@sku.

Daleidsla
Déleidsla er stadlad medferdarform vid rofnum persénuleika, en henni er oftast beitt i
samblandi vid salfredi medferd (International Society for the Study of Dissociation, 2005).
Med daleidslu er medal annars hagt ad hjalpa sjuklingum ad na fram baldum minningum og
komast i samband vid dulin personubrot. Algengast er p6 ad henni sé beitt til pess ad roa
sjuklinginn og styrkja hann. Medferdaradilar hafa notfeert sér daleidslu til pess ad hjalpa
sjuklingnum ad na sambandi vid sjélfan sig og til pess ad na tokum & einkennum

roskunarinnar. pannig er til deemis haegt ad takast & vio svefnvandamal, sjalfsskddun og
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jafnvel atraskanir. Sjuklingar med rofinn personuleika hafa reynst vera einstakleg sefnemir
og pvi er audvelt fyrir medferdaradila ad koma peim i svokalladan trans. Medferdaradilar
verda pd ad kunna ad beita daleidslunni & 6ruggan, sidfreedilegan og arangursrikan hatt
(International Society for the Study of Dissociation, 2005). Samruni personuleikanna er
viomidid i bataferlinu. Hja sumum sjuklingum & einhver samruni sér stad ésjalfratt i
medferdinni, par sem personubrot kemur fra sér tilfinningum sinum og skodunum og rennur
saman Vvid einstaklinginn. Planadur samruni & sér sidan oft stad & endaspretti medferdarinnar,
par sem persénubrotin renna saman uns takmarkinu er nad. Oft er pessum afanga ndd med
einhverskonar daleidslu par sem einstaklingurinn getur & audveldan hatt talad vid brotin og
nalgast pau uns pau verda ad einni heild.

Déleidsla i medferoum er mjog umdeild en andstedingar rofins personuleika hafa
medal annars bent a pad ad pegar daleidslu er beitt vid medferdir, til deemis til pess ad na
sambandi vid personubrot eda til pess ad komast ad baeldum minningum, pa geti
medferdaradili i raun verid ad bla til persénur og minningar sem eru ekki raunveruleg
(Boysen, 2011).

Tjaningarmedferoir
Tjaningarmedferdir taka til medferda & bord vio skapandi listamedferdir, dans, song, sjonleiki
og tonlist. bessi tegund medferdar leyfir einstaklingnum ad tja sig & éruggan og opinn hatt
um vandamal sin og tilfinningar (International Society for the Study of Dissociation, 2005).
pessar adferdir hafa reynst mjog gagnlegar i samblandi vid annarskonar medferdarform. Lev-
Wiesel (2005) gerdi rannsdkn byggda a svokolludu DAP proéfi (Draw-A-Person test) til pess
ad skooa pad hvernig rofinn personuleiki er endurspegladur i teikningum af folki.
Nidurstddurnar syndu pad ad einstaklingar sem greindir hofou verid med rofinn personuleika
syndu oft tilfinningar sinar med pvi ad teikna Ut fra personubrotunum. Slikt getur verio
mikilveegt fyrir medferdaradila i greiningu og uppsettningu & medferdinni en einnig fyrir
sjuklinginn sem feer parna utrés fyrir tilfinningar sem hann kann jafnvel ekki ad tja 6druvisi.

Tjaningarmedferdir sem krefjast ekki beinna tjaskipta geta hjalpad persénukerfinu ad
setja nidur upplifanir sinar pannig ad haegt sé ad fara yfir paer seinna i medferdinni pegar peim
finnst peir vera feerir um ad tja sig um atburdina (International Society for the Study of
Dissociation, 2005).
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Lyfjagjof
Lyfjagjof hefur alltaf verid mjog umdeild pegar kemur ad rofnum persénuleika og i raun eru
Iyf ekki gefin vid roskuninni sjalfri heldur mégulegum fylgikvillum hennar, s.s kvida og
bunglyndi (Brand og Loewenstein, 2010). i peim tilfellum sem Iyf eru gefin pa er naudsynlegt
ad medferdaradili fylgist vel med sjuklingnum og skammtasteerdunum vegna ahattunnar & pvi
ad einhver hluti sjuklingsins misnoti pau.

Pad getur verid freistandi fyrir medferdaradila ad sleppa pvi ad skrifa upp & Iyf til pess
ad losna vid mégulegar ahattur sem peim fylgja. | sumum tilfellum hefur pad p6 reynst
naudsynlegt ad gefa sjaklingnum lyf til pess ad draga Ur einkennum sem hindra sjuklinginn i
pvi ad né bata. Kluft (1984) sagdi ad pegar hann horfir til baka pa séu lyfleysuahrif vid
raunverulegum lyfjum algengari en sénn ahrif lyfjanna sjéalfra. Persénubrot geta sidan komid
fram med einkenni sem kalla & lyfjagjof og innan sjuklingsins geta komid upp tilfelli sem
kalla @ mismunandi lyf. bessi lyf geta sidan haft breytileg ahrif & brotin. Sum finna engin
ahrif, sum finna ykt ahrif, einhver brot fa bata og 6nnur pjast af ymsum aukaverkunum
lyfjanna.

Sumir medferdaradilar skrifa upp a réandi- og/eda punglyndislyf fyrir sjuklinga med
personubrot sem pjast af kvida eda lyndisroskunum. Adrir hafa bent & mikilveaegi pess ad halda
ollum lyfjagjofum i algeru lagmarki, baedi vegna pess ad sjuklingurinn geeti misnotad pau og
vegna moguleikans & pvi ad sjukingar geti ordid hadir lyfjunum (International Society for the
Study of Dissociation, 2005). | mérgum tilfellum hafa sjuklingarnir ad minnsta kosti eitt
personubrot sem misnotar afengi eda lyf og pvi getur skapast mikil hatta fyrir sjuklinginn

vegna pess hversu hettulegt pad getur reynst ad blanda saman afengi og lyfjum.

Sjalfshjalp
A seinustu &rum hefur komid fram nytt medferdarform sem felst i sjalfshjalp einstaklingsins.
NU er svo komid ad einstaklingar med hugrofsraskanir eru farnir ad stofna studningshopa i
steerri samfélégum asamt pvi ad tengjast hver 6drum & netinu (PsychCentral, e.d.). Freedimenn
eru ekki sammala i afstddu sinni til pessa vaxandi trends par sem petta geeti gert einhverjum
einstaklingum meiri skada en gagn. | pessum hépum er markmidid ad fa einstaklingana til
bess ad tala saman, deila reynslu sinni og stydja almennt vid bakid a hvert 6dru i barattunni til
bata. Einn af kostunum vid pessa sjalfshjalparhopa er sa ad med peim er betri eftirfylgni i
adsteedum par sem taka parf einstakling ut ur skadlegum adsteedum, t.d par sem fjarleegja parf

barn fra ofbeldisfullu heimili.
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Batahorfur, forvarnir og skyldur medferdaradila
Vegna umdeilna um rdéskunina pa eru ekKi til neinar langtima rannsoknir a rofnum
personuleika. Vegna pessa er erfitt ad alhaefa um mogulegar batahorfur sjdklinga p6
freedimenn telji ad born standi par vel ad vigi. Ad sama skapi telja peir ad fullordnir sjuklingar
eigi ad geta nad ser ad mestu leiti ef peir leiti sér snemma hjalpar.

Almenna reglan pegar kemur ad batahorfum er st ad pvi fyrr sem sjuklingur feer rétta
greiningu og videigandi medferd peim mun betri moguleika hefur hann (Kluft, 1984). Engir
tveir sjuklingar eru po eins og og menn hafa sett einkenni sjaklingsins, og alvarleika peirra, i
beint samhengi vid batalikur sjuklingsins. Sjuklingar med hugrofseinkenni i grunninn og
einkenni &fallastreitu par ofan a bregdast vanalega vel vid medferdum. beir sem pjast af
einhverskonar fiknum, personuleika-, lyndis-, eda atroskunum samhlida rofnum personuleika
eru sidan tandir standa frammi fyrir lengri, haegari og fléknari bata (International Society for
the Study of Dissociation, 2005). Verstu batahorfurnar eru sagdar vera hja sjuklingum sem eru
ennpé i sambandi vid folkid sem stdd fyrir misnotkuninni. barna eru medferdir lengri en hja
flestum 6drum og mida nanast eingdngu ad pvi ad vinna med einkenni sjuklinganna, i stad
pbess ad leekna réskunina.

Forvarnir geta verid floknar pegar kemur ad rofnum personuleika. Til pess ad koma i
veg fyrir pad ad roskunin proist hja bornum pa parf fyrst og fremst ad stéova ofbeldi i
skadlegum fjolskyldum og veita bérnum sem koma fram med einkenni adgreiningar

videigandi medferdir sem allra fyrst.

Tioni rofins personuleika i samfélaginu
Rannséknir i Nordur Ameriku og Evropu hafa gefid visbendingar um ad allt ad 20% sjuklinga
innan gedsjukrahdsa og svipadra stofnanna seu i raun med rofinn persénuleika (Brand og
Loewenstein, 2010; International Society for the Study of Dissociation, 2005). Tidni tilfella
geeti sidan verid nokkud heerri ef litid er & sjuklinga i hlutbundinni innlégn og pa sem eru utan
stofnanna. NG ordid telja freedimenn ad fyrir hvern einn einstakling sem greinist med
roskunina pa seu um 8-9 adrir sem ekki er vitad um.

Toélur ar margvislegum rannséknum sem gerdar voru innan og utan gedsjukrahusa
hafa synt nokkurn mun & milli landa og menningarheima hvad vardar tidni réskunarinnar i

samfélaginu.
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Adityanjee og félagar gerdu rannsokn a tioni rofins persénuleika a Indlandi & &runum
1983-1986. A pessum arum komu fram prju greinileg tilfelli hja ungum namsmoénnum i
Delhi. Nidurstédurnar sem peir birtu syndu fram & pad ad um 0.15 af hverjum 1000
sjuklingum pjast af rofnum personuleika & hverju ari. [ 6llum tilfellum var réskunin greind &
hradan og skilvirkan hatt sem er alger andstaeda vid greiningarferlid & vesturléndunum par
sem rétt greining tekur ad medaltali 6,8 ar fr4 peim tima sem sjuklingurinn leitar sér fyrst
hjélpar hja medferdaradila (Adityanjee, Raju og Khandelwal, 1989). Jiri Modestin
framkvemdi rannsokn & sama vidfangsefni i Sviss arid 1992. Markmidid var medal annars ad
akvarda hvort roskunin veeri raunveruleg og ef svo veari hversu oft sjuklingar med réskunina
keemu fram, og veru greindir, i Sviss. Ollum skradum gedleeknum i Sviss voru sendir
spurningalistar og Utlistanir & réskuninni og peir bednir um ad svara samkvaemt eigin reynslu.
Um 3% svarenda tilkynntu um tilfelli rofins personuleika og 10% sdgdust hafa rekist & slik
tilfelli einhvertiman & ferlinum. Samkvaemt nidurstddunum pa er tioni rofins personuleika i
Sviss i kringum 0,05-0,10% af peim sjuklingum sem gangast undir meoferdir hja
salfredingum (Modestin, 1992). Ahugi & rofnum personuleika var einnig til stadar i
pyskalandi en Monica C. Friedler og Nel Draijer gerdi rannsékn a tioni hugrofs medal
sjuklinga a pysku gedsjukrahusi. Rannsoknin fér fram fra september 1994 til oktéber 1995 og
naadi til 122 patttakenda sem stodust peer krofur sem Friedler og Draijer settu upp til pess ad fa
sem besta mynd af raunveruleikanum. Nidurstédurnar syndu ad 10 sjuklingar, eda 8%
patttakendanna, pjadist af einhverskonar hugrofi. bar af voru tveir sjuklingar, 2% pétttakenda,
med rofinn persénuleika. Tolurnar eru i takt vid nidurstddur annarra slikra rannsokna i Evropu
en nokkud laegri en nidurstédur fra Nordur Ameriku (Friedl og Draijer, 2000). Onnur
rannsokn fra byskalandi skodadi sidan tidni hugrofs og mogulegt samband & milli &falla i
&sku og adgreiningar hja sjuklingum a pyskum stofnunum arid 2001. 115 einstaklingar toku
patt i rannsokninni og af peim var 1 sjuklingur greindur med rofinn persénuleika, 3 med
otilgreint hugrof og 1 med afeinsémunarrdskun. Nidustédur rannséknarinnar syndu ad 0,9%
patttakendanna pjadust af roskuninni dsamt pvi ad jakvaed tengsl fundust a milli alvarleika
afalla i esku og peirrar adgreiningar sem einstaklingurinn verdur fyrir (Gast, Rodewald,
Nickel og Emrich, 2001).

Arid 2006 kom fram rannsokn i Kina sem tok til 4falla og adgreiningar. I Kina er litil
félagsleg vitund um rofinn personuleika og adra slika sjukdoma, roskunin er til ad mynda ekki
skilgreind i skolum, og pvi frodlegt ad skoda mogulega tioni rofins personuleika og annarra
apekkra gedsjukdoma. Pannig veeri haegt ad stydja undir, eda draga Ur sannleiksgildi pessara
gedraskana a sannreynanlegan hatt. Rannsoknin tok til 423 sjuklinga innan Shanghai
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gedsjukrahussins, 304 sjuklinga a géngudeild og 618 verkamanna. Hugrof var greint i 24
patttakendum og 15 patttakendur féllu undir adgreiningar flokkinn & DES skalanum. 3
patttakendur & gongudeild greindust sidan med rofinn personuleika eda 0,2% (Xiao, Yan,
Wang, Zou, Xu, Chen o.fl., 2006).

Rannsoknir a réskuninni hafa einnig verid gerdar i Kanada en Ross skodadi utbreidslu
rofins personuleika og adgreiningar i Winnipeg i Kanada &rid 1991. Rannsoknin tok til
almenns pydis og syndu nidurstodurnar fram & pad ad rofinn persénuleiki tengdist misnotkun i
a@sku hja um 1% fullordinna einstaklinga asamt pvi ad 10% patttakendanna pjadust af
einhverskonar hugrofi (Ross, 1991).

Sar og félagar rannskudu sidan tioni hugrofs a neydargeddeildum i Tyrklandi arid
2000. batttakendur i rannsokninni voru sjuklingar sem lagdir hofdu verid inn & timabilinu 15
agust til 15 oktober. I upphafi komu 97 patttakendur til greina en einungis 43 toku patt i
rannsokninni af ymsum asteedum. Nidurstoédurnar syndu fram & pad ad 15 patttakendur
(34,9%) pjadust af hugrofi. Af peim pjadust 6 (14%) af rofnum persénuleika, 6 (14%) af
6tilgreindu hugrofi og 3 (7%) af minnisrofi (Sar, Koyuncu, Ozturk o.fl., 2007). Sar tok sidan
patt i annarri rannsdkn a tidni hugrofs arid 1998. bessi rannsoknin skodadi algengi hugrofs &
medal kvenna i almennu pydi i Tyrklandi. Rannsdknin tok til 628 kvenna & 500 heimilum og
leiddu nidurstodurnar i 1jos ad 18,3% greindust med einhvers konar hugrof og par af voru
1,1% mead rofinn persénuleika (Sar, Akyiz, Dogan, 2007).

Bandarikin eiga einnig sinn skerf af rannséknum a rofnum personuleika. Bliss og
Jeppsen komu fram med rannsokn arid 1985 sem skodadi tidni rofins persénuleika hja 150
sjuklingum innan og utan gedsjukrahtsa. Nidurstoour peirra syndu ad 10% sjuklinganna
pbjadust af réskuninni og milli 5 og 20% til vidbdtar pjadust af einhverskonar minnisleysi
tengdu &follum i eesku (Bliss og Jeppsen, 1985). Onnur slik rannsdkn & upplifun adgreiningar
hja sjaklingum & gedsjukrahtsum i Bandarikjunum for sidan fram arid 1992. I rannsékninni
voru 299 sjuklingar metnir med DES skalanum yfir tveggja ara timabil. Medal skor var 14,6
sem er po nokkud haerra en medaltalio er fyrir pjodina. Samkvaemt nidurstddum peirra pjast a
milli 6 og 8% sjuklinga innan gedsjukrahusa af rofnum personuleika (Ross, Anderson,
Fleisher og Norton, 1992). Foot og félagar framkvaemdu svipada rannsokn & tioni hugrofs hja
sjuklingum & gdngudeild & timabilinu &gust 1996 til mars 1998. 231 sjuklingar komu ad
rannsokninni sem skiptust upp i 84 karlmenn og 147 konur. Nidurstodurnar bentu til pess ad
tala polenda veeri & bilinu 6-10% (Foote, Smolin, Kaplan, Legatt og Lipschitz, 2006).

Eins og sja ma pa er nokkur munur & milli tidni rofins persénuleika eftir pvi hvar i

heiminum réskunin er skodud. Munurinn er sérstaklega vel sjaanlegur pegar bornar eru saman



rofinn persénuleiki 29

rannsoknir sem taka til pjédarinnar i heild sinni sem pydis og rannsokna sem taka til einstakra

svaeda eda stofnanna.

Liffreedilegar rannsoknir og tilfelli rofins personuleika i samfélaginu

Yfirlit ar bokmenntum hafa komid inn a nidurstddur margra sallifedlisfreedilegra rannsokna &
rofnum persénuleika. Rannsoknirnar eru mismunandi i edli sinu, en stor hluti peirra felur i sér
préfanir og &horf & einum einstakling med nokkur mismunandi persénubrot (Vermetten,
Schmahl, Lindner, Loewenstein og Bremner, 2006). Pessi personubrot hafa synt mismunandi
likamleg einkenni (markers) og hafa sumar EEG rannsoknir synt fram a merkjanlegan mun &
milli brota hja sumum patttakendum rannsékna (Lapointe, Crayton, deVito, Fichtner og
Konopka, 2006). Pad eru pd margar slikar rannsdknir par sem 6ll persénubrotin hafa sému
mynstrin.

Taugarannsoknir (neuroimaging) & einstaklingum sem greindir hafa verid med hugrof
hafa fundid harri en edlileg stig af minnis kddun og minni virkni & hvirfilbladi en telst vera
edlileg. Pessi munur hefur medal annars verid settur i sambandi vid styrkleika einbeitingar,
skapsveiflur, vodvaspennu og eiginlega lengd rannsoknarinnar frekar en medfeeddum eda
asképudum mun a heilastarfsemi peirra sem greinst hafa med réskunina. Heila rannsoknir
(brain imaging) hafa sidan stutt vid kenningar um skiptingar & milli persénubrota i sumum
einstaklingum mead rofinn persénuleika. Mdguleg tengsl & milli réskunarinnar og flogaveiki
hafa verid skodud en st tengin hefur po verid dregin i efa. Nidurstddur heila rannsokna hafa
verid misvisandi en pear hafa medal annars synt mun & bl6dfledi i heilanum & milli
personubrota asamt greininlegum mun a milli einstaklinga med réskunina og heilbrigds
samanburdarhdps (Reinders, Nijenhuis, Quak, Korf, Haaksma, Paans o.fl., 2006; Sar, Unal og
Ozturk, 2007). Reinder og félagar (2003) skodudu liffeerafreedilega stadsettningu
sjalfsmedvitundar og heilasveedanna sem tengjast medvitund med PET skénnun og 6drum
lifferafreedilegum maelingum. Rannsdknin tok til 11 kvenna & aldrinum 27-48 ara sem hofdu
aour undirgengist medferd vid rofnum personuleika og gatu pannig stjornad personuskiptum
innra med sér. beir syndu fram a afmarkadar breytingar i heilanum sem eru i samraemi vid
getuna til pess ad baa til fleiri en eina sjalfsmedvitund, sem hver um sig hefur eigin adgengi
ad sarsaukafullum minningum. Nidurstddur rannsoknarinnar syndu greinilega mdguleikan a
pbvi ad einstaklingur geti verid margskiptur innra med sér. Nidurstédur annarra rannsokna hafa

sidan bent til pess ad badi dreki og mandla séu ad medaltali minni hja einstaklingum sem lent
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hafa i miklum aféllum og streitu. Vermetten og félagar skodudu steerd dreka og mondlu hja
einstaklingum med rofinn personuleika med segulomun (MRI). Patttakendur rannsdknarinnar
voru 38 konur, 15 sem pjadust af rofnum personuleika og 23 kvenna heilbrigdur
samanburdarhopur. Hoparnir tveir voru bornir saman og nidurstédurnar syndu ad drekinn var
ad medaltali 19,2% minni og mandlan 31,6% minni hja konunum sem pjadust af rofnum
personuleika en hja peim sem voru heilbrigdar (Vermetten, Schmahl, Lindner, Loewenstein
og Bremner, 2006).

Rannsoknir & sjon hafa sidan synt akvednar breytingar & milli persénubrota. Arid 1989
gerdi Miller rannsékn sem tok til 9 sjuklinga med rofinn personuleika og 9 manna
samanburdarhdps sem péttist vera med roskunina. Patttakendurnir gengust undir fullkomid
sjonprof til pess ad skoda hvort sjuklingar med rofinn personuleika syni meiri breytileika &
sjonsvidi & milli persdnubrota en samanburdarhdpurinn. batttakendur rannséknarinnar voru
bornir saman a 8 mismunandi profum og syndu nidurstédurnar ad sjuklingar med rofinn
personuleika hofou markteekt meiri breytileika & milli persénubrota en samanburdarhopurinn
(Miller, 1989). Arid 1991 gerdu Miller og félagar hans adra slika tilraun til pess ad sannreyna
gildi hinnar fyrri. Rannsoknin var nokkud fyrirferdar meiri med 20 sjuklingum og 20
einstaklingum i samanburdarhdp. Nidurstédur rannséknarinnar voru svipadar og ur fyrri
rannsokninni og syndu ad malanlegur munur fannst & sjon einstaklingsins og
personubrotanna innan hans (Miller, Blackburn, Scholes, White og Mamalis, 1991).

I Bandarikjunum eru til margar ségur af folki med rofinn personuleika. bann 25
oktdber 2007 kom fram kona sem var tilbuin til pess ad segja sina ségu opinberlega. Hin 29
ara Karen Overhill var s6gd hafa pr6ad med sér 17 mismunandi persénubrot vegna
misnotkunar sem han vard fyrir i &esku af hondum fjélskyldunnar sinnar. Misnotkunin var
upphaflega likamleg, en han hofst pegar Karen var smabarn, og préadist seinna Gt i pad ad
vera kynferdisleg. Karen leitadi sér loksins hjalpar hja gedleekninum Richard Baer eftir ad hdn
atti seinna barnid sitt, pa 29 ara gémul. A peim timapunkti var hiin farin ad missa Gr mikinn
tima og upplifdi sifellt oftar truflandi atvik par sem hin hafdi enga vitneskju um eigin gjordir
i styttri og lengri tima (Mail Online, 2008). Baer heilladist af Karen og skrifadi seinna bdkina;
Switching Time: A Doctor's Harrowing Story of Treating a Woman With 17 Personalities um
tilfelli hennar (Wilson, 2007).

Personubrotin sem komu fram hja Karen voru a aldursbilinu 2 til 34 ara, af b&dum
kynjum og mismunandi kynpattum. Hvert brot atti sitt hlutverk i pvi ad vernda Karen fra
peirri misnotkun sem han vard fyrir og s& um ad halda henni & réttri braut. Brotin innra med
henni voru (Wilson, 2007);
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Claire — elskuleg 7 ara gdmul stalka

Karl — 10 &ra gamall drengur sem drekkur i sig sarsauka

Elise — 8 ara gomul stulka sem tok yfir i sk6lanum

Julie — fotlud 13 &ra stulka

Karen 1 — 10 ara gémul Utgafa af Karen

Karen 2 — 21 &rs gémul modir barnanna hennar Karenar

Karen 3 — 30 &ra Utgafa af Karen sem var i sjalfsmordshugleidingum

Julianne — 15 ara gémul stalka sem hélt dagbok
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Sandy — punglynd 18 ara gémul stdlka
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. Katherine — 34 &ra gdmul médurymind
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. Ann — trdraekin 16 ara stulka
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. Miles — reidur 8 ara strakur
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. Thea — 6 ara stulka
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. Holdon — 34 &ra fédurymind
. Karen Boo — misnotud 2 ara stulka

T
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. Jensen — listamadurinn, 11 ara gamall svartur drengur

-
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. Sidney — 5 ara gamall pjofur

Arid 1994, eftir ad Karen var komi i medferd hja Dr. Baer, fékk hann bréf fra Claire par sem
han sagdi honum hver han veeri og pad ad hun byggi innra med Karen. betta renndi stodum
undir pann grun hans ad han pjadist i raun af rofnum persénuleika. Eftir bréfasendinguna fra
Claire for Karen ad finna fyrir brotunum innra med sér og sméa saman for hin ad geta greint i
sundur mismunandi einkenni og raddir brotanna (Mail Online, 2008). Sumarid 1994 var
Karen hatt ad hondla ringulreidina i lifi sinu lengur og hin og Dr. Baer dkvadu ad takast & vid
roskunina med daleidslu. Fyrir daleidsluna voru pau medvitud um 11 mismunandi
personubrot en eftir ad daleidslumedferdin hofst pa foru sex 6nnur ad gera vart vid sig med
bréfum til salfreedingsins og i gegnum daleidsluna. Neestu arin eyddi Dr. Baer I6ngum tima i
bad ad tala vid pessi persdnubrot en astandid virtist versna fremur en batna. Pad var sidan
sumarid 1996 sem Dr. Baer fékk minnismida fra Holden. Sem verndari hépsins hafdi hann
skréad nidur skrefbundna adferd til pess ad sameina brotin vid upprunalegt sjalf Karenar. i
agust sama ar reyndu pau pessa adferd a Julie. Undir daleidslu var Karen latin ,,hitta Julie &
stad sem Karen upplifdi sem 6ruggan og par for Julie inn i likama hennar. Med pessu tok
Karen vid 6llu sem Julie stdd fyrir, hugsunum, minningum og persénueinkennum. Nastu

vikurnar for Karen sidan haegt og rélega ad vinna sig i gegnum minningarnar og reynsluna.
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Claire var sameinud naest og sidan var haegt og rélega tekist & vid 61l persénubrotin pangad til
Holden var s& eini sem var eftir. begar Karen hafdi sameinast honum lika upplifdi hun sig sem
heilsteyptari personu (Mail Online, 2008).

Ef tilfelli Karenar er borid saman vid tilfelli Sybil, eitt pad freegasta i heiminum, og pa
pekkingu sem til er um réskunina pa ma segja ad tilfelli Karenar sé of hreint til pess ad pad
geti verid raunverulegt. Hun atti einstaklega erfitt, en um leid og han for i medferd pa birtust
brotin eitt af 6dru, morg peirra af eigin frumkvadi. Pegar &standid vard of erfitt fyrir hana pa
kom eitt af sterkara brotunum fram med azetlun um pad hvernig heaegt veeri ad sameina brotin
vid hinn eiginlega persénuleika Karenar, medferdaradilinn sjalfur virdist spila aukahlutverk i
bata hennar. Pad sem skemmir lika fyrir triverdugleika Karenar er su stadreynd ad birtar voru
bladagreinar um sdgu hennar, sem getur verid tulkad sem akvedin porf hennar fyrir athygli.

Rachel Nickeas kom fram med greinina Becoming one person: living with dissociative
identity disorder arid 2006 med Theodore Stickley, par sem pau setja fram hennar upplifanir i
sambandi vid rofinn personuleika. Rachel er hjukrunarkona og einstaklingur sem hefur lifad
med roskuninni mest allt Iif sitt. HUn Glst upp i mjog 6heilbrigdu umhverfi par sem han og
yngri systkini hennar bjuggu vid mikid andlegt, likamlegt og kynferdislegt ofbeldi af halfu
foreldra sinna og annarra adila sem foreldrar peirra budu heim. Outreiknanleg hegdun madur
hennar skelfdi Rachel og Ut fra stédugum 6tta hennar fér hiin ad adgreina sig, sitja utan vid
sjalfa sig & medan atburdirnir attu sér stad. Eftir pvi sem hdn vard eldri pa fér hin ad sja petta
sem draumaastand, han gat varpad sjalfri sér ut ar herberginu & medan hin var misnotud, an
pbess ad finna nokkrar tilfinningar eda sarsauka vid atburdina sem komu fyrir hana. begar hun
byrjadi i skola ,,dreymdi* hana meira, oft pannig ad hun vissi ekki hvernig han hafdi komist &
milli stada. Sem unglingur taldi hin sig geta sofid alls stadar. Ef hiin vard 6ttaslegin pa for
han einfaldlega ad sofa, oft med peim afleidingum ad hun vaknadi & nyjum stad, i annarri
kennslustofu, i budum eda jafnvel heima hja sér. Han heyrdi raddir i hofudinu & sér, allar
talandi & saman tima og attadi sig & pvi ad petta veeri 6edlilegt astand pannig ad han pagdi yfir
pvi. pegar Rachel for ad vinna kom han sér upp minniskerfi sem virkadi mjog vel fyrir hana,
og gaf henni ordspor sem einstaklega skipul6gd manneskja. Seinna meir for alagid p6 ad na til
hennar og adferdir hennar til pess ad takast a vid astandid heettu ad virka. Tveimur arum eftir
ad hun leitadi sér fyrst hjalpar pa hitti hin dynamiskan medferdaradila sem hun treysti ndgu
vel til pess ad opna sig fullkomlega og deila med honum persoénubrotunum og aesku sinni.
Fyrir hana voru petta timamot, satt vid sjalfa sig og astandid. Hun fékk pé ekki greiningu fyrr
en han leitadi alits annars laeknis og prétt fyrir skelfinguna sem fylgdi pa atskyrdi greiningin
margt (Stickley og Nickeas, 2006).
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Tilfelli Rachel er nokkud duldara en tilfelli Sybil og Karenar po6 pad fylgi vel pvi sem
vitad er um roskunina. Bakgrunnur hennar virdist einnig betur uppbyggdari en hinna

tilfellanna sem gefa pessu meiri traverdugleika.

Birting rofins persénuleika i bokum og 6drum midlum

The strange case of Dr. Jekyll and Mr. Hyde
Arid 1886 gaf skoski hofundurinn Robert Louis Stevenson ut bokina ,, The Strange case of
Dr. Jekyll and Mr. Hyde*. S6gnin segir ad Stevenson hafi skrifad bokina & premur dégum,
brennt hana eftir gagngryni fra konunni sinni og sidan endurskrifad hana & 6drum premur
dogum. Sannleikurinn er po6 sa ad hann tok sér gbdan tima i pad ad koma ségunni & blad
(Campell, 2008).

Bokin segir fra dularfullu mali sem spinnst i kringum visindamanninn Henry Jekyll og
hinn dularfulla herra Edward Hyde sem tengist honum & outskyranlegan hatt. Séguhetjan,
enski l6gfraedingurinn Gabriel John Utterson, leidir lesendur i gegnum dularfulla radgatu par
sem hann reynir ad atta sig & tengslunum a milli Jekyll, gamals vinar sins, og Hyde sem birtist
honum & férnum vegi einn daginn (Stevenson, 1995). Sagan hefur gjarnan verid sett i
samband vid rofinn persénuleika vegna pess ad Jekyll er vel til hafour madur, ymind
goédmennskunnar, 8 medan ad Hyde er ruddalegur nautnaseggur sem hugsar einungis um
sjalfan sig og eigin parfir. Bokin nadi fljétt miklum vinsaeldum, svo miklum i raun ad
ordatilteekid ,,Jekyll og Hyde* vard til. Nu til dags eru hrod persénuskipti eda skapbreytingar
hja folki skilgreind med pessu ordatiltaeki (Jekyll and Hyde, e.d.). I enda bokarinnar kemur
fram ad pra Jekyll eftir pvi ad adskilja hid goda og sleema i sjalfum sér hafdi leitt hann til pess
ad bua til efnablondu sem adskildi hann. Undir ahrifum hennar breyttist hann timabundid yfir
i samviskulausa veru sem var fullkomlega frjals undan veentingum samfélagsins. A endanum
tok pessi vera, Hyde, yfir pegar honum hentadi an pess ad purfa efnablénduna. barna urdu
skilin & milli pessara tveggja perséna svo Oskyr ad erfitt var ad akvarda hvor peirra veeri
megin persénan (Stevenson, 1995).

Sagan um Jekyll og Hyde hefur pétt vera tulkun & tvifeldni mannfolksins. Fra pvi ad
bokin nédi vinseeldum pa hafa margir tugir leikrita og kvikmynda verid gerd ut fra henni, po
ekkert pessara verka hafi fylgt upprunalega sogupraedinum vel eftir. Logfraedingurinn
Utterson er oftast naer horfinn og sagan sjalf s6gd at fra peim Jekyll og Hyde sjalfum.

Leyndardomurinn sem byr i hinni upprunalegu utgafu hverfur, og margir hafa freistast til pess
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ad beeta inn i sbguna einhverskonar romantik. Saga Roberts hefur haft ahrif & marga héfunda,
en medal annars ma nefna pad ad baedi Hulk og gleepamadurinn Two Face eru ad hluta til
byggair & doktor Jekyll og herra Hyde.

The girls he adored og When She was Bad
Hofundurinn Jonathan Nasaw gaf at bekurnar ,,The girls he adored og ,,When she was bad*
& arunum 2002 og 2008 en hvor um sig fjallar um einstaklinga sem pjéast af rofnum
personuleika.

The girls he adored fjallar um mannraningjann og radmordingjann Max. Bokin hefst
par sem Max situr i vardhaldi eftir ad hafa fundist i bil med ungri konu sem hafdi verid
kvidrist og sidan radist & légreglukonu med peim asettningi ad drepa hana. Gedlaknirinn
Irene Cogan er fengin til pess ad koma og meta pad hvort Max sé hafur til pess ad koma fyrir
rétt, en andlegt astand hans hefur verid dregid i efa. Irene hefur grun um ad Max pjaist af
rofnum persénuleika og feer mikinn dhuga & malinu. Logreglumadurinn Pender blandast sidan
i malid vegna gruns um ad Max sé radmordinginn Casey sem FBI hefur reynt ad na seinustu
10 arin (Nasaw, 2002).

I gegnum bokina kemur i ljos hradileg eska Max, en margpeett ofbeldi af héndum
foreldra hans og seinna fosturmadur verdur til pess ad hann proar med sér rofinn
personuleika. Kerfid innan Max, sem heitir i raun Ulysses Christopher Maxwell yngri, er
samsett af 10 persénubrotum. bessi brot eru;

1. Max er sa sem stjérnar kerfinu. Hann er ekki upprunalegi personuleikinn heldur brot
sem kom fram til pess ad vernda kerfid pegar pad gat ekki séd um sig sjalft. Hin brotin
i kerfinu eru beygd undir hann, ef pau 6hlydnast pa refsar hann peim. Max er pvi
alitinn vera einhverskonar djofull af hinum persénubrotunum. Hann sér um allt
skipulag og nytir sér haefni kerfissins til pess ad audvelda sér lifid. Ef likaminn skadast
pa feer annad brot ad takast & vid sarsaukann sem pvi fylgir & medan hann hverfur fra.

2. Christopher er rGmantiskur unglingur. Hann er vidokvemur, veikgedja og
godhjartadur, illa vid allan agreining og eiginlega anaegdur med ad geta vikid fyrir
Max pegar astandid verdur erfitt. Christopher hefur einstaka hafileika til pess ad heilla
konur, en st hafni hans nytist Max ytrekad Ut i gegnum bdkina.

3. Lyssy er yngsta brotid i kerfinu og pad brot sem kemst naest pvi ad vera upprunalegi
personuleikinn. Lyssy er fimm ara barn sem kerfid notar til pess ad purfa ekki ad
takast & vid likamlegan sarsauka og pjaningar. begar einhvad kemur uppa pa er Lyssy
settur fram til pess ad takast a vid afleidingarnar.
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4. 1Ish sér um ad halda kerfinu saman. Hann er badi medferdaradilinn og sattasemjarinn
innan pess. Pad er Ish sem gefur brotunum rad og vinnur dr sleemum adsteedum eins
vel og unnt er. Hann er sa eini innan Kkerfissins sem getur gagngrynt Max an pess ad
verda fyrir skada, einkum vegna pess ad hann heldur sig almennt til hlés og reynir ekki
ad taka yfir an leifis fr& Max.

5. Kinch er tkn hreinnar reidi. Hann er mordingi sem missir sig i skynlausri braedi.
Uppruni hans & ser reetur i esku Ulysses Christopher Maxwell og er einskonar andsvar
vid peim sarsauka sem barnid upplifdi og gat ekki svarad fyrir.

6. Mose er minnid i kerfinu. Hann heldur utanum gjoérdir hvers og eins pannig ad allir,
nema Lyssy, hafi vitneskju um allt pad sem gengur 4. Hann hefur einnig pad hlutverk
ad leggja & minnid allar paer upplysingar sem Max finnst naudsynlegt ad hafa adgang
ad. Pannig hefur kerfid til ad mynda adgang ad umfangsmiklu safni
vidgerdarupplysinga og salfreedi sem Max matadi Mose a yfir einhver timabil.

7. Ulysses er hinn raunverulegi gestgjafi en hann reyndist vera of veikburda til pess ad
sinna skyldum sinum og halda verndarhendi yfir kerfinu. Hann kemur mjdg sjaldan
fram og pegar hann birtist pa er Max fljétur ad senda hann burt aftur.

8. Alicea er eina konan i kerfinu. Han kom upprunalega fram til pess ad takast & vid pa
kynferdislegu misnotkun sem Lyssy vard fyrir af hendi foreldra sinna og vina peirra.
Eftir ad kerfid nadi fullordinsaldri pa leetur Max hana koma fram til pess ad sinna
heimilisverkum og einstaka sinnum til pess ad takast & vid karlmenn sem hann sér ekki
fram & ad geta tekist & vid vandraedalaust.

9. Lee er bardagamadur sem kom fram & unglingsarunum pegar persénukerfid sat i
unglingafangelsi. Hans hlutverk er ad vernda kerfid fyrir utanadkomandi ofbeldi.
Hann kann karete og kung fu og hefur nokkra reynslu af boxi.

10. Peter er brot sem kom ekki fram af sjalfu sér sem svar vid einhverju afalli. Kerfid
sjalft kalladi hann fram til pess ad sinna kynferdislegum skyldum gagnvart ungfru
Miller en han er einskonar modurimynd, astkona og fangavérdur. Eftir ad hun slasast
alvarlega vard han éadladandi fyrir karlmennina i kerfinu og pvi var Peter kalladur
fram. Hann er blindur og verdur pvi ekki fyrir neinum truflunum af Gtliti hennar asamt
bvi ad pekkja ekkert annad en pessi fau skipti sem hann er kalladur fram til pess ad

sinna hlutverkinu sem honum var Uthlutad.

I bokinni pa hefur Max grundvallarskilning & kerfinu og hefur pad markmid ad styrkja stodu

sina med pvi ad sampetta, eda utryma, flest af hinum persénubrotunum. bannig getur hann
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6dlast fullkomin yfirrad. Hann reenir Irene til pess ad notfeera sér medferdarhafileika hennar
en nar pé aldrei peim arangri sem hann préir vegna utanadkomandi truflana (Nasaw, 2002).

When she was bad er einskonar framhald af The girls he adored, en hin tekur upp
pradinn nokkrum arum eftir ad fyrri bokinni likur. Bokin snyst um Lyssy sem hefur verid
leeknadur af rofnum personuleika og Lily, ungri stalku sem hefur pjadst af roskuninni sidan
han var smébarn. Lily hafdi verid misnotud kynferdislega af foreldrum sinum fram til fjogurra
ara aldurs og hafdi pvi brotnad nidur i fjoImorg brot i gegnum &rin (Nasaw, 2008). Irene
Cogan hafdi verid medferdaradilinn hennar fra pvi ad han var fimm ara og hjalpad henni vid
ad byggja sig upp og takast a vid personuskiptin og annad alag i lifinu. Lily er indal og
saklaus, hraedd vid allar adsteedur sem hin getur ekki stjornad fullkomlega og er i rauninni
ekki tilbdin til pess ad takast & vid lifid upp 4 eigin spytur. | upphafi bokarinnar byr han yfir
einu persénubroti, Lilah, en fljotlega kemur fram annad brot, Lilith, pegar adstaedurnar
krefjast sterkari adila en peirra tveggja. Lilah kom fram pegar Lily vard kynproska. Hun er
mjog kynferdisleg og tekur 6llu Iétt en hefur samt akvedna stjorn yfir sjalfri sér og
adsteedunum sem hun kemur sér i med lauslatri hegdun sinni. Lilith er sidan 6ttalaus. Hun er
alltaf med stjorn & sjalfri sér, er fullfeer um ad sja um sig sjalf og er tilbuin til pess ad gera
hvad sem er til pess ad tryggja eigid 6ryggi .

Eftir ad amma hennar og afi deyja i bilslysi pa missir Lily tokin og er & endanum 16gd
inn & Reed-Chase stofnunina par sem hin kynnist Lyssy. Reed-Chase stofnunin hafdi & sér
gott ord i medferdum vid rofnum personuleika. I stad pess ad beita hefdbundnu
medferdarformi beitti yfirleeknirinn, doktor Alan Corder, réandi lyfjlum med skammtimavekun
og sidan raflostum til pess ad Gtryma persénubrotum einu af 6dru. bannig std einungis ein
persdna, sem nast pvi ad vera upprunalegi personuleikinn, eftir i likamanum. Medferdin var
ny, fundin upp af doktor Corder, og ekki enn pa komin fram fyrir augu annarra en
starfsmanna stofnunarinnar. 1 tilfelli Lily pa er Lilah Gtrymt med pessari adferd, en Lilith tekst
ad halda sér lifandi. Medferdarkerfid virkadi einnig illa a Lyssy par sem Max hafdi nad ad
halda seér fostum, i felum, innra med Lyssy, tilbdinn til pess ad taka stjornina pegar honum
hentadi. | gegnum bokina sést sidan hvernig Lily naer ad lera inn lifid og hvernig Lilith
rennur saman Vvid hana an nokkurra vankvada pegar paer eru badar tilbunar fyrir batann
(Nasaw, 2008).

I badum bokunum tekst Nasaw ad syna rofinn personuleika i skiljanlegu og heildstsedu
lj6si. | The Girls he adored pa er komid mjég vel inn & réskunina, préun hennar innan
einstaklingsins og peirra adsteedna sem oft standa ad baki henni. Bkin snertir einnig nidur i
medferdum vid henni og Nasaw tekst ad skapa tilfelli sem almenningur med enga vitneskju
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um slika gedsjukdoma geta skilid og sett sig inni. | When she was bad fa lesendur sma yfirlit
um roskunina, flokkunarkerfi & persénubrotunum og raflost sem annad medferdarform. bessi
medferd hljomar pé mjog 6likleg par sem partar af sjuklingnum eru kerfisbundid drepnir.
Slikar adgerdir hljota ad skilja eftir brotinn einstakling. Persénu sem hefur ekki minningar yfir

stor timabil lifs sins og hlytur pannig ad skorta proska og rétta hugsun.

Artemis Fowl Atlantisduldin
Eoin Colfer gaf arid 2010 Gt sjdundu bokina um Artemis Fowl. [ bokinni skrifar Colfer um
atlantisduldina, sjukdom sem er mjog apekkur rofnum persénuleika, en han er gedroskun sem
kemur fram hja alfum. I flestum tilfellum pé eru pad glaepamenn sem prda pessa roskun med
sér, oft vegna mikillar sektarkenndar yfir peim vodaverkum sem peir hafa framid. I bokinni er
pad Artemis sjalfur sem kemur fram med réskunina vegna samspils galdra og sektarkenndar
(Colfer, 2010).

Atlantisduldin skiptist upp i tvo stig. A fyrra stiginu koma eiginleg merki um
roskunina fram. Helstu einkennin sem sjuaklingurinn synir eru arattuhegdun, veenissyki og
ranghugmyndir. [ tilfelli Artemis kom fram 6tti vid pad ad folk veeri & eftir uppfinningum
hans og snilligafu. Hann fér ad telja ordin sem hann sagdi og fékk furdulega prahyggju
gagnvart télunni fjorum. Seinna stig roskunarinnar lysir sér sidan gjarnan i pvi ad
einstaklingurinn kemur fram med adskilid personubrot sem tekur yfir. Petta seinna stig kemur
ekki fram i 6llum tilfellum heldur virdist pad einskordast vid pa sem verda fyrir salreenum
og/eda likamlegum aféllum. Hja Artemis kom fram brotid Orion eftir ad hann lenti i lifshattu
(Colfer, 2010). Orion er blidlyndur og romantiskur, med alla snilli Artemis en enga l6ngun til
pbess ad nyta sér hana & rangan hatt. Pad kemur fram lysing & pvi hvernig Artemis er fastur
innra med sér, sem ahorfandi, @ medan ad Orion hefur voldin yfir likama hans en pad tengir
vel inn & rofinn persénuleika og mogulega upplifun polenda pegar peir eru komnir i medferd
eda med opnari syn a pad sem er ad gerast.

Medferdir vid Atlantisduld eru paer sému og beitt er vid rofnum personuleika, eda
langvarandi medferdir med haefum medferdaradila i samblandi vid lyfjagjof. | gegnum bokina
er haegt ad sja hvernig roskunin préast innra med Artemis, vidbrégdum vina hans og
fjolskyldu og ad lokum pvi hvernig hann feer videigandi medferd en allt ferlid er nanast

hlidsteeda rofins persénuleika.
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Feigdardraumar
Arid 1998 gaf metséluhéfundurinn Sidney Sheldon (Gt bokina Feigdardraumar (Tell me your
dreams). Bokin fjallar um Ashley Patterson, unga konu sem hefur pad & tilfinningunni ad hun
sé ofsott. I nagrenni vid hana finnast fimm karlmenn myrtir og limlestir og 611 sénnunargégn
benda til pess ad kona standi a bak vid mordin. Grunur beinist fjott ad konunum Toni Prescott
og Alette Peters sem finnast hvergi. Fimmta mordid beinir athygli lI6greglunnar sidan ad
Ashley sem er handtekin eftir ad sonnunargdgnin eru tengd beint til hennar (Sheldon, 1999).

Baokin skiptist upp i tvo hluta. Sa fyrri lysir konunum premur, lifi peirra og tengslum
vid hver adra og umheiminn. barna kemur i 1j6s ad Ashley pjaist i raun af rofnum
personuleika par sem han er brotin nidur i prja parta, sig, Toni og Alette. Ashley er innan vid
pbritugt med reglulega andlitsdreetti, grannan likamsvoxt, brin augu og har sem ner henni rétt
nidur fyrir axlir. Toni er 22 ara gémul med nanast hjartalaga andlit og pokkafullar
likamslinur. HUn er feedd i London, talar med enskum hreim og skarar fram ar baedi sem
songvari og dansari. Alette er 20 ara gémul med einstaklega breytilegt atlit sem fer ar pvi ad
vera mjog hversdagslegt yfir i geislandi fegurd, allt eftir pvi hvernig skapi han er i. Han er
mjog feimin og lagmalt med mjog litid sjalfstraust. Hun faeddist i Rom, talar med syngjandi
itdlskum hreim og er alitin vera mjog hefileikarikur listamadur. Ut fyrri hlutann eru lesendur
kynntir fyrir hugmyndinni um rofinn persénuleika og ahrif hans & lif einstaklingsins. Seinni
hlutinn leidir Ashley sidan i gegnum réttarhdld par sem réskunin er notud sem vorn fyrir
hana. Sheldon synir parna nokkud vel fram & peer skiptu skodanir sem rikja i samfélaginu a
réttmeeti greiningarinnar og fafreedinnar sem virdist einkenna samfélagid. | enda bokarinnar er
sidan komid inn & medferdina sem Ashley hlytur. Parna er hin sma saman kynnt fyrir
persdnubrotunum og gefinn adgangur ad minningunum sem pau halda. barna kemur fram ad
fadir hennar hafdi misnotad hana kynferdislega i &sku sem olli pvi ad han préadi réskunina
med sér til pess ad lifa af.

I heildina litid pa gefur Sheldon rétta mynd af roskuninni. Hann einfaldar mali®
nokkud til pess ad gera pad skiljanlegra fyrir lesendur en heldur sig p6 semilega vid freedilegu
hlidina.

The three faces of Eve
Saga Evu er ein su pekktasta i samfélaginu i dag. Eva er lauslega byggd a sannri ségu
Christine Costner-Sizemore sem sagdi seinna sdgu sina i bokum a bord vid I‘'m Eve og A
mind of my own. Medferdaradilarnir Corbett Thigpen og Hervey Cleckley fengu Christine til
medferdar arid 1951 en pa pjadist hdn af upp undir 20 persénubrotum. Thigpen og Cleckley
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hrifust af malinu og skrifudu 17 bladsidna grein um pad sem birtist i Journal of Abnormal and
Social Psychology arid 1954. I greininni var farid yfir tilfelli Christine sem hlaut par
dulnefnid Eve White. beir skyrdu fra premur personuleikum, Eve White, Eve Black og Jane
og foru yfir sjukrasdgu peirra og einkenni. Personuleikarnir gengust undir nokkur
mismunandi prof sem syndu greinilegan mun & milli brotanna. I gafnapréfi sem White og
Black gengust undir fékk White 110 a medan Black fékk 104. Minnisprof leiddi i 1jés ad
White hafdi betra minni en Black og eftir ad Jane kom fram gengust 61l prju brotin undir EEG
skonnun sem syndi greinilegan mun & milli Black og hinna tveggja en p6 ekki audsjaanlegan
mun & milli White og Jane (Thigpen og Cleckley, 1954).

Tilfelli Christine fekk fljott vidurkenningu innan stéttarinnar sem eitt fyrsta skrasetta
tilfelli roskunarinnar. Pessar jakveaedu viotokur urdu til pess ad Thigpen og Cleckley skrifudu
bokin The Three Faces of Eve par sem peir einféldudu tilfellid, likt og peir gerdu i greininni,
til pess ad gera pad skiljanlegt fyrir almenning. Sama ar kom sidan Ut kvikmynd med sama
nafni. Kvikmyndin synir Eve White sem hljédlata og muasarlega konu sem pjaist af tioum
hofudverkjum og medvitundarleysi. Han fer til doktor Luther til pess ad fa hjalp og hann
uppgotvar pad ad hun pjaist i raun af rofnum persénuleika. Undir daleidslu ner laeknirinn
sidan sambandi vid Eve Black, liflega og hamingjusama persénu sem er asteda pess ad Eve
White pjaist af héfudverkjunum og medvitundarleysinu. Doktor Luther kemur fram med pa
kenningu ad badar personurnar séu 6fullkomnar og séu pvi badar til stadar til pess ad beeta
hvor adra upp. Pegar lidur a medferdina pa kemur pridja persénubrotid, Jane, fram sem
einskonar malamidlari sem gerir 6llum premur Kkleift ad tja sig & skipulagdan hatt. Myndin
synir hvernig fridur kemst & innan Eve par sem personubrotin deila minningum sinum og
hverfa inn i hvert annad. P6 myndin fylgi roskuninni nokkud vel pa kemur fram dhugaverdur
vinkill par sem baedi Eve White og Black hverfa a medan ad fremur ny til komin Jane situr
eftir i likamanum sem heilsteiptur persénuleiki (Johnson, 1957).

Folk sem hefur baedi lesid upprunalega frasogn Cleckley og Thigpen og séd
kvikmyndina er almennt sammala um pad ad fa atridi breytist fra bokinni yfir i myndina.
Helstu breytingarnar eru peer ad personuskiptin hja Eve voru mun hagari i bokinni en pau
voru synd i kvikmyndinni og eiginmadur Eve var mun ofbeldisfyliri en kvikmyndin syndi. Til
pbess ad sja myndina i raunverulegu samhengi na til dags pa parf ad muna eftir pvi ad han kom

at arid 1957 pegar litid var vitad um réskunina og ahrif hennar.
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Sybil
Sagan um Sybil vakti jafnvel meiri athygli en saga Eve hafdi gert & sinum tima. Sybil var likt
og Eve byggo & raunverulegu tilfelli réskunarinnar en sagan hennar kom fyrst Ut i bok, en
seinna i baedi kvikmyndum, fra arunum 1976 og 2006 og sjonvarpsseriu arid 1976.

Bokin kom Gt arid 1973. Hofundur hennar var Flora Rheta Schreiber en hun skrifadi
bokina i samstarfi vid Corneliu Wilbur sem var leknir hinnar raunverulegu Sybil. Bokin
seldist i 11 milljon eint6kum & 17 tungumalum og kvikmyndin sem fylgdi & eftir hafdi verid
plénud adur en bokin hafdi verid gefin Gt . Bokinni um Sybil svipar nokkud til Prju andlit
Evu, par sem han lysir medferdinni sem Sybil Dorsett gengst undir til pess ad fa bata a
réskuninni sem hrjair hana. | bokinni er byrjad & pvi ad kynna persénubrot Sybil til ségunnar,
en han pjaist af 16 slikum brotum, dsamt pvi ad taka pad fram hvada ar brotin komu fyrst
fram. Brotin voru af bAdum kynjum og spénnudu aldursskeid fra ungabérnum til fullordinna
einstaklinga (Schreiber, 1975). Brotin voru, samkvaemt birtingarroa:

1. Sybil Isabel Dorsett (1923). Han var megin personuleikinn, su sem folkid i

kringum hana pekkti sem raunverulega einstaklinginn.

2. Victoria Antoinette Scharleau (1926). Victoria, sem kaus ad vera kollud Vicky,

var sjalfsorugg, fagud og fronsk

3. Peggy Lou Baldwin (1926). Peggy Lou var akvedin perséna sem oft var full af

reioi.

4. Peggy Ann Baldwin (1926). Peggy Ann var hlidsteeda Peggy Lou, en hun var alltaf

meira hreedd heldur en reid.

5. Mary Lucinda Saunders Dorsett (1933). Mary var hugulsém, hugsandi og

modurleg. Han gengdi hlutverki hismaédurinnar i persénukerfinu.

6. Marcia Lynn Dorsett (1927). Marcia var mjog tilfinningarikur rithéfundur og

listmélari

7. Vanessa Gail Dorsett (1935). Vanessa var einstaklega dramatisk.

8. Mike Dorsett (1928). Mike var annad af tveimur karlkyns brotunum sem Sybil bjé

yfir. Hann var smidur.

9. Sid Dorsett (1928). Sid var hitt karlkyns brotid. Hann var trésmidur og

pusundpjalasmidur.

10. Nancy Lou Ann Baldwin (ekki vitad med nakveemt artal). HUn var med mikinn

ahuga a politik sem fullnaegingu & spadémum bibliunnar og var mjég hraedd vid
kapolskt folk.
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11. Sybil Ann Dorsett (1928). Sybil Ann var ahugalaus upp ad pvi marki ad vera med
hugpreytu/taugaslen.

12. Ruthie Dorsett (ekki vitad um nakveemt artal). Ruthie var ungabarn, eitt af minnst
préudu brotunum innan Sybil.

13. Clara Dorsett (ekki vitad um nakveemt artal). Clara var akaflega traadur
einstaklingur sem var full af gagnryni gagnvart Sybil.

14. Helen Dorsett (1929). Helen var mjog hreedd persona en & sama tima akvedin i pvi
ad odlast anaegju/fullnaegju i lifinu.

15. Marjorie Dorsett (1928). Marjorie var kyrrlat, fjoérleg og fljot til hlaturs

16. Ljoskan (Blonde) (1946). Ljoskan var nafnlaus taningur med bjartsynt sjonarhorn &
lifio.

Bokin lysir pvi hvernig brotin innan Sybil verda vor vid hvert annad, fara ad tala sin & milli og
deila med sér abyrgd & einstaklingnum. Pvi er einnig lyst hvernig pau fara ad birta tonverk og
ymiskonar listaverk undir eigin néfnum i stad pess ad ganga undir sameiginlegu nafni
heildarinnar. | medferdinni kemur i 1jos ad roskuninn kom fram vegna kynferdislegrar
misnotkunar sem madadir hennar beitti hana i e&sku, en Wilbur taldi ad modirin hefdi pjadst af
gedklofa. | medferdinni lagdi Wilbur aherslu & pad ad reyna ad sameina brotin i einn
heilsteedan personuleika. Fyrst med pvi ad sannfera pau undir daleidslu ad pau veeru 6ll
jafngdmul og sidan med pvi ad hvetja pau til pess ad lita a sig sem samstaeda heild og renna
saman i eitt. Bokin endar svipad og brju andlit Evu, par sem eitt nytt persénubrot kemur fram
i lok medferoarinnar sem er undanfari pess ad Sybil verdi heilsteyptur einstaklingur med fulla
medvitund um fortid sina og framtid (Schreiber, 1975).

Kvikmyndin um Sybil kom fyrst Gt arid 1976 og var sidan endurgerd sem
sjonvarpsmynd arid 2007. Békinni er fylgt nokkud vel en pad eru samt morg atridi sem
breyttust i adléguninni. Sem deemi ma nefna ad personubrotin taka nokkrum breytingum en
pau eru i mérgum tilfellum synd sem nokkud yngri en pau voru i bokinni. I kvikmyndinni fra
1976 er ekki minnst & Sybil Isabel, Helen, Marjorie eda Ljoskuna sem personubrot og Peggy
er ekki lengur i tveimur hlutum heldur eitt brot (Tosi, 1976). I stadinn fyrir brotin sem féllu i
burtu komu inn Ellen og Margie. Myndirnar eru mjog leidandi par sem Sybil kemur i medferd
til Wilbur, brotin gera vart vid sig og Gtskyra ad hluta til réskunina og tilvist sina fyrir
medferdaradilanum og ahorfendunum, sem er i rauninni 6fugt vid pad sem kemur fyrir i
raunveruleikanum. Sjonvarpsmyndin fra 2007 fer sidan hradar yfir séguna sem gerir pad ad
verkum ad hun virkar stifari en upprunalega myndin (Morgan og Sargent, 2007).
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Gallinn vid Sybil er s& ad tilfellid var aldrei raunverulegt heldur 6skhyggja
medferdaradilans og hjalpsemi sjuklingsins. Upptokur af samtélum sem &ttu sér stad & milli
Wilbur og sjuklingsins, sem hét réttu nafni Shirley Ardell Mason, voru fyrst rannsakadar af
Dr. Herbert Spiegel og seinna af Robert W. Rieber vid John Jay College of Criminal Justice.
Badir pessir menn alyktudu ad Wilbur hefdi stungid upp & roskuninni vid Shirley sem peir
toldu baodir ad hefdi pjaost af sefsyki/mddursyki (Miller og Kantrowitz, 1999; Ramsland og
Kuter, e.d.). Svo virtist sem Wilbur hefdi gefid mismunandi tilfinningum og minningum
Shirley n6fn og skipad henni ad svara peim néfnum og persénum sem hun ,,var* i hvert skipti.
Shirley fékk ekki ad motmeela pessu, medferdin var einfaldlega svona. Spiegel og Rieber
s0gdu einnig ad Wilbur og Schreiber hefdu spunnid upp meirihlutann af pvi efni sem kom
fram i bokinni sem endurspegli ekki eiginlega ferilgreiningu heldur sé skaldsaga par sem
maorgum atridum ar upprunalega tilfellinu hafi verid breytt eda pau tekin at (Miller og
Kantrowitz, 1999; Ramsland og Kuter, e.d.). | framhaldi af pvi ad tilfelli Sybil var afhjdpad
sem tilbuningur pa hefur APA (the American Psychological Association) lagt pad til ad
tilfellid veroi ekki lengur skilgreint sem eitt af klassikum deemum um réskunina.

Lord of the rings - Gollum
I prileiknum Lord of the rings er mikid fjallad um veruna Gollum. I gegnum timann breyttist
hann fra hobbit likri veru, Sméagol, i dokka og illkvittna veru sem kallast Gollum. Pessar tveer
verur eru partur af sama likamanum en hafa litid annad sameiginlegt. A mismunandi
augnablikum i gegnum prileikinn er haegt ad sja hvar badi persénubrotin tja sig pannig ad
Gollum virdist vera ad tala vid sjalfan sig i heilu og halfu samtélunum. 1 raun eru
personubrotin p6 ad tala vid hvort annad. Gollum er deemi um pad hvernig vid hlaupum fré
vandamalum okkar pegar lifid verdur of erfitt, pad er audveldara ad gleyma hlutum en takast &
vid pa.

Pad er mikill munur & brotunum tveimur. Sméagol hof Iif sitt sem hamingjusém hobbit
lik vera, en pegar hringurinn kom til ségunnar pa breyttist allt. Sméagol var veikur fyrir sem
persdna og pvi atti hringurinn audvelt med pad ad hafa ahrif a hann (Jackson, Osborne og
Walsh, 2004). Eftir ad hringurinn tok yfir hann pa kom Gollum fram. Eftir langan tima i
sambid med Gollum er Sméagol ordinn litid annad en eftirmynd pess einstaklings sem hann
var einu sinni. [ seinasta partinum af prileiknum sést hvernig Sméagol reynir ad taka aftur
stjornina fra Gollum sem hafdi fengid ad rada yfir honum allt of lengi (Jackson, Osborne og
Walsh, 2004). Sméagol hefur gengid i gegnum hraedileg &foll vegna hringsins, fyrst par sem
hann myrdir besta vin sinn til pess ad eignast hann. Fljétlega eftir pad byrjar Gollum ad taka
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vid stjorninni. Eftir pvi sem Smeagol vard veikari fyrir sem perséna pa nadi Gollum ad draga
hann lengra og lengra fra samfélaginu uns peir voru ordnir ad vegalausum einsetumanni.
Gollum er samnefnari alls pess sleema sem hringurinn gerir folki. Hann er dimmur, gradugur
og illur. I hans huga er tvennt til i heiminum sem skiptir mali, hringurinn og hann sjalfur. Eftir
ad hann tynir hringnum og Bilbo Baggins tekur hann pa a Gollum sér eitt hlutverk i lifinu, ad
na hringnum aftur (Jackson, Osborne og Walsh, 2003). Gollum talar alltaf um sjélfan sig i
fleirtdlu sem ytir undir pa stadreynd ad hann er ekki heil perséna. Gollum er einstaklega
truflud perséna sem hefur haft langan tima til pess ad na peim punkti sem hann er a pegar
prileikurinn byrjar. Gollum lifdi mun lengur en nokkur venjuleg perséna par sem hann vard

einhverstadar & milli 570 og 600 ara gamall.

[ feluleik um vidan voll
Arid 1992 gaf Mary Higgins Clark Gt skaldsdguna [ feluleik um vidan véll. Bokin fjallar um
Laurie Kenyon, 21 ars haskolanema sem er akeerd fyrir mordid & kennaranum sinum,
professor Allan Grant. Laurie hefur engar minningar um mordid en fingraforin hennar finnast
at um allt hdsid hans og & hnifnum sem hann var myrtur med (Clark, 1993).

Laurie var raent pegar han var fjoégurra ara gdmul og misnotud andlega, likamlega og
kynferdislega i tv ar. Eftir pann tima svar henni sleppt r haldi en eftir ad han kom aftur
heim hélt han &fram ad hegda sér eins og han veeri fjdgurra ara, hdn tok i rauninni upp
pradinn a sama stad og han skildi vid tveimur arum adur. Laurie atti engar minningar fra
timanum sem hun var fangi vegna pess hve itrekad han brotnadi nidur. begar hin slapp pa
kom upprunalegi personuleikinn aftur upp & yfirbordid og tok vid fullri stjérn. betta passar
nokkud vel vid pa pekkingu & réskuninni sem na er uppi i samfélaginu. barna getur barnid
lifad edlilegu lifi &n pess ad litast af eydileggjandi upplifununum. Pegar Laurie fer i haskdla
missir han foreldra sina i bilslysi og afallid sem fylgir pvi kallar persénubrotin aftur fram.
Brotin sem koma fram eru Leona, konan innra med henni, Debbie, barnid sem tok vid
sarsaukanum, Kate, sterki leidtoginn i hdpnum og Lee, hraeddur og feiminn niu ara strakur
sem tryggir pad ad leyndarmalid peirra haldist sem leyndarmal. Astleitni Leona i gard Allan
Grant verdur til pess ad Laurie er grunud um ad myrda hann pegar hann finnst latinn & heimili
sinu. Petta moromal verdur i raun til pess ad Laurie feer videigandi hjalp og ner loksins ad
vinna ar peim undirliggjandi vanda sem hefur fylgt henni fra barnasku (Clark, 1993).

Mary Higgins Clark nalgast roskunina & yktan en p6 nokkud ndkvaeman hatt. Henni

tekst ad syna lesendum sinum fram & peer afleidingar sem mikil afoll geta haft & born asamt
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pvi ad syna mogulega endurkomu réskunar & fullordinsarum pegar einkennalaus einstaklingur

verdur fyrir &féllum sem hann reedur ekki vid.

Psycho
Kvikmyndin Psycho er hryllingsmynd fra arinu 1960, en hun var adlogud fra samnefndri
skaldsogu eftir Robert Bloch sem kom Ut arid 1959. Arid 1998 kom Gt endurgerd & myndinni
sem pykir fylgja peirru upprunalegu nokkud vel eftir. Psycho segir fra pvi hvernig
einkaritarinn Mary Crane og motel eigandinn Normann Bates hittast dvaent pegar hun leitar
skjols & motelinu hans og atburdarrasinni sem a sér stad eftir pann fund (Bloch, 1998).

Bates kemur fram sem kigadur madur, fullkomlega undir stjorn modur sinnar. i
gegnum myndina kemur i 1jos ndkveemlega hve mikla stjorn médirin hefur yfir honum, og
hversu langt hann er reidubuinn til pess ad ganga til pess ad vernda hana. Oll gégn sem
lesendur og/eda ahorfendur fa i hendurnar benda til pess ad modirin sé mordingi en pegar
[idur & kemur i 1j6s ad modirin hafdi latist 10 &rum &dur en Mary villist inn & motelid. Eftir ad
Norman er handtekinn pa kemur gedleeknir og utskyrir ad médir Norman se i raun lifandi i
brotnum huga Normans, sem hafdi drepid hana i afbrydissemis kasti. Norman, sem pegar var
veikur fyrir, brotnadi nidur andlega og brotid sem kom fram tok a sig einkenni médur hans til
pess ad hann geeti haft hana hja sér afram. Personubrotid bjo jafnframt yfir peirri somu
afbryoissemi og gagntok Norman fyrir mordid & modur hans. Pad var pvi i raun modur hans
sem drap Mary og tvaer adrar konur par a undan vegna 6tta um ad peer teekju hann fra henni.
Norman sjalfur vissi ekki um tilvist brotsins, i hans huga var maadir hans ennpa raunveruleg
perséna sem hann bjé med. | enda sdgunnar er sidan synt hvernig Norman hverfur fra og
moair hans tekur fulla stjorn (Bloch, 1998).

Robert Bloch hitti & réttu punktana pegar kemur ad rofnum persénuleika pratt fyrir pad
ad hann fari mjog yfirbordskennt yfir i medhondlun sinni & honum. Pad urdu nokkrar
breytingar & milli békarinnar og myndanna pegar kemur ad tulkuninni & Norman Bates. Bokin
byrjar & Bates moételinu, par sem lesendur fa innsyn i 6hamingjusamt lif Norman‘s. Hann er
syndur sem feiminn og feitlaginn madur & midjum aldri sem drekkur gjarnan afengi, en pad er
einkum afengisviman sem kemur persénuskiptunum af stad. barna er hann einnnig syndur
sem Ovinsamlegur i gard Mary pegar pau hittast fyrst (Bloch, 1998). Kvikmyndirnar hefjast
hinsvegar & Marion (Mary) adur en hun kemur inn & motelid. Myndirnar syna Norman sem
grannan og ungan mann sem drekkur ekki afengi og er mjog vinsamlegur og afslappadur vid
Marion pegar pau hittast fyrst (Grazer og Van Sant, 1998; Hitchcock, 2009). Breytingarnar

eru i sjalfu sér fremur litlar en gefa ségunni pé allt annad andrimsloft. Norman i bokinni er
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meira frahrindandi lesendur og tengjast honum pannig minna en Norman sem syndur er i
kvikmyndunum. Kvikmyndirnar na fram vorkunn i gard Norman og gefa pannig meiri grunn

fyrir skilning ahorfenda & rofnum personuleika.

Secret Window
Secret Window er spennumynd fra arinu 2004, en htin var byggd a skaldsogunni ,,Secret
Window, Secret Garden® eftir Stephen King fr& arinu 1990.

Kvikmyndin fjallar um Mort Rainey, rithdfund, sem feer taugaafall eftir ad hafa komid
ad konunni sinni vid framhjahald. Hann einangrar sig i sumarbustad til pess ad na attum en fer
ba ad upplifa fremur 6raunverulega hluti. Mort kemst i kynni vid John Shooter, dularfullan
mann sem &sakar hann um ritstuld. Hann telur ad John sé gedveikur og adur en langt um lidur
fara atburdir ad gerast sem einungis er haegt ad Gtskyra med pvi ad John standi fyrir peim.
Hundurinn hans finnst stunginn til dauda med skrufjarn i halsinum og husid hans brennur til
grunna. bad er ekki fyrr en nokkru seinna ad Mort attar sig & pvi ad hann og John eru i raun
sami madurinn og ad John hafi komid fram til pess ad hjalpa honum ad komast yfir afallid
sem konan hans olli honum. pessi hjalp felst i pvi ad Shooter drepur baedi konuna hans og
vidhaldio hennar. Eftir pessa hefnd virdist tilgangi Shooter vera lokid og an pess ad pad komi
beint fram pa kemur fram su tilfinning hja ahorfendum ad persoénubrotid hafi runnid saman
vid Mort sem er pa aftur ordinn heill persénuleiki (Polone og Koepp, 2004).

Tilfelli Morts virdist vera nokkud otrulegt par sem pad er ekki gefinn upp neinn
bakgrunnur fyrir einstaklinginn sem réskunin geeti verid tengd vid. Eitt personubrot sem
kemur og fer nénast strax aftur & fullordinsarunum eetti freedilega ad vera haegt en pa atti
einstaklingurinn ad hafa einhverja synilega baksdgu.

Secret Window naer ad syna annad sjonarhorn a rofinn persénuleika en kemur
venjulega fram i kvikmyndum par sem han synir upplifanir sjaklingsins sjalfs i stad pess ad
syna hann fra sjonarhorni annarra. bannig fa ahorfendur teekifeeri til pess ad myndad sér sinar

eigin skodanir an pess ad litast af fyrir fram gefnum skodunum.

Me, Myself & Irene
Me, Myself and Irene er gamanmynd fra arinu 2000. Myndin fjallar um Charlie Baileygates,
mann sem brotnar nidur eftir ad hafa beelt nidur reidi, pirring og vonbrigdi i araradir. Hann var
adhlatursefni baejarins eftir itrekad framhjahald eiginkonunnar og ad lokum getur hugur hans
ekki hondlad lagid lengur og personubrotid Hank Evans kemur fram. Tilvera Hank
einskordast til pess ad byrja med vid pad ad takast a vid pau tilfelli sem Charlie er of veikur
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fyrir, oft med askorunum og yfirgangi. Sambandi peirra & milli verdur sidan sifellt erfidara
med peim afleidingum ad peir berjast hreinlega um stjornina & einstokum likamshlutum.
Kvikmyndin synir pad hvernig Charlie, sem er vegalogreglumadur, er sendur i fri eftir ad
Hank kemur fyrst fram. Hann er fenginn til pess ad fylgja Irene Waters til New York sem sitt
seinasta verkefni en malio fleekist pegar fyrrverandi keerasti Irene og spilltar 16ggur reyna ad
drepa hana. | gegnum myndina ma sja hvernig Charlie tekst & vid Hank og lifid og rennur ad
lokum aftur saman i heilsteiptan einstakling pegar Charlie heettir ad hafa porf fyrir Hank
(Farrelly, Farrelly og Thomas, 2001).

Handritshofundunum tekst mjog vel ad koma rofnum personuleika fram i Me, Myself
and Irene. Charlie hefur gédan bakgrunn fyrir proun réskunarinna, pé hann hafi ekki préad
hana med sér fyrr en & fullordinsarunum. Hank Evans kemur fram til pess ad hjalpa Charlie og
er i heildina séd andstaeda pess personuleika sem Charlie hefur. Par sem Charlie er undirlatur
og einstaklega hjalpsamur pa er Hank yfirgangsseggur sem gerir sjaldan neitt til pess ad
hjalpa 6drum an pess ad pad komu honum sjalfum til géda. Lyfjagjofin sem var fyrirskipud i
myndinni er ekki endilega radleg i peim tilfellum sem laeknar telja vera raunveruleg en gefur

b6 dhorfendum til kynna ad haegt sé ad vinna a réskuninni.

Hide and Seek
Hide and Seek er hryllingsmynd sem kom Gt arid 2005. Myndin fjallar um Emily, unga stulku
sem kemur fram med heettulegan 6synilegan vin eftir ad hin gengur i gegnum miklar
breytingar i lifinu. Pegar han fer ad kenna vininum, Charlie, um skemmdarverk og adra
ognvekjandi atburdi pa kemur upp st hugmynd ad Emily pjéist i raun af rofnum persénuleika
og beri pannig sjalf abyrgd a o6llu.

Kvikmyndin synir hvernig ekkillinn David flytur med déttur sina Gt i sveit eftir ad
konan hans fremur sjalfsmord. Déttirin, Emily, adlagast illa og fljotlega kemur Charlie fram.
David fer ad hafa ahyggjur af andlegu astandi dottur sinnar og grunar ad annadhvort hun eda
nagranninn peirra standi fyrir 6llu pvi sem fer Grskeidis. | lok myndarinnar komast ahorfendur
sidan ad pvi ad David sjalfur pjaist af rofnum personuleika. Hann brotnadi nidur eftir ad
konan hans hélt framhja honum, likt og kom fyrir Mort i Secret Window, og brotid sem kom
fram drap konuna hans. Olikt Secret Window pa rennur Charlie ekki saman vid David eftir ad
konan hans er horfin af sjonarsvidinu. Charlie heldur &fram ad starfa 6h&d vitneskju David og
verdur sifellt haettulegri og 6atreiknanlegri. A endanum tekur Charlie fullkomlega yfir og er
drepinn. I lokaatridi myndarinnar er Emily komin aftur til borgarinnar par sem hin byr hja
Katherine, gdmlum fjélskylduvini. Emily, sem & ad vera ad undirbua sig fyrir skolann, sést
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vera ad teikna mynd af sjalfri sér og Katherine par sem hun sjalf er med tvé hofud. Pessi endir
leggur pad til vid ahorfendur ad vegna &fallanna sem hun hefur ordid fyrir sé han na sjalf bain
ad préa med sér rofinn personuleika (Josephson og Polson, 2005).

Pegar myndin var gerd pa voru teknir upp fimm mismunandi endar sem syndu Emily
og réskunina i mismunandi 1josi. Fyrsti endirinn er s sem er lyst hérna fyrir ofan. I enda
namer tvo sést hvar Emily teiknar sjalfa sig edlilega sem gefur til kynna ad han sé heil heilsu.
Prigji endirinn synir pad hvar Katherine er ad koma Emily i ramid. Par sem hun er ad fara Gt
ar herberginu bidur Emily hana um ad hafa herbergis hurdina opna en Katherine segir ad hun
geti pad ekki. par sem hurdin lokast pa sést ad pad er gluggi a henni. Katherine lasir hurdinni
utanfrd og pé sést ad Emily er ekki heima hja sér heldur & geddeild fyrir born. Fjérdi endirinn
er svipadur og pridji nema ad pegar pad er buid ad loka herberginu pa telur Emily nidur i
feluleik, fer ad fataskapnum i herberginu og brosir vid spegilmyndinni sinni. Fimmti endirinn
er svipadur og sa fjordi nema ad Emily er heima i herberginu sinu en ekki & gedsjukrahdsi.
Eftir ad Katherine yfirgefur herbergid pa telur Emily nidur i feluleik med spegilmyndinni
sinni (Josephson og Polson, 2005).

Hide and Seek kemst mjog naleegt tilfellum sem talin eru raunveruleg fyrir rofinn
personuleika. P6 myndin syni ekki upptok roskunarinnar i eesku David‘s pa er vel komid fram
a minnisleysid og personuskiptin d&samt pvi ad pad er komid inn & mégulega préun

roskunarinnar hja bornum.

Identity
Identity er dramatisk spennumynd fra &rinu 2003 sem lysir rofnum persénuleika og skodar
hugmyndina um abyrgd eins fyrir gjordum annarra. Myndin er byggd a skaldségunni ,,And
Then There Were None* eftir Agéthu Christie, po bokin fjalli ekki um roskunina.

Kvikmyndin synir 10 6kunnuga einstaklinga sem verda vedurtepptir & afviknu moteli i
Nevada og verda ad reida sig & hvert annad pegar pau byrja ad deyja a dularfullan hatt. Folkio
er af 6llum stigum samfélagsins og virdist i fyrstu eiga litid sameiginlegt (Konrad og
Mangold, 2006). bau eru;

e Edward Dakota er fyrrverandi l6greglumadur.

e Caroline Suzanne er Utbrunnin leikkona.

e Samuel Rhodes er l6greglumadur, seinna afhjupadur sem hattulegur strokufangi.

e Robert Maine, hettulegur mordingi.

e Paris Nevada fyrrum vaendiskona.
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e Lou og Virginia Isiana, nygift. Virginia er hjatrdafull og Lou & erfitt med pad ad
hafa stjorn a skapi sinu.

e George, Alice og Timmy York, litil fjolskylda a ferdalagi.

A motelinu hitta pau sidan Larry Washington, mételstjora, sem sidar reynist vera pjofur sem
tok vid starfi hins raunverulega motelstjora eftir ad hann fannst latinn. A sama tima og folkid
berst fyrir lifi sinu & motelinu er verid ad berjast fyrir lifi sakamanns sem stendur frammi fyrir
liflati. | gegnum myndina komast ahorfendur ad pvi ad folkid & mételinu eru i raun pau
personubrot sem eftir eru innan sakamannsins, Malcom Rivers, og daudi peirra er
framkalladur af gedleekninum hans i von um bata fyrir hann. Markmid gedlaeknissins er ad
skilja eftir eitt rélegt personubrot i likamanum pannig ad Malcom fai veegari dom (Konrad og
Mangold, 2006).

Identity synir vel fram & tilfinningarotid innan pess sem pjaist af rofnum personuleika
0g po hun fari ekki vel i réskunina pa ner hin ad syna fram & pann gifurlega mun sem & ad
geta fundist @ milli brota innan einstaklinga sem greindir hafa verid med réskunina i
raunveruleikanum.

Identity er ekki eina myndin sem skodar mogulega abyrgd eins einstaklings fyrir
gjéroum annarra pvi myndirnar Session 9, Color of the night, Primal Fear, Shattered Minds

og Never Talk to Strangers fara allar inn & pessar sl6dir med mis gédum arangri.

Shelter
Shelter er yfirnattaruleg hryllingsmynd fra arinu 2010. Myndin fjallar um ekkjuna Coru,
gedlaekni sem serhafir sig i rofnum personuleika. Markmid hennar er einkum ad afsanna pad
ad roskunin sé raunveruleg. Myndin hefst par sem fadir hennar kynnir hana fyrir David
Tratenberg, manni sem hann telur ad pjaist af raunverulegu tilfelli. David, sem er bundinn vid
hjolastol, svarar nokkrum stédludum profum og er metinn sem heilbrigdur. Fadir hennar
kallar pa fram annad personubrot, Adam Saber sem neitar ad svara st6dludu préfunum. Hann
gekkst pd undir sjonpréf sem syndi ad hann var litblindur, sem David var ekki. Ennfremur pa
var Adam fullfaer um ad ganga sjalfur. Eftir ad meta bada persénuleikana pa taldi Cara ad
Adam veeri i raun upprunalegi personuleikinn og David personubrot sem hafdi tekid vid pegar
Adam var ekki feer um pad lengur, en pad atskyrdi hjolastélanotkunina hja David en ekki hja
Adam. Kvikmyndi synir sidan hvernig Cara tekur yfir medferd Adams og finnur fleiri
personubrot sem 6ll eiga pad sameiginlegt ad vera raunveruleg férnarlémb radmordingja

(Barroso, Edelstein, Loquet, Macari, Marlind og Stein, 2010). Pad er parna sem myndin hattir
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ad sntast um rofinn personuleika. I upphafi lysir htin réskuninni mjog vel, jafnvel betur en

margar adrar myndir hafa gert, en um midbik hennar fer hin ad grafa undan réttmeeti hennar.

My Bloody Valentine
My bloody Valentine er amerisk hryllingsmynd fra arinu 2009. Myndin er einskonar
endurgerd & samnefndri kvikmynd fra arinu 1981, en hun hefur pé sina eigin stefnu med
annarri baksogu og breyttri framsettningu. Kvikmyndin fr4 1981 tekur ekki til rofins
personuleika likt og nyja utgafan gerir heldur er mordinginn i henni einfaldlega syndur sem
andlega 6stodugur (Dunning, Link, Miller og Mihalka, 2008).

Kvikmyndin hefst i nAmubsenum Harmony par sem mistok Tom (TJ) Hannier, sonar
nadmueigandans, verda til pess ad ndman fellur saman. Af sex ménnum finnst einungis einn &
lifi, Harry Warden, en hann lifdi af med pvi ad myrda hina fimm. begar Warden kemst til
heilsu aftur pA myrdir hann 22 einstaklinga i beenum i hefndarskyni fyrir slysid. Tom og vinir
hans Sarah, Axel Palmer og Irene komast naumlega lifs af. Warden var talinn vera drepinn af
fégetanum po lik hans finndist ekki og Tom, sem vard fyrir miklu afalli, yfirgefur baeinn an
nokkurra atskyringa. Myndin heldur sidan afram 10 arum seinna pegar Tom snyr til baka og
drapin hefjast a ny. i fyrstu er talid ad Warden sé sndinn aftur en eftir pvi sem mordunum
fjolgar beinist grunurinn ad Tom. Seinna kemur i lj6s ad eftir ad Tom yfirgaf Harmony var
hann lagdur inn & gedsjukrahds til langtima medferdar. Afallid sem hann upplifdi eftir
namuslysid og mordtilraun Warden var meira en Tom gat sjalfur tekist a vio og alagid innra
med honum vard til pess ad hann brotnadi nidur i tvennt. Hann var annarsvegar Tom sem
tokst & vid fortidina eins vel og hann gat og hinsvegar Harry Warden, hefnigjarn namumadur.
Pegar peir komu aftur til baejarins tok Warden yfir sifellt oftar uns hann lokadi Tom
fullkomlega uti (Murray og Lussier, 2009).

My Bloody Valentine nalgast rofinn persénuleika a svipadan héatt og adrar seinni tima
myndir hafa gert. Einstaklingur préar med sér rofinn personuleika af einhverjum asteedum og
er sidan yfirgnaefour af sterku broti sem ymist hjalpar einstaklingum eda sjalfu ser. Myndinni
tekst & nokkud sannfaranlegan hatt ad syna asteedur pess ad roskunin kemur fram og
medvitundarleysi einstaklingsins fyrir pvi ad eitthvad sé ad. Handritshofundar fylgja parna
nokkud vel peirri vitneskju sem til er um réskunina an pess p6 ad skoda hana neitt sérstaklega.

Anhorfendur fa pannig yfirbordskynningu an pess ad fa hvata fyrir pvi ad leera meira upp &

eigin spytur.
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The X-Men — Jean Gray
Jean Gray er ein af upprunalegu X-Men lidsmonnunum. Kraftur hennar felst i hugarorku sem
samkvaemt teiknimyndasdégunum kom fram i henni i kringum 10 &ra aldurinn pegar hun sa
vinkonu sina deyja i bilslysi (Marvel Database, Jean Gray, e.d.). Professor Xavier tok hana
undir verndarvang sinn og eftir ad han hafdi samand vid Scott med hugaraflinu, i formi
logandi fonix, pa setti professorinn upp tdlma i huganum & henni til pess ad hun geeti leert ad
hafa stjorn & meetti sinum sma saman. Med pessu lokadi hann po & hluta af henni sjélfri og
begar han fékk aftur fulla stjorn pa hélt pessi partur af henni afram ad vera adskilinn, ni sem
personubrot. Brotid kalladi sig Phoenix og kom fram sem ébeislud orka, tdknandi allar
frumparfir Jean sem hun hafdi &dur afneytad.

Po rofinn personuleiki sé umdeildur i samfélaginu pa er Famke Janssen, leikkonan
sem lék Jean i X-Men 1-3, sogd hafa lagt mikid upp ar rannsoknum & rofnum personuleika
aour hun 1ék hlutverkid i mynd 3 til pess ad han geeti komid fram & sem raunverulegastan hatt
(IMDb.com, e.d.).

Pad er mikill munur & ségu Jean i teiknimyndaségunum annarsvegar og X-Men
kvikmyndunum hinsvegar. I kvikmyndunum er Jean synd sem einstaklingur med rofinn
personuleika & medan teiknimyndasdgurnar syna hana sem heilbrigdan einstakling sem er
tekin yfir ad utanadkomandi veru.

X-Men myndirnar eru prjar talsins en per voru gefnar Gt & &runum 2000, 2003 og
2006. | X-Men fra 2000 byrjar ad koma brot i vegginn sem professorinn setti upp. Yfirlid i
kjolfar notkunar & svokalladri Cerebro vél veikir vegginn med peim afleidingum ad Jean
verdur mun mattugri en hiin hafdi adur verid (Donner, Winter og Singer, 2001). | X-Men 2 fra
arinu 2003 hefur mattur Jean vaxid meira og er hin pa ordin svo 6flug ad hun 6ttast sjalf
krafta sina. Pad er parna sem folkio i kringum hana fer ad hafa ahyggjur af henni eftir ad augu
hennar taka & sig raudan lit pegar hin eydir flugskeytum med hugarorkunni. I lok
myndarinnar er hdn sidan talinn hafa daid i miklu flodi (Donner, Winter og Singer, 2003). bad
er sidan i pridju myndinni, X-Men: The Last Stand sem proun Jean kemur best fram. Eftir ad
Jean kemur fram & lifi og hegdar sér a mjog afbrigdilegan hatt kemur upp grunur um pad ad
han sé i rauninni brotin i tvennt. Professor Xavier kemur fram med pa tillégu ad vid
yfirvofandi dauddaga hafi brotid Phoenix komid fram og verndad sjalfa sig, og Jean, pannig
ad vatnid nadi ekki ad skada peer. Pegar professorinn vill fa ad loka Phoenix aftur inni pa
reidist brotid og drepur hann. Sorgin sem Jean finnur fyrir verdur sidan til pess ad han leyfir

brotinu ad taka fullkomlega yfir likamann, par sem Jean kemur einungis 6rfaum sinnum aftur
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fram. Vegna skeytingarleysis Phoenix gagnvart umhverfi sinu pa sja vinir Jean ekki annad i
stddunni en ad drepa hana (Arad, Donner, Winter og Ratner, 2006).

Jean Gray er ekki hinn steriotypiski sjuklingur pegar kemur ad rofnum personuleika.
Hun er klar, sjalfsteed og stadfost, med nanast engin af peim personueinkennum sem
studningsmenn roskunarinnar hafa sett fram. Kvikmyndirnar syna pé ahugavert sjénarhorn a
roskunina pegar peir setja tengsl & milli tAlmanna i heila Jean og personubrotsins sem proast i
undirmedvitund hennar. Asteedurnar sem menn hafa gefid fyrir rofnum personuleika eru
nokkrar og holfunin hja Jean synir hvernig raunveruleg tilfelli ettu ad geta komid fram i
tengslum vid veggina sem félk getur audveldlega byggt upp eftir erfidar lifsreynslur til pess
ad komast af. Jean hefdi til ad mynda ekki getad lifad edlilegu lifi ef matturinn innan hennar
hefdi ekki verid butadur nidur. Pannig eiga sumir sjuklingar ekki ad geta tekist & vid daglegt
lif &n pess ad brjéta vitneskju sina nidur i pad sem peir geta lifad med pa stundina og pad sem

verdur ad vera falio.

The Hulk
Hulk var skapadur af peim Stan Lee og Jack Kirby, en hann kom fyrst fram & prenti i mai arid
1962 i teiknimyndabladinu The Incredible Hulk #1. Hann var upprunalega syndur sem blanda
af skrymsli Frankenstein‘s og Dr. Jekyll og herra Hyde par sem Bruce Banner var hinn
visindalegi Jekyll og Hulk var i senn baedi Hyde og skrymslid (DeFalco, 2003). Hulk var
geeddur akvedinni samvisku p6 hann vaeri kominn Gr mannlega forminu en sa kostur hans
gerdi hann ad hetju i huga almennings. Hofundurinn Peter David tok vid ségunni arid 1987 en
hann breytti bakgrunni Hulk pannig ad hann passadi betur vid pad sem vitad var um rofinn
personuleika & peim tima.

Sagan segir ad Robert Bruce Banner hafi att fodur sem drakk mikid og hatadi hann.
MOodir hans var astrik en sa timi sem hdn eyddi med syni sinum fér illa i fédurinn sem vildi ad
konan sin eyddi allri sinni athygli i sig. Astandid & ad hafa ordid svo sleemt ad fadir hans for
ad leggja hendur & hann uns modir hans gekk & milli og var drepin. Banner var pogult og
hlédraegt barn sem vegna ofbeldissins préadi med sér rofinn persénuleika. Hann atti erfitt med
ad eignast vini og lenti i alvarlegu einelti i skdla sem gerdi sidan sitt i ad vidhalda astandinu.
Banner vard seinna visindamadur, likt og fadir hans hafdi verid, og pegar hann vard fyrir
gammageislun pa komu persénubrotin innan hans fram sem mismunandi tegundir af Hulk, po
Hulk sjalfur sé pekktasta brotid (Marvel Database, Hulk, e.d; Marvel Universe Wiki, e.d.).

Breytingar ar Banner yfir i Hulk koma oft fram vid sterkar tilfinningar, likt og sorg,

reidi og hraedslu. I einni af nyrri kvikmyndunum um Hulk var sidan sett fram ny tenging vid
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pessi tilfinningaskipti par sem hjartslattur Banner ma ekki fara upp fyrri akvedin mork pvi pa
tekur Hulk yfir (Arad, Feige, Hurd og Leterrier, 2008). Pannig verdur Banner stanslaust ad
hafa hemil 4 tilfinningum sinum sem er full vinna ut af fyrir sig fyrir hvern sem er. Minnstu
smaatridi i daglega lifinu geta kallad fram reidi eda hraedslu. Banner byr, eins og adur var
minnst &, yfir nokkrum brotum en kenningin er st ad pé nokkur brot hafi verid aberandi pa
séu hundrud og jafnvel pusund énnur falin undir yfirnbordinu (Marvel Database, Hulk, e.d;
Marvel Universe Wiki, e.d.). préatt fyrir pad ad Banner purfi stanslaust ad hafa stjérn a sjalfum
sér pa hefur astandid pann kost ad hann er sa eini sem persénubrotin geta ytt fra stjorninni.
pegar Hulk tekur yfir pa hverfur Banner fra, ekkert annad brot getur pannig reynt ad taka yfir
Hulk. Til pess ad einhver annar komist ad pa parf Banner fyrst ad taka vid stjorninni, sidan
einhver annar i gegnum hann. Medal pekktari personubrotanna innan Banner er ad finna:

e Hulk er megin persénubrotid. Hulk hefur greind & vid litid barn en getur po gert
greinamun & réttu og réngu og jafnvel stddvad sjalfan sig adur en reidin gagntekur
hann alveg. Pegar Hulk verdur virikilega reidur pa hattir hann oft ekki fyrr en allt,
og allir, i kringum hann er jafnad vid jordu.

e Joe Fixit er minni og veikbyggadari en Hulk en & sama tima nokkud gafadri. Joe er
grar & litinn og hefur meiri styrk & néttunni en a daginn.

e Professor Hulk byr yfir gafum Banner og andlitsdrattum. Hann er graenn & litinn og
baedi steerri og sterkari en Hulk en styrkur hans eykst p6 ekki eftir pvi sem hann
verdur reidari likt og styrkur Hulk gerir. I teiknimyndasdgunum pa & brotid sér tvo
mismunandi uppruna. Annarsvegar & hann ad hafa komid fram pegar nokkur brot
runnu saman vid daleidslu. Hinsvegar hefur pvi verid haldid fram ad hann hafi

alltaf verid til i undirmedvitundinni og nad ad brjétast fram i daleidslunni.

Hulk synir rofinn personuleika i mjog bjagadri mynd. Pratt fyrir ad hofundar ségunnar fari
eftir grunn myndinni pa taka peir hana og laga ad synum eigin pérfum. Gallarnir eru margir
en & sama tima kemur fram akvedin fraedsla. beir sem lesa teiknimyndaségurnar eda sja
kvikmyndir og teiknimyndir um Hulk kynnast mdguleikanum & pvi ad svona roskun sé
raunveruleg og sekja jafnvel i pad ad kynna sér rofinn personuleika sjalfir. bannig berst

akvedin fredsla at i samfélagid.
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United States of Tara
United states of Tara er amerisk gamanpéttardd fra arinu 2009. Hun gekk i prjar seriur en
seinasti patturinn var syndur pann 20 juni arid 2011. Upphaflega atti ad taka upp seriu nimer
fjogur en ahugi almennings potti ekki nogu mikill pannig ad akvedid var ad haetta vid hana.

pattarddin fylgir eftir Téru Gregson, tveggja barna modur sem byr i uthverfi Kansas
og hefur verid greind med rofinn personuleika. Han er gift Maxwell (Max) og @ med honum
bornin Kate og Marshall. Fjolskyldan veit af roskuninni og reynir eftir bestu getu ad lifa med
henni og taka & moti persénubrotunum sem gestum, edlilegum parti af fjolskyldulifinu
(Kaplow, Zisk, Gillespie, Babbit, Brock, Dahl o.fl., 2009-2011). Tara a systurina Charmaine
sem kemur nokkud vid sogu i pattunum, en hun er ein af peim sem stydur litid vid bakid &
Toru, einkum vegna pess ad hun trdir pvi i raun ekki ad systir sin pjaist raunverulega af
roskuninni.

Pegar Tara var greind med roskunina vildi leeknirinn hennar setja hana & balandi lyf
sem myndu halda brotunum i skefjum & medan pau tekjust & vid roskunina. Toru leist illa &
lyfjagjof og kaus ad takast sjalf & vid roskunina i samvinnu vid personubrotin i stad pess ad
hunsa tilvist peirra. Brotin innan Toru eru sjo talsins en pau eru:

e Alice er gamaldags hismodir sem hefur verid innra med Toru sidan han var barn.
Alice er einstaklega stjornsém og telur sig vera hinn upprunalega persénuleika
kerfissins. Par med finnst henni ad hdn eigi i raun ad vera vid stjérnina ekki Tara.
Alice telur sig vera gifta Max en segist p6 ekki vera modir barnanna. Hin er mjdg
triud og bidur baenir & hverju kvoldi.

e Buck er hdver, bjorpambandi karlmadur. Hann telur sig vera mikid kvennagull og
atskyrir skort sinn & karlkyns kynfeerum med pvi ad pau hafi verid sprengd af i
vietnam stridinu. Buck er midaldra og & pad til ad vera mjog fljotur til agreinings og
slagsmala.

e Ter 16 ara gdmul stulka sem dadrar og pykir vera nokkud villt i sér. HUn er 6pekk og
sjalfselsk og veldur Toru oft miklum vandraedum.

e Gimmie er brot sem kemur fyrst fram i endanum & peetti sex i seriu eitt. Gimmie er
ekki mennsk persona heldur dyrsleg tjaning & frumsjalfinu. Brotid er mjog eydandi en
kemur sjaldan fram.

e Soshana Schoenbaum kemur fyrst fram i seriu tvd. Hun er personubrot sem kemur

fram eftir ad Tara faer lanada bok eftir medferdaradila med sama nafni. Soshana er
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steriotypiskur feministi fra 1970 sem talar med New York hreim. Tara fer i medferd
hja pessu broti an pess ad atta sig & pvi ad hun er ekki raunveruleg perséna.

e Chicken kemur fyrst fram i endanum & seriu numer tvo en han er birting a Toru fra pvi
ad han var fimm éra.

e Bryce Craine er seinasta brotid en hann kemur fram i seriu prjd. Hann er
birtingarmynd fyrir halfbrédir Téru sem misnotadi hana i esku. Markmid hans er
einkum ad skada hana, i fyrstu med likamlegum sarsauka en sidan med pvi ad drepa

onnur personubrot.

Personubrotin koma fram pegar Tara stendur frammi fyrir miklu stressi eda sterkum
tilfinningum sem hun getur ekki tekist & vid sjalf. [ upphafi pattanna getur hin ekki
framkallad neinar minningar eda vitneskju um pad sem a sér stad pegar personubrotin voru
vid stjornina en eftir pvi sem lidur & pa tengist hin brotunum betur og feer meiri adgang ad
minningum peirra og reynslu. bannig fer hiin ad geta fundid fyrir ndvist peirra innra med sér
og talad vid pau. Tara er andlitid sem persénubrotin sem heild syna heiminum. bau fela sig i
raun adeins a bak vid hana til pess ad dylja veikleika sina. Pad er Tara sem sinnir daglegu
starfi og hun kemur fram sem upprunalegi persénuleikinn, eda eins upprunaleg og hin getur
verid i kerfi par sem persénuleikinn hefur brotnad ytrekad nidur til pess ad vernda sjalfan sig.
Pad sem gerir pattar6dina einstaka er pad hvernig han skodar daglegt lif i stad pess ad
einbeita sér ad persdénubrotunum og medferdinni. Med pvi ad syna Toru eins og han er ad
takast & vid roskunina og daglegt lif pa fa ahorfendur teekifeeri til pess ad meta roskunin &
nyjan hatt sem eitthvad raunverulegt sem a sér fullkomlega stad fyrir utan skrifstofu
medferdaradila. Toni Collette hefur fengid mikid lof fyrir leik sinn en hdn er almennt talin

syna mjog raunverulega frammist6du med trianlegum personuskiptum og almennu fasi.

Batman - Two Face og Ventrilaquist
I ségunum um Batman er sagt fra tveimur einstaklingum sem pjast af rofnum personuleika.
Glapamennirnir Two Face og Ventriloquist falla badir undir réskunina, en a sama tima koma
peir ad henni & mismunandi hatt.

Two Face er personubrot sem vard til innan Harvey Dent, umdaemissaksoknara og
nains vinar Bruce Wayne. Dent atti erfida asku og pegar gleepamadur hellti syru framan i
hann vid réttarhdld, pannig ad vinstri helmingurinn & andliti hans afmyndadist illa, olli &fallid
pvi ad hann brotnadi nidur andlega. Parna hatti Dent ad vera vid stjornina og gleepaforinginn

Two Face tok vid (Batman Wikia, Two Face, e.d.). Eftir petta er litid minnst & Dent en tilvist
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hans er p6 medal annars synd med pvi hvernig Two Face tekur allar sinar akvardanir, godar
og sleemar, med peningakasti. Peningurinn sem hann notar er afmyndadur 6dru megin og ef su
hlid kemur upp pa fremur hann vodaverk & medan ad heila hlidin neydir hann til pess ad gera
pad rétta. Pannig getur lif folks akvardast af pvi hvernig kastid fer. Nidurstada kastsins er
heildg i augum Two Face en p6 ma finna nokkur demi um pad ad hann hafi einfaldlega
kastad aftur ef nidurstadan er ekki honum i hag, likt og synt er i Batman Forever (Burton,
Macgregor-Scott og Schumacheer, 1999).

Two Face kemur fyrir i nokkrum af peim teiknimyndum sem gerdar hafa verid um
Batman. | pattunum Batman: The Animated Series er roskunin ségd vera tilkomin vegna
itrekadrar beelingar Dents 4 reidi i asku. Sem barn préadi hann med sér brotid ,,Big Bad*
Harv sem var vondur & medan ad Dent var goéfugur og godur likt og herra Jekyll gerdi med
pvi ad kalla fram Hyde. Hlutverk Harv var ad koma fram pegar Dent missti stjorn & skapi
sinu. Eftir slysid sem afmyndadi Dent tok Harv alfarid vid stjorninni undir nafninu Two Face
a medan ad Dent hvarf inn & vid par sem hann starfadi sem einskonar samviska (Burnett,
Radomski, Timm og Altieri, 2004). | pattinum Second Chance (Burnett, Dini, Radomski,
Timm og Kirkland, 2005) er synt hvernig leeknar bua sig undir pad ad lagfeera andlitid a Dent
i peirri von ad Two Face hverfi alveg og Dent fai loksins bata. Adgerdin er po ekKi
framkvaemd vegna pess ad Dent er reent af sjukrahdsinu af Two Face. SU hugmynd ad
sélfreedimedferd og sidar meir fullkomin lytaadgerd geti hjalpad Dent ad takast & vid
personubrotid og yfirbuga pad er mjog ahugaverd, einkum ef hugsad er Ut i raunveruleg tilfelli
par sem folk, sem talid er pjast af rofnum persénuleika, er ennpa i nanum samskiptum vid pa
sem beittu, eda beita, pa ofbeldi. Peir einstaklingar purfa pannig baedi umtalsverda
salfraedimedferd og hjalp vid ad skera & bondin sem halda peim fostum. I paettinum Judgment
Day (Burnett, Dini, Timm og Geda, 2005, 6. desember) versnar astand Dents par sem pridja
brotid bryst fram an vitneskju hinna. Petta nyja brot kallar sig Démarann og hefur pad
markmid ad dtryma 6llum gleepamdnnum i Gotham. Two Face sjalfur reynir ad vinna gegn
pessari nyju 6gn an pess ad atta sig & pvi ad han er partur af honum sjalfum. Démarinn er
parna einskonar 6fgafullt andsvar vid Two Face sem heldur sig 6fugu megin vid 16gin. bessi
syning & pvi hve brothett andlegt astand getur verid er nokkurn vegin i samrami vid pa
bekkingu sem sett hefur verid fram um rofinn persénuleika. Parna er einnig bent a pad
hvernig einstaklingur sem er brotinn nidur i nokkur brot getur upplifad mismunandi parta af
sér sem adrar utanadkomandi personur, an pess ad atta sig a pvi ad hann er i raun og veru ad

eiga vid hluta af sjalfum sér sem er ad vinna med, eda gegn, honum.
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I heildina ma segja ad Two Face personan lysi rofnum persénuleika & nokkud
raunverulegan hatt midad vid peer upplysingar sem til eru um roskunina. Persénan hefur p6
einn storan galla par sem badi Dent og Two Face virdast stundum vera vid stjornina & sama
tima en pad & i rauninni ekki ad vera mogulegt. A stundum benda einkenni hans einnig til pess
ad hann pjaist i raun af gedklofa sem er ekki ad hjalpa til pegar kemur ad greiningarvillu a
pessum tveimur roskunum.

Ventriloquist er ymind Arnold Wesker, manns sem er badi hlédraegur og leiditamur.
Wesker kemur ar valdamikilli fjélskyldu innan mafiunnar en hann & ad hafa préad med sér
rofinn personuleika eftir ad sja médur syna myrta af ménnum & vegum annarrar
gleepafjolskyldu. Hann lokadi allar tilfinningar sinar inni i sér og i uppvextinum lagdi hann
stund & baktal sem gerdi honum kleift ad fa Gtras an pess ad hun keemi beint fra honum. bad
er pvi skiljanlegt ad roskunin hafi komid fram hja honum a pann hatt sem han gerdi. Wesker
hefur pd einnig verid gefinn annar bakgrunnur par sem hann missti bada foreldra sina i
bilslysi pegar hann var barn. Hann vard vitni ad slysinu og lokadi i framhaldi af pvi & peer
tilfinningar sem hann réd ekki vid. Sama lokun atti sér sidan stad naestu arin pegar hann fann
fyrir reidi og arasargirni (Batman Wikia, The Ventriloquist, e.d.).

Buktalid virdist hafa kallad réskunina fram & furdulegan hatt par sem annad
personubrot kom ekki fram innan Wesker heldur i brddu sem hann heldur 4. Baoar
persénurnar eru pannig frammi & sama tima med einstok samskipti sin a milli. Persénubrotid
sem kom fram kallar sig Scarface, en hann er kleeddur i anda Al Capone i réndott jakkafot
med vindil og vélbyssu. Scarface hefur fullkomna stjorn & Wesker sem hann kagar med badi
andlegri og likamlegri misnotkun. Wesker er pannig svipadur og Two Face pegar kemur ad
sam-medvitund persénubrotanna en hefur pé meiri virkni en Dent hafdi enda heldur Wesker
stjorn a eigin likama & medan ad Dent Iét personubrotid hafa sinn.

Ventriloquist kemur fyrir i nokkrum pattum i seriunni Batman: The Animated Series.
Hann kemur fyrst fram i paettinum Read my lips (Burnett, Radomski, Timm og Kirkland,
2005) par sem réskunin er utskyrd a einfaldan hatt sem tveir personuleikar i einum heila.
Adskilnadurinn & milli peirra er sidan syndur & mjog skiljanlegan hatt pegar Scarface reynir
ad drepa Wesker fyrir ad svikja sig. [ Double Talk (Burnett, Dini, Timm og Geda, 2005) er
Wesker ordinn heilbrigdur og er sleppt Gt af Arkham helinu. Hann er samt brotinn nidur aftur
af fyrrum samstarfsménnum med peim afleidingum ad Scarface snyr aftur. Scarface talar um
hefndir og heldur pvi fram ad hann hafi raun aldrei horfid heldur haldid sér adskildum til pess
ad geta snuid aftur til baka pegar pad hentadi honum sjalfum. S6guprédurinn er svipadur og i
bokinni When She Was Bad par sem Max gerir pad sama pegar reynt er ad utryma honum. |
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enda pattarins er sidan synt hvernig Wesker synir merki um raunverulegan bata pegar hann
bryst undan yfirradum Scarface og eydileggur briduna. bad kemur po aldrei fram hvort
personubrotid sé fullkomlega horfid eda ekki.

Ventriloquist tekst nokkud betur er Two Face ad syna rofinn personuleika i
raunverulegu ljosi midad vid pa vitneskju sem menn hafa adgang ad. Hofundarnir syna parna
fram & adskilnadinn & milli 6likra persona og erfidleikana sem fdlk stendur frammi fyrir i leit

sinni ad bata.

Spiderman — Green Goblin
I ségunum um Koénguléarmanninn pa er Norman Osborn syndur sem snjall gleepamadur sem
pjaist af rofnum personuleika. Green Goblin, personubrotid innra med honum, tekur reglulega
yfir og fremur pa ymiskonar vodaverk ymist til hefndar eda groda. Pad hefur verid deilt um
pad hvort Green Goblin falli i raun undir réskunina eda hvort hann sé ad leika hlutverkid, en
flestir eru p6 sammala um pad ad pegar Green Goblin kemur fram pa hverfur Osborn af
sjonarsvidinu.

Baksaga roskunarinnar hja Osborn er mismunandi eftir h6fundum en pad er pé almenn
samstada um ad Osborn hafi tekid inn lyfjabléndu sem kalladi Green Goblin fram. Blandan
atti ao gefa honum ofurmannlega krafta, sem hin gerdi, en vard til pess ad hann missti tokin a
gedheilsunni (Marvel Universe Wiki, Green Goblin, e.d.). I kvikmyndinni Spider-man fra
arinu 2002 (Bryce, Ziskin og Raimi, 2002) er synt hvernig Osborn framkveaemir tilraunir a
sjalfum sér med peim afleidingum ad Green Goblin kemur fram og drepur samstarfsmann
hans. I kjolfarid kemur Green Goblin sidan fram hefndum & folki sem hafdi farid illa med
Osborn. I enda myndarinnar er sidan synt hvernig Osborn reynir ad komast undan valdi
personubrotsins med pvi ad kalla eftir hjalp Kénguléarmannsins p6 personubrotid sé i raun ad
nyta sér adsteedurnar til pess ad na ad drepa hann.

Osborn og Green Goblin eru & margan hatt svipadir og Two Face Ur Batman
heiminum, p6 Osborn haldi mun meiri stjorn en Dent gerdi. Pad sem skemmir fyrir Osborn er
b6 pad ad roskunin er illa skiljanleg og leggur ekkert fram til &horfenda sem geta i raun talid
ad hann pjaist af mérgum mismunandi gedréskunum. Teiknimyndasdgurnar skila tengslunum
betur fra sér en pd virdist sem roskunin sé einungis notud sem litilshattar pallur undir

personuna, einhvad sem gefur henni sérstakt yfirbragd an pess ad purfa nanari atskyringar.
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American Dad — Roger Smith
Roger er geimvera sem byr hja Smith fjolskyldunni i Bandarikjunum. Roger er sjalfhverfur,
barnalegur og med einstaka aréattu fyrir hlutverkjaleikjum. Hann pykir vera mjog feer i pvi ad
dulbuast og getur pannig komid fram sem einstaklingar & 6llum aldri, af badum kynjum og
med 6llum peim hreimum og raddbrigdum sem heimurinn bydur uppa.

Roger & pad til ad vera andlega 6stédugur par sem hann leggur sig allan i pa persénu
sem hann velur sér i hvert skipti. I paettinum The One That Got Away (Vallow og Parsons,
2009) uppgdtvar hann ad ein af pessum personum sem hann bjo ser til hafdi i raun brotid sig
fullkomlega fra honum og tekid upp sitt eigid sjalfsteeda lif. Patturinn synir hvernig Roger
eltir uppi persénubrotid, Sidney Huffman, an pess ad atta sig a pvi ad pad er i raun hann
sjalfur. T leitinni fer hann i gegnum lif Sidney sem & sina eigin ibud, unnustu og vinnu sem
bibliusélumadur. Malid fer ur bondunum pegar Roger eydileggur lif Sidney sem bregst illa
vid og sendir leigumordingja & hann. Roger deyr naestum pvi, en sattist i lokin vid Sidney
sem afkallar mordid og bjargar pannig lifi Roger’s. Parna kemur fram tekifaeri fyrir pa til pess
ad renna aftur saman en Roger bregst vid med pvi ad drepa Sidney.

Hofundar pattarins koma nokkud vel inn & almenna vitneskju um rofinn persénuleika
an pess p6 ad greina sérstaklega fra honum. Pad er i rauninni ekki nema einstaklingar pekki til
roskunarinnar ad peir tengja atburdina sérstaklega vid hana. Medal pess sem héfundarnir syna
i nokkud réttu lj6si eru afallio sem Roger verdur fyrir pegar hann uppgotvar ad Sidney er i
raun partur af honum sjalfum og mordid & Sidney, en pad visar i raun til peirrar tilfinningar
sem sjuklingar geta fundid fyrir pegar persénubrot innan peirra renna saman og hverfa ar

medvitundinni.

Deilur um rofinn persénuleika

Rofinn persénuleiki er mjog umdeildur, baedi sem greining og gedroskun, par sem stor hluti
bokmennta hefur verid skrifadur og birtur i Nordur Ameriku. Pessi litla dreifing i birtingu
efnis leiddi til pess ad lengi var talid ad réskunin veeri nanast eingdngu bundin vid pa
heimsalfu. pratt fyrir pessa miklu umfjéllun innan Bandarikjanna pa skortir eiginlega
samstodu & medal serfreedinga um réttmeeti hennar. Peir sem telja réskunina vera gilda hafa
komid fram med heilmikid safn bokmennta um réskunina, par sem sifellt fleiri greinar koma

utan heimsalfunnar. Andstaedingar réskunarinnar eru margir og hafa gedleeknarnir Piper og
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Merskey medal annars lyst henni sem menningarbundnu medferdarlegu astandi sem peir telja
ad sé i rénun (Piper og Merskey, 2004, oktdber).

Olikt 68rum gedroskunum sem er raunvisindalega audveldara ad sanna, likt og lyndis-
og personuleikaraskanir, pa virdist adgreiningin adallega vera hugleeg baedi fyrir sjuklingana
og viokomandi medferdaradila. Pad er medal annars petta samband & milli adgreiningar og
rofins personuleika sem veldur pvi ad fredimenn hafa ekki komist ad samkomulagi um tilvist
roskunarinnar. b6 adrar raskanir krefjist einnig dkvedins magns af hugleegri tulkun pa hafa
baer 6nnur einkenni samhlida sem njota almennrar vidurkenningar. Ahrif pessara deilna um
réttmaeti ma medal annars sja i DSM kerfinu par sem réskunin var flokkud sem margféld
personuleikardskun i annarri utgafunni en sem rofinn persénuleiki i peirri nyjustu (American
Psychiatric Association, 2000).

Joel Paris kom fram med yfirlitsgrein um hugrof og félagslegar gedleekningar arid
1996 par sem hann bydur upp a prjar mogulegar skyringar fyrir peirri skyndilegu aukningu
sem vard i greiningum & hugrofi og undirréskunum pess i kringum 1980. [ fyrsta lagi s& hann
risid sem afleidingu medferda par sem medferdaradili hafdi ahrif 4 sefneema sjiiklinga. I 68ru
lagi sa hann pad sem afleidingu fyrri mistaka medferdaradila til pess ad sja ad adgreining geti
verid medhondlud med nyrri pjalfun og pekkingu. bridja asteedan sem hann setti fram er sidan
st ad adgreining sé i raun og veru ad aukast i samfélaginu en einungis sem nytt form af
sefsyki (Paris, 1996).

I grunninn ma segja ad folk skiptist upp i tvo flokka eftir vidhorfum peirra til rofins
personuleika sem réskunar. Annarsvegar eru pad efasemdarmenn og hinsvegar traadir, en peir
skiptast sidan aftur upp i veraldlega triada og kirkjulega triada.

Peir sem falla undir efasemdarmenn hafa sagt ad folk sem kemur fram med einkenni rofins
personuleika geti audveldlega hafa leert ad syna pau sem vidbrogd vid einhvers konar
styrkingu fra samfélaginu (Boysen, 2011). Sybil hefur verid nefnd sem gott deemi um petta
sjonarhorn par sem han fékk hugmyndina um rdéskunina fra medferdaradilanum sinum,
Corneliu Wilburg, og lagadi hegdun sina ad pvi sem han hélt ad han vildi sja. Réskunin
verdur pannig annadhvort ekKi til & nattdrulegan hatt eda pa ad hun er mjog sjaldgeef og
kemur pa oftast fram vegna galladrar medferdar. Andstaedingar réskunarinnar hafa einnig bent
a pad ad eiginleg einkenni réskunarinnar hafa i mérgum tilfellum farid framhja vinum,
&ttingjum og jafnvel nanustu fjolskyldu sjuklinganna adur en ad eiginleg greining og medferd
kemur til sogunnar (Piper og Merskey, 2004, oktober). Pannig hafa pasundir sjaklinga ordid
til vegna galladrar eda slemrar medferdar af hondum medferdaradila. Onnur atridi sem bent
hefur verid & eru lag greiningartioni & medal barna (Boysen, 2011) og illa skilgreind mork,
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baedi fyrir einkenni réskunarinnar og peirra orsakapatta sem kalla hana fram (Piper og
Merskey, 2004, oktober).

I morgum tilfellum virdast ekki vera til nein areidanleg gégn um ad einhverskonar
misnotkun hafi att sér stad. Sjonarhorn efasemdarmanna hefur fengid sifellt meira fylgi a
seinustu aratugum og hafa haveer métmeeli og aukin tioni 16gsokna & hendur sérfreedingum
innan heilbrigdisstéttarinnar vegna vanhafni og mégulegrar vanraekslu ytt undir pessar
skodanir. Leyfissviptingar innan salfreedistéttarinnar vegna ldgsoknanna, feekkun i fagfélaginu
ISSD (the international society for the study of dissociation), feekkun i Utgafu nyrra
freedigreina og boka um réskunina dsamt pvi ad 6llum sérfraedideildum sem 16gdu stund a
bessa tegund sjuklinga hefur verid lokad hafa sidan ordid til pess ad tru a réskunina hefur
dalad enn meira (Piper og Merskey, 2004, september). Efasemdarmenn hafa tekid pessa proun
sem Oruggt merki um pad ad réskunin lendi a eiginlegum haugum salfraedistéttarinnar asamt
6llum 6drum vinseeldargreinum, likt og brottnam framheilabladsins gerdi & sinum tima. Besta
medferdin sem efasemdarmenn hafa lagt til er adskilnadur sjuklings fra medferdaradila og
mdgulegum studningshdpi pannig ad hann geti fengid raunverulegan bata an utan ad komandi
veentinga.

Veraldlega truadir studningsmenn rofins persénuleika telja ad roskunin sé nattdruleg
og komi fram vegna ymiskonar ahrifapatta ir samfélaginu. beir hafa bent & nidurstodur
ymissa rannsokna sem stutt hafa vid eiginlegan mun & milli sjuklings og persénubrota og lagt
pad til ad andstaedingar roskunarinnar séu of lokadi i nalgun sinni. bannig krefjist peir til ad
mynda mun meiri sannanna og stydjandi gagna en peir geri fyrir adrar raskanir og greiningar.
Kirkjulega tradir studningsmenn hafa sidan oft mjog sterkar triarlegar raetur og setja
réskunina i bein tengsl vid djéfulinn. I hdpnum er oftar en ekki ad finna romverskt kapélska
einstaklinga og bokstafstriarmenn sem telja ad folk sem synir einkenni rofins personuleika sé
i raun og veru andsetid og purfi prest eda annan pjalfadan fagmann til pess ad na bata. I nyja
testamentinu og gospellunum eru til margar frasagnir af pvi hvernig Jesu rak burt djéfla eda
anda ur folki. I gospellunum er Mark med niu slikar tilvisanir, Matthew med fjorar, Luke med
tiu og John med sjo. [ nyja testamentinu, i Mark 5:9, segir: ,,0g hann spurdi hann: Hvad heitir
b0? Og hann sagdi vid hann: Hersing heiti eg; pvi ad vér erum margir (Biblian, 1945).
Hersing er & frummalinu Legion, en Legion taknar herdeild eda hersveit. A peim tima sem
visad er til i gudspjallinu pa voru romverskar herdeildir skipadar sex pasund ménnum. [ versi
5:13 kemur sidan fram ad 6hreinu andarnir voru um 2000 talsins pegar Jesu hafdi rekid pa

brott 4r manninum.
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A seinustu arum hefur komid fram nytt sjonarhorn & rofinn persénuleika sem kemur
beint fra sjiklingunum sjalfum. A vefsidunni Pavilion lysir hdpur einstaklinga yfir preytu &
pvi ad vera alitid vera fornarlomb hreedilegs sjukdoms eda trufladir sjuklingar sem
medferdaradilar leida afram i fjoldasefsyki. Ad peirra mati liggur roskunin inn & milli pessara
tveggja 6fga i sjonarhorni sem adur hafi verid paggad nidur en sé nina ad na athygli
freedimanna og fjoéImidla (Pavilion, e.d.). FOIk med rofinn personuleika hefur i flestum
tilfellum lifad virku, heilbrigdu og afkastamiklu lifi, ekki sem nidurbrotin perséna heldur sem
margir einstaklingar sem deila med sér einum likama. NU er svo komid ad umradan i
samfélaginu er komin & pad stig ad pau sja fyrir endann & peirri hugmynd ad rofinn
personuleiki sé dedlilegur og sja teekifaeri til pess ad hljota vidurkenningu fyrir pad sem pau
séu raunverulega, margfaldir einstaklingar. Til pess ad na pessum &fanga hafa pau unnid i pvi
ad senda hundrudi baklinga og freedsluefnis til serfreedinga og fjélmidla i Bandarikjunum i
von um ad kynna sem flestum petta nyja vidhorf.

pratt fyrir pessar skiptu skodanir pa er mikilveegt ad menn ndi sattum til pess ad
takmarka pann skada sem sjuklingar geta ordid fyrir sé rongum medferdoaradferdum beitt. Ef
roskunin er tilbuningur, sem kemur ekki fram & nattarulegan hatt, pa er mikilveegt ad stédva
Oll medferdarform til pess ad koma i veg fyrir ad ny férnarléomb verdi til. Ef roskunin er
raunveruleg og tilkomin vegna misnotkunar og annarra afalla i esku pa geta saringar gert
einkenni hennar verri og hindranir efasemdarmanna a videigandi medferdum geta stadid i
vegi fyrir eiginlegum bata sjuklinganna. Sé roskunin sidan natturulegt fyrirbrigdi sem kemur
fram 6had lifi einstaklingsins pa etti hin ad vera metin ad verdleikum og rannsokud. Ef
kirkjulega truadir einstaklingar hafa rétt fyrir sér og einkenni réskunarinnar koma fram vegna
illra anda pa getur salfreedileg medferd verid skadleg og eina rétta medferdarformid er pa
seringarathofn.

Hver sem eiginleg nidurstada etti ad vera er erfitt ad segja til um en ljést er ad rofinn
personuleiki er roskun sem krefst frekari rannsokna. Skortur er a liffreedilegum- og
langtimarannsoknum en hvort rannséknarformid fyrir sig getur varpad ljosi a umdeild atridi

roskunarinnar.
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