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Utdrattur

Gedklofi er mjog misskilinn sjukdémur og veit stor hluti almennings ekki hvad gedklofi er.
Af peim gedrdskunum sem til eru, ma segja ad einstaklingar med gedklofa maeti neikvedara
vidmoti heldur en einstaklingar med adrar gedraskanir. Folk & pad til ad draga alyktanir um
alra pratt fyrir ad vera med adrar upplysingar um pad. Vidhorf geta verid byggo a
personulegri reynslu en oftar en ekki eru pau leerd ur umhverfinu, vegna pekkingarleysis eda
byggd a sogusdgnum. Ekki er vitad til pess ad rannsokn eins og pessi hafi verid framkvamd
adur hér a landi en fjolmargar rannsoknir 4 gedklofa hafa verid gerdar erlendis. Markmid
rannsoknarinnar var ad kanna vidhorf haskélanema til einstaklinga med gedklofa.
batttakendur rannsoknarinnar voru nemendur ur Haskoélanum 4 Akureyri, peir voru peir 509
talsins og voru 18 ara og eldri. Patttakendurnir komu af mismunandi svidum innan Haskoélans.
Notast var vid spurningalistann, Opinion about Mental Illness in Chinese Community
(OMICC) sem pyddur var yfir 4 islensku og lagdur fyrir patttakendur. Spurningalistinn
skiptist nidur i fimm peetti. Pattirnir fimm maldu mismunandi hlidar & vidhorfi til
einstaklinga med gedklofa. Pattirnir fimm voru adskilnadur, stadalimyndir, adhaldssemi,
g6dsemi og svartsyni. [ heild sinni leiddu nidurstodurnar i 1jos jakveett vidhorf nemenda af
Ollum svidum Haskoélans 1 gard einstaklinga med gedklofa. Nemendur &
heilbrigdisvisindasvidi voru med aberandi jakvadasta vidhorfid 1 flestum pattum.
batttakendum var skipt 1 tvo hopa eftir aldri, yngri en 30 ara og 30 ara og eldri. Ekki maeldist
munur & vidhorfi 4 milli aldurshdpanna tveggja en jakvaedara vidhorf maeldist hja nemendum
sem pekktu einhvern med gedklofa.

Abstract

Schizophrenia is a very misunderstood illness and there are not many who know exactly what
schizophrenia is. People with schizophrenia are among the most stigmatized of those with
mental illnesses. People can be very judgmental and tend to draw conclusions about others
without sufficient information about them. Attitude can be based on a personal experience but
is most often learned from the environment, based on ignorance or rumors. Numerous studies
about schizophrenia have been carried out around the world. By our knowledge research like
this one has never been carried out before in Iceland. The purpose of this research was to
explore the attitudes of students towards individuals with schizophrenia. The participants
were 509 undergraduates at the University of Akureyri, they were 18 years or older. They
were from different fields at the University. A questionnaire, Opinion about Mental Illness in
Chinese Community (OMICC) was translated into Icelandic and used to measure the students
attitude. The questionnaire was divided into five factors. The five factors measured different
aspects of attitude towards individuals with schizophrenia. The five factors were separatism,
stereotyping, restrictiveness, benevolence and pessimistic prediction. The result showed
positive attitudes towards people with schizophrenia. Students in the field of health sciences
showed the most positive attitude but the difference was insignificant between the other
fields. The participants were divided into two age groups, younger than 30 years old and 30
years and older, but there was no difference in their attitudes depending on their age. Those
who reported knowing someone with schizophrenia showed more positive attitude towards
individuals with schizophrenia.
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bakkarord
Vi0 viljum pakka 6llum peim sem adstodudu okkur vid gerd pessarar rannsoknar. Sérstakar
pakkir feerum vid leidbeinanda okkar, Elinu Dionnu Gunnarsdéttur désent vid Haskdlann &
Akureyri, fyrir ad veita okkur mjog goda leidsdgn og studning vid gerd pessa lokaverkefnis.
Einnig viljum vid pakka nemendum Haskolans & Akureyri fyrir patttoku sina i rannsokninni.

A9 lokum viljum vid pakka fjolskyldum okkar fyrir gédan studning undanfarin ar.
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Georaskanir eru algengar og getur hver sem er greinst med gedrdskun. Gedraskanir eru
truflun 4 gedheilbrigdi og eru algengar ut um heim allan. A slandi er talid ad fimmti hver
madur geti einhvern timann 4 lifsleidinni upplifad einkenni einhvers konar gedrdskunar.
Georaskanir geta verid margvislegar og einkenni peirra mismunandi. Pad er mikilvaegt fyrir
folk ad pekkja einkenni gedraskana pvi pad skiptir alltaf mali ad bregdast rétt vio og aukin
pekking leidir einnig til jakvaedari vidhorfa. Rannsoknir sem gerdar hafa verid a
haskolanemum leida i 1j6s ad peir hafa almennt takmarkada pekkingu 4 einkennum
gedraskana og telja sig ekki vita hvernig best sé ad bregdast vid pegar adrir syna einkenni
gedraskana. Haskolanemar eru po liklegri til pess ad pekkja einkenni punglyndis en einkenni
gedklofa (Peden, Raynes og Beebe, 2000).

Geoklofi er gedsjukdomur og er einn af morgum sjukdomum sem hver sem er getur
fengid. Einkenni gedklofa hafa margs konar birtingarmyndir og geta verid mjog
einstaklingsbundin (Larus Helgason, 2008). Virkni einstaklings med gedklofa einkennist af
alvarlegum truflunum i hugsun, skynjun og lundarfari, auk undarlegrar hegdunar. Gedklofi er
sambland af personueinkennum sem skiptast i jakved og neikvad einkenni. Jakvaed einkenni
eru til a0 mynda ranghugmyndir, ofskynjanir, 6skipulagt eda ruglingslegt malfar og
6skipuldgd eda stjarfahegdun. Neikvad einkenni er skortur 4 edlilegum samskiptum eda skert
virkni. Pessi einkenni, jakvad og neikvad, purfa ad hafa verio til stadar i allavega sex
manudi, par sem ad minnsta kosti einn manudur einkennist af tveimur pessara einkenna.
Konur eru liklegri en karlar til ad syna jadkveed einkenni en peir syna aftur 4 moéti frekar
neikvead einkenni. Oft er talad um ad einkennin hjé korlum verdi frekar verri en hja konum
(American Psychiatric Association, 2000).

Greiningarvidmid fyrir gedklofa samkvemt DSM—-IV-TR skiptast i prja flokka, A, B

og C. I flokki A eru fimm einkenni. Pau eru: Ranghugmyndir, ofskynjanir, éskipulagt malfar,
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6skipulogd eda stjarfahegdun og neikvad einkenni. Pad sem einkennir flokk A er ad tvo eda
fleiri af ofangreindum einkennum purfa ad vera til stadar i allavega einn manud. Flokkur B
snyst um félagslega eda atvinnutengda virkni, pad er ad stigvaxandi ryrnun i frammistodu
tengt atvinnu, skoéla eda samskiptum vid adra gerir vart vid sig og/eda hversu vel
einstaklingurinn hugsar um sjalfan sig. { flokki C er talad um ad einkenni roskunarinnar verda
a0 hafa verid til stadar i allavega sex manudi par sem ad minnsta kosti einn manudur
einkennist af einkennum i flokki A (American Psychiatric Association, 2000).

Til eru fimm undirflokkar gedklofa. beir eru: Ofsoknargedklofi (paranoid type),
ruglingslegur/skipulagsleysi gedklofi (disorganized type), stjarfagedklofi (catatonic type),
otilgreindur gedklofi (undifferentiated type) og gedklofi med afgangseinkennum (residual
type) (American Psychiatric Association, 2000). Ekki verdur fjallad itarlega um hvern
undirflokk heldur verda peir skilgreindir 1 grofum drattum.

Ofsoknargedklofi (paranoid schizophrenia) er sa undirflokkur sem hefur hvad mest
verid rannsakadur og er pvi best pekktur. Af peim sem greindir eru med gedklofa eru um pad
bil 50% med ofsoknargedklofa. Pad sem einkennir pessa gerd gedklofa eru ranghugmyndir og
ofskynjanir sem tengjast ofsoknar— og mikilmennskupemum. Einstaklingar med
ofsoknargedklofa syna meira skipulag heldur en einstaklingar med annars konar gedklofa og
hafa 4 tilfinningunni ad allir vilji gera peim eitthvad illt (Torrey, 1995). Ofsoéknargedklofa
fylgir oft 4 tidum kvioi, reidi, tilfinningaleg flatneskja og tilhneiging til ad preeta.
Einstaklingar med ofsoknargedklofa eru ekki liklegri til ofbeldisverka en adrir pratt fyrir
pennan ofséknarundirton. Virka timabilid virdist vera adeins seinna heldur en 1 60rum gerdum
gedklofa (American Psychiatric Association, 2000).

Ruglingslegur/skipulagsleysi (disorganized schizophrenia) gedklofi einkennist af

skipulagsleysi i malfari, ruglingslegri og 6videigandi hegdun. Einstaklingar med pessa gerd af
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gedklofa geta att mjog erfitt med ad framkveema daglegar venjur eins og ad bada sig, klaeda
sig og jafnvel ad borda. beir eiga pad til ad syna tilfinningalega flatneskju og syna tilfinningar
eda hegdun sem er dvideigandi, til deemis fara ad hleja pegar eitthvad alvarlegt er sagt vid pa
eda jafnvel pegar peir eru vid jardarfor. Ruglingslegur/skipulagsleysi gedklofi kemur snemma
fram hja einstaklingum og pvi fyrr sem einkenni koma pvi erfidara er ad medhdndla pau.
Einkenni pessarar gerdar gedklofa hafa hvad mest hamlandi dhrif 4 einstaklinginn (American
Psychiatric Association, 2000)

Stjarfagedklofi (catatonic schizophrenia) einkennist af mjog takmarkadri hreyfifaerni,
pad er ad segja ad pad er mikil truflun i hreyfingu. P6 svo ad nafnid stjarfagedklofi bendi til
pess ad manneskjan sé alveg stjorf pa er pad ekki svo. Einstaklingar sem eru med
stjarfagedklofa geta synt akvedna ardsarhegOun sem er po 9sjalfrad, til demis geta peir att pad
a heettu a0 sla naesta mann. Bergmalstal er algengt 1 stjarfagedklofa, einstaklingar herma eftir
pvi sem adrir segja og einnig herma peir eftir hreyfingum annarra. { stjarfagedklofa geta
einstaklingar farid i svokallad stjarfamok, pad er pegar algjort hreyfingar— og malleysi rikir
hja einstaklingnum (American Psychiatric Association, 2000).

Einstaklingar med otilgreindan gedklofa (undifferentiated schizophrenia) uppfylla
greiningarviomid A fyrir gedklofa, sem eru ranghugmyndir, ofskynjanir, dskipulagt tal,
6skipulogd hegdun og neikvad einkenni. beir uppfylla aftur & moti ekki greiningarviomio
fyrir ofsoknar—, ruglingslegan/skipulagsleysi— og stjarfagedklofa. Otilgreindur gedklofi kemur
fram snemma 4 lifsleidinni og erfitt er ad medhondla hann (American Psychiatric Association,
2000).

A0 lokum er flokkur gedklofa sem maetir afgangseinkennum (residual schizophrenia).
Einstaklingar sem falla i pennan flokk hafa upplifad allavega eitt tilvik gedrofs en hafa engin

naverandi jakvaed einkenni til stadar. Aframhaldandi einkenni réskunarinnar eru til stadar
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formi neikveaedra og mildra jdkveedra einkenna. Pessi afgangseinkenni geta aftur gert vart vid

sig nokkrum arum sidar (American Psychiatric Association, 2000).

Algengi gedklofa

Gedklofi hefur verid rannsakadur um allan heim og hafa rannsoknir synt ad tioni og hegdun
sjukdomsins er nanast st sama hja folki af 61lum kynstofnum i 6llum heimsalfum (American
Psychiatric Association, 2000). Hérlendis eru um pad bil 2800 manns med gedklofa og eru
flestir med vaeg einkenni. Gedklofi er jafn algengur hja konum og korlum. Einkenni koma po
liklega fyrr fram hja koérlum heldur en konum, eda 4 aldrinum 15-25 ara en hja konum a
aldrinum 20-30 ara (Larus Helgason, 2008). Talad er um a0 lifstidaralgengi 4 medal
fullordinna sé & bilinu 0,5% —1,5% (American Psychiatric Association, 2000).

Gedraskanir eru ein algengasta orsok drorku 4 Islandi. Algengi 6rorku 4 Islandi vegna
geodraskana er um 2,23% hja konum og 1,98% hja korlum. Algengast er ad lyndisraskanir
orsaki ororku hja konum og gedklofi orsaki 6rorku hja korlum (Sigurdur Thorlacius og
Sigurjon Stefansson, 2004).

Sjalfsvig er stor aheettupattur hja einstaklingum sem eru med gedklofa (American
Psychiatric Association, 2000). Talad er um ad allt ad 10%—15% beirra sem haldnir eru
sjukdémnum fremji sjalfsvig (Joiner, Brown og Wingate, 2005) og ad 20%—40% reyni ad
minnsta kosta eina sjalfsvigstilraun & sjukdoémsferlinum. Karlar og konur eru jatn likleg til ad
reyna sjalfsvig en p6 er algengara ad pad takist frekar hja kérlum (American Psychiatric

Association, 2000).
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Batahorfur

Geoklofi er 6leknandi sjukdémur og getur verid erfitt ad eiga vid hann eins og 4 um flesta
aora gedsjukdoma en po fer pad eftir einkennum og vaegi sjukdémsins. Talid er ad 50%—80%
peirra einstaklinga sem lagdir hafa verid inn & sjukrahus 1t af einu tilfelli gedrofs séu aftur
lagdir inn seinna a @vinni ut af 60ru tilfelli gedrofs (Eaton, Mortensen, Herrman, Freeman,
Bilker, Burgess og off, 1992).

Einstaklingar med gedklofa lifa ad medaltali tiu d&rum styttra en peir sem ekki eru med
gedklofa (McGlashan, 1988; Mortensen, 2003). Af 6kunnum astedum eru einstaklingar med
gedklofa gjarnari 4 ad fa sykingar og sjukdoma sem tengjast blodrasinni heldur en
einstaklingar sem ekki eru med gedklofa og gaeti pad medal annar orsakad pad ad lifslikurnar
eru styttri (Joiner, Brown og Wingate, 2005).

Meoferdir vid gedklofa geta verid mjog einstaklingsbundnar og felast paer i pvi ad
draga ur einkennum og fyrirbyggja ad sjukddémurinn taki sig upp aftur. Lyf geta ekki leeknad
sjukdoéminn en geta dregid Ur einkennum hans. Lyfin virka misvel en einkenni geta komid
aftur pratt fyrir lyfjainntoku. Fleiri adferdir en lyfjamedferd geta gefid gédan arangur, til
demis félagsleg adstod, samtalsmedferd, hopmedferd og fjolskyldumedferd (Larus Helgason,
2008). Batahorfur kvenna eru alla jafna betri en batahorfur karla og heegt er ad utskyra pad
med fjolda sjukrahusinnlagna og hversu lengi dvalid var & sjukrahisinu (American Psychiatric
Association, 2000).

Vanalega er talad um ad ferli gedklofa skiptist nidur 1 prju stig. Fyrsta stigio nefnist
forstig (the prodomal phase) og einkennist pad af pvi ad virkni einstaklingsins hnignar
stigvaxandi adur en nokkur greinileg einkenni gedrofs koma i 1j6s. Yfirleitt gerist petta &
bilinu 15-25 4ra. Annad stigid nefnist virka stigid (the active phase). A pvi stigi fer

einstaklingurinn ad syna adberandi gedrofseinkenni. Pridja og sidasta stigid nefnist batastig
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(the residual phase) og 4 pvi sést stigvaxandi bati og er hegdunin lik peirri sem sést &

forstiginu (Bertelsen, 2002).

Adstandendur einstaklinga med geoklofa

AJ greinast med sjukdom er erfitt fyrir einstaklinginn sjalfan, fjolskyldu og vini. A fslandi er
ekki mikio um pad ad sjuklingar liggi inni & stofnunum heldur tidkast pad fremur ad peir bui
heima hja sér. Pad er ekki einungis sjuklingurinn sem 4 um sart ad binda heldur einnig
adstandendur. bad getur tekid & tilfinningalega ad hugsa um veikan einstakling og getur pad
reynt miki0 4 fjolskyldu og adstandendur (Elisabet Konradsdottir, 2006). Ekki ma gleyma pvi
a0 pad getur einnig verid mjog kostnadarsamt. Adsteedur geta breyst mjog hratt vid
sjukdomsgreiningu og pvi er mikilvagt ad stydja vel vid bakid 4 adstandendum. I flestum
tilfellum, p6 ekki 6llum, lendir umdénnunarstarfid 4 médur veika einstaklingsins (McDonell,
2003). I rannsokn sem gerd var arid 2008 kom i ljos ad um 95% uménnunaradila einstaklinga
med gedklofa voru sammala um ad bata pyrfti freedslu um gedklofa par sem ad almenningur
vissi litid um sjukdominn (National Alliance of Mental Illness, 2008).

Gerd var rannsokn 4 umdnnunaradilum einstaklinga med gedklofa. Patttakendur voru
metnir med spurningalista sem nefnist The Attitudes Towards Schizophrenia Questionnaire
For Relatives. I spurningalistanum var haegt ad skora 4 bilinu fra 1-5, pvi leegra sem
einstaklingarnir skorudu pvi betra vidhorf h6fou peir til einstaklinga med gedklofa.
Spurningalistinn skiptist 1 prja peetti, hegdunarpatt, hugraenan patt og tilfinningalegan patt.
ber breytur sem leiddu i ljos marktaekan mun voru skyldleiki, aldur og menntun patttakenda
eda pau ar sem buid var med sjuklingnum. Foreldrar einstaklinga med gedklofa skorudu haerra
en adrir umonnunaradilar, til deemis synir, daetur, systkini, maki eda umsjénarmenn. Pessar

nidurstodur syna fram 4 ad foreldrar hafa neikvaedara vidohorf gagnvart gedklofa en adrir
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umonnunaradilar. bPatttakendur sem hafa litla menntun skorudu ad medaltali herra en peir sem
hafa meiri menntun. Pessar nidurstoour syna ad aukinni menntun fylgja jakvadari vidhorf
gagnvart einstaklingum med gedklofa og sjukdémnum sjalfum. Einnig syndu nidurstodurnar
fram 4 pad a0 pvi eldri sem patttakendurnir eru pvi neikvaedari vidhorf hafa peir til
sjukdomsins. Jafnframt kom fram ad pvi lengur sem patttakandi hefur buid med einstaklingi
med gedklofa, pvi neikvedari vidhorf hefur hann til einstaklingsins og sjuikdomsins (Ulizar,

Maldonado, Garcia, Salazar, Arya og Peralta, 2011).

Hvad eru viohorf?

Viodhorf eru talin eitt af lykilhugtokum i félagssalfreedi og telja margir félagssalfraedingar ad
vidhorf geta haft dhrif 4 hegdun. Pad ma med sanni segja ad vidhorf og vidhorfakannanir séu
tiltolulega nylegar 4 Islandi, adeins eru nokkrir ratugir sidan landsmenn kynntust slikum
konnunum. Ymsar akvardanir vardandi dkvedin mélefni voru teknar 4n pess ad hugad veeri ad
vidhorfum almennings. { dag er hlutunum oftar en ekki pannig hattad ad 4dur en akvordun er
tekin pa er vidhorf almennings metid og malt. Vidhorfakannanir geta pvi hjalpad til vio ad
meta viohorf folks og med peirri vitneskju er haegt ad spa fyrir um likleg viobrogo pess.
Félagssalfraedingar hafa skilgreint hugtakid vidhorf & margvislegan hatt. Marga greinir 4 um
muninn 4 milli hugtakanna vidhorf, alit og skodun og hver tengslin séu 4 milli hegdunar og
vidhorfa. Flestir félagssalfredingar eru b6 sammala um ad vidhorf er eitthvad sem beinist ad
einhverju, eins og hlutum, hegdun og folki. Viohorf er talid vera samsett Gr hegdun,
tilfinningum og hugsunum. Pad sem att er vid med vidhorfi i tengslum vid hegdun eru likleg
viobrogd folks. Vidhorf og tilfinningar segja til um hversu vel eda illa folki likar vid akvedinn
einstakling, hlut, hugmynd, malefni og skodanir. Vidhorf og hugsanir segja til um pekkingu

folks, pad er hversu mikla pekkingu folk hefur & einstaklingum, hlutum eda hugmyndum. Eins
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og med svo margt pa greinir félagssalfredinga 4 um hversu mikilveegur hver pattur er. P6 eru
flestir sammala um ad vidhorf byggja 4 tilfinningum en 6sammala um hvort hegdun og
hugsun tengjast vidhorfi (Eagly og Chaiken, 2005).

Med vidhorfakdnnunum er leitast eftir afstoou folks til akvedinna hluta, persona,
malefna eda einhvers annars. begar vidhorfakdnnun er 16gd fyrir pa er treyst 4 ad svorin
endurspegli raunveruleg viohorf svarenda. Til pess ad fa sem raunverulegustu svorunina parf
ordalag spurninganna ad vera i lagi. Ef spurningin er ekki ordud & réttan hatt getur skapast st
haetta ad patttakandi misskilji spurninguna og pa er ekki haegt ad meta raunveruleg vidohorf
folks. bPegar meta & vidhorf folks er best ad spyrja fleiri en einnar spurningar. Til pess ad meta
styrkleika svara patttakendanna er best ad nota fimm malieiningakvarda (likert scale). beir
eru: Mjog 6sammala, frekar 6sammala, hvorki né, frekar sammala og mjog sammala. Med
fimm melieiningakvardanum (likert scale) geta peir sem motad hafa skodun sina svarad og
gefid til kynna styrkleika skodunar sinnar med pvi ad haka i frekar eda mjog. Peir sem ekki
hafa motad skodun sina geta aftur & moti hakad i midjupunktinn par sem hann er fyrir pa sem
ekki hafa gert upp hug sinn (Horour Porgilsson og Jakob Smari, 1993).

Sidustu ar hafa ymsir fredimenn profad adrar leidir til pess ad mala vidhorf. Ein
aoferd sem profud hefur verid er ad meela vodvaspennu i andlitsvodum par sem akvednir
voovar 1 andlitinu geta gefid skyra mynd af pvi hversu sterk vidhorfin eru og hvort pau eru
neikva0 eda jakvad. Kosturinn vid melingu eins og pessa er ad patttakanda gefst ekki fzeri &
a0 segja 6satt um vidhorf sin (Casippo og Pretty, 1981).

Morgum pykja vidhorf ahugaverd vegna tengsla peirra vid hegdun. Félagssalfradingar
hafa komist ad pvi ad viohorf geta spad fyrir um hegdun en i upphafi greindi marga 4 um
styrkleika 4 milli vidhorfa og hegdunar. I dag hafa ymsar rannséknir synt sterk tengsl par &

milli. Ahuga folks 4 vidhorfum ma Gtskyra med atburdum tr daglegu lifi par sem reynt er ad
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hafa ahrif & viohorf folks 4 hverjum degi med ymsum heetti, til demis med auglysingum.
Viohorfum er heegt ad breyta med pvi ad fa folk til pess ad vera & méti sinu rétta vidhorfi.
begar folk hegoar sér 1 andstodu vid vidhorf sin pa lidur pvi illa og breytir par af leidandi
vidhorfi sinu til ad koma i veg fyrir vanlidan. Rannsoknir hafa synt ad endurtekning, til demis
atburdir ur daglegu lifi og auglysingar geta leitt til breytinga 4 vidhorfum (Festinger, Riecken
og Schachter, 1956). Rannsdkn var gerd til ad kanna hvort haegt veri ad breyta vidhorfi til
einstaklinga med gedklofa med pvi ad vera med sma fraedslu fyrir patttakendur og syna peim
stuttmynd um einstakling med gedklofa. beir sem fengu fraedsluna voru 25 laeknanemar a
fyrsta ari. Vidhorf leknanemanna gagnvart einstaklingum med gedklofa var metid fyrir og
eftir freedsluna. Manudi eftir rannsdknina voru laknanemarnir aftur metnir og kom 1 1j6s ad
vidhorf hofdu tilhneigingu til ad breytast i manadareftirfylgninni. Nidurstodurnar syndu fram
a ad vidhorf gagnvart gedklofa geta breyst til hins betra med fraedslu. Til ad vidhalda
breyttum vidhorfum gagnvart einstaklingum med gedklofa atti ad bjoda reglulega upp a

freedslu (Altindag, Yanik, Ucok, Alptekin og Ozkan, 2000).

Hugmyndir okkar um annad f6lk

bag er erfitt a0 segja til um hvar folk feer hugmyndir sinar um adra einstaklinga. Folk getur
byggt hugmyndir sinar 4 personulegri reynslu eda sogusdgnum. Sumir draga alyktanir um
alra pratt fyrir ad vera med takmarkadar eda jafnvel rangar upplysingar um pa. Folk & pad til
a0 flokka adra nidur i dkveodna flokka eins og til demis, godur, vondur, gafadur og heimskur.
Lysing folks 4 60rum og hvernig pad flokkar adra nidur i akvedna flokka segir oft meira um
pao sjalft. Salarastand getur haft mikil ahrif & skodunarmyndun folks. Til ad nefna skap. Folk
i slemu skapi hefur frekar tilhneigingu til pess ad sja adra i neikvadu 1j6si en peir sem eru i

g60u skapi og svo ofugt (Hordur Porgilsson og Jakob Smari, 1993).
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Fordomar og stimplun

Fordomar eru neikvadar og éraunhafar hugsanir, hegdun eda tilfinningar sem beinast ad
einhverjum akvednum hop eda einstaklingum. Sa sem haldinn er fordomum lerir pad oft fra
samfélaginu sem hann byr i (Wade og Tavris, 2008). Pad ma segja ad fordomar séu hin versta
hindrun fyrir pa sem eru med gedroskun. bad getur reynst veikum einstaklingum erfidara ad
glima vid fordoma Ur umhverfinu en sjukdéminn sjalfan. Fordémar eru algengir i gard
einstaklinga med gedraskanir og geta peir ordio til pess ad veiki einstaklingurinn upplifi
skomm, 1¢élega sjalfsmynd, félagslega utilokun og fleira (Anthony, 1993).

Hugmyndir Goffman (1963) um fordéma eru ad vid hredumst pad sem vid skiljum
illa og leidir pad oft & tidum til fordoma. Einstaklingur med fordoma beinir fordomum oftast
ad peim sem eru 6druvisi en hann sjalfur. Samkvaemt Goffman (1963) geta einstaklingar lika
verid med fordoma gagnvart sjalfum sér. Sjalfsfordomar er pegar einstaklingurinn hefur
neikveett vidhorf til sjalfs sin. Peir geta sprottid upp ut fra dhrifum fra fjéolmiolum,
kvikmyndum og sjonvarpspattum en par er oft ad finna brenglada stadalimyndir af
einstaklingum med gedraskanir (Goffman, 1963). Birtingarmynd fordoma getur verid mjog
mismunandi. Folk getur haft fordoma an pess ad vita af pvi. Omedvitad getur folk verid buid
a0 baela fordomana nidur til pess a0 lita betur Gt par sem ad pad getur verid illa séd ad vera
fordomafullur. Eins getur folk synt andsteeda hegdun, sem felur i sér ad pad er mjog
fordomafullt en er dhreett vid ad lata pad i 1j6s. Sumir vilja meina ad fordomar hafi minnkad a
medan adrir segja ad peir séu enn til stadar en ad menn bali pa frekar nidur pvi pad pykir
neikvaett ad vera fordomafullur (Fishbein og Azjen, 1975).

Margar pjodir hafa gert rannsoknir & fordomum og i mdérgum tilfellum hafa paer
rannsoknir leitt 1 1jos ad fordomar spretti upp vegna einhvers konar hradslu eda varnarleysi og

pvi noti menn fordoma sem akveodna fléttaleid. Einnig hafa rannsoknir synt ad uppsprettu
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fordoma megi tengja vid lagt sjalfstraust. Fordomar geta einnig verid lerdir en pad getur verid
vegna prystings ur samfélaginu, til demis fra vinum og fjélskyldu. Prystingurinn verdur til
pess ad einstaklingar reyna a0 samsama sig vinunum eda fjolskyldunni med pvi ad vera
sammala skodunum peirra. Til eru deemi par sem ad folk hefur fordoma gagnvart akvednum
hopi til pess eins ad 1ida betur med sjalft sig og sinn hop. Med pvi ad lika illa vid dkvedinn
hop pa finnst folki pad oft tengjast sinum hopi enn frekar. Fordomar gagnvart einstaklingum
med gedroskun hafa oft leitt til pess ad folk vill ekki rada pa i vinnu, vill ekki umgangast pad,
ekki leigja peim ibid og svo ma lengi telja. Petta getur ordid til pess ad folk minnkar patttoku
sina i félagslegum samskiptum (Wade og Tavris, 2008). Rannsokn Martin og fleiri (2007)
syndi fram 4 ad aldur og kyn spila stort hlutverk pegar kemur ad forddémum, ad eldra folk er
fordomafyllra en yngra folk og konur virdast sidur haldnar forddmum en karlar. Rannséknin
(2007) syndi einnig fram 4 ad fordomar fari eftir menntun f6lks, ad peir einstaklingar sem eru
menntadir virdast fordomalausari en peir sem eru 6menntadir (Martin, Bernice, Pesscosolido,
Olafsdoéttir og McLeod, 2007).

Ahugaverd rannsokn var framkvamd 4 95 haskélanemum. Rannsoknin var gerd til
pess ad kanna vidhorf haskdlanema til gedklofa og hvort ad vidhorfin endurspegludu hegoun
peirra. Patttakendur fengu athenta ljdsmynd af ungri konu sem rannsakendur kolludu Lisu.
Asamt myndinni fengu peir stutta lysingu 4 Lisu og einkennum hennar en hiin var greind med
gedklofa. Lisa var uppspuni rannsakenda og voru einkenni hennar samkvemt DSM-IV
greiningarviomiounum. Patttakendur svérudu stuttum spurningalista sem maldi vidhorf
peirra. bPeim var sidan tilkynnt ad Lisa veeri 1 naesta herbergi og vildi fa ad hitta pa og segja
peim svolitid fra sjalfri sér. Pegar patttakendurnir gengu inn i herbergid var Lisa ekki sjaanleg
en & einu stolbakinu var kvenmannspeysa sem atti a0 gefa til kynna ad Lisa hefoi setid par en

skroppid fra. Pessi hluti rannsoknarinnar atti ad skoda hvar patttakendur myndu velja sér saeti,
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nalaegt Lisu eda langt fra henni. Saetaval patttakendanna var sidan borid saman vid svor peirra
sem peir gafu i spurningalistanum. Niu patttakendur settust naest Lisu, 47 settust tveimur
stolum fra, 27 settust premur stolum fra og 12 settust fjorum stolum fra. { [jos kom ad peir
sem settust ner stolnum hennar Lisu reyndust vera med jakvadara vidhorf en peir sem settust
fjeer. Konur voru einnig mun jakvadari en karlar og settust paer ad jafnadi ner Lisu en
karlarnir (Norman, Sorrentino, Garonski, Szeto, Ye og Windell, 2009).

Corrigan og fleiri (2005) komust ad pvi ad asteda pess ad almenningur stimplar
einstaklinga med gedraskanir er medal annars hredsla. Folk heldur ad einstaklingar med
gedroskun geti ekki hugsad um sig sjalft, geti ekki tekio akvardanir og ad pad atti ad fordast
pad. Vidhorf eins og pessi leida til mismununar & folki med gedraskanir. Pad er mjog misjafnt
eftir samfélogum ad hvaoa eiginleikum folks forddmum er beint. Til deemis virdist kynhneigd
og kynpattur skipta meira mali heldur en haralitur og skéstaerd. (Corrigan, Anermeyer og
Rusch, 2005). Hvernig vid t6lum um hlutina synir oft hvernig vidhorf vid hofum. bad ad tala
um ad einstaklingur sé gedklofi i stad pess ad segja ad einstaklingur s¢ med gedklofa getur
valdid fordomum og mismunun, ordaval getur pvi skipt miklu mali (Link og Phelan, 2001).

Folk med gedraskanir fer oft 4 sig dkvedinn stimpil sem getur haft sleemar afleidingar
og jafnvel leitt til mismununar. Fjolmidlar eiga medal annars storan patt i pvi og vegna ahrifa
fra peim hafa teekifeeri einstaklinga med gedroskun takmarkast (Corrigan og Watson, 2003).
Einkenni einstaklinga med gedrdskun leidir oft til stimplunar en pad geta verid einkenni eins
og ovideigandi hegdun og tilfinningar, 60ruvisi utlit og fleira. Einnig getur 1¢leg félagsferni
leitt til stimplunar (Penn, Guynan, Daily, Spaulding, Garbin og Sullivan, 1994). Ahrif
stimplunar fra almenningi getur oft leitt til sjalfsstimplunar (self stigma). Sjalfsstimplun er

pegar vidhorf almennings hefur ahrif & pann einstakling sem hefur fengid a sig stimpil.
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Einstaklingurinn sampykkir neikvaedu ummalin sem hann heyrir um sig og fer ad triia peim
sjalfur. betta leidir til minnkunar & sjalfstrausti og sjalfsaliti (Corrigan, Anermeyer og Rusch,

2005).

Af hverju skipta vidhorf mali?

Neikvad viohorf geta haft slemar afleidingar. Audvelt er ad verda fyrir ahrifum af
neikvaedum vidhorfum, hvort sem um raunveruleg vidhorf er ad rada, eitthvad sem viod sjaum
i biomynd, personulega reynslu eda sogusagnir. Sogusagnir og ahrif ur biomyndum geta ytt
undir ranghugmyndir folks sem leidir til pess ad par fara sidan ad verda rikjandi i
samfélaginu. Pad getur pvi vel verid ad einstaklingur sem greinist med sjukdom hafi verid
btiinn ad mynda sér neikveed vidhorf til sjikdomsins adur en hann greindist. Rannsoknir hafa
synt ad sjalfsfordomar aukast hja einstaklingum pegar peir greinist med sjukdéminn og peir
upplifa skomm. Jakvad vidhorf og skilningur 1 samfélaginu skiptir pvi gridarlega miklu mali
(Camp, Finlay og Lyon, 2002).

Fordomar gagnvart einstaklingum med gedklofa fara ekki minnkandi og eru flestir
sammala pvi ad umradu um gedklofa purfi ad breyta. Til samanburdar ma nefna ad sidustu ar
hafa fordomar gagnvart einstaklingum med punglyndi og atraskanir farid minnkandi. Astzda
pess er freedsla og jakved umrada i fjolmidlum og 4 fleiri stodum. Ef einstaklingur med
gedklofa fremur ofbeldisverknad er yfirleitt tekid fram 1 fjolmiolum ad vidkomandi sé med
geoklofa. Ef ofbeldisverknadurinn hefdi verid framinn af einstaklingi med punglyndi eda
atroskun hefoi pad sennilega ekki ratad med i fréttina. betta sannar pad ad fraedsla og jakvaed
umfjollun getur breytt vidohorfum félks (Link, Struening, Rahav, Phelan og Nuttbrock, 1997).

Fjolmidlar eiga pad til ad skapa og vidhalda forddmum med pvi ad gera meira r

hlutunum pegar einstaklingar med gedrdskun fremja ofbeldisverk heldur en pegar adrir eiga i
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hlut. Vi0 pad fa lesendur 4 tilfinninguna ad einstaklingar med gedrdskun séu almennt
ofbeldishneigdari en annad folk pott rannsdknir syni ad svo sé alls ekki (Gudjon Magnusson,
2003). { rannsokn sem gerd var a Italiu 4rid 2010 voru skodadar umfjallanir um gedklofa i 22
dagbléoum. Ordinu ,,gedklofi var flett upp 1 22 dagbléoum sem hagt var ad nalgast &
rafreenu formi. Timabilid sem tekid var fyrir var fra jantar 2008 til desember 2008. Hver grein
med umfjollun um gedklofa var sidan skodud frekar. Orodid ,,gedklofi* fannst i 1087 greinum.
[ sému setningu og ordid ,,gedklofi* birtist pa matti finna ord eins og ,,hatta, ,, haettulegur,
,arasargirni‘ og ,,skritinn. [ meira en helmingi tilfella var ovist hvort ad vidkomandi veeri
greindur med gedklofa. [ faum tilfellum kom fram ad vidkomandi veri greindur med
sjukdominn. [ 57 greinum var fjallad um gedklofa i tengslum vid mord, i 17 greinum i
tengslum viod aras og i 33 greinum i tengslum vid aras 4 adra manneskju. Rannsokn pessi
stadfestir a0 fjolmidlar fjalla almennt um gedklofa i neikvedu samhengi og tengja hann
yfirleitt vid ofbeldi. Pad kemur pvi ekki & 6vart ad folk hafi neikveed vidhorf til gedroskunar
eins og gedklofa (Magliano, Read og Marassi, 2011).

begar islensk vidhorf eru skodud i samanburdi vid adrar pj6dir pa eru vidhorf 4 slandi
ekki eins neikved og til demis i Bandarikjunum. Tenging gedsjukdoma og ofbeldis i
fjolmidlum virdist hafa pau ahrif ad folk hradist einstaklinga sem eiga vid gedraen vandamal
ad strida. Fjolmidlar virdast skipta miklu mali { umreedu um gedsjukdoma en
fjolmidlaumfjollun 4 Islandi er ekki eins og i bandariskum fjélmidlum. A timabilinu 2006—
2007 var framkvaemd konnun 4 Islandi par sem spyrlar foru innd heimili 1030 manns til pess
ad kanna viohorf til gedraskana. Patttakendur fengu personulysingu 4 einstaklingi sem var
annadhvort med einkenni gedklofa eda einkenni punglyndis. Nidurstodur rannsdknarinnar
leiddu 1 1j6s neikveadari vidhorf til einstaklinga med gedklofa en einstaklinga med punglyndi

(Martin og fl, 2007).
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Vidhorf {slendinga eru ekki eins i samanburdi vid Breta. Rannsokn sem gerd var i
Bretlandi synir fram & ad vidhorf almennings i Bretlandi til einstaklinga med gedroskun hefur
lengi verio frekar neikvett. Folk er almennt sammala um ad skomm fylgi pvi ad greinast med
gedsjukdom og pvi er mismunun ekki 6algeng. bessi hugsunarhattur getur leitt til pess ad
veikir einstaklingar leiti sér sidur hjalpar. Yfirvold i Bretlandi hafa p6 reynt ad studla ad
jakveedari vidhorfum med herferd sem lagt var i arid 2004. bad sem folst 1 pessari herferd var
a0 heilbrigdisstofnunum, vinnuveitendum og fleirum var bodin fradsla i von um ad draga ar
forddomum og stimplun og studla ad jakvaeodari vidhorfum. Yfirvold i Bretlandi hafa fundio
areidanlegan spurningalista sem metur vidhorf almennings til gedraskana. Spurningalistinn
kallast Attitudes to Mental Illness Questionnaire (4MIQ). Spurningalistinn inniheldur
smasogur um einstaklinga med einhverskonar gedroskun og patttakendur purfa sidan ad svara
spurningum um soguna i lokin. Til pess ad meta viohorf til gedklofa var spunnin upp saga um
einstakling med gedklofa. I lokin voru patttakendur rannsoknarinnar spurdir spurninga um
einstaklinginn, eins og til demis hvort peim fyndist i lagi ad bjéda vidkomandi i mat, vinna
med honum, hvort ad peim fyndist liklegt ad vidkomandi kamist 1 kast vid 16gin eda hvort
peim paetti liklegt ad maki vidkomanda myndi saekja um skilnad. Nidurstodur rannsoknarinnar
leiddu 1 1j6s neikvadari vidhorf til einstaklinga med dvanabindandi sjukdoéma eins og
afengissyki en ekki eins neikvad vidhorf til einstaklinga med gedklofa eda punglyndi (Luty,

Fekadu, Umoh og Gallagher, 2006).

Rannsoknir 4 viohorfum
[ samfélaginu rikir mikill munur 4 vidhorfum milli kynjanna. Konur hafa jakvadari vidhorf til
geodraskana en karlar. Fyrri rannsoknir 4 vidhorfum til gedraskana hafa synt ad yngra folk

reynist hafa jadkvedari vidhorf og einnig peir sem eru menntadir. Vidhorf geta einnig verid
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breytileg eftir pvi hvadan folk er og hvada félagslega bakgrunn pad hefur. { Kina rikir mikill
misskilningur um gedraskanir og er stimplun 4 einstaklinga med gedrdskun mjog algeng par i
landi. [ rannsékn sem framkvaemd var 4rid 2000 var vidhorf 2223 nemenda i Hong Kong
skodud. Skodud voru vidhorf til gedraskana med tilliti til kyns. Spurningalistinn sem notast
var vi0 heitir Opinion about mental illness in chinese community (OMICC). Innri stodugleiki
spurningalistans var maldur med Cronbach’s Alpha og maldist 0,87 sem pykir gédur
stodugleiki. Spurningarnar voru 45 talsins 4samt bakgrunnsspurningum. Spurningarnar
skiptust 1 6 flokka sem maeldu mismunandi gerdir af vidhorfum. Flokkarnir sex voru,
g60semi, stimplun, adskilnadur, stadalimyndir, adhaldssemi og svartsyni (Ng og Chan, 2000).
Tilgangur rannséknarinnar var ad kanna vidhorf til gedraskana og reyna ad nyta peer
upplysingar sem komu ur rannsokninni til pess ad breyta vidhorfum almennings i von um ad
einstaklingar med gedroskun hatti ad vera utskafadir og verdi hluti af samfélaginu. { Hong
Kong hradist folk almennt einstaklinga med gedrdskun, peir eru taldir vera heettulegir og
pykir folki best ad halda peim utan samfélagsins. Neikvad vidhorf eins og pessi geta valdid
mikilli vanlidan hja einstaklingum med gedrdskun og getur leitt til ofbeldis eda sjalfsvigs.
Heimili fyrir einstaklinga med gedraskanir hafa verid opnud vida i Hong Kong vid sla&mar
undirtektir ibua. Folk er ekki hrifid af pvi a0 slik heimili séu opnud 1 nagrenni vid pad (Ng og
Chan, 2000). G6dsemispatturinn innihélt spurningar sem meldu hversu vingjarnlegt folk er
vid einstaklinga med gedroskun. Adskilnadur mat hversu mikla fjarleegd folk vill hafa 4 milli
sin og einstaklinga med gedrdskun. Stadalimyndir segja til um hvernig og hvort folk flokki
einstaklinga med gedroskun nidur i flokka eftir hegdunarmynstri, utliti eda einhverju 60ru.
Aodhaldssemi metur skodun folks 4 pvi hvort pvi finnist einstaklingar med gedrdskun eiga rétt
4 somu hlutum og peir sem ekki eru med gedroskun. Svartsyni metur skodun folks &

framtioarhorfum einstaklinga med gedroskun og ad lokum er patturinn stimplun, sem metur
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hvort folk liti & pad sem skomm ad vera med gedroskun. Nidurstodur rannsdknarinnar syndu
jakveadari vidhorf hja stelpum. Stelpur skorudu einnig heest 1 gdodsemispattinum & medan
strakar h6fou meiri tilhneigingu til pess ad flokka einstaklinga med gedrdskun 1 stadalimyndir.
Stelpur hofdu einnig oftar umgengist einstakling med gedroskun og pekktu frekar einhvern
med gedroskun en strakar. Pad sem mogulega getur haft ahrif & nidurstodurnar er ad stelpur
hafa frekar komist i teeri vid einstakling med gedrdskun og pekkja par af leidandi betur til en
rannsoknir hafa synt ad peir sem pekkja einstakling med gedroskun hafa jakvadari vidhorf.
A0 pekkja til sjukdomsins skiptir pvi mali pegar kemur ad vidhorfum (Ng og Chan, 2000).

Vidhorf geta verid breytileg eftir starfsstéttum. Logreglupjona skortir oft fraedslu til ad
pekkja sjukdoma og pa sérstaklega til ad pekkja gedraskanir. Gagnagrunnur um vidhorf eda
pekkingu 16greglupjona a gedroskunum virdist ekki vera til og pvi hefur verid hannad nytt og
areidanlegt meeliteeki til pess ad kanna vidhorf 16greglupjona. Malitekio kallast MHASP, eda
the Mental Health Attitude Survey for Police. Nidurstoour rannsoknar, par sem
spurningalistinn MHASP var notadur 4 412 16greglupjona, leiddu i 1j6s jakvaedari viohorf hja
peim sem pekktu einhvern med gedrdskun og ad peir hreeddust sidur einstaklinga med
gedroskun. Logreglukonur syndu jakvaedari vidhorf og einnig peir sem hofou starfad lengi hja
16greglunni og h6fou par af leidandi meiri starfsreynslu (Clayfield, Fletcher og Grudzinkas,
2011).

Vidhorf geta verid breytileg eftir menningarheimum. I mismunandi menningarheimum
geta vidhorf motast og proast eftir samfélaginu. Rannsokn var framkvemd 4 eina
sjukrahusinu i Palestinu sem bydur upp 4 pjonustu fyrir einstaklinga med gedroskun.
Nidurstodur rannsdknarinnar voru paer ad meirihluti patttakenda, sem voru
hjukrunarfraedingar, syndu badi jakvaed og neikved vidhorf. Neikvad vidhorf voru po

sterkari og pa sérstaklega til raskana eins og gedklofa og afengis— og efnamisnotkunar.
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Menntun og umgengni vid einstaklinga med gedrdskun virtist ekki bata vidhorf til
einstaklinga med gedroskun. Pessar nidurstodur fengu rannsakendur til pess ad ihuga ad
mogulega purfi ad endurskoda haskélanam i Palestinu og bjoda upp 4 frekari fraedslu og
pjalfun i gedheilbrigdi til pess ad auka jakvedari vidhorf (Ahmead, Rahhal og Baker, 2010).
Rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 gedklofa hafa almennt synt fram 4 frekar neikved
vidhorf almennings til einstaklinga med gedklofa. Yngra folk virdist i flestum tilfellum hafa
jakveadari vidhorf en eldra folk og peir sem eru menntadir hafa jakvadari vidhorf en peir sem
eru 6menntadir (Ahmead, Rahhal og Baker, 2010). Rannsoknir hafa einnig synt fram 4
jakvedari vidhorf hja einstaklingum sem pekkja einhvern med gedklofa (Ng og Chan, 2000).
Ahugavert er ad velta fyrir sér hvort ad vidhorf nemenda vid Haskolann 4 Akureyri
endurspegli nidurstodur ur fyrri rannséknum. Aztlad er ad komast ad pvi hvort ad nemendur 4
heilbrigdisvisindasviodi og i salfreedi hafi jadkvadari vidhorf til einstaklinga med gedklofa en
nemendur af 60rum ndmssvidum innan Haskolans. Settar eru fram tveer tilgatur i
rannsokninni. Tilgata eitt er svo hljodandi, ,,eldri nemendur hafa neikvadari viohorf til
einstaklinga med gedklofa heldur en yngri nemendur®, tilgata tvo er, ,,nemendur sem pekkja
einhvern med gedklofa hafa jakvadari viohorf til einstaklinga med gedklofa en peir sem ekki

pekkja einhvern med gedklofa.
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Adferd
batttakendur
batttakendur rannsoknarinnar voru nemendur i Haskolanum & Akureyri. Alls toku 509
nemendur patt i rannsékninni og voru peir 18 ara og eldri. Patttakendum var skipt nidur i tvo
aldurshépa, yngri en 30 ara og 30 ara og eldri. Alls voru 235 (46%) patttakendur 1 yngri
hépnum og 274 (54%) patttakendur i peim eldri. Flestir patttakendur voru 4 aldrinum 24-29
ara (29%,). Ekki var spurt um kyn i rannsokninni og er pvi ekki vitad um kynjahlutfall
patttakendanna. Patttakendur rannsoknarinnar dreifdust yfir mismunandi ndmssvid innan
Héskolans og voru flestir af heilbrigdisvisindasvidi sem svorudu. 140 einstaklingar voru &
heilbrigdisvisindasvidi (27%), 102 1 kennarafredum (20%), 95 4 hug— og fé¢lagsvisindasvidi
fyrir utan kennarafredi og salfraedi (19%), 91 1 salfraedi (18%) og 81 & vidskipta— og
raunvisindasvidi (16%). A heilbrigdisvisindasvidi eru nemendur sem leggja stund &
hjukrunar— og idjupjalfunarfraedi. Innan hug— og félagsvisindasvids fyrir utan kennarafredi
og salfraedi eru nemendur sem leggja stund & félagsvisindi, fjolmidlafredi, nutimafraedi og
16gfraedi. A vidskipta— og raunvisindasvidi eru nemendur i nattiru— og audlindafraedi,
lifteekni, sjavarutvegsfraedi og vidskiptafradi. Alls fengu 1457 nemendur senda beidni um
patttoku og var svarhlutfall um 35%. Patttakendur voru valdir med hentugleikaurtaki og fengu
ekki greitt fyrir patttoku sina.
Meelitaeki
Meliteeki rannsoknarinnar var spurningalisti sem hannadur var med hlidsjon af
spurningalistanum Opinion about Mental Illness in Chinese Community (OMICC), eftir
Petrus NG og Kai— Fong Chan (2000). Upprunalegi spurningalistinn var 4 ensku og fjalladi
um gedraskanir almennt. Hann var bakpyddur og stadfaerdur. Alls voru 34 spurningar i

listanum sem snéru allar ad vidhorfum til einstaklinga med gedklofa. Notast var vio fimm
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melieiningakvardann (/ikert scale) sem svarmoguleika i 6llum spurningunum.
Svarmoguleikarnir voru: Mjog 6sammala, frekar 6sammala, hvorki né, frekar sammala og
mjog sammala. Eftir pvi sem medaltalio er laegra pvi jakveaedari vidhorf hafa nemendur til
einstaklinga med gedklofa. Heerra medaltal gefur til kynna neikvadari vidhorf. Spurningum
listans var skipt nidur i sex peetti. Paettirnir voru: Adskilnadur (separatism), stadalimyndir
(stereotyping), adhaldssemi (restrictiveness), godsemi (benevolence), svartsyni (pessimistic
prediction) og stimplun (stigmatization). { adskilnadi voru tiu spurningar, sem demi um
spurningu i peim peetti er ,,einstaklingar med gedklofa geta audveldlega veikst aftur pratt fyrir
ad hafa hlotid arangursrika medferd”. Innri stodugleiki i adskilnadi var o> 0,70. 1
stadalimynd voru fjorar spurningar, sem deemi um spurningu i peim pztti er ,,allir
einstaklingar med gedklofa syna af sér einhverja undarlega hegdun®. Innri stéougleiki i
stadalimynd var a > 0,65. { adhaldssemi voru einnig fjorar spurningar, sem daemi um
spurningu i peim peetti er ,,peir sem eru med gedklofa geta ekki ndd fullum bata®. Innri
stodugleiki i adhaldssemi var a > 0,66. Godsemi innihélt atta spurningar, sem deemi um
spurningu i peim peetti er ,,fyrirtaecki og stjornvold eiga ad bjdda uppa storf fyrir einstaklinga
med gedklofa®. Innri stodugleiki i godsemi var o > 0,72.  baedi svartsyni og stimplun voru
fjorar spurningar og sem demi um spurningu i svartsyni er ,,flest folk er med fordoma
gagnvart einstaklingum med gedklofa®. Innri stodugleiki i svartsyni var a > 0,55. Sem demi
um spurningu i stimplun er ,,pad er skdmm ad vera med gedklofa®. Innri stodugleiki i
stimplun var o > 0,43. Innri stodugleiki spurningalistans 1 heild sinni meldist o > 0,87. bar
sem ad spurningalistinn var pyddur yfir 4 islensku og ordalagi breytt, er ekki hagt ad gera rad
fyrir pvi ad innri stodugleikinn sé sa sami og var i upprunalega spurningalistanum.

[ heild sinni innihélt spurningalistinn 37 spurningar, af peim voru prjar sidustu

spurningarnar i listanum bakgrunnsspurningar. baer voru: ,,a hvada aldursbili ert pu?“, ,,hvada
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nami tilheyrir pu?“ og ,,pekkir pi einhvern med gedklofa?*. Svarmoguleikarnir i spurningunni
,»a hvada aldursbili ert pu?* voru: 18-23 ara, 24-29 ara, 30-35 ara 3641 ars og 42 og eldri.
Svarmoguleikarnir i spurningunni ,,hvada nami tilheyrir pu* voru, heilbrigdisvisindasvio,
vidskipta— og raunvisindasvid, kennarafradi, salfraedi og hug— og félagsvisindasvid fyrir utan
salfredi og kennarafraedi. Spurningin ,,pekkir pu einhvern med gedklofa* baud adeins upp a
,Ja“ og ,,nei* valmoguleika. Spurningalistann ma sja 1 heild sinni 1 vidauka 1.

Framkvaemd

Spurningalistinn var pyddur yfir 4 islensku og fengu rannsakendur einstakling med géda
enskukunnattu til ad bakpyoda hann til ad vera viss um ad spurningarnar héldu upprunalegu
merkingu sinni. Par sem ad upprunalegi spurningalistinn fjalladi um gedraskanir almennt
purftu rannsakendur ad breyta ordinu gedraskanir i gedklofa og var ordalagi spurninganna
jafnframt breytt ef pess purfti til pess ad falla betur a0 islenskri menningu. Naesta skref
rannsakenda var ad forprofa spurningalistann par sem um nytt maliteeki var ad rada.
Fyrirlognina sau rannsakendur um sjalfir og atti forprofunin sér stad pann 3. februar 2012.
beir adilar sem toku patt i forprofuninni voru 16 nemendur 4 pridja ari i salfraedi vid
Haskolann 4 Akureyri.  forpréfun spurningalistans var spurningalistinn prentadur ut fyrir
nemendur. Astaeda pess ad spurningalistinn var Gtprentadur en ekki hafour 4 rafreenu formi
var st ad patttakendurnir voru bednir um ad skrifa nidur athugasemdir vardandi ordalag,
uppsetningu eda eitthvad annad sem peir vildu koma & framfeeri.

Nidurstodur forpréfunarinnar komu vel it en pé voru nokkrar spurningar sem fengu
fleiri athugasemdir en adrar. baer spurningar sem fengu hvad flestar athugasemdir voru
skodadar sérstaklega vel og var uppsetningu og ordalagi breytt med tilliti til athugasemdanna.

Honnun spurningalistans for fram & kannanir.is sem er fritt kannanaforrit fyrir

haskolanema. Stefan Johannsson, sérfraedingur i upplysingataekni vid Haskolann & Akureyri
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sd um rafraena fyrirlogn a spurningalistanum. Pann 12. mars 2012 barst nemendum Haskdlans
beidni i tolvuposti um patttoku i rannsokn um vidhorf haskdlanema til einstaklinga med
gedklofa. I télvupostinum fengu nemendur stutta kynningu 4 tilgangi rannsoknarinnar (sja
vidauka 2), hverjir rannsakendurnir vaeru og ad patttakan teeki um tiu minatur. Sl6dina inn i
kdnnunina matti finna i lok tdlvupdstsins. Peir nemendur sem toku patt i rannsdkninni fengu
allir somu fyrirmelin dsamt utskyringu 4 birtingarmynd gedklofa, hana matti finna 4 forsiou
spurningalistans. [ fyrirmalunum sem patttakendur fengu voru peir bednir um ad svara hversu
sammala eda 6sammala peir veru eftirfarandi fullyrdingum sem tengdust gedklofa, einnig
voru peir bednir um ad lesa fyrirmelin sem og fullyrdingarnar vandlega adur en peir myndu
svara. Til pess a0 auka patttokuna var nemendum sent itrekad bod um patttdku i rannsékninni
pann 21. mars 2012. { itrekuninni voru pétttakendur minntir 4 spurningakénnunina og hvattir
til pess ad taka patt. Tekio var fram hversu langan tima kdnnunin teeki og peim pakkad fyrir
patttokuna ef peir voru bunir ad svara. Lokad var fyrir kdnnunina 24. mars 2012.
Tolfreedileg urvinnsla
Unnid var r nidurstddum rannsoknarinnar i 19. utgadfu SPSS. Reiknadur var ut innri
stodugleiki pattanna med Cronbach‘s Alpha. Samkvamt Cronbach‘s Alpha er pad talid
framurskarandi ef stodugleikinn reynist vera o > 0,9 sem er pad besta sem 4 verdur kosid,
0,9 >a>0,8 er gott, 0,8 > a > 0,7 er asattanlegt, 0,7 > a > 0,6 er talid vafasamt, 0,6 > o> 0,5
er Iélegt og dasattanlegt er pegar hann reynist vera 0,5 > a (George og Mallery, 2003).
Greint var fra nidurstodum med lysandi tolfredi, pad er ad segja, skyrt frd marktekt,
medaltali, stadalfraviki og hasta og leegsta gildi. Notud var ANOVA dreifigreining til ad
athuga hvort munur veeri 4 milli tveggja eda fleiri hopa. Pegar marktaekur munur maeldist var
notast vi0 Post hoc og Bonferroni prof til pess ad komast ad pvi hvar marktaeki munurinn 1a.

Midad var vid alfa studulinn 0,05 eda 95% oOryggismork. Heesta gildi var 5 og leegsta gildid 1.
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Ekki verdur greint fra pattum sem malast med innri stodugleika 0,6 > a > 0,5 par sem ad sa

stodugleiki er talinn 1élegur eins og fram kemur hér ad ofan.

25
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Niourstoour

Markmi0 pessarar rannsoknar var ad skoda vidhorf nemenda i Haskolanum 4 Akureyri til

einstaklinga med geodklofa.
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Tafla 1. Bakgrunnsupplysingar um aldur, namssvio og hvort patttakandi pekki einhvern

med gedklofa
n %

A hvada aldursbili ert pu?  18-23 éra 89 17,5
24-29 ara 146 28,6
30-35 ara 98 19,3
3641 ars 78 15,3
42 ara og eldri 98 19,3

Hvada nami tilheyrir pu? Heilbrigdisvisindasvid 140 27,5
Vidskipta— og raunvisindasvid 81 15,9
Kennarafraedi 102 20,0
Salfraoi 91 17,9
Hug— og félagsvisindasvio fyrir 95 187
utan salfraedi og kennarafredi ’

bekkir pt einhvern med .

gedklofa? Ja 175 34,4
Nei 334 65,6

Heildarfjoldi 509

[ toflu 1 ma sja fjolda og hlutfall patttakenda, aldur peirra, namssvid og hvort ad peir pekki

einhvern med gedklofa. Patttakendur voru 509 talsins. Eins og sja ma i toflu 1voru flestir

patttakendur & aldrinum 24-29 ara eda um 29%. Jafn margir patttakendur voru 4 aldrinum

30-35 é4ra og 42 ara og eldri eda ram 19%. Patttakendur 4 aldrinum 18-23 ara voru 89 talsins

eda 17,5% og fastir voru 4 aldrinum 3641 ars eda um 15%. Einnig sést & toflu 1 pau svid

innan Haskolans sem patttakendur rannsoknarinnar voru a. Flestir patttakendanna voru af
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heilbrigdisvisindasvidi og faestir voru af vidskipta— og raunvisindasvidi. Meirihluti

patttakendanna pekkti engan med gedklofa eda um 66%.

Tafla 2. Medaltal, stadalfravik og innri stoougleiki allra patta

27

battur M sf Alpha
Adskilnadur 2,45 0,58 0,79
Stadalimynd 1,95 0,65 0,66
Adhaldssemi 1,85 0,61 0,66
Go0semi 1,96 0,48 0,60
Svartsyni 3,2 0,66 0,64
Stimplun 1,66 0,43 0,38

Alpha gildi var malt i 6llum péattum til pess ad kanna innra réttmeti hvers pattar fyrir sig. i

toflu 2 ma sja ad innri stodugleiki var asettanlegur i 6llum pattunum nema i stimplun

(stigmatization). Par sem ad innri stodugleikinn reyndist svo Iélegur i stimplun voru tilgatur

rannsoknarinnar ekki profadar i peim patti. Eins og sja ma i toflu 2 maeldist adskilnadur med

mestan innri stoougleika.

Tafla 3. Viohof nemenda a adskilnaoi eftir namssvioi

Nam M st 95% CI

Heilbrigdisvisindasviod 2,25 0,55 2,16-2,35
Vidskipta— og raunvisindasvid 2,66 0,65 2,51-2,80
Kennarafraedi 2,57 0,56 2,46-2,68
Salfredi 2,44 0,57 2,32-2,56
Hug— og félagsvisindasvi0 fyrir utan salfredi og kennarafredi 2,46 0,48 2,36-2,56

f toflu 3 ma sja vidhorf nemenda 4 adskilnad eftir namssvidi. Adskilnadur metur hversu mikla

fjarlaegd folk vill hafa 4 milli sin og einstaklinga med gedklofa. [ adskilnadi reyndist vera

marktaekur munur 4 milli namssvida F(4, 492) = 8,061 p<0,001. A t5flu 3 ma sja ad

heilbrigdisvisindasvid var med laegsta medaltalid og par af leidandi med jakvadasta vidhorfid
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og vidskipta— og raunvisindasvid var med hasta medaltalio. Nemendur &
heilbrigdisvisindasvidi voru med marktaekt jakvaedari viohorf heldur en nemendur 1 salfredi

og kennarafredi. Enginn marktekur munur meldist & milli hinna ndmssvidanna.

Tafla 4. Viohorf nemenda a stadalimynd eftir namssvioi

Nam M sf 95% CI

Heilbrigdisvisindasvid 1,86 0,63 1,75-1,96
Vidskipta— og raunvisindasvid 1,91 0,69 1,76-2,06
Kennarafraedi 1,92 0,65 1,79-2,05
Salfraeoi 2,12 0,68 1,98-2,26

Hug-— og félagsvisindasvi0 fyrir utan salfreedi og kennarafraedi 1,97 0,62 1,84-2,09

[ toflu 4 ma sja vidhorf nemenda 4 stadalimynd eftir nAmssvidi. Stadalimynd segir til um
hvernig og hvort folk flokkar einstaklinga med gedklofa nidur i flokka eftir hegdunarmynstri,
utliti eda einhverju 60ru. Marktaekur munur maeldist & milli ndmssvida F (4, 500) = 2,482
p<0,043. Nemendur 4 heilbrigdisvisindasvidi voru med marktakt jakvaedari vidhorf heldur en
nemendur i salfredi. Enginn marktaekur munur maeldist &4 milli annarra ndmssvida. Heesta
medaltalid meldist hja salfredinemum og pad leegsta hja heilbrigdisvisindasvidi.

Heilbrigdisvisindasvidid var par af leidandi med jakveadasta vidhorfid.

Tafla 5. Viohorf nemenda a adohaldssemi eftir namssvioi

Nam M sf 95% CI

Heilbrigdisvisindasviod 1,78 0,6 1,67-1,87
Vidskipta— og raunvisindasvid 1,94 0,67 1,79-2,09
Kennarafraedi 1,91 0,62 1,79-2,03
Salfraeoi 1,89 0,66 1,75-2,03

Hug- og félagsvisindasvid fyrir utan salfredi og kennarafredi 1,78 0,53  1,68-1,89
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[ toflu 5 ma sja vidhorf nemenda 4 adhaldssemi eftir namssvidi. AShaldssemi metur skodun
folks & pvi hvort pvi finnist einstaklingar med gedklofa eiga rétt 4 sému hlutum og adrir.
Marktekur munur reyndist ekki 4 milli namssvida F (4, 501) = 1,650 p>0,160. Haesta
medaltalid maldist hja nemendum & vidskipta— og raunvisindasviodi og leegsta medaltalid hja
hug— og félagsvisindasvidi fyrir utan salfredi og kennarafradi og hja nemendum a

heilbrigdisvisindasvioi.

Tafla 6. Viohorf nemenda a gédsemi eftir namssvioi

Nam M sf 95% CI

Heilbrigdisvisindasvid 1,88 0,49 1,80-1,96
Vidskipta— og raunvisindasvid 1,98 0,52 1,86-2,09
Kennarafraedi 2,00 0,44 1,91-2,08
Salfraeoi 1,90 0,47 1,80-2,00

Hug— og félagsvisindasvi0 fyrir utan salfredi og kennarafredi 2,07

0,47

1,97-2,17

f toflu 6 ma sja vidhorf nemenda 4 godsemi eftir namssvidi. Godsemi metur hversu
vingjarnlegt folk er vid einstaklinga med gedklofa. Markteekur munur meldist 4 milli svida F
(4, 491) = 2,616 p<0,035. Nemendur 4 heilbrigdisvisindasvidi voru med marktaekt jakvedari
vidhorf en nemendur &4 hug— og félagsvisindasvidi fyrir utan salfraedi og kennarafraedi. Ekki
meldist markteekur munur 4 milli hinna ndmssvidanna. Haesta medaltalid meldist hja
nemendum & hug— og félagsvisindasvidi og laegsta medaltalid hja nemendum &
heilbrigdisvisindasvioi. Jakvadasta vidhorfid er pvi 4 medal nemenda a

heilbrigdisvisindasvioi.



Viohorf nemenda Haskolans & Akureyri til einstaklinga med gedklofa 30
Tafla 7. Viohorf nemenda a svartsyni eftir namssvioi

Nam M sf 95% CI
Heilbrigdisvisindasviod 3,33 0,66 3,22-3,44
Vidskipta— og raunvisindasvid 3,26 0,65 3,11-3,40
Kennarafraedi 3,10 0,70  2,96-3,24
Salfraoi 3,28 0,66  3,14-342
Hug-— og félagsvisindasvid fyrir utan salfreedi og kennarafraedi 3,03 0,61 2,90-3,16

f toflu 7 ma sja vidhorf nemenda & svartsyni 4 milli nAmssvida. Svartsyni metur skodun folks

a framtidarhorfur einstaklinga med gedklofa. Marktaekur munur maldist & milli ndmssvida F

(4, 495) = 3,929 p<0,004. Nemendur & heilbrigdisvisindasvidi voru med marktaekt jakvadari

vidhorf heldur en nemendur & hug— og félagsvisindasvioi fyrir utan salfredi og kennarafredi.

Hesta medaltalido meeldist hja nemendum & heilbrigdisvisindasvidi og laegsta var hja

nemendum & hug— og félagsvisindasvidi fyrir utan salfredi og kennarafraoi.

Tafla 8. Munur 4 viohorfum nemenda sem eru yngri en 30 ara og peim sem eru 30 ara

og eldri
bettir Aldur M sf 95% CI
Adskilnadur Yngri en 30 ara 2,45 0,56 2,38-2,52
30 ara og eldri 2,46 0,60 2,39-2.53
Stadalimynd Yngri en 30 ara 2,00 0,65 1,92-2,08
30 ara og eldri 1,90 0,66 1,82-1,98
Adhaldssemi Yngri en 30 ara 1,80 0,59 1,73—-1,88
30 ara og eldri 1,89 0,63 1,82-1,97
G6dsemi Yngri en 30 ara 1,96 0,46 1,90-2,02
30 ara og eldri 1,96 0,50 1,90-2,02
Svartsyni Yngri en 30 ara 3,21 0,66 3,13-3,30
30 ara og eldri 3,20 0,67 3,12-3,28

I toflu 8 ma sja mun 4 vidhorfum nemenda sem eru yngri en 30 ara og peim sem eru 30 ara og

eldri 4 pattunum fimm. { 61lum pattunum voru medalté] nanast pau sému og maeldist pvi
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dreifigreiningu var F (1, 495) = 0,042 p>0,838 { adskilnadi, F (1, 503) = 2,811 p>0,094 i

stadalimynd, F (1, 504) = 2,583 p>0,109 i adhaldssemi, F (1, 494) = 0,001 p>0,983 i g6bdsemi

og F (1, 498) = 0,024 p>0,876 1 svartsyni.

Tafla 9. Munur 4 milli peirra sem pekkja einhvern med gedklofa og peirra sem ekki

pekkja einhvern med gedklofa

Flokkar bekkir M sf 95% CI
Adskilnadur Ja 2,36 0,65 2,26-2,46
Nei 2,51 0,53 2,45-2,56
Stadalimynd Ja 1,91 0,70 1,81-2,01
Nei 1,97 0,63 1,91-2,04
Adhaldssemi Ja 1,78 0,65 1,68-1,88
Nei 1,89 0,59 1,83-1,95
Go6dsemi Ja 1,89 0,52 1,81-1,97
Nei 2,00 0,46 1,95-2,05
Svartsyni Ja 3,29 0,74 3,18-3,40
Nei 3,17 0,62 3,10-3,23

Eins og sjd ma i toflu 9 hafa peir nemendur sem pekkja einhvern med gedklofa almennt

jakveadari vidhorf en peir sem ekki pekkja einhvern med gedklofa. beir sem pekkja einhvern

med gedklofa eru jdkvadari i 6llum pattunum nema svartsyni en par snyst vidhorfio vid. beir

nemendur sem pekkja einhvern med gedklofa eru adeins neikvadari i svartsynispattinum.

Tafla 10. Viohorf nemenda til einstaklinga med gedklofa eftir namssvioi

Nam M st 95% CI

Heilbrigdisvisindasvid 2,12 0,38  2,05-2,19
Vidskipta— og raunvisindasvid 229 043 2,18-2,38
Kennarafraedi 225 036 2,17-2,32
Salfredi 2,22 035 2,15-2,30
Hug— og félagsvisindasvid fyrir utan salfredi og kennarafreedi 2,19 0,38  2,12-2.30
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[ toflu 10 ma sja vidhorf nemenda til einstaklinga med gedklofa eftir nAmssvidi. Nemendur af
vidskipta— og raunvisindasvidi voru med hasta medaltalid og nemendur af

heilbrigdisvisindasvidi med pad laegsta og par af leidandi med jakvadasta vidhorfid.

25% -
E Heilbrigdisvisindasvid
20% -
¥ Vioskipta- og
raunvisindasvio
15% -
o, Kennarafraeoi
10% -
B Salfraeoi
5% -

’ ¥ Hug- og félagsvisindasvid
fyrir utan salfredi og
kennarafraodi

0% -
Osammala Hvorki né Sammala

Mynd 1. Einstaklingar med geoklofa hafa tilhneigingu til pess ad vera ofbeldishneigdir

A mynd 1 ma sja svor nemenda vid spurningu sjé ur spurningalistanum, ,,einstaklingar med
geoklofa hafa tilhneigingu til pess ad vera ofbeldishneigdir®. Pessi spurning tilheyrir
pattinum adskilnadi. Mynd 1 synir fram & ad flestir nemendur af 6llum svidum innan
Haskolans eru hlutlausir i spurningu 7. A myndinni sést hvernig heilbrigdisvisindasvid,
salfredi og hug— og félagsvisindasvid fyrir utan salfreedi og kennarafraedi haldast ad og syna

01l sama mynstur, pad er a0 segja, flestir segja hvorki né, sidan 6sammala og faestir eru
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sammala. Nemendur i kennarafra0di og 4 vidskipta— og raunvisindasvidi syna samskonar
mynstur, pad er ad segja, flestir segja hvorki né, sidan sammala og fastir eru 6sammala pvi ad
einstaklingar med gedklofa hafa tilhneigingu til pess ad vera ofbeldishneigdir. A mynd 1 ma
sja peir nemendur sem segjast vera sammala spurningunni og koma flestir peirra ur
kennarafradi. Peir nemendur sem segjast vera 6sammala pvi ad einstaklingar med gedklofa

hafa tilhneigingu til pess ad vera ofbeldishneigdir, koma flestir af heilbrigdisvisindasvioi.
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Umraedur
Markmio rannsoknarinnar var ad kanna vidhorf nemenda 1 Haskélanum & Akureyri til
gedklofa. Margar rannsoknir af pessu tagi hafa verid gerdar erlendis og nidurstodur peirra
rannsokna hafa oftast leitt i 1j0s neikveed viohorf i gard einstaklinga med gedklofa. Hér 4 landi
hafa ekki verid gerdar margar rannsoknir & gedklofa sem vitad er um en pé hafa einhverjar
verid gerdar. baer rannsoknir sem gerdar hafa verid hafa synt jakvadara vidhorf 4 Islandi
samanborid vid adrar rannsoknir i 6drum 16ndum (Martin og fl, 2007). Ekki er vitad til pess
ad vidhorf haskélanema 4 fslandi til gedklofa hafi verid rannsakad adur.

Vidhorf geta verid byggd a personulegri reynslu en oftar en ekki eru pau lerd ar
umhverfinu, vegna pekkingarleysis eda & sogusognum. Jakvaed viohorf i gard einstaklingsins
skipta gridarlega miklu mali fyrir hann sjalfan par sem ad neikvaed vidhorf geta haft sleemar
afleidingar. Nogu erfitt er fyrir hann ad lifa med sjikdomnum an pess ad purfa ad mata
neikvaedum vidhorfum annarra (Camp, Finlay og Lyon, 2002).

Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu 1 1j6s jakvaed vidhorf nemenda i Haskolanum &
Akureyri til einstaklinga med gedklofa. Aberandi jakvaed vidhorf voru hja nemendum &
heilbrigdisvisindasvidi. A eftir heilbrigdisvisindasvidi voru nemendur af hug— og
félagsvisindasvidi fyrir utan salfreedi og kennarafradi, nast voru nemendur i salfredi, par a
eftir voru nemendur i kennarafradi og ad lokum voru nemendur af vidskipta— og
raunvisindasvidi.

Svar vid rannsoéknarspurningunni, ,.,hafa nemendur 4 heilbrigdisvisindasvidi og i
salfredi jakvedari vidhorf til einstaklinga med gedklofa heldur en 6nnur svid innan
Héskolans®, er ad nemendur & heilbrigdisvisindasvidi reyndust vera med jakvadari vidhorf til
einstaklinga med gedklofa. Salfredinemar reyndust aftur 4 moti ekki vera med jakvadari

vidhorf heldur en nemendur af 60rum namssvidum innan Haskdlans. Pad ndmssvid sem kom
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a eftir heilbrigdisvisindasvidi med neast jakvadasta vidhorfid voru nemendur af hug— og
félagsvisindasvioi fyrir utan salfredi og kennarafredi. beir nemendur sem reyndust vera med
neikvaoustu vidhorfin voru nemendur i salfredi, kennarafredum og & vidskipta— og
raunvisindasvidi. P6 svo ad viohorfid sé almennt frekar jakveett & medal nemenda, pa kom
upprodun namssvidanna nokkud 4 dvart. Buist var vio ad nemendur i salfraedi og 4
heilbrigdisvisindasvidi myndu skora heest og haldast ad par sem a0 peir nemendur fa fredslu
um gedsjukdoma i ndmi sinu. Einnig kom rannsakendum mjog & 6vart ad salfredinemar voru
ekki med jafn jakvaed vidhorf og buist var vid. Pad sama gilti um kennaranema, ad peir voru
ekki med jakvaodari vidhorf en raun bar vitni. Rannsakendur bjuggust vid ad kennaranemar
veeru 1 heildina 1itid jakveaedari i gard einstaklinga med gedklofa par sem ad oftar en ekki er
1itid & kennara sem fyrirmyndir par sem ad peir midla af visku sinni til komandi kynslodar.
Ekki er pad litid jakveedum augum ef kennarar hafa neikvaed vidhorf til minnihlutahdpa i
samfélaginu. Rannsakendur bjuggust vid ad neikvadasta vidhorfid yrdi hja nemendum &
vidskipta— og raunvisindasviodi par sem ad peir fa enga fraedslu um gedsjukdéma i nami sinu.
bad virdist ekki koma ad sok par sem ad nemendur i salfredi maldust med svipud vidhorf.

{ rannsokn sem gerd var & hjukrunarfraedingum i Palestinu kom fram ad almennt riktu
neikvaed viohorf til einstaklinga med gedraskanir og pa sérstaklega peirra sem greinast med
gedklofa. Nidurstoour rannsoknarinnar fengu rannsakendur til ad thuga hvort endurskoda
pyrfti nam i hjukrun i Palestinu pvi ekki potti edlilegt ad hjukrunarfraedingar veeru med svo
neikvaed viohorf til einstaklinga med gedklofa (Ahmead, Rahhal og Baker, 2010).
Nidurstoour rannsodknarinnar sem gerd var i Palestinu eru algjorlega 4 skjon vid vidhorf
hjukrunarfreedinema i Haskolanum 4 Akureyri. Ekki ma gleyma ad um starfandi
hjukrunarfraedinga var ad rada i Palestinu en einungis nemendur i hjukrunarfraedi og

i0jupjalfun & Akureyri pvi er frekar 6raunhaeft ad bera pessa tvo hopa saman. Einnig parf ad
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hafa i huga a0 um tvo 6lika menningarheima er a0 reeda og geeti pad haft sitt ad segja um
pennan mun.

Geeta parf pess ad ekki ma einungis horfa a tolulegar nidurstodur, eins og par koma
fyrir svart 4 hvitu. Ekki mé gleyma pvi ad akvednar astaedur getu verid fyrir pvi ad vidhorf
nemenda & milli nAmssvida radast a4 pennan veg. Ein moguleg utskyring gaeti verid félagslegur
bakgrunnur nemenda (Ng og Chan, 2000). Bakgrunnur folks getur verid eins misjafn og vid
erum morg og geetu fjolskylduadstaedur sem og uppeldi haft sitt ad segja vardandi pau vidhorf
sem nemendur i Haskélanum hafa.

Nidurstodur rannsoknarinnar hrekja tilgatu 1, ,,eldri nemendur hafa ekki neikvadari
vidhorf til einstaklinga med gedklofa en yngri nemendur®. Enginn markteekur munur reyndist
vera & milli aldurs nemenda, pad er ad eldri nemendur reyndust ekki vera med neikvadari
vidhorf heldur en peir yngri, 6likt pvi sem hefur verid synt fram 4 i fyrri rannséknum. bad
sem gaeti medal annars skyrt nidurstodur pessarar rannsoknar er ad patttakendur
rannsoknarinnar eru einstaklingar sem eru ad mennta sig og hafa jafnvel einhverja skdlagongu
a0 baki sér. Rannsoknir hafa synt fram 4 ad eldra folk virdist oftar en ekki vera fordomafyllra
heldur en ungt folk. Einnig hefur verid synt fram a tengsl milli fordéma og menntunar, pad er
a0 peir sem eru meira menntadir syna minni fordoma heldur en peir sem eru 6menntadir
(Martin og fl, 2007).

Nidurstodur rannsoknarinnar stydja tilgatu 2, ,,nemendur sem pekkja einhvern med
gedklofa hafa jakvaedari vidhorf en peir sem ekki pekkja einhvern med gedklofa™. begar
skodadur var munur & milli peirra sem pekktu einhvern med gedklofa og peirra sem ekki
pekkja einhvern med gedklofa kom 1 1jés ad peir nemendur sem pekktu einhvern med
gedklofa syndu jakveedari vidhorf 1 fjérum pattum af fimm. Sa pattur sem nemendurnir syndu

neikvadari vidhorf i var svartsyni. Munurinn reyndist ekki vera mikill og ma velta fyrir sér
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asteedum pess af hverju peir sem pekktu einhvern med gedklofa hafi skyndilega synt
neikvadara vidhorf 1 gard peirra i pessum peetti. Mogulega gaeti astaedan verid s ad peir sem
pekkja til gedklofa séu ad tala af reynslunni og eru pvi frekar neikvaedir fyrir hond
einstaklinga med gedklofa i stad pess ad vera neikveedir i gard peirra. Nidurstodur Ng og
Chan (2000) stydja ad pekking getur haft ahrif 4 vidhorf. [ rannsékn peirra (2000) var
nidurstadan su ad stelpur voru med jakvadara vidhorf heldur en strakar og vid nanari skodun
kom einnig i ljos ad paer voru med meiri pekkingu & gedréskunum og pekktu frekar einhvern
med gedroskun og hofou par af leidandi umgengist einstakling med gedroskun frekar en
strakar. Pessar nidurstodur segja okkur pad ad pekking skiptir mali pegar vidhorf eru skodud
(Ng og Chan, 2000). Ranns6kn Urizar og fleiri (2011) syndi fram & ad vidhorf geta verid
breytileg hja peim sem pekkja einhvern med gedklofa. I rannsokn peirra (2011) voru vidhorf
umdnnunaradila einstaklinga med gedklofa skodud og kom 1 1j6s ad viohorf gatu verido mjog
sleem og pa sérstaklega hja madrum einstaklinga med gedklofa (Urizar, Maldonado, Garcia,
Salazar, Araya og Peralta, 2011).

Pegar patturinn stadalimyndir var skodadur kom i 1j6s ad neikvadasta vidhorfid var
hja salfredinemum. Pad vakti ahuga rannsakenda ao peir skyldu koma verst it ur pessum
paetti vegna pess ad peir munu liklega koma til med ad vinna med einstaklingum med
gedklofa ad nami loknu. Par sem ad nemendur 4 vidskipta— og raunvisindasviodi fa engan
grunn eda neina freedslu um gedsjukdoéma var buist vid ad peir myndu frekar flokka
einstaklinga med gedklofa i stadalimyndir heldur en salfraedinemar vegna skorts 4 pekkingu.
Margar astedur geta legio a0 baki pess ad salfredinemar hafi skorad hast 1 pessum flokki, par
ma medal annars nefna ad peir hafa leert um gedsjukdoma og finnst peir mogulega geta pekkt

einkenni gedklofa og geta greint hverjir eru med sjukdéminn ut fra pekkingu sinni. bvi er ekki
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hagt ad alykta sem svo ad salfredinemar séu beint ad flokka einstaklinga med gedklofa nidur
i stadalimyndir med pvi ad skora svona hatt.

Nemendur & heilbrigdisvisindasvidi syndu jakveadasta vidhorfid 1 gegnum alla
rannsoknina og skorudu heest i fjorum pattum af fimm. S4 pattur sem peir meeldust med
neikvadasta vidhorfid i var svartsyni. Velta ma fyrir sér astedum pess. Vid nanari skodun
kom 1 1j6s a0 tiltolulega litill munur var 4 milli namssvidanna og geeti pvi moguleg asteda
fyrir hau skori heilbrigdisvisindasvids verid st sama og nefnd var hér ad framan, ad peir séu
frekar neikvaedir fyrir hond einstaklinga med gedklofa i stad pess ad vera neikvadir i gard
peirra. Ekki er pvi hagt ad ganga ut fra pvi ad nemendur 4 heilbrigdisvisindasvidi séu
svartsynni heldur en nemendur af hinum namssvidunum.

bar sem a0 heilbrigdisvisindasvid meldist med jakvadasta vidhorfid gegnum
gangandi alla rannsoknina foru rannsakendur ad velta fyrir sér mogulegum asteedum pess.
Velta ma fyrir sér hvort ad kynjahlutfall innan heilbrigdisvisindasvids gaeti haft einhver ahrif
par sem ad meirihluti nemenda innan pess svids eru konur. Fyrri rannsoknir hafa synt fram a
a0 konur eru ad jafnadi med mun jakvedari vidhorf heldur en karlar (Ng og Chan, 2000).

{ mynd 1 var greint fra spurningu nimer 7 ar spurningalistanum 4 myndraenan hatt.
Spurningin var valin par sem ad ahugavert potti ad skoda hana nanar med hlidsjon af pvi ad
han snéri ad ofbeldi. Hun var‘“einstaklingar med gedklofa hafa tilhneigingu til pess ad vera
ofbeldishneigdir. Rannsoknir hafa synt ad einstaklingar med gedklofa eru ekki liklegri til
ofbeldisverka en adrir (American Psychiatric Association, 2000). Mjog mikil dreifing var i
svorum nemenda og svorudu flestir nemendur hvers namsvios ad peir vaeru ,,hvorki né*
skodunar. Fleiri nemendur voru sammala spurningunni, ,,ad einstaklingar med gedklofa hafa
tilhneigingu til pess ad vera ofbeldishneigdir®, heldur en 6sammala. Af peim nemendum sem

sOgOust vera 6sammala spurningunni voru aberandi flestir af heilbrigdisvisindasvidi. Pessar
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nidurstodur komu ekki & 6vart, par sem ad heilbrigdisvisindasvidid var buid ad vera med
jakveadustu vidhorfin i gegnum alla rannsoknina.

Takmarkanir rannsoknarinnar voru nokkrar. Einna helst ber ad nefna ad um erlent
meliteki er ad raeda. Pad er fra Kina og er midad vid kinverska menningu og purftu pvi
rannsakendur ad byrja 4 pvi ad pyda malitekid yfir 4 islensku. Innri stodugleiki upprunalega
spurningalistans var maldur med Cronbach‘s Alpha og maldist o > 0,87. Innri stodugleiki
spurningalistans sem notadur var i pessari rannsokn var einnig meldur med Cronbach‘s Alpha
og maldist hann o> 0,67. Atla ma ad vid pydinguna hafi dregid r areidanleika
melitekisins. Vidfangsefni upprunalega melitekisins fjalladi um gedraskanir almennt en par
sem ad viofangsefni pessarar rannsoknar var einungis um gedklofa purftu rannsakendur ad
breyta spurningum spurningalistans i heild sinni i samrami vid pad. Mogulegt er ad
nidurstodur rannsoknarinnar hefou verid adrar ef meliteekio hefdi verid betra.

Rannsakendur veltu lengi fyrir sér hvort hafa atti kynjaspurningu sem eina af
bakgrunnsspurningunum og eftir langa ihugun var akvedid ad betra veeri a0 sleppa henni.
Astaeda pess ad dkvedid var ad sleppa kynjaspurningunni er st ad vegna mikils meirihluta
kvenna & heilbrigdisvisindasvidi hefoi mogulega verid haegt ad finna it pau svor sem karlarnir
hefou svarad. Engu a0 sidur hefoi verid mjog dhugavert ad hafa kynjaspurningu med i
spurningalistanum og skoda viohorf nemenda til einstaklinga med gedklofa eftir kyni.

Vert er ad hafa i huga ad ekki er vitad til pess ad rannsokn sem pessi hafi verid
framkvaemd adur 4 Islandi og pvi voru engin vidmid til samanburdar nema erlend par sem ad
svona rannsoknir hafa verid gerdar erlendis. P6 svo ad einhver namssvid hafi malst med
neikvadari vidhorf en 6nnur i sumum pattunum pa ber ad nefna, eins og fram kemur hér ad
ofan, ad 1 heild sinni hafa haskdlanemar a4 Akureyri jakveett vidhorf til einstaklinga med

gedklofa.
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Vidauki 1

Spurningalisti og fyrirmeeli
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Vidauki 1

Keeri patttakandi,

bu ert bedin(n) um ad svara hversu sammala eda 6sammala pu ert eftirfarandi fullyrdingum
sem tengjast geoklofa.

Vinsamlegast lestu fyrirmalin sem og fullyrdingarnar vandlega adur en pu svarar hverri
fullyrdingu.

Birtingarmynd gedklofa er margpatt og getur verid mismunandi eftir einstaklingum. Helstu
einkenni gedklofa eru ranghugmyndir, ofskynjanir, 6skipulagt malfar, 6skipulogo eda
stjarfahegdun og neikvaed einkenni eins og tilfinningaleg flatneskja og skortur & 16ngun.
Félagsleg og atvinnutengd virkni skerdist, til deemis frammistada tengd atvinnu eda skola,
samskipti vid adra og eigin umhirda.

Med fyrirfram pokk fyrir adstodina,

Alma Kristin Gisladottir og Tinna Stefansdottir

1. Folk med gedklofa synir af sér 6fyrirsjaanlega hegdun.
O Mjog 6sammala

Frekar 6sammala

Hvorki né

Frekar sammala

O o o o

Mjog sammala

2. Einstaklingar me0d gedklofa geta audveldlega veikst aftur pratt fyrir ad hafa hlotid
arangursrika medfero.
O Mjog 6sammala
Frekar 6sammala
Hvorki né

Frekar sammala

O o o o

Mjog sammala
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3. Ef ad stofnun fyrir einstaklinga med gedklofa myndi opna i gétunni minni eda i nagrenni
vid mig, myndi ég flytja.
O Mjog 6sammala
Frekar 6sammala
Hvorki né

Frekar sammala

O o o o

Mjog sammala

4. Eg myndi vera hraedd/ur vid ad umgangast einstakling med gedklofa pratt fyrir ad hann
hefdi hlotid medferd.
O Mjog 6sammala
Frekar 6sammala
Hvorki né

Frekar sammala

O O o O

Mjog sammala

5. Einstaklingar med gedklofa @ttu ekki ad hljota medhondlun & somu deild 4 sjakrahtsi og
adrir sjuklingar.
O Mjog 6sammala
Frekar 6sammala
Hvorki né

Frekar sammala

O O o O

Mjog sammala

6. Log um skilnad a Islandi attu ad bjoéda upp 4 flytimedferd ef um gedklofa hja maka er ad
reda.
O Mjog 6sammala
Frekar 6sammala
Hvorki né

Frekar sammala

O O o O

Mjog sammala
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7. Einstaklingar med gedklofa hafa tilhneigingu til pess ad vera ofbeldishneigdir.

O Mjog 6sammala
Frekar 6sammala
Hvorki né

Frekar sammala &

O O o O

Mjog sammala

8. Einstaklingar med gedklofa eru hattulegir.
O Mjog 6sammala

Frekar 6sammala

Hvorki né

Frekar sammala

O O o O

Mjog sammala

9. Folk tti ad hraedast einstaklinga med gedklofa.
O Mjog 6sammala

Frekar 6sammala

Hvorki né

Frekar sammala

O o o o

Mjog sammala

10. Pagd er audvelt ad bera kennsl 4 pa sem eru med gedklofa.
O Mjog 6sammala

Frekar 6sammala

Hvorki né

Frekar sammala

Mjog sammala

11. bt getur audveldlega greint hverjir eru med gedklofa ut fra hegdun peirra.
O Mjog 6sammala
O Frekar 6sammala

O Hvorki né
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O Frekar sammala

O Mjog sammala

12. Einstaklingar med gedklofa hafa leegri greindarvisitolu en heilbrigt folk.
O Mjog 6sammala

Frekar 6sammala

Hvorki né

Frekar sammala

[ T e N R

Mjog sammala

13. Allir einstaklingar med gedklofa syna af sér einhverja undarlega hegdun.
O Mjog 6sammala

Frekar 6sammala

Hvorki né

Frekar sammala

O o o o

Mjog sammala

14. Pag er dvideigandi fyrir einstaklinga med gedklofa ad gifta sig.
O Mjog 6sammala

Frekar 6sammala

Hvorki né

Frekar sammala

O O o O

Mjog sammala

15. beir sem eru med gedklofa geta ekki nad fullum bata.
O Mjog 6sammala

Frekar 6sammala

Hvorki né

Frekar sammala

[ T e N R

Mjog sammala
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16. Einstaklingar med gedklofa ettu ekki ad eignast born.
O Mjog 6sammala

Frekar 6sammala

Hvorki né

Frekar sammala

O O o O

Mjog sammala

17. Einstaklingar med gedklofa eiga sér enga framtio.
O Mjog 6sammala

Frekar 6sammala

Hvorki né

Frekar sammala

O O o O

Mjog sammala

18. Einstaklingar med gedklofa haldast illa i starfi.
O Mjog 6sammala

Frekar 6sammala

Hvorki né

Frekar sammala

O o o o

Mjog sammala

19. Umoénnun og studningur fra fjolskyldu og vinum getur hjalpad einstaklingum med
gedklofa ad na bata.
O Mjog 6sammala
Frekar 6sammala
Hvorki né

Frekar sammala

O o o o

Mjog sammala

50



Viohorf nemenda Haskolans & Akureyri til einstaklinga med gedklofa 51

20. Fyrirteki og stjornvold eiga ad bjoda upp a storf fyrir einstaklinga med gedklofa.
O Mjog 6sammala

Frekar 6sammala

Hvorki né

Frekar sammala

O O o O

Mjog sammala

21. Eftir ad einstaklingur hefur hlotid meodferd vid gedklofa og verid fjarverandi fra vinnu i
nokkurn tima 4 hann ad fa a0 ganga i sitt fyrra starf.
O Mjog 6sammala
Frekar 6sammala
Hvorki né

Frekar sammala

[ T e N R

Mjog sammala

22. G603 leid til pess ad hjalpa einstaklingum med gedklofa ad na bata er ad leyfa peim ad vera
hluti af samfélaginu og lifa venjulegu lifi.
O Mjog 6sammala
Frekar 6sammala
Hvorki né

Frekar sammala

[ T e N R

Mjog sammala

23. Eg myndi ekki vingast vid einstakling med gedklofa p6 svo ad hann veeri buinn ad fara i
medfero.
O Mjog 6sammala
Frekar 6sammala
Hvorki né

Frekar sammala

[ T e N R

Mjog sammala



Viohorf nemenda Haskolans & Akureyri til einstaklinga med gedklofa

24. bratt fyrir ad einstaklingar med gedklofa hafi hlotid medferd, stafar samt meiri heetta af

peim en 60rum.

25.

26. Vid @ttum ekki ad hlegja ad peim sem eru med gedklofa, pratt fyrir ad peir hagi sér

O

O o o o

Hver sem er getur greinst med gedklofa.

O

[ T e N R

Mjog 6sammala
Frekar 6sammala
Hvorki né
Frekar sammala

Mjog sammala

Mjog 6sammala
Frekar 6sammala
Hvorki né
Frekar sammala

Mjog sammala

furdulega.

27.

O

[ T e N R

Mjog 6sammala
Frekar 6sammala
Hvorki né
Frekar sammala

Mjog sammala
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bad er erfidara fyrir pa sem eru med gedklofa ad f4 somu laun og adrir fyrir sému vinnu.

O

O O o O

Mjog 6sammala
Frekar 6sammala
Hvorki né
Frekar sammala

Mjog sammala
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28. Eftir ad einstaklingur med gedklofa hefur hlotid medferd er erfitt fyrir hann ad verda aftur
hluti af samfélaginu.
O Mjog 6sammala
Frekar 6sammala
Hvorki né

Frekar sammala

O o o o

Mjog sammala

29. Flest folk er med fordéma gagnvart einstaklingum med gedklofa.
O Mjog 6sammala

Frekar 6sammala

Hvorki né

Frekar sammala

[ T e N R

Mjog sammala

30. baod er erfitt fyrir einstaklinga med gedklofa ad eiga gboda vini.
O Mjog 6sammala

Frekar 6sammala

Hvorki né

Frekar sammala

O O o O

Mjog sammala

31. bad er sjaldgeeft ad einstaklingum med gedklofa vegni vel i vinnu.
O Mjog 6sammala

Frekar 6sammala

Hvorki né

Frekar sammala

O o o o

Mjog sammala
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32. bad er skomm ad vera med gedklofa.
O Mjog 6sammala

Frekar 6sammala

Hvorki né

Frekar sammala

O O o O

Mjog sammala

33. Ad greinast med gedklofa er refsing fyrir ad hafa gert eitthvad sleemt.
O Mjog 6sammala

Frekar 6sammala

Hvorki né

Frekar sammala

O O o O

Mjog sammala

34. Eg meeli med pvi ad einstaklingar med gedklofa segi ekki neinum fra veikindum sinum.
O Mjog 6sammala

Frekar 6sammala

Hvorki né

Frekar sammala

O o o o

Mjog sammala

35. A hvada aldursbili ert pu?
O 18-23 ara

24-29 ara

30-35 ara

36-41 ars

42 éra eda eldri

O O o O

36. Hvada nami tilheyrir pu?
O Heilbrigdisvisindasvioi
O Vidskipta- og raunvisindasvidi

O Kennarafraedi
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O Salfredi

O Hug-og félagsvisindasvidi fyrir utan salfredi og kennarafredi
37. bekkir pt einhvern med gedklofa?
O Ja

O Nei

Takk fyrir patttokuna
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Vidauki 2

Beioni um patttoku i konnun og itrekad bod
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Vidauki 2

Beidni um patttoku i konnun

Keeri viotakandi,

Vid erum nemendur 4 lokaari i salfredi vid Haskolann & Akureyri og erum ad vinna ad
lokaverkefni okkar, par sem @tlunin er ad kanna vidhorf nemenda i Haskélanum til gedklofa.
Langar okkur ad bidja pig um ad adstoda okkur med pvi ad gefa pér tima til ad svara
eftirfarandi spurningalista og etti pad ekki a0 taka meira en 10 minatur i svorun.

Konnunin er nafnlaus og vert er ad benda 4 ad ekki er haegt ad rekja svor til einstakra

patttakenda. Patttaka pin skiptir miklu mali

Med fyrirfram pokk fyrir adstodina,

Tinna Stefansdottir og Alma Kristin Gisladottir

Til pess ad taka patt smelltu pa & slodina hér ad nedan.

http://www.kannanir.is/nemendur/index.php?sid=87286&lang=is
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ftrekad bod um patttoku i konnun

Keaeri viotakandi,

Okkur langar ad minna pig & spurningakénnunina okkar um vidhorf til gedklofa.

Konnunin tekur ekki meira en 10 minutur 1 svorun og skiptir patttaka pin miklu mali.

Vi0 viljum eindregid hvetja pig til pess a0 taka patt en ef pu hefur nu pegar svarad kdnnuninni
bidjumst vid afsokunar 4 pessum posti og pokkum vid pér keerlega fyrir patttokuna.

Til pess ad taka patt smelltu pa & slédina hér ad nedan:

http://www.kannanir.is/nemendur/index.php?sid=87286&lang=is

Takk fyrir hjalpina,

Tinna Stefansdottir og Alma Kristin Gisladottir



Viohorf nemenda Haskolans & Akureyri til einstaklinga med gedklofa

Vidauki 3

Bréf fra Personuvernd
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Vidauki 3
)
Tinna Stefansdottir
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