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Utdrattur

I rannsokn peirri sem hér er kynnt er greint fra vidhorfi ferdamanna til Gtivistar & fimm
mismunandi svedum i Vatnajokulspjoédgardi. Kénnunin var gerd & tveimur laglendis-
sveedum, i Skaftafelli og Jokulsargljufrum, og & premur halendissveedum, i Kverkfjollum,
Nyjadal og Lonsoreefum. Vidhorfskvardinn (e. Purist scale) var notadur til ad greina hvada
ferdamannagerdir eru a hverju svaedi. Auk pess var REP-kvardinn (e. Recreation
Experience Preference scale (REP)) notadur til ad greina hvad ferdamenn vilja fa at ar
beirri Gtivist sem peir stunda & pessum svaedum.

Markmid rannsoknarinnar er ad rannsaka, med notkun vidhorfskvardans og REP-kvardans,
hvada ferdamannagerdir heimsakja hvert svaedi, hvers konar afpreyingu eda Utivist peir
vilja stunda og hvada upplifanir peir eru ad sekjast eftir. pad er mikilvaegt fyrir stjornendur
bjodgarda ad pekkja allar hlidar ferdamennskunnar, sérstaklega par sem pjédgardar purfa
ad gegna peim 6liku markmidum ad vernda nattdruna um leid og ferdamdnnum er gert
kleift ad njéta hennar.

Spurningalistum var dreift & rannséknarsveedunum sumarid 2011 og voru heimtur 1135
listar. patttakendur gatu valid um ad svara spurningalistanum 4 islensku, ensku, pysku og
fronsku. Ad lokinni gagnasofnun voru gdgnin greind og flokkud med adstod tolfraedi-
forritsins SPSS. Vid greiningu gagnanna var notud lysandi tolfredi, pattagreining og
areidanleikagreining.

Vidhorfskvardinn var fyrst notadur i islenskum rannsoknum fyrir um &ratug og eru
visbendingar um ad ferdamannagerdir a islenskum nattdrusveedum séu ad breytast. REP-
kvardinn hefur ekki verid notadur &dur & islandi en hann gefur dhugaverdar upplysingar
um hvad ferdamenn vilja fa Gt ar ativistinni sem peir stunda. Nidurstodur vidhorfskvardans
gefa til kynna ad peir ferdamenn sem heimsakja Vatnajokulspjodgard séu langflestir
nattdrusinnar. Nidurstodur REP-kvardans gefa til kynna ad ferdamennirnir séu fyrst og
fremst ad leita eftir pvi ad fa storbrotna natturupplifun Gt ar Gtivistinni sem peir stunda.
Ferdamennirnir fara helst i géngur, sem pé eru misjafnlega langar eftir adsteedum a hverju
svedi.






Abstract

The Study that will be introduced here compares the opinions of visitors in five different
locations of Vatnajokull National Park; two lowland areas, Skaftafell and Jokulsargljufur,
and three highland areas, Kverkfjoll, Nyidalur and Lons6reefi. The focus is on outdoor
recreation at these locations. It was analysed by using the Purist scale to determine which
types of visitors are to be found at each location. Their wishes for infrastructure were also
compared between areas. Recreational experience preferences of the visitors at the
locations were furthermore investigated using the Recreation Experience Preference scale
(REP-scale).

The aim of this research is to find out, by using the purist scale and the REP scale, what
types of tourists visit each area and their motivations for selected recreation. It is important
for managers of national parks to know every aspect of tourism in the park, especially as it
is the twofold aim of national parks to protect nature and make it accessible for tourists.

A quantitative survey was conducted in the summer of 2011 and a total of 1135 surveys
were collected. The survey was distributed in Icelandic, English, German and French. The
data was analyzed, using the statistical program SPSS. The data processing included
reliability and exploratory factor analysis to both simplify the data and to see if there were
any underlying themes for each of the two scales.

The purist scale was used in Icelandic studies a decade ago and there appear to be some
indications that the types of visitors in Icelandic nature areas are changing. The REP scale
has not been used before in Iceland but gives interesting information about the
motivational reasons for visitor’s participation in different forms of outdoor recreation.

Based on the purist scale, the results indicate that the tourists in Vatnajokull National Park
are for the most part purists. The results of the REP-scale furthermore indicate that the
tourists primarily want to obtain an experience of nature from their outdoor recreation. The
most common form of recreation is trekking but the duration of trips varies between places
and is dependant on their character.






Verkid tileinka ég 6llum peim sem hafa gaman af pvi ad stunda Gtivist i islenskri nattdru
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1 Inngangur

Hrifning folks & natturu og mikilfenglegu, fallegu og hrikalegu landslagi hefur gert pad ad
verkum ad natturuferdamennska hefur lengi notid mikilla vinselda (Erdogan & Tosun,
2009). Sidastlidinn aratug hefur arleg aukning erlendra ferdamanna hér a landi verid 5,3%
& milli ara ad jafnadi (Ferdamalastofa, 2011). Ferdamenn koma fyrst og fremst vegna
nattarunnar, en arid 2010 s6gou 82% erlendra ferdamanna ad nattaran hafi verid kveikjan
ad ferdalagi peirra til Islands (Régnvaldur Gudmundsson, 2010).

Samkvaemt Fredman, Friberg og Emmelin (2006) er utivist a verndudum natturusvedum
ad aukast, sem Ohjakvemilega leidir til aukins alags & hid nattarlega umhverfi (Erdogan &
Tosun, 2009). Til pess ad vidhalda umhverfinu i vidunandi astandi er pvi mikilvegt ad
huga ad stjérnun peirra ferdamannasveeda sem bjéda upp & nattdruferdamennsku (Pigram
& Jenkins, 1999). bad er pvi mikilvaegt ad pekkja svaedid, eiginleika pess og polmérk, svo
og pa ferdamennsku sem par er stundud og umfang hennar (Eagles, Bowman & Tao, 2001;
Hammer, 2007).

Rannsoknir eru grunnurinn ad pvi ad ferdamennska sé stundud i satt vid nattiruna og vid
alla hagsmunaadila sem ad nattarusveedi standa (Hammer, 2007; Raadik, Cottrell,
Fredman, Ritter & Newman, 2010). Ferdamenn eru o6likir ad upplagi og s&kjast eftir
mismunandi afpreyingu og upplifun (Raadik, o.fl., 2010). Afpreyingin getur til daemis
falist i ad sitja og njota utsynis en einnig i skidaferdum, fjallahjolaferdum eda hestaferdum.
Sumir vilja stunda afpreyingu einir en adrir i storum hépi vina og/eda fjélskyldu (Bell,
Tyrvdinen, Sievénen, Probstl & Simpson, 2007). Pad ad ferdamenn stundi mismunandi
afpreyingu eda tivist og leiti ad mismunandi upplifun i pvi sem peir taka sér fyrir hendur
getur gert pad ad verkum ad agreiningur myndast milli 6likra hopa. Stjérnendum er pvi
falid hid vandasama verk ad styra ferdaménnum a milli sveeda eftir pvi hvada afpreyingu
eda Utivist peir vilja stunda og & sama tima ad geeta natturlegra geeda (Raadik o.fl., 2010).

Fridlyst sveedi eins og pjodgardar eru vinsal hja utivistarfélki og vid stofnun pjodgarda pa
eykst ad jafnadi ferdamannastraumur (Manning, 2001; Fredman & Tyrvdinen, 2010). Sem
deemi méa nefna ad eftir stofnun Fulufjallet pjodgardsins i Svipjod arid 2002 pa jokst
ferdamannastraumurinn a milli aranna 2001 og 2003 um 40% (Raadik o.fl., 2010).
Astaedan getur verid st ad margir lita & pjodgard sem néttirulegan stad i hasta gaedaflokki
(Neuvonen, Pouta, Puustinen & Sievédnen, 2010), med vel uppbyggdum innvidum og
bjonustu fyrir ferdamenn (Eagles, 2002; Neuvonen o.fl., 2010). Pad ma pvi segja ad
pjodgardar séu oronir akvedid vorumerki fyrir hagaeda nattaruferdamennsku (Reinius &
Fredman, 2007). Ad pvi sdgdu pa er eitt af hlutverkum pjédgarda ad vernda svaedid sem
honum tilheyrir en auk pess ad gera ferdamonnum Kkleift ad njota natturulegs og
menningarlegs umhverfis pess (Eagles o.fl., 2001). Pad getur verid erfitt ad sampaetta pessi
Oliku hlutverk og pvi er mikilveegt fyrir stjornendur pjodgarda ad pekkja vel bedi til
svaedisins og ferdafolksins sem pangad kemur. beir purfa til deemis ad vita hversu mikla
ferdamennsku svadid polir, hvada Utivist ferdamennirnir stunda og hvad peir vilja fa at ar
henni (Raadik o.fl., 2010).



Vatnajokulspjodgardur var stofnadur arid 2008 og er steersti pjodgardur Evropu. Hann naer
yfir alla jokulhettu og atjokla Vatnajokuls auk sveeda i kringum jokulinn og i grennd vid
hann. Svadin sem honum tilheyra eru 6lik ad eiginleikum og bjoda upp & fjolbreytta
afpreyingu (Vatnajokulspj6dgardur, a.4.a). Arid 2010 var stjornunar- og verndarztlun
bjodgardsins sampykkt af umhverfisradherra en su astlun gengur ad mati akvedinna
afpreyingarhdpa of langt i verndun & kostnad fjolbreyttrar afpreyingar. Umferd vélkndinna
Okutaekja hefur verid takmorkud og leidum lokad auk pess sem veiditimabil hefur verid
stytt i nokkrum tilfellum. pvi telja sumir afpreyingar- og Gtivistarhopar ad verid sé ad
hygla einum hopi — pad er ad segja gongufolki a kostnad annara hopa. Slikur agreiningur
getur komid upp & milli notendahdpa i pjodgardi. Eins og med adrar &kvardanir sem
stjornendur nattarusveaeda purfa ad taka um ferdamennsku, pa er mikilvaegt fyrir pa ad geta
synt fram & réttmeeti akvardana sem snda ad takmoérkunum og reglum & athofnum innan
bj6dgardanna med visindalegum rannsoknum (Hammer, 2007).

Rannsoknin sem hér er kynnt var gerd a fjorum svedum innan Vatnajokulspjodgards og &
einu nerliggjandi umsjonarsvaedi hans sumarid 2011. Pessi fimm svadi eru mjog
fjolbreytileg ad gerd. Lonsorefi hafa ad bera einkenni halendissveaedis, pau eru afskekkt og
uppbygging er litil og einungis er haegt ad nalgast svaedid gangandi. Lonsorafi eru ekki
hluti pjédgardsins heldur er um ad reda frioland i umsjd Vatnajokulspjoédgards
(Vatnajokulspjodgardur, a.4.d). Kverkfjoll og Nyidalur eru hvort tveggja halendissvadi, po
Olik séu. Nyidalur er i alfaraleid peirra sem fara um Sprengisand en Kverkfjoll ekki,
pangad parf folk ad gera sér sérstaka ferd. Rannsoknin var ad auki gerd & tveimur
laglendissvaeedum, pad er i Jokulsargljufrum og i Skaftafelli. Skaftafell er vid hringveginn
og pvi meira i alfaraleid en Jokulsargljafur. Eiginleikar sveedanna eru mismunandi og pvi
voru pessi fimm svadi valin til samanburdar i rannsokninni auk annarra bakgrunnsbreyta.
Rannsoknarsvaedin skarast vid eldri rannsoknir Onnu Doru Saeporsdéttur (t.d. 2006 og
2010a) i tilfellum Lonsoraefa, Jokulsargljufra og Skaftafells og gefa pvi moguleika &
samanburdi a milli rannsokna.

Markmid rannsoknarinnar sem unnin var i tengslum vid petta meistaraverkefni var ad
kanna vidhorf ferdamanna til peirrar ferdamennsku sem er stundud & rannséknar-
sveedunum. Virkni REP-kvardans (e. Recreation Experience Preference Scale) i islensku
landslagi var einnig kannad, en kvardinn hefur ekki verid notadur i islenskum rannséknum
adur og pvi dhugavert ad sja hvada nidurstédur hann gafi hér a landi.

Vegna pess tvipetta hlutverks sem Vatnajokulspjodgardur hefur - pad er ad vernda land
um leid og pad er gert adgengilegt ferdamonnum - pa er mikilveegt ad pekkja sem flestar
hlidar ferdamennskunnar sem fer fram i pjodgardinum (Eagles o.fl., 2001; Vatnajokuls-
bjodgardur, 2010). bessi rannsokn mun leita eftir ad baeta vid pa pekkingu sem er til stadar
um pa ferdamennsku sem er stundud & nattdrusveedum. Leitast verdur eftir ad svara
eftirfarandi spurningum:

e Hvers konar ferdamenn koma i Vatnajokulspjédgard samkvemt skilgreiningu
vidhorfskvardans? Hvernig dreifast mismunandi hopar ferdamanna samkveaemt
skilgreiningum kvardans innan pjodgardsins? Hversu hlynntir eda andvigir eru peir
frekari uppbygginu innan einstakra rannsoknasveaeda?

e Hver eru vidhorf ferdamanna i Vatnajokulspjédgardi til naverandi astands innvida
par? Hvernig meta peir asynd rannsoknarsvaedanna og truflun af 6drum
ferdamonnum par?



e Hefur ordid breyting & vidhorfi ferdamanna til eiginleika rannsdknarsvaedanna og
ferdamennskunnar sem par er stundud midad vid nidurstodur eldri rannsdkna? Ef
svo er, i hvada att er su préun og er han su sama i 6llum tilvikum?

e Hvers konar afpreyingu/ativist stunda gestir helst i Vatnajokulspjodgardi? Hvad
liggur ad baki 16ngun peirra til ad stunda slika utivist samkvaemt REP-kvardanum —
hvers konar upplifanir, reynslu eda astand s&kjast peir eftir med pvi ad stunda
ativist i pjodgardinum?

Uppbygging ritgerdarinnar er & pa leid ad byrjad er ad kynna nokkur peirra stjornteekja sem
mdogulegt er ad nota til ad styra ferdamennsku & fridlystum nattarusveedum. Kafli prju
kynnir svo flokka fridlystra sveeda og ferdamennsku & fridlystum sveedum, par med talid i
Vatnajokulspjodgardi. Einnig pa gagnryni sem hefur verid sett fram um takmarkanir &
Utivist og afpreyingu i pjodgardinum. I lok kafla prja eru fyrri polmarkarannsoknir kynntar.
Kafli fjogur fjallar um peer rannsoknaradferdir sem voru notadar i rannsokninni og
arvinnsluadferdir & gognunum. [ lok kafla fjogur eru settir fram helstu annmarkar
rannsoknarinnar. | fimmta kafla eru kynntar nidurstédur rannsoknarinnar og i kafla sex eru
nidurstddurnar dregnar saman og reett um alitamal og askilegar breytingar.






2 Stjornun ferdamannasvaeda

2.1 Sjalfbzer préun og polmork

Hugtakid sjalfbeer proun birtist fyrst i skyrslu Brundtland-nefndarinnar arid 1987 i bokinni
Sameiginleg framtid vor (e. Our Common Future) (Butler, 1999) og hefur verid skilgreind
sem: ,,...préun sem metir pérfum samtimans an pess ad draga ur moguleikum komandi
kynsléda til ad meeta porfum sinum “ (Umhverfisraduneytid, 2007, 8). Sjalfbar préun tekur
& premur pattum sem allir purfa ad vera notadir saman til ad hugmyndafraedin virki sem
skildi. pattirnir eru umhverfislegir, félagslegir og efnahagslegir (Umhverfisraduneytid,
2007).

Eftir atgafu Brundtland skyrslunnar arid 1987 var hugmyndafreedi sjalfbeerrar préunar
yfirfeerd & ferdamennsku. Fyrir Gtgafu skyrslunnar hafdi verid umraeda medal fredimanna
um sjalfbaerni og mork vaxtar (e. limits of growth) i ferdamennsku. pad var pé fyrst eftir
utgafu skyrslunnar ad sjalfbaerni vard eitt af adalefnunum i stjérnun og stefnumorkun
ferdamennskunnar (Saarinen, 2006) og freedimenn og stjornendur ferdamannasvaeda foru
ad gera sér grein fyrir mikilveegi hugtaksins vegna pripettingarinnar. Haegt er ad nota
hugtakio um sjalfbeera proun til ad studla ad meiri satt medal hagsmunaadila
ferdamennskunnar & peim svaeedum sem hin er stundud (Hammer, 2007). Samkvaemt fjorda
lid, fjorou greinar, reglugerdar um Vatnajokulspjodgard, nr. 608/2008 er sjalfbeer feroa-
bjonusta skilgreind a eftirfarandi hatt:

Sjalfbaer ferdapjonusta meetir pérfum ferdamanna og heimamanna en
studlar um leid ad verndun og auknum markadstekifeerum til framtidar.
petta felur i sér ad audlindum er stjornad med peim hetti ad
efnahagslegum, félagslegum og fagurfraedilegum porfum er fullnaegt, &
sama tima og vidhaldid er menningu, naudsynlegum vistfraedilegum
ferlum, liffreedilegri fjélbreytni og naudsynlegum lifsskilyroum.

Butler (1999) telur ad ef eitthvad geti breytt eiginleikum ferdamennsku pa sé pad
hugmyndafradi sjalfbaerrar prounar. Hann litur p6 ekki fram hja peirri gagnryni sem hefur
beinst ad hugtakinu i gegnum tidina um ad pad sé oskyrt og audvelt ad tulka ad vild.
Fagfdlk skilur hugtakid oft & misjafnan hatt og pad hefur einnig verid tilhneiging til ad
leggja hofudaherslu & verndun nattarunnar, a medan félagslegu og hagreenu pettirnir hafa
stundum gleymst (Butler, 1999).

pratt fyrir ad vera 6skyrt og stundum umdeilt hugtak pa getur sjalfbeaer proun, eins og
Butler (1999) hefur bent a, verid gagnlegt hugtak vid stjérnun ferdamannastada. Til ad
hugmyndafraedin virki er mikilveegt ad setja markmid fyrir svaedid sem heagt er ad
skilgreina og mela (Hammer, 2007). Til ad geta gert pad er medal annars mikilvegt ad
pekkja nuverandi astand sveadisins (Anna Dora Sapdrsdottir, Gudrun Gisladottir, Arnar
Mar Olafsson & Bergpdra Aradottir, 2001b). Pess vegna eru rannsoknir & ferdamennsku og
peim svaedum sem hin er stundud mikilveegar til ad athuga ahrif hennar a svadid og sja
hvort forsendur hennar hafi breyst. Hefur til deemis ordid breyting & umhverfi svedisins,



hvad segja ferdamenn og heimamenn eda adrir hagsmunaadilar, hvernig er ardsemin af
ferdamennskunni og svo framvegis. bad er pvi mikilveegt ad sett séu fram markmid um
ferdamennskuna i kjélfar visindalegra ranndkna og ad reglulega fari fram melingar um
hvort peim sé ndd (Eagles o.fl., 2001; Hammer, 2007). Sé pad ekki gert er ekki haegt ad
segja ad par sé stundud sjalfbaer ferdamennska og polmérkum sveedisins verdur ad 6llum
likindum n&d & skemmri tima (Anna Dora Seeporsdéttir o.fl., 2001b).

Hugtokin sjalfbaer proun og polmérk tengjast og hafa verid notud saman nokkud lengi
(Butler, 1999; Saarinen, 2006). polmdrk eru i lykilhlutverki i hugmyndafreedinni um
sjalfbeera ferdamennsku (Saarinen, 2006) og hafa hugtokin stundum verid notud saman i
rannséknum til ad greina takmork og ahrif vaxtar & ferdamannastadi (Butler, 1999).
Upphaflega var hugtakid um polmdork préad og notad til ad Gtskyra hversu mérgum dyrum
vaeri haegt ad beita & sjalfbaeran hatt & akvedna einingu af landi (McCool & Lime, 2001). A
sjbunda aratugnum var hugtakid préad afram og farid var ad nota hugmyndafradi pess til
ad stjorna ferdamonnum & viokvemum svedum (Eagles, McCool & Haynes, 2002).
Polmdérk er nd mikilveegt hugtak i natturuaudlinda- og umhverfisstjornun (Stankey,
McCool & Stokes, 1990) par sem pad er oftast skilgreint sem: ,, mesta notkun sem heegt er
ad hafa a afmérkudu sveedi an pess ad ganga d audlindina d oafturkreefan hart* (Anna
Dora Seeporsdottir, 2003, 2).

Wagar (1964) var einn af peim fyrstu sem notadi polmarkahugtakid i afpreyingarstjornun,
hann setti fram hugtakid um polmork afpreyingar (e. recreational carrying capacity)
skilgreint sem: ,, pann fjélda sem getur stundad afpreyingu a dkvednu sveedi an pess ad
skerda geedi hennar“ (Anna DOra Saporsdéttir, 2003, 3, (upphaflega birt i Wagar, 1964,
3)). Eftir ad Wagar skilgreindi polmork afpreyingar pa héfou ferdamannasvaedi baedi
vistfreedileg polmork og félagsleg polmdrk. Nytingin gat par af leidandi haft baedi ahrif &
umhverfid sem og pa upplifun sem verdur til af afpreyingunni (Stankey o.fl., 1990).

Eins og hugtakid um sjalfbeera préun pa hefur polmarkahugtakid verid gagnrynt nokkud,
enda er pad hugleegt og pvi nokkrum vandkvaedum bundid ad Utskyra pad. FoOlk szkist eftir
mismunandi upplifun sem oft & tidum skarast mjog. Sumir vilja vera einir og ekki sja adra
nema pa sem eru med peim i for, sidan eru peir sem lata sér fjolmenni ekki miklu skipta
vardandi upplifun sveeda. Oskir ferdamanna geta sidan skarast enn frekar og ordid mun
floknari. Medal annars pess vegna vildu sumir freedimenn hatta notkun hugtaksins alveg a
vissu timabili, par med talid Wagar sjalfur (Stankey o.fl, 1990). bad var pd ekki gert og
hefur pad verid notad i fjolda rannsdkna i gegnum tidina, sem eitt af teekjunum til ad reyna
ad styra uppbyggingu og proun ferdamennsku.

2.1.1 bolmork ferdamannasvada

Butler (1980) hefur fjallad um polmdrk og proun ferdamannastada og setti fram likan arid
1980 par sem hann skiptir liftima ferdamannastada i nokkra afanga. Fyrst er stadurinn
uppgotvadur, peir ferdamenn sem pangad koma eru avintyragjarnir og sakjast eftir ad
kynnast framandi nattru og menningu. A pessu stigi er uppbygging innvida fyrir
ferdamenn litil sem engin og peir nyta sér pa innvidi sem etladir eru heimaménnum, sem
er pad sem peir sakjast eftir. Ahrif ferdamanna eru ad sama skapi litil sem engin &
samfélagid eda nattiruna og peir skilja litid eftir sig i samfélaginu. begar gestunum sem
seekja stadinn heim fjolgar tekur vid timabil sem einkennist af vexti. A pvi timabili fara
heimamenn ad byggja upp adstédu til ad taka & méti auknum straumi ferdamanna. Aukid
er vid gistiadstodu, veitingastodum fjolgar, samgongur batna og fleiri afpreyingar-



mdoguleikar eru i bodi. Med auknum fjélda verdur alagio meira & umhverfid og samfélagid,
sem gerir pad ad verkum ad pau breytast. Med pvi ad umhverfid og samfélagid breytast pa
breytist jafnframt samsetning gesta, peir sem komu og uppgo6tvudu stadinn hverfa & braut
og leita & ny mid en fj6ldaferdamennska fer ad rydja sér til rims & stadnum. A peim tima er
samkvaemt Butler (1980) polmérkum nad og stéonun tekur vid og ferdamonnum faekkar.
Pegar &fangastadur hefur ndd stédnunarstigi getur hann annad hvort hnignad og ferdamenn
farid ad leita & 6nnur mid, eda hann getur endurnyjast en pa purfa stjornendur stadarins ad
fara i gagngerar endurbztur (Mynd 1) (Butler, 1980).
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Mynd 1. Lifsferill ferdéamannastada.
Heimild: Butler, 1980, 6 (utfeert af hofundi).

Tilgangurinn med gerd likansins var ad draga athygli ad edli &fangastada og setja fram
algilda préunaraztlun um mdégulega hnignun sem p6 veaeri haegt ad fordast med videigandi
ihlutun og styringu audlinda, med skipulagi, stjérnun og préun (Butler, 2011).

I upphafi reyndu stjornendur ad leysa vandamal sem stofudu af nytingu med pvi ad setja
fjéldatakmarkanir inn a sveaedin. Pad var po ekki lausn ad takmarka einungis fjolda og
seinni tima polmarkarannsoknir ganga Ut & ad rannsaka og mela hin fjolpettu ahrif sem
ferdamennska hefur & Utivistarsveedi (Eagles o.fl, 2002). polmdérk taka pvi einnig &
mannlegum gildum og sifellt breyttum skodunum vardandi audlindina (Saarinen, 2006).
Pad er haegt ad hafa ahrif a polmdrk stada med pvi ad pekkja ferdamennskuna sem par fer
fram. Endurteknar rannsoknir gegna i pvi sambandi veigamiklu hlutverki. Med pvi ad
bekkja proun ferdamennskunnar & sveedinu er hagt ad sja hvort hin sé ad breytast og pa
hvernig. Pannig er heagt ad vita hvort einhver hnignun eigi sér stad i samfélaginu eda
nattdrunni og par med geeta ad polmorkum ferdamannastadanna. Su vitneskja sem kemur
fram i rannsoknum getur adstodad skipu-leggjendur ferdamannasvada vid ad meta hversu
miklar breytingar eru asettanlegar & umraeddu svadi og peir geta pvi tekid upplystar
akvardanir & peim grundvelli (McCool & Lime, 2001; Hammer, 2007).



2.1.2 Afpreyingarrofid

Afpreyingarr6fio (ROS) er upprunnid i Bandarikjunum og hefur likanid verid notad i
maodrgum polmarkarannséknum. Pagd var préad i kringum 1970 (Clark & Stankey, 1979) af
stjornendum og freedimoénnum pegar ferdamennska og asokn folks i utivist og afpreyingu
for ad aukast og olli auknu é&lagi & umhverfid. | dag er afpreyingarréfid notad vida vid
stjornun pjodgarda, beaedi i Bandarikjunum sem og annars stadar i heiminum (Fredman
o0.fl., 2006). Likanid gerir ekki rad fyrir ad oll afpreying sem folk dskar eftir sé videigandi a
hvada svadi sem er, heldur flokkar pad nidur eftir sveedum (Tafla 1). Gert er rad fyrir ad
mismunandi afangastadir h6fdi til mismunandi hopa sem sakjast eftir olikri upplifun. pad
er pvi ekki reynt ad gera 6llum til hafis heldur reynt ad tryggja ad umhverfid fai ad njota
vafans og ferdamennska og afpreying sé skipulogd Ut fra forsendum polmarka hvers
sveedis fyrir sig. Stundum er pvi verndun svaeda latin vega pyngra en moguleikarnir & ad
stunda par ferdamennsku (Fredman o.fl., 2006).

Tafla 1 synir uppbyggingu kvardans, & 6drum endanum eru landsveedi sem flokkast sem
viderni (sjd nanari umfjéllun um viderni i kafla 3.1.1) en & hinum endanum eru
utivistarsveedi i borgarumhverfi (Lucas, 1990). Uppbygging & hverju sveadi fyrir sig er
mismunandi eftir pvi hvernig buid er ad skilgreina ferdamennskuna og afpreyinguna par.
Hvert sveedi tilheyrir pvi dkvednum flokki (Tafla 1) sem er med fyrirfram akvednum
polmdérkum sem akvedin eru af skipuleggjendum og stjornendum sveaedanna (Anna Déra
Seepdrsdottir, 2006).

Tafla 1. Afpreyingarrofio.
Heimild: Lucas, 1990, 472.
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2.1.3 Hugtokin afpreying og Gtivist

Adur en lengra er haldid er rétt ad reeda muninn & hugtokunum afpreying (e. recreation) og
ativist (e. outdoor recreation) og notkun peirra. Afpreying er vidara hugtak og tekur til
pess sem folk tekur sér fyrir hendur i fritima sinum (Veal, 1992). Afpreying getur til deemis
verid ad slappa af, njota utsynis, borda nestid sitt, fara i gonguferdir, a skidi eda hjdla.
Utivist aftur & moti er prengra hugtak og fer fram eins og nafnid gefur til kynna utandyra.
pad er misjafnt eftir IlGndum hvernig Gtivist er skilgreind eda hvort hun sé skilgreind yfir
hofud (Bell o.fl., 2007). | sumum londum er mikil uppbygging i kringum Utivistina, pad er
audvelt ad nalgast Utivistarsveaedin, par eru bilasteedi adgengileg, stigar og gestamidstodvar.
Onnur 16nd, til deemis Nordurlondin, hafa farid adra leid i skilgreiningu & Gtivist. Er pad
adallega vegna hefdarinnar sem par rikir um ad allir megi fara um landid an pess ad for
beirra sé stodvud (n. allemannsretten). Par eru landsveaedi pvi mun adgengilegri en til
deemis i Bandarikjunum, par sem eignarréttur a landi er mun sterkari og landeigendur geta
heft for ativistarfolks (Bell o.fl., 2007).

I Noregi hafa verid sett sérstok 16g um Gtivist (n. friluftsliv lov) og er par skilgreint
sérstaklega hvad i hugtakinu felst. Sveedi eru skilgreind sem byggd svadi (n. innmark) eda
Obyggd svaedi (n. utmark). Byggt svaedi & til deemis vid um husagarda og rektud 16nd en
Obyggt svaedi a vid oraektud 16nd. Samkveemt fyrrnefndum Iégum um ativist i Noregi er



folki heimilt ad fara um ad vild a 6byggdu svaedi; gangandi, hjolandi, & skidum, hestum,
sleda eda & alika fararteekjum, & stigum eda vegum og um allt & fjollum. bad ma rda & Gt-
og innhéfum og i am, svo fremi sem ekki hafi verid sampykkt ad banna slika for af
syslumanni. Um ferdir i byggdu landi gildir ad eigandi getur ad einhverju leyti takmarkad
ferdir um slik svaedi, nema ef landid er undir snjo eda frosid (Lov om friluftslivet, nr.
16/1957). Avallt er po dleyfilegt ad aka utanvega pratt fyrir ad jord sé frosin eda pakin
snjo. A 6byggdu landi er leyfilegt ad tjalda til einnar naetur. Almannarétturinn felur i sér ad
fara verdur ad 6llu med gat og ekki valda skemmdum & landi, eda vera landeigendum eda
6drum sem um svadid fara til ama (Environment.no, 4.a.). Um keppnir i Utivist eins og
hlaup og skidakeppnir gildir ad slikt eigi ad vera haldid med sampykki landeigenda (Lov
om friluftslivet, nr. 16/1957). For velknuinna Okutaekja, til deemis bila, métorhjola eda
vélsleda eru undanpegin fyrrnefndum dativistarldgum og gilda um slik teeki sérstok 16g (Lov
om motorferdsel i utmark og vassdrag, nr. 82/1977).

A Islandi eru ekki til sérstok utivistarlég og hugtakid er ekki skilgreint sérstaklega né hvad
felist i pvi eins og i Noregi. P6 er fjallad um utivist i I6gum um nattaruvernd nr. 44/1999.
Einnig er fjallad um akstur utanvega i fyrrnefndum l6gum en ekki eru til sérstok 16g um
vélknuin teeki i nattarumhverfi. Hér & landi, 6fugt vid i Noregi, er leyfilegt ad aka & snavi
pakinni eda frosinni joro.

2.2 Viohorfskvardinn

Utivistarfolk og ferdamenn hafa mismunandi &hugamal og parfir, auk pess ad peir hafa
mismikid pol fyrir mannlegum &hrifum i nattarunni. Eftir pessum mun er haegt ad flokka
einstaklinga i hépa. Daeemi um slika flokkun er vidhorfskvardinn (e. purist scale) (Wall,
2003). Upphafsmenn kvardans eru Hendee, Catton, Marlow & Brockman (1968) og
Stankey (1973). Kvardinn var upphaflega préadur i Bandarikjunum en hefur einnig verid
notadur af visindamdnnum i Skandinaviu (Boller, Hunziker, Conedera, Elsasser & Krebs,
2010), til deemis i Fulufjéllet pjédgardinum i Svipjéd (Fredman o.fl., 2006), og einnig &
Islandi (sja t.d. Anna Déra Saeporsdottir, 2005, 2006, 2010a).

Hendee o.fl. (1968) voru upphafsmenn pess ad rannsaka og meta gildi viderna fyrir
einstaklingana sem nyta pau. Sendur var Ut spurningalisti til einstaklinga sem hofdu
heimsétt prja rannsoknarsvaedi i Bandarikjunum og innihélt hann 60 spurningar sem
skiptust i prja hluta. Fyrsti hlutinn innihélt 20 spurningar vardandi vidhorf til akvedinna
einkenna i vidernum. Annar hlutinn innihélt 20 spurningar um videigandi gjordir a
sveedinu og sidasti hlutinn innihélt 20 spurningar um kosti pess ad stunda afpreyingu i
vidernum. Kvardinn var niu bila, fra ,,mjog andvigur® til ,,mjog sammala“. Svorin ar 6llum
spurningunum voru sidan 16gd saman til ad reikna ut hversu miklir nattarusinnar eda
bjonustusinnar einstaklingarnir voru. bvi harra sem peir fengu Ut Ur kvardanum pvi meiri
nattarusinnar. pratt fyrir ad pad veeru 60 atridi i spurningalistanum, sem géafu til kynna
atridi, athafnir og mogulegan avinning af pvi ad vera i vidernum, fann hépurinn Gt ad
sumar stadhafingarnar voru mun arangursrikari i ad greina nattdrusinna fra pjonustu-
sinnudum einstaklingum. Pzr spurningar voru sidan notadar til frekari samanburdar og
keyrdar saman vid bakgrunnsbreytur einstaklinganna og vidhorf peirra til stjornunar i
vidernum. Ad mati rannsakanda voru peir patttakendur sem greindust sem natturusinnar
samkvaemt kvardanum namari fyrir eiginleikum viderna eins og pau eru skilgreind



samkvemt Bandarisku vidernaloggjofinni (e. Wilderness Act), en skilgreining viderna a
Islandi er 4pekk peirri bandarisku (sja nanari umfjéllun um viderni i kafla 3.1.1).

Stankey (1973) gerdi adra rannsokn nokkrum arum sidar a fjérum svedum i Banda-
rikjunum. Fyrri rannsoknir hofou leitt i 1jos mun & vidhorfum folks sem heimsakir og nytir
viderni, sem gerir stjérnendum slikra svaeda erfidara fyrir. Peir vilja ekki spilla upplifun
gestanna en purfa & sama tima ad tryggja verndun svaedanna. Hann taldi ad pad atti ad
skoda vidhorf gesta til viderna med tilliti til vidernisloggjafar Bandarikjanna og pvi var
hluti spurninganna midadur vid skilgreiningu laganna & vidernum. I spurningalistanum
voru medal annars fjortan atridi sem skilgreind voru sérstaklega i 16ggjofinni og folk bedid
um ad taka afstodu til peirra. Ut fra pessum stadhafingum vann hann vidhorfskvardann og
voru peir einstaklingar sem samsomudu sig mest vid stadhefingarnar skilgreindir sem
Lhattdrusinnar en peir sem voru 4 hinum enda kvardans voru skilgreindir sem
,»pjonustusinnare (Stankey, 1973). Fredimenn hafa adlagad kvardann ad sinu umhverfi og
hefur pvi ekki verid notast vid ndkveemlega somu stadhafingar i hverju landi eda sveedi
fyrir sig (Boller o.fl, 2010). Hér & landi hefur vidhorfskvardinn verid notadur i ponokkrum
rannséknum a nattdrusveedum (sja t.d. Anna Déra Saporsdéttir, 2005, 2006, 2009, 2010a;
Anna Dora Sapdrsdottir, Rannveig Olafsdéttir & Régnvaldur Olafsson, 2007).

Vidhorfskvardinn, eins og hann er notadur i dag, er byggdur upp & eftirfarandi hatt. A
6drum endanum eru miklir nattarusinnar (e. strong purists) sem vilja ekki sja mikla
uppbyggingu og eru vidkveemir fyrir roskun & pvi sveedi sem peir fara um. beir vilja ekki
sja breytingar & upprunalegu landslagi. Par a eftir koma néatturusinnar (e. purists) og sidan
almennir ferdamenn (e. neutralists). A hinum enda kvardans eru pjonustusinnar (e.
urbanists) en peir vilja hafa pjonustu og peegindi & peim stédum sem peir fara um en slikt
kallar & uppbyggingu og peir eru pvi minna vidkveemir fyrir umhverfisroskun. Eins og sja
ma eru pessir hopar 6likir og gera par af leidandi 6likar krofur til peirra stada sem peir
heimseekja (Anna Déra Seeporsdottir, 2006).

Mork hépanna voru skilgreind handahofskennt upp ad vissu marki. Til deemis var
tilgangurinn med hépnum miklir nattarusinnar ad flokka einstaklinga saman sem voru
mjog sammala skilgreiningu viderna i vidernisloggjof Bandarikjanna (Stankey, 1973).
Almennu ferdamennirnir pyrptust sidan um midjuna & kvardanum. Adrar hdpaflokkanir
voru sidan gerdar af handahdfi sem getur haft ahrif & nidurstédur. Nidurstadan gefur pé til
kynna hvernig landid liggur og hvoru megin a kvardanum flestir eru (Stankey, 1973).

Kvardinn getur nyst 6llum sem styra nattdrusveedum, til ad fa upplysingar um hvers konar
gestir heimseaekja svaedid (Wall, 2003). Honum er &tlad ad greina ferdamenn i hépa Gt fra
vidhorfum peirra til olikra umhverfiseiginleika. Vid greiningu er medal annars tekid tillit
til pess hversu mikla uppbyggingu folk seattir sig vid & sveedinu, fjélda ferdamanna og
hversu mikil breyting ma vera & umhverfi sveedisins. bessi atridi syna fram a ad ferdamenn
hafa mismunandi parfir, vidhorf og veentingar til peirra stada sem peir ferdast til og ad
roskun & umhverfinu hefur misjafnlega mikil ahrif & pa4 (Anna Dora Saepdrsdottir, 2005).

2.3 REP-kvarodinn

Til pess ad kanna hegdun ferdamanna og hvata sem liggja ad baki Utivist er hagt ad nota
kvarda sem ma Utfeera & islensku sem ,greiningarkvarda um eftirsokn i afpreyingar-
upplifanir“. A ensku nefnist kvardinn Recreation Experience Preference scale (REP).
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Eftirleidis verdur fjallad um kvardann i pessu verki sem REP-kvarda. Kvardinn var
hannadur af Driver og samstarfsfélogum hans & attunda &ratugnum. Honum var etlad ad
meela hvers vegna folk stundar akvedna ativist fremur en adra og Utskyra hvad pad er sem
folk vill fa at ar peirri ativist (Driver, Tinsley & Manfredo, 1991; Manfredo o.fl., 1996).
Samkvaemt upphafsmonnum REP-kvardans pa stunda einstaklingar akvedna utivist a
tilteknum stad pvi peir gera rad fyrir ad upplifunin verdi jakveaed fyrir pa (Raadik o.fl.,
2010).

REP- kvardanum er skipt upp i 19 svid og 43 melipeetti (Driver o.fl., 1991; Manfredo o.fl.,
1996). A hverju svidi eru misjafnlega margir melipeettir sem saman mynda kvarda.
Stigveldispyrping (e. hierarchical clustering) hefur verid framkveemd & kvordunum til ad
kanna visindalega tenginguna & milli peirra. Kvardinn hefur farid i gegnum tvo
prounaréfanga (Driver o.fl., 1991; Raadik o.fl., 2010). Fyrri &fanginn var & arunum 1968-
1976 og einkenndist pad timabil af proun og betrumbdtum & kvardanum. Seinni afanginn,
fra 1976 til 1984, einkenndist af frekari endurbdtum kvardans og stadfestingu & tolfraedi-
legum eiginleikum hans (Driver o.fl., 1991) svo og notkun kvardans til malinga a upplifun
ferdamanna i fjolbreyttu umhverfi (Raadik o.fl., 2010). Margar rannséknir hafa verid
gerdar af Driver o.fl. (1991) til ad profa areidanleika og gildi kvardans. pessar rannsoknir
hafa gefid til kynna ad kvardinn sé areidanlegur i margskonar umhverfi og nai ad mela
margvislega afpreyingu (Raadik o.fl., 2010). Eins og komid hefur fram, tok nokkurn tima
ad proa REP-kvardann en hann hefur verid i notkun fra arinu 1982 i ndverandi mynd
(Driver o.fl., 1991).

Samstarfsmenn Driver proudu mjog yfirgripsmikinn lista med moégulegum skyringum & pvi
hvers vegna folk tekur patt i akvedinni Gtivist (Burr & Gitelson, 1991). Ekki parf ad nota
oll 19 svidin i hverri rannsokn og hvetur Driver rannsakendur & hverju sveedi fyrir sig til ad
velja pau svid og pa patti sem henta hverri og einni rannsékn (Driver o.fl., 1991). REP-
kvardinn getur adstodad stjornendur nattlrusveeda vid ad skilja pa peetti sem hvetja gesti til
ad heimsakja mismunandi nattdrusvaedi. Kvardinn var notadur i Fulufjallet pjédgardinum i
Svipj6ad arid 2005 til ad afla upplysinga fyrir stjérnendur sem peir gaetu nytt sér til ad bjdda
upp & hagaeda upplifun fyrir feréamenn. Var pad i fyrsta sinn sem REP-kvardinn var
notadur i rannséknum & utivist og upplifun & Nordurléndunum (Raadik o.fl., 2010).

2.3.1 Notkun REP-kvardans i Fulufjdllet pjédgardinum

Fulufjéllet pjédgardurinn i Svipjod var stofnadur i agust 2002. Markmidin med stofnun
hans voru ad vernda o6spillt fjallahérad med sérsteett nattlrulegt gildi og ad gera gestum
bjodgardsins kleift ad upplifa kyrrd, einveru og hreina nattdru. Fulufjallet pjodgardurinn er
380 km? ad sterd og er honum skipt upp i fjogur svedi. Verndaraztlun pjédgardsins
grundvallast a fjorskiptingunni og inniheldur undirsveedi med mismunandi verndunarstigi
og reglur, baedi hvad vardar ferdamennsku og nytingu heimafdlks. Sveedaskiptingin var
byggd & adurnefndu afpreyingarrdfi til ad gefa gestum pjodgardsins tekifeeri til ad stunda
fjolbreytta Gtivist en & sama tima ad vernda nattaruna (Raadik o.fl., 2010).

Rannsokn sem notadist vid REP-kvardann var framkvemd i Fulufjéllet pjodgardinum i
juni og jali ario 2005. Spurningalisti var lagdur fyrir & sjo stodum, i premur af fjorum
stjornunarsveedum pjodgardsins. Heimtur voru 107 listar samtals frd pessum premur
sveedum. Rannsdknarsveedin voru valin med tilliti til mismunandi eiginleika peirra, sveedi
sem audvelt er ad nalgast, svaedi sem erfidara er ad nalgast og sveedi sem hefur ordid fyrir
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litlum ahrifum mannsins. Spurningalistarnir voru & seensku og ensku og voru pad afgerandi
fleiri seenskumeelandi sem svorudu peim (Raadik o.fl., 2010).

Rannsoknin i Fulufjéllet pjédgardinum innihélt niu kdénnunarsvid og 35 melipatti (sja
stadhefingar i kafla 4.2.2). Hér & eftir eru talin upp svidin niu og hvad peim var &tlad ad
mela (Raadik o.fl., 2010):

e Konnun (Exploratory), tekur & mikilveegi pess ad upplifa og uppgétva landslag.

e Fjarlegd (Remoteness), tekur & mikilveegi upplifunar & sveedi sem er langt fra
ahrifasvaedi mannsins.

e Einfaldleiki (Simple living), tekur & peirri anegju sem einfaldur lifsstill gefur
einstaklingi, fjarri amstri dagsins.

e Nattaruleiki (Natural environment), visar til upplifunar i nattrulegu umhverfi
(Gtsyni og dyralif).

e Einsemd med ferdafélogum (Shared solitude), visar til pess ad folk sakist eftir ad
deila upplifun sinni med einhverjum nakomnum, en vilja ekki hafa adra hopa sem
eru peim otengdir.

e Samband (Connectedness/Spiritual), visar til peirra tilfinninga og upplifunar sem &
sé stad itengslum vid nattiruna.

e Utivistarkunnatta (Wilderness Travel Skills), tekur & peirri upplifun ad geta bjargad
sér i nattdrunni og upplifun ativistarmannsins af pvi ad geta deilt kunnattu sinni
med 6drum.

e Sjalfsuppgdtvun (Self Discovery), edli einstaklings og porf hans til ad geta hugsad
inn a vio.

e /Evintyri (Adventure), visar til vintyraprar og upplifunar einstaklings.

Kvardinn sem rannsakendur notudu i Fulufjallet pjodgardinum var sjo punkta Likert kvardi
a bilinu ,,alls ekki mikilveegt (e. strongly unimportant) til ,,mjog mikilvegt* (e. strongly
important) (Raadik o.fl., 2010). Patttakendur voru bednir um ad merkja vid hverja
stadhafingu hversu mikilvaeg hun veeri fyrir ferdalag peirra & sveedinu. Hver stadhafing
stendur fyrir mégulegan hvata til pess ad stunda Gtivist, pad er hvad patttakendur vilja fa Gt
ur henni (Raadik o.fl., 2010).

Vid greiningu gagnanna var gerd areidanleikagreining (e. reliability analysis) og
pattagreining (e. exploratory factor analysis). Vegna pess hve fair voru i urtakinu lentu
rannsakendur i nokkrum vanda vid ad greina gdgnin og i lok greiningar reyndust 18
stadhafingar vera eftir af 35 (sja nanar i kafla 4 um rannsoknaradferdir). Ut fra pessum
stadhaefingum var sidan haegt ad greina fjorar meginastedur pess ad pjdédgardsgestir
sekjast eftir Utvist. bessi svid skyra saman um 61% af heildarbreytileika pess hvad patttak-
endur vilja fa at ar ativistinni. 1 sviganum fyrir aftan hvert svid er tilgreint hversu stort
hlutfall heildarbreytileikans pad tiltekna svid skyrir (Raadik o.fl., 2010):

Sjalfsuppgotvun (e. self discovery) (21,7%)
Upplifun stada (e. experience places) (15,8%)
Asdkn i einsemd (e. seek solitude) (12,0%)
Ogrun (e. challenge self) (11,8%)
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AdJ auki var framkvemd lysandi greining (e. descriptive analysis) a fyrrnefndum pattum
par sem kom i ljos ad asdkn i einsemd var med hasta medaltalid (6,29) og par a eftir kom
upplifun stada (5,31). Sidan kom dégrun (5,28) og ad lokum sjalfsuppgétvun (4,99).

Rannsoknin i Fulufjallet pjédgardinum er sa fyrsta a Nordurlondunum sem stydst vid REP
kvardann vid greiningu a upplifun gesta af peirri Gtivist sem peir stunda. Pattagreining
rannsoknarinnar gefur til kynna ad peettirnir radast upp i svipud svid og peir hafa gert i
bandariskum rannsoknum. Ad mati rannsakenda bendir pessi nidurstada til pess ad
kvardinn virki einnig sem skyldi i Fulufjéllet pjodgardinum. beir benda p6 & ad rannsaka
purfi betur muninn a milli gesta a sveedunum fjérum i pjodgardinum svo og hvad peir taka
sér fyrir hendur. Til deemis getur upplifun verid mismunandi hja peim sem vilja vera i
nokkra daga i afskekktu landslagi og hja peim sem vill fara med fjélskyldunni i sméa
gongutar. bvi er frekari notkun kvardans mikilveg ad mati rannsakenda (Raadik o.fl.,
2010).
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3 Fridlyst svaedi

3.1 Verndun fridlystra svaeda

Fridlyst sveedi eru grundvollur verndunar og pekja neerri 14% landssvaeda heimsins
(Alpjédanattiruverndarsamtokin, 2011). 1 gegnum tidina hafa skilgreiningar fridlystra
svaeda og hlutverk peirra valdid erfidleikum. Hversu vidamikil verndun & ad vera & hverju
sveedi fyrir sig getur til deemis valdid stjornendum erfidleikum i starfi sinu (Dudley, 2008).
Morg 16nd hafa buid til fridlysingarflokka til ad akveda hve mikil verndun eigi ad vera a
hverju sveedi fyrir sig. Flokkaskiptingin getur p6 oft & tidum verid flokin og ruglingsleg,
sérstaklega pegar um marga fridlysingarflokka er ad reda. Sem demi ma nefna ad i
pyskalandi eru fridlysingarflokkarnir ellefu og i Austurriki eru peir tolf (Mose &
Weixlbaumer, 2007).

Til ad auka gegnsei i verndun svaeda og gera pau samanburdarhaf & alpjédlega visu pa
hafa Alpjédanattdruverndarsamtokin (e. International Union for Conservation of Nature,
IUCN) proad flokkakerfi fyrir fridlyst svaedi (Mose & Weixlbaumer, 2007). Skilgreindir
hafa verid sex verndarflokkar sem geta adstodad stjérnendur og yfirvéld vid ad styra
fridlystum sveedum. Eins og sést i t6flu 2 er flokkaskiptingin pannig ad i fyrsta flokkinum
er mikil verndun en han minnkar eftir pvi sem ofar dregur i flokkuninni (Eagles, 2001).
IUCN leggur aherslu & ad vid notkun flokkunarkerfisins skuli hvert land adlaga pad ad sinu
umhverfi, pannig samlagist pad verndarskipulagi hvers lands fyrir sig (Palmer, 1999).
Reglurnar sem gilda um fridlyst svaedi eru mismunandi eftir markmidi fridlysingar, edli
svaedis og samkomulagi vid hagsmunaadila (Dudley, 2008; Umhverfisstofnun, 4.a.).

Arid 2010 voru 102 fridlyst svaedi & islandi (Umhverfisstofnun, 2010), en pau falla i
mismunandi verndarflokka eftir verndarmarkmidum (Umbhverfisstofnun, &.4.). Fridlystum
nattaruminjum er skipt i fimm flokka samkvaemt 50. gr. nattGruverndarlaga nr. 44/1999
(Tafla 3) og eiga peir flestir hlidsteedu i verndarflokkum IUCN. Fridlysing pj6dgarda,
fridlanda og folkvanga lytur ad vernd afmarkadra svada en fridlysing nattdruveetta, lifvera,
blsveeda, vistgerda og vistkerfa parf ekki ad eiga vid akvedid svaedi heldur akvedid
nattarulegt fyrirbeeri. Fridlysingin getur pvi verid stadbundin eda nad yfir steerri landssvadi
(Aagot V. Oskarsdottir, 2011, kafli 14). A islandi eru prir pjodgardar, pjédgardurinn &
pingvollum, Vatnajokulspjodgardur og pjodgardurinn  Sneefellsjokull. Vatnajokuls-
bjodgardur og pjodgardurinn a Pingvollum starfa eftir sérlogum sem um pa hafa verid sett
en pjodgardurinn Snzefellsjokull var stofnadur & grundvelli heimildar i nattaruverndar-
[6gum. bessir prir pjodgardar skapa ekki samstedan flokk verndarsveeda samkvaemt
islenskum 16gum pvi lagalegur grundvéllur peirra og stjornsysluumgjord er 6lik (Aagot V.
Oskarsdottir, 2011, kafli 14).
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Tafla 2. Flokkar fridlystra sveeda samkveemt IUCN.
Heimild: Aagot V. Oskarsdottir, 2011, kafli 14.

Verndarflokkar

Verndarskilyroi

la

1b

Sveedi undir strangri
vernd

Obyggdir

pjédgardar

Natturuvaetti

Vistgerdir og busveedi

Verndad landslag

Verndarsvadi med
sjalfbeerri nytingu
nattUruaudlinda

Mikil vernd til ad vardveita liffredilega fjolbreytni og
mdogulega jardminjar. Umferd manna, nyting og inngrip
sem geta haft ahrif & sveedin eru h&d skilyroum vegna
verndunar.

Venjulega stor land- eda hafsvaedi sem hafa haldid
nattarulegum eiginleikum. Verndun og stjornun sveaed-
anna midar ad pvi ad vardveita natturulegt astand peirra.

Nattaruleg eda litid snortin sveedi sem eru afmorkud til
verndar heildsteedum vistfredilegum ferlum og peim
tegundum og vistkerfum sem einkenna sveedid. Auk
bess ad gera félki mdgulegt ad stunda par fraeoslu,
visindi, ativist og afpreyingu fyrir ferdamenn i samraemi
vid menningu og umhverfissjénarmia.

Sérstakar natturuminjar, til demis, landslagsfyrirbeeri,
nedansjavarfjoll, nedansjavarhellisskutar, jardminjar, til
deemis hellar eda hugsanlega lifandi fyrirbaeri eins og
gamall skdgarlundur. Litil verndarsveedi med mikid
addrattarafl fyrir ferdamenn.

/Etlad ad vernda tegundir og blsveadi.

Verndun sem byggir & samspili manns og nattaru i
gegnum tidina og hefur skapad pvi sérstodu vistfraedi-
lega, liffreedilega, menningarlega og hefur sjonrant
gildi.

Midad ad pvi ad vernda vistkerfi, blsvaedi auk
menningarlegra gilda sem tengjast peim og
hefdbundnum nytjum natturuaudlinda. Venjulega stor,
nattaruleg sveedi sem eru nytt & sjalfbeeran hatt.
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Tafla 3. Verndarflokkar nattirusveda a islandi.
Heimild: Log um nattaruvernd nr. 44/1999.

Verndarflokkar VerndarskKilyrdi

1  bjodgardar Svaedi med sérsteedu landslagi, lifriki eda sdgulegri
helgi pannig ad asteda pykir til ad vernda pad med
natturufari sinu og gera almenningi kleift ad heimsekja
pad eftir settum reglum.

2  Fridlénd Landsveedi sem pykir mikilvegt ad vernda sdkum
sérstaks landslags eda lifrikis.

3 Nattaruveetti & landi Nattarumyndanir sem mikilveegt er ad vardveita vegna
og i hafi freedilegs gildis peirra, fegurdar eda sérkenna. Getur
verid stadbundin vernd eda allt landid.

4 Fridlystar lifverur, Lifverur, busvaedi peirra og vistkerfi sem skiptir mali
basveedi, vistgeradir visindalega, natturufreedilega eda menningarlega ad
og vistkerfi vidhaldi sér og sé ekki raskad, fekkad eda atrymt.

Getur verid stadbundin vernd eda allt landid.

5  Fdlkvangar Svadi sem &tlad er til Gtivistar og almenningsnota.

3.1.1 Viderni

Aukin umsvif mannsins hafa gert pad ad verkum ad pad er sifellt erfidara ad skilgreina pau
mork sem liggja & milli byggdra og 6byggdra svaeda (Rannveig Olafsdottir & Runnstrom,
2011). Til eru margar skilgreiningar & hugtakinu viderni (e. wilderness) og hefur verid
nokkur agreiningur um hvernig pau skuli vera skilgreind. Viderni hafa verid skilgreind sem
umhverfi, sem madurinn hefur ekki ahrif & og stjornar ekki. Viderni hafa einnig verid
skilgreind meira einstaklingsbundid og ad skilgreining peirra fari eftir hugarastandi hvers
0g eins og pvi geti skilgreiningin breyst eftir skynjun einstaklingsins (Taylor, 2011).
Lagaleg skilgreining viderna hefur breyst i timans ras og er mismunandi eftir [6ndum
(Taylor, 2011). Flestar alpjédlegar 16ggjafir um viderni byggja p6é a Bandarisku viderna-
l6ggjofinni fra 1964 (e. Wilderness Act). T henni eru viderni skilgreind & eftirfarandi hatt:
,,Svaedi par sem land og vistkerfi pess feer ad dafna i fridi fyrir mannlegum athéfnum, par
sem madurinn kemur adeins sem gestur. Alpjodanattaruverndarsamtokin hafa skilgreint
viderni sem verndud sveedi sem falla i flokk 1b fridlystra svaeda (0byggdir) (Tafla 2).
IUCN leggur aherslu a i skilgreiningu sinni ad svaedin séu verndud svadi og pau séu stor
Obreytt eda litt breytt sveedi, par sem natturuleg einkenni hafa verid vardveitt og ahrif
mannsins dveruleg. Svaedunum skal stjérnad a pann hatt ad vernda natturuleg skilyrdi
beirra og par & ad vera haegt ad njota kyrrdar og einveru (Dudley, 2008).

Islenska 16ggjofin byggir & peirri bandarisku og eru viderni skilgreind a eftirfarandi hatt
samkvaemt fjorda lid, pridju greinar natturverndarlaga Islands nr. 44/1999:

Landsvaedi sem er a.m.k. 25 km? ad steerd eda pannig ad hagt sé ad njota
par einveru og nattarunnar an truflunar af mannvirkjum eda umferd
vélknuinna farartaekja a jordu, er i a.m.k. 5 km fjarleegd fra mannvirkjum
og 6Odrum taeknilegum ummerkjum, svo sem raflinum, orkuverum,
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midlunarlénum og pjodvegum, og par sem ekki getir beinna ummerkja
mannsins og nattaran fer ad préast an alags af mannlegum umsvifum.

Skilgreiningin byggir & vinnu starfshops sem var skipadur af umhverfisradherra arid 1997.
Skipun hdpsins var gerd i kjolfar alyktunar Alpingis um morkun stefnu um vardveislu
osnortinna viderna. Fra pvi hopurinn lauk storfum ario 1998 hefur ekki verid unnid frekar
vid ad meta eda greina astand islenskra viderna (Rannveig Olafsdéttir & Runnstrom,
2011).

I tillogum fyrrnefnds starfshops kemur fram ad rustir og fornminjar, par sem litil ummerki
eru um mannvist, purfi ekki ad koma i veg fyrir ad svaedi séu skilgreind sem viderni. Slikt
hid sama gildi um gangnamannakofa og seluhds. Starfshopurinn taldi p6 ad takmarka atti
akstur eins haegt er. Starfshépurinn taldi ad takmarka atti viderni vid 6byggt land par sem
madurinn hefur ekki bein &hrif, hvorki & &synd pess, lifriki eda dreifingu lifvera og
mannvikjum og umferd atti ad vera haldid i lagmarki (Aagot V. Oskarsdottir (ritstj.),
2011, kafli 11).

Arid 2009 skipadi umhverfisradherra nefnd til ad gera heildarendurskodun & 16ggjof um
nattaruvernd. Starf nefndarinnar hefur verid tvipatt, annars vegar ad vinna ad tillégu ad
frumvarpi til laga um breytingar a l16gum um nattarvernd nr. 44/1999 og hins vegar ad
Utbua svokallada hvitbok. Hvitbdkin tekur a heildarendurskodun laga um néattaruvernd og
kom Gt sidla &rs 2011 (Aagot V. Oskarsdottir (ritstj.), 2011). Hvitbokin bendir & ad islenska
pydingin & wilderness i nattaruverndarlogunum — pad er ,,0snert viderni - sé ekki
heppileg og geri pad ad verkum ad viderni eru skilgreind mun strangar hér & landi en venja
er til i 16ggjéfum annarra landa. I peim er fyrst og fremst 16gd ahersla & synileg ummerki
mannsins, til demis byggingar, midlunarlén, flugvelli og raflinur. EKki er gerd krafa um ad
landid sé raunverulega 6snortid af umsvifum mannsins. Hér & landi veeri pvi betra ad nota
ordalagid ,,0byggd viderni, pvi midhalendid okkar myndi ekki na ad uppfylla skilyrdi um
,osnortin viderni midad vid pa pekkingu sem er til stadar i dag. Pad er pd 6byggt og stor
hluti pess hefur nattarulegt yfirbragd og par eru fa og dreifd mannvirki p6 ad vegslédar séu
vida (Aagot V. Oskarsdattir (ritstj.), 2011, kafli 3).

Rannveig Olafsdéttir og Runnstrdm (2011) greindu og kortlégdu islensk viderni og
studdust vid svokallada atsynisgreiningu (e. viewshed analysis). Slik greining byggist & pvi
ad meta Gtsyni eda sjonlinu fra akvednum punkti. Samkvamt nidurstddum greiningarinnar
kom i 1jos ad 33% landsins reiknast sem viderni og pvi laus vid sjonran ahrif mannvirkja.
Nidurstédurnar syna einnig ad um 65% landssvaedis innan pjodgarda & Islandi flokkast sem
viderni en pad er p6 svo til allt ad finna i Vatnajokulspjodgardi. Rannveig Olafsdottir og
Runnstrom (2011) benda enn fremur & ad hlutfallid myndi minnka téluvert ef nyting lands
veeri tekin med i reikninginn, til deemis beit, ferdamennska og utivist. Pad er pd margt sem
getur haft ahrif & vidernaupplifun folks. Fjarlegd fr& manngerdum pattum eins og vegum
og haspennumdstrum hefur ahrif & skynjun félks og upplifun peirra af vidernunum. Nai
mannvirkin ekki sjonlinu félks pa hafa pau ekki bein ahrif & upplifun peirra, pvi er landslag
liklega ahrifameiri breyta i mati og greiningu viderna en einfold fjarleegd fra mannvirkjum
(Rannveig Olafsdottir & Runnstrom, 2011).

3.1.2 Nattarusvaedi sem addrattarafl fyrir ferdamenn

Fyrsti pjédgardurinn var stofnadur i Yellowstone i Bandarikjunum arid 1872 en fljétlega
fylgdu fleiri i kjolfarid, baedi i Bandarikjunum og vidar. Fyrsti pjodgardurinn i Evropu var
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stofnadur i Nordur-Svipjod arid 1909 (Mose & WeixIbaumer, 2007). A islandi var fyrsti
pjédgardurinn stofnadur & Pingvollum arid 1930 (Pjédgardurinn & Pingvollum, 4.4.).
Rannsoknir hafa synt ad pjodgardar eru mikilvegari i augum almennings og fa meiri
athygli en svadi i 6drum verndarflokkum IUCN (Nolte, 2004; Mose & Weixlbaumer,
2007; Hammer, 2007; Hall & Frost, 2009). Flokkur fimm (verndad landslag) feer til ad
mynda mun minni athygli en flokkur tvo (pjodgardar), pratt fyrir ad flest fridlyst sveedi i
Evropu falli undir fyrrnefnda verndarflokkinn (Hall & Frost, 2009).

Reinius og Fredman (2007) telja ad med stofnun pjodgards se gefid til kynna ad par sé ad
finna &spillt landslag sem bjodi upp & margvislega utivistarmoguleika i r6 og naedi fyrir
vélvaeddri umferd. Eagles (2001) telur ad fyrir folk sé nafnid pjodgardur mjog tengt
nattarutengdri ferdamennsku og sé takn hagaeda nattdrulegs umhverfis med godum
innvidum. bjodgardar eru almennt fridadir med badi nytingu og verndun i huga (Cessford
& Mubhar, 2003) og eru markadssettir sem mikilveegt addrattarafl fyrir ferdamenn (Palmer,
2009). bjodgardar eru pvi ordin mikilvegt vorumerki i markadssetningu néttdruferda-
mannastada (Eagles, 2001; Nolte, 2004).

Natturuferdamennska nytur si aukinna vinseelda (Erdogan & Tosun, 2009) og rannséknir
hafa synt ad ferdamennska eykst nokkud & nattarusveedum vid stofnun pjédgarda (Weiler
& Seidl, 2004; Raadik o.fl., 2010). bjédgardar eiga po6 oft i erfidleikum med ad taka vid
aukinni feroamennsku sem getur haft sleem ahrif & umhverfi hans og naersamfélag. Skortur
a fjarmagni, vidhaldi, préun og stjornun auk évideigandi notkunar gesta og ferdaskipu-
leggjenda getur haft mjog mikil ahrif & umhverfi pjédgards (Erdogan & Tosun, 2009). Pad
er almennt ekki einfalt ad styra pjodgoroum, sérstaklega pegar fjarmagn skortir og pad parf
ad skera nidur i rekstri. Vida er pad fyrsta sem er skorid nidur er upplysingagjof til
ferdamanna og starfsfolki er feekkad (Eagles, 2001; Cole, 2004).

Steerd pjodgarda og fjoldi adkomuleida skiptir miklu mali vardandi styringu peirra. Pvi
fleiri sem adkomuleidir eru pvi erfidara er ad styra ferdamennsku og ad koma upplysingum
til ferdamana, sérstaklega pegar starfsfolk skortir. pekking starfsfolks a pjodgardi og
hvernig best er ad styra honum er auk pess oft & tidum vandamadl, pvi menntun starfs-
folksins er ekki endilega i stjornun pjodgarda og pad parf pvi ad lera allt sem vidkemur
bjédgardastjornun pegar i starfio er komid (Eagles, 2001; Mose & Weixlbaumer, 2007;
Dudley, 2008). Feroamennska eykur alltaf alag a umhverfid og pess vegna er mikilvaegt
fyrir pa4 sem ad stjornun hennar standa ad vera med siendurteknar kannanir a proun
ferdamennsku a hverju svaedi fyrir sig. Slikar kannanir geta medal annars gefio til kynna
hvort pad verdi einhverjar breytingar a pvi sem gestir taka sér fyrir hendur og hvort tilefni
sé til ad breyta stjornun og styringu svaedis (Bell o.fl., 2007).

Med rannsdknum fa stjornendur pjodgarda betri yfirsyn og pekkingu a peirri ferdamennsku
sem par er stundud og er upplysingaséfnun eitt mikilveegasta verkefnid i pessu samhengi.
Slikum rannséknum er ekki alls stadar til ad dreifa og skortur a upplysingum pvi idulega
stadreynd. Af peim sékum purfa stjornendur pjodgarda oft ad taka pvi sem ad héndum ber
og taka akvardanir um adgerdir eftir a pegar vandamalin eru komin i 1jos en ekki adur en til
peirra kemur (Eagles, 2001).

pad er ad morgu ad hyggja vid styringu fridlystra sveeda og pratt fyrir miklar vinszldir
beirra pa eru ekki mérg 16nd sem hafa sett reglugerdir um umgengni a pessum svaedum
(Erdogan & Tosun, 2009). Ferdamennska getur oft & tidum valdid agreiningi & milli peirra
sem bjéda upp a ferdir eda afpreyingu a fridlystum sveedum og peirra sem styra sveed-
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unum. Peir sem hafa avinning af pvi ad selja pjénustu eins og gistingu, veitingar og
samgongur vilja selja sem mest til ad hamarka tekjur. bad parf ad geeta ad pvi ad allir geti
haft avinning af ferdamennsku og nytingu af sveaedinu. bvi er mikilveegt ad badi
einkaadilar sem og opinberir adilar vinni saman i pessum efnum til ad haegt sé ad studla ad
sjalfbeerri nytingu svaedisins. (Fredman o.fl., 2006; Mose & Weixlbaumer, 2007; Hammer,
2007).

Lime og Stankey (1971) bentu & ad pad veeri mikilveegt fyrir stjérnendur nattrusveeda ad
skilgreina gerd sveedisins sem peir bera dbyrgd & Hvort par sé ad finna einhverja upp-
byggingu eda hvort svaedid sé frekar eda mjog nattdrulegt. FOIk sem hefur atlad sér ad
heimsakja svaedi med pjonustu verdur ekki anaegt ef pad kemur & stad par sem han er ekki
til stadar og peir sem hafa etlad sér & stad sem myndi teljast mjog natturulegur med litla
sem enga pjonustu veeru heldur ekki anaegdir ef svaedid reyndist uppbyggt. bad veeri po
ekki haegt ad segja ad slik sveaedi veeru buin ad na polmdérkum sinum, heldur meetti frekar
kenna um skort & upplysingum. Lime og Stankey (1971) telja einnig ad mun betra seé ad
hafa fleiri svaeedi med dlikum eiginleikum og ad sveedi sérhefi sig frekar en ad reyna ad
gera hinum almenna ferdamanni til hafis, enda er hann, pegar allt kemur til alls, ekki svo
almennur. Pannig meetti frekar uppfylla oskir ferdamanna.

I gegnum tidina hafa stjornendur pjodgarda og annarra fridlystra svaeda reynt ad styra
notkun gesta (Cole, 2004). Bandariskar rannsoknir um afpreyingu folks hafa synt fram 4 ad
mikil aukning er i gonguferdum, atsynisferdum, sundi, nestisferdum og bétsferdum.
Erfidari gonguferdir og tjaldferdir aukast lika en pd haegar en fyrrnefnd afpreying. Veidi
hefur til ad mynda minnkad en annars konar ferdamennska er ad rydja sér til rims eins og
ad skooda fiska og annad dyralif og vélvaedd afpreying hefur aukist hratt undanfarid. EKKi
hafa verid stundadar rannsoknir eins lengi i Evropu um afpreyingarhegdun folks en liklegt
bykir ad nidurstadan yrdi svipud og i Bandarikjunum (Bell o.fl., 2007). Skortur a
rannsoknum gerir stjornendum pjodgarda oft erfidara fyrir ad stjorna afpreyingarnotkun,
enda rannsoknir grunnur ad upplysingunum sem stjornendur purfa til ad byggja akvardanir
sinar & (Cole, 2004).

Vida um heim eru deilur i gangi milli Utivistarhépa i pjédgoéroum vardandi ahrif &
umhverfid og nattaruna. Umradan er oft a pa leid ad benda & ahrif annarrar Gtivistar og ad
han hafi meiri ahrif en si sem viokomandi gagnrynandi stundar. Stadreyndin er pé st ad
flestir hopar hafa ahrif & umhverfid, en & misjafnan hatt (Cessford, 2002). Arstimi hefur til
ad mynda ahrif, nattdran er vidkvemari & vorin pegar leysingar eru en a 6drum tima
(Pigram & Jenkins, 1999). bad skiptir pvi mali ad styra afpreyingu med landslag og
arstima i huga (Fredman o.fl., 2006). pad pydir ad a sama tima og pjodgardar gera folki
Kleift ad njota Gtivistar af ymsu tagi, pa purfa stjérnendurnir ad styra pvi hvernig nytingin
er og stundum getur purft ad banna akvedna afpreyingu med o6llu eda takmarka a
akvednum svaedum eda & akvednum timum arsins (Pigram & Jenkins, 1999).

3.1.3 Vatnajokulspjodgardur

Vatnajokulspjodgardur er steersti pjédgardur i Evropu og nemur sterd hans um 13% af
flatarmali Islands (Vatnajokulspjodgardur, 4.4.a). bjodgardurinn var stofnadur i jini 2008
en undirbaningur ad stofnun hans byrjadi arid 1999 og tok pvi nastum aratug. Arid 2007
voru sampykkt a Alpingi 16g um Vatnajokulspjédgard, nr. 60/2007 og ari sidar var
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bjodgardurinn formlega stofnadur med reglugerd nr. 608/2008 (Vatnajokulspjédgardur,
2010).

Samkvaemt [6gum (nr. 60/2007) um Vatnajokulspjodgard er markmidid med stofnun hans
ao:

..vernda landslag, lifriki, jardmyndanir og menningarminjar svadisins
og gefa almenningi kost a ad kynnast og njota néttaru pess og sogu.
Audvelda skal almenningi adgengi ad pjodgardinum eftir pvi sem unnt er
an pess ad nattara hans spillist og veita freedslu um nattdru, ségu og
mannlif svaedisins.

I reglugerd (nr. 608/2008) um pjédgardinn kemur fram i 2. gr. ad markmid fridlysingar og
stofnun pjédgards seu til pess fallin ad styrkja byggd og atvinnustarfsemi i nagrenni hans.
Stofnun pjédgards er pvi mikilveeg adgerd til ad efla byggd a svaedinu. Einnig segir i sému
grein reglugerdarinnar ad pjédgardurinn eigi ad: veita freedslu um nattaru og nattdruvernd,
sogu, mannlif og menningarminjar svadisins og studla ad rannséknum til ad efla pekkingu
a pessum pattum.

Auk fyrrnefndra laga og reglugerdar gilda um pjédgardinn, eins og dnnur nattarsveedi,
nattaruverndarldg. Nattaruverndarldg gilda par sem ekki eru tilgreind sérakveedi i 16gum
um pjédgardinn. Pad sama gildir um skipulags- og byggingarldg en sveitarstjornir eru
bundnar af efni stjérnunar- og verndaraatlunar Vatnajokulspjédgards vid gerd skipulags-
dzetlana svaeda sem eru innan pjodgards (Vatnajokulspjodgardur, 2010).

Samkvaemt skilgreiningu Alpjdédanattiruverndarsamtakanna, sem po er ekki bindandi, pa
er ekki haegt ad flokka svaedi sem er i eigu einkaadila sem pjodgard. | Evropu hefur po
verid litid fram hja pessu akvaedi (Hall & Frost, 2009). Svo er einnig gert i Vatnajokuls-
bj6édgardi en pad land sem tilheyrir pjodgardinum er i eigu rikis, sveitarfélaga og einka-
adila (Vatnajokulspjodgardur, 2010). I peim tilfellum sem land er i eigu einkaadila hefur
verid gerdur samningur & milli landeigenda og rikisins par sem kvedid er & um rétt
landeigenda til hefdbundinna nytja innan pjodgardsins, til demis um nytingu lands til
saudfjarbeitar. Stjornunar- og verndardzetlun pjéogarosins tekur tillit til pessara samninga
milli landeigenda og rikisins (Vatnajokulspjédgardur, 2010).

Vegna sterdar sinnar er Vatnajokulspjédgardi skipt upp i fjogur rekstrarsveedi sem eru
kennd vid hofudattirnar fjorar (Vatnajokulspjodgardur, 2010). Pessi svaedi eru rekin sem
adskildar einingar af pjodgardsverdi hvers sveedis og eru mork peirra skilgreind i reglugerd
um pjédgardinn (Vatnajokulspjédgardur, a.4.b). bjodgardurinn & po ad skodast sem ein
heild og er pad hlutverk stjornar Vatnajokulspjodgards ad samrema starfssemina a
rekstrarsvaedunum fjorum til pess ad pad sé heegt (Vatnajokulspjédgardur, 2010). Eftir-
taldir adilar koma ad rekstri pjédgardsins med beinum eda 6beinum haetti:

e Umhverfisradherra

e Stjorn Vatnajokulspjédgards

e Framkvaemdastjori Vatnajokulspjodgards
e bjodgardsveradir

e Svaedisrad Vatnajokulspjédgards

e Umhverfisstofnun
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Hlutverk pessara adila er mismunandi, allt fra daglegum rekstri pjodgardsins til pess ad
dkvarda framtidarsyn hans. Fram kemur i stjérnunar- og verndaraztlun pjédgardsins ad vio
stjornun og rekstur hans beri starfsméonnum ad taka mid af badi nattaruvernd og
sjalfbaerni. pad & ad geeta ad samvinnu vid hagsmunaadila og bera virdingu fyrir 6likum
skodunum peirra. Hagsmunadilar sem koma ad Vatnajokulspjédgardi geta medal annars
verid heimamenn eda freedimenn auk gesta (Vatnajokulspjédgardur, 2010).

| stjornunar- og verndaraztlun Vatnajokulspjodgards er sett fram stefna um pjodgardinn,
nattdruvernd, Utivist og byggdaproun (Vatnajokulspjodgardur, 2010). Margir hagsmuna-
adilar komu ad métun stefnunnar en han tekur 8 mérgum atrioum sem snda ad verndun og
nytingu gaeda pjodgardsins. Hun tekur auk pess & pvi hvernig nyta megi tekiferin sem
urdu til vid stofnun hans. Aetluninni er @tlad ad stydja stjornendur i pvi starfi sem peir
eiga ad sinna. Ad auki & hun ad endurspegla sameiginlegar vantingar og aform peirra sem
koma ad starfsemi, stunda Utivist & starfssveedi pjédgardsins, eda eiga annarra hagsmuna ad
geeta.

[ stjornunar- og verndaraatluninni kemur medal annars fram ad hugmyndafradin 4 bak vid
Vatnajokulspjodgard marki vatnaskil i nattaruvernd & Islandi, ekki sist fyrir natimalega
nalgun & tengslum nattdruverndar og byggdaprounar. Fyrirkomulag & stjérnun pjédgardsins
er einnig ndtimalegt en heimamenn eru radandi i stjérnun hans. O8rum hagsmunaadilum,
eins og samtékum um Utivist og nattdruvernd, er einnig atladur veglegri sess en adur hefur
verid vid stjornun islenskra pjédgarda og nattaruverndarsveeda. bad kemur auk pess fram i
aaetluninni ad hlutverk stjérnenda og starfsmanna pjoédgardsins sé ad studla ad samvinnu
um verndun og sjalfbaera nytingu & audlindum gardsins til aukinnar hagsaldar og anagju
fyrir einstaklinga og samfélog. Hlutverk starfsmanna og stjornenda er ad vernda, vidhalda
0g proa pessi geedi. Pessu til viobétar eiga peir ad freeda, hvetja og gera folki kleift ad njota
fjolbreyttrar Utivistar en po avallt med sjalfbeaerni ad leidarljosi (Vatnajokulspjodgardur,
2010). I 18. gr. reglugerdar um Vatnajokulspjodgards nr. 608/2008, en su grein fjallar um
starfssemi innan pjodgardsins, kemur fram ad: ,,Ferdapjonusta med adstoou innan
bjédgardsins skal skipuloégd a grundvelli sjalfbaerrar ferdapjonustu.

Forsvarsmenn pjodgardsins eiga ad gera folki kleift ad nyta pau tekiferi sem
bjédgardurinn bydur upp 4, til skdpunar og til ad efla byggdir & ahrifasvaedi hans. Einnig
eiga forsvarsmenn pjodgardsins ad vinna ad pvi ad efla skilning & pvi ad efnahagslegur
avinningur i godri satt vid umhverfid sé allra hagur. I stjornunar- og verndaraztlun
bjodgardsins kemur fram ad eitt af markmidum Vatnajokulspjédgards sé : ,,ad auka gildi
fijolbreytts landslags, mikilveegra jaromyndana og lifrikis til Gtivistar og fraedslu«
(Vatnajokulspjodgardur, 2010, 48). | framhaldi segir eftirfarandi i stjérnunar- og verndar-
aaetluninni:

Nattura pjodgardsins hefur margvisleg ahrif a gesti sem pangad koma.
Med pvi ad pekkja slik ahrif ma finna fjolbreyttari leidir til ad styrkja
upplifunina i bland vid freedslu og afpreyingu. Pjodgardurinn mun leitast
vid ad hvetja gesti til Gtivistar i hinu sikvika umhverfi pjodgardsins og
efla freedslu um pad (Vatnajokulspjédgardur, 2010, 48).

Markmid pjodgardsins er ad byggja upp pjénustu fyrir ferdamenn og gera peim kleift ad
njota uativistar a ymsum oOlikum sveedum i pjodgardinum. Uppbyggingin & pé ad vera
mismikil eftir sveedum og radast af polmérkum pess. Uppbyggingin méa ekki skerda pa
upplifun sem ferdamenn sakjast eftir og geeta verdur pess ad umhverfid beri ekki skada af
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ferdamennskunni. Sum sveaedi innan pjédgardsins teljast vera viderni og pola ekki upp-
byggingu eda mikinn &gang gesta medan Onnur svadi eru ekki eins vidkvem fyrir
uppbyggingu (Vatnajokulspjodgardur, 2010).

Vio rekstur Vatnajokulspjédgaros 4 ad fylgja alpjédlegum viomidum um stjérnun
verndarsvaeda til ad ljost sé hver stada pjodgardsins er i alpjodlegu samhengi
(Vatnajokulspjodgardur, 2010). 1 2. gr. i logum um Vatnajokulspjodgard nr. 60/2007
kemur eftirfarandi fram um markmid verndunar: ,,Verndarstig einstakra sveda eda
landslagsheilda innan Vatnajokulspjodgards skal taka mid af verndarmarkmidum
pjodgardsins og annarri landnytingu a vidkomandi sveaedi i samraemi vid alpjodlegar
viomidanir um pjodgarda og fridlyst svedi“. Alpjodanattiruverndarsamtokin sem adur
hefur verid minnst & hafa medal annars sérhaft sig i skipulagningu verndarsveeda og hafa
pau Utbuid leidbeiningar sem taka mid af naersamfélogum, efnahagi peirra og velferd sem
og nattarvernd. Pau hafa rannsakad og sett fram leidbeiningar um hvernig skipuleggja
megi verndarsveedi med tilliti til ofangreindra patta. Samtokin flokka, eins og &dur hefur
verid nefnt, verndarsvedi i sex verndarflokka (Tafla 2) eftir meginmarkmidum verndunar.
Vatnajokulspjodgardur lendir ad megninu til i flokki tvo (pjodgardar), sem eru svaedi sem
e&tluo eru til verndunar a vistkerfum en lika til dtivistar. Einnig eru svedi innan
bjédgardsins sem lenda i flokki 1a (6byggdir) og flokki sex (verndarsvaedi med sjalfbeerri
nytingu natturuaudlinda) (Tafla 2). Vegna pess ad pjédgardurinn getur i framtidinni
steekkad enn frekar og sveedin sem honum tilheyra ordid mun fjélbreyttari en pau eru i dag
er gert rad fyrir ad svaedin innan pjodgardsins geti fallid undir fleiri verndarflokka ITUCN
(Vatnajokulspjodgardur, 2010).

3.1.4 Gagnryni a stjornunar- og verndaraatiun
Vatnajokulspj6dgards

Pegar stjérnunar- og verndaraztlun Vatnajokulspjédgards var sampykkt af umhverfis-
radherra var han hardlega gagnrynd af nokkrum hagsmunahdpum. Toldu peir ad ekki hafi
verid haft fullnsegjandi samrad vid gerd aztlunarinnar, eins og kvedid er & um i l6gum um
Vatnajokulspjodgard. Gagnrynin hefur medal annars verid sett fram af félogum i
Ferdaklibbnum 4x4, Skotvis og Landssambandi hestamannafélaga (sja t.d. Ferda-
kltbburinn 4x4, 2010; Skotveidifélag islands, 2011a; Landssamband hestamannafélaga,
2010). Hun hefur medal annars verid a pa leid ad verid se ad hygla einum hopi & kostnad
annars, pad er ad gongufolki sé hyglt a kostnad peirra sem ferdast um & vélkninum
fararteekjum. Einnig hefur verid gagnrynt ad pad samrad sem hafi verid haft vid fulltria
frjalsra félagasamtaka sé ekki vid Gtivistarfélog heldur vid nattaruverndarfélog (sja t.d.
Ferdaklubburinn 4x4, 2010; Skotveidifélag islands, 2011b). bessi félog benda & hefdina
fyrir dkvednum leidum (Ferdaklubburinn 4x4, 2010; Landssamband hestamannafélaga,
2010) sem og hefdina fyrir veidum & akvednum svedum sem nuna heyra undir
Vatnajokulspjodgard (Skotveidifélag islands 2010). Ferdaklibburinn 4x4 og Skotvis benda
einnig & i kvortun sinni til Alpingis (2011b) ad peim athugasemdum sem peir komu fram
med hafi ekki verid sinnt.

I erindi sem Skotveidifélag islands (2011a) sendi til umhverfisradherra og stjornar
Vatnajokulspjodgards kemur fram gagnryni a ad stjornvold hafi talid naegjanlegt ad vera
med adeins einn fulltrda Gtivistarfélaga i hverju svadisradi. Fulltrdarnir i svaedisradunum
koma fra SAMUT (Samtok Utivistarfélaga), sem eru samtok sem telja & pridja tug
mismunandi Gtivistarfélaga og pvi hefdi att ad kalla til pa adila sem tillégurnar bitna hvad
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mest &, pad er skotveidimenn og pa sem ferdast a vélknanum okutaekjum. bessi felog, pad
er FerdaklUbburinn 4x4 og Skotveidifélag Islands, reyndu ad koma ad bordinu, i peim
tilgangi ad koma sinum sjonarmidoum & framferi en an arangurs ad peirra sogn
(Skotveidifélag Islands, 2011b).

Eitt af pvi sem hefur verido mikid gagnrynt er ad lokad verdi fyrir umferd vélkndinna
Okuteekja um Vonarskard. Bent er & ad Oliklegt sé ad umferd vélknuinna okuteekja trufli
gangandi folk pvi oliklegt sé ad pad geti borid neagilegt vatn til ad ganga lengur en einn
dag og pvi pyrfti trassbill ad fylgja hépnum. Med lokun er ekki heimild til sliks aksturs.
pad sé pvi einnig verid ad skerda adgengi gangandi folks ad svaedinu med pvi ad loka
pbessari leid. Leidin er drefaleid um hraun og eydimerkur. Landid liggur, ad mati gagn-
rynenda, ekki undir skemmdum vegna umferdar auk pess sem menn hafa ekid parna um
sidan um midja sidustu 6ld (Asgeir Jonsson, 1975). Hestamenn gagnryna einnig lokun
Vonarskards fyrir umferd hestamanna og telja 6tekt ad fornri reidleid sé lokad fyrir
umferd hesta (Landssamband hestamannafélaga, 2010).

pegar umhverfisradherra sampykkti stjornunar- og verndaraztlun Vatnajokulspjodgards
kalladgi hann jafnframt eftir pvi ad samgdngumal i pjoédgardinum yrdu tekin til nanari
athugunar. Med pvi geeti nadst betri satt um paer akvardanir sem yrdu teknar. I framhaldinu
skipadi Vatnajokulspjodgardur samradshop um samgéngumal i pjédgardinum. I hépnum
voru niu fulltrdar fr& mismunandi hagsmunafélogum. Hopurinn for yfir helstu
agreiningsmal sem hoéfdu komid upp vardandi samgdngumal i pjodgardinum og rikti
nokkur satt um flest pau mal. Tvé mal stodu po ut af, leidin um Vonarskard og svokollud
Vikrafellsleid nordan Oskju i Dyngjufjéllum (Mynd 2) (Vatnajokulspjodgardur, 2011).

Hvad Vonarskard snerti pa var starfshopurinn sammala um ad naudsynlegt veeri ad
rannsaka polmork, nattaruverndargildi og Utivistargildi Vonarskards sem teki mid af
markmidum laganna um pjédgardinn. Slik rannsokn geeti verid fyrirmynd fyrir 6nnur
svaedi i pjodgardinum par sem akvardanir eru teknar & grundvelli fyrirliggjandi gagna. |
tilfelli Vikrafellsleidar er minnst & ad mikilvegt sé Gt fra framtidarmoguleikum
bjédgardsins ad pess sé geett ad viderni haldi sér. Lokun leidarinnar geeti verid mjog
mikilveeg i samhengi vid alpjodlegar skilgreiningar & viderni. Bann & akstri 4 sveedinu
nordan Oskju i Dyngjufjéllum gerir pad ad verkum ad hagt er ad skilgreina svadid sem
viderni en pad er ekki heegt ef akstur verdur afram leyfour par i gegn. Med pvi ad hafa
skilgreindan veg i gegnum sveedid nar pad ekki fullnegja vidernaskilgreiningunni
(Vatnajokulspjoédgardur, 2011) um ad par sé: Landsvadi sem er a.m.k. 25 km? ad sterd eda
pannig ad heagt sé ad njota par einveru og nattarunnar an truflunar af mannvirkjum eda
umferd vélknuinna farartaekja & jordu... (L6g um nattdruvernd nr. 44/1999).
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Mynd 2. Stadsetning rannsoknarsveaeda, auk Vikrafellsleidar og Vonarskards.

3.1.5 Rannsoknir a ferdamennsku a islenskum nattirusvadum

I gegnum tidina hafa verid gerdar po nokkrar rannsoknir & ferdamennsku & islenskum
natturusvaedum. bessar rannsoknir hafa verid gerdar medal annars til ad athuga hvers konar
feroamenn koma & stadina og hverju peir sekjast eftir & nattdrusveedum. Breytur eins og
hversu mikla uppbyggingu og pjénustu ferdamennirnir vilja, hversu mikla breytingu &
umhverfinu peir pola og hversu marga adra ferdamenn peir pola adur en pad fer ad hafa
ahrif & upplifun peirra & sveedinu, hafa verid kannadar (Anna Dora Seeporsdottir, 2006,
2010a, 2010b). I slikum rannsoknum hafa polmdrk ferdamannastada hafa verid kénnud og
likbnum eins og vidhorfskvardanum og afpreyingarrofinu hefur verid beitt (sja til demis,
Anna Déra Sapdrsdottir, 2005, 2006, 2010a; Anna Mjoll Gudmundsdattir, 2011).

Rannsoknir Onnu D6ru Saeporsdottur (2006) & islenskum nattirusveedum benda til pess ad
samsetning ferdamanna sé mismunandi eftir sveedum. Pjénustusinnar sakja frekar pau
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sveedi sem audvelt er ad nalgast og par sem adstada er meiri. Til demis eru gestir a
Myvatni, i Skaftafelli og i Jokulsargljafrum i leit ad gddri adstédu og pjonustu & peim
sveedum par sem peir dvelja. beir skoda landid einnig ad mestu leiti akandi. Aftur a méti
sekja ferdamenn sem eru med néttdrusinnadra vidhorf, samkveemt vidhorfskvardanum,
frekar til halendissvaedanna. beir vilja upplifa einsemd og Ospillta nattaru og heimsakja
minna uppbyggd svedi (Anna Dora Sapérsddttir, 2006). A3 mati Onnu Déru
Saepdrsdottur (2006) eiga stjornendur nattarusveeda ekki ad leita eftir ad gera ollum til
heefis vid skipulag ferdamannastada hér & landi, pvi ferdamenn eru misjafnir og sekja i
mismunandi umhverfi. Hun telur jafnframt ad betra sé ad sérstada hvers og eins svedis fai
ad njota sin og ad ferdamennskan sé midud vid upplifun gesta i satt vid umhverfid (Anna
Dora Sapdrsdattir, 2006).

Gunnpora Olafsdottir (2008) gerdi arid 2005 eigindlega rannsokn & tveimur mismunandi
hopum. Annars vegar var um ad raeda gonguhop og hins vegar jeppaferd. Rannsakad var
hvort pad veeri munur & peirri upplifun sem pessir tveir hopar saekjast eftir i nattarunni. i
lj6s kom ad gonguhopurinn nadi mun meiri tengslum vid nattdruna en peir sem foru i
jeppaferdina. Nattaran hafdi ahrif & bada hopana, peir sem foru i jeppaferdina lentu i
erfioum skilyrdum, pad var hlaka og erfitt feeri og ad lokum purfti hépurinn ad snua vid og
leita skjols vegna komandi dévedurs. Gonguhopurinn purfti aftur & méti ad kljast vio
nattdruna & annan hatt i gegnum gonguferdina og peer raunir sem han ferdi peim.
patttakendur ferdanna bjuggust vid mismunandi upplifun eftir pvi i hvora ferdina pau foru.
Gonguferdalangarnir sottust i likamlega og andlega askorun sem fylgir pvi ad ganga um
dutreiknanlega nattaru islands. Jeppaferdalangarnir sottust aftur & moti i ad beisla 6tamda
nattdruna og koma okuteaekinu & afangastad. bad virdist pvi ljost ad ferdamenn szkist eftir
mismunandi upplifun ar peirri afpreyingu sem peir taka ser fyrir hendur (Gunnpora
Olafsdottir, 2008).

Rannsoknir Onnu Do6ru Saeporsdottur (2006) hafa enn fremur leitt i 1jos ad frekar er ad
finna innlenda ferdamenn & peim svaedum sem myndu teljast éadgengileg, eins og vid
Langasjo og i Lonsorefum. Asteduna getur verid pekkingarmunur & milli erlendra og
innlendra ferdamanna, pad er ad erlendir ferdamenn viti ekki af pessum svaedum og hafi
pbvi ekki forsendur til ad fara pangad (Anna Dora Saepdrsdottir, 2006).

Tilgangur ferdar virdist hafa ahrif & afstoou folks til fjolda ferdamanna. Til demis var
mikid af feroafolki i Jokulsargljafrum en gestir pess sveadis upplifou ekki ad pad veeri
mannprong eda of margir ferdamenn. Aftur & moti upplifou gestir Skaftafells,
Myvatnssveitar og Landmannalauga of marga ferdamenn & svadinu. Anna Dora bendir a
ad pad geti annars vegar verid vegna pess ad ferdamenn hverfa meira i grodurinn og
landslagid i Jokulsargljafrum sem veitir par af leidandi folki meiri einsemdartilfinningu
pratt fyrir ad til stadar sé fjoldi folks. Hins vegar geeti skyringin verid su ad fleiri
bjonustusinna er ad finna i Jokulsargljafrum sem lata adra ferdamenn minna angra sig en
peir sem flokkast sem néttarusinnar samkveemt vidhorfskvardanum (Anna Dora
Sapdrsdottir, 2006, 2010a).

Med auknum vinszldum halendissveeda ma gera rad fyrir ad samsetning folks breytist par
og pangad leiti folk sem gerir meiri krofur um adstodu og pjonustu. Landmannalaugar
geetu verid deemi um pad. Afangastadurinn er mjog vinsell medal ferdamanna og par af
leidandi hefur purft ad fara i mikla uppbygginu til ad hakka polmdrk svadisins vegna
aukins ferdamannafjolda. pad er pvi komid ad pvi i Landmannalaugum ad svadid heillar
ekki pa sem eru nattdrusinnar og gera miklar krofur um ésnortin viderni, enda eru farri
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nattdrusinnar par en & hinum halendissveedunum tveimur. I Lonsoraefum voru gestirnir
anaegdir med hversu frumstaett svaedid er og syna rannsoknir Onnu Doru Saepdrsdottur ad
pad er pad sem ferdamennirnir par sekjast eftir. Slikt innvida- og adstéduleysi gerir pad
einnig ad verkum ad pjonustusinnar koma sidur a svaedid (Anna Dora Saporsdottir 2006,
2010a).

Undanfarin ar hafa verid gerdar p6 nokkrar polmarkarannsoknir & islandi. Rannsoknir hafa
verid unnar i Skaftafelli (Anna Ddra Saporsdottir o.fl., 2001), i Jokulsargljufrum, vid
Langasjo, i Myvatnssveitinni (Anna Ddra Seeporsdattir, 2006), i Lonsérefum (Anna Déra
Sapdrsdottir o.fl.,, 2003) og i Landmannalaugum (Bergpdra Aradéttir, Anna Dora
Seeporsdottir, Gudrin Gisladottir & Arnar  Mar Olafsson, 2003; Anna Mjéll
Gudmundsdottir, 2011). Einnig i Lakagigum (Anna Dora Seaporsdottir, Rannveig
Olafsdottir & Régnvaldur Gudmundsson, 2007) og & Kili (Anna Déra Seepdrsdottir, 2009).
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4 RannsoOknaradferdir

4.1 Gagnasofnun

Vid rannsdkn a ativist og afpreyingu ferdamanna i Vatnajokulspjodgardi var notast vid
stadladan spurningalista. Listinn var & islensku og & premur erlendum tungumalum, pad er;
bysku, fronsku og ensku. Rannsakandi dvaldi a fimm svedum i pjédgardinum i um
vikutima & hverju svadi fyrir sig. Byrjad var & Lonsorefum og dvaldi rannsakandi par fra
8.-15. juli. Sidan 1a leidin i Kverkfjoll par sem rannsakandi dvaldi fra 17.-24. jali. Eftir
Kverkfjoll 14 leidin i Nyjadal, par sem dvalid var fra 25.-31. jali. I agast for rannsakandi
sidan i Jokulsargljufur og Skaftafell og dvaldi a fyrrnefnda sveedinu fra 3.-10. agust og i
Skaftafelli fr 10.-16. 4gust. Mynd 2 (kafli, 3.1.4) synir stadsetningu rannsoknarsvaedanna i
bjodgardinum.

Gagnasofnunin for fram & akvednum stddum innan hvers svadis. Til ad mynda var gognun
einungis safnad fra peim sem komu vid i Mulaskala & Lonsorefum og pvi eru gognin
einungis lysandi fyrir pann hop ferdamanna sem for par um, en ekki alla p4 sem fara um
fridlandid almennt. Hid sama gildir um Nyjadal, gbgnum var einungis safnad fra peim sem
komu vid i skalanum og hja peim sem stoppudu a bilasteedinu vid skalann. bvi eru gognin
ekki lysandi fyrir pa sem foru um svadid og gengu til ad mynda & Tungnafellsjokul en
stodvudu ekki vid skalann. T Kverkfjollum svorudu langflestir spurningalistanum i
Sigurdarskala og nokkrir & bilasteedinu vid ishellana. Gognin eru pé adeins lysandi fyrir pa
sem koma i Kverkfjoll ad nedanverdu en na ekki til peirra sem koma yfir jokul og koma
ekki vid & fyrrnefndum stédum & Kverkfjallasvadinu. | Skaftafelli svérudu langflestir vid
bjénustumidstodina og skiludu spurningalistanum strax til rannsakanda. Nokkrir svorudu
vid gongustiginn upp ad Svartafossi en pad gekk illa vegna vedurs. Skaftafell er frabrugdio
hinum rannséknarsveedunum ad pvi leyti ad peir sem ganga par um purfa ad fara fram hja
bjonustumidstodinni, pd peir fari ekki inn og pvi audveldara ad na til folksins. Sveedid
Jokulsargljafur er mjog dreift og rannsakandi valdi par tvo stadi til ad dreifa spurninga-
listanum: Bilasteedid vid Botnstjorn og bilastedio vid Hljédakletta. Gognin eru pvi ekki
lysandi fyrir pa sem einungis stddvudu vid til deemis Dettifoss eda i Holmatungum eda pa
sem adeins komu vid i pjénustumidstédinni og gistu a tjaldstedinu. Lesendur ettu ad taka
tillit til pessara atrida vid lestur ritgerdarinnar (nanar er fjallad um annmarka verkefnisins i
kafla 4.2).

Rannsakandi reyndi ad na til allra sem komu & svadin, sem gekk misjafnlega vel. Vel gekk
ad na inn svérum a Lénsdéraefum, rannsakandi vann sem skalavordur i Mulaskala pennan
tima og pvi purftu allir sem pangad komu til ad gista ad hafa samband vid hann. Flestir
toku vel i ad svara listanum par. Einnig gekk vel ad fa gestina til ad svara listanum i
Kverkfjollum. par gista flestir i Sigurdarskala og svorudu langflestir listanum par. Nokkrir
svorudu po lika listanum & bilastedinu fyrir framan ishellana en sokum kulda og roks
fengu nokkrir ad taka listann med sér og skiludu honum um kvoldid i Sigurdarskala. |
Nyjadal var rannsakandi stadsettur i skalanum sem par er. Mjog margir sem koma pangad
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stoppa i stutta stund, annad hvort til ad nota salernisadstddu, til ad fa sér nesti eda til ad fa
upplysingar um Nyjadalsdna og feerd. bad sem reyndist einkennandi fyrir skipuldgdu
hopanna sem pangad komu til ad gista er ad peir komu um eda eftir kvéldmat, bordudu og
foru ad sofa strax eftir matinn. Feromenn i pessum hopferdum gafu sér ekki tima til ad
svara listanum. Einnig var erfidara ad fa daggesti sem komu med ratu til ad svara
spurningalistanum sékum timaskorts. Flestir sem komu 4 eigin vegum toku hins vegar vel i
ad svara listanum.

Rannsakandi dreifdi spurningalistum & tveimur stédum i Jokulséargljafrum, annars vegar &
bilasteedinu vid gonguleidina ad Botnstjorn og hins vegar & bilasteedinu vid Hljodakletta og
svorudu allir par og létu rannsakanda fa listann beint til baka. Mjog illa gekk ad f& gesti
med hopferdabilum ad svara spurningalistanum i Jokulsargljfrum sékum timaskorts. |
Skaftafelli dreifdi rannsakandi ad mestu leyti spurningalistum vid pjonustumidstddina og
svorudu langflestir par. Hid sama gilti i Skaftafelli og annars stadar ad erfdara var ad fa
gesti i hopferdabilum til ad svara spurningalistanum. Almennt virdist vera erfidara ad fa
ferdamenn sem ferdast um i hépferdabilum til ad svara spurningalistum og er pad einnig
reynsla Onnu DO6ru Sapdrsdottur i sinum rannséknum (2006). | Skaftafelli fengu nokkrir
ad taka listann med sér og &tludu ad skila honum i pjonustumidstddina eda til rannsakanda
begar peir veeru banir ad svara en fair gerdu pad.

Nokkrir spurdu rannsakanda i hvada tilgangi rannsoknin veeri gerd adur en peir sampykktu
ad taka patt. Um leid og rannsakandi nefndi ad um veeri ad raeda gagnasofnun fyrir
meistararitgerd pa vildi folk frekar taka patt. Sumir vildu adstoda rannsakanda vid
gagnasOfnunina par sem um meistaraverkefni veeri ad reeda en adrir nefndu ad peir vildu
ekki taka patt i markadsrannsokn fyrirtekja.

Samtals fékk rannsakandi 1135 utfyllta spurningalista til baka. Minnstar heimtur voru a
Lonsdraefum en mestar i Skaftafelli (Tafla 4). Vedrid setti stundum strik i reikninginn og
pba sérstaklega i Skaftafelli vegna rigningar. Rannsakandi byrjadi & ad vera vid
g6ngustiginn upp ad Svartafossi sem gekk ekki vel vegna votvidris og folk atti i erfio-
leikum med ad svara pvi listinn rennblotnadi. bvi var dkvedid ad feera rannsoknarstadinn
ad pjonustumidstodinni par sem heaegt var ad komast i skjol fyrir rigningu. Rannsakandi
slapp vid rigningu i Jokulsargljafrum ad mestu leyti og var han pvi ekki hamlandi vid
gagnadflunina. Vedrid skipti minna mali & hinum rannsdknarsvaedunum pvi par svérudu
flestir i skéla.
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Tafla 4. Hlutfallsleg skipting svarenda & milli svaeda (%)

N %
Lénsoreefi 53 5
Kverkfjoll 139 12
Nyidalur 191 17
Jokulsargljufur 372 33
Skaftafell 380 33
Samtals 1135 100

4.1.1 Spurningalistinn

Spurningalistinn var settur saman af rannsakanda i samradi vid leidbeinendur en margar
spurninganna hafa verid lagdar fyrir &dur i fyrri rannsoknum. Hann innihélt 20 spurningar
(sja vidauka B), en sumar peirra voru i nokkrum lidum. Spurningarnar ma greina i
eftirfarandi sjo flokka:

e Spurningar almenns edlis um kyn, aldur, starf og pjoderni.

e Spurningar um rannséknarsvaedin og hvort patttakendur hafi heimsott pau adur.

e Spurningar um ferdalagid, hvernig patttakendur fara um, med hverjum og hve lengi
beir &tla ad dvelja a rannsdknarsvadinu.

Spurningar um afpreyingu og Utivist.

Spurningar um umhverfishyggad.

Vidhorfskvardinn (e. purist scale).

REP-kvardinn (e. Recreation Experience Preference Scale).

Listinn samanst6d ad megninu til af lokudum spurningum med fyrirfram akvednum
svarmdguleikum. Einnig voru nokkrar opnar spurningar sem patttakendur gatu svarad med
sinum eigin ordum. bar var félk bedid um ad nefna afpreyingu sem pvi finnst vanta a
sveedid og svo hvort pad hafi ordid vart vid ad einhver stundadi afpreyingu sem pad teldi
ekki eiga heima a svaedinu. Mjog fair skrifudu eitthvad og sumir nyttu linurnar til ad koma
skodun sinni & framferi & 6drum malum. Flestar spurningarnar voru & fimm bila Likert
kvarda. Likert kvardi gengur Gt 4 ad a 60rum endanum er til deemis ,,mjog anaegour en a
hinum ,,mjog 0anaegdur®. batttakendur merkja sidan vid hvar peir telja sig eiga heima i
hverju tilfelli fyrir sig. Spurningalistinn innihélt tvo kvarda, vidhorfskvardann (e. purist
scale) sem var & fimm bila Likert kvadra og REP-kvardann sem var & sjo bila Likert
kvarda.

4.2 Urvinnsla gagna

Pegar gagnasofnun lauk voru gégnin greind med hjalp tolfraediforritsins SPSS og toflur og

myndir settar fram til ad lysa helstu nidurstodum sem i 1jés komu. Nidurstddurnar eru

yfirleitt settar fram sem hlutfall en einnig er sett fram medaltal til ad lysa gégnunum. Sidan

var notud einhlida dreifigreining (e. one-way ANOVA) til ad kanna hvort um marktaekan

mun sé ad reda a milli nokkurra hdpa, til deemis a milli rannsdknarsvaeda. Einnig er i

einhverjum tilfellum athugad hvort munur sé & milli einstakra hopa i dreifigreiningu med
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Post Hoc profunum Gabriels og Hochbers, GT2. bau prof henta vel til ad greina mun a
milli hépa med élikum fjolda (Field, 2009). Auk pess voru gerd t-prof til ad greina hvort
munur veeri & milli tveggja hopa, til demis & milli erlendra og innlendra ferdamanna eda
milli kynja. Marktektarprof geta adstodad vid ad greina hvort s& munur sem finnst i Urtaki
sé tilviljun eda hvort hann sé raunverulega til stadar i pydinu. Midad var vio 95%
Oryggismork vid greiningu gagnanna en pad pydir ad pad séu 95% likur & pvi ad medaltal
byadis liggi innan 95% vikmarka Urtaks.

4.2.1 Greining viohorfskvardans

Vidhorfskvardinn inniheldur 14 stadheafingar. Spurt var: Hversu mikilvaeg eru eftirfarandi
atrioi fyrir pig a ferdalagi pinu um sveedid? patttakendur hafa sidan fimm bila kvarda til ad
merkja inna, fra ,alls ekki mikilvegt“ til ,mjog mikilvegt®. Stadhafingarnar eru
eftirfarandi:

Merktar génguleidir

Lagdir stigar

Gongubryr

Ad hagt sé ad njota kyrroar

AJ hagt sé ad upplifa draskada natturu
Aningarstadir (bekkir og bord)

AOJ pad séu fair adrir ferdamenn

AQd ekki sjaist ummerki um utanvegaakstur

AdJ geta gengid an pess ad sja mannvirki (6nnur en fjallaskala)
10 Ad ekKki sjaist ummerki eftir adra ferdamenn

11. Skodunarverdir stadir séu merktir

12. Skipul6gd tjaldsveedi (salerni, ruslafétur o.p.h)

13. Ad mega tjalda hvar sem er innan svadisins

14. Ad geta tjaldad par sem pu verdur ekki var vid adra

CoNoO~wWNE

Einn faest fyrir svor sem einkenna pjénustusinna en fimm fyrir svor sem einkenna
nattdrusinna. Stigin eru sidan 16gd saman fyrir allar spurningar kvardans og pannig faest
heildarfjoldi stiga hvers svarenda. Mest geta svarendur fengid 70 stig en minnst 14 stig.
Stigafjoldi hvers hdps er eftirfarandi: Miklir nattarusinnar (60-70 stig), nattarusinnar (50-
59 stig), almennir ferdamenn (40-49 stig) og svo pjonustusinnar med feerri stig en 40
(Stankey, 1973).

Til ad einfalda gdgnin og athuga hvort undirliggjandi mynstur veeri til stadar var
framkvamd pattagreining (e. factor analysis) & 6llum fjortan stadhafingunum ar vidhorfs-
kvardanum med hornréttum sniningi (e. varimax orthogonal rotation). Kaiser-Meyer-
Olkin prof var notad til ad athuga areidanleika drtaksins fyrir greininguna, pad er ad
Urtakio veeri naegilega stort. Bartlett's préfid (e. Bartlett's test of sphericity) var notad til ad
athuga hvort marktekt a fylgni milli breytanna i gagnasafninu veeri negjanleg fyrir
pattagreiningu. Adeins var notast vid peetti sem hofou eigingildi heaerra en 1,0 og stad-
hefingar sem hafa pattahledslu harri en 0,4. Med pessari greiningu fast fram meginpattir
eda svid gagnanna og hversu stéran hluta af heildarbreytileikanum i nidurstddunum peir
skyra.
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Til ad mela innri areidanleika svidanna var framkveemd areidanleikagreining (e. reliability
analysis) en slik greining skilar studlinum Cronbachs alpha (a) fyrir hvert svid og svidid er
areidanlegt ef gildid er heerra en 0,6. Auk pessa var alpha ef stadhafingu er eytt (e. alpha if
item deleted) kannad en su greining gefur Cronbachs alpha (o) svidsins ef peirri tilteknu
stadhaefingu er eytt Ut ur reikningunum. Ef greiningin gefur verulega haerri innri fylgni
innan svids med pvi ad sleppa stadheafingu dr greiningunni, pad er alpha ef stadhafingu er
eytt er verulega herra en Cronbachs alpha (o) fyrir svidid, er edlilegt ad eyda peirri stad-
heefingu ar svidinu. Einnig var fylgni stadheafinga (e. item correlation) kénnud, en til ad
fylgni sé milli stadhafingar og heildarnidurstodu kvardans parf fylgnistudullinn ad vera
heerri en 0,3. Oaskilegt er ad fylgni milli stadhafingar og heildarnidurstédu kvardans sé
legri.

Einnig var notud lysandi tolfreedi (e. descriptive analysis) til ad greina svidin i vidhorfs-
kvardanum. Medaltalsgreiningin gefur til kynna mikilveaegi hvers svids samanborid vid hin
svidin ut fra pvi hvernig patttakendur svorudu & Likert-kvardanum og er 6had fjolda stad-
hefinga. Stadalfravik svara innan hvers svids var einnig reiknad til ad meta dreifingu svara
innan sviadsins.

4.2.2 REP-kvardinn

REP-kvardinn sem var notadur i pessari rannsokn inniheldur 35 fullyrdingar. Kvardinn er
sjo bila Likert kvardi, fra ,,alls ekki mikilveegt® til ,,mjog mikilveegt®. Patttakendur voru
bednir um ad gefa fullyrdingunum einkunn eftir pvi hve mikilvegar peer veeru fyrir
ferdalagio peirra um svadid. Kvardinn var fenginn Gr rannsokn sem var adur gerd i
Fulufjallet pjéogardinum i Svipjod arid 2005. Hann var pyddur ar ensku & islensku, pysku
og fronsku. Eftirfarandi 35 stadhafingar (sja upprddun i spurningalista i vidauka B) voru a
spurningalistanum og skiptast upp i eftirfarandi niu kénnunarsvio:

Kdénnun (exploratory)

Ad upplifa storbrotna nattaru

Likamleg askorun

Ad finnast madur uppgdtva eitthvad

Ad sja fjolbreytt og storbrotid landslag

A0 fa storbrotid Gtsyni fra einstokum stddum
Kyrrd nattirunnar

Fjarlaegd (remoteness)

Ad vera ein(n)/ upplifa einveru

Ad losna fréa augliti annarra

Ad fa tilfinningu um ad vera fjarri borgum / folki
Einfaldleiki (simple living)

Ad komast burt fra hversdagsleikanum
Likamspjalfun og heilbrigdi

AQd einfalda forgangsrddun i daglegu lifi
Nattaruleiki (natural environment)

Ad njéta atsynis af fjallatindum

Ad kanna nattarusvaedi

A0 skoda / hlusta a villt dyr i sinu umhverfi
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Einsemd med ferdaféelogunum (shared solitude)
Reynsla nains hops manna fjarri 6drum hopum

Needi fra flestum 6drum en personulegt samband vid vini mina
Samband (connectedness/Spiritual)

AQ tengjast stad sem er mikilvaegur

Njota utivistar vid frumstedar adstedur

Ad tengjast 6drum sem kunna ad meta 6byggair

Ad skoda og kynnast hversu flokid vistkerfi getur verid
Utivistarkunnatta (Wilderness Travel Skills)

Ad finna sjalfsoryggi

Ad deila haefni minni og pekkingu med 6drum
Sjalfsuppgdétvun (self Discovery)

Teekifzeri til ad hugsa / leysa malin

A0 vera ein(n) med nattdrunni

Ad vera nog/ur sjalfum sér i byggdum

Ad n& sambandi vid minn innri mann

Teekifeeri til sjalfskodunar

Ad velta fyrir sér lifinu

AdJ Orva skdépunarmattinn

AEvintyri (adventure)

AdJ upplifa avintyri

A0 hafa sidar sogu til ad segja 6rum

AJ kynnast stodum sem ég hef lesid um / heyrt um hja 6drum
A0 finnast ég vera medal fyrstu ad koma & stadinn
Valfrelsi um pad hvernig timanum er varid

Kvardinn var sidan pattagreindur & sama hatt og vidhorfskvardinn, pad var gert til ad
einfalda gognin og athuga hvort undirliggjandi mynstur veeri til stadar (sja lysingu hér ad
ofan). Sama gildir um greiningu med lysandi télfreedi.

4.3 Annmarkar rannsoknarinnar

Spurningalistinn innihélt ad mestu leyti lokadar spurningar med fyrirfram akvednum
svarmdguleikum & akveonum kvarda. Slikar spurningar gera svarendum oft & tidum
audveldara fyrir ad dkveda gildi hverrar spurningar fyrir sig og rannsakendum ad vinna ar
gbgnunum. ber eru pd peim annmoérkum hadar ad svarendur geta ekki komid, eins og i
pessu tilfelli, sinni upplifun af nattdrunni a framfeeri i eigin ordum, eins og mogulegt er
med vidtalskdnnun. Lokadar spurningar na par af leidandi ekki fram 6llu pvi sem er
mikilveegt fyrir patttakendur, pvi pessi atridi getur skort & spurningalistann. Pess vegna eru
vidtol gagnleg vid slikar rannséknir & upplifun félks & nattdrunni. Pad getur pvi komid
fram akvedin alhafing sem ekki a sér algilda stod i raunveruleikanum (McLafferty, 2005).

Ordalag spurninga er mikilveeg og parf ad vera & pann hatt ad allir skilji spurningarnar eins
(McLafferty, 2005). Daemi ar rannsokninni er spurning nimer 16: Skilgreinir pu sjalfa/n
big sem umhverfisverndarsinna? Parna getur verid misreemi i pvi hvernig patttakendur
skilgreina hugtakid umhverfisverndarsinni.
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Helsti annmarki spurningalistans var lengdin, rannsakandi nefndi pad vid patttakendur
begar 6skad var eftir patttoku ad pad teki um pad bil tiu minatur ad svara honum og
margir ségou ad ef pad myndi taka fimm minGtur pa hefdi pad verid betra og peir hefou
frekar tekid patt.

REP-kvardinn var pess valdandi ad margir supu hveljur pegar peir sau pa bladsidu.
Morgum pétti auk pess margar af stadhafingunum mjog undarlegar og hlogu mikid.
Odrum fannst paer p6 ahugaverdar og sogdust ekki hafa leitt hugann ad pessu en hofdu
gaman af hugleidingunum. Lengdin er p6 greinilega hamlandi og parf ad taka tillit til pess
vid frekari notkun hans, ekki sist hvort hugsanlega sé haegt ad stytta hann.

Betra hefdi verid ad gera rannsoknina & sama eda svipudum tima & éllum svedum vegna
bess hve mismunandi ferdatiminn er eftir Iondum. Auk pessa teygdist rannsoknin fram i
agust pegar margir Islendingar eru mikid til hettir ad ferdast, pad hafdi liklega ahrif &
urtakio & laglendissvaeedunum tveimur par sem gégnum var safnad undir lok sumars enda
voru fair innlendir ferdamenn & svaeedunum, sérstaklega i Skaftafelli. Ad sdgn starfsmanna i
Skaftafelli var p6 almennt minna um innlenda ferdamenn pad sumarid og téldu peir ad
gosid i Grimsvotnum veeri skyringin pvi pé nokkrir hoféu haft samband til ad athuga med
oskufok.

Hlutfall milli peirra sem ferdast & eigin vegum eda i skipulogdum ferdum geeti einnig
bjagad nidurstddurnar pvi peir sem eru i skipulagdri ferd med ferdapjonustuadila hofdu
ekki tima til ad taka péatt. Ef ranns6knin yroi gerd aftur meetti reyna ad semja vid bilstjora
og/eda fararstjora um ad safna Gtfylltum spurningalistum saman eftir akstur og senda til
rannsakanda i formerktu og frimerktu umslagi.

Gagnasofnun a laglendissveedunum gekk mun verr i pessari rannsdékn en i fyrri
rannsoknum (Tafla 5). Anna Déra Seapdrsdottir (2006) fekk pannig mun fleiri
spurningalista til baka ur sinni gagnaséfnun sem var gerd fyrir um aratug. I 1josi pess ad
ferdamennska & islandi hefur aukist mikid & peim tima sem lidinn er fra eldri rannsoknum
hefdi rannsakandi veenst pess ad fa fleiri lista til baka, fremur en hid gagnsteda. A
laglendissvaeedunum, pad er i Skaftafelli og Jokulsargljufrum, var gégnum einungis safnad
a fyrirfram &dkvednum sveedum & milli kI 8:00-18:00. bad hefdi verid betra ad safna einnig
gbgnum fra tjaldgestum & kvoldin til ad fa betri svorun, likt og gert var i eldri rannséknum.

Tafla 5. Munur a urtaki milli rannsékna

2000-

2001 2011
Lonsorefi 95 53
Jokulsargljafur 1111 372
Skaftafell 662 380

Til ad vita hvers vegna rannsakandi fékk petta mikid minni svorun & svedunum hefdi ad
auki verid gagnlegt ad pekkja svarhlutfall en rannsakandi skradi ekki nidur hja sér hversu
margir einstaklingar neitudu patttoku.

Alla ofangreinda annmarka rannsoknarinnar purfa lesendur ad hafa i huga og taka tillit til
vid lesturinn par sem peir geta hafa haft ahrif a nidurstédur rannsoknarinnar, pad er:
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Takmorkun spurningakannana
Mismunandi skilning & spurningum
Lengd spurningalistans og REP-kvardans
Timaramma rannsoknarinnar

Misraeemi i gagnasofnun

Steerd pydis

Skilgreining a sveedi (sja nanar i kafla 4.1)
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5 Nidurstoour

5.1 Bakgrunnur patttakenda

Alls svorudu 1135 einstaklingar spurningalistanum ad hluta eda i heild & rannsoknar-
svedunum fimm. Markteekt fleiri konur (54%) toku patt i rannsokninni en Kkarlar (46%)
(t=102,203 og p=0,000). Fleiri konur toku alls stadar péatt i rannsokninni nema i Lo6ns-
Oraefum par sem fleiri karlar toku patt. Hlutfallslega mesti munurinn & kynjahlutfallinu var
i Lonsoraefum, korlum i vil en sidan i Skaftafelli, konum i vil. Minnsti munurinn var i
Kverkfjollum (Tafla 6).

Tafla 6. Kynjahlutfall patttakenda & hverju rannsoknarsveedi (%).

Lonsorefi  Kverkfjéll Nyidalur Jokulsargljafur  Skaftafell Alls

Karl 58 49 46 47 43 46
Kona 42 51 54 53 57 54

Marktaekt fleiri erlendir ferdamenn (83%) toku patt i rannsokninni en innlendir ferdamenn
(17%) (t=-8,701 og p=0,000). Lénsoreefi skaru sig frd hinum rannséknarsveedunum, par
sem fleiri innlendir ferdamenn heims6ttu svadid (Tafla 7). 1 Lonsdraefum voru 62% patt-
takenda innlendir ferdamenn en 38% erlendir. Innlendir ferdamenn & medal patttakenda
voru hlutfallslega feestir i Skaftafelli, eda adeins 3%.

Tafla 7. Dreifing innlendra og erlendra ferdamanna (%).

Lonsoraefi  Kverkfjoll Nyidalur Jokulsargljufur Skaftafell Alls

Innlendir 62 17 20 22 3 17
ferdamenn
Erlendir 38 83 80 78 97 83
ferdamenn

Flestir erlendu ferdamannanna komu fra byskalandi (20%), Frakklandi (15%) og italiu
(7%). bjodverjar dreifdust um Oll rannsoknarsveedin en voru po hlutfallslega flestir i
Kverkfjollum. Einnig voru hlutfallslega flestir Svisslendingar i Kverkfjollum. Hlutfallslega
flestir fra Frakklandi heimséttu Skaftafell en peir voru ferri & hinum rannsoknar-
sveedunum. Hlutfallslega voru flestir italir i Lonséraefum og svo i Nyjadal. [ Lonséraefum
var einungis ad finna fjogur pjoderni, pad er Islendinga, itali, Pjodverja og Frakka.
Spanverjar voru ekki & halendissvaedunum en heimsoéttu laglendissvaedin. Bretar voru
hlutfallslega flestir i Nyjadal og i Skaftafelli. Austurrikisbdar voru hlutfallslega flestir &
halendissveedunum, pad er i Nyjadal og Kverkfjéllum. Hollendingar og Belgar voru
hlutfallslega flestir i Nyjadal. Nordur-Amerikubua var helst ad finna i Skaftafelli. pad voru
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fair fra Nordurlondunum og péa einungis & laglendissveedunum. batttakendur voru fra 31
landi og tilheyra pau pjéderni sem ekKki eru talin upp i toflu 8 hdpnum adrir. (Tafla 8).

Tafla 8. bjéderni svarenda greint eftir sveedum (%).

5 - g g
2 c s = T 5
< Kt c = T g =
g 2 X s g £ = 2 S § g B =
gL = g IS 'S e o 5 S T ) S ]
Lonsorefi 14 6 10 15 0 ©0 ©0 0 o0 0 0 0 0
Kverkfjoll 3% 17 7 6 16 0 1 7 2 4 1 0 7
Nyidalur 2 20 10 12 7 o0 7 7 6 8 2 0 9
Jokulsar- 9 22 14 6 5 7 3 2 4 5 3 3 7
gljafur
Skaftafell 20 3 24 3 8 7 4 3 11 8
Alls 20 17 15 6 5 5 4 4 5 1 7

Flestir patttakendur voru & aldrinum 30-39 ara og nastfaestir voru 60 ara og eldri. Fair
patttakenda voru yngri en 19 &ra og i Lonsorafum lenti enginn i peim hopi. 1 Kverkfjollum
og i Nyjadal virdast patttakendur vera eldri, en par voru mun fleiri sem lentu i hépnum 60
ara og eldri en & hinum svaedunum. | Skaftafelli virdast patttakendur ad jafnadi vera
nokkud yngri en & hinum svedunum. pad er tolfredilega markteekur munur & milli aldurs-
dreifingar péatttakenda (Tafla 9).

Tafla 9. Dreifing aldurs (%).

Yngrien 20-29 30-39 40-49 50-59 Eldrien

19 ara ara ara ara ara 60 ara

Lonsoreefi 0 14 33 25 23 6
Kverkfjoll 6 8 22 26 21 18
Nyidalur 4 13 16 23 23 21
Jokulsargljafur 6 21 26 19 21 7
Skaftafell 4 37 33 11 12 4
Medaltal allra sveeda 5 23 26 18 19 10
ANOVA: F 27,557
df 4

p 0,000

Flestir patttakendur stérfudu sem sérfreedingar eda 39% og nastflestir voru i stjérnunar-
stodu (18%), pridji stersti hdpurinn var sidan nemendur eda 12%. Festir voru Ofaglerdir
eda 1% 4& heildina litid (Tafla 10). Flestir eftirlaunapegarnir voru i Kverkfjollum og i
Nyjadal en flestir nemarnir voru i Jokulsargljafrum og i Skaftafelli (Tafla 10).

pad var ekki marktekur munur & starfi patttakenda eftir pjoderni (t=0,943 og p=0,346).
Hlutfallid & milli hopa innlendra péatttakenda svipar mjog til pess sem gerist a medal
erlendra patttakenda en o6faglaerdir eru pé hlutfallslega fleiri (Tafla 11).
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Tafla 10. Starf patttakenda eftir svaedum (%).

Stjornunar- Sér- Z;g;slfg{:j Sérhaefd tekni-  Ofag- Nemi Eftirlaunapegi/ .
storf freedingur stor og idnadarstorf  lerdur heimavinnandi
Loénsorafi 19 47 6 4 8 4 4 9
Kverkfjoll 15 30 17 7 2 7 14 8
Nyidalur 21 36 9 8 1 7 15 2
Jokulsargljufur 19 40 6 11 1 14 4 5
Skaftafell 17 42 8 9 0 16 2 6
Medaltal allra sveeda 18 39 8 9 1 12 7 5
ANOVA: F 1,804
df 4
P 0,126
Tafla 11. Starf patttakenda eftir pjoderni (%).
Stjornunar- Sér- Sk_I’,IfS'[Ofu-/ Sérhafd taekni- Ofag- . Eftirlaunapegi /
) . bjonustu- , " Nemi . . . Annad
storf freedingur stor 0g idnadarstorf leerdur heimavinnandi
Innlendir
ferdamenn 15 35 10 12 5 16 2 5
Erlendir
ferdamenn 19 40 8 9 0 12 7 6

39



5.2 Viohorfskvardinn

Af peim 1135 spurningalistum sem fengust til baka i kdnnuninni var hagt ad nota 958 lista
til ad reikna Gt Ur vidhorfskvardanum, en pad samsvarar skilum fra 84% patttakenda.
Notast var vid somu hopa og Stankey (1973) og Anna Dora Saporsdoéttir (2001a) til ad
flokka patttakendur i hopa eftir Gtreikninga ar vidhorfskvardanum. Miklir nattarusinnar eru
med Utreiknud stig dr kvardanum & bilinu 60-70, nattarusinnar eru med 50-59 stig,
almennir ferdamenn med 40-49 stig og pjonustusinnar med feerri en 40 stig ur kvardanum.

Einn adili var med 14 stig ar kvardanum, pad var i Nyjadal. Fimm adilar voru med fullt
has stiga, pad er 70 stig, tveir adilar i Skaftafelli og prir i Jokulsargljufrum. Algengasta
gildi var 50 stig en 70 manns fengu pa utkomu.

A heildina litid greindust flestir patttakendur sem nattdrusinnar (53%) en fastir sem
bjonustusinnar (6%) og var hér um marktekan mun & fjolda ad raeda. Hlutfallslega flesta
mikla néatturusinna var ad finna & laglendissveedunum tveimur og par voru einnig flestir
nattarusinnar. Almennir ferdamenn voru a hinn béginn hlutfallslega fleiri a halendis-
sveedunum en laglendissvaedunum (Tafla 12).

Tafla 12. Skipting ferdamanna eftir vidhorfskvardanum (%).

Miklir Almennir

e Nattarusinnar Pjonustusinnar
nattdrusinnar ferdamenn

Lonsorafi 7 51 35 7
Kverkfjoll 8 46 39 7
Nyidalur 9 50 33 9
Jokulsargljafur 13 56 27 5
Skaftafell 13 54 29 4
Medaltal allra svaeda 12 53 30 6
ANOVA: F 3,755
df 4

p 0,005

EkKi reyndist markteekur munur (t=1,811 og p=0,071) & milli skiptingar erlendra og inn-
lendra péatttakenda eftir vidhorfskvardanum (Tafla 13).

Tafla 13. Skipting ferdamanna eftir pjoderni i samanburdi vid vidhorfskvardann (%).

Miklir Nattiru- Almennir Pjonustu-
nattdrusinnar  sinnar feréamenn sinnar
Innlendir ferdamenn 8 52 33 8
Erlendir ferdamenn 12 53 30 5

Tafla 14 synir medaltdl dkvedinna stadhafinga i vidhorfskvardanum og mikilvaegi peirra &
hverju sveedi fyrir sig. Pad er markteekur munur a milli sveeda nema i tilfelli oraskadrar
nattaru. Lagdir gongustigar voru mikilveegari patttakendum a laglendissvaedunum en a
halendissveedunum. Feastir vildu lagda gdngustiga i Nyjadal. Goéngubryr voru mikil-
vaegastar peim patttakendum sem svorudu & laglendissveedunum en sidan peim sem
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svorudu i Lonsoéraefum. Kyrrd er mikilveegust patttakendum i Lonsérefum og svo peim
sem svara i Kverkfjollum. Hlutfallid er jafnara & milli hinna svaedanna. Aningarstadir eru
minna mikilveegir fyrir patttakendur a Lonsoéraefum en patttakendur hinna svaeedanna og pad
er markteekur munur & milli Lonsorefa og hinna svaedanna samkvemt Post Hoc profi
(p<0,05). bad ad pad séu fair ferdamenn & sveaedinu er mikilvaegast fyrir ferdamenn i
Skaftafelli en minnst mikilveegt fyrir ferdamenn & Lonséraefum (Tafla 14).

Tafla 14. Mikilveegi innvida og umhverfisgeda einstakra patta a rannsoknarsvaedunum.

Ordskué Kyrrd Fair _Lagair Gongubryr Aning_ar-

nattara ferdamenn  gdngustigar stadir
Lonsorafi 4,84 4,79 3,35 3,23 3,58 1,84
Kverkfjsll 4,64 4,53 3,66 3,18 3,25 2,43
Nyidalur 4,58 4,47 3,67 3,12 3,24 2,82
Jokulsargljafur 4,63 4,46 3,62 3,80 3,70 3,09
Skaftafell 4,67 4,50 3,87 3,79 3,69 2,80
Medaltal allra svaeda 4,65 4,50 3,71 3,59 3,56 2,80
ANOVA: F 2,235 5,030 4,649 13,529 6,208 20,907
df 4 4 4 4 4 4

0,066 0,001 0,001 0,000 0,000 0,000

p

Medaltalid byggir 4 fimm bila Likert kvarda (alls ekki mikilveeg = 1 <> mjog mikilvaeg = 5).

Til ad einfalda gdgnin og athuga hvort undirliggjandi mynstur veeri til stadar var
framkveemd pattagreining (e. factor analysis) & 6llum fjortan stadhafingunum ur vidhorfs-
kvardanum. Kaiser-Meyer-Olkin prof stadfesti areidanleika Urtaksins fyrir greininguna,
bad er ad Urtakid veeri nagilega stort (KMO=0,738), sem er aseattanlegt (Field 2009).
Bartlett's profid (e. Bartlett's test of sphericity) skilar * (91) = 3959,273 og p<0,001, sem
gefur til kynna ad marktekt & fylgni milli stadhafinganna i gagnasafninu sé nagjanleg fyrir
pattagreiningu.

Adeins var notast vid peetti sem héfou eigingildi haerra en 1,0 og stadhaefingar med patta-
hledslu heerri en 0,4. Eftirfarandi fjorir peaettir eda svid (sja nanari skyringar hér ad nedan)
koma ut ur greiningunni og pessi svid skyra samtals 62% af heildarbreytileikanum i
svorunum:

e Innvidir

e Nattarulegt umhverfi

e Nattarutilfinning

o Tjaldfrelsi

Til ad meela innri areidanleika svidanna sem komu Ut Ur pattagreiningunni var framkvemd
areidanleikagreining (e. reliability analysis) og var nidurstadan ad pattagreiningin veeri
aseettanleg par sem Cronbachs alpha (a) er a bilinu 0,734-0,842 fyrir hvert og eitt svid
(Tafla 15). Alpha ef stadhafingu er eytt (e. alpha if item deleted) er gefid fyrir hverja
stadheafingu sé henni eytt en hér parf ekki ad eyda Ut stadhafingu pvi engin peirra gefur
Cronbachs alpha (a) fyrir svidio, sem er verulega harra en pad sem fast med pvi ad halda
stadhaefingunni med. Tafla 15 synir peettina eda svidin og hledslu fyrir hverja og eina
stadhefingu beint fyrir aftan. Fylgni stadhafinga (e. item correlation) er einnig gefin i
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toflu 15 en hun er asettanleg fyrir allar stadhafingar par sem fylgnistudulinn er avallt
heerri en 0,3.

Sviad eitt, sem nefna ma innvidi, skyrir um 20% af heildarbreytileikanum. peir einstaklingar
sem skyra svid eitt, vilja hafa g6da innvidi og pjonustu & sveedinu. Géngustigar, géngubryr
og merktar génguleidir eru peim mikilveegir svo og ad skodunarverdir stadir seu merktir.
A0 bodid sé upp & bekki og bord & aningarstédum og ad tjaldsveaedi séu med godri pjonustu
er peim einnig mikilvegt.

Svid tvo skyrir um 16% af heildarbreytileikanum. beir einstaklingar sem skyra svid tvo
vilja upplifa 6spillta natturu og ekki sja ummerki um adra ferdamenn né ad folk hafi verid
4 stadnum. peir einstaklingar sem skyra péatt tvo vilja ekki sj& mannvirki onnur en
fjallaskala né ummerki um utanvegaakstur og vilja hafa faa adra ferdamenn & svadinu.
Svid tvo er hér kallad nattarulegt umhverfi.

Svid prja og fjogur skyra hvor um sig um 13% af heildarbreytileikanum. Peir einstaklingar
sem skyra svid prju vilja upplifa Oraskada nattaru og kyrrd. Svid prju nefnist
nattdrutilfinning. peir einstaklingar sem utskyra patt fjégur vilja upplifa akvedid frelsi, pad
er ad geta tjaldad &n hindrana og an pess ad verda var vid adra ferdamenn & svadinu. pattur
fjogur er pvi hér nefndur tjaldfrelsi.

Ef medaltal fyrir hvert svid er skodad pa sést ad pridja svidid, pad er nattarutilfinning, er
med heaesta medaltalid (4,58), sidan kemur svidid natturulegt umhverfi (3,68) og svo
innvidir (3,62). Tjaldfrelsi (2,83) er med leegsta medaltalid og héatt stadalfravik (1,34) og
dreifing svara pvi mikil. Ef dreifing svara innan annarra svida er skodud pa sést ad
nattarutilfinning er med aberandi leegsta stadalfravikid (0,80) og svorunin pvi einsleitari
par og mikil eining um petta svid i drtakinu.
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Tafla 15. pattagreining vidhorfskvardans (N=958).

Alpha ef

Fylgni breytu  Cronbachs
Stadhafingar breyta er eytt alpha (a)
Innvidir 0,748
Lagdir gdngustigar 0,751 0,597 0,679
GOngubryr 0,748 0,566 0,689
Merktar gonguleidir 0,688 0,567 0,692
Skodunarverdir stadir séu merktir 0,651 0,500 0,712
Aningarstadir (bekkir og bord) 0,642 0,403 0,736
Skipulogad tjaldsveedi (salerni, ruslafétur o.p.h.) 0,484 0,325 0,758
Nattarulegt umhverfi 0,734
A0 ekKi sjaist ummerki eftir adra ferdamenn 0,850 0,650 0,598
Ad geta gengid an pess ad sja mannvirki (6nnur 0,803 0,598 0,630
en fjallaskala)
AQ ekki sjaist ummerki um utanvegaakstur 0,720 0,475 0,705
AOJ pad séu fair adrir ferdamenn 0,459 0,390 0,744
Nattarutilfinning 0,842
A0 haegt sé ad upplifa 6raskada nattiru 0,847 0,728
Ad hagt sé ad njota kyrroar 0,820 0,728
Tjaldfrelsi 0,778
Ad mega tjalda hvar sem er innan svaedisins 0,883 0,637
A0 geta tjaldad par sem pu verdur ekki var vid 0,881 0,637
adra
Eigingildi 2,737 2,242 1841 1816
Heildarbreytileiki (%) 19,547 16,014 13,152 12,971
Medaltal kvardans 3,62 3,68 4,58 2,83
Stadalfravik 1,18 1,15 0,8 1,34
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5.3 Ferodalagio

Fair patttakenda rannsoknarinnar hofou heimsott sveedin adur, eda adeins 16%. Flestir
hofou komid adur i Jokulséargljufur (23%) en faestir i Lonsorefi og i Skaftafell (8% & hvoru
sveedi fyrir sig).

Tafla 16. Hefur pu komid adur a svaedid?(%).

Ja Nei
Lonsorefi 8 92
Kverkfjoll 17 83
Nyidalur 20 80
Jokulsargljufur 23 77
Skaftafell 8 92
Samtals 16 84

Tafla 17 synir hve lengi patttakendur dvoldu & rannsdknarsvedunum. Hér parf p6 ad taka
tillit til mismunandi skilnings folks & hugtakinu svaedi, pad er hvort pad skilgreinir svaedid
einungis stadinn sem pad svarar spurningalistanum. [ tilfelli Lonsorafa til deemis pa geta
sumir hafa talid ad peir dveldu & Lénsoraefum fra pvi peir gengu fra til deemis Snafelli i
Mulaskala & medan adrir sem gengu sému leid hafa einungis merkt vid ad peir gistu eina
nott og peir einungis att vid nottina i Mulaskéla (sja frekari umraedu um skilgreiningu
rannsdknarsveedanna i kafla 4.1). Pad er nokkud misjafnt eftir sveedum hversu lengi pétt-
takendur dvoldu. Fleiri dvoldu lengi i Lénsoraefum en annars stadar, pad er i prjar neetur
eda lengur (65% samtals). | Kverkfjollum dvéldu flestir i 1-2 naetur eda 78%. | Nyjadal
voru 52% patttakenda daggestir. | Jokulsargljufrum voru daggestir 57% patttakenda. |
Nyjadal og i Jokulséargljafrum dvoldu fair lengur en i 1-2 naetur neetur. bad er marktekur
munur & milli svaeda og hversu lengi patttakendur dvoldu a hverju svaedi fyrir sig (Tafla
17).

Tafla 17. Dvalartimi (%).

Dag- 1-2 4 neetur
A 3 neetur

gestir naetur eda lengur
Lonsorefi 8 27 44 21
Kverkfjoll 10 78 12 0
Nyidalur 52 46 2 1
Jokulsargljafur 57 39 3 1
Skaftafell 33 52 11 4
ANOVA: F 56,343
df 4
p 0,000

Marktaekt flestir voru & ferdinni med fjolskyldu eda maka, eda um 50%. Naestflestir voru
med ettingjum og vinum (20%). Flestir i Skaftafelli og Jokulsargljafrum voru a ferdinni
med skyldfalki sinu eda vinum og pad er ekki marktekur munur & milli 1aglendissvaedanna
(p=1,0). Fair voru einir & ferd eda innan vio 5% i heildina, enginn var einn & ferd i
Lonsoraeefum en flestir voru einir & ferd i Skaftafelli. | Lonséraefum er hasta hlutfall peirra
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sem voru & ferdinni med vinnu- eda klubbfélogum og er hlutfallio nokkud herra en &
hinum rannsoknarsvaedunum. Einnig ber ad nefna ad patttakendur i Kverkfjollum og i
Nyjadal voru frekar a ferdinni med ferdafélogum i skipulagdri hopferd en patttakendur a
hinum svedunum (Tafla 18).

Tafla 18. Ferdafélagar (%).

Med Med fleirum

Med Med Med vinnu-/ ferdafélogum annad hvort i

Ein/n & fjolskyldu eettingjum

fero / . kldbbfélogum i skipulagdri  hopferd eda a
maka / vinum ! .
hépfero eigin vegum

Lénsoreefi 0 8 43 17 17 15
Kverkfjoll 4 38 7 3 36 11
Nyidalur 3 28 16 3 36 14
Jokulsargljafur 3 66 20 1 4 7
Skaftafell 7 56 24 1 8 5
Medaltal allra sveeda 5 50 20 2 15 8
ANOVA: F 45,642
df 4
p 0,000

Flestir peirra sem komu i Malaskala i Lonsdraefum svorudu ad peir hefdu komid gangandi
eda 62%. bess ber p6 ad geta ad einungis er haegt ad nalgast Mulaskala gangandi.
Einhverjum hefur pvi jafnvel fundist ad peir hafi komid akandi og geetu pad hafa verid peir
sem komu akandi upp a Illakamb og gengu padan i Mulaskala. Minna en 4% voru gang-
andi & hverju hinna svaedanna. bangad kom félk helst akandi, annad hvort & eigin bil,
bilaleigubil eda med rutu. Um 66% patttakenda hafdi bil til umrada, annad hvort sinn eigin
(23%) eda bilaleigubil (43%). Flestir sem komu i Nyjadal komu med hopferdabil eda 52%.
Fair voru hjélandi en flestir notudu pann ferdamata i Nyjadal en 5% peirra sem komu
pangad voru hjolandi & medan ad innan vid 1% var hjélandi & hinum stédunum. Pad er
tolfreedilega markteekur munur & ferdamata patttakenda. bess ber ad geta ad i Jokulsar-
gljufrum voru adeins 3% adspurdra sem komu i hdépferdabil en margir hopferdamenn par
neitudu ad svara spurningalistanum vegna timaskorts. bvi vantar svor peirra en hugsast
getur ad peir ferdamenn sem ferdast med hdpferdabil séu ddruvisi en hinir sem fara um &
annan mata (Tafla 19).

Ef ferdamati er skodadur ut fra pjoderni ma sja ( Tafla 20) ad innlendir ferdmenn fara um &
eigin bilum en erlendir ferdamenn fara um i bilaleigubil eda i hopferdabil. I Grtakinu var
enginn innlendur ferdamadur sem for um hjoélandi. Hlutfallslega fleiri innlendir ferdamenn
eru p6 gangandi en erlendir. Pad er markteekur munur a ferdamata eftir pjoderni (t=5,777
og p=0,00) (Tafla 20).

45



Tafla 19. Ferdamati (%).

A eigin A i Gang-  Hjol-

bil  bilaleigubil hépferdabil andi  andi ~"Mad
Lonsoreafi 6 8 25 62 0 0
Kverkfjoll 30 29 33 1 1 7
Nyidalur 23 15 52 2 5 3
Jokulsargljufur 35 57 3 2 1 3
Skaftafell 10 53 28 4 1 5
Medaltal allra sveeda 23 43 24 5 1 4
ANOVA: F 48,078
df 4
p 0,000
Tafla 20. Ferdamati eftir pjoderni (%).
A eigin A ] Gang-  Hijol-

bil bilaleigubil hopferdabil  andi andi  Annad
Innlendir 74 1 8 12 0 5
ferdamenn
Erlendir 13 51 27 4 2 4
ferdamenn
Medaltal 23 43 24 5 1 4

Til ad meta hvernig ferdamenn & hverju svadi fyrir sig skynjudu umhverfid voru
patttakendur bednir um ad merkja vid andstaed lysingarord & fimm bila kvarda. Einn fékkst
fyrir ad merkja vid a vinstri enda kvardans (efra ord) (Tafla 21) en fimm fyrir ad merkja
vid & haegri enda kvardans (nedra ord). Tafla 21 synir pau atridi sem voru meald vardandi
skynjun patttakenda & umhverfinu. Pad reyndist markteekur munur a skynjun patttakenda a
umhverfinu i 6llum tilfellum.

patttakendum pykja laglendissvaedin mun adgengilegri en héalendissveedin. Lénsorafi
pykja afskekktust (X=4,12). Flestum finnst svaedin nattaruleg en Skaftafell pykir p6 mann-
gerdara (X=3,80) en hin sveedin. patttakendur & laglendissveedunum skynja sig 6rugga par
og Oruggari en patttakendur & halendissveedunum. Patttakendur i Nyjadal upplifa sig
Oruggari en patttakendur hinna halendissveedanna og patttakendur i Lénsérefum upplifa
sig 60ruggari en patttakendur a 6llum hinum sveedunum. patttakendum finnst sveedin vera
frekar kyrr en haveer. Lonsoraefi pottu vera kyrrasta svaedid en neer allir téldu pad vera kyrrt
sveedi. Skaftafell var sidan talid vera haveerasta svaedid (Tafla 21).

patttakendum allra rannsoknarsveedanna finnst umhverfio frekar vera ospillt en spillt.
Skaftafell sker sig fra hinum svaedunum, par sem pad sveedi pykir spilltara en hin svadin.
Flestum finnst sidan sveedin vera hrein. Lonsoreafi pykja hreinni en 61l hin svaedin, par sem
neer allir skynjudu pad sveaedi sem hreint. Tafla 21 synir ad Skaftafell sker sig oftast ur fra
hinum rannsdknarsvaeedunum en innbyrdis munur & milli hinna sveedanna er mun minni.
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Tafla 21. Skynjun ferdamanna & umhverfinu.

Adgengilegt-  Manngert- Oruggt- Héaveert- Ospillt- Sédalegt-

afskekkt nattarulegt 60ruggt kyrrt spillt hreint

X S X S X S X S X S X S
Lonsorefi 412 114 468 0,77 283 093 498 014 140 09 498 0,14
Kverkfjoll 387 116 438 099 223 113 441 100 154 0,79 469 0,57
Nyidalur 346 135 431 116 191 103 455 086 154 093 464 082
Jokulsargljufur 196 1,09 429 108 165 103 448 0,76 1,78 096 4,73 0,62
Skaftafell 183 107 38 114 167 105 385 109 206 096 446 0,73
Medaltal allra svaeda 248 143 416 112 182 108 429 097 179 09 463 0,69
ANOVA: F 151,962 17,769 20,824 110,075 15,522 44,790
df 4 4 4 4 4 4
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Meadaltalid byggir & 5 bila Likert kvarda (fyrra ord = 1 <> seinna ord = 5).
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Marktaekt flestum finnst vera hafilegur fjoldi ferdamanna & rannsoknarsveedunum. A
halendissvaedunum er hlutfallid nokkud jafnt en vekja skal athygli & muninum sem er &
milli laglendissvaeedanna, mun fleirum finnst pannig vera of margir ferdamenn i Skaftafelli
en i Jokulséargljafrum. Einnig ber ad nefna ad mun fleirum finnst vera of fair ferdamenn i
Lonsoraefum en & hinum svaedunum. Hlutfallslega fleiri hafa skodun & fjélda ferdamanna a
laglendissvaedunum en a halendissvaedunum (Tafla 22).

Tafla 22. Viohorf til fjolda feréamanna (%).

Of  Hefilegur Offair EN92
margir skodun

Lonsoreefi 2 65 19 14
Kverkfjoll 12 65 9 14
Nyidalur 8 68 8 17
Jokulsargljufur 13 73 5 9
Skaftafell 36 56 2 6
Medaltal allra sveeda 19 65 6 10
ANOVA F: 5,748
df 4

P 0,000

I einni spurningu listans var spurt hvort pad hafdi ahrif & komu peirra & stadinn ad hann
veeri hluti af Vatnajokulspjodgardi. Meirihluti svarenda taldi pjodgardstitilinn ekki skipta
mali og reyndist marktekur munur par &. Titillinn skipti pé gesti i Skaftafelli mestu mali,
en 56% patttakenda par svaradi spurningunni jatandi (Tafla 23). T Jokulsargljafrum skipti
betta um pridjung patttakenda mali og i Kverkfjéllum og i Nyjadal um fjoroung.
pjéogarastitillinn skipti um fimmtung pétttakenda mali i Lénsorefum. Samkvemt Post
Hoc profi er marktaekur munur (p=0,000) a milli Skaftafells og hinna rannséknarsvaedanna.

Tafla 23. Hafdi pad ahrif & komu pina ad stadurinn er hluti af Vatnajokulspjodgardi? (%).

Ja Nei
Lonsoreefi 21 79
Kverkfjoll 25 75
Nyidalur 26 74
Jokulsargljufur 32 68
Skaftafell 56 44
Medaltal allra sveda 32 68
ANOVA: F 21,96
df 4
p 0,000
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5.4 Afpreying og utivist i Vatnajokulspjodgaraoi

Mynd 3 synir helstu afpreyingu og ativist sem patttakendur stunda & rannsoknarsvaedunum.
Flestir patttakenda merktu vid ad peir hefdu eda atludu ad stunda goéngur i lengri eda
skemmri tima. Mynd 3 synir auk pess ad fair stundudu vélvedda afpreyingu a
rannsdknarsveedunum, eins og ad aka um i bil & jokli eda fara i vélsledaferd. Hlutfallslega
flestir merktu vid ad peir &tludu eda hefdu skodad sig um a bil. Fleiri erlendir ferdamenn
(78%) merktu vid ad peir &tludu eda hefdu skodad sig um & bil en innlendir ferdamenn
(22%).

Gonguferd
Taka ljésmyndir myndband
Skoda mig um & bil
Skoda gestastofu
Skoda jaromyndanir
Gonguferd & jokli
Plontuskodun
Bada mig i heitri laug
Fuglaskodun
Annad
Skoda menningarminjar
Aka um & bil a jokli
Méala/teikna
Hjolreioar
isklifur
Klettaklifur
Vélsledaferd
Nam/rannsoknir
Hestaferd
Veidi
Golf

Skidi . . . . . . . . .

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Mynd 3. Afpreying i Vatnajokulspjodgardi (%).

Um pridjungur adspurdra er mjog ansegour og fjérdungur er anaegdur med pa afpreyingu
sem stendur til boda & rannsoknarsvedunum. Um pridjungur var hins vegar hlutlaus og
nokkrir reyndust 6anaegdir. | Nyjadal eru flestir hlutlausir gagnvart peirri afpreyingu sem
stendur til boda en feestir i Skaftafelli. Almennt eru patttakendur frekar hlutlausir gagnvart
anaegju med afpreyingu. Nokkrir skrifudu sem svar vid opnu spurningunni: Hvers konar
afpreyingu (ef einhverja) finnst per vanta & svedinu? ad peir vildu ekki skipulagda
afpreyingu a svadid. Gestir i Skaftafelli og Jokulsargljufrum voru anagdastir en i
Lonsoreefum og Kverkfjollum voru peir 6anaegdastir (Tafla 24). | pessu samhengi parf ad
hafa i huga ad su afpreying sem i bodi er a pessum sveedum er helst i formi génguferda en
urvalid er nokkud meira i Skaftafelli par sem hegt er ad fara til ad mynda i isklifur og
hjolaferdir med afpreyingarfyrirteekjum & stadnum. Flestir sem koma vid i Nyjadal eru &
ferd & milli Nordur- og Sudurlands. Enda skrifudu margir par ad peir veeru einungis a leid
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um og veru bara ad stoppa til ad borda nestid sitt. Orfair nefndu ad peir soknudu pess ad
mega ekki keyra um Vonarskard.

Tafla 24. Anaegja med afpreyingu i Vatnajokulspjodgardi (%).

Mjog Mjdg
anaegdur Ansegdur Hlutlaus Oansegdur 6ansegdur X S

Lonsorefi 35 17 40 2 6 2,27 1,14
Kverkfjoll 33 21 41 4 2 2,20 1,00
Nyidalur 24 17 54 4 1 2,41 0,93
Jokulsargljufur 36 26 35 2 1 2,07 0,95
Skaftafell 37 35 25 3 0 1,95 0,87
Medaltal allra 34 26 36 3 1 211 095
sveeda

ANOVA: F 8,494
df 4

D 0,000

Medaltalid byggir & fimm bila Likert kvarda (mjog anegdur = 1 «> mjog 6anagdur = 5).

Pegar anagja med afpreyingu & rannsdknarsveedunum er borin saman vid stédu svarenda a
vidhorfskvardanum kemur i 1jos ad pad er ekki markteekur munur & milli hdpa og jafnframt
ad hlutfallid @ milli hopanna er nokkud jafnt (Tafla 25).

Tafla 25. Anagja med afpreyingu i Vatnajokulspjodgardi eftir vidhorfskvardanum (%).

 Miog Anzgdur Hlutlaus Oanaegdur Miog X S
adnagdour Ganaegdur
Miklir 33 29 36 2 1 209 092
natturusinnar
Nattdrusinnar 35 25 37 2 1 2,10 0,96
Almennir 29 27 39 3 1 218 092
ferdamenn
Pjénustusinnar 26 22 45 8 0 2,35 0,96
Medaltal allra 33 26 38 3 1 214 094
svaeda
ANOVA: F 1,482
df 3
p 0,218

Medaltalid byggir & fimm bila Likert kvarda (mjog anegdur = 1 < mjog 6anegdur = 5).

Erlendir ferdamenn voru a heildina litid anagdari med afpreyinguna sem var i bodi &
hinum ymsu svaedum innan pjédgardsins en hinir innlendu (Tafla 26) og reyndist vera
marktekur munur par & (t=2,03 og p=0,04).
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Tafla 26. Anaegja med afpreyingu eftir innlendum eda erlendum ferdaménnum(%).

Mj0Og ) ) Mjog

anaegour Anzgour Hlutlaus Oansgdour O0anagdur X S
Innlendir 4, 19 42 4 2 225 103
ferdamenn
Erlendir 34 28 35 3 1 208 0,03
ferdamenn

Medaltalid byggir a fimm bila Likert kvarda (mjog anegdur = 1 <> mjog 6anaegdur = 5).

Ferdamenn i Lénsorefum eyddu meiri tima i gonguferdir en pétttakendur & hinum
rannsoknarsvedunum en i Lonsdrefum gengu um 76% patttakenda i meira en 6 klst um
svaedid. | Skaftafelli er dreifingin nokkud j6fn pannig ad alika stor hluti fer i langar og
stuttar géngur. | Jokulséargljafrum foru flestir i stutta géngutlra, pad er minna en tveer
Klukkustundir, og fair gengu lengur en sex klukkustundir (Tafla 27).

Tafla 27. Lengd gonguferda eftir rannsoknarsvaeedum (%).

Minna en Meiraen 6

okist S0 Klst Klst
Lonsorafi 16 8 76
Kverkfjoll 28 48 23
Nyidalur 48 37 15
Jokulsargljufur 69 23 9
Skaftafell 31 39 30
Medaltal allra svaeda 45 32 23
ANOVA: F 48,6
df 4
p 0,000

5.5 Umhverfishyggo

Spurningalistinn innihélt tveer spurningar sem fjalla annars vegar um hvort patttakendur
skilgreindu sig sem umhverfisverndarsinna og hins vegar um ahuga peirra & umhverfis-
malum. Svarmdguleikar spurningarinnar um hvort patttakendur teldu sig vera umhverfis-
verndarsinna voru ,,Ja“ eda ,,nei*. Svarmaoguleikar vid spurningunni um édhuga & umhverfis-
malum var fimm bila Likert kvardi og voru svarmoguleikarnir fra ,,hef mikinn &huga“ til
,,hef engan ahuga“.

5.5.1 Umhverfisverndarsinnar

Marktaekt fleiri patttakendur skilgreina sig sem umhverfisverndarsinna, eda 71% svarenda
(t=84,033 og p=0,000). pad er po ekki markteekur munur & milli sveda og pess hvort
patttakendur telja sig vera umhverfisverndarsinna (Tafla 28). Ekki reyndist heldur vera
marktekur munur & milli erlendra og innlendra péatttakenda hvad petta snertir (t=-0,30 og
p=0,896).
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Tafla 28. Umhverfissinnar eftir sveedum (%).

Ja Nei
Lonsorafi 76 24
Kverkfjoll 68 32
Nyidalur 70 30
Jokulsargljufur 71 29
Skaftafell 72 28
Medaltal allra svaeda 71 29
ANOVA: F 0,284
df 4
p 0,889

Miklir nattarsinnar telja sig frekar vera umhverfisverndarsinna en hinir héparnir. b6 telja
natturusinnar og almennir ferdamenn sig einnig vera frekar mikla umhverfisverndarsinna.
Pjénustusinnadir einstaklingar skiptast nokkud jafnt a milli, um helmingur telur sig vera
umhverfisverndarsinna en hinn helmingurinn ekki. Pad er markteekur munur & milli hop-
anna ur vidhorfskvardanum og hvort peir telja sig vera umhverfisverndarsinna, nema i
tveimur tilfellum & milli nattdrusinna og almennra ferdamanna (p=0,061) og & milli
almennra ferdamanna og pjénustusinna (p=0,199) (Tafla 29).

Tafla 29. Skilgreining umhverfisverndarsinna eftir vidhorfskvardanum (%).

Ja Nei
Miklir nattGrusinnar 86 14
Nattdrusinnar 72 28
Almennir ferdamenn 63 37
Pjénustusinnar 48 52
Medaltal allra sveeda 71 29
ANOVA: F 10,622
df 3
p 0,000

Markteekt fleiri patttakendur hafa dhuga & umhverfismalum (87%) midad vid pa sem hafa
ekki ahuga (t=94,276 og p=0,000). bad er p6 ekki marktekur munur & milli svaeda hvad
petta atridi snertir (Tafla 30). Ekki reyndist heldur vera markteekur munur & milli ahuga
erlendra og innlendra patttakenda & umhverfismalum (t=-1,546 og p=0,123).
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Tafla 30. Ahugi & umhverfismalum eftir sveedum (%).

Hef dhuga  Hlutlaus  Hef ekki &huga

Lonsoreafi 80 18 2
Kverkfjoll 87 10 3
Nyidalur 85 11 4
Jokulsargljufur 88 11 1
Skaftafell 88 11 1
Medaltal allra sveda 87 11 2
ANOVA: F 0,933
df 4

p 0,445

Tafla 31 synir ad ahugi & umhverfismalum minnkar stig af stigi fra miklum nattarusinnum
til pjonustusinna. Miklir nattarusinnar og nattarusinnar lysa flestir yfir &huga og segjast
siour hlutlausir gagnvart malaflokknum en hinir. Fair hafa engan &huga, en flestir i peim
hop tilheyra pjonustusinnum.

Tafla 31. Ahugi & umhverfismalum, flokkad eftir vidhorfskvardanum (%).

Hef dhuga Hlutlaus  Hef ekki ahuga

Miklir nattGrusinnar 93 6 1
Nattarusinnar 88 10 1
Almennir ferdamenn 83 14 3
Pjénustusinnar 77 17 6
Medaltal 86 12 2
ANOVA: F 4,220
df 3
p 0,006

5.6 REP-kvardinn

Af peim 1135 spurningalistum sem fengust til baka & pessum fimm svaedum i pjod-
gardinum var haegt ad nota 906 lista til ad reikna Ut ur REP-kvardanum, sem er 80%
patttakenda. Kvardinn samanstod af 35 konnunarpattum sem var skipt upp i niu pemu.

5.6.1 Greining REP-kvardans

Til ad einfalda gdgnin og athuga hvort undirliggjandi mynstur veeri til stadar var
framkveemd pattagreining (e. Factor Analysis) a 6llum 35 stadhafingunum ar REP-
kvardanum. Kaiser-Meyer-Olkin prof stadfesti areidanleika drtaksins fyrir greininguna,
pad er ad urtakid veeri nagilega stort (KMO=0,936), sem telst mjog gott (Field 2009).
Bartlett's profid (e. Bartlett's test of sphericity) skilar * (595) = 16660,034 og p<0,001,
sem gefur til kynna ad marktekt a fylgni milli stadhafinganna i gagnasafninu sé nagjanleg
fyrir pattagreiningu.

Adeins var notast vid peetti eda svid sem hofdu eigingildi heaerra en 1,0 og stadhaefingar
med pattahledslu heerri en 0,4. bPannig komu Ut sjo svid Ut ar greiningunni sem skyrir 63%
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af heildarbreytileikanum. Ein undantekning var gerd a pattahledslunni i svidi nimer sex en
par var stadhefingunni ,,ad njota Utivistar vid frumstedar adstedur leyft ad standa pvi
han var med hledslu pad nalegt 0,4 (Field, 2009) (Tafla 32).

Til ad meela innri areidanleika svidanna var framkveemd areidanleikagreining (e. reliability
analysis) og var nidurstadan ad pattagreiningin var asattanleg par sem Cronbachs alpha (o)
er & bilinu 0,667-0,889 fyrir hvert og eitt svid (Tafla 32). Alpha ef stadhafingu er eytt (e.
alpha if item deleted) er gefid fyrir hverja stadhafingu sé henni eytt en hér parf ekki ad
eyoa Ut stadhafingu pvi engin peirra gefur Cronbachs alpha (o) fyrir svidid sem er veru-
lega herra en pad sem faest med pvi ad halda stadhafingunni inni. Tafla 32 synir pattina
eda svidin og hledslu fyrir hverja og eina stadhafingu beint fyrir aftan. Fylgni stadhefinga
(e. item correlation) er einnig gefin i téflu 32 en han er asettanleg fyrir allar stadhafingar
par sem fylgnistudulinn er avallt herri en 0,3.

Svid numer eitt nefnist nattaruupplifun og skyrir pad um 15% af heildarbreytileikanum.
Peir einstaklingar sem Utskyra fyrsta svidid vilja upplifa storbrotna nattaru, fa datsyni fra
einstékum stodum og af fjallatindum, kanna nattdrusvaedi og sja storbrotid landslag. Einnig
vilja peir njota kyrrdar, komast burt fra hversdagsleikanum og upplifa &vintyri.

Neesta svid nefnist sjalfsuppgotvun og skyrir um 14% af heildarbreytileikanum. beir
einstaklingar sem Utskyra petta svid vilja na sambandi vid sinn innri mann, velta fyrir sér
lifinu, fa teekifeeri til sjalfskodunar og finna sjalfséryggi. Einnig vilja peir einfalda daglegt
lif, 6rva skdpunarmattinn, tengjast stad sem er mikilveegur og finnast peir uppgétva
eitthvad.

pridja svidio nefnist freedsla og peir einstaklingar sem skyra pad svid vilja kynnast stddum
sem peir hafa lesid eda heyrt um, tengjast 6drum sem kunna ad meta 6byggdir, hafa ségu
til ad segja fra og vilja deila hafni sinni med 6drum.

Fjérda svidid nefnist einvera og peir sem skyra pad svid vilja upplifa einveru og vera einir
med nattdrunni. Einnig ad vera sjalfum sér nogir i 6byggdum og peir vilja tekiferi til ad
hugsa og leysa malin.

Fimmta svidid nefnist upplifun i nAkomnum hopi og peir einstaklingar sem skyra pad svid
vilja fa nadi fra borgum og folki, naedi fra 6drum en vinum, upplifa med vinum sinum,
losna fra augnatilliti annarra og finnast peir vera med peim fyrstu sem koma & stadinn.

Sjotta svidid, askorun, skyrir pa einstaklinga sem vilja likamlega askorun, likamspjalfun og
heilbrigdi og svo pa sem vilja njota utivistar vid frumsteedar adsteedur. Nattlruskodun,
nefnist sjdunda svidid og peir sem pad skyra vilja skoda og kynnast floknu vistkerfi, velja
hvernig peir verja timanum og sja dyr i sinu umhverfi (Tafla 32).

Ef medaltal fyrir hvert svido er skodad sést ad natturuupplifun er med haesta medaltalid
(6,00), eins og i heildarbreytileikanum. Medaltalid byggir a sjo bila Likert kvaroa, fra ,,alls
ekki mikilveegt“ til ,,mjog mikilveegt (alls ekki mikilvaegt = 1 < mjog mikilvegt = 7).
Sjounda svidid, pad er nattaruskodun, er sidan med naesthaesta medaltalid (5,32). Numer
pbrju i medaltalsrodinni er sidan askorun (5,07). Sidan kemur einvera (4,68), upplifun i
nakomnum hépi (4,46), sjalfsuppgdtvun (4,44) og svo ad lokum aukin pekking (4,39). Ef
dreifing svara innan svida er skodud pa seést ad natturuupplifun hefur leegsta stadalfravikio
(1,23) og svorunin pvi einsleitari par og mikil eining um petta svid i urtakinu.
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Tafla 32. pattagreining REP-kvardans (N=906).

Alpha ef

Fylgni breytu Cronbachs

breyta er eytt alpha
Stadhafingar
Nattaruupplifun 0,889
A0 upplifa stérbrotna nattdru 0,864 0,776 0,866
A0 fa stdrbrotid Gtsyni fra einstokum 0,844 0,758 0,867
stodum
Ad kanna nattdrusvadi 0,817 0,729 0,870
A0 sjé fjolbreytt og storbrotio landslag 0,815 0,747 0,868
A0 nj6ta Utsynis af fjallatindum 0,659 0,620 0,880
Kyrrd nattarunnar 0,608 0,659 0,876
Ad komast burt fra hversdagsleikanum 0,503 0,579 0,885
Ad upplifa evintyri 0,447 0,526 0,892
Sjalfsuppgdtvun 0,875
A0 n& sambandi vid minn innri mann 0,767 0,751 0,846
AQd velta fyrir sér lifinu 0,751 0,725 0,849
Takiferi til sjalfskodunar 0,728 0,698 0,852
A0 finna sjalfsoryggi 0,627 0,594 0,864
A0 einfalda forgangsréoun i daglegu lifi 0,622 0,629 0,860
A0 orva skdpunarmattinn 0,571 0,594 0,864
A0 tengjast stad sem er mikilvaegur 0,501 0,511 0,872
Ad finnast madur uppgotva eitthvad 0,464 0,564 0,866
Fraedsla 0,732
Ad kynnast stédum sem ég hef lesid um 0,747 0,480 0,696
/ heyrt um hja 6érum
AQJ tengjast 6drum sem kunna ad meta 0,645 0,591 0,632
6byggair
A0 hafa sidar sogu til ad segja 6drum 0,595 0,534 0,666
Ad deila hafni minni og pekkingu med 0,505 0,487 0,692

6drum
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Einvera 0,769
A0 vera ein(n)/upplifa einveru 0,752 0,576 0,709

A0 vera ein(n) med nattlrunni 0,673 0,644 0,678

A0 vera nog/ur sjalfum sér i dbyggdum 0,595 0,510 0,747

Takifeeri til a0 hugsa/leysa malin 0,590 0,558 0,719

Upplifun i ndkomnum hépi 0,735
A0 fa tilfinningu um ad vera fjarri 0,542 0,476 0,697

borgum / folki

Nadi fra flestum 6orum en personulegt 0,532 0,555 0,667

samband vid vini mina

Reynsla nains hops manna fjarri 66rum 0,528 0,491 0,691

hépum

Ad losna fré augliti annarra 0,516 0,458 0,703

A0 finnast ég vera medal fyrstu ad koma 0,486 0,507 0,685

& staginn

Askorun 0,788
Likamleg askorun 0,816 0,670 0,667

Likamspjalfun og heilbrigdi 0,791 0,749 0,583

Njota Gtivistar vid frumstaedar adstedur 0,397 0,486 0,858

Natturuskodun 0,667
Ad skoda og kynnast hversu flokid 0,707 0,561 0,459

vistkerfi getur verid

Valfrelsi um pad hvernig timanum er 0,543 0,446 0,627

varid

A0 skoda/hlusta a villt dyr i sinu 0,516 0,444 0,619

umhverfi

Eigingildi 5,393 4,739 2,581 2,570 2,515 2,161 1,969

Heildarbreytileiki (%) 15,409 13,541 7,375 7,342 7,184 6,174 5,625

Medaltal kvardans 6,06 4,44 4,39 4,68 4,46 5,07 5,32

Stadalfravik 1,23 1,69 1,72 1,66 1,71 1,54 1,52
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Medaltol stadhafinganna voru skodud beedi i heildina (Tafla 33) og at fra hverju
rannsoknarsveedi fyrir sig (sja vidauka A). Medaltalid byggir & sjo bila Likert kvarda, fra
,alls ekki mikilvaegt* til ,,mjog mikilveegt* (alls ekki mikilvaegt = 1 <> mjog mikilveegt = 7).
Stadhefingarnar i toflu 33 eru med heasta heildarmedaltal allra stadhafinganna 35 og allar
med medaltal haerra en 6,0. Tafla 33 synir ad mikilvaegast fyrir patttakendur i heildina er
nattaruupplifun, sérstaklega po6 upplifun af stérbrotinni nattaru.

Tafla 33. Fimm stadhafingar REP-kvardans sem fengu haesta medaltalid.

X S

A0 fa storbrotid utsyni fra 6,36 1,085
einstokum stédum

AdJ upplifa stérbrotna nattaru 6,35 1,035
Ad kanna nattUrusvedi 6,31 1,070
Ad sja fjolbreytt og stérbrotid 6,26 1,133
landslag

Kyrrd nattarunnar 6,01 1,210

Medaltalid byggir & sjo bila Likert kvarda (alls ekki mikilvaegt = 1 <> mjog mikilveegt = 7).

Vidauki A synir sidan hvernig stadhafingarnar radast upp & hverju svaedi fyrir sig,
medaltdl og stadalfravik.
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6 Umraedur og alyktanir

6.1 Ferdamennska i Vatnajokulspjodgaradi

Samkvaemt Manning (2001) hafa rannsoknir synt fram a ad ferdamenn velja frekar ad
heimsakja fridlyst sveedi eins og pjodgarda heldur en 6nnur nattirusvaedi og einnig ad med
stofnun pjodgards péa eykst ferdamannastraumurinn (Manning, 2001). | hugum margra er
pjédgardur demi um nattarulegan stad i heaesta geedaflokki og pess vegna verda pjodgardar
oft fyrir valinu sem afangastadur til ad stunda natturuferdamennsku af margvislegum toga
(Neuvonen o.fl., 2010). Vegna pess ad par hefur verid stofnadur pjodgardur, pa hlytur
svaedid ad vera merkilegt og pess virdi ad heimsakja pad. Pad ma pvi segja ad pjodgardar
séu oronir akvedio vorumerki fyrir hagaeda nattdruferdamennsku (Eagles, 2002; Reinius &
Fredman, 2007). Rannsdknin sem hér er kynnt synir aftur & moti ad petta eigi ekki vio um
gesti Vatnajokulspjodgards (nema i einu tilviki) og virdist pjodgarostitillinn pvi ekki hafa
mikil ahrif & patttakendur rannsdknarinnar og komu peirra pangad. Pad er sama nidurstada
og fékkst i rannsdékn sem var gerd arid 2008 (Sigran Inga Sigurgeirsdéttir & borvardur
Arnason, 2008). Skaftafell sker sig p6 fra hinum sveedunum pvi pad skipti fleiri mali par ad
sveedid tilheyri pjodgardinum. Pad getur verid erfitt ad henda reidur & hvers vegna pad er
en i Skaftafelli hefur verid starfreektur pjodgardur sidan 1967 (Vatnajokulspjodgardur,
4.4.c) og svaedio pvi liklega pekktara en hin sem pjodgardur. bréatt fyrir ad lengi hafi verid
starfraektur pjodgardur i Jokulsargljufrum er ekki eins vist ad ferdamenn hafi pekkt til hans
adur. pad geeti pvi hugsanlega verid ad patttakendur hafi ekki vitad um tilvist pjédgardsins
aour en peir komu a sveedid en fyrrnefnd rannsokn fra 2008 syndi fram & ad innan vid
helmingur erlendra ferdamanna pekkti pa til Vatnajokulspjodgards.

Nidurstodur rannséknarinnar gefa til kynna ad ferdamenn i Vatnajokulspjodgardi stundi ad
mestu leyti gbngur & medan peir dvelja par. Pad hve lengi peir ganga fer nokkud eftir
svaedum. Hlutfallslega flestir ganga lengi i Lonsdreefum enda eru par margir ad ganga a
milli landshluta, til deemis ar Snafelli og i Lonsorefi. Dreifingin er jafnari i Skaftafelli og
batttakendur virdast vera ad ganga misjafnlega lengi. I Skaftafelli er gott stigakerfi og
godar merkingar um génguleidir, langar sem stuttar. Pad sama gildir um Jokulsargljafur en
bar voru péatttakendur po flestir ad fara i stuttar gonguferdir, pratt fyrir ad par sé einnig
mikil fjolbreytni i leidum eins og i Skaftafelli. Stadsetning rannsakanda getur po haft ahrif
a nidurstoouna um gongulengd a laglendissvaeedunum pvi i Skaftafelli var hann staddur ad
mestu vid pjonustumidstddina en par koma flestir vid adur og eftir ad peir hafa lokid vid
gonguferdina sina, 6had pvi hversu I6ng han er.

Jokulsargljafur eru 6oruvisi ad pvi leyti ad par eru nokkur géngusveedi og heaegt ad byrja
gbnguna & ymsum stéoum innan svadisins, fjarri pjonustumidstddinni. Rannsakandi
dreifdi spurningalistunum a bilasteedinu vid Botnstjorn og & bilasteedinu vid Hljédakletta.
A badum stodum eru gonguleidirnar i styttri kantinum po ad vid Hljodakletta sé Grvalid
meira. Pad virdist pvi vera ad fair komi i Jokulsargljafur til ad stunda langar goénguferdir.
Petta sést einnig a pvi hve folk stoppar i raun og veru stutt en teeplega 60% voru i dagsferd
en i Skaftafelli var pad hlutfall mun leegra eda teeplega 30%. Margir virdast pvi koma vid i
Jokulsargljafrum a leid sinni annad en folk gefur sér meiri tima i Skaftafelli. pad kom enda
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fram ad flestir peir sem merktu vid ad peir veeru ad skoda sig um & bil voru i Jokulsar-
gljafrum.

Sa afpreying sem patttakendur rannsoknarinnar stunda endurspeglar eldri rannsoknir ad
mestu leyti, en ranns6kn medal erlendra ferdamanna arid 2010 gaf til kynna ad 82% ferda-
manna stundudu natturutengda ferdamennsku og ad 50% af peim foru i génguferdir af
einhverjum toga (Régnvaldur Gudmundsson, 2010). Nidurstodur fyrri rannsokna benda
einnig til pess ad innlendir ferdamenn stundi frekar vélvedda afpreyingu (Rognvaldur
Gudmundsson, 2006) en nidurstddur pessarar rannsoknar gefa til kynna ad vélvedd
afpreying sé harla litid stundud & pessum sveedum, hvort heldur af innlendum né erlendum
ferdamoénnum.

Hér verdur ad benda a ad spurningalistinn meldi ekki ymsa athafnasemi patttakenda sem
ef til vill metti einnig kalla afpreyingu svo sem ad grilla, leika vid bornin eda slappa af.
Spurningalistinn var meira midadur vid nattdrutengda afpreyingu ferdamennskunnar, pad
er utivist af einhverjum toga. P6 var i bodi ad merkja vid ,,annad“ og skrifa hvada adra
afpreyingu pattakendur heféu stundad i pjodgardinum en fair nyttu sér pann maoguleika.
Peir sem pd nyttu sér ad skrifa par vid, nefndu afpreyingu a bord vid pa sem var nefnd hér
a undan, pad er grilla, leika vid bornin, slappa af og borda nesti.

Anzgja med afpreyingu var hlutfallslega mest & laglendissveedunum og pa sérstaklega i
Skaftafelli. I Skaftafelli hafa tvo afpreyingarfyrirtaeki adsetur og geta bodid gestum upp &
margvislega afpreyingu sem gestirnir hefdu jafnvel ekki haft teekifeeri til ad idka einir sins
lids. Sem demi mé nefna gonguferd & jokli og isklifur. A badum laglendissvaedunum er
yfir hdannatimann a sumrin bodid upp a reglulegar géngur med landvéroum, félki ad
kostnadarlausu. Slikar ferdir eru ekki i bodi eda ad minnsta kosti ekki eins reglulegar &
halendissvaedunum og i sumar ferdir parf ad greida. Rimlega helmingur patttakenda i
Lonsorefum og i Kverkfjollum eru anaegdir med afpreyinguna sem par er i bodi og par,
eins og & hinum rannsoknarsveedunum, stundar félk einkum géngur. Patttakendur i Nyjadal
voru hlutfallslega flestir hlutlausir gagnvart afpreyingunni sem par var i bodi en pad virdist
jafnframt vera ad fair stundi afpreyingu i Nyjadal, enda stoppar folk almennt stutt par vid.
Flestir staldra adeins vid & ferd sinni & milli landshluta.

6.2 Einkenni ferdamanna i Vatnajokulspjodgardi

Nidurstddur vidhorfskvardans gefa til kynna ad Vatnajokulspjodgardur dragi fyrst og
fremst ad sér natturusinnada ferdamenn. Pad skiptir ekki mali hvert rannsoknarsvaedid er, i
Ollum tilfellum mynda nattarsinnar stersta hopinn, um eda yfir 50% allra patttakenda.
Almennir ferdamenn mynda sidan naeststeersta hopinn & 6llum svaedum og eru um
pridjungur pétttakenda. Mun faerri patttakendur greindust sem miklir nattarsinnar og
bjonustusinnar virdast varla vera til stadar. Pessar nidurstodur eru talsvert frabrugdonar
peim sem fengust dr eldri rannsokn sem gerd var um pad bil einum aratugi adur (Anna
Dora Sapdrsdottir, 2006). Rannsoknarsveaedi peirrar rannsoknar skarast i premur tilfellum
vid pessa rannsokn og er munurinn & milli rannsdknanidurstadna umtalsverdur badi i
Skaftafelli og i Jokulsargljafrum. EkKi er eins mikill munur hvad pridja sveaedid, Lonsorafi
snertir (Mynd 4).
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Mynd 4. Samanburdur & nidurstédum viohorfskvarda & milli rannsékna (%).

Nattarusinnudum ferdamoénnum virdist vera ad fjolga & kostnad pjonustusinnadra ferda-
manna. Pad er sérstaklega dhugavert ad skoda hve nattarusinnudum ferdamoénnum hefur
fjolgad & laglendissvaedunum. Asteduna fyrir pessum breytingum getur verid ad finna i
aukinni ferdamennsku medal erlendra ferdamanna & Islandi. Undanfarin &r hefur straumur
erlendra ferdamanna til islands aukist umtalsvert (Ferdamalastofa, 2011). bad getur pvi
verid ad meiri breytileiki sé i dag medal erlendra ferdamanna en var fyrir aratug sem
hugsanlega getur skyrt pennan mun.

Pad er einnig hugsanlegt ad eldgosin i Eyjafjallajokli og i Grimsvotnum geri pad ad
verkum ad peir ferdamenn sem hingad koma séu frekar nattarusinnadir en peir sem eru
bjonustusinnadir veigri sér frekar vid ad heimsakja island. Nattdrusinnar eru meiri
frumkvddlar (Stankey, 1973) og geetu pvi frekar satt sig vid ad ferdin peirra tefjist sokum
eldgoss eda annarra nattaruhamfara. Pad er liklegra ad pjonustusinnar lati slikt aftra sér fra
pvi ad heimseakja land par sem veenta ma nattdruhamfara. Eldgosin hafa audvitad verid
mikid i umraedunni undanfarid enda stutt lidid fra atburdunum.

pessi proun (Mynd 4) sem parna kemur fram gengur jafnframt i 6fuga att vid prounina sem
itrekud notkun vidhorfskvardans hefur leitt i 1jés i Landmannalaugum (Anna Déra
Saepdrsdottir, 2011). Tolur ar Landmannalaugum syna ad miklum nattarusinnum og
nattarusinnum fer par faekkandi. Arid 2000 voru néttarusinnar 26% allra ferdamanna en
ario 2009 voru peir 18%. Almennum ferdamdnnum hefur & hinn boginn fjélgad, arid 2000
voru peir 47% en arid 2009 voru peir 58%. Samkvaemt freedunum er pad frekar tilhneiging
ferdamannasveaeda ad proast i pa att sem hefur att sér stad i Landmannalaugum en hid
gagnstaeda (Butler, 1980).

Hugsanleg asteeda fyrir pessum mun & milli rannsokna a laglendissveedunum geeti verid
dvalarlengd gesta. bjonustusinnar geetu meira haldid til & tjaldstedunum og stundad
afpreyingu & bord vid; ad leika vid bornin, slappa af og grilla, en eins og adur hefur komid
fram var pad ekki kannad sérstaklega i pessari rannsokn. bad geeti pvi hugsast ad daggestir
séu almennt nattdrusinnadri en naturgestir a fjlolmennu laglendissvaedunum, en petta pyrfti
b6 ad rannsaka nanar til ad geta fullyrt um pad. I pessari rannsokn var gégnum ekki safnad
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a tjaldsteedi laglendissveedanna a kvoldin, likt og gert var i fyrri rannsokn. Rannsakandi
hefdi af pessum sokum getad fengid feerri patttakendur til ad taka patt sem gista og fleiri
daggesti en svo er ekki, pvi daggestum feekkar & milli rannsdkna (Tafla 34).

Tafla 34. Munur & daggestum milli rannsékna (%).

2000-

2001 201
Lonsorefi 22 8
Jokulsargljafur 66 57
Skaftafell 51 33

Vidhorfskvardinn byggir a vidernaloggjof Bandarikjanna (sja kafla 3.1.1 um viderni) og
pbeir sem eru hvad mest sammaéla skilgreiningu laganna & vidernum eru taldir vera miklir
nattarusinnar og svo koll af kolli og pjonustusinnar eru minnst sammala skilgreiningu
laganna. Nidurstodurnar gefa pd til kynna ad préatt fyrir ad ferdamennirnir séu med
nattarusinnad vidhorf pa lati peir ekki akvedna uppbyggingu fara i taugarnar a ser, né
fjolda annarra ferdamanna. Peir vilja dkvedna innvidi og uppbyggingu eins og gongustiga
en aningarstadir eru ekki eins mikilveegir. Pad hefdi verid mjog ahugavert ad vera med
nanari spurningar um mannvirki eins og haspennulinur og vegssloda & nattirusvedum til
ad geta greint petta betur. Rannveig Olafsdéttir og Runnstrém (2011) hafa bent & ad folk
lati mannvirki ekki trufla vidernaupplifun sina, svo lengi sem pad sjai ekki mannvirkin.

pessi mikli fjoldi nattdrusinnadra ferdamanna a rannsoknarsvaedunum gerir pad ekki
endilega ad verkum ad minnka eigi pjonustu eda uppbyggingu. Svadi eins og Skaftafell og
Jokulsargljafur hafa verid ad byggja upp ferdoamennsku i nokkurn tima, par eru stor
tjaldsteedi og gédar pjonustumidstddvar. Sveedunum geeti reynst erfitt ad stiga skref til baka
begar uppbygging hefur att sér stad pvi umhverfid fer ekki i upprunalegt astand pé svo ad
pjonustan minnki. Segja ma ad slik svadi verdi ad vera med stigum og slé6dum sem styra
ferdamonnum um svadin vegna fjoldans. Auk pess virdist slik uppbygging stigakerfis ekki
fara i taugarnar & folki. Huga parf ad polmdérkum svaedanna og skipuleggja ferda-
mennskuna a hverju og einu svaedi eftir adsteedum par. Svaedin eru 6lik ad eiginleikum og
bjénusta og uppbygging fyrir feréamenn er mismunandi. Slikt getur haft ahrif & anaegju
ferdamanna med svadid.

Kyrrd og fair adrir ferdamenn var samkveemt 6llum patttakendum mikilvaegt & svedunum.
Ad pessu parf ad fara ad huga i Skaftafelli en par eru fleiri sem telja ferdamenn vera ordna
of marga en annars stadar. Sérstaklega par sem pad er mikilvaegast fyrir patttakendur & pvi
svaedi ad pad séu fair adrir ferdamenn og einnig ad heaegt sé ad upplifa draskada nattdru.
Fleiri telja ad Skaftafell sé manngerdara, haveerara, spilltara og sddalegra en hin svaedin. Sé
petta raunin parf ad huga verulega vel ad skipulagi svadisins.

Afpreyingarrofio (ROS) gaeti hugsanlega adstodad stjornendur pjédgardsins vid ad greina
og akvarda hvada flokki hvert og eitt sveedi tilheyrir og hvada ferdamennska verdi
sampykkt & hverju svaedi. Pad gerir ekki rad fyrir ad gera 6llum til hafis & einu einstdoku
sveedi heldur ad stjérna ferdamennskunni & pann hatt ad haegt sé ad gera sem flestum til
heefis innan pjodgardsins i heild. I sumum tilvikum getur verndun tiltekins sveedis lika
verid meira metin en moguleikarnir til ad stunda par afpreyingu (Fredman o.fl., 2006).
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Umhverfishyggd hefur ekki verid kénnud adur hér a landi medal ferdamanna. Nidurstédur
rannsoknarinnar gefa til kynna ad patttakendur hafi almennt ahuga & umhverfismalum og
séu umhverfisverndarsinnar. Pad er dhugavert ad sja tengslin & milli spurninganna um
umhverfishyggd og vidhorfskvardans. Nattdrusinnar eru baedi meiri umhverfisverndar-
sinnar og hafa meiri ahuga & umhverfismalum en pjénustusinnar og ahuginn minnkar jafnt
0g pétt nidur kvardann.

6.3 Upplifun af afpreyingunni og ativistinni

Adur hefur verid kannad hvad erlendir ferdamenn taka sér fyrir hendur & ferdalagi sinu um
island og par komid fram ad gongur og nattlruskodun eru vinsel medal peirra
(Rognvaldur Gudmundsson, 2010). Hid sama virdist vera uppi a teningnum medal
patttakenda i pessari rannsokn. Mun minna hefur verid rannsakad hvad ferdamenn vilja fa
at ar utivistinni og afpreyingunni sem peir stunda. Til ad rannsaka hvada upplifun
ferdamennirnir eru ad s&kjast eftir var REP-kvardanum beitt en honum er &tlad ad gefa til
kynna hvada upplifun peir leitast vid ad fa at ar afpreyingunni sem peir stunda.

Til ad geta metid pa upplifun sem patttakendur vilja helst fa Gt ar peirri afpreyingu sem
pbeir stunda var kvardinn pattagreindur. Ut Ur henni komu sj6 svid sem geetu skyrt hvada
upplifun péatttakendur eru ad s&kjast eftir. Svidin eru eftirfarandi:

Nattaruupplifun
Sjalfsuppgotvun

Freedsla

Einvera

Upplifun i famennum hop
Askorun

Natturuskodun

petta eru svipud svid og komu fram hja Raadik o.fl. (2010) i rannsékn i Fulufjallet
bjodgardinum. PO purftu rannsakendur i Fuluféllet pjodgardinum ad greina gognin enn
frekar pvi urtakid var litio (N=107) (Raadik o.fl., 2010). Ad lokum var hagt ad pattagreina
18 stadhafingar af 35 sem upphaflega voru til kénnunar og skiptust peer i fjogur svid:
endurnaring (e. self-discovery), upplifun sveeda (e. experience of places), einvera (e.
seeking solitude) og askorun (e. challenging self). Svidin Ur sensku rannsékninni bera
svipud n6fn og pau svid sem komu Ur pessari rannsokn, pau eru einungis feerri.

Nidurstddur ur REP-kvardanum benda til ad patttakendur vilja fyrst og fremst fa sterka
nattaruupplifun af storbrotinni og fallegri natturu at ar peirri afpreyingu sem peir stunda.
par a eftir kemur svid sem kallast sjalfsuppgétvun en pad svid tekur a tengslum vid innri
mann og einfdldun & daglegu lifi. bessi tv0 svid til samans skyra um 29% af heildar-
breytileikanum i svoérun en svidin sj6 skyra samtals um 63% af heildarbreytileikanum.
Pessi nidurstada kemur ekki & dvart par sem adrar rannsoknir hafa itrekad synt ad flestir
ferdamenn segjast koma til islands til ad stunda nattarutengda ferdamennsku (Régnvaldur
Gudmundsson, 2010). Rannsoknin stydur pessa nidurstddu og varpar um leid nanari ljosi &
hana, pvi pad sem patttakendur vilja helst upplifa er stérbrotin nattara, fa storbrotid utsyni
yfir fjolbreytt og storbrotid landslag. Peir vilja med 6drum ordum upplifa eitthvad sem
peim finnst einstakt og mikilfenglegt i nattarunni fjarri amstri hversdagsins.
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pattagreining REP-kvardans stydur vid nidurstodur ur vidhorfskvardanum. Rannsoknar-
svaedin heimsakja natturusinnadir ferdamenn sem vilja fa ad njota sterkra nattaruupplifana
i frioi fyrir skarkala heimsins. Patttakendur vilja hafa faa adra ferdamenn i kringum sig,
kynnast nattdrunni og njota lifsins vid frumstaedari adstedur en peir eru vanir Ur daglegu
lifi. par sem flestir peirra eru nattdrusinnar en ekki miklir nattarusinnar ma kannski segja
ad péatttakendur rannsoknarinnar slaki adeins a kréfunum um 6breytt upprunalegt landslag.
Peim finnst gott ad hafa stiga og merkingar vid gonguslodana sem pau fara um. petta er
samt ekki folk sem vill hafa mikla uppbyggingu & pjonustu né samgéngum. Anna Déra
Saepdrsdottir (2010b) fékk svipada nidurstddu Ur eigindlegri rannsokn en par nefndu flestir
ad peir vildu upplifa 6spillta nattaru i vidernum. Einnig var einvera og dskorun mikilveeg
patttakendum i peirri rannsokn sem er svipud nidurstada og kom Ut ar pessari rannsokn.

6.4 Skipulag ferdamennsku i
Vatnajokulspjodgaradi

I stjornunar- og verndaraatlun Vatnajokulspjodgards kemur fram ad nyting pjodgardsins
skuli vera sjalfbaer, beaedi nattdrulega sjalfber sem og samfélagslega sjalfbeer
(Vatnajokulspjodgardur, 2010). Butler (1999) telur ad ef eitthvad geti breytt eiginleikum
ferdamennskunnar sé pad sjalfbaer préun. Til ad sjalfbeer proun virki sem slik er mikilvaegt
ad ferdamannasvadid setji sér maelanleg markmid fram i timann. Adur en pad er gert er p6
mikilveegt ad pekkja naverandi astand (Eagles o.fl., 2001; Hammer, 2007).

Sjalfbar préun og polmoérk eru hugtok sem hafa verid notud i sameiningu nokkud lengi
(Butler, 1999; Saarinen, 2006). bolmork eru i lykilhlutverki i hugmyndafredinni um
sjalfbaera feroamennsku (Saarinen, 2006) og hafa hugtokin stundum verid notud saman i
rannsoknum til ad greina takmork og ahrif vaxtar a ferdamannastadi (Butler, 1999).
Nidurstodurnar gefa til kynna ad Skaftafell sé buid ad na félagslegum polmdérkum sinum
midad vid afstédu patttakenda par, til fjolda ferdamanna en hin svaedin virdast vera i lagi
ennpa. bad parf p6 ad huga ad framtidinni og ef fjoldi erlendra ferdamanna vex enn frekar
a komandi arum eins og undanfarin ar parf vaentanlega ad gera radstafanir fram i timann til
ad huga ad polmérkum svaedanna. Midad vid rannsoknir Onnu Déru Seeporsdéttur (2006)
0og pessa rannsokn pa hefur hlutfall peirra sem telur vera heafilegan fjolda & peim
rannsoknarsvaedum sem skarast i rannsoknunum minnkad (Mynd 5). [ Skaftafelli telja fleiri
nana vera of marga ferdamenn en toldu pad fyrir um aratug sidan. Hid sama & vid i
Jokulsargljufrum préatt fyrir ad munurinn sé minni en i Skaftafelli. Lonsoreefi skera sig ar a
pba leid ad fleirum finnst nina vera of fair ferdamenn en var fyrir um aratug.
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Mynd 5. Vidhorf til fjolda ferdamanna milli rannsokna (%).

Vatnajokulspjodgardur er ad megninu til verndadur samkvaemt édrum flokki Alpjoda-
nattdruverndarsamtakanna. Sa flokkur fjallar um pjédgarda en slik svaedi eru nattlruleg og
litid snortin sveedi sem eru afmdorkud til ad vernda vistfreedileg ferli en einnig til ad gera
folki mogulegt ad heimseakja pau og stunda par Gtivist og afpreyingu sem ekki skadar
nattdruna um of. | Vatnajokulspjodgardi eru einnig svadi sem tilheyra 63rum verndar-
flokkum og i framtidinni er gert rad fyrir ad pjédgardurinn geti innihaldid sveedi sem eru
baedi med haerra og legra verndarstig (Vatnajokulspjodgardur, 2010). NG pegar eru
Esjufjoll verndud samkvaeemt flokki la (sveedi undir strangri vernd) (Tafla 2), sveedi sem
tilneyra peim flokki eru verndud til ad vardveita liffreedilega fjolbreytni og jardminjar. Oll
umferd og nyting svaedisins er had strongum verndunarskilyrdum. Sidan eru tvo svadi
verndud samkvemt verndarflokki sex (verndarsveedi med sjalfbaerri nytingu nattaru-
audlinda), pad er Hoffellssveedid og Heinabergssvadid. bar er hefdbundin nyting leyfd en
a sjalfbeeran hatt.

Midad vid hve pau svaedi sem tilheyra pjodgardinum eru fjélbreytt og bjdéda upp a
mismikla pjonustu og innvidi, etti ad vera haegt ad gera flestum til hefis innan
bjodgardsins i heild, en 6vida p6 eda hvergi a sama sveedinu. Sveedi eins og Skaftafell sem
tekur & maéti miklum fjolda er i heettu & ad geta hnignad & pann hatt ad ferdaménnum finnst
bad ekki veita peim pa stérbrotnu nattdruupplifun sem peir saekjast helst eftir. pad er erfitt
ad takmarka ferdamennsku i Skaftafelli en geeti po vel reynst naudsynlegt. Hvert annad atti
ad beina peim ferdaménnum sem vilja fara um svadid er erfitt ad segja til um, pvi mjog
margir pekkja til Skaftafells og vilja koma pangad. Ferdahandbzkur beina ferdamdnnum
oft & tioum i pa att sem pykir mikilveegt, pad eru akveonir stadir sem hver og einn
ferdamadur parf ad heimseekja i ferd sinni til annarra landa og sveeda og Skaftafell er
medal peirra stada hér & landi. bessu parf jafnvel ad breyta og syna ferdafolki fram & ad
pad séu margir adrir ahugaverdir stadir sem vert er ad skoda og heimsakja par sem mun
feerri fara. Med peim heetti meetti reyna ad dreifa laginu meira & milli svaeda. pratt fyrir ad
flestir séu nokkud anaegdir med sveaedin og telji pau vera i vidunandi astandi, pa eru
akvedin teikn a lofti um ad pad purfi ad geeta ad polmoérkum sveedanna, pvi er mikilvaegt ad
frekari rannsoknir verdi gerdar til ad fylgast med préun ferdamennskunnar & pessum
svaedum.
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Vidauki A

Lonsoreaefi Kverkfjoll Nyidalur Jékulsargljafrur Skaftafell
RO X s R&d x s ROd x s RO x s RO x S

Ad upplifa stérbrotna nattiru 2 666 0798 3 636 1007 1 608 1394 1 623 1209 3 6,38 1,023
Likamleg askorun 13 564 1346 18 4,95 1,497 15 468 1,787 20 4,64 1538 18 4,97 1,553
A0 finnast madur uppgotva eitthvad 14 556 1,264 14 512 1548 11 493 1670 13 514 1584 13 532 1514
Ad sja fjolbreytt og storbrotid landslag 5 653 0799 4 6,18 1,160 3 593 1459 4 613 1251 4 6,36 1,046
AQ fa storbrotid atsyni fra einstokum stédum 4 656 0777 2 638 1,102 2 595 1514 2 622 1214 1 647 1,017
Kyrro nattdrunnar 6 621 0825 6 59 1313 4 570 1564 5 597 1271 6 6,05 1,121
Ad vera ein(n)/upplifa einveru 23 452 1,788 17 503 1662 16 4,66 1,874 19 4,77 1666 19 4,96 1,518
Ad losna fra augliti annarra 31 3,73 1586 25 421 1617 29 396 1,789 24 440 1,634 24 4,49 1,676
Ad fa tilfinningu um ad vera fjarri borgum / folki 12 568 1,189 11 544 1566 9 504 1,727 10 527 1604 10 549 1,438
Ad komast burt fra hversdagsleikanum 7 608 1026 7 586 125 6 547 1638 8 573 1513 7 591 1319
Likamspjalfun og heilbrigdi 11 570 1298 13 534 1433 13 477 1768 16 496 1,498 14 526 1,330
A0 einfalda forgangsrédun i daglegu lifi 28 431 1832 28 4,06 1812 23 4,19 178 29 4,18 1687 27 4,37 1,802
Ad njéta Utsynis af fjallatindum 1 667 0648 5 601 1261 5 564 1538 6 58 1254 5 6,12 1,110
A0 kanna nattlrusveadi 3 659 0638 1 642 0979 2 59 1435 3 6,16 1,163 2 6,41 1,014
Ad skoda/hlusta & villt dyr i sinu umhverfi 8 594 1074 8 551 1353 7 545 1492 7 575 1318 8 566 1,393
Reynsla nains hops manna fjarri 6drum hépum 20 515 1,377 31 385 1936 32 391 1,743 28 4,25 1,792 31 4,14 1,900
Nedi fra flestum 66rum en persénulegt samband vid vini

mina 22 496 1,612 20 4,70 1652 20 451 1,754 17 4,92 1597 17 4,98 1,648
Ad tengjast stad sem er mikilveegur 16 543 128 21 450 1,661 17 457 1,759 18 491 1562 20 4,93 1,617
Njota Utivistar vid frumstedar adstedur 9 590 1053 10 545 1432 10 4,97 1,717 14 512 1532 12 537 1,476
A0 tengjast 6drum sem kunna ad meta 6byggadir 19 525 1,341 23 428 1,752 21 426 1,742 25 4,35 1690 29 4,27 1,700
A0 skoda og kynnast hversu flokid vistkerfi getur verid 24 445 1689 15 511 1636 12 4,78 1,697 11 526 1455 11 540 1431
A0 finna sjalfséryggi 21 504 149 29 3,88 1,742 28 4,02 1847 31 4,06 1675 31 414 1,705
AQ deila hafni minni og pekkingu med 6drum 27 433 1665 27 4,17 1645 24 4,15 1,762 32 4,02 1,704 33 3,90 1,764
Teekifeeri til ad hugsa/leysa malin 25 438 1,484 29 388 1,794 30 3,95 1,779 30 4,06 1662 30 4,23 1,672
A0 vera ein(n) med nattdrunni 20 515 1692 12 543 1472 9 504 1,707 13 514 1536 15 525 1,484
Ad vera ndg/ur sjalfum sér i 6byggdum 15 552 1578 19 4,75 1,881 14 470 1832 26 433 1690 25 448 1,719
Ad na sambandi vid minn innri mann 23 452 1,686 26 419 1805 22 425 1823 22 450 1693 21 4,67 1,792
Teekifaeri til sjalfskodunar 26 435 1,620 24 427 1652 27 4,05 1,69 23 443 169 23 459 1,692
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Ad velta fyrir sér lifinu

Ad Orva skdpunarmattinn

A0 upplifa avintyri

A0 hafa sidar sdgu til ad segja 6drum

A0 kynnast stddum sem ég hef lesid um / heyrt um hja
6drum

A0 finnast ég vera medal fyrstu ad koma & stadinn

Valfrelsi um pad hvernig timanum er varid

29
30
10
29

31
18

4,04
3,92
5,85
4,04

5,31
3,73
5,27

1,685
1,781
1,262
1,690

1,490
1,909
1,650

30
23

22
15

32
16

3,86
4,28
5,50
4,29

5,11
3,44
5,05

1,802
1,786
1,371
1,751

1,579
1,877
1,698

31
25

26
18

33
19

3,94
4,13
531
4,09

4,56
3,47
4,54

1,728
1,664
1,584
1,749

1,830
1,845
1,860

30
27

21
15

33
12

4,14
4,29
5,39
4,54

5,00
3,77
5,22

1,676
1,662
1,470
1,670

1,613
1,800
1,555

28
32

26
22

34
16

4,31
4,12
5,54
4,43

4,65
3,70
5,24

1,768
1,799
1,464
1,783

1,810
1,906
1,648

74



Vidauki B

Spurningakdénnun medal ferdamanna i XXX

bessi kénnun er lidur i MS-verkefni i Umhverfis- og audlindafreedum vid Haskodla islands.
Verkefnid gengur Gt & ad rannsaka ferdamennsku i Vatnajokulspjodgardi. Vonandi hefur pu tiu til
fimmtan minuatur aflégu til ad svara spurningunum. Vinsamlegast midadu svor pin eingdngu vid
ferdalag pitt um XXX.

1. Hefur pa komid i XXX adur?

|:|1 Ja, hve oft? |:|2 Nei
2. Hversu lengi atlar pa ad dvelja i XXX?
Klst. (ef ekki er gist) nott/naetur
3. Med hverjum ert pu i pessari ferd? (Merktu vid fleiri en eitt atridi ef vid &)
3, Ein/n a ferd 3, Med vinnu / klubbfélégum
O, Med fjolskyldu / maka s Med ferdafélogum i skipulagdri hépferd
O3 Med attingjum / vinum (¢ Odrum, hverjum?

4. Hvernig ferdast pu?

0, A eigin bil 4 Gangandi O, Annad, hvernig?

3, A bilaleigubil 5 Ridandi

O3 | hopferdabil O Hjolandi

5. Hvada augum litur pa pad svaedi sem pu ert na stédd/staddur?
Mjog Hvorki/ né Mjdg
1. adgengilegt 0, 3, 0; 0, Os afskekkt
2. manngert 0, 0, 0, 0, s néttarulegt
3. Oruggt 0, 0, 3 A s 060ruggt
4. haveert 0, 0, 0, 0, s  kyrrt
5. éSpl”t D]_ Dz Dg D4 Ds Spl”t
6. S6oalegt 0, 0, 0, 0, Os hreint
6. Hvad hefur pu gert eda atlar pér ad gera i XXX? (Merktu vid allt sem vid a).

0, Gonguferd Klst 3,, Golf

3, Gonguferd & jokli 13 Skoda jardmyndanir

05 Skioi 314 Plontuskodun

O, Klettaklifur ;5 Fuglaskodun

O3 isklifur (3,6 Skoda menningarminjar

O Aka um & bil & jokli (17 Skoda gestastofu

3, Vélsledaferd (3,5 Bada mig i heitri laug

g Hjolreidar (319 Namsferd / rannsoknir

Oy Hestaferd (3,0 Taka ljésmyndir / myndband

(10 Skoda mig um a bil 3,1, Méla eda teikna

Dll Veioi Dgg Annad

75



Hversu anaegd/ur eda éanaegd/ur ertu med urval afpreyingar & pessu sveedi?

Mjég Mjdg
anaego/ur Hlutlaus 6anagd/ur
d, 0, 0 ) 05

Hvers konar afpreyingu (ef einhverja) finnst pér helst vanta & sveedinu?

Hefur pu ordid var / vor vid ad folk sé ad stunda einhverja afpreyingu sem peér
finnst alls ekki eiga heima & sveedinu? Ef svo, hvada?

. Hversu mikinn &dhuga hefur pd & umhverfismalum?

Mikinn Engan
ahuga Hlutlaus ahuga
0, a, 0; 0, 05
. Hversu mikilvaeg eru eftirfarandi atridi fyrir pig a ferdalagi pinu um svedid?
Alls ekki Mjdg
mikilveg mikilvaeg
Merktar gbnguleidir 0, 0, a, 0, 0s
Lagdir gbngustigar 0, a, 0, a, 05
G('jngubr)'/r D1 Dz D3 D4 D5
A0 haegt sé ad njota kyrrdar 3, 3, 0, 0, 0s
A0 haegt sé ad upplifa
Oraskada nattaru 0, 0, a, 0, 0s
Aningarstadir (bekkir og bord) 0, a, 0, a, 05
A0 pad séu fair adrir ferdamenn 3, 3, 0, 0, 0s
A0 ekki sjaist ummerki
um utanvegaakstur 0, 0, a, 0, 0s
Ad geta gengid an pess ad sja
mannvirki (6nnur en fjallaskala) a, 3, 0, a, 0s
Ad ekKki sjaist ummerki
eftir adra ferdamenn 0, 3, 0, 3., 0s
Skodunarverdir stadir séu merktir 0, 3, 0, 3., 0;
Skipuldgo tjaldsveedi
(salerni, ruslafétur o.p.h) 0, 3, 0, A S
Ad mega tjalda hvar
sem er innan svadisins 0, 0, A a., a;
Ad geta tjaldad par sem pu
verdur ekki var vid adra 0, 3, 0, 3, 0;
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12. Gefdu eftirfarandi fullyrdingum einkunn eftir pvi hversu mikilveegar
peer eru & ferdalagi pinu um sveedid. (Merktu vid eina tolu fyrir hverja fullyrdingu.)

Fullyrding Alls ekki Mjog
mikilveegt Hlutlaus mikilveegt
Ad vera ein(n)/ upplifa einveru 0 0 0, 0, 0 0O 0O,
Teekifeeri til ad hugsa / leysa malin 0 0 0, 0, 0 0O 0O,
Ad vera ein(n) med nattarunni g, Od, O, O, Os O O
Ad finna sjalfsoryggi 0, 0Od, O, O, Os O O
Ad vera nog/ur sjalfum sér i 6byggdum 0 0 0, 0, 0 0O 0O,
Ad njéta utsynis af fjallatindum 0 0 0, 0, 0 0O 0O,
Ad upplifa stérbrotna nattlru 0 4d, 0, 0O, O 0Os 0Oy
AJ kanna nattlrusveaoi 0 4d, 0, 0, O 0Os 0O
Ad tengjast stad sem er mikilveegur 0, 0, 0O, 0O, O 0O O
A0 losna fra augliti annarra 0, 040, 0, 0O, Os 0O O
AJd komast burt fra hversdagsleikanum g, 040, 0, 0O, Os 0O 0O
Ad nd sambandi vid minn innri mann 0, 0, O, 0O, O 0O O
Ad finnast madur uppgotva eitthvad g, O4d, O, O, O O O
AdJ upplifa avintyri 0, 040, 0, 0O, Os 0O O
AdJ skoda / hlusta & villt dyr i sinu umhverfi g, 040, 0, 0O, Os 0O 0O
Taekifeeri til sjalfskodunar g, 040, 0, 0O, Os 0O 0O
Likamleg askorun g, O4d, O, O, O O O
Likamspjalfun og heilbrigdi g, O4d, O, O, O O O
Njéta Gtivistar vid frumstaedar adsteedur 0, 0, 0, 0O, Os 0O O
Ad velta fyrir sér lifinu g 4d, 0, O, 05 0O 0O
AQd sja fjolbreytt og storbrotid landslag 0, 40, 0O, 0O, O 0O O
Ad fa storbrotid Gtsyni fra
einstokum stédum 0, 40, 0, 0O, 05 0O 0O
Ad deila hafni minni og
pekkingu med 6drum g0, 4d, O, O, Os O O
Ad einfalda forgangsrdédun i daglegu lifi 0, 4d, O, O, O O O
Ad 6rva skdpunarmattinn 0, 4d, O, O, Os O O
Ad hafa sidar sogu til ad segja 60rum 0, 40, 0, 0O, 05 0O 0O
Kyrrd nattdrunnar g 4d, 0, O, 05 0O 0O
Reynsla nains hops manna
fjarri 6drum hépum 0, 4d, O, O, O O O
Ad féa tilfinningu um ad vera
fjarri borgum / félki Dl Dz D3 D4 D5 DG D7
Ad kynnast stodum sem ég hef lesid um /
heyrt um hja 6drum g, 49, O, O, O 0Os 0Oy
AQ tengjast 6orum
sem kunna ad meta 6byggair 0, 4d, 0, 0O, 05 0O 0O
Ad finnast ég vera medal fyrstu
ad koma & stadinn g, 49, O, O, O 0Os 0Oy
Valfrelsi um pad hvernig timanum er varid 0, 4d, 0, O, 05 0 0O
Ad skoda og kynnast
hversu flokid vistkerfi getur verio g, 040, O, O, Os O O
Nedi fra flestum 68rum en
personulegt samband vid vini mina 0, 4d, 0O, 0O, 05 0O 0O
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13. Hvad finnst pér um fjélda ferdamanna a pessu svaedi? Enga

Of margir Heefilegur Of fair skodun
|:|1 |:|2 |:|3 |:|4 D5 DO

14. Hafdi pad ahrif a komu pina ad stadurinn er hluti af Vatnajokulspjodgardi?
Dl Ja Dz Nei

15. Gerir pu rad fyrir ad heimsaekja adra afangastadi i Vatnajokulspjédgardi?
3, J4, hvaoda stadi?

3, Nei O EkKi viss

16. Skilgreinir pu sjélfa/n pig sem umhverfisverndarsinna?
0, Ja 3, Nei O3 EkKi viss

17. Kyn 0, Kona 3, Karl

18. Aldur ara

19. I hvada sveitarfélagi byrdu?

20. Vid hvad starfar pa?

O, Stjornunarstorf s Ofaglaerdur
O, Sérfraedingur (leeknir, 16gfreedingur, s Nemandi

arkitekt, kennari 0.s.frv.) 3 Eftirlaunapegi/heimavinnandi
3 Skrifstofu-/pjonustustorf g Annad, hvad?

O, Sérhefd teekni- og idnadarstorf

Keerar pakkir!
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