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1. Utdrattur

i pessari rannsékn voru préffreedilegir eiginleikar islenskrar pydingar Social Interaction
Anxiety Scale (SIAS) og Social Phobia Scale (SPS) athugadir a uartaki 151
gbngudeildarsjuklings og 154 framhaldsskélanema. Um tveer rannsoknir var ad raeda.
Markmid rannsoknar 1 var ad kanna proéffreedilega eiginleika islenskrar pydingar SIAS
og SPS og kanna hvort kvardarnir greindu a milli peirra sem fengid hafa
félagsfeelnigreiningu samkvaeemt MINI greiningarvidtalinu og annarra sjuklinga.
Merkjagreining gaf til kynna ad baedi SPS og SIAS hafi géda adgreiningarhaefni. ba
leiddi ROC greining i ljos ad pegar notast var vi6 samanlagda summu atrida a badum
kvérdunum greindu kvardarnir hvad best a milli peirra sem eru félagsfaelnir og peirra
sem eru pad ekki. Bendir pad til pess ad haegt sé ad leggja kvardana fyrir samhlida,
reikna eitt heildarskor og stydjast vid eitt viomid fyrir bada kvardana pegar skimad er
fyrir félagsfeelni. Med bestu vitund héfundar eru pessar nidurstdédur nyjar af nalinni og
hafa ekki komid fram adur, hvorki hér a landi né erlendis. battagreining benti til ad SIAS
0og SPS samanstaedu hvor af einum peetti sem er i samraemi vid hvernig kvardarnir eru
almennt notadir. Samleitni- og adgreiniréttmaeti SIAS og SPS reyndist gott og
areidanleiki sbmuleidis. bPa var markmid rannsoknar 2 ad kanna préffraedilega eiginleika
og réttmeeti SIAS og SPS kvardanna & urtaki framhaldsskélanema. SIAS og SPS hoféu
mikla fylgni sin a milli sem gefur til kynna ad peir hafi gott samleitniréttmeeti. ba héféu
kvardarnir minni fylgni vid kvida- og punglyndismaelingar sem bendir til vidunandi
adgreiniréttmaetis. | heildina benda nidurstddur rannsékna 1 og 2 til ad areidanleiki og
réttmeeti islenskrar pydingar SIAS og SPS a medal framhaldskélanema og sjuklinga sé
godur. Nidurstdodurnar renna enn fremur stodum undir ad islensk pyding SIAS og SPS

sé vel til pess fallin ad skima eftir og meta einkenni félagsfaelni medal islendinga.



1. Inngangur

1.1 Hvaod er félagsfaelni?

Félagsfeelni er kvidardskun sem er einna algengust medal ungs folks. Hun er vangreind
og vanmedhondlud. Einnig er hin falin og uppgétvast oft seint eda alls ekki. A
unglingsarum og snemma a fullordinsarum tekur folk staerstu akvardanir lifs sins baedi
me?d tilliti til makavals, menntunar og atvinnuferils. Ljost er ad félagsfeelnir njota ekki
sdmu teekifeera og adrir i pessum efnum par sem réskunin hefur hamlandi ahrif a getu
félks til ad leysa pessi verkefni. Félagsfaelni felur ekki einungis i sér pjaningar og
erfidleika fyrir einstaklinginn sem um raedir heldur hefur han einnig ahrif & adstandendur
og adra i nanasta umhverfi auk pess sem réskuninni fylgir fiarhagslegur kostnadur fyrir
samfélagid. Pad eru pvi miklir hagsmunir tengdir pvi ad greina félagsfaelni, veita

skilvirka medferd og draga pannig ur pjaningu manna, byrdi adstandenda og kostnadi

samfélagsins i heild.

1.1.1 Sogulegt yfirlit félagsfeelni

Otti manna i félagslegum adstaedum hefur verid pekktur og skrasettur allt fra timum
forngrikkja. Hippokrates lysti til ad mynda manni einum sem feimnum, tortryggnum og
uppburdarlittum, hann haetti sér ekki i félagsskap annarra af 6tta vié ad verda sér til
skammar, fullviss pess ad sérhver madur fylgdist med honum. bratt fyrir ad lysingar a
einkennum félagsfaelni megi finna i fornum ritum er stutt sidan hun vard ad akvednum
greiningarflokki i gedleeknisfraedi (sja i Heckelman og Schneie, 1995).

Hugtakid félagsfaelni var fyrst notad arid 1903 um sjuklinga sem ottudust ad
fylgst veeri med peim pegar peir téludu, spiludu a piané eda skrifudu. Skilgreining
félagsfeelni i aett vid pa sem notast er vid i dag naer po einungis aftur til arsins 1966
pegar Marks og Gelder lystu astandi par sem manneskjan 6ttadist ad verda sér til
skammar @ medan akvedid verkefni var leyst. Med pridju utgafu greiningarkerfis

bandariska gedlaeknafélagsins (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,



DSM) sem kom ut arid 1980 urdu timamot i flokkun gedraskana. ba hurfu menn fra
peim 6ljosu salaraflskenningum sem adur héféu verid radandi og hofu ad flokka
gedraskanir eftir synilegum einkennum peirra. Pad var a peim tima sem félagsfeelni
vard ad vidteknum greiningarflokki i gedleeknisfreedum (sja i Heckelman og Schneie,
1995).

A niunda aratug sidustu aldar var félagsfaelni pekkt sem hin vanraekta
kvidardskun. ba hafdi félagsfeelni litt verid rannsdkud og pekking manna a kvillanum
eftir pvi. NU hartnaer premur aratugum sidar hefur mikil breyting ordid og rannséknir a
orsok, faraldsfraedi og medferd kvillans skipta pusundum. Félagsfeelni er pvi ekki lengur
hin vanraekta réskun sem hun eitt sinn var, heldur pekkt sem algeng, hamlandi en vel

medhondlanleg kvidaréskun (Stein og Stein, 2008; Wittchen og Fehm, 2003).

1.1.2 bréun DSM greiningarskilmerkja félagsfaelni

Miklar breytingar hafa ordid a greiningarskilmerkjum félagsfeaelni fra pvi ad réskunin var
fyrst skilgreind. Pegar félagsfeelni var fyrst kynnt til ségunnar hoféu tiltélulega fair
teekifeeri til ad greinast med hana par sem einkenni hennar purftu ad koma fram i
afmorkudum félagslegum adstaedum. brounin hefur ordid su ad greiningarskilmerkin
eru ordin yfirgripsmeiri og par af leidandi greinast fleiri med réskunina en adur
(Heckelman og Schneie, 1995; Wittchen og Fehm, 2003).

| fyrstu og annari utgafu DSM flokkunarkerfisins var litill greinarmunur geréur &
kvidavandamalum, par me® talid feelni. (Heckelman og Schneier, 1995). | DSM-III
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Third Edition, DSM-II) var
félagsfeelni skilgreind sem mikill og yfirdrifinn 6tti vid ad fylgst veeri med vidkomandi i
adstaedum par sem gera pyrfti eitthvad fyrir framan adra. Ottinn matti einungis koma
fram i einum af eftirffarandi adsteedum: ad tala opinberlega, vid notkun
almenningssalerna, vid ad borda a almannafeeri eda ad skrifa fyrir framan adra. Af
pessu ma sja ad skilgreining félagsfaelni i DSM-III takmarkadist vié adstaedur par sem

gera purfti hluti fyrir framan adra og var 6tti i samskiptum ekki hluti af



greiningarvidomidum. Ekki var gert rad fyrir ad folk geeti 6ttast fleiri en eina tegund
félagslegra adstaedna og ef su var raunin var greining hlidrunarpersonuleikaréskunar
talin videigandi. Jafnframt atilokadi greining hlidurnarpersénuleikaréskunar greiningu
félagsfeelni (Heckelman og Schneier, 1995; Heimberg og Becker, 2002).

Miklar breytingar urdu a greiningarvidmidum félagsfaeni med DSM-III-R
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Third Edition-Revised, DSM-III-
R) arid 1987. Veigamestu breytingarnar voru peer ad gert var rad fyrir ad folk med
félagsfeelni geeti ottast fleiri en eina tegund félagslegra adsteedna og 6tti i samskiptum
vard nu hluti af greiningarskilmerkjum. Greiningarskilmerkjum var fjélgad og pau gerd
skyrari og ad auki var undirflokkurinn almenn félagsfaelni kynntur til ségunnar. Ad lokum
vard su breyting a ad greining hlidrunarpersénuleikaréskunar utilokadi ekki greiningu
félagsfeelni (Heckelman og Schneier, 1995; McNeil, 2002).

Litil breyting vard a greiningarvidmidum milli DSM-I1I-R og DSM-IV (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders, fourth Edition, DSM-IV). b6 var heitinu
félagskvidardskun beett vid i DSM-IV og stendur pad nu samhlida félagsfeelni (Pélissolo,

André, Moutard-Martin, Wittchen, Lépine, 2000).

1.1.3 Greiningarskilmerki félagsfaelni

Félagsfaelnir finna fyrir yfirdrifnum o6tta i félagslegum adsteedum og vid ad gera eitthvad
fyrir framan adra. Flestir 6ttast neikveett mat annarra og pa sérstaklega ad verda sér til
skammar fyrir framan adra. beir geta ordid kvidnir vid mismunandi félagslegar
adstaedur en ottinn getur lika komid fram einungis vid tilhugsunina um ad gera pad sem
kvidveaenlegt er. Félagsfeelnir geta pvi fundid fyrir einkennum hvar sem er, einnig pegar
peir eru einir med sjalfum sér. beir fordast oft adstaedur sem peir ottast, til deemis ad
halda raedu, fara i veislur eda a stefnumét og hefur pad truflandi ahrif a lif peirra. Fari
beir &4 annad bord i adsteedurnar sem peir 6ttast lidur peim yfirleitt mjég illa & medan. |
tengslum vid peer adstaedur sem peir 6ttast finna peir oft fyrir likamlegum

kvidaeinkennum til deemis drum hjartsleetti, handskjalfta og hudroda (American



Psychiatric Association (APA), 2000). | t&flu 1 ma sja hvada greiningarskilmerki purfa

ad vera til stadar vid greiningu félagsfeelni samkvaeemt DSM-IV flokkunarkerfinu.

Tafla 1. Greiningarskilmerki félagsfaelni samkvaemt DSM-IV

A. Mikill og stoédugur otti vid félagslegar adstaedur eda adsteedur par sem vidkomandi
gerir eitthvad fyrir framan okunnuga eda a pad a haettu ad verda deemdur af
08rum. ba éttast vidkomandi pad helst ad hann verdi sér til skammar.

B. Ad standa frammi fyrir félagslegum adstaedum vekur nanast alltaf upp kvida, sem
getur komid fram i kvidakasti adur en i adstaedurnar er farid eda i adstaeedunum
sjalfum.

C. Vidkomandi gerir sér grein fyrir pvi ad ottinn er yfirdrifinn og éraunhaefur.

D. Vidkomandi fordast annadhvort paer adstaedur sem hann éttast eda hann polir paer
en pjaist af miklum kvida og tilfinningauppnami @ medan.

E. Fordun, kvidi og tilfinningauppnam i adsteedum veldur truflun a daglegu lifi
vidkomandi, atvinnu og félagslegum samskiptum.

F. Hja einstaklingum undir 18 ara verda einkennin ad hafa varad i ad minnsta kosti 6
manudi.

G. Ottinn og fordunin er ekki vegna likamlegra afleidinga vimuefnanotkunar eda
sjukdéms (medical condition) og utskyrist 6tti og fordun ekki betur af annarri
gedroskun.

H. Ef onnur gedrdoskun eda sjukddmur er til stadar, einskordast otti og fordun

viokomandi ekki vid dhyggjur af félagslegum ahrifum pess astands.

Pegar greiningarskilmerki DSM-1V eru skodud ma skipta ma peim adstaedum
sem félagsfeelnir ottast i tvo meginflokka. Annars vegar eru pad adstaedur par sem
gera parf eitthvad fyrir framan adra, svo sem ad skrifa eda borda fyrir framan adra.
Hinsvegar eru pad adstaedur sem fela i sér félagsleg samskipti eins og ad hitta nytt folk

eda fara & stefnumot (Ballenger, Davidson, Lecrubier og félagar, 1998).

1.1.4 Undirflokkar félagsfaelni

Nokkrar tilldgur ad undirflokkum félagsfeelni hafa verid settar fram. | DSM-IV er aé finna
einn undirflokk, almenna félagsfaelni og neer hann yfir pa sem o6ttast flestar félagslegar
adstaedur. pratt fyrir ad undirflokkurinn afmoérkud (discrete, circumscribed, limited,

performance, nongeneralized) félagsfaelni sé ekki sérstaklega skilgreindur i DSM, er



flokkurinn vel pekktur baedi i rannséknum og skrifum um félagsfzelni. | pann flokk falla
peir sem ottast eina eda nokkrar tegundir félagslegra adstaedna an pess pé ad ottast
flestar félagslegar adstaedur (Aderka, Nickerson, og Hofmann, 2012; Heckelman og
Schneie, 1995; Marmorstein, 2006).

Nylegar rannsoknir & undirflokkum félagsfeelni benda til pess ad ekki sé
eigindlegur munur a undirflokkum byggdum a fjélda adstaedna sem 6éttinn beinist ad
(Aderka og félagar, 2012; EI-Gabalawy, Cox, Clara og Mackenzie, 2010; Ruscio,
Brown, Chiu, Sareen, Stein & Kessler, 2008). Notkun undirflokksins almenn félagsfeelni
i rannsoknum og klinisku starfi getur po6 reynst gagnleg vid ad gefa til kynna alvarlegri
gerd réskunarinnar. Talid er ad um helmingur allra sem eru félagsfaelnir falli i
undirflokkinn almenn félagsfeelni og af peim sem leita sér adstodar eigi langflestir vid

almenna félagsfaelni ad strida (Ruscio og félagar, 2008; Stein og Stein, 2008).

1.1.5 Algengi

Félagsfaelni var adur talin sjaldgaef réskun en hid gagnstaeda hefur komid i ljés. Hun er
algeng og méa aaetla ad um 12% Islendinga 4 fullordinsaldri muni glima vid kvillann
einhvern timann & lifsleidinni. Flestir félagsfaelnir eru ungt folk a vidkvaemu aldurskeidi
sem er ad stiga sin fyrstu skref ut i lifid. Pad nytur ekki sému teekifeera og adrir og feestir
fa medferd par sem kvillinn er falinn og uppgétvast seint eda alls ekki (Fehm, Pelissolo,
Furmark, og Wittchen, 2005).

Félagsfeelni skipar sér i flokk med algengustu gedroéskunum en einungis
alvarlegt punglyndi, afengismisnotkun og einféld feelni reynist algengari (Kessler, Chiu,
Demler og Walters, 2005). i flestum faraldsfraedilegum rannséknum hefur
lifstidaralgengi veri® a bilinu 3—13%. bessi breidd i nidurstédum skyrist ad hluta til af
mismunandi vidmidum rannsakenda um hvad telst tilfinningauppnam og hvenaer
réskunin er talin standa vidkomandi fyrir prifum. Munurinn stafar p6 helst af peirri
breytingu sem ordid hefur a greiningarskilmerkjum DSM med nyjum utgafum (Fehm,

Pelissolo, Furmark, og Wittchen, 2005; Heckelman og Schneie, 1995).
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Rannsoknir sem byggdu a greiningarskilmerkjum DSM-III bentu jafnan til pess
ad um 1-4% manna eettu vid félagsfaelni ad strida (sja i Brunello og félagar, 2000).
Nyrri rannsoknir par sem notast hefur verid vid greiningarvidmid DSM-III-R og DSM-IV
gefa til kynna ad samtimaalgengi félagsfeelni sé um 7% og lifstidaralgengi um 12%
(Kessler, Berglund og félagar, 2005; Ruscio og félagar, 2008; sja i Stein og Stein,
2008). Evropskar faraldsfraedilegar rannsoknir, par med taldar islenskar, hafa likt og
pbaer nordur-amerisku leitt i lj6s ad félagsfaelni er ein algengasta gedroskunin medal
almennings. Likt og annars stadar i heiminum bentu rannsoknir sem byggdu a
greiningarskilmerkjum DSM-III til lifstidaralgengis a bilinu 1-4%. Paer rannsoknir sem
tekid hafa mid af nyrri utgafum DSM benda til lifstidaralgengis & bilinu 4,1-16% i
Evropu (sja i Fehm og félagar, 2005; Furmark, Tillfors, Everz og félagar, 1999; sja i
Lecrubier, Wittchen, Farvelli og félagar, 2000; Lindal og Stefansson, 1993).

Félagsfeelni er algengari medal kvenna en karla eda um prjar konur @ maoti
hverjum tveimur kérlum. (Kessler og félagar, 1994; Offords og félagar 1996; Xu og
félagar, 2012). bessi kynjamunur er po ekki synilegur medal peirra sem leita sér hjalpar.
Alika margir karlar og konur leita sér faglegrar adstodar sem bendir til pess ad réskunin
standi koérlum fremur fyrir prifum og ad konur leiti sér sidur adstodar en karlar (Hofmann
og Barlow, 2002).

Ungt folk a aldrinum 15-29 ara er liklegast til ad greinast med félagsfaelni en 55
ara og eldri eru dliklegastir (Cairney, McCabe, Velhuizen og félagar, 2007; Fehm og
félagar, 2007; Offords og félagar 1996). bad er ahyggjuefni ad félagsfaelni skuli vera
algengust medal ungs folks — & peim arum sem félk er ad fota sig i lifinu, mennta sig,
koma sér upp fjdlskyldu og hefja atvinnuferil. Petta aldurstimabil er sérlega mikilveegt og
paer akvardanir sem teknar eru & pessum arum skipta skdpum fyrir lifshlaup

viokomandi.
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1.1.6 Framvinda og horfur

Félagsfaelni kemur snemma fram a lifsleidinni. Stor hluti peirra sem félagsfaelnir eru
finna fyrst fyrir einkennum & barnsaldri eda snemma & unglingsarum en margir greina
fra pvi ad peir hafi att vid réskunina ad strida alla tid eda svo langt sem minni peirra
neer. Félagsfeelni er idulega langvinn roskun leiti folk sér ekki videigandi hjalpar.
Vandinn getur po tekid breytingum, einkenni geta agerst eda sjalfkveemur bati getur
ordid pegar & fullordinsar er komid (APA, 2000). Bati folks med félagsfaelni er liklegri
medal peirra sem hafa meiri menntun, ef upphaf réskunarinnar er eftir 11 ara aldur og
ef onnur gedréskun er ekki til stadar (Davidson, Huges, George og Blazer, 1993;
Ruscio og félagar, 2008).

Flestir eru & aldrinum 12—17 ara pegar peir verda kvillans fyrst varir. Fatitt er ad
einkenni félagsfeelni geri vart vid sig eftir 25 ara aldur og er pad pa oftast i tengslum vid
aféll eda sem hluti af 66rum gedréskunum eins og punglyndi eda atroskun (Fehm og
félagar, 2005; Wittchen og Fehm, 2003). Til samanburdar eru flestir um 35 ara pegar
peir finna fyrst fyrir punglyndi (Kessler og félagar, 1994).

Félagsfeaelni er langvinn og stdédug réskun par sem flestir eiga vid kvillann ad
strida i 10 ar eda lengur. | einni rannsékn reyndist medaltimalengd félagsfaelni 20 ar og
i annarri 29 ar (Davidson, Hughes, George og Blazer, 1993; Wang, Lane, Olfson,
Pincus, Wells og Kessler, 2005). bar sem félagsfaelni kemur snemma fram, mun fyrr en
flestar adrar gedraskanir, préa margir med sér annan gedraenan kvilla til vidboétar vid
félagsfeelni. Pa eru horfur folks med adra gedréskun auk félagsfeelni verri en medal

peirra sem einungis eru félagsfeelnir (Ballenger og félagar, 1998).

1.1.7 Samslattur vid adrar raskanir

Félagsfeelni er oft undanfari annarra gedraskana. Hefur hun reynst i 30% tilfella
undanfari annarra kvidaraskana, i um 70% tilfella pegar um lyndisraskanir er ad raeda
og i 80% tilfella @ undan vimuefnaanetjun eda vimuefnamisnotkun (Chartier, Walker og

Stein, 2003). Samslattur félagsfeelni vid adrar gedraskanir virdist vera regla fremur en
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undantekning. Azetla ma ad um 50-80% félagsfeelinna greinist til vidbdtar med ad
minnsta kosti eina adra gedrdskun (Dewit, Ogborn og Offord 1999; Fehm, Beesdo,
Jacobi og Fiedler, 2007; Merikangas og Angst 1995).

Algengustu medkvillar félagsfeelni eru punglyndi, adrar kvidaraskanir og afengis-
og vimuefnamisnotkun. Samslattur félagsfaelni og punglyndis medal almennings er um
30% (Kessler og félagar, 1994) og medal géngudeildarsjuklinga og sjuklinga i
heilsugaeslu a bilinu 27-58% (Brown, Campbell, Lehman, Grisham og Mancill, 2001;
Belzer og Schneier, 2004; Katzelnick, Kobak, Deleire og félagar, 2001; Stein,
McQuaid, Laffaye og McCahill, 1999). Adrar kvidaraskanir eru einnig algengir
medkvillar félagsfeelni og hafa rannsdknir & almenningi og sjuklingum leitt i [jés ad tidni
samslattar sé um 27-28% (Fehm og félagar, 2007; Brown og félagar, 2001). ba er
samslattur félagsfeelni og afengis- og vimuefnamisnotkunar einnig algengur par sem um
5-15% félagsfaelinna eiga ad auki vid pann vanda ad glima (Schneier, Foose, Hasin og
félagar, 2009).

Pegar dnnur gedroskun er til stadar auk félagsfeelni verda einkenni félagsfeelinna
alvarlegri, truflun i daglegu lifi verdur meiri og heetta a sjalfsvigum eykst. Um 1% peirra
sem einungis pjast af félagsfeelni reyna sjalfsvig en su tala haekkar upp i 16% medal
beirra sem pjast einnig af annarri gedréskun. Arangur meéferdar hefur einnig reynst
lakari medal peirra sem eiga vid adra gedroskun auk félagsfeelni ad etja (Ballenger og

félagar, 1998; Fehm og félagar, 2007).

1.1.8 Afleidingar félagsfeelni

Oll okkar tilvera snyst um félagsleg samskipti. Otti og fordun i samskiptum leidir til
skertrar getu til ad taka patt i samfélaginu og hefur slik skerding éumflyjanlega ahrif a
lifsgaedi pess sem um reedir. En félagsfaelni er ekki einungis byrdi fyrir pann sem af
réskuninni pjaist heldur einnig byrdi og kostnadur fyrir samfélagid sem vidkomandi

tilheyrir.
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par sem félagsfeelni kemur fram snemma a aevinni og er oft dmedhoéndlud geta
afleidingar hennar ordid alvarlegar med ryrnun a lifsgaeedum og skertri getu til nams og
starfa. Par sem félagsfeelnir 6ttast félagsleg samskipti og ad gera hluti fyrir framan adra
hrékklast peir oft snemma Ur nami eda standa sig verr a peim vettvangi en efni standa
til. Pa hafa tengslin milli pess ad folk haetti snemma i skéla og félagsfaelni reynst mun
skyrari en medal peirra sem hafa adrar gedraskanir (Keller, 2003; Stein og Kean, 2000).

Feélagsfaelnir eru liklegri til ad vera an atvinnu og fjarhagslega upp a riki® komnir
en hinn almenni borgari. beir sem hafa vinnu staldra margir hverjir stutt vid a
vinnustédum eda vinna vid storf sem eru litt krefjandi. Vinnuframleidni peirra er lakari og
taka peir sér fleiri veikindadaga fra vinnu. Einnig greina peir fra pvi ad frammistada
peirra i vinnu sé fyrir nedan eigin veentingar (Moitra, Beard, Weisberg, og Keller, 2011).
Pa er folk med félagsfaelni liklegra til ad vera atvinnulaust, med laegri laun og ur laegri
prepum pjodfélagsins en adrir (Patel, Knapp, Henderson og Baldwin, 2002).

Vandamal i romantiskum sambéndum félagsfaelinna eru einnig algeng (Davila &
Beck, 2002; Stein og Kean, 2000). beir eru dliklegri en adrir til ad giftast og peir sem a
annad bord gera pad eru liklegri til ad greina fra vandamalum i sambandi vid maka. Pa
er skilnadartidoni medal peirra sem pjast af félagsfaelni einnig heerri en hja 68rum (sja i

Keller, 2003).

1.1.9 Félagsfeelni er vangreint vandamal

pratt fyrir ad félagsfeelni sé algengt vandamal og peir sem glima vid hana upplifi mikla
vanlidan pa leita fair peirra sér adstodar. Talid er ad einungis um 4-5% félagsfeelinna
leiti sér hjalpar. Eru pa margir bunir ad eiga vid félagsfeelni ad strida i 15-20 ar en leita
sér loks adstodar vegna annarra gedraskana sem gjarnan fylgja félagsfeelni (sja i Stein
og Stein, 2008; Wang, Lane, Olfson, Pincus, Wells og Kessler, 2005).

Ymsar asteedur geta verid fyrir pvi ad folk med félagsfaelni feer ekki medfers.
Sumir leita sér ekki hjalpar, adrir vilja ekki pa medferd sem er i bodi eda fa ekki pa

medferd sem peir kjésa og jafnframt fa sumir félagsfeelnir ekki medferd vegna pess ad
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vandi peirra er vangreindur (Dalrymple og Zimmerman, 2011).

Asteedur pess ad félagsfeelnir leita sér ekki hjalpar geta verid margvislegar. i
fyrsta lagi kann félk ad vera illa upplyst um kvillann og medéferdarurraedi. Sumir telja
eflaust ad félagsfeelnieinkennin séu hluti af personuleika peirra og pvi ekkert vid peim
ad gera. Adrir alita ef til vill ad pau einkenni sem peir finna fyrir i vissum adsteedum séu
edlileg. Pa kunna sumir ad skammast sin fyrir kvillann eda kvida pvi ad leita sér
adstodar (Kasper, 1998).

Rannsdknir hafa synt fram & ad jafnvel pétt félk med félagsfaelni leiti sér
adstodar er ekki endilega par med sagt ad pad fai videigandi greiningu og medferd.
Vangreining og vanmedhdndlun kvillans er tié og almennt virdast heilbrigdisstarfsmenn
ekki vera vakandi fyrir kvillanum og einkennum hans. Flestir med gedraskanir byrja
idulega & ad leita eftir adstod hja heimilslaekni i heilsugaeslu. bvi midur hafa erlendar
rannsoknir leitt i lj6s ad vangreining félagsfaelni er algeng i heilsugaeslu (Olfson og
félagar, 2000; Wagner, Silove, Marnane, og Rouen, 2006; Weiller, Bisserbe, Boyer,
Lepine og Lecrubier, 1996). Rannsokn a skjolsteedingum kvidamedferdarstdédvar i
Astraliu leiddi i lj6s ad meirihluti patttakenda leitadi sér fyrst adstodar vegna
kvidaeinkenna i heilsugaeslu. Peir sem pjadust af félagsfeelni leitudu sér mun seinna
adstodar en peir sem pjadust af ofsakvida (panic disorder) eda almennri kvidardskun.
Pegar peir leitudu sér loks adstodar reyndust einungis 9% peirra fa rétta greiningu af
halfu heilsugaeslulaeknis samanborid vid 38% peirra sem pjadust af almennri
kvidardskun og 39% peirra sem pjadust af ofsakvida (Wagner og félagar, 2006). Adrar
rannsoknir hafa einnig synt fram & algengi vangreiningar félagsfeelni i heilsugeeslu. |
einni rannsokn fengu félagsfeelnir rétta greiningu i einungis 24 % tilfella (Weiller og
félagar, 1996) og i annarri tokst heilsugaeslulaeknum ekki ad greina félagsfaelni medal
62% folks med félagsfaelni (Olfson og félagar, 2000).

Rannsoknir hafa synt ad félagsfeelnir sem eiga samhlida vid adra gedroskun ad

strida eru prefalt liklegri til ad leita sér adstodar en peir sem eingdngu eru félagsfeelnir
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(Fehm og félagar, 2007). Enn fremur hafa rannsoknir leitt i [jos ad ef annar gedraenn
kvilli er til stadar asamt félagsfeelni, pa sé algengt ad einungis sa kvilli sé greindur og
medhondladur og pvi haetta & ad medferd skili ekki arangri (Ballanger og félagar, 1998).

Pegar haft er i huga ad félagsfeelni er baedi algeng og hefur alvarlegar
afleidingar fyrir einstaklinga og pjédfélag, pa er bagalegt ad félagsfeelni sé vangreind og
vanmedhoéndlud. Haegt er ad baeta greiningu og medferd félagsfaelni med nokkrum
leidum og hefur aukin menntun heilbrigdisstarfsfélks og notkun skimunarlista verid
nefnd i pvi samhengi (Fehm og félagar, 2005; Turk, Heimberg, Magee, 2008). ba er
mikilvaegt ad gera heilbrigdisstarfsmenn medvitada um hve dulinn kvillinn er (Kasper,
1998).

Fyrsti viokomustadur folks med félagsfeelni pegar medferdar er leitad er oftast
heilsugaeslan og likt og adur segir er vangreining par tid. Samkvaemt Idgum um
islenska heilbrigdispjonustu a félk med gedraskanir ad geta fengid videigandi medferd
eda tilvisun i heilsugaeslu (Lég um heilbrigdispjonustu nr. 97/1990; L6g um
heilbrigdispjonustu nr. 40/2007). Rétt greining er forsenda pess ad su pjoénusta sé
skjolsteedingnum adgengileg. Pad er pvi afar mikilveegt ad bera kennsl a félagsfeelni
eins fljott og audid er pvi pad eykur likur & pvi ad skjolstaeedingur fai videigandi medferd
0g nai bata (Ballanger og félagar, 1998). Til ad beaeta greiningu og medferd eetti ad
leggja aherslu & ad skimad sé fyrir einkennum félagsfeelni medal ungs folks i
heilsugaeslu, hja namsradgjofum i skélum og a geddeildum. Til ad slik skimun sé
moguleg purfa starfsmenn pessara stofnana ad hafa vid hdnd hagnyt, areidanleg og

réttmaet maeliteeki til ad bera kennsl a félagsfaelni.

1.2 Greining félagsfaelni

Pegar grunur um félagsfeelni vaknar fer idullega fram vidtaekt mat a vanda vidkomandi.
Vid mat og greiningu félagsfeelni er baedi notast vid greiningarkerfi (DSM-1V og ICD-10)

og greiningarvidtol eins og Mini-International Neuropsychiatric Interview og Composite
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International Diagnostic Interview sem byggja a greiningarviémidum DSM-IV eda ICD-

10. Einnig eru oft notud sjalfsmatspréf af ymsu tagi.

1.2.1 Mismunagreining

Par sem margir félagsfeelnir leita sér ekki hjalpar fyrr en peir eru ordnir mjog illa staddir
er algengt ad peir eigi pa vid annan gedkvilla auk félagsfeelni ad strida. Pa er algengt ad
einungis medkvillinn sé medhdndladur en ekki félagsfeelnin og pvi heetta a ad peir fa
ekki medferd vid heefi. Pad er pvi afar mikilvaegt ad huga ad mismunargreiningu pegar
mat og greining félagsfeelni fer fram.

Feimni er algengur personuleikapattur sem einn og sér er ekki talinn sjuklegur.
En pegar vidkomandi hefur ahyggjur af eigin feimni og truflunar geetir a daglegu lifi, er
ekki lengur haegt ad segja ad um edlilega feimni sé ad raeda og greining félagsfeelni
likleg (APA, 2000; Stein og Stein, 2008).

Ad greina annars vegar a milli félagsfeelni og ofsakvida eda vidattufaelni hins
vegar, getur reynst vandasamt. Einstaklingur med félagsfaelni getur fengid
ofsakvidakast adur en komid er i félagslegar adsteedur eda medan a peim stendur an
pess b6 ad vera med ofsakvida. Ad sama skapi getur folk med ofsakvida eda
vidattufaelni fengid kvidakdst i félagslegum adstaedum og fordast félagslegar adstaedur
an pess po ad vera félagsfeelid. Upplysingar um ad hverju kvidi vidkomandi beinist ad
eru Yfirleitt naegjanlegar til ad leysa ur pessum greiningarvanda (APA 2000; Stein og
Stein, 2008).

Félagsleg einangrun er algeng i punglyndi en greiningu félagsfeelni aetti ekki ad
gera ef fordun félagslegra adsteedna takmarkast vid punglyndislotur. Ahugaleysi og
framtaksleysi eru algeng einkenni punglyndis og pvi fordast punglyndir gjarnan
félagslegar adstedur, ekki af 6tta vid ad verda sér til skammar heldur vegna ahuga- og
framtaksleysis. begar punglyndid gengur til baka feer folk idulega aftur ahuga a
félagslegum samskiptum (Stein og Stein, 2008). Eins og adur hefur verid greint fra er

algengt ad punglyndi og félagsfeelni fylgist ad. bPegar folk med félagsfeelni pjaist einnig
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af punglyndi er pad oft pannig ad heilbrigdisstarfsmenn greina punglyndi en mistekst ad
greina félagsfaelni. bvi er afar mikilvaegt ad heilbrigdisstarfsmenn séu vakandi fyrir
samslaetti punglyndis og félagsfeelni og spyrji ut i algeng félagsfeelnieinkenni vid mat og
greiningu punglyndis (Belzer og Schneier, 2004).

Ad lokum ma nefna ad erfitt getur reynst ad greina a milli
hlidrunarpersonuleikardskunar og félagsfaelni. Skérun hlidrunarpersonuleikaréskunar og
félagsfeelni hefur reynst mikil. Skérunin er pad mikil ad deilur hafa spunnist um hvort hér
séu & ferdinni tvaer adskildar gedraskanir eda misalvarleg afbrigdi af sému réskun. |
DSM-IV eru pessar gedraskanir p6 adskildar og stadsettar a 6likum asum, félagsfeelni
er a asi | en hlidrunarpersonuleikaréskun a asi ll. Mérg einkenni pessara gedraskana
eru sameiginleg og pvi getur verid vandasamt ad greina mdrkin a milli peirra. Vid
mismunagreiningu hafa margir horft til pess ad pad sem greini raskanirnar tvaer i sundur
sé fyrst og fremst magnbundinn munur par sem hlidrunarpersénuleikaréskun er
langvarandi og mun alvarlegra afbrigdi (Stein og Stein, 2008).

Vid greiningu félagsfeelni er seskilegt ad nota fleiri en eitt matstaeki par sem hvert
matsteeki veitir adeins afmarkadar upplysingar. Vié mat a félagsfeelni er algengast ad

notast sé vid kliniskt greiningarvidtal, sjalfsmatskvarda og atferlismat.

1.2.2 Kliniskt vidtal

Matsadilar nota flokkunarkerfi eins og DSM-IV til grundvallar i greiningum gedraskana.
pratt fyrir pad komast matsadilar stundum ad greiningarnidurstédu an pess ad taka mid
af 6llum greiningarvidmidum tiltekinnar gedréskunar. Einnig er haetta a pvi ad tulkun
matsadila a greiningarvidmidum sé had peirra eigin klinisku reynslu og pekkingu. Til ad
auka areidanleika vid greiningu hafa st6dlud og halfstdédlud greiningarvidtdl sem byggja
a greiningarvidmidum verid proud. Greiningarvidtolum er aetlad ad audvelda
medferdaradilum greiningu, auka areidanleika greiningar og draga ur 6samraemi milli
olikra matsmanna (Lecrubier og félagar, 1997). St6dlud greiningarvidtdl eru formfost

athugun a akvednum vanda par sem akvednar reglur eru um innhald, rédun spurninga
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og skraningu svOrunar. bau eru talin hafa gott forsparréttmaeti (predictive validity) og
skila sambaerilegum tolfreedilegum upplysingum um algengi gedraskana 6had
adstaeedum og menningu (Lecrubier og félagar, 1997). Nokkrir 6kostir hafa verid
vidlodandi std6dlud greiningarvidtol. Fyrstu stdédludu vidtdlin toku langan tima i fyrirldgn,
allt upp i prjar klukkustundir. Annar ékostur er ad tdéluverdrar pjalfunar er krafist i
fyrirldgn stadladra vidtala (Amorim, Lecrubier, Weiller, og Hergueta, 1998; Lecrubier og
félagar, 1997).

Pau stddludu greiningarvidtdl sem oftast eru notud til ad greina félagsfeelni eru
Anxiety Disorders Interview Schedule for DSM-IV (ADIS-1V), Structured Clinical
Interview for DSM-1V (SCID-1V) og Composite International Diagnostic Interview (CIDI).
ADIS-IV, SCID-IV og CIDI vidtélin eru areidanleg og réttmaet matsteeki en taka langan
tima i fyrirldgn. Notkun peirra er algengari i rannséknum en klinisku starfi og vegna
adur upptalinna 6kosta eru pau sjaldan notud af medferdaradilum (Pinninti, Madison,
Musser og Rissmiller, 2003).

Til ad maeta peirri gagnryni sem st66lud greiningarviétol hafa seett hafa
halfstodlud greiningarvidtdl verid préud. Halfstodlud vidtdl eru apekk peim stédludu en
eru sveigjanlegri og moérg hver styttri. Algeng halfstodlud vidtdl vid greiningu félagsfaelni
eru Primary Care Evaluation of Mental Disorders (sja i McCabe og Antony, 2002) og
Mini-International Neuropsychiatric Interview sem til er i islenskri pydingu (Sheehan og

félagar, 1997).

1.2.3 Sjalfsmatskvaroar

Sjalfsmatskvardar geta komid ad marghattudu gagni baedi i rannséknum og klinisku
starfi. beir geta nyst medal annars til skimunar eftir gedréskun i almennu pydi, til pess
ad fylgjast med breytingum a astandi sjuklinga i kjoIfar medferdar og til pess ad préfa
kenningar um gedraskanir. Sjalfsmatskvardar geta komid ad gagni vid greiningu
gedraskana en eru po aldrei naegjanlegir einir og sér til slikrar greiningar.

Kostir sjalfsmatskvarda eru ad peir eru fljdtlegir i fyrirlégn og skorun, haegt er ad
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leggja pa endurtekid fyrir og pannig meta ahrif medferdar auk pess sem kvardarnir
draga ur heettu & villu i mati par sem matsadili parf ekki ad tulka svor skjolstaedinga. Til
eru ymsir sjalfsmatskvardar sem proadir hafa veriéd med pad ad leidarljosi ad skima fyrir
einkennum félagsfeelni, fa nanari upplysingar um einkenni og til ad meta arangur
medferdar (Herbert og félagar, 2001).

Vid mat a félagsfeelni er oftast notast vid Social Interaction Anxiety Scale (SIAS),
Social Phobia Scale (SPS) og Social Phobia and Anxiety Inventory (SPAI) (Peters,
2000). Adrir algengir kvardar vid mat a félagsfeelni eru Fear Questionnaire (FQ), Fear of
Negative Evalutation Scale (FNES) og Social Avoidance and Distress Scale (SADS)

(Herbert og félagar, 2001).

1.2.4 Adgreiningarhaefni skimunartakja

Sjalfsmatslistar geta verid mjog gagnlegir vid skimun eftir gedréskunum. beir eru
fljdtlegir i fyrirldgn og krefjast yfirleitt ekki sérstakrar pjalfunar peirra sem leggja
kvardann fyrir. Nidurstdédur sjalfsmatskvardanna veita pa leidbeinandi upplysingar um
hvort liklegt sé ad peir sem taka profid séu med akvedna roskun. A grundvelli
nidurstadna profsins ma svo taka akvérdun um hvort og hvert eigi ad visa viokomandi i
videigandi greiningu og medferd. Sjalfsmatskvardar veita p6 sjaldnast afdrattarlaus svor
par sem nidurstddur peirra parf ad tulka. Pa er gott ad sa sem leggur proéfid fyrir hafi
akvedin vidomid um hvernig eigi ad tulka nidurstédur profsins (Swets, Dawes og
Monahan, 2000).

En hvernig eru vidmidin um hvort akvedin gedroskun sé til stadar eda ekki valin?
Hjalplegt er ad skyra pad ferli med deemi. A islandi er skimad fyrir faedingarpunglyndi
medal kvenna sem nylega hafa alid born. Feedingarpunglyndi er tiltélulega algengt i
kjélfar barnsburdar og pykir pad réttleeta skimun fyrir réskuninni. Til ad leggja mat a
hvort liklegt sé ad kona sé med faeedingarpunglyndi eru sjalfsmatskvardar lagdir fyrir
nybakadar maedur 9 vikum eftir barnsburd. Fai kona lagt skor a profinu bendir pad il

pess ad hun sé ekki med faedingarpunglyndi. Fai kona hinsvegar mjég hatt skor &
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listanum bendir pad til pess ad konan sé med faedingarpunglyndi. Vandinn felst i pvi ad
tulka nidurstdédur peirra kvenna sem hvorki skora hatt né lagt a profinu heldur par mitt &
milli. | peim adsteedum gagnast télfreedilegar adferdir pegar velja parf svonefnd viémid
(cuttoff score) en pad er akvedin tala sem alitid er ad greini best a milli peirra sem eiga
vid faedingarpunglyndi og peirra sem ekki eiga vid faedingarpunglyndi ad strida. ba ma
spyrja: a hverju byggir su tala eda pau vidomid sem fyrir valinu verdur? Almennt er leitast
eftir ad na sem flestum konum sem eru punglyndar eftir barnsburd en einnig er leitast
eftir ad takmarka fjélda peirra kvenna sem ekki hafa faedingarpunglyndi. Med pad i
huga er naudsynlegt ad utskyra tvdé mikilvaeg hugtok pegar greiningarvidmid eru valin
en pau eru naemi (sensitivity) og sertzeki (specificity). Neemi profs ma skilgreina sem
getu pess til ad finna pa einstaklinga sem raunverulega hafa faedingarpunglyndi (hlutfoll
sannjakvaedra). Sértzeki er hins vegar geta profsins til ad vinsa paer konur fra sem ekKki
hafa faedingarpunglyndi. Alimennt ma segja ad sértaeki og naemi togist & pannig ad ef
prof hefur hatt naemi er sérteekid yfirleitt heldur lagt og 6fugt. betta samband er p6é 6had
pvi hvada vidmid eru valin. Neemi og sérteeki segja i sameiningu til um hversu gott
profid er til ad greina peer konur sem hafa faedingapunglyndi fra peim ekki hafa pad. Su
haefni préfs hefur verid kollud adgreiningarhaefni og er meelikvardi & skilvirkni

(efficiency) profsins (Maria Heimisdéttir, 2002; Swets, Dawes og Monahan, 2000).

1.2.5 ROC-greining

Adgreiningarhaefni skimunarteekis er oft lyst med adgreiningarferlum eda svonefndum
ROC ferli. Slikir ferlar byggjast & pvi ad maela naemi og sértaeki tiltekins profs midad vid
mismunandi vidmid. bannig er reiknad ut naeemi og sérteeki fyrir nokkur méguleg
vidmidsskor. Hvert vidmid gefur pannig akvedid hlutfall sannjakvaedra greininga (frue
positive), en pad eru konur sem raunverulega eru med faedingarpunglyndi, og
falsjdkveedra greininga (false positive) eda konur sem ekki eru med feedingarpunglyndi
en eru ranglega greindar svo samkvaemt profinu (Maria Heimisdottir, 2002; Swets,

Dawes og Monahan, 2000).
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Maelingarnar (naemi og sértaeki) eru svo notadar sem hnit til ad teikna upp ROC
feril. ROC ferillinn er pvi dreginn milli hnita sem skilgreinast af hlutfalli sannjakvaedra
(naemi) annars vegar og hlutfalli falsjakvaedra hinsvegar (1-sérteeki). A mynd 1 ma sja

deemi um ROC feril. Y-as taknar hlutfall sannjakvaedra og X-asinn hlutfall falsjakvaedra.
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Mynd 1. ROC ferill fyrir adgreiningarhafni proéfs

Sveaedid undir kurfunni (AUC: Area under the curve) lysir adgreiningarhaefni préfsins.
Pau prof sem hafa goda adgreiningarhaefni gefa feril sem bognar upp i vinstra hornid
(sja merkt A a mynd 1). Prof sem greina hins vegar ekki sjuka fra heilbrigdum gefa
beinan feril (sja merkt C @ mynd 1). A myndinni ma einnig sja ROC feril fyrir prof par
sem 85% svaedis er undir kurfunni. Pad eru pvi 85% likur a pvi ad profié geti greint
réttilega a milli tveggja einstaklinga ur hopi sjuklinga og heilbrigéra (Gudmundur B.
Arnkelson, 2006; Swets, Dawes og Monahan, 2000).

Sérteeki og naemi lysa likum a nidurstddu medal peirra sem vitad er ad hafi
akvedna roskun og er pvi fyrst og fremst hjalplegt vid ad akveda hvort profid er gagnlegt
eda ekki. begar nidurstédur um gagnsemi proéfsins liggja fyrir eru upplysingar um

sértaeki og naemi ekki sérlega hjalplegar lengur. ba er naudsynlegt ad vita hvort peir
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sem taka préfid hafi i raun pann kvilla sem skimad er fyrir (t.d feedingarpunglyndi) i ljésri
jakveedrar eda neikveedrar nidurstédu a profinu. Med 66rum ordum viljum vid vita
likurnar a pvi ad konan sé med faedingarpunglyndi midad vid tiltekna nidurstédu a
profinu. Jakveett forspargildi (possitive predictive value) eru likurnar a roskun medal
peirra sem fa skor yfir greiningarvidmidi a profi. En neikveaett forspargildi (negative
predictive value) eru likur & roskun medal peirra sem fa skor undir greiningarvidmidi a

profinu (Maria Heimisdottir, 2002; Gudmundur B. Arnkelsson, 2006).

1.2.6 Val a greiningarvidmidéum

Ef prof greinir vel a milli peirra sem pad a ad gera eru vidmid valin. Vid val & vidmidum
er naudsynlegt ad huga ad hlutfalli sannjakvaedra og falsjakveedra greininga. Strangt
vidmid leidir til pess ad of margir sem eru med roéskun (sannjakvaedir) fa ekki greiningu
en samhlida minnkar fjoldi peirra sem eru ranglega greindir (falsjakvaedir). Milt vidmid
verdur til pess ad flestir sem eru med kvillann greinast en a kostnad pess ad margir
greinast sem eiga ekki vid kvillann ad strida (Swets, Dawes og Monahan, 2000).
Raunin er su ad val & greiningarvidmidi krefst avallt huglaegs mats a pvi hvad
vid erum tilbuin ad lata marga fram hja okkur fara sem hafa réskunina og hvad vié erum
tilbuin til ad greina marga ranglega. begar su akvoéréun er tekin parf ad taka til greina
hversu alvarleg réskunin er og hversu algeng hun er. Einnig parf ad huga ad pvi hvort
vid séum eitthvad beettari med pvi ad greina félk og pvi parf arangursrik medferd ad
standa til boda. Pa ma ekki gleyma ad huga ad peim fjarhagslega kostnadi og vanlidan

sem kann ad fylgja pvi ad greina folk ranglega (Swets, Dawes og Monahan, 2000).

1.2.7 Gagnsemi sjalfsmatslista vid skimun félagsfaelni

Pegar adgreiningarhaefni préfa er metin er pad gert gagnvart einhverju pekktu
astandi til deemis tilteknum kvilla eda sjukdémi. Hid pekkta astand hefur pa adur verid
greint med einhverjum vidurkenndum adferdum til ad mynda greiningu sérfreedings eda
svokdlludum ,gullstadli, p.e. stadladri adferd sem oft er dyr eda timafrek. Ef préfid

greinir vel & milli peirra sem hafa kvillann og annarra dsamt pvi ad vera hagkvaeemara i
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notkun en adrar adferdir pa aettu slikar nidurstdédur ad maela med notkun préfsins
(Valdis Eyja Palsdéttir, 2007).

Félagsfaelni er algengur og alvarlegur kvilli sem oft er vangreindur og
vanmedhondladur. HUn er algengust medal ungs félks sem er ad stiga sin fyrstu skref
ut i pjodfélagid. betta unga folk fer a mis vid teekifeeri til ad taka patt i
samkeppnissamfélagi nutimans. bad a erfidara med ad tolla i skéla og vinnu. bad er
oliklegra en adrir til ad finna sér lifsférunaut og stofna til vinasambanda. Lidan pessa
unga félks er sleem og flestir munu préa med sér adra gedrdskun til vidbotar sem leidir
til verri batahorfa. Kvillinn er falinn og algengt er ad folk glimi vid hann stéran hluta
aevinnar sé ekkert ad gert. Spyrja ma hvad er til rada? Arangursrik medferd vid
félagsfeelni er tiltaek en forsenda pess ad félagsfeelnir geti nytt sér hana og haft gagn af
er ad kvillinn uppgdtvist. bar sem félagsfeelni kemur yfirleitt fram snemma og kvillinn er
dulinn getur skimun fyrir félagsfeelni i heilsugaeslu og medal namsradgjafa i
framhaldsskélum leitt til pess ad fyrr megi na til félagsfaelinna en ella og ad peim megi
veita videigandi medferd. Til ad slik skimun sé mdguleg purfa ad vera til réttmaet og

hagnyt skimunarteeki.

1.3 Markmio rannséknar

Félagsfaelnikvardarnir Social interaction anxiety scale (SIAS) og social phobia scale
(SPS) eru algengir sjalfsmatskvardar vid mat a félagsfeelni. Kvardarnir voru proadir il
ad maeta porfinni fyrir areidanleg og réttmaet matstaeki til notkunar i rannséknum, vid
greiningu og i medferdarstarfi vid félagsfaelni (Mattick og Clarke, 1998). Smidi peirra
byggir a peirri hugmynd ad félagskvidi komi fram i tvenns konar adstaedum, annars
vegar i félagslegum samskiptum og hins vegar i adstaeedum par sem gera parf eitthvad
fyrir framan adra. Gert er rad fyrir pvi ad folk med félagsfeelni geti 6ttast badar pessar
adstaedur eda eingdngu adra hvora. A pann hatt getur einstaklingur med félagsfeelni

skorad hatt 4 badum listunum eda einungis 68rum hvorum. i ljési pessa maela héfundar
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kvardanna med pvi ad listarnir séu lagdir fyrir saman og ad a pann hatt faist
yfirgripsmiki® mat a einkennum félagsfaelni.

Kvardarnir eru til i islenskri pydingu og eru notadir i heilbrigdispjonustu hér a
landi. Mikilvaegt er ad kanna gagnsemi SIAS og SPS skimunarlistanna gagnvart
gedgreiningarvidtalinu MINI sem er vida notad a geddeildum og er umfangsmeira og
timafrekara i notkun. Hér a eftir verdur sagt fra tveimur rannséknum. Adaltilgangur
rannsoknar 1 er ad kanna proffreedilega eiginleika SIAS og SPS og réttmaeti kvardanna
gagnvart MINI gedgreiningarviétalinu medal sjuklinga. ba er tilgangur rannséknar tvo ad
kanna proffraedilega eiginleika og réttmeeti SIAS og SPS medal nema a
framhaldskolastigi. Med pessu er vonast ad rannsoknirnar veiti haldbzaerar upplysingar

um réttmaeti SIAS og SPS sem hagnytra skimunartaekija fyrir félagsfeelni & islandi.
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2. Rannsokn 1

Markmid rannsoknar eitt er ad rannsaka réttmaeti islenskrar pydingar
félagsfeelnikvardanna SIAS og SPS medal géngudeildarsjuklinga a gedsvidi
Landspitala-Haskélasjukrahuss. Pad verdur gert med pvi ad kanna innri samkvaemni
SIAS og SPS kvardanna og adgreini- og samleitniréttmaeti medal
gbngudeildarsjuklinga. Tvennt hid sidarnefnda felur i sér athugun a fylgni kvardanna vid
punglyndis- og kvidakvarda Becks. ba verdur adgreingarhaefni SIAS og SPS gagnvart
MINI gedgreiningarviétalinu metin med svonefndum ROC ferlum. Ad lokum verdur gerd
pattagreining til ad kanna hvort pattabygging islenskrar utgafu kvardans sé i samraemi

vid pa pattabyggingu sem fram hefur komid i erlendum rannséknum.

2.1 Aodfero

2.1.1 batttakendur

patttakendur voru 151 sjuklingar sem sottu medferd a géngudeild gedsvids
Landspitala-Haskoélasjukrahuss (LSH). bar af voru 78 med félagsfaelni og 73 med énnur
gedraen vandkvaedi. Urtakid var hentugleikatrtak Gr pydi peirra sem sem visad hafdi
verid a goéngudeild gedsvids vegna gedraens vanda. batttakendum var ymist visad i
medferd af laeknum og hjukrunarfreedingum & heilsugaeslustdd, eda af gedlaeknum,
deildarlaeknum, hjukrunarfraeedingum, félagsradgjoéfum og salfreedingum a gedsvidi LSH.
Urtakid var valid med peim hzetti ad fagadilar 4 géngudeild gedsvids LSH og héfundur
verkefnis budu skjélstaeedingum sem voru ad hefja einstaklings- eda hépmedferd vid
punglyndi eda kvida ad taka patt i rannsokninni.

Peir sem uppfylltu greiningarskilmerki fyrir félagsfeelni voru 33 karlar (42,3%) og
45 konur (57,7%) a aldrinum 16-53 ara og medalaldur peirra var 27,1 ar (SF=7,8).
Flestir (87%) uppfylltu greiningarskilmerki fyrir ad minnsta kosti eina adra gedrdskun til

vidbotar vid félagsfeelni. Algengast var ad peir vaeru ad auki punglyndir par sem 75%
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uppfylltu greiningarskilmerki fyrir alvarlega gedlaegd (major depressive disorder) eda
oyndi (dysthymia). bessi hépur verdur framvegis kalladur félagsfaelninépur.

Af peim sem attu vid 6nnur gedraen vandkveaedi en félagsfaelni ad strida voru 30
karlar (41,1%) og 43 konur (58,9%) a aldrinum 18-54 ara og medalaldur peirra var 30,5
ar (sf=10,9). Flestir uppfylltu greiningarskilmerki fyrir eina eda fleiri gedréskun.
Algengast var ad peir vaeru punglyndir par sem 80% uppfylltu greiningarskilmerki fyrir
alvarlega gedlaegd eda oyndi. batttakendur fengu ekki greitt fyrir patttoku og hun hafdi
engin ahrif & pa pjénustu sem peir fengu a gedsvidi LSH. Flestir patttakendur voru

annad hvort ad hefja medferd eda medferd var nylega hafin.

2.1.2 Malitaeki

Fyrir patttakendur rannséknar eitt var stadlad greiningarviétal, Mini International
Neruopsychiatic Interview (MINI), lagt fyrir auk eftirfarandi sjalfsmatskvaréa: Social
Interaction Anxiety Scale (SIAS), Social Phobia Scale (SPS), Beck Depression

Inventory-1l (BDI-11) og Beck Anxiety Inventory (BAI).

Mini International Neruopsychiatric Interview (MINI, Sheehan og Lecrubier, 1997)

MINI er stutt halfstadlad greiningarvidtal sem samanstendur af 120 spurningum og er
ahersla 1690 a pa gedreenu kvilla sem eru til stadar & peim tima sem vidtalid er tekid
(current). MINI er skipt upp i greiningarflokka (diagnostic sections). Upphaflega eru 2—4
skimunarspurningar fyrir hverja réskun. Frekari spurninga um einkenni hverrar réskunar
er porf ef skimunarspurningunum er svarad jakveett. MINI greinir eftirfarandi gedraskanir
ut fra skilmerkjum DSM-IV og ICD-10: alvarlega gedleegd, alvarlegt gedlaegdartimabil
med melankdliskum einkennum, éyndi, sjalfsvigshaettu, érlyndis- og gedhaedartimabil,
felmtursroskun med vidattufeelni, felmtursréskun an vidattufaelni, vidattufaelni an ségu
um felmtursréskun, félagsfeaelni, arattu-prahyggjuréskun, afallastreiturdéskun, misnotkun
afengis og afengisanetjun, vimuefnaanetjun og vimuefnamisnotkun, gedrof, lystarstol,

lotugreedgi, almenna kvidaréskun og andfélagslega personuleikaréskun. Auk MINI
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vidtalsins er til MINI-plus utgafa sem er lengri og yfirgripsmeiri.

Hofundar MINI kdnnudu proéffreedilega eiginleika vidtalsins i tveimur
rannséknum. Areidanleiki milli matsmanna og endurpréfunarareidanleiki i pessum
rannsoknum reyndust gédir. Fylgni greininga samkvaemt MINI og CIDI annars vegar og
SCID hins vegar var vidunandi fyrir flesta greiningaflokka. Auk pess haféi MINI
vidunandi naemi (sensitivity) og sérteeki (specificity) (Lecrubier og félagar, 1997;
Sheehan, Lecrubier, Sheehan og félagar, 1997).

Proffraedilegir eiginleikar islenskrar utgafu MINI hafa verid kannadir i einni
rannsokn hérlendis. Rannsokn Baldurs Heidars Sigurdsson (2008) leiddi i ljés gott
samraemi MINI vid sjalfsmatskvardana Patient Health Questionnaire (PHQ) og
Depression Anxiety Stress Scale (DASS) a algengum gedréskunum eins og punglyndi
og kvida. Reyndist samraemi MINI vid pessa matskvarda vera betra en samraemi CIDI
greiningarvidtalsins vid pa. Nidurstédur rannséknar Baldurs Heidars voru i heild taldar
renna stodum undir réttmaeti MINI til greiningar & gedréskunum.

MINI vidtalid er til i islenskri pydingu Péturs Tyrfingssonar, salfraedings a

gedsvidi LSH.

Social Interaction Anxiety Scale, SIAS (Mattick & Clarke, 1998)

SIAS kvardanum er atlad ad meta félagskvida i adstaeedum par sem um félagsleg
samskipti er ad raeda, til deemis ad hefja samraedur vid adra eda vidhalda peim.
Kvardinn samanstendur af 20 fullyréingum sem metnar eru a fimm punkta Likert kvarda
sem neer fra alls ekki einkennandi fyrir mig (0) til mjég mikid einkennandi fyrir mig (4).
Heildarstigagjof naer fra 0 og upp i 80 stig.

Erlendar rannsoknir hafa synt fram & gagnsemi SIAS vid skimun fyrir
félagsfeelni. | rannsékn Mattick og Clarke fra arinu 1998, voru proffraedilegir eiginleikar
listans kannadir. Urtaki® samanstod af félki med félagsfeelni, vidattufeelni og einfalda
feelni, auk haskélanema og almennings. Innri samkvamni reyndist god (a= 0,88-0,94)

og fijdgurra og tolf vikna endurpréfunarareidanleiki sémuleidis (r=0.92 og r=0.92). beer
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réttmeaetisathuganir sem gerdar voru komu vel ut. SIAS reyndist greina & milli folks med
vidattufeelni, einfalda faelni og félagsfaelni. Ad auki greindi kvardinn vel a milli
félagsfeelinna annars vegar og haskélanema og almennings hins vegar.
Samleitniréttmaeti og adgreiniréttmaeti SIAS reyndist gott par sem fram kom ha fylgni
milli SIAS og annarra meelinga a félagsfeelni og leegri fylgni vid maelingar & almennum
kvida- og punglyndiseinkennum. Ad auki leiddi ranns6kn Mattick og Clarke i ljos ad
SIAS kvardinn er naeemur fyrir breytingum i medferd sem stydur vid hugsmidaréttmaeti
kvardans. Nidurstdédur pattagreiningar gafu til kynna ad SIAS samanstaedi af einum
peetti sem kalladur var otti vid félagsleg samskipti og skyrdi hann 43,4% af dreifninni
(Mattick og Clarke, 1998). Nidurstédur annarra rannsakenda hafa stutt vid nidurstédur
Mattick og Clarke um vidunandi areidanleika og réttmeeti SIAS (Kupper og Denollet,
2012; Osman, Gutierrez, Barrios, Kopper, og Chiros, 1998; Peters, 2000; Rodebaugh,
Woods, Heimberg, Liebowitz, og Schneier, 2006).

SIAS hefur verid rannsakadur hérlendis baedi medal haskdélanema og sjuklinga.
Nidurstédur rannsékna Olu Bjarkar Eggertsdottur (2004) og Margrétar Adalheidar
Hauksdottur (2005) benda til pess ad islensk utgafa SIAS hafi géda proffreedilega
eiginleika. Innri areidanleiki reyndist gédur (a > 0,90). Samleitni- og adgreiniréttmeeti
reyndist vidunandi par sem haerri fylgni kom fram vid adrar maelingar a félagsfeelni en
vid hefdbundnar punglyndis- og kvidameelingar. islensk pyding SIAS hefur einnig reynst
naem fyrir breytingum i kjélfar med&ferdar. Sigurdur Vidar (2010) kannadi arangur
hugreennar atferlismed&ferdar medal 102 einstaklinga sem séttu sér medéferd vid
félagsfeelni & Kvidamedferdarstodinni. Vid mat a félagsfaelni var SIAS kvardinn notadur.
Vid upphaf medferdar var meirihluti patttakenda med ha skor a SIAS (M=53) en i lok
medferdar voru skor patttakenda mun laegri (M=35). Stydur pad ennfremur vid
hugsmidaréttmeeti islenkrar pydingar kvardans.

Pad var Pétur Tyrfingsson salfreedingur a gedsvidi LSH sem islenskadi SIAS.
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Social Phobia Scale, SPS (Mattick & Clarke, 1998)

SPS spurningalistanum er eetlad ad meta kvida i adstaeedum par sem gera parf eitthvad
fyrir framan adra til ad mynda halda reedu eda neyta matar eda drykkjar. Kvardinn
samanstendur af 20 fullyrdingum sem metnar eru a fimm punkta Likert kvarda sem naer
fra alls ekki einkennandi fyrir mig (0) til mjég mikid einkennandi fyrir mig (4).
Heildarstigargjof neer fra 0 og upp i 80 stig.

i upphaflegu rannsékn Mattick og Clarke (1998) reyndist innri samkvamni SPS
vidunandi (a= 0,89-0,94). Ad auki var fjdgurra og télf vikna endurprofunarareidanleiki
godur (r= 0,91 og r=0,93). Adgreiniréttmeeti var gott par sem kvardinn greindi a milli
félks med félagsfeelni, vidattufeelni og einfalda faelni. Ad auki greindi kvardinn a milli
félagsfeelinna annars vegar og haskélanema og almennings hins vegar. Samleitni- og
adgreiniréttmeaeti SPS reyndist vidunandi par sem heerri fylgni kom fram vid adrar
meelingar a félagsfeelni heldur en vid hefébundnar punglyndis- og kvidameelingar. ba
syndu nidurstédur rannsoknar Mattick og Clarke fram a ad SPS er naemur fyrir
breytingum i kjélfar medferdar. (Mattick og Clarke, 1998). Nidurstodur pattagreiningar
gafu til kynna ad SPS samanstaedi af premur pattum sem kalladir voru: Otti vid dhorf
annara, Otti vid ad gera ymislegt fyrir framan adra og otti vid ad vera metinn veikur,
skrytinn eda missa stjorn (Mattick og Clarke, 1998).

Nidurstddur annarra rannsakenda hafa stutt vid nidurstédur Mattick og Clarke
um vidunandi areidanleika og réttmaeti SPS (Kupper & Denollet, 2012; Osman,
Gutierrez, Barrios, Kopper, & Chiros, 1998; Peters, 2000; Rodebaugh, Woods,
Heimberg, Liebowitz, & Schneier, 2006).

Likt og SIAS hefur SPS verid rannsakadur hérlendis baedi medal haskdlanema
og sjuklinga. Nidurstédur rannsékna Olu Bjarkar Eggertsdéttur (2004) og Margrétar
Adalheidar Hauksdoéttur (2005) benda til pess ad islensk utgafa SPS hafi goda
proffraedilega eiginleika. Innri areidanleiki islenskrar utgafu reyndist mjég godur (a >

0,90) og sambeerilegur peim sem fram hefur komid i erlendum rannséknum. Samleitni-
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og adgreiniréttmaeti var vidunandi par sem haerri fylgni kom fram vid adrar meelingar a
félagsfeelni heldur en vid hefdbundnar punglyndis- og kvidamzelingar. | rannsékn
Sigurdar Vidar (2010) var meirihluti patttakenda med ha skor a SPS (M=35) i upphafi
medferdar en i lok medferdar reyndust skor patttakenda mun lzegri (M=20). Stydja
pessar nidurstdodur ennfremur vid hugsmidaréttmeeti islenskrar pydingar SPS. bad var

Pétur Tyrfingsson salfraedingur a gedsvidi LSH sem islenskadi kvardann.

bunglyndiskvardi Becks-II utgafa, BDI-Il (Beck, Steer og Brown 1996)

BDI-Il var hannadur til ad meta alvarleika punglyndiseinkenna hja félki 13 ara og eldra.
Kvardinn metur punglyndiseinkenni samkvaemt greiningarvidmiéum DSM-IV fyrir
punglyndi (depressive disorder). BDI-Il er samsettur ur 21 atridi sem meela
punglyndiseinkenni & sidustu tveimur vikum. Hverju atridi er svarad a bilinu 0-3 eftir
styrkleika einkenna. Heildarstigafjoldi er a bilinu 0—-63 par sem stig a bilinu 0-13 gefa
samkveemt héfundum préfsins til kynna punglyndiseinkenni innan edlilegra marka, 14—
19 mild punglyndiseinkenni, 20-28 midlungs punglyndiseinkenni og 29-63 alvarleg
punglyndiseinkenni (Beck, Steer og Brown, 1996).

BDI-II er almennt talinn einn besti sjalfsmatskvardi sem vol er a vid mat &
punglyndi og hefur kvardinn verid mikid notadur i rannséknum og klinisku starfi.
Proéffraedilegir eiginleikar BDI virdast godir. Baedi innri areidanleiki og
endurprofunarareidanleiki eru godir samkvaemt Beck og félégum (1996) (a > 0,9 og r
>0,9) og réttmeeti kvardans sémuleidis. Nidurstédur pattagreiningar benda til pess ad
kvardinn samanstandi af tveimur pattum, annars vegar hugraenum paetti og hins vegar
beetti likamlegra einkenna og tilfinninga. islensk pyding BDI-II virdist einnig hafa
sambeerilega proffraedilega eiginleika hér a landi og erlendis. Innri areidanleiki og
endurprofunarareidanleiki hefur reynst mjog goédur (a > 0,91, r= 0,89) og samleitni— og
adgreiniréttmeeti gott. ba hafa nidurstddur merkjagreiningar synt ad islensk pyding BDI-
Il greini vel a milli peirra sem greinast annars vegar med punglyndi @ MINI og hins

vegar peirra sem ekki greinast (Pordur Orn Arnarson, 2006).
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islensk pyding listans var i héndum Onnu Kristinar Newton, Asdisar
Oskarsdottur Vatnsdal, Asrunar Matthiasdottur, Gisla H. Gudjénssonar og Joéns Fridriks

Sigurdssonar.

Kvidakvardi Becks, BAI (Beck og Steer, 1990)
BAl er 21 atrida sjalfsmatskvardi sem aetlad er ad meta tidni kvidaeinkenna yfir sidustu
vikuna. batttakendur eru bednir um ad gefa til kynna ad hve miklu leyti peir hafi fundid
fyrir hverju einkenni a fjdgurra-punkta Likert-kvarda sem neaer fra 0 (,,Alls ekki”) upp i 3
(,,mjoég mikid — ég gat varla afborid pad”). Kvardinn skorast fra 0—63 par sem fleiri stig
endurspegla alvarlegri kvida og auknar likur pess ad vidkomandi greinist med
kvidardoskun. Samkveemt héfundum profsins er heildarskor a bilinu 0-9 til marks um
edlilegan eda engan kvida, 10-18 til marks um vaeg til midlungs kvidaeinkenni, 19-29
stig til marks um midlungs til alvarlegs kvida og 30—63 stig til marks um alvarlegan
kvida (Beck og Steer, 1990).

Rannsoknir a proffreedilegum eiginleikum BAI gefa til kynna ad kvardinn hafi
vidunandi areidanleika og réttmeeti (Beck, Epstein, Brown og Steer, 1998).

islensk pyding BDI-II virdist einnig hafa sambezerilega proffraedilega eiginleika
hér a landi og erlendis. Innri areidanleiki og endurpréfunarareidanleiki hefur reynst
vidunandi og samleitni- og adgreiniréttmaeti gott (Bragi Reynir Seemundsson, 2009).

islensk pyding BAI var i héndum Onnu Kristinar Newton, Asdisar Oskarsdéttur

Vatnsdal, Asrinar Matthiasdéttur, Jéns Fridriks Gudjonssonar og Gisla Gudjonssonar.

2.1.3 Framkvamd

Pegar héfundur kom ad rannsokninni 1a fyrir leyfi fra Sidanefnd LSH og hafdi
rannsoknin verid tilkynnt til Persénuverndar. Til voru gégn fra 59
gbngudeildarsjuklingum, par af 47 med félagsfeelni og 12 med adrar gedraskanir. Var
peim gégnum safnad a arunum 2005-2011 af peim Margréti Adalheidi Hauksdoéttur og
Pétri Tyrfingssyni salfreedingum a gongudeild gedsvids LSH. Gégnum fra 92

gbngudeildarsjuklingum var safnad fra og med januar til mai 2012 af héfundi
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rannsoknar, salfreedingum og Cand. psych salfreedinemum a géngudeild gedsvids LSH.

Adur en fyrirldgn rannsoknarvidtala hofst var spurningahefti med fjiérum
sjalfsmatskvdérdum utbuid auk pess sem utbuin var sérstok utgafa MINI vidtalsins par
sem félagsfeelnikafla MINI-plus var baett inn i hefébundid form. Spurningarlistarnir voru
heftadir saman asamt forsidu en & henni voru fyrirmaeli til patttakenda. Til ad koma i
veg fyrir r6dunarahrif var spurningarlistum radad a alla mégulega vegu.

patttakendum var bodid ad taka patt i rannsékninni eftir tveimur leidum. Annars
vegar var sjuklingum sem sottu einstaklingsmedferd hja salfreedingum eda Cand.
psych. nemum bodid ad taka patt i rannsoékninni. Hins vegar haféi héfundur
ritgerdarinnar simleidis samband vid einstaklinga sem voru a bidlista eftir ad komast i 6
vikna hopmedferd vid punglyndi og kvida og baud peim ad taka patt. Rannsoknin var
kynnt munnlega fyrir patttakendum, folki var tjad ad patttaka i rannsokninni veeri
valfrjals, ad peir sem teekju patt geetu haett vid hvenaer sem peir vildu og ad fyllsta
triunadar veeri geett. Einnig var folki gerd grein fyrir pvi ad pad fengi ekki lakari pjonustu
a LSH pott pad neitadi patttoku. beir sem sampykktu patttéku i rannsokninni voru
bodadir i greiningarvidtal sem foér fram a géngudeild gedsvids LSH.

| upphafi vidtals var patttakendum kynnt rannséknin baedi munnlega og skriflega
og peir bednir um ad skrifa undir upplyst sampykki. Pvi naest voru upplysingar um kyn
og aldur patttakenda skradar nidur, MINI vidtalid lagt fyrir og ad lokum
sjalfsmatskvardarnir. Hver fyrirlogn t6k um eina klukkustund. Engar
persoénugreinanlegar upplysingar voru skradar a rannsdknargdgn nema kyn og aldur
patttakenda. H6fundur sl6 svor patttakenda inn i gagnagrunn par sem patttakendur voru

audkenndir med rannsoéknarnimeri.

2.1.4 Tolfraedileg urvinnsla

Oll tolfreedileg Urvinnsla for fram i SPSS tolfraediforritinu nema merkjagreining og

samhlidagreining (parallel analysis) sem framkvaemdar voru i tolfraediforritinu R. Fyrir
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meeliteekin BDI-II, BAI, SPS og SIAS voru 6gild svor medhéndlud med innsetningu
medaltals af svorum einstaklings ef adeins vantadi 15% eda minna af svérum
vidkomandi. Ogild svér & MINI voru ekki medhdndlud sérstaklega, enda voru svér
patttakenda ekki slegin inn i gagnaskra heldur einungis greiningar a gedréskunum.
Sjuklingum var skipt i tvo hopa eftir pvi hvort peir fengu félagsfeelnigreiningu a MINI
vidtalinu eda ekki. beir sem uppfylltu greiningarskilmerki fyrir félagsfeelni féllu i
félagsfeelnihdp og peir sem uppfylltu ekki greiningarskilmerki fyrir félagsfaelni féllu i
samanburdarhép. ba voru reiknud heildarskor allra kvarda. Heildarskor SIAS kvardans
var reiknad eftir ad spurningum 5, 9 og 11 hafdi verid snuid.

Medaltdl og stadalfravik voru reiknud fyrir bada hopa rannséknarinnar. Kannad
var med einfaldri dreifigreiningu hvort munur veeri a medaltélum patttakenda eftir pvi
hvada hopi peir tilheyréu. Til ad kanna hvort munur reyndist a medaltélum patttakenda
i felagsfeelnihdp og samanburdarhép a SIAS og SPS eftir ad stjornad hafdi verid fyrir
ahrifum kyns, punglyndis og kvida, var ANCOVA dreifigreining gerd. Til ad meta innri
areidanleika fyrir SIAS, SPS, BDI og BAI var Cronbachs alfa reiknad.
Hugsmidaréttmaeti SIAS og SPS var kannad med pvi ad reikna fylgni peirra vid
sjalfsmatskvardana BDI og BAI. Samhlidagreining (Parallel analysis) var gerd til ad
kanna hversu moérgum pattum SIAS og SPS samanstaedu af en samhlidagreining pykir
almennt ein areidanlegasta adferdin til ad akvarda fjdlda patta (Franklin, Gibson,
Robertson og félagar, 1995). ba var framkvaeemd meginasapattagreining par sem
dregnir voru paettir i samraemi vid nidurstédur samhlidagreiningar. Ad lokum var gerd
ROC-greining til ad kanna hvort SIAS og SPS kvardarnir greindu & milli folks i

félagsfeelnihdp og samanburdarhdp.
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2.2 Nidurstoour

2.2.1 Samsetning urtaks

i t6flu 2 ma sja samantekt & greiningum folks i félagsfeelninép og samanburdarhép &
MINI gedgreiningarvidtalinu. Likt og sja ma uppfyllir stor hluti folks i badum hoépum
greiningarskilmerki fyrir ad minnsta kosti eina lyndisréskun. Allir i félagsfaelninép
uppfylltu greiningarskilmerki fyrir kvidardskun, skyrist pad af pvi ad félagsfeelni fellur par
undir. Einnig var kannad hversu margir i félagsfaelnihop uppfylltu greiningarskilmerki
fyrir einhverja adra kvidardskun en félagsfaelni og reyndust 38% folks gera pad. Eins og
sja ma eru hoparnir mjég sambeerilegir fyrir utan ad folk i félagsfaelnindp uppfyllir

greiningarskilmerki fyrir félagsfaelni.

Tafla 2. Greiningar fyrir folk & MINI gedgreiningarvidtalinu eftir hépum

Félagsfaelnihépur Samanburdarhépur
Lyndisraskanir 74% 80%
Kvidaraskanir 100% 23%
Annad 28% 20%

Athugasemd: Flestir h6fou fleiri en eina greiningu sem utskyrir ad samanlégd % er heerri en 100.

2.2.2 Réttmaetisathuganir a islenskri pydingu SIAS og SPS

Til ad kanna réttmeeti SIAS og SPS kvardanna var innri samkveemni peirra reiknud

asamt samleitniréttmaeti og adgreiniréttmeaeti.

2.2.2.1 Innri samkvamni

Innri samkvaemni SIAS, SPS, BDI og BAI var reiknu til ad fa visbendingar um hvort
atridin & hverjum kvarda vaeru ad maela sama hlutinn. Sja ma i téflu 3 ad innri fylgni var

vidunandi fyrir alla kvarda (Cronbachs alfa yfir 0,8).
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Tafla 3. Innri areidanleiki SIAS, SPS, BDI-ll og BAI.

Innri areidanleiki

Samanburéarhépur Félagsfaelnihépur Allir patttakendur
SIAS 0,86 0,84 0,94
SPS 0,85 0,91 0,95
BDI-II 0,89 0,89 0,90
BAI 0,89 0,88 0,89

Athugasemdir: N=151, Innri areidanleiki: Cronbachs alfa

Til ad kanna hvort atridin sem mynda SIAS og SPS kvardana meti sdmu
hugsmid var leidrétt fylgni sérhvers atridis vid heildarskor kvardans (Corrected item total
correlation) reiknad fyrir alla patttakendur. Almennt er midad vid ad fylgni atrida vid
heildarskor kvarda purfi ad vera yfir 0,3 til ad teljast vidunandi fyrir kvardann.
Fylgnistudlar reyndust i 6llum tilvikum vidunandi par sem fylgnistuélar voru & bilinu
0,43-0,81 fyrir SIAS og 0,40-0,83 fyrir SPS. Benda pessar nidurstddur til pess ad pau
atridi sem mynda SIAS kvardann meti sdmu hugsmi® og pvi vidunandi fyrir kvardann.

Hid sama ma segja um atridin sem mynda SPS kvardann.

2.2.2.2 Samleitni og adgreiniréttmaeti SIAS og SPS.

Samleitni og adgreiniréttmaeti var kannad til ad athuga hvort hugsmidaréttmaeti SIAS og
SPS kvardanna fengi studning. Reiknud var pearson fylgni vid BDI og BAl og ma sja

fylgnitolur i toflu 4.

Tafla 4. Fylgni heildarskora SIAS, BDI, BAl og BAI fyrir alla patttakendur

SIAS SPS BDI-I BAI
SIAS 1,00
SPS 0,82** 1,00
BDI 0,39* 0,45* 1,00
BAI 0,36* 0,53** 0,49** 1,00

Athugasemdir: *p < 0,05, **p < 0,01
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bpar sem SIAS og SPS kvéréunum er &etlad ad meta einkenni félagsfaelni ma setla ad
fylgni pessara kvarda sé heerri en fylgni peirra vid kvarda sem zetlad er ad meta
punglyndi (BDI) og kvida (BAI). Hugsmidaréttmaeti SIAS fékk studning af harri fylgni vid
SPS og leegri fylgni vid punglyndiskvarda og kvidakvarda. Hugsmidaréttmeeti SPS fékk

einnig einnig studning af harri fylgni vid SIAS kvardann og leegri fylgni vid BDI og BAI.

2.2.2.3 Adrar réttmaetisathuganir
Medaltdl og stadalfravik heildarskora allra meelinga & SIAS, SPS, BDI-Il og BAI voru

reiknud (sja tafla 5). Medalskor félagsfeelnihdps reyndist sambeerilegt pvi medalskori
sem fram kom medal félagsfeelinna géngudeildarsjuklinga i rannsékn Margrétar
Adalheidar Hauksdottir (2005) baedi & SIAS (M=57,1, SF=9,2) og SPS (M=41,6,

SF=13,1).

Tafla 5. Medaltol og stadalfravik matskvarda fyrir patttakendur eftir hépum.

Heildarskor Fjoldi Heildarskor Fjoldi
félagsfaelnihops samanburdarhéps
M (SF) N M (SF) N
SIAS 59,48 (9,82)** 78 31,85 (12,19) 73
SPS 42,61 (15,41)* 78 13,75 (9,43) 73
BDI-II 27,57 (10,85) 76 22,95 (10,41) 73
BAI 23,62 (10,68) 77 16,91 (10,28) 73

Athugasemd: **p<0,01

Til ad kanna hvort munur veeri & medaltélum patttakenda i félagsfeelnihdpi og
samanburdarhopi a SIAS og SPS var dreifigreining gerd auk pess sem ahrifastaerdin
Cohen’s d var reiknud milli medaltala. Eins og sja ma i téflu 5 var munur a
heildarmedaltélum hoépanna tveggja a SIAS (F(1, 150)=224,50, p < 0,01, d=2,5) og
SPS (F(1, 150) =178,30, p < 0,01, d=2,5). Félagsfeelnieinkenni voru mun meiri hja

félagsfeelnihopi (d=2,26-2,54) en samanburdarhopi, likt og buist var vid.

Marghlida dreifigreining var gerd til ad kanna hvort kyn patttakenda og skor a BDI og

BAI héfou ahrif a pann mun sem fram kom a hépunum a SIAS og SPS. Fram komu
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samvirknihrif fyrir SPS og kyn (F(1, 150) =4,60, p < 0,05) en ekki fyrir SIAS og kyn (F(1,
150) =0,410, p > 0,05). Samvirknihrifin reyndust pé litil og virdast skipta litlu mali hér par
sem munur reyndist afram a medaltdlum hopanna tveggja pegar stjérnad hafdi verid
fyrir kyn, BDI og BAI fyrir baedi SIAS (F(1, 148)=203,31, p < 0,001) og SPS (F(1, 148)
=165,78, p < 0,001).

Til ad gera grein fyrir eiginleikum og geedum einstakra atrida SIAS og SPS var
kannad med t-profi hvort munur veeri a pvi hvernig héparnir svérudu einstékum atridum
kvardanna. Flestar spurningar SIAS og SPS greindu vel & milli peirra sem pjast af
félagsfeelni og peirra sem eiga vid dnnur gedraen vandkvaedi ad strida par sem munur

var a 6llum atridum nema atridi 14 a SPS (p<0,05).

2.2.3 battagreining
Til ad kanna enn fremur réttmaeti SIAS og SPS og hvort pattabygging peirra sé i

samraemi vid pa peetti sem fram hafa komid i rannséknum voru kvardarnir pattagreindir
fyrir alla patttakendur. Samkveemt héfundum listanna peim Mattick og Clarke
samanstendur SIAS af einum peetti, kvida i mannlegum samskiptum og SPS af premur
pattum: 6tta vid ahorf annarra, otta vié ad geta ymislegt fyrir framan adra og Otta vid ad
vera alitinn veikur eda skritinn. Byrjad var ad framkvaema samhlidagreiningu (Paralell
analysis) til ad akvarda hvad SIAS kvardinn samanstaedi af mérgum pattum.
Sambhlidagreining gaf til kynna tvo paetti og var SIAS pvi pattagreindur med
meginasapattagreiningu (Principal Axis Factoring) par sem tveir paettir voru dregnir.
peettirnir skyréu saman um 50% af heildardreifingu. Fyrsti patturinn skyrdi 45% af

dreifingunni og annar patturinn skyrdi um 5%.
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Tafla 6. battahledslur ur meginasapattagreiningu a atrioum SIAS kvardans

Tveggja— pattalausn Eins—pattalausn

Stadheaefingar | | |

(15) Eg hef fundid ad ég hef ahyggjur af pvi.. 0,84 0,84
(19) Eg verd spennt(ur) pegar ég blandast.. 0,81 0,81
(16) Eg er taugadstyrk(ur) pegar ég parf.. 0,77 0,77
(17) bPegar ég tala finnst mér ég segja.. 0,77 0,77
(10) Eg 4 erfitt med ad tala vid annad.. 0,76 0,76
(7) bPegar ég samlagast félki félagslega.. 0,74 0,74
(4) Mér finnst erfitt ad blandast hépnum.. 0,73 0,73
(12) Eg hef &ahyggjur af pvi ad koma.. 0,72 0,73
(1) Eg verd taugadstyrk(ur) pegar ég.. 0,72 0,71
(18) bPegar ég samlagast hép hef ég.. 0,69 0,70
(6) Eg spennist upp ef ég maeti kunn.. 0,66 0,66
(8) Eg er spennt(ur) pegar ég er ein(n) 0,65 0,65
(14) Eg 4 erfitt med ad tala vid adladandi.. 0,62 0,62
(20) Eg er i vafa hvort ég eigi ad heilsa.. 0,59 0,59
(3) Eg verd spennt(ur) ef ég par ad tala.. 0,58 0,59
(2) Eg 4 erfitt med ad halda augnsambandi.. 0,56 0,56
(13) Eg 4 erfitt med ad vera... 0,56 0,56
(9) Eg er afsléppud pegar ég hitti annad.. 0,53 0,32 0,52
(5) Mér finnst audvelt ad vingast vid .. 0,51 0,43 0,50
(11) Eg & audvelt med ad finna upp a.. 0,46 0,59 0,45

Athugasemd: N=151

Pegar peettirnir voru skodadir nanar kom i ljés ad 17 atridi af 20 hlodu a patt 1 og
atridi 5, 9 og 11 hlédu a bada peetti (sja toflu 6). Af peim premur atridum sem hlodu a
bada paetti hiédu tvo atridi haest a patt 1. Einungis eitt atridi & SIAS kvardanum hléd pvi
haest a patt 2. Athygli vekur ad pau prju atridi sem hlédu a bada paetti eru einu snunu
atridi SIAS kvardans. | ljési pess ad 19 af 20 atridum SIAS hl6du hzest & patt 1 var
eins—pattalausn kdénnud. Eins og sja ma i t6flu 6 kom einn pattur hvad skyrast ut par
sem 6l atridi kvardans hl6du & pattinn. A heildina liti® benda nidurstddur pattagreiningar
til pess ad SIAS samanstandi af einum paetti. Paer nidurstédur eru i samraemi vid

nidurstédur hofunda listans peirra Mattick og Clarke (1998).
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Tafla 7. battahledslur ur meginasapattagreiningu a atrioum SPS kvardans

Stadheafingar battur |
(20) Eg verd spennt(ur) og mér lidur kjanalega .. 0,85
(17) Mér finnst ég vera aberandi.. 0,84
(15) Eg hef &hyggjur af pvi ad gera eitthvad.. 0,82
(12) Eg hef ahyggjur af pvi ad folki finnist.. 0,81
(8) Eg mundi spennast upp ef ég saeti 4 moti.. 0,80
(16) begar ég er i lyftu spennist ég upp pegar folk.. 0,78
(13) Eg myndi verda spennt(ur) ef ég pyrfti.. 0,77
(4) Eg verd oroleg(ur) yfir pvi ad folk glapi a.. 0,76
(6) Eg verd upptekin(n) af sjalfri/sjalfum mér.. 0,73
(7) Eg hef ahyggijur af pvi ad hristast og skjalfa.. 0,73
(5) Eg er hraedd(ur) um ad rodna pegar &g er.. 0,71
(11) Pad mundi gera mig mjdg vandraedalega(n).. 0,70
(1) Eg verd kvidin(n) ef ég parf ad skrifa pegar.. 0,68
(2) Eg verd vandraedaleg ef ég parf ad nota.. 0,67
(10) Mér mundi finnast erfitt ad drekka eitthvad.. 0,65
(18) Eg get ordid spennt(ur) pegar &g tala fyrir framan adra 0,65
(3) Eg get skyndilega ordid upptekin(n) af minni.. 0,58
(9) Eg er hraedd(ur) vié ad adrir verdi vitni ad pvi.. 0,57
(19) Eg hef &hyggjur af pvi ad héfudié & mér muni.. 0,41
(14) Eg hef &hyggjur af pvi ad missa stjorn 4 mér innan.. 0,40

Athugasemd: N=151

SPS var einnig pattagreindur. Byrjad var a ad framkvaema samhlidagreiningu
(Paralell analysis) til ad akvarda hvad SPS kvardinn samanstaedi af mérgum pattum.
Sambhlidagreining gaf til kynna einn patt og var SPS pvi pattagreindur med
meginasapattagreiningu (Principal Axis Factoring) par sem einn pattur var dreginn.
Nidurstdédur pattagreiningar gefur til kynna ad pattur 1 utskyri ramlega helming af
dreifingunni eda 52%. Eins og sja ma i t6flu 7 hiédu 6ll atridi listans a patt 1 sem gefur
til kynna ad SPS kvardinn samanstandi af einum paetti. Pessar nidurstdédur eru ekki i
samraemi vid nidurstdédur héfunda SPS peirra Mattick og Clarke pess efnis ad SPS

samanstandi af premur pattum.

40



2.2.4 Merkjagreining SIAS og SPS

ROC (Receiver Operating Characteristic) greiningar gera kleift ad akvarda hversu vel
prof greina félk med akvedin einkenni fra peim sem hafa pau ekki. ROC greiningar voru
gerdar til pess ad kanna betur hvort SIAS og SPS kvardarnir greini & milli peirra sem
eru i félagsfeelnindp og samanburdarhop.

Eins og mynd 2 synir er adgreiningarhaefni félagsfeelnikvardans SIAS mjog god
par sem svaedid undir kurfunni er stort. Blaa svaedid & myndinni markar 6ryggisbil fyrir

naemi og pverstrikin éryggisbil fyrir sértaeki hvers virknipunkt sem myndar ROC-ferilinn.

1.0

Nemi

0.4

0.2

0.0
|

T I I T T I
0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

1 - sérteeki = falsjakvaedar greiningar

Mynd 2. ROC ferill fyrir SIAS gagnvart MINI

AUC studull kurfunnar er 0,96 (95% CI:0,93-0,99) og pvi eru 96% likur & ad SIAS
kvardinn geti greint rétt & milli tveggja einstaklinga sem valdir eru me? tilviljunaradferd
ur hépi folks med félagsfaelni annars vegar og hopi félks an félagsfeelni hins vegar.
Virkni vidmida a SIAS eru synd i té6flu 9. Sja ma ad SIAS kvardinn getur fundié 100% af

félki med félagsfeelni en pa sleedast med helmingur peirra sem ekki hafa réskunina (lagt
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sértxeki, pad pydir margir falsjakvaedir).

Tafla 8. Adgreiningarhafni SIAS og virkni vidmida

Viémié a SIAS Naemi (%) Sértaeki (%) for::Z\’(:? . rh;:.:\(,:;a
31,50 100 48 67 100
39,50 99 71 79 o8
43,50 92 79 83 o1
44,50 91 81 84 89
46,00 90 85 86 89
48,50 88 92 92 88
49,50 87 93 93 87
50,50 85 95 94 87
51,50 79 96 95 81
52,50 77 97 97 80
53,00 76 99 97 29
61,50 74 100 100 62

Athugasemdir: AUC=0,96, N=151.

i téflu 8 ma sja ad hentug vidmid vid skimun félagsfaelni med SIAS liggja a bilinu 44—
49 stig. Sé midad vid 46 stig er neemi gott par sem 90% peirra sem eiga vid félagsfeelni
ad strida greinast réttilega. Sérteeki er einnig vidunandi par sem um 85% folks sem er
an félagsfaelni myndi ekki greinast eda med 6dum ordum einungis 15% foks myndi
greinast ranglega med félagsfeelni (falsjakvaedir). Einnig ma sja ad 86% likur eru a ad
peir sem fa heaerra heildarskor en 46 séu raunverulega med félagsfeelni (jakvaed forspa)
og enn fremur ad um 11% likur eru a pvi ad peir sem fa heildarskor undir 46 stigum séu
raunverulega med félagsfeelni (neikvaed forspa 89%). Sé strangara vidmid valid myndi
pad samhlida leida til pess ad hlutfalslega fleiri sem eru réttilega med félagsfaelni fa ekki

greiningu.
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Adgreiningarhaefni SPS kvardans var einnig kdnnud med ROC ferlum. Eins og mynd
3 synir er adgreiningarhaefni félagsfaelnikvardans SPS mjég god par sem svaedid undir
kurfunni er stort. Blaa svaedid a myndinni markar éryggisbil fyrir neemi og pverstrikin

Oryggisbil fyrir sértaeki hvers virknipunkt sem myndar ROC-ferilinn.
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Mynd 3. ROC ferill fyrir SPS gagnvart MINI

AUC studull kurfunnar er 0,94 (95% CI:0,91-0,98) og pvi eru 94% likur & ad SPS
kvardinn geti greint rétt & milli tveggja einstaklinga sem valdir eru me# tilviljunaradferd
ur hépi folks med félagsfaelni annars vegar og hopi félks an félagsfeelni hins vegar.
Virkni vidmida a SPS er synd i téflu 10. Sja ma ad SPS kvardinn getur fundid 100% af
félki med félagsfeelni en pa sleedist med meirihluti peirra sem ekki hafa réskunina (lagt

sértaeki, pad pydir margir falsjakvaedir).
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Tafla 9. Adgreiningarhafni SPS og virkni vidmida

cxia s . Sértaki Jakvao Neikvaed

Viomid a SPS Nami (%) (%) forspa (%) forspa (%)
8,50 100 30 60 100
10,50 99 37 63 96
16,50 96 64 74 94
19,50 94 81 84 92
21,00 91 84 86 78
23,50 90 92 92 89
26,50 83 95 95 86
30,00 78 96 95 80
32,50 73 97 97 77
39,50 58 99 98 69
56,50 23 100 100 55

Athugasemdir: AUC:0,94, N=151.

i t6flu 9 ma sja ad hentug vidmid vid skimun félagsfeelni med SPS liggja & bilinu 20—
24 stig. Sé midad vid 23,5 stig er naemi gott par sem 90% peirra sem eiga vid
félagsfeelni ad strida greinast réttilega. Sértzeki er einnig vidunandi par sem um 92%
félks sem er an félagsfaelni myndi ekki greinast eda med 66um ordum einungis 8% foks
myndu greinast ranglega med félagsfaelni (falsjakvaedir). Einnig ma sja ad 92% likur eru
a ad peir sem fa heerra heildarskor en 23,5 séu raunverulega med félagsfeelni (jakveed
forspa) og enn fremur ad um 11% likur eru a pvi ad peir sem fa heildarskor undir 46
stigum séu raunverulega med félagsfaelni (neikvaed forspa 89%). Sé strangara vidmid
valid myndi pad samhlida leida til pess ad hlutfalslega fleiri sem eru réttilega med
félagsfeelni fa ekki greiningu.

Nidurstodur ROC-greiningar a adgreiningarhaefni SIAS og SPS gafu til kynna ad
SIAS kvardinn hafi betri adgreiningarhaefni en SPS. Til ad kanna hvort SPS kvardinn
baetti einhverju vid adgreiningarhaefni SIAS var adfallsgreining hlutfalla og ROG-
greining gerd. Byrjad var a pvi ad gera adfallsgreiningu hlutfalla par sem SIAS og SPS
voru notadar sem forspabreytur fyrir greiningu @ MINI (X?(1)=27,0, p < 0,01, OR=1,18).

Ut fra spagildum adfallsgreiningar hlutfalla var ROC greining gerd til ad kanna hvort
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SPS beetti einhverju vid adgreiningarhaefni SIAS. ROC-greining leiddi i lj6s ad pegar
SIAS og SPS voru lagdir fyrir saman fékkst betri adgreining en pegar einungis var
notast vid SIAS eda AUC=0,97 (95% ClI: 0,94-0,99). Einnig var athugad hverju pad
skiladi ad athuga adgreiningarhaefni med samvirkni SIAS og SPS. Samvirkni reyndist
marktaek en ROC-greining syndi fram a ad um litid framlag var ad reeda. Samvirkni
SIAS og SPS gefur til kynna ad pad er nég ad vidkomandi fai ha skor a 66rum listanum
til ad likur & félagsfeelni séu fyrir hendi. Samvirknin var po litil og afar fair einstaklingar
sem hafa pa samsetningu ad vera hair & 66rum listanum en Iagir & hinum. Par sem
SIAS og SPS reynast skila hvad bestri adgreiningarhaefni pegar peir eru lagdir fyrir
saman var leitast eftir ad finna einfalda reiknireglu til ad reikna ur badum kvoérdunum.
Par sem einfaldast er ad reikna eitt heildarskor ur badum listum var akvedid ad kanna
adgreiningarhaefni kvardanna pegar notast veeri vid summu allra atrida a SIAS og SPS.
A mynd 4 ma sja ad adgreiningarhaefni fyrir summu SIAS og SPS gagnvart MINI er

mjég god par sem svaedid undir kurfunni er mjog stért.
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Mynd 4. ROC ferill fyrir SPS+SIAS gagnvart MINI
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AUC studull karfunnar er 0,97 (95% C1:0,94-0,99) og pvi eru 97% likur & SPS og
SIAS kvardarnir saman geti greint rétt a milli tveggja einstaklinga sem valdir eru med
tilviljunaradferd ur hépi folks med félagsfaelni annars vegar og hopi félks an félagsfeelni
hins vegar. Virkni vidmida fyrir SIAS og SPS er synd i téflu 10. Sja ma ad kvardarnir
geta fundid 100% af folki med félagsfaelni en pa sleedist med meirihluti peirra sem ekKki

hafa roskunina (lagt sérteeki, pad er margir falsjakvaedir).

Tafla 10. Adgreiningarhafni SIAS+SPS og virkni vidmida

Viomiod a Nzemi (%) Sérteeki Jék'vaeé Nei!(vaaé
SIAS+SPS (%) forspa (%) forspa (%)
56,60 100 70 78 100
57,60 99 73 80 96
64,50 99 84 88 91
65,50 95 86 89 93
66,50 94 88 89 91
73,50 90 97 97 88
85,50 72 99 98 76
117,50 31 100 100 57

i t6flu 10 ma sja ad hentug vidmid vid skimun félagsfeelni med SPS+SIAS liggja &
bilinu 70-80 stig. Sé midad vid 73,5 stig er naemi gott par sem 90% peirra sem eiga vid
félagsfeelni ad strida greinast réttilega. Sértzeki er einnig vidunandi par sem um 97%
folks sem er an félagsfeelni myndi ekki greinast eda med 6dum oréum einungis 3% folks
myndu greinast ranglega med félagsfeelni (falsjakvaedir). Einnig ma sja ad 97% likur eru
a ad peir sem fa heerra heildarskor en 46 séu raunverulega med félagsfeelni (jakveed
forspa) og enn fremur ad um 12% likur eru & pvi ad peir sem fa heildarskor undir 46
stigum séu raunverulega med félagsfaelni (neikvaed forspa 88%). Sé strangara vidmid
valid myndi pad samhlida leida til pess ad hlutfallslega fleiri sem eru réttilega med

félagsfeelni fa ekki greiningu.
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2.3 Umraeda

Nidurstddur ur réttmaetisathugunum benda til pess ad félagsfaelnikvardarnir SIAS og
SPS hafi gott réttmaeti. Adgreiningarhaefni baedi SIAS og SPS reyndist mjog géd par
sem nidurstodur gefa til kynna ad SIAS og SPS greini vel a milli peirra sem eru
félagsfeelnir og peirra sem ekki eru félagsfeelnir samkvaemt greiningarvidtalinu MINI.
Pessar nidurstédur eru i samraemi vid nidurstddur Margrétar Adalheidar Hauksdottur
(2005) sem kannadi adgreiningarhaefni félagsfaelnikvardanna SIAS og SPS arid 2005
medal 24 géngudeildarsjuklinga. Pratt fyrir ad nidurstédur Margrétar geefu mikilveegar
visbendingar um adgreiningarhaefni SIAS og SPS, takmarkadist rannsoknin af mjog
faum patttakendum. Pad er pvi anaegjulegt ad nidurstdédur peirrar rannséknar sem hér
um raedir stadfesti nidurstdédur Margrétar pess efnis ad SIAS og SPS hafi géda
adgreiningarhaefni medal islenskra sjuklinga.

Adgreiningarhaefni SIAS og SPS hefur litid verid kdnnud med merkjagreiningu
erlendis. Peters (2000) kannadi p6 adgreiningarhaefni SIAS og SPS medal folks med
félagsfeelnigreiningu og folks med ofsakvida med eda an vidattufeelni.
Adgreiningarhaefni kvardanna var vidunandi fyrir bada kvaréana en pé nokkud leegri en
fram kemur i pessari rannsokn. Carleton, Collinmore, Asmundsson og félagar (2009)
kénnudu adgreiningarhaefni SIAS og SPS medal félks med félagsfeelni og
haskdlanema. Adgreiningarhaefni kvardanna reyndist nokkud g6d en pd nokkud laegri
en hér kemur fram. Skyrist pad seinnilega af pvi ad gera ma rad fyrir ad hluti
haskélanema sé i raun med félagsfaelni. | pessari rannsékn reyndist SIAS greina betur
a milli peirra sem voru félagsfeelnir og peirra sem voru pad ekki. Pessar nidurstédur eru
i samraemi vid nidurstddur Margrétar Adalheidar (2005) og i samraemi vid erlendar
rannsoknir par sem SIAS hefur einnig reynst hafa betri adgreiningarhaefni en SPS. |
ljosi pess ad SIAS hafdi betri adgreiningarhaefni en SPS var kannad hvort
adgreiningarhaefni kvardanna pegar peir veeru badir lagdir fyrir veeri betri en

adgreiningarhaefni SIAS pegar hann er lagdur fyrir einn og sér.
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Adgreiningarhaefnin reyndist heerri fyrir SIAS og SPS saman, sem bendir til pess
ad besta mogulega adgreining faist med pvi ad leggja bada kvardana fyrir. Par sem
nidurstédur leiddu i ljés ad adgreiningarhaefni kvardanna veeri best pegar peir veeru
badir lagdir fyrir, komu fram vangaveltur um hvada reiknireglur hentudu best vidé ad
reikna ut heildarskor kvardanna. Hinga® til hafa listarnir verid notadir pannig ad
heildarskor hefur verid reiknad annars vegar fyrir SIAS og hinsvegar SPS og
mismunandi vidmid notud fyrir hvorn lista. Akvedid var ad kanna hvort st einfalda regla
ad leggja saman heildarskor allra atrida a badum listum myndi skila apekkri
adgreiningarhaefni og pegar reiknad er ur kvérdunum einum og sér. ROC greining leiddi
i ljés ad pegar notast var vid samanlagda summu atrida a badum kvérdunum greina
kvardarnir hvad best & milli peirra sem eru félagsfeelnir og peirra sem eru pad ekki.
Pessar nidurstodur eru afskaplega athygliverdar. ba sérstaklega fyrir paer sakir ad med
bestu vitund héfundar hefur petta ekki verid kannad adur, hvorki hér a landi né
erlendis. Benda nidurstdédurnar til pess ad heegt sé ad leggja kvardana fyrir samhlida,
reikna eitt heildarskor og stydjast vid eitt vidomid fyrir bada kvardana pegar skimad er
fyrir félagsfeelni. Pad gefur auga leid ad su adferd ad reikna ut sameiginlegt heildarskor
beggja kvarda og notast einungis vid eitt vidmid myndi audvelda fyrirldgn og tulkun
kvardanna mikid. Vid athugun a gégnum komu p6 i ljos samvirknihrif sem hafa parf i
huga. Gefa pau til kynna ad tilhneiging sé medal farra einstaklinga ad vera hair 4 6drum
listanum en lagir @ hinum. betta ber ad hafa i huga ef heildarskor listanna tveggja er
reiknad og eitt vidmid notad.

A heildina liti® hafa baedi SIAS og SPS kvardarnir goéda adgreiningarhzefni. Ef
einungis annar listinn er lagdur fyrir eetti ad velja SIAS fram yfir SPS par sem
adgreiningarhaefni hans er meiri. Kvardarnir greina best a milli peirra sem eru
félagsfeelnir og peirra sem eiga vid adrar gedraskanir ad strida pegar peir eru badir
lagdir fyrir og er adgreiningarhaefni kvardanna jafn ha pegar peir eru skoradir i sitt hvoru

lagi eda saman. Af pessum nidurstédum ma draga peer alyktanir ad fatt meeli gegn pvi
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ad kvardarnir séu lagdir fyrir badir i einu, ad reiknad sé eitt heildarskor og notast vid eitt
viomid.

Athuganir sem gerdar voru a hugsmidaréttmaeti kvardans komu vel ut. SIAS og
SPS ho6féu haa fylgni sin @ milli sem gefur til kynna ad peir hafi gott samleitniréttmaeti.
Paer nidurstdédur eru i samraemi vid nidurstédur annarra rannsokna (Margrét Adalheidur
Hauksdattir, 2005; Mattick og Clarke, 1998). ba var adgreiniréttmeeti SPS vidunandi og
mjog gott fyrir SIAS. Eins og buast matti vid kom fram fylgni & milli félagsfaelnimaelinga
og kvida- og punglyndiskvarda. SPS hafdi téluvert lzegri fylgni vid punglyndis- og
kvidameelingar en vid SIAS sem gefur til kynna vidunandi adgreiniréttmaeti. P4 hafdi
SIAS mun laegri fylgni vid kvida- og punglyndismeelingar en vid SPS sem gefur til kynna
mjog gott adgreiniréttmaeti. Athyglivert var ad fylgni SIAS vidé BDI og BAI var téluvert
leegri en sést hefur i 88rum rannséknum og pvi visbending fyrir hendi um ad
adgreiniréttmaeti islenskrar pydingar SIAS sé ef til vill betra en réttmeaeti listans a

SJfrummalinu®.

pattagreining & atrioum SIAS og SPS gaf til kynna ad hver kvardi samanstaedi af
einum peetti. baer nidurstodur eru ad hluta til i samraemi vid nidurstédur héfunda
listanna peirra Mattick og Clarke (1998) en peir hafa haldid pvi fram ad SIAS
samanstandi af einum paetti og SPS af premur. Adrir hafa p6é kannad pattabyggingu
SIAS og SPS og hafa nidurstédur ymist bent til til pess ad SPS samanstandi af einum,
tveimur eda premur pattum og ad SIAS samanstandi af einum eda tveimur pattum
(Eidecker, Gléckner-Rist, og Gerlach, 2010; Heidenreich, Schermelleh-Engel,
Schramm, Hofmann, og Stangier, 2011; Rodebaugh, Woods, Heimberg, Liebowitz og
Schneier, 2004; Rodebaugh, Woods, Heimberg, 2007).

Ponokkrar rannséknir hafa synt fram & ad snuin atridi SIAS kvardans myndi
sjalfsteedan patt og vilja margir ad snunu atridi kvardans verdi felld ut ur listanum. pad
er ad hluta til i samraemi vid nidurstdédur pessarar rannsdknar par sem pau prju snunu

atridi SIAS kvardans hlodu a tvo peetti. Atridin hlodu pé mun haerra a patt eitt sem
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stydur vid eins pattarlausn en jafnframt benda nidurstédurnar til pess ad erlendir
rannsakendur hafi eitthvad til sins mals (Eidecker og félagar, 2010, Rodebaugh,
Woods, Heimberg, Liebowitz og Schneier, 2004; Rodebaugh, Woods, Heimberg, 2007).
Vid smid sjalfsmatskvarda er algengt ad nokkur atridi séu héfd snuin med pad ad
leidarljosi ad draga ur heettu a svarskekkju. Oft tekst p6 ekki betur upp en svo ad snuin
atridi kvardans myndi sjalfsteedan patt. Astaedan getur verid st ad snuin atridi valda
misskilningi medal patttakenda og til verdur pattur sem i besta falli er til marks um
eftirtektarleysi patttakenda (Rodebaugh og félagar, 2007). Nidurstodur pattagreiningar
syndu fram & ad SIAS samanstaedi af einum peaetti og SPS sémuleidis. baer nidurstodur
eru i samraemi vid notkun listanna i dag par sem avallt eru reiknud heildarskor fyrir
SIAS annarsvegar og SPS hinsvegar. Ad auki bendir pad til pess ad SIAS meti

hugsmidina ,kvida i félagslegum samskiptum“ og SPS ,frammistédukvida®“.

Innri areidanleiki kvardanna reyndist godur og sambeerilegur vid nidurstédur
annarra rannsékna (Mattick og Clarke, 1998; Margrét Adalheidur Hauksdottir, 2005).
Pa reyndist fylgni einstakra atrida SIAS og SPS vi6 heildarstig kvarda ha i flestum
tilvikum sem gefur til kynna ad atridin meeli pa hugsmid sem peim er aetlad. Eru paer
nidurstédur einnig sambeerilegar peim sem komid hafa fram annars stadar (Margrét

Adalheidur Hauksdéttir, 2005; Zubeidat, Salinas, Sierra, og Fernandez-Parra, 2007)

Ad lokum ma nefna ad mikill munur var a medalskorum patttakenda i
félagsfeelnihdp og samanburdarhép og reyndust félagsfaelnieinkenni mun algengari
medal peirra sem féllu i félagsfeelnihdp. Stydur pad enn fremur vid réttmaeti SIAS og

SPS.

A heildina liti® benda nidurstédur til pess ad proffraedilegir eiginleikar og pa sér i
lagi réttmeeti og adgreiningarhaefni félagsfaelnikvardanna SIAS og SPS séu eins og best
verdur a kosid. Badir kvardarnir greindu vel a milli peirra sem attu annars vegar vid
félagsfeelni og hins vegar vid dnnur gedraen vandkvaedi ad strida. Merkjagreining syndi

fram a ad greiningarhaefni sameiginlegrar utgafu SIAS og SPS par sem reiknad er eitt
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heildarskor, sé jafn géd og pegar reiknud eru tvd mismunandi heildarskor fyrir bada
kvarda og tvd vidomid notud. bar af leidandi virdist fatt pvi til fyrirstddu ad haegt sé ad

reikna heildarskor fyrir allar fullyrdingar SIAS og SPS og notast vid eitt viémid.
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3. Rannsokn 2

Markmid rannsdknar 2 er ad athuga réttmeeti islenskrar pydingar félagsfeelnikvardanna
SIAS og SPS medal nema & framhaldsskélastigi & Islandi. Verdur pad gert med pvi ad
kanna innri samkvaemni SIAS og SPS, samleitniréttmeaeti og adgreiniréttmaeti
kvardanna. Samleitni- og adgreiniréttmaeti verdur athugad med pvi ad kanna fylgni
SIAS og SPS annars vegar og fylgni SIAS og SPS vid punglyndis- og kvidakvarda hins

vegar.

3.1 Aodfero

3.1.1 batttakendur

patttakendur i rannsokn 2 voru 154 framhaldskélanemar, 59 karlar (38%) og 94 konur
(61%) ur Fjdlbrautarskélanum i Gardabae og Flensborgarskélanum i Hafnarfirdi. | toflu

11 ma sja aldursdreifingu patttakenda.

Tafla 11. Dreifing aldurs framhaldskélanema i rannsokninni.

Aldur Fjoldi

16 ara 19 (12%)
17 ara 56 (36%)
18 ara 35 (23%)
19 ara 15 (10%)
20 ara 13 (8%)
21 ars og eldri 16 (10%)

Skolarnir voru valdir med tilviljunaradferd ur pydi skola a framhaldsskolastigi a
Sudurlandi, Vesturlandi, Reykjanesi, héfudborgarsvaedinu og Reykjavik. Urtakid var
valid med peim haetti ad skolastjorar skélanna tveggja véldu um pad bil 10 afanga par
sem hofundur fékk ad meeta i kennslustund og kynna rannséknina fyrir nemendum og

bjoda peim ad taka patt. Ekki var greitt fyrir patttoku.
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3.1.2 Maelitaeki
Fyrir patttakendur i rannsékn 2 voru sjalfsmatskvardarnir SIAS, SPS, BDI-Il og BAI

lagdir fyrir. Umfjollun um meelitaekin ma sja i adferdarkafla rannsoknar 1.

3.1.3 Framkvamd

Byrjad var & ad tilkynna rannsoknina til Personuverndar. bPvi naest haféi héfundur
samband vid skolastjornendur Flensborgarskélans i Hafnarfirdi og Fjdlbrautarskélans i
Gardabae. Rannsdknin var kynnt fyrir skdlameisturum skoélanna og leyfi fengid fyrir ad
héfundur fengi ad koma i kennslustund i um pad bil 10 &féngum og kynna rannsoknina
stuttlega fyrir nemendum. begar leyfi |a fyrir for hofundur i 10 afanga i
Fjélbrautarskélanum i Gardabae og kynnti rannséknina fyrir um pad bil 200 nemum. Ad
sama skapi var rannséknin kynnt i 12 afdngum i Flensborgarskélanum i Hafnarfirdi fyrir
um pad bil 150 nemum. Afangarnir sem fari® var i voru flestir svonefndir kjarnaafangar.
Nemendum var kynnt rannsdknin munnlega og peim tjad ad patttaka veeri valfrjals. Vid
kynningu rannsoknarinnar var nemendum afhentur midi sem & var aé finna vefslod a
heimasidu rannsoknarinnar. Einnig var nemendum sendur tdlvupdstur a skolapostfang
peirra med tengli a heimasidu rannséknarinnar.

Fyrirldgn spurningalista fér ekki fram i kennslustund heldur & rafreenu formi a
veraldarvefnum. Notast var vid vefkdnnunarforritid questionpro.com og svorudu
patttakendur eftirfarandi spurningarlistum: BDI-Il, BAl, SPSS og SIAS. R6d
spurningarlista var breytt tvisvar sinnum a medan kdnnunni stéé til ad koma i veg fyrir
rédunarahrif. batttaka i rannsékninni ték um 10-15 minGtur. Adur en patttakendur héfu
svOrun spurningarlista @ heimasidu rannsoknarinnar var peim gert ad lesa
upplysingabréf. bar komu fram upplysingar um rannsoknina, ad vidkomandi veeri
valfrjalst ad taka patt og haegt veeri ad haetta patttoku hvenaer sem er. Einnig kom par
fram ad svor patttakenda veaeru a engan hatt personugreinanleg og ekki haegt ad rekja

pbau til einstaka patttakenda.
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3.1.4 Tolfraedileg urvinnsla
Tolfraedileg urvinnsla for fram i SPSS tolfreediforritinu. Fyrir maelitaekin BDI-1I, BAI, SPS

og SIAS voru 6gild svér medhéndlud med innsetningu medaltals af svérum einstaklings
ef adeins vantadi 15% eda minna af svorum vidkomandi. Heildarskor allra kvarda var
reiknad eftir ad spurningum 5, 9 og 11 a SIAS hafdi verid snuid.

Medaltdl og stadalfravik voru reiknud fyrir alla patttakendur og eftir kyni. Til ad
kanna hvort kynjamunur reyndist marktaekur & kvéréunum var reiknad t-prof
(Independent samples test). Til ad meta innri areidanleiki fyrir SIAS, SPS, BDI-Il og BAI
var Cronbachs alfa reiknad fyrir patttakendur. Hugsmidaréttmaeti SIAS og SPS var

kannad med pvi ad reikna fylgni peirra vid sjalfsmatskvardana BDI-II og BAI.
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3.2 Nidurstoour

3.2.1 Réttmaetisathuganir a islenskri pydingu SIAS og SPS

Til ad kanna réttmeaeti SIAS og SPS kvardanna var innri samkveemni peirra reiknud

asamt samleitniréttmaeti og adgreiniréttmeaeti.

3.2.1.1 Innri samkvamni

Innri samkvaemni SIAS, SPS, BDI og BAI var reiknad til ad fa visbendingar um hvort
atridin & hverjum kvarda vaeru ad maela sama hlutinn. Innri samkvaemni var god fyrir

alla kvarda eda 0,89 fyrir SIAS, 0,95 fyrir SPS og 0,93 fyrir BDI og BAI.

Leidrétt fylgni sérhvers atridis vid heildarskor kvarda (item total correlation) var
kénnud til pess ad gera betur grein fyrir eiginleikum og geedum atridanna sem mynda
kvardana. Almennt er midad vid ad fylgni einstakra atrida purfi ad vera yfir 0,30 til ad
teljast vidunandi fyrir kvardann (Einar Gudmundsson og Arni Kristjansson, 2005). Fylgni
atrida vid heildarskor pess kvarda sem pad tilheyrir reyndist almennt ha eda a bilinu
0,13-0,79 fyrir SIAS og 0,49-0,77 fyrir SPS. A SIAS kvardanum hofdu 6l atridi
kvardans heerri fylgni en 0,3 ad undanskildu atridi 5 (r=0,13) og atridi 19 (r=0,23).
Renna pessar nidurstédur stodum undir ad ol atridi SPS kvardans meti sbmu hugsmid

og flest atridi SIAS kvardans sémuleids.

3.2.2.2 Samleitni- og adgreiniréttmaeti SIAS og SPS

Samleitni og adgreiniréttmaeti var kannad til ad athuga hvort hugsmidaréttmaeti SIAS og
SPS kvardanna fengi studning. Reiknud var pearson fylgni vid BDI og BAl og ma sja

fylgnitélur i téflu 12.

Tafla 12. Fylgni heildarskora allra kvarda fyrir alla patttakendur

SIAS SPS BDI-II BAI
SIAS 1,00
SPS 0,77* 1,00
BDI-II 0,57** 0,69** 1,00
BAI 0,56** 0,70** 0,82** 1,00

Athugasemdir: *p<0,05, **p<0,01
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Par sem SIAS og SPS kvérdunum er atlad ad meta einkenni félagsfeelni ma aetla ad
fylgni pessara kvarda sé heerri en vid kvarda sem zetlad er ad meta punglyndi (BDI-II)
og kvida (BAI). Hugsmidaréttmaeti SIAS fékk studning af harri fylgni vid SPS og laegri
fylgni vid punglyndiskvarda og kvidakvarda. Samleitniréttmaeti SPS kvardans fékk ekki
afdrattarlausan studning hér par sem fylgni hans vid BDI og BAI reyndist einungis

litillega laegri en fylgni vid SIAS.

3.2.2.3 Adrar réttmaetisathuganir

Medaltdl og stadalfravik heildarskora 154 framhaldskolanema, 54 karla og 94 kvenna, a
SIAS, SPS, BDI-Il og BAI voru reiknud. Eins og sja ma i téflu 13 vantadi svor fyrir 9
patttakendur a SIAS, 19 a SPS, 21 a BDI og 17 & BAI. Til ad kanna hvort kynjamunur
veeri a medaltélum patttakenda & SIAS og SPS var framkvamt t-prof auk pess sem

ahrifastaerdin Cohen’s d var reiknud milli medaltala.

Tafla 13. Medaltol og stadalfravik SIAS, SPS, BDI-ll og BALI.

Karlar Fjoldi Konur Fjoldi Heild Fjoldi

M (SF) N M (SF) N M (SF) N t-gildi
SIAS 23,63 (11,71) 87 26,84 (14,39) 58 25,56 (13,38) 146 -1,42
SPS 10,63 (11,88) 81 15,31 (16,14) 54 13,44 (14,72) 135 -1,94
BDI-II 7,09 (5,41) 73 12,15 (11,71) 50 10,18 (9,95) 124 -2,85*
BAI 6,85 (6,88) 82 12,45 (12,34) 55 10,26 (10,80) 138 -3,07*

Athugasemd: *p<0,05

Ekki var munur a medaltélum karla og kvenna a meelingum a félagsfeelnieinkennum
en munur var a heildarmedaltélum eftir kyni a BDI (t(123) -2,85, p<0,05) og
BAI (t(137) -3,07, p<0,05). Ad medaltali voru punglyndis- og kvida einkenni mun meiri
hja konum en kérlum (d=0,53-0,55). Medalskor patttakenda i pessari rannsékn voru
borin saman vid medalskor haskélanema i rannsokn Margrétar Adalheidar fra arinu
2005. i peirri rannsékn voru medalskor haskélanema a SIAS 22,34 stig og &4 SPS 11,89.
Reiknud var ahrifastaerdin Cohens’d a milli medaltala fyrir SIAS (d=0,14) og SPS

(d=0,12). Gefa paer nidurstddur til kynna ad félagsfeelnieinkenni medal
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framhaldskolanema i pessari rannsokn séu litid algengari en haskolanema i rannsékn

Margrétar Adalheidar.
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3.3 Umraoda

Nidurstddur ur réttmaetisathugunum benda til pess ad félagsfaelnikvardarnir SIAS og
SPS hafi gott réttmaeti & urtaki framhaldsskolanema. SIAS og SPS héféu haa fylgni sin
a milli sem gefur til kynna ad peir hafi gott samleitniréttmeeti. ba hoféu kvardarnir laegri
fylgni vid kvida- og punglyndismeelingar sem stydur vid adgreiniréttmeaeti ad hluta til.
Fylgnin reyndist p6 einungis litillega leegri en innbyrdis fylgni SIAS og SPS. bessar
nidurstédur koma ekki & dvart par sem pekkt er ad kvidi og punglyndi fylgjast oft ad. ba
eru pessar nidurstédur i samraemi vid nidurstédur annarra rannsakenda par sem
nokkud ha fylgni hefur oft komid fram milli félagsfeelnikvardanna SIAS og SPS og
punglyndis- og kvidameaelinga (Mattick og Clarke, 1998, Margrét Adalheidur Hauksdottir,
2005). Innra réttmaeti kvardanna reyndist gott og sambeaerilegt vid nidurstdédur erlendra
og islenskra rannsdkna a haskélastudentum og almenningi (Mattick og Clarke, 1998;
Margrét Adalheidur Hauksdottir, 2005; Ola Bjérk Eggertsdottir, 2004). Pa reyndist fylgni
einstakra atrida SIAS og SPS vid heildarstig kvarda mikil i flestum tilvikum. Einungis
atridi 5 a SIAS kvardanum (,Mér finnst audvelt ad vingast vid félk & minum aldri“) og
atridi 19 (,Eg er spennt(ur) pegar ég blandast hép*“) héféu leegri fylgni en 0,3 vié
heildarskor kvardans. bad getur gefid til kynna ad atridi 5 og 9 henti ef til vill ekki
nzegilega vel vid ad meta samskiptakvida medal framhaldsskélanema. i pad heila
virdast atridi matskvardanna tveggja p6 endurspegla vel pa hugsmid sem peim er aetlad
ad maela.

Medalskor nema a framhaldsskoélastigi reyndust apekk peim medalskorum sem
fram komu i rannséknum Olu Bjarkar Eggertsdéttur (2004) og Margrétar Adalheidar
Hauksdottur (2005) a islenskum haskolanemum. Koma peer nidurstédur a ovart par
sem rannsoknir hafa leitt i 1j6s ad félagsfeelni er algengari medal yngra folks en eldra.
Hér er p6 sennilega um of litinn mun a aldri patttakenda annars vegar i framhaldskéla

og hinsvegar i haskéla ad reeda til ad munur komi fram.
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Medalskor islenskra framhaldskélanema a SIAS reyndist nokkud heerra en
medalskor bandariskra haskoélastudenta i rannsokn Mattick og Clarke (1998). bad er i
samraemi vid nidurstédur Olu Bjarkar Eggertsdéttur (2004) og Margrétar Adalheidar
Hauksdottur (2005) par sem islenskir haskélanemar skorudu haerra a SIAS en peir
bandarisku. bvi ma velta pvi upp hvort islendingar almennt éttist félagsleg samskipti
meira en ad gera eitthvad fyrir framan adra.

Ad lokum er rétt ad geta pess ad urtak framhaldskolanema var litid og pvi er

ekki haegt ad fullyrda ad svor patttakenda séu deemigerd fyrir nema a framhaldskélastigi

a Islandi. Nidurstédur gefa pé mikilveegar visbendingar um algegni félagsfeelnieinkenn

medal ungs folks.

a
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4. Almenn umra0a

i pessu verkefni voru proffraedilegir eiginleikar og réttmaeti islenskrar pydingar
félagsfeelnikvardanna SIAS og SPS athugadir. Kvardarnir reyndust hafa géda
préffraedilega eiginleika og gott réttmaeti baedi medal sjuklinga og framhaldsskolanema.
Merkjagreining med ROC-ferlum gaf til kynna ad profin adgreini mjog vel félagsfaelna
fra peim sem eiga vid dnnur gedreen vandamal ad strida. Athygli vakti ad
merkjagreining syndi fram a ad adgreiningarhaefni sameiginlegrar utgafu SIAS og SPS
par sem reiknad er eitt heildarskor fyrir bada kvarda sé jafn god og pegar reiknud eru
tvd mismunandi heildarskor og tvd vidmid notud. bar af leidandi er fatt pvi til fyrirstédu
ad haegt sé ad reikna heildarskor fyrir allar fullyrdingar SIAS og SPS og notast vid eitt
viomid.

Nidurstdédur syndu ad kvardarnir hafa sambeerilega proffraedilega eiginleika hér
a landi og erlendis. Innri samkvaemni islenskrar pydingar kvardanna er god og virdast
atridi matskvardanna tveggja maela pa hugsmid sem peim er eetlad. SIAS og SPS
héfdu mikla fylgni sin & milli sem gefur til kynna gott samleitniréttmaeti og minni fylgni

vidé punglyndis- og kvidamaelingar sem gefur til kynna vidunandi adgreiniréttmeaeti.

pratt fyrir ad adgreiningarhaefni SIAS og SPS sé géd ber ad hafa i huga ad
kvardarnir eru ekki greiningartaeki og pvi duga peir ekki einir og sér til ad greina
félagsfeelni. Til pess parf stadlad eda halfstadlad vidtal eins og til deemis MINI eda CIDI.
Gallinn vid halfstédlud og stddlud vidtol er ad pau eru timafrek og pvi eetti ekki ad leggja
pau fyrir nema grunur sé um félagsfaelni. Préf eins og SIAS og SPS eru po mjoég
gagnleg a 6drum svidum til ad mynda til ad fylgjast med framgangi medferdar eda
sty@ja vid greiningu. SIAS og SPS eru einnig mjog heppilegir ef skima a fyrir
félagsfeelni. beir eru fljotlegir i fyrirldgn, haegt ad leggja fyrir marga i einu og ekki er porf

a sérstakri pjalfun til ad leggja kvardana fyrir.

60



Nidurstddur sjalfsmatskvarda eins og SIAS og SPS geta gefid leidbeinandi
upplysingar um hvort og hvert eigi ad visa proftakanum til frekari greiningar eda
medferdar. Mikilvaegt er ad sa sem leggur préf eins og SIAS og SPS fyrir viti hvada
pydingu nidurstédur hafa og pvi er naudsynlegt ad vidmid séu til stadar. Vid val a
vidmidum um hvenaer skuli visa vidkomandi afram i umfangsmeira mat og jafnvel
medferd, parf ad taka mid af nokkrum pattum. Til ad mynda gaetu mismunandi viémid
verid notud eftir pvi hvort visa eigi vibkomandi i kosthadarsama einstaklings- og/eda
lyfjamedferd, eda & hépnamskeid i hugreenni atferlismedferd par sem kostnadur er mun
minni. begar skjolsteedingi er visad i kostnadarsama medferd meetti nota strangari
vidmid. En ef visa a skjolstaedingi i almenna hépmedferd vid punglyndi og kvida par
sem kostnadur er minni gaetu mildari viomid att betur vid. Nidurstédur rannsoknar 1
benda til pess ad vid skimun félagsfaelnieinkenna séu vidmid a SIAS kvardanum
gagnleg ef pau eru a bilinu 44-50 stig en a bilinu 20-24 stig 4 SPS. Ef kvardarnir eru

hinsvegar lagdir fyrir saman eru vidmid a bilinu 70-80 stig gagnlegust.

Pegar litid er & hagnytan avinning peirra rannsékna sem hér voru gerdar er
frodlegt ad skoda nidurstédur nylegrar samanburdarrannsoknar OECD (Organisation
for Economic Co-operation and developement) & brottfalli ar skélum. | peirri skyrslu
kemur island afar illa at. Upp undir 30% Islendinga & aldrinum 25-34 ara hzettu i skola
adur en peir luku studentsprofi og skipar island sér par i flokk med Grikklandi, italiu,
Mexiko, Portugal og Spani. bessar nidurstddur hljéta ad vera ahyggjuefni fyrir
islendinga. | skyrslu OECD segir ennfremur ad mikilveegt sé ad rikisstjornir setji meiri
fijarmuni i studning vid nemendur sem eigi a brattann ad saekja i menntakerfinu til ad
tryggja megi ad allir bui vid jafnan rétt. Med pvi ad adstoda pa sem eiga erfitt med ad
féta sig i skolakerfinu sé haegt ad draga ur brottfalli, auka hagvoxt og studla ad jafnara
samfélagi (OECD, 2011). Margvislegar astaedur geta legid ad baki pvi ad ungt folk a
islandi heettir i framhaldsskélum. Sumir telja ef til vill ad namié henti peim ekki eda pvi

langar ad spreyta sig 4 atvinnumarkadinum. Astadurnar geta pé lika verid alvarlegri.
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Aaetla ma ad i einhverjum tilfellum sé pad gedraenn vandi sem a sdkina, en erlendar
rannsoknir hafa synt fram a ad félagsfeelni sé eina roskunin ur flokki punglyndis- og
kvidaraskana sem tengist pvi ad ungt folk hverfi fra nami (Keller, 2003; Stein og Kean,
2000). Fatt bendir til pess ad malum sé a annan veg hattad hér a landi. Ef mid er tekid
af pvi hversu algeng félagsfeelni er medal ungs félks og hversu hamlandi hun er i
nutimasamfélagi er rokrétt alyktun ad hluti ungs folks hverfi fra nami vegna
réskunarinnar og afleidinga hennar. i ljési pessa vaknar upp st spurning hvort skimun

fyrir félagsfeelni medal ungs folks eigi rétt a sér.

Pegar akvedid er ad skima fyrir sjukdomum eda roskunum er yfirleitt tekid mid
af pattum eins og algengi, alvarleika astands, hvort arangursrik medferd sé i bodi og
hvort fjarhagslegur avinningur sé af pvi ad skima fyrir astandinu (Swets, Dawes og
Monahan, 2000). Hvad félagsfeelni snertir er réskunin algeng medal ungs félks og
kemur snemma fram 4 lifsleidinni eda um midbik unglingsaranna. Hun er stédug yfir
tima og flestir glima vid kvillann i aratugi. Margir peirra préa med sér annan gedraenan
kvilla sem hefur versnandi horfur i fér med sér sé ekkert ad gert. Pa er kvillinn falinn og
uppgotvast gjarnan seint eda alls ekki. Feestir leita sér medferdar og ef peir gera pad er
idulega svo komid ad peir eru bunir ad kljast vid kvillann i langan tima. bar sem
félagsfeelni kemur snemma fram a lifsleidinni hefur hun oft og tidum mikil ahrif &
litshlaup félks. A unglingsarum og snemma 4 fullordinsarum tekur folk steerstu
akvardanir lifs sins baedi med tillilti til makavals, menntunar og atvinnuferils. Ljést er ad
félagsfeelnir njota ekki sému teekifeera og adrir i pessum efnum par sem réskunin hefur
hamlandi &hrif & getu folks til ad leysa pessi verkefni. Arangursrik medferd er i bodi &
islandi vié félagsfaelni par sem rannsoéknir hafa synt fram a ad Hugraen atferlismedferd
(cognitive behavioral therapy) og lyf skila arangri. Til langs tima virdist hugraen
atferlismedferd hvort sem er i formi einstaklingsvidtala eda hépmedferdar po skila betri
arangri en lyf. | pessari ritgerd er ekki fjallad um medferd vid félagsfaelni en

ahugasémum lesendum er bent a: ,Gagnsemi hugraennar atferlismedferdar vid lyndis-
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og kvidaréskunum hja fullordnum® sem finna ma i 11. télubladi Laeknabladsins 2011.
Hvad vardar fjarhagslegan avinning pess ad skima fyrir félagsfeelni ma asetla ad hann
sé toluverdur til langs tima. Ungt folk er mikilvaegt fyrir samfélagid og pvi hlytur pad ad
teljast mikill skadi fyrir samfélagid i heild ef hluti ungs félks & i erfidleikum med ad

mennta sig eda stunda vinnu vegna félagslegs otta.

Ad ofangreindu ma sja ad roékin fyrir skimun félagsfaelni medal ungs félks eru til
stadar. En hvar eetti slik skimun aé fara fram? pad aetti ad vera haegt ad gera i
heilsugaeslu, a mottdkum geddeilda og jafnvel medal namsradgjafa i skélum. Ef
skimunarpakki veeri til taks fyrir medferdaradila a pessum stédum par sem hefdbundnir
punglyndis- og kvidakvardar veeru lagdir fyrir asamt SIAS og SPS meaetti i mérgum
tifellum audvelda og stytta pann tima sem tekur ad bera kennsl & vandann. bannig
meetti einnig minnka likur a pvi ad félagsfeelni sé vangreind eda sjuklingur ranglega

greindur med eingdngu punglyndi eda kvida.

Asamt nidurstédum Olu Bjarkar Eggertsdéttur (2004) og Margrétar Adalheidar
Hauksdottur (2005) benda nidurstédur pessarar rannsoknar til ad areidanleiki og
réttmeeti islenskrar pydingar SIAS og SPS a medal haskolastudenta,
framhaldskolanema og sjuklinga sé godur. Nidurstédurnar renna enn fremur stodum
undir ad islensk pyding SIAS og SPS sé vel til pess fallin ad skima eftir og meta
einkenni félagsfaelni medal islendinga. | ljési pess hve listarnir eru paegilegir i fyrirldgn
og hve stuttan tima tekur ad svara peim eetti ekkert ad vera pvi til fyrirstodu ad leggja pa

fyrir par sem grunur er um félagsfaelni.
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