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Utdrattur

Ritgerdin fjallar um rannsokn & skynjunarleikhasi og hvada ahrif pad hefur fyrir
patttakendur ad taka patt i pvi ad skapa pad. Vedurvélundarhus sem var tveggja vikna
verkefni um skynjunarleikhds var valid til rannsdknar, en pad var haldid & Patreksfirdi i
april 2011 og var fjolpjodlegt ungmennaskiptaverkefni. Rannsdknin var gerd med
eigindlegum vidtélum vid fimm patttakendur og leitast vid ad f& svor vid hvada ahrif
verkefnid hefur a lydraedislega félagsferni patttakenda, & sjalfsalit og sjalfstraust peirra
og ahrif listreennar skdpunnar.

Skynjunarleikhts er margslungid verkefni sem gengur 0t & ad Utbua leidangur eda
syningu fyrir gesti, par sem 61l skynfeeri hans eru virkjud. Vid uppsetningu &
skynjunarleikhusi purfa patttakendur hins vegar ad fara sjalfir i gegnum flokid ferli vio
ad vinna hugmyndir og skapa gedshreaeringar sem nyttar eru fyrir gestina. I kringum
bessa vinnu skapast sérstakt og samheldid samfélag sem hefur pad sameiginlega
markmid ad gera lokasyninguna sem besta.

Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad skynjunarleikhds er verkefni sem bydur upp
& mikla moguleika & ad skapa timabundid samfélag par sem patttakendur pjalfast i
lydreedislegri félagsfeerni. batttakendur efla sjalfstraust sitt i gegnum listraent vinnulag

par sem eigin skynjun og tilfinningar eru utgangspunktur sképunar.



Abstract

The thesis discusses the research of a sensory labyrinth theatre and the effect it has on
those who participate in it’s creation. Fickle Weather, which was a two week program
about sensory labyrinth theatre was chosen for study, it was staged at Patreksfjordur in
April 2011 and was a multinational youth exchange program. The research was realized
through qualitative interviews with five participants and seeks answers to how the
project affects the participants’social proficiencies, their self esteem and self-efficacy,
and the effect of artistic creativity upon them.

The program is convoluted and its purpose is to create a sensory labyrinth theatre
for visitors, which is an excursion or a performance where visitors are invited to come
and experience a journey where all the senses are brought in to play. In the setup of a
sensory labyrinth theatre the participants on the other hand must undergo a complex
process themselves, developing ideas and stirring emotions for the advantage of the
visitors. Through this process, a particular, cohesive community is created, which
shares the common goal of making the finale the best it can be.

The results of the research reveal that sensory labyrinth theatre is a program that
offers up great opportunities to create a temporary community where the participants”
social ability gets developed. The participants strengthen their self efficacy and creative
ability through artistic work methods where self awareness and emotions are the
starting point, and learn to rely on their own judgement.
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Kafli 1 — Inngangur

I pessari ritgerd er listformid skynjunarleikhis til umfjollunar og upplifun patttakenda af
bvi ad taka patt i fjolpjodlegu listskdpunarverkefni. Arid 2008 for hofundur til
Ungverjalands og tok patt i evrépsku ungmennaskiptaverkefni um skynjunarleikhus.
Skynjunarleikhts var honum alls ékunnugt og framandi en reyndist svo heillandi ad
ekki vard fra pvi horfid an pess ad skapa moguleika & ad vinna med pad afram. Sama ar
tok héfundur patt i stofnun ungmennaskiptasamtaka med pad ad markmidi ad taka patt i
fleiri slikum verkefnum (sja bls. 3). Nd, fjorum arum sidar hefur hofundur fengid pé
nokkra reynslu med patttoku sinni i mismunandi verkefnum um skynjunarleikhus,
hérlendis og erlendis. Léngun til ad nota og proa skynjunarleikhus enn frekar kalladi &
gagngera skodun & pvi og hverju pad skiladi og fyrir hvern. Patttakendur, baedi
ungmenni og leidbeinendur, hafa lyst upplifun sinni af pvi ad taka patt i
skynjunarleikhusi & afar sterkan hatt. Upplifun gesta & syningum var einnig mikil en pad
er ekki til athugunar hér pott athyglisvert veeri ad skoda pann pétt lika, heldur upplifun
patttakendanna sjalfra vid ad setja leikhusid upp. Gerd var vidtalsrannsokn vid nokkra

patttakendur og fjallar ritgerdin um pa rannsokn.

Tilgangur verkefnisins er ad rannsaka hvada ahrif pad hefur fyrir patttakendur ad taka
pbatt i ad setja upp skynjunarleikhis. Ad finna Ut hvad verkefnid raunverulega snyst um
og hvort pad hafi vidara gildi en stundargamanid eitt. Markmidid er ad finna Gt hvada
ahrif verkefnid hefur a lydraedislega félagsfaerni patttakenda, & sjalfsalit og sjalfstraust
peirra og listreena sképun.

Gildi verkefnisins felst i pvi ad finna it moguleika pess sem namsteekis i
felagsfaerni, lydraedislegum vinnubrégdum og listraenni sképun. Med rannsokn & styrk-
og veikleikum verkefnisins meetti proa pad enn frekar sem namsadferd fyrir élik méalefni

og Olika hopa folks, baedi innan skdlakerfisins og utan.

1.1 Lysing & framkveemd

Skynjunarleikhus er listform sem fair pekkja og pess vegna verdur hér leitast vid ad
utskyra um hvad pad snyst og hvernig pad er framkveemt. Hér verdur einnig gerd grein
fyrir hverjir stodu ad verkefninu sem hér er til umfjéllunar og & hvada grunni pad var

hannad.



Skynjunarleikhus i peirri mynd sem fjallad er um hér er &kvedid listform eda form
skapandi ferlis sem & reetur sinar ad rekja til Iwan Briocs sem hefur starfad med
Cynefyn leikhdsinu i Wales & Bretlandi. Brioc préadi skynjunarleikhus (e. Sensory
Labyrinth Theater) undir &hrifum fr4 k6lumbiska mannfreedingnum og
leiklistamanninum Enrique Vargas. Fyrsta skynjunarleikhisid i pessari mynd var haldid
i Wales arid 2000 med pad fyrir augum ad feera leikhdsio at i samfélagio til ad mynda
bra & milli 6likra menningarheima (Brioc, &n ars).

TOS ungmennaskipti voru stofnud arid 2008 af hofundi og HAImfridi Périsdébttur.
Samtokin hafa tekid patt i sex fjolpjodlegum verkefnum i Evrépu og ad auki skipulagt
tvo fjolpjodleg verkefni & Islandi. Annad peirra var skynjunarleikhtsverkefnid
Vedurvolundarhis sem haldid var & Patreksfirdi 2011 en pad verkefni er
umfjéllunarefni pessarar ritgerdar. Adur hafdi TOS stadid fyrir samskonar verkefni &
Patreksfirdi sem ekki var fjolpjodlegt og er & nokkrum stédum visad til pess.

Vedurvolundarhis var fjolpjédlegt ungmennaskiptaverkefni styrkt af
Ungmennaéatlun Evropusambandsins. begar verkefnid var hannad og skipulagt voru
gildi og aherslur aatlunarinnar hofo ad leidarljosi og ma sja augljés tengsl peirra vid
nidurstodur rannsoknarinnar. | handbdk azetlunarinnar segir ad
ungmennaskiptaverkefnum sé &tlad ad fjalla um undirstodugildi Evropusambandsins

b.e. frelsi, lydraedi og virdingu fyrir mannréttindum:

Gert er rad fyrir ad pétttakendur og verkefnisstjorar sem taka patt i
verkefninu 6dlist eda beeti feerni sina (pekkingu, kunnattu og vidhorf)
0g ad peir séu personulega, félagslega og faglega heefari eftir ad pvi
likur. Pessu markmidi skal na med 6formlegu og éhefdbundnu nami.
[...] Verkefnid & ad byggja & kennsluadferdum sem yta undir skdpun,
virka péatttoku og frumkveedi patttakenda (Evrépa unga folksins,
Handbdk, 2011, bls. 32).

pa segir i handbokinni um virka patttoku, ad leitast skuli vid ad gefa patttakendum
teekifeeri til ad taka patt i 6llum pattum verkefnisins og par med einnig framkvaemd pess,
undirbuningi og matsferli. batttakendur eiga ad 6dlast sjalfstraust og verda feerari til ad
takast a vid nyja reynslu eda framkomu asamt pvi ad verda heefari til ad tileinka sér
feerni eda pekkingu sem eykur félagslegan eda personulegan proska peirra. P4 er einnig

reett um fjoImenningarlega vidd:



Ungmennaskipti eiga ad studla ad jakveedri syn ungs folks a adra

menningarheima en pess eigin og efla samredur og menningarleg

samskipti ungs folks ur mismunandi umhverfi og menningu. bau eiga

lika ad draga Ur og uppreeta forddma og kynpattahatur og yta undir

umburdarlyndi og skilning & fjolbreytileika (Evrépa unga folksins,

Handbdk, 2011, bls. 32).
Ut fra pessum aherslum var verkefnid Vedurvélundarhis skipulagt af TOS, en samtok
frd premur 6drum londum st6du einnig ad verkefninu. batttakendur voru tuttugu og tveir
talsins & aldrinum 16-25 éara auk priggja leiobeinenda og tveggja stjérnenda & aldrinum
44-50 ara. Hopurinn dvaldi i tveer vikur & Patreksfirdi og setti upp skynjunarleikhas i
yfirgefnu frystihusi. Skipuleggjendur voldu vedurbreytingar sem pema fyrir verkefnid
0g &tti pad ad hluta til ad fjalla um afleidingar hnatthlynunar & vedurkerfi heimsins og
hvada ahrif pad hefur & litid fiskiporp & Islandi. Med akvednu pema og rymi attu
péatttakendur sidan ad Utbda skynjunarleikhus fyrir gesti. Skynjunarleikhds er einskonar
ferdalag par sem gestirnir eru leiddir i gegnum alls konar &vintyraheima sem bjoda upp
a skynareiti fyrir 6ll skilningarvit.

I upphafi verkefnisins & Patreksfirdi var farid i skodunarferdir og hopefli notad til
ad hrista hdpinn saman og byggja upp traust og nand. Alls kyns leikir og verklegar
&fingar voru notadar sem midudu ad pvi ad opna augu patttakenda fyrir allskonar
skynjun. Hopefli og umraedur voru & dagskra alla daga i verkefninu. A 68rum degi var
gert ,,prufuvélundarhas®, litill skynjunarleidangur par sem patttakendur préfudu & eigin
skinni hvernig var ad vera leiddur i allskonar adsteedur med dlika skynjun ad leidarljosi.
patttakendur gatu valid ad vinna i premur mismunandi vinnusmidjum undir handleidslu
leidbeinanda. Vinnusmidjurnar voru um leiklist og hreyfingu sem var leidd af leikkonu,
um innsetningar og mekanisma sem handverksmadur leiddi og su pridja hlj6d- og
tonsmidja var leidd af tonlistarmanni. Syningarrymid i frystihGsinu var skodad og
hugmyndavinna héfst i hverri vinnusmidju fyrir sig. Hugmyndir voru valdar og préadar
af patttakendum sjalfum en paer félust i ad gera litlar svidsmyndir eda innsetningar fyrir
syninguna. per voru notadar sem umgjord um eitthvert atridi eda gjérning & syningunni,
sem vekja atti skynhrif hja gestum. Undirbdningur hofst ad uppsetningu
lokasyningarinnar i frystihGsinu og var baedi unnid par og & verkstaedum eftir adsteedum.
Anersla var 16gd & ad allir veldu sér verkefni eftir eigin gedp6tta, ymist einir eda i
samvinnu vid adra. A syningunum voru allir patttakendur med eitthvert hlutverk, sumir
ad leika, dansa eda syngja, adrir ad leida gesti & milli stada i syningunni eda voru

adstodarmenn baka til. Hofundur sem var listreenn stjornandi setti saman allar



hugmyndirnar i einn leidangur svo ad ur vard samfellt ferdalag fyrir gestinn ad fara i
gegnum. Haldnar voru tveer syningar sidustu dagana i verkefninu og voru gestirnir ibtar
a Patreksfirdi. beir voru leiddir einn og einn i gegnum skynjunarleikhusio og i lokin
skrifudu peir nidur & blad upplifun sina af syningunni og er vitnad til peirra ummela i
ritgerdinni. Skipuldgd dagskra var i sjo til atta tima daglega en syningardagarnir voru
talsvert lengri. Einn fridagur var tekinn fra verkefninu og nyttur i skodunarferd um
neerliggjandi firdi med grillveislu og grimuballi. Ad pvi undanskildu urdu patttakendur
ad vera sjalfum sér nogir i afpreyingu i fritima.

I lokin gerdu patttakendur heildarmat & verkefninu, baeedi munnlega og skriflega.
patttakendur fengu ungmennapassa (e. Youth pass) par sem skrad var hvad peir leerou
og reyndu i verkefninu. Ungmennapassar eru notadir i allri Evropu og su reynsla sem er
tilgreind i slikum passa er metin af mérgum skélum og menntastofnunum & vid annad
nam, baedi hérlendis og erlendis.

I ritgerdinni er fjallad annars vegar um patttakendur og hins vegar vidmalendur.
patttakendur eru allir peir sem toku pétt i verkefninu Vedurvdlundarhis en vidmealendur
eru peir einir sem viotol voru tekin vid. Gestir eru peir sem komu & lokasyningarnar.
Leidbeinendur eru prir fagadilar i vinnusmidjum og skipuleggjendur eru adstandendur
TOS ungmennaskipta, p.e. hofundur og HoImfridur.

1.2 Uppbygging ritgerdar

Ritgerdin skiptist i sex kafla. Fyrst er inngangur, pa kemur kafli 2, sem er fraedilegur
grunnur rannséknarinnar um lydraedislega félagsfeerni, sjalfstraust og listreena vinnu.
Kafli 3 er um rannsoknaradferdir, rannsdknarspurningar, gagnatflun og
greiningaradferdir. Kafli 4 er um nidurstodur rannséknarinnar. Kafli 5 er umradur par
sem nidurstodur eru skodadar og tulkadar i freedilegu ljosi. I kafli 6 eru personulegar
vangaveltur héfundar um nidurstédur og mogulega framtid verkefnisins og ad lokum

eru heimildir og fylgiskjol.



Kafli 2 — Rannsdknaradferdin

Rannsoknin snyr ad pvi hvada pettir i skynjunarleikhdsi hafa mest ahrif & patttakandann
0g med hvada heetti. Eitt akvedio tilvik er til rannsoknar, Vedurvolundarhas,
fjolpjodlegt verkefni & Patreksfirdi i april 2011. Rannsoknin er byggd & eigindlegum
rannsoknaradferdum (e. qualitative research) og er adferd tilviksrannsoknar (e. case
study) notud. Tekin eru halfopin vidtol vid fimm pétttakendur og gégnin greind at fra
akvednum pemum. AJ auki er studst vid skrifleg gogn fra 6llum patttakendum
verkefnisins, endurgjof fra gestum lokasyningar og videdmynd af vettvangi.

Rannsoknarspurningar

Hvada ahrif hefur verkefnid & lydraedislega félagsfaerni patttakenda?
Hvada ahrif hefur verkefnid & sjalfsalit og sjalfstraust patttakenda?
Hvada ahrif hefur listreen skdpun & patttakendur i verkefninu?

1.3 Rannséknarsnid

Rannsoknin byggir & eigindlegum rannsdknaradferdum en peer byggja a ad horfa a folk og
adstaedur i heildreenu samhengi. I eigindlegum rannsoknum setur rannsakandinn eigin
skodanir, vidhorf og fyrirframgefnar hugmyndir til hlidar, ad pvi leyti sem mogulegt er og
reynir pannig ad komast ad innsta kjarnanum. Su eigindlega adferd sem notud er i
rannsokninni flokkast undir tilviksrannsdkn par sem itarleg rannsokn er gerd a afmérkudu
kerfi eda tilviki. Tilvikid ,,Vedurvolundarhus* er einstakt og afmarkad i tima og rami vid
akvedna einstaklinga (Creswell, 1998).

Vid upphaf rannsoknarinnar lagu fyrir ymis gogn svo sem skriflegt mat allra
patttakenda i verkefninu, skrifleg endurgjof gesta eftir upplifun sina i lokasyningu
verkefnisins og videdmynd af vettvangi. bessi gogn gafu ymsar upplysingar um
verkefnid, hvernig patttakendur upplifdu verkefnid, hvad peim fannst takast vel og hvad
illa, um framgang verkefnisins og hvernig gestir upplifou lokasyninguna. begar kom ad
bvi ad rannsaka pessi gogn frekar var ljost ad pad pyrfti ad f& nanari upplysingar um
upplifun pétttakenda til ad greina einstaka peetti verkefnisins. Til ad na i paer
upplysingar var valid ad taka vidtol par sem pad veeri 6flugasta gagnaséfnunaradferdin

til ad nalgast svor vid peim rannsoknarspurningum sem settar voru fram (Helga



Johannsdéttir, 2003). Viotol fela i sér ad gagna er aflad med beinum ordaskiptum
rannsakanda og vidmealenda. ,,pannig eru vidtol felagsleg athtfn par sem samskipti
rannsakanda og viomalenda endurspegla margvislegt og flokid samspil hugsana,
hegdunar, skynjana og tilfinninga“ (Helga Johannsdéttir, 2003, bls. 66-67).

patttakendur voru valdir (tilgangsmidad urtak) med pad ad leidarljési ad na sem
mestri breidd i vidmalendahdpinn med tilliti til stddu, reynslu og persénulegra
adstedna vidmalenda. Akvedin pemu voru valin Gt fra rannsoknarspurningunum og
nytt vid gerd spurningarammans. Peim var &tlad ad varpa frekara ljési & ahrif
lydraedislegra vinnubragda, listreennar skdpunar og hvort patttakendur ykju sjalfstraust
sitt i verkefninu. Vidtdlin voru half opin (e. semi-structured) og buid ad skilgreina
spurningar en jafnframt var vidmalendum gefid mikid svigrim ad tja sig um énnur efni
en spurt var um (Kvale, 1996, bls. 124). Spurningarnar voru opnar en pad veitir
viomalendum meiri méguleika & ad tja sig frjalst um vidfangsefnid par sem svorin eru
ekki rigskordud vid tiltekin atridi (Helga Johannsdéttir, 2003).

Gagnasofnun

Vidtolin voru tekin tiu manudum eftir ad verkefnid for fram og hafdi pad baedi kosti og
galla hversu langur timi var lidinn fra pvi. Annars vegar ma a&tla ad minningin sé farin
ad dofna og patttakendur séu jafnvel banir ad setja 6paegilegar minningar i ,,geymslu®.
Hins vegar er haegt ad leida ad pvi likum ad Urvinnsla reynslunnar sé langt & veg komin
0g ur pvi faist betri mynd hvada ahrif verkefnid hefur til lengri tima litid.

Haft var samband vid vantanlega viomalendur simleidis til ad kanna hvort peir vildu
taka pétt i rannsokninni, og voru peir allir mjog jakveedir ad taka pétt. Viotolin eru tekin
frd 17. febrdar til 25. mars 2012 & ymsum stodum. Vidmealendur rédu pvi sjélfir hvar
vidtolin voru tekin og var mismunandi hvad hentadi hverjum vidmealanda. Eitt viotal
var tekid heima hja viomelanda, annad heima hja rannsakanda, tvo & kaffihisi og eitt &
hételi. Viotolin voru tekin upp & stafreent hljodupptokutaeki og sidan afritud ordrétt.
Notast var vid spurningalista i vidtolunum og skradar nidur vettvangsnatur eftir pvi sem
vid atti.

Onnur gogn, myndband, matsbléd og endurgjof fra gestum, eru fra peim tima sem
verkefnid stod yfir eda i april 2011. a) Myndband var tekid & verkefnatimanum og var
radinn sérstakur adili til verksins. Upptékumadurinn Bjorn Omar Gudmundsson fylgdi

hépnum allan timann i verkefninu og tok daglega upp pad sem gert var. ba spurdi hann
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patttakendur oft spurninga um hvadeina sem honum datt i hug, en hann hafdi frjalsar
hendur um hvernig hann hagadi vinnu sinni vid ad taka upp verkefnid (sja fylgiskjol,
myndbandsdiskur).

b) Matsbl6d voru fylit Gt af 6llum péatttakendum i lok verkefnisins, par sem peir
svorudu fyrirfram dkvednum spurningum & par til gerdum blédum (sja fylgiskjol).

c) Endurgjof fra gestum. Flestir gestir skrifudu & bl6d hvad peim fannst um upplifun
sina eftir ad hafa farid i gegnum skynjunarleikhdsid. Engar fyrirfram &kvednar

spurningar voru lagdar fyrir folk, heldur matti pad tja sig ad eigin vild.
Urvinnsla gagna

Vidtolin voru greind ad nokkru leyti um leid og pau voru tekin og spurningar préadar
med pad fyrir augum ymist ad prengja rannsoknina eda dypka. Vettvangsgldsur voru
teknar @ medan & vidtolum stod, sem geetu komid ad gagni vid greininguna. Eftir ad
vidtolin voru afritud voru pau lesin nokkrum sinnum og lyklud ut fra pemum og reynt
ad finna sameiginlega patti sem myndu skapa raudan prad i heildarmynd
rannsoknarinnar. Notast var badi vid opna kédun (e. open coding) og markvissa kodun
(e. focused coding). bannig var leitad ad akvednum atridum sem lagt var upp med i
upphafi en lika leitad ad nyjum pemum sem ekKki var lagt upp med (Rannveig
Traustaddttir, 2003). bessi tvofalda kédun var hentug til ad finna baedi pad sem
sérstaklega var leitad ad, t.d. gildi samradu, og hins vegar finna &herslur sem ekki voru
fyrirfram gefnar eins og t.d. & gildi leikja. Ahersla var 16gd & ad skoda tilfinningar og
upplifun patttakenda sem svo aftur geeti gefid visbendingar eda svor vid
rannsoknarspurningunum. Gognin voru greind i heild sinni, til ad setja hlutina i steerra
samhengi, pannig ad draga meetti almennar alyktanir af rannsékninni (Puridur Jona
Johannsdéttir, 2009a).

Eftirfarandi gogn voru notud sem studningsgdgn vid vidtolin:
Myndbandid var skodad til ad greina heildarmynd og andrumsloft i verkefninu. pa var
leitad eftir frekari upplysingum sem styddu pemu rannsoknarinnar, eda vorpudu nyju
ljosi & hana. Pannig var myndbandid mest notad sem studningstaeki vid Urvinnslu
vidtalanna.

Matsbldd fra 6llum péatttakendum voru nafnlaus og ekki kemur fram & peim
bjoderni eda kyn, en pau voru endurritud af pvi ad pau voru i handskrifudu formi. Farid

var yfir pemu og spurningalista peirra og peir bornir saman vid spurningalista



vidtalanna. Gagnryni & verkefnid & matsbl6dum var notud sem motvaegi vid naer
eingdngu jakvaedar nidurstodur ar vidtélunum.
Endurgjof fra gestum var skodud sérstaklega til ad gefa gleggri mynd af pvi

hversu miklu mali han skipti fyrir viomeaelendur.

1.4 Urtakid

pétttakendur i verkefninu voru tuttugu og sjo fra fjorum londum ad Islandi medtoldu.
Hopurinn samanst6d af 18 konum og 9 korlum. 1 islenska hopnum voru sjé stelpur &
aldrinum 17-24 ara. Verkefnid for fram 16.-28. april 2011 pegar péskafri var i flestum
framhaldsskolum landsins. Tveir strakar sem voru banir ad skra sig i verkefnid heettu
vid & sidustu stundu vegna arekstra vid vinnu og isfirsku tonlistahatidina ,,Aldrei for ég
sudur* par sem annar var ad spila. Pad er athyglisvert hvad stelpur virtust frekar vera
tilbanar ad forna fritima sinum til ad taka pétt i verkefninu medan strékar horfou meira
til méguleika & ad vinna sér inn pening i paskafriinu. betta kom illa nidur &
kynjahlutfalli islensku patttakendanna, en islenski hépurinn taldi fimm stelpur fra
héfudborgarsveedinu og tveer stelpur fra Patreksfirdi. Ad auki voru fimm ungmenni fra
Patreksfirdi sem voru med i verkefninu ad hluta.

Akvedid var ad taka viotol vid fjora patttakendur, og haft ad leidarljosi ad
viomelendur veeru med élikan bakgrunn, baedi félagslega og med olika listraena reynslu.
Eitt vidtal var tekid ad auki vid stelpu fra hofudborgarsvaedinu til ad fa nanari
upplysingar og urdu viétolin pa fimm.

I Grtakinu voru prjér stelpur fra hofudborgarsvaedinu og tveer fra Patreksfirdi. peer
héfdu allar 6likan bakgrunn en bjuggu einnig vid 6likar adsteedur i verkefninu sjalfu.
patttakendurnir fra hofudborgarsvaedinu voru ymist tengdir stjornendum og
leiobeinendum fjolskyldubondum eda pekktu til peirra og peir bjuggu i gistihisum
medan & verkefninu stdd, en patttakendurnir fra Patreksfirdi gistu heima hjé sér og
eyddu mismiklum fritima med hopnum. Af pessum fimm stelpum skilgreindu prjar sig
med listreenan bakgrunn, tveer med gott sjalfstraust og prjar med felagslega erfidleika.
Badar stelpurnar fr4 Patreksfirdi og ein fra hofudborgarsveedinu hofou tekid patt i
skynjunarleikhusi tveim arum fyrr sem TOS st6d einnig fyrir. Rannsakandi er bundinn
tranadi vid patttakendur og eru peir ekki nafngreindir hér, en peim gefin gaelunéfn sem
notast er vid i stadin.
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patttakendur

Kata er 25 ara og er i framhaldsskdla. Hun tengist TOS sterkum fjdlskyldubéndum og
hefur tekid patt i nokkrum verkefnum & vegum TOS, m.a. farid sem sjalfbodalidi i halft
ar erlendis. Kata er godur namsmadur en hefur att vid félagsfalni ad strida og pad hefur
haft ahrif a skdlagongu hennar sem hefur verio med hléum. Kata tok vel i ad koma i
vidtal og virkadi nokkud 6rugg med sig i vidtalinu. Kata var valin i vidtal pratt fyrir
mikil fjolskyldutengsl vid rannsakanda. HUn hefur att vid félagsleg vandamal ad strida
og haft 1élegt sjalfsmat. Han hefur fjélbreytta reynslu af samberilegum verkefnum og
hefur pvi samanburd vid 6nnur verkefni.

Anna sem er 24 ara var atvinnulaus pegar hun tok patt i verkefninu, en er na i
listndmi i framhaldsskola. HUn pekkir Kétu og hafdi heyrt af skynjunarleikhusi hja
henni og langadi ad profa ad taka patt. Rannsakandi pekkti Onnu ekki fyrir verkefnid,
en hafdi hitt hana nokkrum sinnum og pekkir modur hennar litillega. Hun kemur fyrir
sem akvedin og full af sjalfstrausti. Anna var valin vegna pess ad han hefur ekki tekid
patt adur og hefur listreenan bakgrunn.

Résa er 19 ara og er i framhaldsskdla. Résa er vinkona déttur rannsakanda sem
hefur tekid patt i nokkrum skynjunarleikhisum og tok einnig patt i pessu. Résa hafdi
heyrt um skynjunarleikhisverkefni fra vinkonunni og var pess vegna spennt fyrir pvi ad
taka péatt. Rannsakandi pekkir Rosu agatlega og hefur Rosa oft komid heim til
rannsakanda. Résa er mjog metnadarfull og gengur vel i skéla, hefur verid ar erlendis
sem skiptinemi og hefur & sidasta ari tekid patt i stjornmalastarfi. pratt fyrir velgengni i
nami og starfi virkar Rosa oft 66rugg med sig en var mjog yfirvegud og érugg med sig i
vidtalinu sjalfu. Rosa var valin & somu forsendum og Anna, hun hefur ekki tekid patt i
svona verkefni &dur. Han kemur ar leiklistarfjolskyldu an pess ad hafa tekid mikinn patt
i leiklist sjalf. Vidtalinu vid Résu var beett vid i lokin til ad fa nanari upplysingar um
upplifun peirra sem ekki h6féu tekid patt adur.

Helga er 19 ara og bjo a Patreksfirdi og var i framhaldsskéla pegar han tok patt i
verkefninu, en framhaldsskoladeildin & Patreksfirdi bydur einungis upp a nam tvo fyrstu
arin i framhaldsskola. Eftir pau tvo ar tok Helga sér fri frA ndmi og flutti i annad
sveitarfélag par sem han byr ein og er ad vinna. Helga tok pétt i skynjunarleikhusi &
vegum TOS &rid 2009 og pekkir rannsakanda sidan pa. Hun er ekki med neina adra

reynslu Ur listreenu starfi ad eigin sogn. Helga virkar nokkud 6rugg med sig en han var
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mjog 06rugg i fyrra verkefninu 2009. Han var valin af pvi ad han er heimamadur &
Patreksfirdi sem geeti gefid adra syn a verkefnid og hefur engan listreenan bakgrunn.

Erna er 18 ra og bjo & Patreksfirdi og var i framhaldsskola par pegar han tok patt
i verkefninu. Eftir eitt ar i framhaldsdeildinni & Patreksfirdi flutti han i annad
sveitarfélag og h6f ndm par vid annan framhaldsskéla. Han heetti i pvi ndmi en byr
ennpa i pvi sveitarfélagi og er ad vinna. Han hyggur & ndm i Reykjavik & naestu arum.
Hun tok eins og Helga patt i fyrra verkefni TOS a Patreksfirdi, arid 2009 og pekkir
rannsakanda Ur pvi verkefni. Hin hefur tekid patt i leiklistarstarfi i grunnskola og med
leikfélaginu & Patreksfirdi og atlar ad taka patt i leiklistarstarfi i sveitarfélaginu par sem
han byr nina. Erna hefur att erfitt félagslega og lent i einelti en telur sig vel setta
félagslega nuna. Erna er mjog or og hress en svolitid 66rugg med sig, en var mjog fus
ad koma i viotalid. Erna var valin af pvi ad hun er heimamadur & Patreksfirdi, hefur

slakt sjalfstraust en listreenan bakgrunn.

1.5 Areidanleiki og traverdugleiki

Urtak vidmalenda samanstendur af islenskum stelpum, og takmarkar pad yfirferslugildi
nidurstada Ur rannsokn nokkud. bad er viss galli & rannsokninni ad allir vidmaelendur
eru stelpur og ma atla ad strakar hefou upplifad einhverja peetti & annan veg en
stelpurnar. P4 ma &tla ad viomelendur fra 6orum I6ndum hefdu gefid adrar upplysingar
0g syn & verkefnid og ahrif pess 4 pa. A méti kemur ad unnid er einnig Gr skrifudum
gognum fra 6llum pétttakendum, en pau gogn eru skriflegt mat (e. evaluation) sem
patttakendur fylltu Gt i lok verkefnisins. Einnig eru heimildir notadar sem teknar voru
upp & myndband. Par tja patttakendur sig um verkefnid & ymsum stigum pess.

Tengsl vid viomealendur

Pad eru augljésir annmarkar & rannsékninni med tilliti til &reidanleika og traverdugleika
vegna tengsla einstakra patttakenda vid skipuleggjendur og rannsoknaradila. Eins og
fyrr segir er TOS ungmennaskipti starfraekt af rannsakanda og systur hennar HoImfridi
Périsdottur. Einn vidmelandi er dottir Holmfridar og p.a.l. systurdéttir rannsoknaradila.
Pessi tengsl eru mjog nain og eru til pess fallin ad skekkja syn vidkomandi & akvedna
pbaetti i rannsokninni, eins og t.d. pegar spurt er um hvernig hafi tekist til med stjérnun
og skipulag. I slikum adstedum er augljos hatta & ad gagnrynin sé takmorkud vegna

tengslanna og jafnvel litud af medvirkni. I pessu tilviki var akvedid ad fa annan spyril til
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ad taka viotalid, med pad ad leidarljosi ad minnka bein ahrif skyldleikans vid
rannsdknaradila. Spyrillinn sem tok vidtalid er vanur ad taka eigindleg vidtol. Pad
fyrirkomulag hafdi pann kost i for med sér ad meiri upplysingar fengust Gr vidtalinu
vegna pess ad vidmeelandi purfti ad Utskyra & allt annan hatt fyrir spyrlinum um hvad
malid snérist, par sem spyrillinn vissi ekki svo mikid um skynjunarleikhds. Vi
utskyringarnar komu fram veigamiklar upplysingar um syn viomelanda & verkefnid i
heild sinni, sem ad 6llum likindum hefdi ekki komid fram ef rannsakandi hefdi tekid
vidtalid, par sem vidmelandi veit ad rannsakandi veit pessi atridi. Adrir tveir
viomelendur eru vinkonur deetra rannsakanda og HoImfridar, sem voru med i
verkefninu. barna er lika augljos heetta & ad tengslin valdi pvi ad ekki hafi komid fram
heilshugar gagnryni & verkefnid eda ad neikveedum pattum sem snua ad stjornun og
skipulagi hafi verid sleppt. Vegna pessa augljosu tengsla voru viomalendur hvattir til ad
segja hug sinn pé ad upplysingarnar feelu i sér neikveaedni ut i verkefnid. Pegar horft er
til svara viomalenda annars vegar og svo endurgjof fra 6llum patttakendum ma sja mun
& hversu hoérd gagnrynin er.

Vidmelendur eru allir mjog jakveedir Gt i verkefnid en i heildarsvérum fr4 endurgjof vid
lok verkefnis er ad finna nokkra gagnryni sem ekki kemur fram i viotélunum i
rannsdkninni. Pegar spurningar voru samdar var st gagnryni hofd til hlidsjonar til ad fa
fram afstodu vidmalenda um helstu gagnrynismal, enda lagu pau gogn fyrir fra pvi ad
verkefninu lauk i april 2011. Afstada islensku viomalendanna er miklu jakveaedari og er
bad eitt og sér athugunarefni. Margar astaedur geta legid par ad baki adrar en ad
viomelendur séu ekki ad segja hug sinn, s.s. tungumal, menningarmunur, 6likar

veentingar og likamleg 6paegindi. N&nar er farid Ut i ad greina pad i kafla 5.
Hagsmunir rannsakanda

Rannsakandi kemur ad rannsokninni @ mjog persénulegan hétt par sem vidfangsefnio er
hannad og skipulagt af honum sjalfum, auk HéImfridar og hann einnig verkefnisstjori i
verkefninu. Leida mé ad pvi likum ad heppilegt hefdi verid fyrir rannsakandann ad gera
starfendarannsokn par sem hid rannsakada er ad svo miklu leyti hugverk hans sjalfs, og
ma pad til sanns vegar feera. En dhugi rannsakanda var ekki & eigin vinnu i sjalfu sér
heldur & &hrifum verkefnis sem pessa & patttakendur, ekki endilega pessa tiltekna
verkefnis p6 ad pad hafi verid valid sem pad tilvik sem rannsakad var.

Astadur pess ad petta tilvik var rannsakad en ekki énnur eru nokkrar.
Adalastedan er ad adgengi ad 6llum gdgnum um petta tiltekna verkefni er langtum betri
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en i 6drum verkefnum sem rannsakandi hefur tekid péatt i. Medal gagna er umsokn til
Evrépu unga folksins sem styrkti verkefnid, par sem rannsakandi og HoImfridur
kortlégdu i upphafi hvada &herslur og pemu skyldu vera i verkefninu. P4 skipti adgengi
ad patttakendum lika mali, en pad var mun betra i pessu en i 6drum verkefnum sem
TOS hefur tekid patt i. Pa ma einnig nefna pad ad par sem petta er sidasta verkefni sem
TOS hefur tekid patt i er ekki lidinn mjog langur timi fr& pvi, eda innan vid ar. Atla ma
ad 6heppilegra veeri ad rannsaka mikid eldri verkefni par sem minni og fjarleego fra
beim geti haft hrif & nidurstodur.

Personulegir hagsmunir

Fyrir utan gott adgengi ad upplysingum og vidmealendum var val & pessu tilviki til
rannsdknar einnig &kjosanlegur kostur fyrir rannsakandann af tveim astedum. Annars
vegar ad var petta fyrsta fjélpjédlega verkefnid sem rannsakandi skipulagdi og er
rannsdknin ad hluta gerd til ad meta hvernig til tokst. Pad er tilhneiging til ad vilja fa
godar nidurstdédur pegar madur rannsakar verk sin og leggur mat & hverju pau hafa
skilad og er rannsakandi mjog medvitadur um pa hattu. Hins vegar hefur rannsakandi i
hyggju ad vinna med skynjunarleikhts &fram og er rannséknin lidur i pvi ad proa
verkefnid afram, finna Gt veikar og sterkar hlidar pess til ad betrumbata pad. betta atridi
krefst gagnryninnar skodunar & 6llum pattum sem ad verkefninu ldta. bessi
vidtalsrannsokn felur i sér grannskodun & akvednum pattum verkefnisins, en adrir peettir
eru til skodunar i 6dru samhengi s.s. i rynihdp sem TOS vinnur med. Pannig er pad
akkur fyrir rannsakandann ad nidurstodurnar séu sem mest nakvaemar og upplysandi svo
haegt sé ad prda verkefnid afram.

Med pessum rannsdknaradferdum er gagnadflun beitt og greiningaradferdir notadar
til ad leita svara vid rannsoknarspurningum. Nidurstodur i naesta kafla byggja a pessum
adferdum og eru tulkadar personulega af rannsakanda med hlidsjon af fredilegum
grunni i kafla 3. Nanari tenging nidurstadna vid freedilega syn er i kafla 5.

1.6 Samantekt

Rannsoknin er byggd a vidtolum med eigindlegum adferdum og er akvedid tilvik
rannsakad. Gagna er aflad med halfopnum vidtélum og greind med opinni og markvissri
kodun, en einnig er studst vid 6nnur gogn. Urtakid er tilgangsmidad og patttakendur
fimm islenskar stelpur. Tengsl rannsakanda vid vidmalendur og personulegir hagsmunir

setja rannsokninni vissa annmarka en eiga ekki ad ryra nidurstodur hennar.
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Kafli 3 — Fraedilegur grunnur

Umfjéllunarefni ritgerdarinnar er verkefnid skynjunarleikhus, nanar tiltekid
Vedurvélundarhus og hvada ahrif pad hafdi & patttakendur persénulega og
samfélagslega ad vinna i hdpi ungmenna sem myndudu samfélag og settu upp
skynjunarleikhds i gomlu frystihasi & Patreksfirdi. Leitast er vid ad tengja paer adferdir
sem notadar voru i skynjunarleikhasinu vid kenningar og adferdir i menntunarmalum,
féelagsfreedi, listkennslu, og lydradisfreedum.

Segja ma ad sjonarhdll hugsmidahyggju (e. constructivism) henti mjog vel til
frekari umraedna og greiningar & malefninu. buridur Johannsdéttir (2009) lektor vid
Menntavisindasvid Haskdla Islands segir i grein sinni ,,Um félagslega hugsmidahyggju*
(e. social-constructivism) ad hugsmidahyggja byggi & pvi ad ndm einkennist af virkni
nemenda og ad peir byggi upp pekkingu sina & peim reynsluheimi sem peir bua yfir. Ad
nemendur vinni lausnarmidada verkefnavinnu einir eda i hopi og noti gagnryna hugsun i
tengslum vid upplysingaleit, urvinnslu og umbreytingu i nyja pekkingu. buridur segir ad
matsadferdir séu mikilveegur pattur i hugsmidahyggjunni og byggja peer & ad hvetja
nemendur til frekari umhugsunar og endurskodunar a verkefnum sinum i gegnum
sjalfsmat. Ferlid sjalft er metid, ekki bara pekkingin sem fest i lokin. Félagslega
hugsmidahyggjan leggur meira upp Ur mikilveegi félagslegra samskipta i tengslum vid
nam en hugsmidahyggjan. buridur segir: ,,pratt fyrir ad pekkingin sem til verdur vid
nam sé einstaklingsbundin pa er litid svo a ad hun verdi til i félagslegu samhengi sem er
hluti af peirri menningu sem einstaklingurinn tilheyrir* (Puridur Johannsdéttir, 2009).
Puridur segir ad namsumhverfid purfi ad vera audugt og namshvetjandi og ad
markmidin sem nemandinn setur sér sjalfur séu mikilveegust. Um virka patttoku

nemandans segir hin ennfremur:

Namid verdur ad skipuleggja pannig ad gert sé rad fyrir virkri patttoku
nemandans [...] hann hafi &huga & vidofangsefninu og sjai tilgang i ad
leera pad sem til parf til ad leysa verkefnid. Verkefnavinna i anda
sjalfsteedra skapandi verkefna (présjekt-vinnu) par sem nemendur
vinna saman og rada miklu um val verkefna og Gtfaerslu er vel til pess
fallin ad studla ad virkri patttoku (Puridur Joéhannsdottir, 2009, an
bls.).

puridur segir einnig ad forpekking nemandans skipti mali og i ljési peirrar
bekkingar tileinki hann sér nyja pekkingu. Hlutverk kennarans fer ur pvi ad vera
freedandi i ad vera leidbeinandi og stydjandi. Hann parf ad skapa gott andramsloft par
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sem opin samraeda og skodanaskipti eiga sér stad, spyrja spurninga og hvetja til
gagnryninnar hugsunar og rannsékna a namsefninu. puridur leggur aherslu a ad
nemandinn beri 4byrgd og stjorni eigin nami. bad sé mikilveegur ahrifapattur i pvi ad
byggja nemendur upp sem studlar ad sjalfsteedri hugsun til framtidar (Puridur Jona
Johannsdéttir, 2009b).

Namsumgjord skynjunarleikhissins ma skilgreina sem 6formlega. Oformlegt nam
er ekki & hdndum menntunar- eda freedslustofnunar og i pvi er ekki farid eftir fyrirfram
skrifadri og motadri namsskra. I sliku ndmi ma segja ad namsskrain sé honnud af
patttakendum. Hugmyndir patttakenda eru namsmarkmidin (verkefnamarkmidin), og
pbad sem peir segja og gera, leidir namid ad vissu marki. Oformlegt nam & sér stad i
raunverulegum adstaeedum eins og par sem nemendur takast a vid verkefni sem reynir &
samskipti og eykur félagsferni peirra (Jeffs og Smith, 2005).

Félagsleg hugsmidahyggja og 6formlegt nam mynda vissa umgjord utan um
skynjunarleikhusverkefnid Vedurvolundarhis. Fjallad er um pad at frd premur
sjonarhornum sem skilgreina méa sem meginpatti pess: Lydraedislegri félagsfeerni,
sjélfstrausti og listreenni skdpun.

1.7 Lydreedisleg félagsfeerni

Verkefnid Vedurvolundarhis var byggt upp ad hluta med aherslur Evropusambandsins i
huga sem ungmennaskiptaverkefni (sja kafla 2). bar aherslur byggja & ad efla ungt folk
til patttoku i lydraedispjodfelagi. Adalnamskra framhaldsskéla (2011) leggur einnig
aherslu & lydraedisfreedi og par segir ad lydraedi feli i sér jofnud, félagsferni og skapi

félagsaud. par segir ennfremur:

I lydredi taka einstaklingar afstodu til sidferdilegra alitamala og
virkan patt i motun samfélagsins. [...] Forsenda lydraedis er
samabyrgd, medvitund og virkni borgaranna sem gerir pa fera um ad
taka patt i ad modta samfélag sitt og hafa ahrif nar og fjeer
(Adalnédmsskra framhaldsskola, 2011, bls. 19).

Pad ma segja ad aherslur skynjunarleikhuss falli vel ad aherslum adalnamskrarinnar par
sem virk péatttaka og virkni spiladi storan patt i verkefninu og ymis sidferdisleg alitamal
voru til umraedu. Verkefninu var &tlad ad proska og undirbda patttakendur fyrir
raunveruleg verkefni i samfélaginu.

Olafur Pall Jonsson ddsent i heimspeki vid Haskola Islands segir i bok sinni
Lydredi, réttleeti og menntun, ad pad megi hugsa sér ad skolakerfi undirbdi nemendur
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undir lif og starf i lydraedispjoédfélagi og tilgreinir hann prjar leidir til pess. Su fyrsta er
ad freeda og pjalfa gjaldgengt starfsfolk fyrir lydraedislegar stofnanir samfélagsins,
starfsmenn tiltekins stjornskipulags* (Olafur Pall Jonsson, 2011, bls. 19). | 6dru lagi
med aherslu ,,4 hvad pad er ad vera borgari i samfélagi vid adra jafningja“ (Olafur Pall
Jonsson, 2011, bls. 19) og i pridja lagi ,,med peim hetti ad gera félki kleift ad vera
sjalfrdda gerendur i eigin lifi en ekki leiksoppar favisku, fordoma eda afturhaldslegra
hefda* (Olafur Pall Jonsson, 2011, bls. 19).

I 1josi pessa er skodad hvernig verkefnid undirbyr patttakendur undir patttoku i
lydraedispjodfélagi. Med lydraedid ad leidarljési er fjallad um nokkra grunnpaetti pess
s.s. jofnud og virdingu, samskiptahaefni og lydraedisleg skodunarskipti.

1.7.1  Jofnudur og virding

I Adalnamskra framhaldsskola (2011) er fjallad um jofnud i samfélagslegu tilliti, innan
og a milli kynsl6da og par segir jafnframt: ,, Til pess ad na jofnudi purfum vid ad vidhafa
lydreedisleg vinnubrogd, hafa skilning & fjolbreytileika mannlifs og tryggja ad
fjolbreyttri menningu mismunandi hopa sé gert jafn hatt undir hoféi* (Adalnamskra
framhaldsskoéla, 2011, bls. 18). Sigrun Adalbjarnardéttir (2007) préfessor i uppeldis- og
menntunarfredum vid Haskdla islands segir i bok sinni Virding og umhyggja, ad pad
efli sjalfstraustid ad njota virdingar annarra. Hun segir ad pad felist m.a. i pvi ad 6nnur
manneskja synir manni &huga og hlustar vel & hvad manni liggur & hjarta, rokraedir
hugmyndir manns, skodanir og gjordir. Madur er tekinn alvarlega og med syndri
virdingu er hlugd ad sjalfsvirdingu, sjalfstrausti og sjalfsaliti (Sigran Adalbjarnarddttir,
2007).

pannig tengist jofnudur og virding i samskiptum vid pad hvernig folk upplifir sig
sjélft og hvort pad ber virdingu fyrir sér. Sjalfsvirding er naudsynlegur grunnur fyrir
goda samskiptahafni og lydraedisleg patttaka i verkefni a bord vid skynjunarleikhus

byggir & samskiptum.
1.7.2  Samskiptahafni
Félagsfaerni — félagsaudur — fjédlmenning — ad setja sig i spor annarra

Geta til ad eiga samskipti & 6likan mata i mismunandi tilgangi er naudsynleg folki i
hvada samfélagi sem pad byr i. Su geta er margslungin og eru til ymis hugtok sem visa
til peirrar getu, eins og félagshaefni, félagsproski, samskiptaferni, samvinnufeerni og
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fjoldamdrg fleiri. Hér er ordid félagsfeerni notad & likan hatt og Sigran Adalbjarnardottir

skilgreinir samskiptahafni:

Samskiptahafni visar til haefni folks i samskiptum. Hugtakid er hér
notad baedi yfir hugsun um samskipti og athafnir eda hegdun (t.d.
hvernig &greiningsmal eru leyst). Sem demi um hafni i samskiptum
ma taka hvernig vid vinnum med 6drum, leysum Aagreiningsmal,
synum hjalpsemi (merki um félagsproska); hvernig vid finnum til med
6drum, synum samud og samlidan (merki um tilfinningaproska) og
hvernig vid hugum ad pvi hvad sé réttlatt og synum sanngirni (merki
um sidferdiskennd) (Sigrin Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 38).

Sigran Adalbjarnardottir (2007) segir ad vid god samskipti geti myndast félagsaudur (e.
social capital) en hann gengur fyrst og fremst Gt & ad reekta paetti sem pykja skipta
skdpum um farsael samskipti med aherslu a gagnkveema virdingu, traust og umhyggju a

milli allra adila. Sigran skilgreinir félagsaud pannig:

Félagsaudur visar til verometa par sem félagstengsl, samskipti folks
og samvinna i slikum hopum byggjast & bondum folks sem oft eru
tilfinningalegs edlis. Slik tengslanet verda til pess ad efla gagnkveemt
traust manna & medal og yta undir hjalpsemi folks, tillitssemi pess og
samlidan. Um leid proskar folk samskiptahafni sina og
samvinnufarni. Meginforsenda félagsauds er pvi ad tengslanet hafa
gildi baedi fyrir hvern einstakling og pad samfélag sem hann er hluti af
(Sigran Adalbjarnardattir, 2007, bls. 33).

Pannig ma segja ad getan til ad skapa félagsaud liggi i samskiptahaefni folks og getu
bess til ad mynda félagstengsl. Hvernig samvinna i verkefnum skynjunarleikhussins
tekst til byggir & slikri getu. Samvinna i hdpi getur verid flokin pegar einstaklingarnir i
honum eru fra mérgum léndum og hafa mismunandi menningu og tungumal. Segja ma
ad hopurinn skapi timabundid fjolmenningarlegt samfélag medan verkefnid stendur yfir.
Fj6lmenningarleg hafni (e. intercultural competence) er hugtak sem Sigrdn
Adalbjarnardéttir (2007) notar um pa hafni sem parf til ad eiga i farseelum samskiptum
vid folk af 6dru pjoderni eda kynpetti eda folk sem hefur annan menningarlegan
bakgrunn. Hin segir ad i vidari skilningi eigi pad lika vido um ymsa adra fjélbreytni i

samfélaginu s.s. mismunandi &hugamal, trd, kynhneigd og lifsvidhorf. Hln segir:

Fj6lmenningarleg heefni krefst pvi vitsmunalegrar hafni, jakveedra
vidhorfa og faerni til ad eiga i farselum samskiptum vid fjolbreytta
hdpa og margvislega einstaklinga og vera pannig feer um ad fast vid
menningarlegan margbreytileika (Sigran Adalbjarnardottir, 2007, bls.
40).
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pannig mé etla ad farsel samskipti i fjoImenningarlegum verkefnum & bord vid
Vedurvolundarhuas, séu samofin fjolmenningarlegri feerni patttakenda ad eiga samskipti
vid 6lika einstaklinga og hopa. bad reynir & getu patttakenda ad geta sett sig i spor
annarra.

Sigran Adalbjarnardéttir (2007) telur ad heefnin til ad setja sig i spor annarra (e.
perspective taking) og pad ad geta samhaft mismunandi sjonarmid sé grunnur ad allri
samskiptahaefni og liggi til grundvallar ymsum pattum i hugsunum og samskiptum vid
adra. Heefnin visi til skilnings & eigin sjonarmidum og annarra og pess ad geta adgreint
6lik sjonarmid. Sigrun segir:

Pessi hafni & einnig vid um ad geta greint ad ymsar hlidar méalefna
sem til umfjollunar eru, skodad paer fra ymsum sjonarhornum og
samheft sjonarmidin sem fram koma, en pau geta verio af ymsum
toga og allt i senn: rokleg, tilfinningaleg og sidferdileg (Sigrin
Adalbjarnardéttir, 2007, bls. 38).
Pvi ma segja ad skilningur a eigin sjonarmidum samanborin vid annarra sé hluti af
sjalfstrausti og sjalfsmynd einstaklingsins. Samanburdur & élikum sjonarmidum hins

fjolmenningarlega hops er stor pattur i allri vinnu i skynjunarleikhusi.
1.7.3  Lydradisleg skodanaskipti
Samradufélag — timabundid samfélag — mismunandi lydreedi

Skodanaskipti eru stor hluti vinnunnar sem fram fer i skynjunarleikhdsi og verdur sa
verkpattur borinn saman vid kennsluadferdir Matthew Lipmans, en hann er préfessor
vid MontClair haskolann i New Jersey. Lipman hefur pr6ad akvedna adferdafraedi og
kennsluefni til ad idka heimspeki med bérnum. Hann telur ad eitt mikilveegasta atridi i
iokun heimspeki med bérnum sé ad geta att samraedur um mikilveeg mal par sem
moguleikar umraeduefnisins eru kannadir med gagnryninni hugsun.

Hreinn Palsson (1992) heimspekingur starfreekti Heimspekiskdlann um &rabil og
notadi kennslufreedi Lipmans. Hann lysir i grein sinni ,,Heimspeki med bérnum og
unglingum* hvernig kennsluadferdir Lipmans ganga Gt & ferli sem inniheldur
annarsvegar kveikju og hins vegar urvinnslu. Kveikjan er yfirleitt lesinn texti sem vekur
upp spurningar hja hopnum og sameiginlega velja pau eina spurningu til umfjéllunar.
arvinnsluhlutanum upphefst hin eiginlega samrada par sem spurningin er skodud fra
ymsum hlidum og hopurinn ber sameiginlega abyrgd & hvernig samradan proast.

Lipman talar um samraedufélag i pessu samhengi. Sigurdur Bjérnsson (2000)
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heimspekingur hefur samid namsefni i lifsleikni fyrir grunnskola og i
kennsluleidbeiningum Hugsi, um roklist og lifsleikni. Kennarakver segir hann ad i
samraedufélagi sé stodugt stefnt ad auknum sjalfskilningi patttakenda, par sem peir
rannsaka baedi hugmyndir sinar og annarra og leidrétta paer ef purfa pykir. Hann segir
jafnframt ad samraedusamfélaginu sé &tlad ad proska gagnryna- og skapandi hugsun,
umhyggju og samhygd og ekki sist samstarfshafni. Sigurdur segir: ,,I heimspekilegri
samraou er mikil ahersla 16gd & samhjalp. Ef nemandi hefur ekki rok fyrir skodunum
sinum, pa er falast eftir adstod hinna sem idulega eru fUsir til ad veita hjalpina“
(Sigurdur Bjornsson, 2000, bls.12).

Samhjélp, samvinna og samraedur eru stef sem gengid er Ut frd i skynjunarleikhdsi
og par er 6llum &tlad ad geta komid sinum hugdarefnum ad og sett sitt mark & verkid
sem hopurinn proéar. bad er i samreemi vid hugmyndir John Deweys en hann telur pad
vera grundvallaratridi lydraedislegrar samveru ad hver og einn fai teekifeeri til ad leggja
eitthvad af mérkum til samfélagsins. bannig geti hann upplifad sig sem hluta af pvi og
ad pad sé vettvangur til ad na eigin markmidum. Dewey telur einnig ad skipulag etti
ekki ad sndast um einstaklingana sem slika heldur einstaklingana sem hluta af steerra
samfélagi (J6hanna Einarsdéttir og Olafur Pall Jonsson, 2010):

Samfélag er hépur folks sem haldid er saman vegna pess ad pad
starfar eftir sameiginlegum leidum, i sameiginlegum anda og meod
hlidsjon af sameiginlegum markmidum. Sameiginlegar parfir og
markmid krefjast vaxandi samskipta i hugsun og vaxandi samkenndar
(J6hanna Einarsdottir og Olafur Pall Jonsson, 2010, bls. 186).

Pannig getur samfélagid verid stort, litid eda timabundid samfélag utan um &kvedid
verkefni eda adstaedur. Timabundin samféldg geta verid af ymsum toga, en somu
forsendur eiga vid um pau flest. Par er hdpur 6liks folks sem hittist i afmarkadan tima,
parf ad kynnast, byggja upp traust, geta att skodanaskipti um hvadeina og par parf ad
vera haegt ad leysa agreining pegar hann kemur upp. ,,Traust er mikilveegur grunnur pess
ad geta leyst agreinings- og alitamal & farselan hatt par sem tekid er mid af
margvisilegum sjonarmidum, 6skum, pérfum og dhugasvioum peirra sem hlut eiga ad
mali“ (Sigrun Adalbjarnardottir, 2007, bls. 33).

I skynjunarleikhsi parf ad takast & um morg samfélagsleg mal, likt og Gti i hinu
stora samfélagi. Pad parf ad huga ad pvi hvad hentar heildinni & sama tima og
einstaklingurinn parf ad fa svigram til ad njota sin & persénulegum forsendum. bad parf
ad komast ad samkomulagi sem allir geta sast a. ba gagnast pad hépnum eda
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samfélaginu best ef allir f& ad njéta sin, pess vegna purfa allir lika ad geta tjad sig. Um
pad snyst lydradi ad stérum hluta.

En lydraedi getur verid margskonar. Robert A. Dahl (1989) stjornmalafreedingur
telur ad meirihlutalydraedi, par sem meirihlutinn raedur, skapi velferdarkerfi,
fyrirkomulag og stofnanir sem studli ad velferd meirihlutans, en alls ekki allra, en nogu
margra til ad fyrirkomulagid sé &sattanlegt. Pad eru skiptar skodanir um pad hvort
meirihlutalydraedi sem pjonar bara meirihlutanum sé &settanlegt lydradi. | bok sinni
Lydraedi, réttleeti og menntun fjallar Olafur Pall Jonsson (2011) um rokraedulydraedi (e.
deliberative democracy) og par sem hann segir: ,,I stad pess ad meginaherslan sé &
samkeppni, hagsmuni og kosningar er 16gd ahersla & samradu og samkomulag* (Olafur
Pall Jonsson 2011, bls. 53). bad samkomulag gengur p6 ekki Ut & ad allir séu sammala
um alla hluti heldur sammala um hvada adferd skal nota vid ad leysa mal:

Samkomulag kann ad hljoma einkennilega par sem pad virdist ekki
geta verid grundvollur sameiginlegara akvardana par sem hagsmunir
eru Glikir og stangast &. betta er p6 ekki svo, og pad samkomulag [...]
er ekki samkomulag um efnislega nidurstédu heldur um hid
lydraedislega ferli (Olafur Pall Jonsson, 2011, bls. 53).

pannig ma segja ad ferlid vid ad leysa agreining eda reeda um mal séu grundvallar
munurinn & meirihlutalydraedi og rokreedulydradi. Olafur Pall segir ennfremur ad
réttleetiskrafan sé grundvallarforsenda rokraeedulydraedisins: ,,09 pa sér i lagi st krafa ad
réttleeting bindandi &kvardana feli ekki i sér ad folki sé mismunad med tilliti til eigin
verdleika eda lifssynar* (Olafur Pall Jonsson, 2011, bls. 53).

Lydraedisleg félagsfaerni er grunnurinn ad farseelu og réttlatu samstarfi i
skynjunarleikhusi og med hvada hetti patttakendur takast & vid naudsynlegar samraedur
og leysa agreiningsmal er skodad Ut fra pessum fraeedum.

1.8 Sjalfsalit og sjélfstraust

Sjalfsélit felur i sér heildarmat hverrar manneskju & sjalfri sér og
verdleikum sinum og litur svo & ad han eigi rétt & ad njota virdingar
annarra. HUn gerir sér jafnframt grein fyrir ad han er mannleg og ad
henni geti ordid & mistok og er ad pvi leyti umburdarlynd gagnvart
sjalfri sér. Manneskju sem hefur Iélegt sjalfsalit skortir pessa
tilfinningu fyrir sjalfri sér. Han seettir sig illa vid sjalfa sig, vanmetur
eigin getu og kosti og finnst hun avallt purfa ad sanna sig fyrir 6drum.
Sjalfstraust manneskju birtist i trd hennar & sjalfri sér, fullvissu hennar
um eigin verdleika og sannferingu um ad hun geti framkvaemt pad
sem han vill stefna ad (Sigran Adalbjarnardattir, 2007, bls. 76).

21



Skynjunarleikhas inniheldur flokid samspil samvinnu og samskipta sem hefur
margskonar ahrif & sjalfsalit og sjalfstraust patttakenda. Skodad er hvada félagslegu og

séalraenu peettir i pvi samspili hafa ahrif & patttakendur og med hvada haetti.
1.81  Sjalfstraust

Kanadiski salfreedingurinn Albert Bandura (1980) hefur sett fram kenningu um
sjalfstraust eda sjalfshaefnismat (e. self-efficacy) sem er st tri eda mat sem félk hefur &
eigin getu til ad hafa ahrif.! Sjalfstraust akvardar hvernig folki lidur, hugsar, stappar i
sig stalinu og hegdar sér. Ymsir peettir i reynslu og lifi folks hafa ahrif & petta mat sem
er sibreytilegt Gt allt lifid.

Bandura (1980) hefur skilgreint fjora megin peetti sem hafa ahrif & sjalfstraustid,
peir innihalda vitsmunalega, hvetjandi, tilfinningalega og valkveema peetti. Stada
sjélfstrausts hja folki hefur mikil &hrif & lifsgeedi pess & marga vegu. FOlk sem hefur gott
sjélfstraust tekst & vid ymsar askoranir i lifinu med meira arsedi og arangri en peir sem
hafa lélegt sjalfstraust. Peir vidhalda sjalfstrausti sinu med ad takast & vid verkefni og
lata pad ekki a sig fa p6 ad peim mistakist af og til. Peir sekjast eftir krefjandi
verkefnum med fullvissu um ad peir geti nad tokum & peim. Helsta Gtkoma eru
personulegir sigrar, minna stress og minni heetta & punglyndi. FAlk sem & hinn boginn
efast um eigin &geeti, fordast erfid verkefni og lita & pau sem personulega 6gn, hafa
litinn metnad og koma sér hja pvi ad skuldbinda sig i verkefnum, einkalifi og vinnu. Ef
peir standa frammi fyrir erfidum verkefnum pa horfa peir frekar til erfidleikanna sem
beim fylgja og lata pa verda sér fjotur um fot i stad pess ad leita lausna vid ad leysa
verkefnid. FOlk med lélegt sjalfstraust gefst audveldlega upp & verkefnum sem svo hefur
aftur neikveed ahrif a sjalfstraustid og purfa peir litid til ad missa trd & sig sjalfa.
Samkvaemt Bandura (1980) eru fjorar megin uppsprettur sjalfstrausts. Fyrsta er ,,Ad
upplifa eigin feerni*, en hann telur ad arangursrikasta leidin til ad styrkja sjalfstraust sitt
sé i gegnum pad ad upplifa ad madur geti gert hlutina. Annar mikilvaegur pattur
sjalfstrausts er ,,Félagsleg viomidun®, en i pvi felst ad fylgjast med 6drum leida verkefni
giftusamlega til lykta. bridji patturinn er ,,Félagsleg sannfering* par sem folki er talin
trd um ad pad bai yfir ferni og getu til arangurs og fjordi patturinn ,,Séalfraedileg
vidbrdgd* er um ad dagsform og tilfinningalegt astand hafi ahrif & hvernig vid metum

eigin haefni i mismunandi adsteedum og verkefnum.

! Grein Bandura heitir 4 ensku: Self-Referent Thought: A Developmental Analysis of Self-Efficacy
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A pessum kenningagrunni Bandura (1980) er lagt mat & hvada peettir i
skynjunarleikhusi eru ad hafa ahrif a sjalfstraust patttakenda og med hvada hetti.
Sjalfstraust er einn adal drifkraftur verkefnisins par sem i pvi felst mat patttakenda &
eigin getu og pvi er virkni og patttaka natengd sjalfstrausti patttakenda.

1.8.2 Domgreind

Hluti sjalfstraustsins er ad treysta & skynsemi sina og tengist domgreindinni peim
bdndum ad ef einstaklingurinn treystir ekki a eigin domgreind hefur hann ekki fullt
traust & sjalfum sér. Matthew Lipman telur ad i gegnum samraedufélag geti patttakendur
broskad démgreind sina og Elliot Eisner (2004) préfessor i menntunarfreedum og listum
telur ad listsképunin proski lika domgreindina i gegnum skapandi ferli. I bok sinni
Lydreedi, réttleti og menntun, vitnar Olafur Pall Jonsson i ord heimspekingsins
Immanuel Kants um démgreind: ,,Démgreind er beiting hins almenna & hid einstaka.
Skynsemin er matturinn sem er félginn i pvi ad sja tengsl hins almenna og hins
einstaka* (Olafur Pall Jonsson, 2011, bls.138). [ einfaldadri Gtgafu matti segja ad vid
notum skynsemi til ad yfirfeera almenna pekkingu yfir & hina einstdku og i pvi er
domgreindin falin. | nitimasamfélagi er folk farid ad treysta & sérfreedinga a 6likum
svidum fyrir malefnum sinum frekar en eigin démgreind. Um petta fjallar Olafur Pall
Jonsson (2007) i bok sinni Nattara, vald og verdmeeti. Hann segir ad med pvi afsdlum
vid sjalfstaedi okkar og gréfum undan okkur sjalfum sem manneskjum. Hann segir
jafnframt: ,,Lydreedi prifst ekki medal domgreindarlausra, vanhugsandi einstaklinga
heldur krefst pad virkra, hugsandi og sjalfstaedra borgara“ (Olafur Pall Jonsson, 2007,
bls. 140).

Skynjunarleikhusi er &tlad ad veita ungu folki teekifeeri til ad taka eigin akvardanir
og treysta a domgreind sina og skerpa & peim mun milli pess ad lata mata sig a
skodunum annarra og reeda skodanir sinar vid adra. Eins og Olafur Pall varar vid pa
bydur samfélagid okkur ad sofna & verdinum og lata adra hugsa um, og fyrir okkur. Vio
verdum vidtakendur og leerum utan ad pad sem skdlakerfid krefst og purfum ekki ad
taka afstodu til hluta og malefna frekar en vid nennum (Olafur Pall Jonsson, 2007).

1.9 Listir, skdpun og sjalfstraust

Vaegi skynjunar og skopunar i skynjunarleikhasi er mikid. Allt verkefnid felur i sér ferli
listskdpunar og tjaningar 4 tilfinningu og skynjun. I pessum kafla er leitast vid ad skoda
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med hvada hetti stundun lista getur verid menntandi ferli. | Adalnamsskra

framhaldsskolanna segir m.a.

I skopun felst ad moéta vidfangsefni og midla peim, bla til, gera
eitthvad nytt eda 6druvisi [...] ad uppgdtva, njéta, 6rva forvitni og
ahuga, virkja imyndunarafl og leika sér med moguleika. Sképun er ad
sjd fyrir pad 6ordna og framkvaema pad. [...] Sképun snyst ekki
eingdngu um nytt og frumlegt heldur og hagnytingu pess sem fyrir er
(Adalnédmsskra framhaldsskola, 2011, bls. 22).

1.9.1  Listrent vinnulag

Elliot Eisner (2004) hefur skrifad mikid um pétt listarinnar i menntun. Hann telur ad
megin tilgangur uppeldis og menntunar sé annarsvegar ad nyta menningararfinn og pau
efni og hugtdk sem fyrir eru og hins vegar ad vinna ad einhverju nyju og épekktu ut fra
personu einstaklingsins. Eisner (2004) setur fram sex peetti par sem adferdir listarinnar
geta nyst f nami.? Hann telur ad ferli menntunar atti ad vera likt og pegar listamadur
undirbyr gerd listaverks. Ferlid gengur Ut & linnulausa endurskodun, préun og
lagfeeringu og ad skapa tengingar an fyrirfram skilgreindra reglna, heldur eftir eigin
domgreind, skynjun og skilningi. Ferlid gerir rad fyrir ad efni og innihald séu
6adskiljanleg og moéguleikar hvers midils séu kannadir og valdir Gt fra personulegri
fagurfraedi og anaegju. I ferlinu tti aherslan ad vera & rannsoknir frekar en uppgétvanir,
a gildi pess ad koma a Ovart frekar en ad stjorna, a pad sem er adgreinandi frekar en &
pad sem er stadlad og meira & myndlikingar en & pad sem er bokstaflegt.
Hugmyndaaudgi @tti ad vega pyngra en stadreyndir, frekar atti ad meta en ad meela og
aherslan atti frekar ad vera gaedi ferlisins en timalengd pess. Hann telur ad imyndun og
listir geti frelsad okkur Ur vidjum vanans og eigi ekki bara ad vera til skrauts (Eisner,
2004).

Reynsla eigindlegs sambands

Eisner (2004) telur ad i listum eigi sér stad akvedin tengslamyndun margra patta sem
saman hafa dkvedinn tilgang. bessi tengsl kallar hann eigindleg (e. qualitative) sem
visar til eiginleika peirra patta sem tengdir eru. Hver pattur hefur &hrif og hvernig peim
er radad saman skiptir mali fyrir heildina. Fjoldi hljoda og mynstra i tonverki og
tengslin & milli peirra er pad sem gerir verk sérstakt og skapar akvedin skynhrif. |

> Grein Eisners & ensku: What can education learn from the arts about the practice of education?
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daglegu lifi skynjum vid pad sem vid einblinum 4, atridi sem eru kunnugleg og falla
okkur i ged. bess vegna finnum vid oft pad sem vid leitum ad en missum oft af 6dru par
sem vid erum ekki med opinn huga vid skodun & umhverfinu, heldur eigin fokuspunkt.

Skynjun tekur tima og pad parf ad gefa pann tima sem parf (Eisner, 2004).
Sveigjanleg markmid

Eisner (2004) segir ad adferdir listarinnar bjédi upp & sveigjanleg markmid olikt pvi
sem vid pekkjum par sem athafnir og framkvaemdir eru skipulagdar ut fra fyrirfram
skilgreindu lokatakmarki og arangurinn metinn Gt fra lokamarkmidinu. Nidurstadan er
akvordud fyrst, sidan eru leidirnar valdar til ad na pvi markmidi. bad atti ad lita & pad
sem kost ad vera opinn fyrir hinu dveaenta og 6pekkta og nyta sér pad. Nemendur ettu ad
geta séd verk sin sem timabundna tilraun til afreka. Med pvi ad vinna & mérkum pess

gerlega opnast moguleikar og teekifeeri til aframhaldandi prounar (Eisner, 2004).
Samband forms og innihalds

I listum er samband forms og innihalds oftast bundid drjufa bondum. pad er ekki haegt
ad horfa fram hja tilganginum pegar list er synd eda framkveemd. Ef hljomfalli er breytt
i 1j6ai getur oll tilfinning og jafnvel meining breyst. betta m& heimfeera upp a kennslu en
kennsluadferdin og framsetning hennar skiptir mali ekki sidur en efnid, saman byr pad
til kennslustundina, ekki bara einn adskilinn péttur.

pekking an orda

Eisner (2004) telur mikilveegt ad atta sig & pvi ad sumt af pvi sem vid vitum getum vid
ekki atskyrt i ordum. bannig sé ekki haegt ad Utskyra alla pekkingu med fullyrdingum
0g ad vitsmunir okkar takmarkist ekki vid tungumalid. bad sé ekKi tilviljun ad
helgiform og trdarlegar athafnir sem framkvemdar eru & helstu tilfinningastundum i lifi
folks séu oftast settar i listraent form fegurdar og lotningar. Hann varar vid pvi ad reyna
ad stadla alla hluti og segir ad vid hofum porf og 16ngun til athafha sem ekki verda
atskyrdar med ordum.

Midillinn

I listum er stodugt verid ad skapa og hvada midill er notadur til fer algjorlega eftir
skdpunarverkinu. Eisner (2004) segir ad faerni til ad nota mismunandi midla krefjist
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bess ad madur hugsi innan méguleika hvers midils fyrir sig. Listin getur &tt sinn sess i
lifinu ef umhverfid er hannad & pann hatt ad pad sé plass fyrir hana. Hann vitnar i
Winston Churchill sem sagdi ad fyrst hdnnudum vid byggingarnar okkar en sidan méti
beer okkur og & sama hatt bendir Eisner a ad vid hGnnum namid sem svo aftur motar
okkur (Eisner, 2004).

Anzgjan i sjalfri sér

Eisner (2004) telur ad i gegnum listir sé heegt ad upplifa sérstaka reynslu og hann & ekki
eingdngu vid fagurlistir pegar hann talar um listir. Hann segir ad til lengri tima litid sé
pbetta dymeetasta anaegjan og st sem skiptir mestu méali vegna pess ad petta sé pad eina
sem feer nemendur til ad vilja vidhalda eigin frumkveedi i andlausu umhverfi. Vid
purfum ad vera feer um ad tileinka okkur nyja valkosti og vera opin fyrir moguleikum
hvenar sem peir birtast okkur, gripa pa og nyta (Eisner, 2004).

1.10 Samantekt

Kenningar um éformlegt ndm, hugsmidahyggju og félagslega hugsmidahyggju mynda
namsumgerd um verkefnid. Lydraedisleg vinnubrégd byggja & j6fnudi og virdingu og
grunnur lydreedislegrar félagshaefni er samofin hafileikanum til ad setja sig i spor
annarra og vera fjolmenningarlega hafur. Farsal félagstengsl geta myndad félagsaud i
hopi. Lydreedisleg skodanaskipti byggja a gagnryninni samraedu og er samraedufélag
demi um slikt. Timabundid samfélag getur starfad a sama hatt og steerri samfélog par
sem badi parf ad horfa til hagsmuna heildarinnar og einstaklinganna sem pad byggja.
Lydraedi getur verid mismunandi og folk parf ad treysta & eigin domgreind til ad
vidhalda sjalfstaeedi sinu. Sjalfstraust byggir & getu einstaklinga til ad hafa ahrif & lif sitt
og umhverfi og eru margir paettir sem hafa ahrif & pad. Astundun lista getur veri®
menntandi ferli par sem skynjun og tilfinningar einstaklinga eru efnividur i skdpun.
Listreent ferli getur aukid folki sjalfstraust og eflt domgreind pess.

A pessum fraedilega grunni um lydraedislega félagsfaerni, sjalfstraust og listreena
vinnu eru nidurstédur rannsoknarinnar tilkadar i kafla 4. ber adferdir sem notadar eru
til rannsdknar og gagnagreiningar eru valdar med pad ad leidarljosi ad finna svor vid

rannsdknarspurningum og eru kynntar i naesta kafla.
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Kafli 4 — Niourstoour

Nidurstodur rannsdknarinnar eru fengnar med eigindlegum vidtélum sem gafu innsyn i
upplifanir og tilfinningar viomelenda i verkefninu. Gengid var Gt frd spurningaramma
sem unninn var Gt frd rannsoknarspurningum en i vidtolunum komu ymsar upplysingar
sem ekKi var beint verid ad spyrja ad, enda vidtalsadferdin valin med pad fyrir augum
ad viomelendur geetu tjad sig ut fyrir spurningarammann. Par af leidandi voru gégnin
greind i samraemi vid pad, baedi med halfopinni og markvissri kodun til ad leita eftir
svorum vid rannsoknarspurningum en einnig til ad leita eftir 6drum tilfallandi
upplysingum. Vidtolin voru adalgégnin sem voru greind en ad auki voru matsbléd fra
6llum patttakendum hofd til hlidsjonar (sja bls. 9). Nidurstodurnar eru flokkadar nidur
eftir pemum rannsoknarspurninganna og i nasta kafla er fjallad nanar um hvernig talka

megi paer Ut fra peirri freedilegu syn sem lagoar eru til grundvallar.

1.11 Lydreedisleg félagsfeerni

Markmid verkefnisins var m.a. ad studla ad aukinni félagsferni patttakenda og vidhafa
lydreedisleg vinnubrogd sbr. lysingu @ markmidum ungmennaskiptaverkefna hja
Ungmennaéatlun Evropusambandsins (sjé kafla 1). Til ad komast neer pvi ad svara
hvort verkefnid raunverulega efldi patttakendur i félagsfeerni og pa4 med hvada hetti
voru lagdar ymsar spurningar fyrir vidmelendur, medal annarra hvada gildi
hépupphitun og leikir hofou, hvort tungumalanotkun skipti mali, hvort 16gd hefdi verid
ahersla a samradur og hvernig var leyst Ur agreiningi. Svorin lysa upplifun viomealenda

hvernig samfélag myndadist i kringum verkefnid.

1.11.1  Jo6fnudur og virding
Hopefli

Ad nota leiki og hépefli i upphafi verkefnis var &tlad til ad hrista saman hopinn og
mynda samkennd. Allir vidmelendur eru sammala um ad petta hafi verid mjog gaman
0g nota sterk ord um pad s.s. ,,rosalega“, ,,&dislega“ og ,,gedveikt*, og ad i pessari
adferd hafi falist 6flugt teeki til ad brjéta isinn i upphafi. Allir hafi tekid patt og enginn
vissi um stodu eda stétt hinna i lifinu. I hdpnum voru allir jafnir og i leikjunum hafi
purft ad vinna morg samvinnuverkefni og allir purft ad ,,gera sig ad fifli* eins og peer
orda pad nokkrar. bad hafi reynst mérgum erfitt i upphafi, enda enginn sem vill koma
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kjanalega fyrir, en parna leerdist pad fljott ad pad var einmitt malid. Ad vinna med leiki,
skemmtun, hlatur og skynjun er vel fallid til pess ad fa folk til ad slaka &. bessi
sameiginlega reynsla vard ad fyrsta samraedugrunni patttakenda og allir gatu hlegio

saman. Anna dregur saman hvad henni fannst um hépupphitunina og leikina:

Mér fannst han rosalega skemmtileg. Pad var vodalega upplifgandi a
morgnanna og einhvernvegin hristi pad hopinn lika vel saman. Mér
fannst pad eiginlega pad sem gerdi pad ad verkum ad pad var mjog
mikil svona samheldni i hdpnum og mikil virding [...] i leikjunum
fekk folkid ad kynnast hvert 6dru & pann hatt ad pad einhvernvegin
hjalpadi mjog mikid til. Strax haegt ad tala um sameiginlega reynslu
og kynnast i gegnum hana, an pess ad fara i persénulegri
bakgrunnsmal, nema madur vilji. (Anna)

Um leid og félk var komid yfir pann hjalla ad byrja ad tala vid einhvern og hafdi
umraeduefni sem snérist ekki endilega um pad sjélft eda hvad pad stdd fyrir, pa var
kominn akvedinn kunningsskapur &, sem svo var byggt & jafnt og pétt at verkefnid. Eftir
bvi sem hopurinn kynntist betur 6x traust innan hans og félk for ad pora ad deila
hugverkum og hugmyndum sin & milli og préadi samskipti sem byggdu a trausti og
virdingu. Kata lysir pessu sem hradferd i ad kynnast:

...en pad byggist rosalega hratt upp vinatta i svona umhverfi
[...]...ein til tveer vikur yfirleitt, petta er ekki lengur en pad. PU pekkir
petta folk alveg rosalega vel. betta verda miklir vinir pinir & svona
stuttum tima. (Kata)

pé ad pétttakendur hafi kynnst & svo stuttum tima & einhverskonar hradferd, virdist sem
folk hafi verid ad kynnast mjég naid og nad ad mynda vinasambdnd sem vara. brir af
fimm viomalendum tiltaka pad sérstaklega ad peir séu enn i gédum samskiptum vid
einhvern sem pau kynntust i verkefninu. A matsblédum allra patttakenda kemur einnig
fram ad flestir eru jakveedir at i hdpeflid en einn segir ad hann hefdi viljad hafa meira af
bvi og minna af umraedum, medan annar segir ad pad hafi verid of mikid og ad hann

hefdi frekar viljad nota timann til ad vinna i vinnusmidju.

1.11.2  Samskiptahafni
Gildi pess ad kynnast 6llum

Vidmelendur eru allir sammala um ad samskipti hafi verid adalatridid i verkefninu.
EkKki bara samskipti vid dkvednar personur sem folki likadi vid, heldur vid alla i

hépnum. Rosa lysir samskiptunum i fritimanum utan verkefnavinnunnar & pé leid ad
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bad hafi ekki skipt mali hverjir attu i hlut: ,,strakar, stelpur eda aldur, bara peir sem voru
naestir pér*. pad var eindreginn vilji til ad eiga samskipti vid alla og almennur skilningur
a pvi ad mynda heildstaedan hép, ad allir veeru ,,i sama lidi“ eins og Rosa kemst ad ordi.
Md&rgum vidmelendum fannst fritiminn skemmtilegastur og par atti sér stad heilmikid
félagslegt ferli. ,,Madur tengist folkinu alveg rosalega mikid“ segir R6sa sem fyrstu
vidbrdgd vid spurningu um hvada mali fritiminn skipti. Vidmeelendur lysa pvi ad pad
hafi verid mikilveegt ad kynnast betur i fritimanum og pad hafi gerst i gegnum fiflaskap
og allskonar 6formleg samskipti. Ordin ,,hanga saman* og ,,chilla® komu nokkud oft
fyrir. Nokkrir patttakendur kvortudu yfir pvi & matsblédum ad pad hafi ekki verid nein
afpreying i porpinu og pad hefdi matt vera skemmtilegra i fritimanum, pannig ad ekki
ber saman upplifun allra i pessum malum.

Kata hefur tekid patt i nokkrum sambarilegum verkefnum og fyrir henni er gildi
pbess ad kynnast folkinu Otvireedur og pad eina sem han sér eftir i fyrri verkefnum er ad
hafa ekki kynnst nogu mikid af folki og tekid meiri patt. bratt fyrir fyrri sogu Kétu um
felagsfaelni, virdist sem henni hafi tekist ad kynnast 6drum péatttakendum baedi hratt og
innilega i pessu verkefni. Og pad virdist lika hafa ahrif ad hun parf ekkert endilega ad
standa skil & neinu sidar ef ekki tekst vel til vid kunningsskapinn:

[Petta] hefur haft rosalega god ahrif & mig. Eg var frekar slem af
felagsfelni. Eiginlega besta sem ég hef gert i pvi i minu lifi er ad fara i
svona verkefni. bvi pu kynnist svo mikid af folki & svo stuttum tima.
PU getur eiginlega ekki haft a&hyggjur af pvi. Og i versta falli pa hittir
bu pad ekkert aftur. (Kata)

pad er ljost ad pad skipti mali ad kynnast 6llum og tiltélulega hratt vegna pess hve
verkefnid var stutt. bad var pd ekki jafn audvelt fyrir alla pvi ad i verkefninu var t6lud

enska sem pétttakendur voru misgoair i.
Ahersla & tjaningu

Jafningjagrundvollur var lykilatridio ad godum samskiptum, en vidmaelendur voru
nokkud sammala um ad rik ahersla hafi verid 16gd & tjdningu og samraedu i hdpnum.
Petta gilti um hvadeina sem hdpurinn var ad vinna ad, reeda um sameiginlegar
hugmyndir, Gtferslu peirra, alitamal, heildarpema verkefnisins og um tilfinningar sem
kviknudu vid tilraunir sem gerdar voru i smidjunum og midlun upplysinga um stédu
mala milli smidja. Rdsa og Kata nefna einnig gildi pess ad reeda um eigin lidan pa
stundina og pad étti vio baedi andlega og likamlega lidan, allt fr4 66ryggi til likamlegrar
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preytu. Ad nota tima i umreedur um dagsform einstaklinga fol i sér umhyggju fyrir
6drum. Allir patttakendur voru bednir um ad tja sig um hvadeina og melst til pess ad
allir legdu ord i belg. Margir tjadu sig opinskatt en adrir voru lokadri, en p6 ad peir
segdu einungis: ,,Ja, mér lidur bara vel“, eda ,,ekkert sérstakt* pa var pad viss yfirlysing.
Ekki voru allir patttakendur jafn jakveedir um umradurnar og vidmeelendurnir i
rannsokninni. A matsblddum péatttakenda kemur fram hja premur adilum ad &hersla &
umraedur hafi verid of mikil, paer stundum leidigjarnar og tveir soknudu pess ad ekKi
veeri 16gd meiri ahersla & vedurpema verkefnisins. par kom lika fram ad sumir hofou
ekki n&d ad fylgja umraedunum eftir, sem bendir til tungumalaerfidleika ad einhverju
leyti sem vidmalendur gatu ekki greint. Einn patttakandi segir ad umraedupattur
verkefnisins hafi kennt honum hvernig ekki eigi ad skipuleggja umraedur. En
viomeelendur upplifou mikilveaegi pess ad personuleg reynsla einstaklinga nyttist

hépnum:

pannig ad pad var 16gd rosalega mikil ahersla a pad ad madur feri
ekki burt fyrr en madur veeri bdinn ad tala um pad. Pannig ad pad
hefdi eitthvad gildi, eitthvad veegi. Madur var ekki bara ad gera
eitthvad og gleyma pvi. Og pad er mjog mikilvegt, pvi annars er
madur bara ad gera eitthvad og veit ekki hvad hinir eru ad gera. (Kata)

Reynsla annarra vard verdmeat um leid og henni var deilt med hépnum, og adrir gatu
nytt sér hana, personulega eda sem hépur. Ad deila tilfinningum med hopnum utheimti
ekki eingdngu traust pess sem deildi heldur lika virdingu og umhyggju hépsins gagnvart

peim sem deildi.
Ad tja sig med 6llum brégdum

Tungumalavandi virdist ekki hafa skipt miklu mali samkveemt svérum flestra, pegar
spurt var um hvort tungumalanotkun hafi haft ahrif & verkefnid & einhvern hatt. Allir
t0ludu einhverja ensku og nadu ad tja sig. Vissulega hafi komid upp ymsar adsteedur par
sem folk skildi ekki hvert annad eda misskildi, enda enska ekki médurmal neinna
patttakenda. préatt fyrir pad eru viomelendur sammala um ad petta hafi ekki verid
vandamal pvi ad allir voru med mikinn vilja til ad skilja adra og lata skilja sig. | gegnum
samtolin urdu til allskonar tilraunir med mismunandi tjaskipti, tiknmali og leikreenum

tilburdum. T pessu samhengi reyndi virkilega & faerni i tjaningu:
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Vid téludum saman, adallega bara a ensku. Og pad nadu allir ad tja
sig. Sumir voru ekkert rosalega godir en madur nadi alltaf med
einhverju samspili... talkunar og tjaningar eitthvad a ensku, ad koma
pvi til skila og pad skipti eiginlega engu mali, tungumalid. [...] Eg
held ad madur hafi reynt pangad til madur skildist. (R6sa)

Sameiginlegt tungumal

Sumir téludu eigin tungumal sin & milli og hafdi pad neikveed ahrif & adra. Pad olli
00ryggi patttakenda ad skilja ekki hvad var verid er ad tala um vid hlidina & peim og
peim fannst peir vera Ut Ur og jafnvel ad pad veeri verid ad tala um péa sjalfa. Nokkrir
vidmelendur segja ad petta hafi pé bara verid fyrstu dagana, pvi ad folk hafi fljott attad
sig & pessu og eingdngu talad ensku, pegar adrir heyrdu til. Anna upplifdi ad hun taladi
of punga ensku og purfti ad ,,dumma“ sig nidur til ad gera sig skiljanlega og lika til ad
setja sig ekki i stddu sem meetti skilja sem adri eda betri vegna yfirburda i
tungumalakunnattu. Til vard sameiginlegt tungumal sem allir gatu skilid, svona einféld
»project-english“. Parna vard til almennur skilningur & pvi ad dkvedin hegdun veeri
&skileg til ad traust héldist i hdpnum og sameiginlegt tungumal sameinadi en morg
tungumal sundrudu.

A matsblédum kemur fram hja premur péatttakendum ad peir upplifdu
tungumalaerfidleika sem ollu misskilningi og 66ryggi hja peim. Nokkrir nefndu lika ad i
einhver skipti hafi gleymst ad hengja upp nyja dagsskra sem til stdd ad gera daglega.
parna reyndist upplysingafleedid minna innan hopsins en talid var af skipuleggjendum
og vanmatu peir gildi pess fyrir patttakendur ad sja skipulagda dagsskra fyrir naesta dag,
sem olli baedi 66ryggi og pirringi hja patttakendum.

Fjolmenning & jafningjagrundvelli

AQd traust og virding riki er mikilveegt til ad byggja upp samskipti sem geta leitt til
farsella vinasambanda a jafningjagrundvelli. Viomalendur i rannsékninni eru &
aldrinum 17-24 ara en aldur patttakenda i verkefninu var allt ad 50 ar. Ollum bar saman
ad breidur aldur yki geedi hopsins og eiginlega eftir pvi sem aldursbreiddin vaeri meiri,
bakgrunnur élikari og heimalénd patttakenda fleiri, pvi meira geefi pad h6pnum. petta
kom lika fram i matsbl6dum allra patttakenda. Pad sem skipti méali var ad folk veeri &
somu bylgjulengd og hagadi sér ekki eftir fyrirfram gefnum ,,aldursforskriftum* eins og
Kata ordar pad. Til demis ad taka pétt i leikjum og haga sér eins og fifl sem ef til vill
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einhverjum finnst ekki vid hefi rigfullordins folks. A pann hatt 1ét folk aldur og stodu
ekki hafa &hrif ,,nema pad vilji pad“ eins Kata segir.

A matsblédum fra patttakendum kemur fram gagnryni & ad einstaka patttakendur i
islenska hépnum hafi stundum tekid sér stédu yfir adra og viljad rada. petta hafi skapad
6anagju og raskad peim jofnudi sem annars var i hGpunum. Petta var p6 leyst af
leidbeinanda en synir hvad jofnudur er viokvemt &stand og parf litid til ad raska pvi.
Pad var medvitad val hja patttakendum ad vinna & jafningjagrundvelli og pad purfti ad

standa vord um pann jofnud.
1.11.3 Lydraoisleg skodanaskipti

Vidmelendur eru sammala um ad ekki hafi verid mikid um agreining i verkefninu og ad
flest &greiningsefni hafi verio leyst nokkud &reynslulaust og af 6llum hépnum.
Adalmarkmidid var ad lausn yrdi fundin sem allir voru séttir vid en jafnframt ad
hugmyndin veeri god fyrir verkefnid. Flestir nefna ad pad hafi hjalpad til ad pad var
fratekinn timi i pad ad reeda um hugmyndir og i peim umraedum voru &greiningsmalin
atkljad. petta fyrirkomulag pétti 6llum vidmalendum gott en eru ekki samhljoma um
hvada adferdir voru notadar vid ad leysa ur &greiningi, enda ymist verid ad reeda saman i
akvednum smidjuhdpi eda allir hdparnir saman. Flestir tala um ad lydraedisleg
vinnubrdgd hafi verid notud, par sem allir téludu saman uns sameiginleg asattanleg
lausn var fundin og komu med malefnaleg rok med og & méti. Rdsa lysir hvernig

hugmyndir voru valdar i hennar vinnusmidju:

Og 6trulega gaman ad bara ad testa allt og sja allt sem var fallegt og
mogulegt og bara akvedid hvad var flottast. Eg veit ekki... pad voru
engar kosningar, pad var bara hvad passadi best inn i verkid
samkvamt flestum held ég. (Résa)

Anna sem var i annarri smidju talar um meirihlutalydradi, eda kannski lydhyllislydraedi
bar sem leidtogarnir, peir adilar i hopnum sem meira mark var tekid a, 16gou linurnar i

dkvardanatokum:

Ja.. petta var oftast svona meirihlutalydreedi, eda svona... ja....flestir
voru kannski bunir ad segja svona ja, en petta var lika pannig ad pad
voru svona nokkrir leidgtogar i hdpnum og pad var soldid lika pannig
ad ef peir sem voru leidtogarnir sampykktu, pa var pad meira liklegt
til ad gerast. En pad var ekkert endilega alhaft. En ég held ad pad
snérist mjog mikid ad peir sem voru leidtogarnir peir hofou kannski
adeins meira veegi. (Anna)
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Draga ma saman nidurstédu hér ad mikill vilji hafi verid til ad vidhafa vinnubrégd
rokreedulydreaedis, en pad hafi ekki alltaf nast og stundum hafi verid gripid til
meirihlutalydreedis, par sem meirihluti patttakenda réd arslitum. Einn patttakandi
greindi fra pvi @ matsbladi ad hann hafi upplifad ad ekki veeri hlustad & hann og ad hans
skodanir hefou ekki verid teknar til greina. Annar greinir fr4 pvi ad honum hafi virst
eins og skodanir og hugmyndir sumra fengju meira brautargengi en annarra og ad sumir
hafi talad meira medan adrir sogdu litid. pPad virdist sem vinsaldir einstakra sterkra
persona hafi spilad inn i, peir sem nutu lydhylli hofdu meiri ahrif & &kvardanatoku en
adrir sem minni hylli nutu. bannig er viss motsogn i pvi ad flestir upplifdu mikinn
jofnud i verkefninu en & sama tima voru &kvednir einstaklingar sem hofou meiri lydhylli
og t6ludu meira en adrir. Ad njéta hylli er oft byggt & godu sjélfstrausti einstaklinganna,
0g minna sjalfstrausti peirra sem hylla.

AQ eignast hlutdeild

Allir viomelendur telja pad skipta mali ad pad var vel tekid i hugmyndir peirra, pvi ad
med pvi hafi peim fundist peir eiga hlutdeild i verkinu, hafa lagt eitthvad af mérkum og
ad peirra skodanir og hugmyndir hafi haft ahrif. bad var gott fyrir sjalfstraustid og
smam saman 0x peim Kjarkur sem hofdu litla tra & sér i upphafi, eftir pvi sem &
verkefnid leid. A matsblodum kemur hins vegar fram ad tveir patttakendur telja sig ekKi
hafa haft nein ahrif & verkefnid, an pess ad pad sé utskyrt ndnar nema hja peim sem ekKki
var hlustad & eins og fram hefur komid. Parna eru deemi um patttakendur sem upplifa sig
ahrifalausa en viomealendur rannsdknarinnar virdast ekki hafa tekio eftir peim. Erna
segir fra pvi ad hun hafi mjog litid sagt i upphafi, han hafi verid feimin og ekki haft
mikla tru & eigin hugmyndir. HUn lagdi p6 sitt til malanna i umraedu um annarra manna
hugmyndir og i gegnum pa reynslu hafi hin séd ad hugmyndir hinna voru ekki ,,heilagar
hugmyndir® peirra, heldur framlag til verkefnisins.

Malefnaleg gagnryni & hugmyndirnar var ekki gagnryni & persénurnar sem komu
med peer, heldur jakveed gagnryni med pad ad leidarljosi ad enda med gdédar hugmyndir
fyrir verkefnid. betta leiddi til pess ad i lok verkefnisins kom Erna med miklu fleiri
hugmyndir en i upphafi. Pad hafi baedi verid af peim sokum ad hun pordi ad koma
hugmyndum sinum & framfeeri en einnig ad i ferlinu for skdpunargledin i gang og hdn
for ad fa fleiri hugmyndir. Pad efldi sjalfstraustio ad pora ad koma skodunum sinum &
framfeeri og finna ad pad sem madur hefur ad segja baetti einhverju vid verkid eda hafi
hjalpad til vid motun pess og skdpunarferli:

33



Nattarulega ef madur kemur engu & framfaeri pa finnst manni eins og
madur hafi ekkert hlutverk og madur verdur alltaf ad midla einhverju
afram eda lida eins og madur geri eitthvad sem batir verkid, annars
finnur madur fyrir bara...svona...engri stddu...tilgangi. (R6sa)

...pad hjalpar manni ad finnast madur hafi verid partur af verkefninu
og mér finnst vodalega skipta miklu ad allir hafi fengid einhvern sméa
hlut sem peir settu fram i verkefninu. Ad peir geti sagt pad ad peir hafi
framlagt til [pess]. (Anna)

Pad ad leggja eitthvad til verkefnisins virtist skipta miklu mali og jok félki sjalfstraust.
Peir sem voru fyrir med gott sjalfstraust, virtust nd ad vidhalda pvi i gegnum framlag sitt
til verkefnisins. Anna hefur leert ad beita uppbyggilegri gagnryni i listnami og telur ad
samheldni hopsins hafi oltid & pvi hvernig folk gagnryndi hvert annad og ad neikvaed
gagnryni valdi éeiningu:

Af pvi ad ég veit hvernig pad er i listreenu samhengi hvernig madur &

ad gagnryna & uppbyggilegan hatt og pad hjalpar rosalega mikid ad pu

sért ekki ad gagnryna & neikvaedan hatt. Og pad lika hjalpar til vid pad

ad pad verdi ekki sundrung i hopnum. Eg held ad pad hafi verid pad
sem skipti mestu mali ut af minum listreena bakgrunni. (Anna)

Uppbyggileg gagnryni er malefnaleg og pad skipti mali pegar takast purfti & um

agreiningsefni.
Personulegt frelsi

Vidmelendur voru sammala um ad styringin i verkefninu hefdi verid hafileg, hvorki of
stif né of losaraleg. A matsblodum fra 68rum patttakendum kom lika fram ad flestir
beirra telja styringuna hafa verid matulega. prir telja p6 ad pad hafi verid of mikil
styring og ad pad hefdi matt treysta patttakendum betur til &kvardanatoku og hvernig og
hvener peir ynnu. Adrir prir gagnryndu hins vegar ad skipulagid hafi verid losaralegt og
pad hafi skapad 66ryggi, og einn kom med hugmynd ad mjog styréu vinnuplani sem
hann segir ad sér hefdi hugnast. bannig voru ekki voru allir & einu mali i pessum efnum
en pegar horft er til vidmalenda i islenska hopnum er meiri samhljomur i svorum.
Vidmelendur meta hdpinn sem sterkan og sjalfsteedan, par sem folk gat tekid eigin
akvardanir &n mikillar styringar. b6 ad per séu anaegdar med styringuna i verkefninu,
efudust Kata, Rdsa og Anna um ad svo létt styring hefdi hentad hvada hopi sem var, en
téldu ad han hafi hentad pessum mjog vel. Petta er i métsogn vid pa gagnryni um ad
verkefninu hafi verid of mikid styrt og vekur upp spurningar hvort menningarmunur

valdi 6likri syn eda adrir pettir. Islensku vidmalendurnir nefna deemi par sem stjornun
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var of litil og ad peer hafi einstoku sinnum upplifad 66ryggi sem tengdist pvi ad vita
ekki hvad peer attu ad gera eda hvar stjornandi var stadsettur. bad er samt athyglisvert ad
i 6llum deemunum fylgir lysing & pvi hvernig peer sjlfar toku stjornina i sinar hendur og
akvadu ao &kveda sjélfar, i stad pess ad bioa eftir fyrirmaelum eda leidbeiningu fra
fyrirfram skilgreindum yfirmanni. Parna mé sja mjég dkvedin demi, par sem folki 6x

asmegin og akvad ad treysta eigin domgreind og skodunum med gédum &rangri.
Samhjalp

Anna segir ad sjalfstraust patttakenda hafi aukist og minnkad eftir pvi hvernig pvi gekk,
hvort hugmyndirnar virkudu eda fengju gédan hljomgrunn hja 6drum, hvort pau voru
anaegd med utkomuna o.s.frv. Ef eitthvad var ekki ad ganga eins og best var & kosid var
ymist leitad til leidbeinandans eda hdpsins i vidkomandi vinnusmidju. Anna lysir pvi
hvernig pad jok henni sjalfstraust ad leidbeina 6drum:

.. 1 okkar hdp voru svo margir akvednir einstaklingar og ef pad voru
einhverjir sem voru ekki &kvednir pa hjalpudumst vid soldid mikid ad.
Eg veit ad ég og 6nnur manneskja i hpnum vid forum soldid mikid
ad leidbeina aukalega med... betta hefur styrkt mig. Eg er vodalega
med mikid sjalfstraust fyrir, og ég held ad ut af pvi [...] pa hafi petta
verid bara svona skemmtileg reynsla fyrir mig. Ut af pvi ad ég er
6hreedd ad fara og tala vid folk og gera svoleidis og ad pad hafi bara
hjalpad peim sem ekki voru med sjélfstraust. Frekar, Gt af pvi ad peir
sem eru med sjalfstraustid peir rifa hina upp frekar med sér. Eg held
ad petta styrki frekar sjalfstraust en ekki. (Anna)

Kata lysir pvi hvernig patttakendur héldu fast utan um hopinn sinn og brugdust strax vid
ef pau toku eftir ad einhver var Gtundan, ad missa médinn i verkefnavinnunni eda

einhverjum lidi illa:

...€g 0g vinkona min vid forum og téludum vid félkié og rifum pad
aftur upp og fengum pa til.. pa veist... ad heetta ad vera Gtdr... eda
fengum pad til ad koma aftur og vera soldid uppbyggileg og fa aftur
sitt sjalfstraust i rauninni. Bara med pvi ad... bara ad ekki hafa neinn
Ut undan. (Kata)

Kata telur ad svona sé pad ekki alltaf, hvorki i lifinu né endilega i hinum
smidjuhopunum i verkefninu, en i hennar hopi hafi folk verid mjog abyrgdarfullt um
lidan annarra og alltaf reynt ad hjalpa pegar pess var porf. Parna lysir Kata hopi sem
virdist mjog proskadur félagslega, par sem virding, samlidan, umhyggja og abyrgd

einkenna samskiptin.
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1.12 Sjalfsalit og sjélfstraust

Til ad skoda hvada ahrif verkefnid hafdi & sjalfstraust vidmalanda var lagt upp med
nokkrar spurningar eins og hvort peir geti nefnt deemi par sem peir upplifdu virdingu og
deemi par sem peir upplifdu 6ryggistilfinningu. Pa var spurt hvad peim hafi pétt erfitt,
hvad hafi stadid upp ur og hvort peir hafi leert eitthvad nytt eda gert uppgétvanir i
verkefninu. Badi var horft til pess hvort eitthvad i verkefninu hafi styrkt pad og eflt, en
ekki sidur hvort ad verkefnid Gtheimti ad patttakendur veeru med gott sjalfstraust pegar
beir byrjudu i pvi.

Efling i gegnum gledi

I hopefli og leikjum var ahersla & ad hafa gaman og hlaja saman, samhlida pvi ad
byggja upp nand og traust & milli patttakenda. pad er merkjanlegt a svérum viomalenda
hvernig peir efldust personulega i gegnum pa reynslu sem leikirnir gafu. Ad purfa ekki
ad hafa ahyggjur af pvi ad koma vel fyrir, lita gafulega Ut og mega hleeja ad sjalfum sér
0g 6drum an pess ad i pvi felist nokkur nidurleeging var ny reynsla fyrir marga. Helga
segir: ,,pad er ekkert leidinlegt ad gera sig ad fifli sko (hleer)... og bara sja hvad folk er
mismunandi. Og pad hafa allir jafngaman af pessu.“ Hér felst aukin geta i pvi ad geta
komio fram eins og madur er an pess ad hafa ahyggjur af pvi hvort madur er asnalegur
eda kjanalegur. Pad audveldar 61l samskipti og vinnur gegn feimni.

Stada patttakenda eftir sjalfstrausti

patttakendur voru fra fjorum Iéndum & mismunandi aldri, af bA&dum kynjum, med
mismikla menntun, allt fra pvi ad vera med grunnskdélamenntun til haskolagréda i
ymsum fogum. préatt fyrir mikla breidd i bakgrunni félks gatu vidmeelendur ekki greint
neina stéttaskiptingu i verkefninu, med einni undatekningu pé. peir telja ad pad hafi
verid ljost i upphafi hverjir voru vid stjornvélinn i verkefninu, hverjir voru i
framkvamdastjorn, hverjir voru leidbeinendur og svo adrir patttakendur. Ad 6dru leyti
var stéttaskipting ekki greinanleg. Vidmalendur telja samt ad patttakendur hafi verid
medvitadir um ad pad var akvedid val peirra sem voru med mikla menntun og reynslu
ad taka sér ekki neina sérstaka stodu til ad syna pad (sja bls. 31). betta gerdi pad ad
verkum ad félki fannst ad allir veeru jafningjar i hopnum og enginn purfti ad standa skil
a einhverjum akvednum hzfileikum, menntun eda reynslu. Vegna pessa gat folk komid

ad verkefninu med auknu sjalfstrausti og voru einstaklingar eingéngu metnir i hGpnum

36



eftir pvi hvernig peir unnu par en ekKki Gt fra fyrri afrekum, stétt eda stédu. Anna upplifir
samt dkvedna stéttaskiptingu i verkefninu. Hun telur ad stada patttakenda hafi verid
priskipt, stjérnendur, peir sem voru vanir og h6fdu tekid patt i skynjunarleikhisi &dur og
svo peir sem voru Ovanir og nyir i verkefninu. Sjalf var Anna ad taka pétt i fyrsta skipti
og telur sina stédu vera nedsta, en jafnframt hafi verid haegt ad fara upp og nidur i stétt,
6had stodu i upphafi. Sjalf lysir han hvernig han skiptir um ,,stétt* i verkefninu:

...pad var voda mikid svona eins og folk skipti um stétt innan sviga
sko. Svona folk sem hafdi aldrei gert petta &dur, til deemis eg, af pvi
ad ég er akkurat svona, hef mikid af hugmyndum og soldid frek og
svoleidis pa fannst mér eins og ég keemist upp i svona nasta stig eda
svoleidis, naestu stéttina, en sumir sem voru kannski i midstéttinni foru
soldid nidur af pvi ad peir voru kannski ekki eins anagdir, eda [...]
nadu ekki ad tja sig ndgu vel eda eitthvad svoleidis. En pad var aldrei
pannig ad pad var lokad & neinn, pé ad pessi stéttamunur hafi verid
apreifanlegur pa var hann ekkert eins og fastur. (Anna)

Pad ma segja ad viomelendur hafi almennt ekki ordid varir vid stéttaskiptingu og
upplifad jofnud patttakenda. P6 hafi verid einhver munur & hvernig folk upplifdi sig i
sambandi vid hversu sjalfséruggt folk var i verkefninu. beir sem voru 6ruggir med sig
voru leidandi og hofdu meiri ahrif en pad hafi verid natengt &rangri og framgangi peirra
i verkefninu. Allir virtust hafa haft jafna méguleika & ad fara upp i 6synilegum
virdingastiga og verda ahrifameiri og leidandi og ad sjalfstraust skipti mali pegar kom

ad pvi ad hafa ahrif & verkefnid og leggja eitthvad til pess.
AJ fara ut fyrir pagindasvidid

Vidmalendur tala um ymsar hlidar pess ad gera hluti sem veldur peim 6paegindum og
60ryggi. bad einskordast ekki vid pad ad reyna nyja hluti i skynjunartilraunum og
traustsleikjum, heldur eru margir pettir i verkefninu sem geta valdid patttakendum
mismiklum épaegindum. Sumir eru medvitadir um gildi pess og sakjast eftir pvi medan

adrir bara lenda i pvi og vinna sig Gt ar pvi:

...1 fyrsta verkefninu atti ég mjog erfitt med ad pegar vid vorum nidur
i sal i Sjoreeningjahtsinu ad gera algjor fifl ad sjalfum okkur. Eg atti
mjog erfitt med ad taka patt i pvi, en ég gerdi pad samt. Bara til ad
vera med og hérna... Svo bara kom madur alltaf meira og meira ut ar
skelinni og hetti bara ad vera feiminn. pad er ekkert hagt, pad er bara
leidinlegt i svona verkefni ad [...] vilja aldrei vera ad gera eitt eda
neitt. En pad var adallega pad. Eg hatti ad vera svona feimin og get
hagad mér eins og fifl nina sko (hleer). (Helga)
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Hérna vard Opaegileg reynsla til pess ad auka sjalfstraust Helgu og hjalpadi henni ad
takast & vid feimni sem var ad hamla henni i samskiptum. An pess ad fara Gt fyrir
baegindarammann hefdi arangurinn liklega ekki ordid jafn gédur og raun bar vitni.
Helga segir fr4 pvi hvernig pad atvikadist ad han for ad pora koma med hugmyndir, pé
ad han teldi sig hefileikasnauda. bad ad sja hvernig éliklegustu hugmyndir gatu verid
godar fyrir verkefnid og ad pad var tekid jakveett i paer hversu faranlegar sem peer voru,

var hvetjandi fyrir hana og jok henni sjalfstraust:

J4, ég hef alltaf talid mig vera vodalega hafileikasnauda, hef aldrei
haft neina hafileika eda neitt. bParna kom alveg upp, pu veist,
hugmyndir sem komu, sem voru alveg faranlegar og paer bara pdssudu
akkdurat inn i sko. Og pad var lika gaman ad sja pad ad hugmyndir sem
madur kom med sem madur kannski pordi ekkert ad segja fra og
madur kom med. ba var bara: Ja frabeert notum pad. Gedveikt fint. J4,
allt i lagi. (Helga)
Kata var mjog medvitud um pad ad pad veeri gott ad fara Ut fyrir paegindasvid sitt til ad

takast & vid nyja hluti og leera af pvi:

Ja, og pad er rosalega mikido ad kynnast folki, gera ¢druvisi hluti og

reyna soldid & comfortzone-id hja sér. bad hefur haft rosalega g6o

personuleg ahrif & mig. (Kata)
Opagindasvaedid getur verid af dlikum toga, eitthvad getur verid svo framandi og
Okunnugt ad pad valdi spennu og kvida eins og einn patttakandi lysir & matsbladi
hvernig frjalsreedio i verkefninu olli honum miklu 66ryggi og hann vildi hafa miklu
stifari vinnuramma. Eins getur verkefnid verid of 6grandi eda krefjandi ad viokomandi
er ekki viss um ad hann radi vid pad af einhverjum orsdékum, eda salfraedilegar asteedur
eins og félagsfeelni Kétu. Miklar umraedur spunnust i kringum hvad patttakendum
fannst 6paegilegt i skynjunaraefingunum par sem flestir foru eitthvad Gt fyrir sitt
baegindasvid. Ef vel tokst til ad vinna Ur adsteedum, gera hid ékunna kunnugt og
standast eigin og annarra krofur, virtist pad leida til personulegs sigurs fyrir
vidkomandi, efldi sjalfstraust hans og getu til framkvaemda.

AdJ 0dlast nyja stddu

Helga hefur &dur tekid pétt i skynjunarleikhdsi med TOS og i fyrra skiptid var hin mjég
feimin og lysti pvi ad hun hefdi ekki tekid patt nema vegna mikils prysting fra foreldri
og vinnuveitanda. | seinna skiptid hins vegar, lagdi htin mikid & sig til ad fa adra med
sér til ad taka patt. Helga taladi vid folk og reyndi ad selja peim hugmyndina sem henni
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tokst, og nokkrir nyir patttakendur komu fyrir hennar tilstudlan. Hun stydur pessa nyju
péatttakendur og lysir hvernig hun hvatti pa til ad taka patt i umraedum, segja hvad peim
fannst og gera pad sem peim langadi. Sjalf lysir Helga sér i fyrra verkefninu sem mjog
feiminni og ad hun hafi ekki sagt margt i upphafi en pad hafi komid smam saman. pad
hafi skipt skopum i fyrra verkefninu ad hun pekkti nokkra af patttakendum og hun segir
ad pad gefi manni trauststilfinningu ad vinna med folki sem madur pekkir. I pessu
verkefni pekkti han lika nokkra patttakendur en ni er stadan allt dnnur. HUn er su vana,
st sem virkjar vinina til patttoku og er peim leidbeinandi og stydjandi i verkefninu.
Pegar Helga er spurd hvort han hafi upplifad 66ryggi i pessu verkefni segir hun:

Nei, einhvern vegin bara fyrst, ég setti mig bara strax i pad, ad ég var
ad gera petta og atladi ad fara ad gera pad. Og ég var mjog stadfost a
bvi, pannig ad pad var ekkert...ju ég hafdi sma ahyggjur af ad
stelpurnar [...] ad paer myndu halda ad peer voru ad gera eitthvad
vitlaust, en pad var ekkert svoleidis. (Helga)

Helga var 6érugg med sig med peim einstaklingum sem hin fékk til ad taka patt og bar
umhyggju fyrir peim, enda félk sem han pekkti, en pegar talid berst ad hinum
péatttakendunum virdist pad ekki lengur skipta mali ad peir voru 6kunnir i upphafi. ,,pad
voru nokkrir sem eg pekkti ekki, en bara kynntist peim*. Hér ma greina ad han hafi
Odlast meira sjélfstraust, ekki bara til ad vinna personulega i verkefninu, heldur til ad
kynnast nyju félki og virkja adra, vera leidbeinandi og stydjandi vid pad.

1.13 Listir, skdpun og sjalfstraust

Reynt var ad ryna i hvernig vidmelendur litu & vinnu sina i verkefninu Gt fra sképun og
listreenu gildi. P4 var lika leitad svara vid pvi hvada augum vidmeelendur litu & eigin
bakgrunn i listraenu tilliti og hvort tengsl séu & milli sjalfstrausts patttakenda og hvernig
peir skilgreina sinn listreenana bakgrunn.

Vid mat & upplifun viomelenda & listrenu gildi verkefnisins liggja prjar
spurningar til grundvallar: ,,Hvernig myndir pa skilgreina verkefnid ut fra listreenu gildi
bess?“, ,,Hversu stor hluti af verkefninu var skapandi vinna?* og ,,Hvada mali skipti

pbinn listraeni bakgrunnur fyrir patttokuna i verkefninu?“
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1.13.1 Listrent vinnulag
Hugmyndavinna

Pegar spurt er um hvad i verkefninu hafi verid skapandi vinna, skilgreina vidmaelendur
annars vegar ferlid og hins vegar itkomuna p.e. syninguna. Onnu finnst ad
hugmyndavinnan hafi verid skapandi patturinn og uppsetningin & syningunni hafi verid
verklegi patturinn, meira eins og verkamannavinna. Hinar fjorar skilgreindu ad allt

verkferlio hefdi verid mjog skapandi en hugmyndavinnan synu meira skapandi:

Hvad af pessu var ekki skapandi vinna? bad var eiginlega allt. pad var
bara brain-storm Gt um allt sko. Vid purftum alltaf ad vera ad pela i
6llu og bara hugmyndirnar sem komu upp Ur pessari skdpun. (Helga)

Erna lysir hlut skdpunar sem rosalega storum, pvi pau hafi purft ad gera alla verkpeettina
sjalf fr& grunni og pad hafi allt verid mikil skdpun:

...pegar pu metir parna, pa ertu ekki med neitt. Og pu verdur
eiginlega ad skapa allt sjalfur sem pu ert ad gera. Allt leikritid, bara
allt... og svo oOll leikmyndin, nattarulega rosalega stort hus sem vid
vorum ad vinna med. Rosalega mikil sképunarvinna. (Erna)

Résa lysir pvi ad hopurinn hafi baid til sameiginlega ségu og pad hafi verid skapandi
vinna. An ségunnar hefdi verkefnid ekki haft listraent gildi:

Skapandi vinna i workshopunum, pad er natturulega mjog mikilveegt
bvi ad annars hefur madur enga hugmynd, madur hefur enga sdgu og
ba hefur petta voda litid listreent gildi. Pad er lika ad ef madur er bdinn
ad vera ad vinna saman ad einhverju pa ner madur ad mynda svona
sameiginlega hugmynd par sem allir hafa lagt eitthvad til malanna
vonandi og madur getur myndad sameiginlega sdgu. (Résa)

Hugmyndavinnan var aberandi mest skapandi vinnan i verkefninu ad mati vidmalenda,
frekar en st vinna ad setja syninguna upp og skapa med hondunum. A matsblédum kom
fram gagnryni fra einum pétttakanda & pad hversu langur timi for i hugmyndavinnu i
umradum og ad hann hefdi frekar viljad fa meiri tima til ad vinna hugmyndir sinar

jafn6dum og hann var ad skapa med héndunum.
Listrent frelsi

Kata lysir pvi ad verkefnid hafi haft vidan ramma og patttakendur hafi unnid innan
hans. Ramminn hafi gefid folki leyfi til ad fleda innan hans 6heft. HUN segir ad i pessu
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fyrirkomulagi hafi falist traust & patttakendur sem hafi eflt hana og styrkt sjalfstraust
hennar. Vidmalendur upplifdu ad verkefnid bydi upp a mikid frelsi i vinnubrogdum,
hvort heldur til ad vinna einir eda i hdp. Peir téldu ad mismunandi vinnubrégd henti
6liku folki og ad péatttakendur hafi valid 6lik vinnubrégd p6 ad Utkoman veeri
sameiginleg. Til ad petta gengi upp purfti ad rikja almenn virding fyrir folki, hugverkum
bess og peim vinnubrégdum sem pad kaus.

Han [virding] skiptir audvitad mali, [...] flestir syndu rosalega mikla
virdingu fyrir pvi ad hver og einn gat sko unnid sina eigin hugmynd,
gert sitt eigid herbergi eda pannig og pad var vodalega mikid sko
pannig virding & milli rymanna. Pad var ekkert verid ad koma og
mella i einhverju sem pua vildir ekki lata mella i, nema pu baedir um
hjalp eda fengir bara skodanir eda svoleidis. bad var ekkert verid ad
fara ad reyna ad stjorna einhverju. Mér fannst pad vera voodalega
jakveett. (Anna)

A matsblédum annarra patttakenda kemur einnig fram jakveedni Gt i frelsi i

vinnubrégdum med peim undantekningum p6 sem &dur hafa verid nefndar.
Sjalfsmynd patttakenda

Bakgrunnur vidmelenda var nokkud mismunandi og hefur ahrif & hvernig sjalfsmynd
beirra er. Anna hefur verid i listnami i framhaldsskéla en telur pad ekkert skipta skopum
fyrir verkefnid. b6 ad ymislegt ar listnaminu hafi gagnast henni i pvi, telur hin ad
péatttakendur purfi ekki listreenan bakgrunn fyrir verkefnid. Erna tekur ekki svo djupt i
arina ad segja ad hun hafi listreenan bakgrunn en segist hafa tekid patt i ymsu
leiklistarstarfi. Adrir vidmalendur skilgreina sig ekki med listreenan bakgrunn po ad
beir hafi ymsa reynslu og menntun ar tonlist og leiklist, sumir jafnvel aralanga. Erna
segist alls ekki vera fyrir listir og ad henni leidist ad fara & syningar og séfn, en finnist
gaman ad taka pétt i leiklist. Rosa sem telur sig ekki hafa listreenan bakgrunn segir samt
ad pad hafi nyst henni ad hafa reynslu ar leiklist og pa helst i spunasefingum, en ad 6dru
leyti sé petta svo 6likt venjulegu leikhisi ad hennar reynsla telji litid i pvi samhengi.
Ollum ber saman um ad patttakendur purfi ad vera listreenir eda vera listraent penkjandi
b6 ad peir purfi ekki ad hafa listreenan bakgrunn:

Mér finnst samt skipta eiginlega meira mali svona fyrir folkid ad pad
sé svona listreent penkjandi, sé ekkert alveg endilega ... pad parf ekkert
ad vera buid ad lera neitt spes eda...kunna neitt, vera meira opinn fyrir
bvi. Pad hjélpar reyndar ef madur er ad gera eitthvad, pa bara hérna
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[...] hugmyndaaudgi eda creativiteit er eitthvad sem parf ad halda

gangandi til ad [pad] se rikt yfirleitt. (Kata)
Listreen hugsun er ekki skilgreind af 61lum viomelendum, en nokkrir nefna einkenni
hennar sem skapandi hugsun, ad vera opinn fyrir 6llu og vera tilbtinn ad fara i
hugmyndaferli Gt fra skynjunum. Helga lysir pvi hvernig geta hennar til ad fa og proa
hugmyndir jokst i ferlinu. Fyrst segir han fr eigin framlagi til hugmyndavinnunnar:
»Pad litla sem ég sagdi held ég ad pad hafi verid hlustad a mig.“ begar Helga er spurd
um hver hennar listreeni bakgrunnur sé, svarar hiin dkvedid ad hann sé enginn og baetir
vid ad hun sé ekki ,,vodalega listreen*. Vid spurningunni um hvada mali pad hafi skipt
fyrir verkefnid ad patttakendur hefou listreenan bakgrunn svarar han: ,,Madur
nattarulega verdur ad vera svolitid listreenn i pessu verkefni.“ Hér ma lesa ut ad Helga
hafi ekki mikla tra & sér i verkefnid af pvi ad hin sé ekki listreen og verkefnid geri
listreenar krofur til patttakenda. En pegar han er innt eftir pvi hvernig henni gekk, segir
han:

...p0 verdur ad koma med allskonar hugmyndir og nota

imyndunaraflid rosalega mikid, listraent séd, sko. Hvernig petta er fyrir

skynfeerin og hvernig petta er [...] hugsad sem sagt hvernig a petta ad

vera pegar hun er med lokud augun og opin augun? En pad kom bara
smatt og smatt, manni datt eitthvad i hug. (Helga)

Hér virdist sem Helga hafi aukid getu sina i skdpun og hugmyndavinnu og ad leera ad
byggja upp hugmyndir sem nyttust i verkefninu. Han 6dladist n6gu mikid sjalfstraust til
ad pora ad koma peim & framfeeri vid hdpinn. Pad virtist ekki skipta mali hvort
hugmyndirnar voru notadar eda ekki, paer voru alltaf framlag, og hver og einn gat lika
framkvaemt hugmyndir sinar pé ad hopurinn teeki ekki undir paer. bannig var badi haegt
ad leggja hugmyndirnar fyrir hopinn til umraedna og mats, en einnig fara eigin leidir ef
madur vildi. betta var hins vegar ekki upplifun patttakandans sem sagdi fra pvi &
matsbladi ad hann hafi ekki fengid undirtektir vio hugmyndum sinum. Honum fannst
bad skipta méali ad paer voru ekki notadar og upplifdi ad hann hefdi ekki haft &hrif &

verkefnid.
AdJ bua til tengingar

Hugmyndaferlid for fram i premur vinnusmidjum par sem leidbeinendur héldu utan um
hvern hop og var st adferd notud sem kennd er vid hugarflaedi (e. brainstorm). pessi
adferd hentadi hopunum vel og fannst viomalendum hugmyndavinnan hafa badi verid
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skapandi og skemmtileg, p6 hun hafi ekki alltaf verid atakalaus og Utheimti talsverda
faerni i samskiptum. A matsbladi fra einum patttakanda kemur fram gagnryni &
hugarfleedio i hans smidju, par hafi hugmyndir verid reeddar og skotnar i kaf adur en
umraedur hofust. Hann bendir skipuleggjendum sérstaklega & ad peir purfi ad baeta
gaedin i pvi hvernig umraedum og hugmyndavinnu sé stjornad. Viomelendur lysa pvi
nokkud svipad hvernig hugmyndavinnan kom peim fyrir sjonir. Patttakendur kdstudu
fram hugmyndum sem hépurinn greip & lofti, vé peaer og mat. Stundum var hugmyndin
teygd og togud og endadi kannski i allt annarri hugmynd en pad breytti pvi ekki ad
hugmyndin var innlegg upphaflegs hofundar i verkefnid. patttakendur nadu ad skilja sig
fr& hugmyndum sinum & pann hatt ad pad ryrdi ekki gildi peirra ad peer feeru til
medferdar og umfjdllunar i hopnum. Hopurinn virtist sammalast um pad eina markmid
ad komast ad nidurstédu um hvad veeru gédar hugmyndir sem pjonudu verkefninu. Hér
tekur R6sa deemi um hvernig hugmyndavinnan atti til med ad proast:

...pa var einn sem kom med hugmynd en sidan eitthvad: ,,nei pessi
virkar betur...nei, pessi virkar betur. Ok. Blondum pessum tveimur
saman. Erud pid sammala?“ bannig ad ég held alveg ad pad hafi
virkad frekar vel. Madur var soldid ad einbeita sér ad endamarkinu,
kannski ekki augnablikinu. (R6sa)

Skapandi gjorningur — listraen upplifun

Vidmelendur eru mjog medvitadir um i hverju skdpunin folst og ad verkefnid utheimti
frjott hugmyndaferli til ad na godri itkomu, en pad vefst fyrir sumum ad skilgreina
verkefnid Gt fra listraenu gildi pess. Résa segir pad ad hopurinn bui til sogu saman gefi
verkefninu listraent gildi (sjé bls. 40). Erna sem segist ekki vera fyrir listir, segir ad petta
sé eitthvad svona ,,6druvisi listir®, og par med er pad i 6drum flokki en peim sem hin
kann ekki ad meta. P6 ad hennar skilgreining a listum virdist bundin vid hefobundnar
listsyningar i listaséfnum, pa kemst hiin ad lokum ad peirri nidurstodu ad petta sé vist

listraent:

Petta er nattarulega... petta er rosalega 6druvisi heldur en venjulegt
leikhus. [...] Mér fannst petta dkvedin, svona listran....svo vid forum
ad tala um 60oruvisi listir, p&4 vorum vid ad bda til allt sjalf. Og koma
med allar hugmyndir sjalf. Vid purftum nattirulega bara ad setja petta
allt upp sjalf. Og pad er nattarulega akvedin list i pvi, skilurdu lika.
(Erna)

Helga er ekki viss um ad petta sé listraent, po ad petta hafi verid mikil sképunarvinna.

Han segir ad baedi hafi purft mikinn undirblning og svo ad hann félst i pvi ad fela pad
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sem folk métti ekki sja frekar en pad sem pad etti ad sja. bad virkar vissulega furduleg
listreen vinna ad gera eitthvad dsynilegt i stad synilegt:

Petta kemur alveg list vid en petta er néattdrulega miklu meiri
undirbuningur & bak vid petta sko, ad undirbla pad sem folk & ekki ad
sja sko. (Helga)

Anna skilgreinir petta sem gjorning og R6sa sem listaverk:

Mér finnst petta verkefni vera svona listaverk, sem madur leerir loks
ad tulka i gegnum 6nnur skynfeeri en augun. bannig ad madur leerir ad
nota pau 6ll.  svona verki er unnid med svo miklu meira en bara med
texta og sjon. Pad er unnid med umhverfid pitt og skynjun og
tilfinningar og ilm og heyrn og hvad sem manni dettur i hug. [...]
Petta er allt dnnur reynsla en algjorlega listreent. (R6sa)

Kata lysir verkefninu sem leikhdsi par sem settar eru upp akvednar adstedur og
gesturinn / &horfandinn hefur mikid val um hvad hann gerir i leidangrinum. Hann getur
breytt sdgupraedinum fyrir sig, tekid patt i leiknum & ymsan mata og pad fer eftir
samspili vid hann hvernig sagan moétast. Gestirnir geta komid Ut med mjog mismunandi

upplifun Ur sama skynjunarleikhusinu:

petta er svona leikhds, par sem manneskjan sem er ad horfa & pad er
adalleikarinn, [...] I pessari uppsetningu er leikhisid vélundarhis pad
er bara svona ein leid i gegn, nema sogupradurinn er yfirleitt settur
saman af peim sem eru ad fara i gegnum...og pad er interaktift pannig
ad &horfandinn tekur & flestum stédum patt. [...] Petta er yfirleitt eins
og &vintyri. (Kata)

Samspilid vid gestina utheimti ad patttakendur veeru arvokulir og settu sig linnulaust i
spor gestanna, brygdust vid hverjum og einum, gerdum peirra og framkomu. I syningum
burfti ad vera & tanum allan timan af pvi ad pad var ekki alltaf fyrirsjaanlegt hvernig
gesturinn brygdist vid hinum og pessum areitum. Oft purfti ad breyta Gt af pvi sem bdid
var ad akveda, og spinna vidbrégdin a stadnum. Petta reyndi mikid a skdpunargetu
patttakenda sem reyndu ad hamarka upplifun gestanna med ymsu moti, og oft eru

vidbrdgadin afar sterk:

pad fer rosalega mismunandi i folk. Af pvi ad.. petta er allt 6druvisi
upplifun en flest annad. Fyrir sumum er petta eins og fara i
barnaeskuna og hefur opnad fyrir pau helling af méguleikum. O8rum
finnst petta bara Opeegilegt og undarlegt. Flest vidbrogd eru samt
jakveed. Og folk er oft rosalega opid og vidkvemt eftir ad fara i
gegnum svona. [...] Pad sem ég hef laert & pessu er ad eignast vini
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rosalega fljott og petta ad leysa vandamal hratt. Madur parf ad vera
rosalega creative til ad leysa allskyns vandamal. (Kata)

Petta samspil Utheimti ad patttakendur geetu sett sig i spor gesta og brugdist vid
ath6fnum peirra. Pad var einmitt tilgangurinn med traustssefingum og ymsum
skynjunartilraunum sem patttakendur héfdu reynt & eigin skinni. beir pekktu 66ryggio
sem fylgdi pvi ad upplifa eitthvad dveent og nytt og ad pad reyndi mikid & getuna ad
geta treyst 6drum. Skynjanir leiddu til hugmynda og sképunar & einskonar gjérningi
sem skapadi listrena upplifun fyrir gestinn.

Ad eignast hlutdeild i listaverkinu og njota uppskerunnar

Vidbrogd gestanna & syningunni er pad sem stendur upp Ur hja flestum vidmalendum.
Badi viobrogd peirra @ medan & syningunni stdd en einnig skrifleg vidbrogd eftir
syninguna. bad ad sja afrakstur erfidis sins sem fullblid verk og ad folk njéti pess og
kunni ad meta pad, er god upplifun. bad voru launin, uppskeran, pad sem folk gat verid
stolt af og synt hinum, petta var pad sem viokomandi var ad gera og hann atti hlutdeild i
pessu 6llu. Hann tok pétt i ad skapa listaverk, gjorning, uppakomu. betta eru lysingar fra
viomealendum um lokaafurd verkefnisins. Tilfinningin var sambeerileg vid
frumsyningardag i leikhdsi sagdi Erna sem hefur tekid patt i leikuppfeerslum, nema i
pessu atti madur miklu meira, segir hin. A matsblédum tveggja patttakenda kom fram
gagnryni & lokasyninguna, annars vegar ad hun hefdi verid samhengislaus og an
heildarsvips og hins vegar ad ekki hefdi tekist ad koma upphaflegu vedurpema
verkefnisins til skila og ad hun veeri eins og 6fullgerd. Flestir voru p6 mjog anaegdir
med lokasyninguna og deildu svipadri sdgu og islensku vidmalendurnir. Vidmelendur
virtust hafa byggt upp sjélfstraust sitt i vinnuferlinu og i lokasyningunni fundu peir fyrir
getu sinni til ad hafa ahrif & annad folk med framlagi sinu. Framlagid vakti jakvaedar

tilfinningar og viobrogd medal gesta og ymsum hughrifum.
Skynjun sem teeki til félagsfaerni

Reynslan af skynjunartilraununum félst eins og fyrr segir i ad virkja 6ll skilningarvitin.
Petta var ny reynsla fyrir marga, pvi pé ad flestallir noti 61l skilningarvit sin
dagsdaglega pa er folk ekki endilega medvitad ad i pvi séu félgin samskiptateekifaeri.
Med pvi ad hofoa til dlikra skynfaera i samskiptum er haegt ad hafa ahrif & adra og pad
gefur méguleika til nyrra tjaskipta. Sem deemi ma nefna ad margir patttakendur voru
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ekki medvitadir um pad hvad snerting getur verid sterk upplifun i samskiptum, ymist
bagileg eda 6pagileg eftir pvi hverjir attu i hlut og i hvada samhengi han var. Ut fra
leikjum og skynjunargfingum foru patttakendur ad skoda eigin skynjun og gera
tilraunir. Pad matti greina breytingar i hegdun hja hopnum eftir fyrstu
skynjunarafingarnar. batttakendur urdu neemari & ymsa peetti i samskiptum i tengslum
vid skynjun, eins og hversu nalaegt pu stendur hja einhverjum, hvort pu snertir hann,
hvernig pu getur snert videigandi og 6videigandi, hver mork folks eru i sambandi vid
snertingu, lykt, hljod o.s.frv. Petta hafdi ahrif & hvernig folk skynjadi og kynntist 6drum
patttakendum. Kata lysti samskiptum sem byggdust & skynjun sem nanast yfirskilvitlegu
fyrirbrigoi:

Madur kynnist félki soldid rosalega naid an pess ad hafa tima eda

svona baksdgu. Petta er soldid arti... petta er soldid spes petta er allt

ddruvisi en madur er vanur ad kynnast félki. Og a svona undarlegan

hatt geturdu sagt ad pa pekkir ... ekki ad madur fari i aru folks eda

neitt svoleidis, ég trui reyndar ekki & pannig, en pad liggur vid &

pannig nétunum. betta er rosalega spes ad Utskyra petta pvi petta er

ekki venjuleg aoferd til ad kynnast folki. Yfirleitt kynnist ég ekki

svona naid & stuttum tima an pess ad vera ad tala vid pad a

personulegum notum um hluti sem pa pekkir... pu gerir pad reyndar
lika. PG ferd beint ad vinna skapandi vinnu. (Kata)

Onnur lysing Kotu er & svipudum nétum um hvernig folk getur kynnst & einhvern hatt

an pess ad tungumal komi til.

pad var einn [...] sem taladi eiginlega enga ensku. bad var stundum
bara pytt & milli [...] Hann for med okkur til ad dansa og mer finnst ég
bekkja hann rosalega mikid, ég held ad ég hafi aldrei skipst & ordum
vid hann eda neitt ad radi. (Kata)

Pad ma sja ad samskipti vidmealenda voru af ymsum toga og margir leerdu nyja hluti

sem juku peim feerni i ad kynnast og eiga samskipti vid adra patttakendur.

1.14 Samantekt

Lydraedisleg félagsfeerni: bad skipti mali ad kynnast 6llum og var reynt ad na saman
einum samstilltum hopi. brétt fyrir ad enginn taladi sitt médurmal var samskiptavandi
ekki teljandi vandamal i verkefninu af pvi ad viljinn til ad tja sig var mikill. Hépurinn
lagdi aherslu & pad ad félk vaeri ekKki ad tala eigid tungumal, pvi pad sundradi medan
sameiginlegt tungumal sameinadi hdpinn. Hopeflid skipti miklu mali til ad hrista hdpinn
saman i fiflagangi og braut isinn hja folki til ad kynnast. Allir eignudust sameiginlega

46



reynslu sem haegt var ad nyta sem umraedugrundvoll i upphafi 6had stétt og stédu folks.
Hopeflid var einskonar hradferd i ad kynnast. FjéImenningarleg vidd hépsins gaf honum
aukio gildi, en pad krafdi lika patttakendur um ad velja pad ad vinna a
jafningjagrundvelli 6had stétt, stodu og aldri. Ahersla & tjaningu var mikil i verkefninu
0g studladi pad ad pvi ad folk tjadi sig frekar um mal hvort sem pau voru af
personulegum toga eda i tengslum vid verkefnid. Uppbyggileg gagnryni var mikilveaeg
til ad geta unnid saman sem hdpur an pess ad pad skdpudust illindi vid skodanaskipti.
Nokkrum fannst of mikil ahersla & umraedur og timanum betur varid i annad.
Agreiningur var leystur & lydraedislegan hatt, ymist med rokraeedulydraedi eda
meirihlutalydraedi. Sumir nutu meiri hylli en adrir og voru peir meira leidandi og héfou
meiri ahrif en adrir.

Sjalfstraust: Ad allir veeru & jafningjagrundvelli 6hé&d stétt, stodu og aldri skipti
miklu mali i verkefninu. Viomalendum fannst ad allir geetu latid 1jos sitt skina og pad
hafi aukid félki sjalfstraust. Deemi fra 6drum patttakendum syndu ad a pvi voru
undantekningar. Sjélfstraust folks styrdi pvi hvar pad stod i verkefninu og peir sem
hofou tekid patt adur komu inn i verkefnid med meira sjalfstraust en peir sem voru ad
taka pétt i fyrsta sinn. Gengi i verkefninu hafdi ahrif & hvernig folk for upp og nidur i
»Stétt”. Lokasyningin var adalatridid sem allir stefndu ad og pad ad eignast hlutdeild i
henni & einhvern hatt var mikilveegt fyrir sjalfstraustid og flestir nddu ad upplifa. bad ad
hafa listreent svigram og frelsi til ad taka eigin &kvardanir skipti miklu, en deemi voru
um ad péatttakendum fannst peir ekki hafa naegilegt svigram. Vidmelendur voru
sammala ad hugmyndirnar hefdu verid reeddar af hdpnum med pad ad markmidi ad
finna pé bestu fyrir syninguna. P6 ad verkefnid etti ad hafa svigram fyrir pa sem vildu
fara eigin leidir, fundu ekki allir patttakendur fyrir pvi. Margir purftu ad stiga at fyrir
sitt paegindasvid i verkefninu og fannst flestum pad leerdémsrikt og sumir voru
medvitadir um ad pad veeri askorun sem vert veeri ad glima vid.

Efling til getu: Pétttakan virdist efla getu patttakenda & ymsum svidum eins og ad
geta haft ahrif & annad foélk med skdpun sinni og valdid hughrifum hjéa pvi. P& olli aukid
sjélfstraust viomalanda ad hann yfirvann feimni sem hamladi honum i samskiptum, auk
bess ad verda leidandi og styrkjandi i stad pess ad vera sa sem var leiddur og styrktur af
6orum. Vidmelendur efldust i sjalfstrausti i gegnum leiki og pordu ad koma fram eins
o0g peir voru, an ahyggja af pvi ad koma kjanalega fyrir. beir efldust vid ad eignast
hlutdeild i verkefninu og ad hafa lagt eitthvad til pess, en deemi voru um ad adrir
patttakendur hafi hvorki ndd ad efla getu sina, né finnast peir leggja eitthvad til
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verkefnisins. Flestir viomalendur juku sjalfstraust sitt og getu til ad vinna hugmyndir og
skapandi starf,

Listreen skdpun: Viomelendur eru sammala um ad i skynjunarleikhusi purfi
péatttakendur ekki ad hafa neinn listreenann bakgrunn. pad sé po betra ad vera listrenn i
sér eda hafa listreena hugsun. Hugmyndavinnan var mest skapandi vinnan i verkefninu
og par naut fjolmenningarleg vidd hopsins sin. Nokkrir patttakendur vildu hafa
hugmyndavinnuna meira verklega og minni umradur. Hépurinn vann saman ad pvi
markmidi ad finna sem bestar hugmyndir fyrir verkefnid burtséd fr& hver atti paer, en
deemi var um ad sumar hugmyndir hafi ekki verid reeddar. Viomalendur litu & verkefnid
sem listraent verkefni, p6 ekki hefdbundid heldur sem 6druvisi list, gjérning og
gagnvirkt leikhis par sem gesturinn tok patt i. | lokasyningunni &tti sér stad listreent
samspil par sem patttakendur purftu stddugt ad setja sig i spor gestsins og bregdast vid
honum, en tveimur patttakendum fannst lokasyningin ekki heppnast vel.
Skynjunartilraunir i verkefninu voktu margar alita- og sidferdisspurningar en opnudu
einnig nyja moguleika i samskiptum par sem ahersla for frA munnlegum samskiptum
yfir i samskipti byggo & fleiri skynferum.

Nidurstodur spanna vitt svid reynslu og upplifana viomalenda og eru peer
skodadar ut fra fraedilegri syn i nasta kafla.
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Kafli 5 — Umraedur

Hvada ahrif hefur pad & patttakendur ad setja upp skynjunarleikhis? begar lagt var upp i
leidangurinn ad pessari rannsokn var héfundi 1jost ad skynjunarleikhus beeri i sér
einhverja tofra sem baedi hofundur og adrir patttakendur upplifdu. Hvar téfrarnir lagu og
i hverju peir voru folgnir var hins vegar ekki alveg jafn ljést. Visbendingarnar voru
einhverskonar sambland af hopupplifun og listrenni upplifun. Spurningarnar fyrir
viotolin voru valdar med pad markmid ad preifa hér og par & viomealendum og finna ut
hvada peetti patttakendur upplifdu sterkast. betta var ferd med pvi torsotta markmidi ad
finna tofrastundina, pessa 6utskyranlegu stund sem inniheldur uppljémun, samkennd og

djapar tilfinningar.

1.15 Lydreedisleg félagsfeerni

Namsumgjoro

S0 namsumgjord sem verkefninu var valin féll vel ad éformlegu nami, hugsmidahyggju
og felagslegri hugsmidahyggju. Patttakendur i verkefninu Vedurvélundarhus fengu
frelsi til ad velja ser baedi vidfangsefni og midil til ad vinna i, ut fra personulegu vali og
eigin dhugasvidi. Timi, hraefni, eigin geta, rymi, pema og vinnusmidjur takmérkudu
vidfangsefnid. Leiobeinendum tokst ad vera stydjandi og skapa gott andramsloft.
Nokkrir patttakendur voru 6anaegdir med hvad litid var unnid med pema verkefnisins,
jafnvel p6 ad pad leegi ljost fyrir ad peir hefou frjalsar hendur med vidfangsefni. pad
virdist sem frjalsraedio sem verkefnid baud upp a hafi ekki nyst éllum og sumir vildu

hafa mun stifari og afmarkadri vinnuramma.
Lydradisleg vinnubrogd — sképun samfélags

Vedurvolundarhis afmarkadist af tima, rymi og fjéImenningarlegum hépi ungs félks til
ad bda til sameiginlegt verkefni. Par myndadist timabundid samfélag par sem flestir
upplifou ad allir ettu sému moguleika & ad lata til sin taka og ad allir geetu tjao sig um
hugarefni sin &n pess ad vera demdir af hopnum. Hvernig verdur samfélag til &
orskdmmum tima sem byggir & lykilatridum lydraedispjodfélags, an mikillar
utanadkomandi styringar? I upphafi verkefnisins vard til akvedinn grundvollur fyrir
jofnud i gegnum hépeflid, par sem allir komu jafnir til leiks og sérhver fékk teekiferi til

einskonar nys upphafs, purfti ekki ad standa skil & bakgrunni sinum heldur var einungis
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metinn eftir pvi hvad hann gerdi i hopeflinu & peim stad og peirri stund. bar myndadist
fyrsti umraedugrundvollurinn sem 61l seinni samsKipti byggdu 4. Samskiptin gengu ut a
ad halda hépnum saman, horfa til sérst6du hvers og eins og vera gagnrynin & eigin
umraedur og skodanir sem og annarra, med pad sameiginlega markmid ad finna bestu
utkomu fyrir verkefnid. betta ma heimfara upp & hugsanlegar adferdir skdlakerfisins til
ad undirbta nemendur undir 1ifid, en Olafur Pall Jonsson tilgreinir prjar leidir til pess.
fyrsta lagi ad pjalfa upp starfsfolk fyrir stofnanir samfélagsins, en su leid virdist ekki
eiga neitt skylt vid skynjunarleikhis. T 68ru lagi er leid sem fellur vel ad aherslum
skynjunarleikhussins: ,,hvad pad er ad vera borgari i samfélagi vid adra jafningja“
(Olafur Pall Jonsson. 2011, bls.19). Aherslur skynjunarleikhussins eru ad allir taki patt i
samfélaginu sem skapast i kringum verkefnid og ad par naist samstarf &
jafningjagrundvelli. Pridja leidin er ,,med peim hetti ad gera félki kleift ad vera
sjalfrada gerendur i eigin lifi“ (Olafur Pall Jonsson, 2011, bls.19). bad ma @tla ad su
reynsla patttakenda af pvi ad hafa ahrif & verkefnid med framlagi hafi yfirferslugildi &
onnur verkefni sem pétttakendur kunna ad taka sér fyrir hendur i lifinu og geti pannig

nyst peim Gti i samfélaginu sidar meir.
1.15.1 Jofnudur og virding

Jofnudur spiladi stort hlutverk i pvi ad samskiptin gengu vel og ad viomelendur geetu
tjad sig i samraedufélaginu af nokkru 6ryggi. Tilfinningin ad vera virtur til jafns vid adra
jok sjélfsalit og sjalfstraust patttakenda, baedi i verklegu vinnunni, i samraedufélaginu og
personulegum samskiptum. I hdpnum myndagdist friosamur jardvegur fyrir personuleg
kynni, pegar virding og traust myndadist i hdpnum og tunguméladrdugleikar voru ekki
fyrirstada. Allir virtust sérstaklega seeknir i ad kynnast 6llum i hopnum. F6lk sem &dur
hafdi upplifad félagsfelni eda att erfitt med ad mynda vinasambdnd fann ad parna var
nyr vettvangur til pess, og folk atti audvelt med ad stofna til vinattu.

Hopeflinu var styrt af leidbeinendum og pé ad pad sé alls ekki nytt af nalinni og
héfundur pekki vel til adferda pess, kom pad skemmtilega & dvart hversu ahrifarikt teeki
folst i pvi. Teekifeeri til ad mynda jafningjagrundvoll i sundurleitum hopi & stuttum tima
er vissulega mikilsvert og i pvi felast teekifeeri sem héfundur mun nyta sér frekar vio
bréun skynjunarleikhussins.

Mat & vinnu hvers dags for fram i styrdri umraedu par sem hver og einn tjadi sig
um eigin verkefni og lidan. I umraedunni matti greina umhyggju hopsins fyrir lidan

hvers og eins og pad hafdi ahrif & patttakendur. pad ad hopurinn syndi &huga og hlustadi
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a4 og lét sig varda lidan annarra var baedi til marks um umhyggju og virdingu, eins og
Sigran Adalbjarnarddttir segir i bok sinni Virding og umhyggja. Sigrdn segir ad virding
felist m.a. i pvi ad 6nnur manneskja syni manni ahuga og hlusti vel & hvad manni liggur
a hjarta, rokraedi hugmyndir manns, skodanir og gjordir. Madur er tekinn alvarlega og
med syndri virdingu er hlugd ad sjalfsvirdingu, sjalfstrausti og sjalfsaliti (Sigrdn
Adalbjarnarddttir, 2007). I deemum um péatttakendur sem fannst styringin vera of mikil
meetti eetla ad peir hafi upplifad 6fug ahrif, fundid fyrir valdbodi og jafnvel
litilsvirdingu, eins og i deemi eins patttakanda sem fannst alls ekki hlustad & hann
(Sigran Adalbjarnardattir, 2007). Ad finna fyrir umhyggju jok traust og vellidan. Flestir
upplifou hépinn sem heild og pétttakendur fundu ad styrkur hépsins folst i
samlegdarahrifum hans, frekar en styrkur einstaklinganna einna og sér. Pegar einhver
sagdi: ,,vid getum gert petta”“ vard pad jafngildi pess ad hver einstaklingur geeti gert pad.
Pé ad nokkrir patttakendur hafi ekki upplifad hdpinn svo sterkt, mé segja ut fra
vidtolum og matsblodum annarra péatttakanda ad flestir hafi upplifad hopinn sem sterka
heild. Viomelendur s6gdu pad ekki hafa skipt 6llu mali hver framkvaemdi, pvi allir i
hépnum samsdmudu sig honum og 6ll afrek hépsins urdu ad einhverju leiti afrek
einstaklinganna lika. Pessa trd & samvinnuna ma setja fram i oroum Deweys um
lydraedishugsjonina: ,,Lydreedi er su trd, ad jafnvel pegar parfir og markmid eda
afleidingar eru olik fra einni manneskju til annarrar, pa feli vinsamleg samvinna i sér
Ometanlega vidobot vid lifio™ (Dewey, 1998, bls. 342). bannig vard sameiginlegt
markmid ekki sidur mikilveaegt en personulegt, svo lengi sem allir attu hlut i ferlinu ad

hinu sameiginlega marki.

1.15.2  Samskiptahafni
Félagsfeerni og félagsaudur

Lydraedisleg patttaka er neer 6hugsandi nema med einhverjum samskiptum.
Vidmelendur uppgdtvudu hvad samskipti skiptu gridarlega miklu mali i verkefninu.
Hopurinn byrjadi i styrdum samskiptum i gegnum leiki en fljotlega jukust munnleg
samskipti og tilfinningar foru ad blandast i pau eftir pvi sem folk kynntist og
vaentumpykja jokst. Pegar traust for ad byggjast i hopnum féru patttakendur ad reeda
meira saman a gagnryninn hatt, beedi um alitamal i verkefninu og ut fra persénulegum
smekk og mati. bessi proun & samskiptum var furdu hr6d og matti sja dagamun &
hvernig samskiptin efldust. Parna virdast hafa skapast akvedin verdmeeti i
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félagstengslum i hopsins og myndad pad sem Sigrin Adalbjarnardottir (2007) kallar
félagsaud. Hun segir ad slikur félagsaudur geti myndast i &kvednum hépum, t.d. i
skdlasamfélagi eda i tomstundum og pa myndist samkennd sem einkennist af virdingu,
umhyggju og trausti. Ad upplifa slika samkennd er pydingarmikid sem borgarar i
lydreedissamfélagi, baedi i einkalifi sem og opinberu lifi. Med félagsaudi eflist
samskiptahaefni og sidferdiskennd (Sigrun Adalbjarnardottir, 2007). b6 erfitt sé ad
henda reidur & hvad félagsaudur ndkveemlega inniheldur pa telur héfundur ad par megi
finna hluta af tofrastundinni sem leitad er ad. Par felst su sterka tilfinning ad tilheyra
hdpi sem veeri snaudari &n manns, hopur sem proéast afram i floknari og veromeetari
sambondum og tengslum og verdur sioflugri. begar rynt er i 6ll jakvaed svor
vidmealenda meetti draga pau saman og segja ad heildarupplifun peirra hafi att eitthvad
skylt vid félagsaud.

Fj6élmenning

pad kemur skyrt fram i rannsokninni ad vidmalendur telja ad dlikur bakgrunnur
patttakenda hafi gefid verkefninu meiri vidd og aukid gaedi pess, en pad er ekki
sjalfgefio ad svo sé. Olikur bakgrunnur getur ordid asteytingarsteinn og valdid
sundrung. batttakendur virdast flestir hafa haft 4geetis getu til ad eiga i samskiptum sin &
milli, reynt ad skilja hugsanir annarra i hdpnum &n fordéma eins og Sigrin
Adalbjarnardéttir segir ad fjolmenningarlega haef manneskja purfi ad geta (Sigrin
Adalbjarnardéttir, 2007).

En eitt er ad umbera fjdlmenningarlegan fjélbreytileika og annad ad fagna honum,
en viomelendum bar saman ad hinn fjélbreytti bakgrunnur patttakenda fr& mérgum
[6ndum & mismunandi aldri, hefdi verid gridarlegur kostur fyrir verkefnid. Til ad nyta
fiolbreytileikann i menningarlegu tilliti purfti talsverda feerni i menningarleesi, eins og til
ad skilja hvernig sigaunahefd i Balgariu kom fram i kleedaburdi, hvernig herskylda i
einu landi setti énnur vidmid um aga en Islendingar eiga ad venjast og hvernig 6lik
stada kynjanna i 6dru landi hafdi ahrif & framkomu. Allt eru petta deemi um
menningarmun sem kom upp i verkefninu og haegt var ad lesa & mismunandi hatt. bad
vekur upp spurningar eins og hvort herskylda sé neikveett fyrirbrigdi sem haegt er ad
fordeema eda sé jardvegur fyrir gagnryna sidfreediumraedu sem nyta meetti i fjolpeetta
merkingaskopun i listaverki. Fjolmenningarleg samskipti gerou meiri krofur til

félagsfaerni patttakenda og jok sjalfstraust peirra pegar vel tokst til. | heildina mé azetla
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ad vel hafi tekist til og ad flestir hafi nad ad nyta ser menningarmuninn til aukinnar
vidsyni og verkefnid i heild sinni greett & fjolbreyttari skodunum og sjénarhornum.
Ad upplifa fjolmenningarlegan félagsaud er reynsla sem getur verid dyrmeet par
sem félk getur byggt a peirri reynslu vid nyjar adsteedur, i 6drum hopi og i 6dru
samhengi. P& verda til ny gildi i borgaravitund einstaklingsins sem svo aftur nytist

samfélaginu.

1.15.3 Lydraodisleg skodanaskipti
Samradufélag og timabundid samfélag

Samraedur og umradur i verkefninu voru sumar styrdar af skipuleggjendum eda
leidbeinendum. T upphafi verkefnis var i tvigang umraeda tengd pemanu
vedurbreytingar. bar styrdi HoImfridur umreedum sem kalla maetti heimspekilegar
umraedur par sem peer fjolludu um ymsar tilvistarspurningar og sidferdismal.
patttakendur voru ekki vanir slikum umreedum og fannst mérgum pad erfitt og voru
neikveedir Ut i peer. Pad ma alykta ad hluti af neikveedni Ut i paer umreedur séu af voldum
bess hversu snemma i verkefninu paer attu sér stad, eda adur en mikil tengsl voru
myndud.

I lok hvers dags var patttakendum safnad saman i umraedur til ad meta
dagsverkid, endurskipuleggja og fara yfir stddu hvers og eins, badi ut fra verkefninu og
personulegri lidan. pessar umraedur voru lika styrdar af skipuleggjendum. patttakendum
fannst petta naudsynlegt og flestir voru a pvi ad pessar umraedur hafi baedi verid
gagnlegar og gefid yfirsyn yfir hvar verkefnid var statt en einnig goédur timi til ad kvarta
eda hrosa, sem var mikilvaegt lika. Umraedur i hugmyndavinnunni foru hins vegar fram i
minni hépum, eda i hverri vinnusmidju fyrir sig. Umraeduferli hugmyndavinnunnar er
hér kallad samraedufélag, ekki olikt pvi sem Matthew Lipman gerir i heimspeki med
bornum enda ferlin apekk ad morgu leyti (Hreinn Palsson, 1992). I skynjunarleikhtsinu
var kveikjan pemad vedurbreytingar og risastort kaldranalegt frystihds i stad texta eins
og i kennslustund Lipmans. I hverri vinnusmidju var leidbeinandi sem i upphafi styrdi
hugarflugi, en ad pvi slepptu styrdu peir engum umraedum i hépunum fyrir utan einn
leidbeinanda sem styrdi umraedum ad einhverju leyti allan timann. Svo virdist sem ad i
hépunum hafi préast flokid og umhyggjusamt samfélag par sem ymsar Gskradar reglur
myndudust ndnast af sjalfu sér, s.s. ad virda skodanir annarra og raeda allar hugmyndir.
petta ferli var an afskipta leidbeinenda ad mestu sem po voru alltaf til stadar.
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Badi i kennslustund hja Lipman og i skynjunarleikhdsi felur Grvinnsluhlutinn i
sér ad safna saman hugmyndum eda spurningum sem kveikjan vakti og reda paer. Hja
Lipman myndi hépurinn velja eina spurningu til ad reeda og kennslustundin myndi
liklega enda & ad samraedufélagid reyndi ad komast ad sameiginlegri nidurstddu um
hana, jafnvel komast ad fleiri en einni nidurstddu eda skipta um umraeduefni ef svo beeri
undir. | samraedufélaginu feri fram gagnrynin rannsékn & umfjéllunarefninu.
Sambeerilegt ferli for fram i skynjunarleikhuisinu, nema ad par voru allar hugmyndir
reeddar Gt fr4 pvi hvort paer voru gédar fyrir verkefnid og um pad snérist hin eiginlega
rokraeda. Ekkert val atti sér stad strax. Umraedurnar voru Ut fra fagurfraedi eda
hugmyndafradi, hvort akvedin hugmynd skiladi tiletludum skynhrifum fyrir gestinn
eda ekki, eda Ut fra siofraedi, hvort pad veeri réttletanlegt ad valda pessum eda hinum
gedshrearingum hja gestinum. pannig gatu umraedurnar snert ymsar hlidar heimspeki og
skynjunar. Pad er mjog ahugavert verkefni fyrir hop af folki med 6likan
menningarbakgrunn ad purfa ad koma sér saman um hvad sé bodlegt fyrir pridja adila,
sem ef til vill kemur Ur enn 68rum menningarheimi. betta var 6trilega margslungio
verkefni og Utheimti mikil skodanaskipti og malamidlanir.

Samradufélagid var lika rannsoknarfélag, pad purfti ad leysa verklega peetti og
sannpréfa hugmyndirnar og patttakendur préfudu peer a sjalfum sér og matu og vogu.
Ein hugmynd gat valdid afar dlikum hughrifum hja mismunandi einstaklingum, allt fr4
afar paegilegri upplifun til hreins hryllings hja 6drum. Hérna reyndi & feernina ad setja
sig i spor annarra og eins Sigran Adalbjarnardéttir (2007) segir pa parf baedi skilning &
eigin sjdnarmidum og annarra og & samskiptunum sjalfum ad auki. Pad purfti baedi ad
setja sig i spor gestanna en ekki sidur hinna patttakendanna i vinnuferlinu sjalfu, skoda
sjonarhorn allra og samhafa sjonarmidin (Sigrin Adalbjarnardéttir, 2007). Ferlid reyndi
mikid & félagsfaerni par sem félk vard ad tja sig og umradurnar urdu badi
umfangsmiklar og timafrekar og jafnvel leidigjarnar, par sem flestar hugmyndir voru
teknar til umfj6llunar.

I ranns6kninni kemur fram ad pad skipti miklu mali fyrir sjalfstraust patttakenda
ad allar hugmyndirnar voru pess virdi ad reeda peer. Deemid um patttakandann sem
hvorki tokst ad f& hugmynd sina reedda né fannst hann hafa haft ahrif & verkio er
slaandi. Oll syn hans & verkefnid var neikvaed og nidurlag hans & matsbladi er ad
lokasyningin hafi verid misheppnud sem er i miklu 6samraemi vid svor flestra annarra
péatttakenda. betta deemi vekur upp ymsar spurningar um af hverju hugmyndir hans voru
ekki virtar til jafns vid adrar, hvort um hafi verid ad raeda nyjar hugmyndir eda
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athugasemdir vid annarra manna hugmyndir. Lika hvort enginn i hopnum hafi tekid eftir
ad hugmyndir hans voru hunsadar. Hvernig sem & pad er litid er deemid leerdémsrikt um
hvernig einstaklingar geta tynst i hopi og enginn tekur eftir pvi. Eins og &dur segir urdu
til 6skrifadar reglur i samraedufélaginu og par matti og atti ad endurskoda og
forgangsrada hugmyndum og vilji var til ad raeeda peer Ut frd geedum peirra fyrir
verkefnid an pess ad vinseldir kemu par vid ségu. Petta tokst pd ekki ad 6llu leyti eins
og kom fram i svérum ad sumir nutu meiri hylli en adrir og pad var meira mark tekid &
beim. b6 ad rokreedulydradi hafi aldrei verid nefnt i verkefninu mé segja ad aherslur
bess um réttleti hafi fallid vel ad hugmyndum péatttakenda um hvernig mal skyldu reedd
og var hdpnum vissulega umhugad um ad éllum lidi vel og allir fengju sama teekifeeri til
ad hafa ahrif & verkefnid. bad er ju réttleetismal ad fa ad fara eftir eigin leidum ef pad
gengur ekki & hlut annarra til sama réttlatis eins og Olafur Pall Jonsson fjallar um i bok
sinni Lydreedi, réttleti og menntun (Olafur Pall Jonsson. 2011). bad var ekki
naudsynlegt ad komast ad sameiginlegri nidurstédu, pad var lika svigram fyrir
einstaklinga ad framkvama eigin hugmyndir p6 ad hopurinn hafi ekki sérstaklega stutt
beer. bad virtist vera samkomulag um ad hopurinn myndi ekki akveda hvada hugmyndir
fengu brautargengi vio meirihlutakosningu, heldur gefa hverjum og einum svigrdm svo
framarlega ad pad hamladi ekki svigrami annarra.

Pé ad svigramid hafi verid til stadar virdast ekki allir hafa geta nytt sér pad, eins
og til ad framkveema eigin hugmyndir &n studnings hopsins. Pad purfti meiri &reedni og
kjark til pess, heldur en ad kasta fram hugmyndum sem hépurinn studdi og vildi
framkvaema. Gefid svigram nyttist pannig ekki eins og til st6d. Sumir purftu & pvi ad
halda ad hugmyndir peirra veeru teknar upp a arma samraedufélagsins og héfou ekki
bolmagn eda &huga & ad framkveema peer einir, eda hofou ekki pa félagslegu burdi ad fa
adra med sér i ad framkveema paer. Hid timabundna samfélag gerdi pa krofu &
péatttakendur ad peir hefou sjalfstraust til ad tja sig skyrt og framkveaema eigin
hugmyndir ef svo beeri undir. Pad gerdi lika krofu & ad patttakendur syndu démgreind til
ad taka skynsamlega og réttlatt & peim malum sem upp komu. b6 ad viomalendum hafi
fundist ad patttakendur steedu undir pessum kréfum, ma finna pé nokkur deemi um hid

andsteeda, en viljinn var samt fyrir hendi.
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1.16 Sjalfsalit og sjéalfstraust

1.16.1 Sjalfstraust

Sjalfsalit og sjalfstraust eru had innri og ytri adsteedum og eru ekKki i stddugu astandi og
hvort um sig eda saman getur eflst eda veikst eftir pvi hvernig lifinu og dskorunum pess
vindur fram. Albert Bandura (1980) skilgreinir fjorar megin uppsprettur sjalfstrausts en
su fyrsta er hvernig folk eflist mest vid pad ad upplifa eigin getu og feerni i gegnum
framkvaemd: ,,Ad takast & vid verkefni og framkvama pad med gédum arangri styrkir
sjélfstraust okkar. Hins vegar ad mistakast eda né ekki fullneegjandi lausn & verkefni eda
profraun, getur grafid undan og dregid Gr sjalfstraustinu.” (Bandura, 1980). |
rannsokninni matti finna nokkur daemi par sem vidmaelendur lystu slikri upplifun. 1
hépeflinu var erfitt fyrst, alltof mikil snerting og nand, erfitt ad purfa ad treysta 6drum
0g gera sig ad fifli, en ad komast i gegnum pad skiladi tilfinningunni ad peim hefdi
tekist eitthvad. Helga lysti pvi hvernig han 6dladist nyja getu med pvi ad fara Gt fyrir
sitt 6rugga sveedi, gerdi hluti sem han var ekki von ad gera og tokst & vid hid 6pekkta og
sigradist & pvi. Helga efldist storkostlega i gegnum pad ad upplifa eigin feerni, fra pvi ad
bora varla ad taka patt eda lata adra leida sig til pess ad vera su sem hvatti og leiddi adra
(sja bls. 36). begar illa gekk pa minnkadi sjalfstraustid, eins og i deemi Onnu sem lysti
bvi hvernig folk ,skipti um stétt* eftir pvi hvort pvi gekk vel eda illa i verkefninu.
Stéttin var igildi sjalfstraustsins og folk med gott sjalfsalit og sjalfstraust var i efstu stétt,
en gat hrapad nidur i pa naestu ef pvi gekk illa (sja bls. 36). Annad deemi fra Onnu var
hvad pad kom henni & dvart hversu audvelt pad var ad framkvaema hugmyndir sinar i
verkefninu, han fann til eigin getu sem hun hafdi ekki att von &. Allir viomalendur
deildu peirri reynslu ad upplifa jakvaed vidbrogo gestanna sem var stadfesting & pvi ad
beim tokst atlunarverkid, tokst ad hreyfa vid gestunum og fa pa til ad upplifa evintyrid
sem pau skdpudu. Pessi demi syna hvernig vidmalendur juku sjalfstraust sitt i gegnum
upplifada reynslu af eigin haefni. A sému forsendum ma atla ad pad hafi haft neikvaed
ahrif & sjalfstraust patttakandans sem sagdi ad ekki hefdi verid hlustad a hann.

Onnur uppspretta sjalfstrausts er i gegnum félagslega vidmidun: ,,Ad verda vitni
ad pvi ad folk sem er apekkt manni sjalfum, naer arangri med pvi ad leggja fyrirhdfn i
verkefni, styrkir pa tri &horfendanna ad peir geti einnig buid yfir getu sem parf til ad na
arangri i sambarilegum verkefnum® (Bandura, 1980). betta byggir a pvi ad atla getu
sina i samanburdi vid getu annarra. Leerdémurinn felst i pvi ad sja hvernig fyrirhdfnin

skilar arangri og geta séd sig i samberilegum adsteedum (Bandura, 1980). Moérg deemi
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komu fra viomalendum i rannsokninni hvernig peim éx kjarkur til ad taka patt i
umradum og koma med hugmyndir pegar peir sdu hvernig 6drum tokst til og med
hvada heetti hugmyndir hinna féllu i kramid prétt fyrir ad vera jafnvel farnlegar eins og
Helga segir um reynslu sina hvernig han for ad pora ad koma med hugmyndir (sja
bls.37). Svipad var uppi a teningnum pegar kom ad pvi ad pora ad tja sig a ensku, en par
var hvatningin ad sja hvernig 6drum tokst til sem jafnvel voru med Iélega
tungumalakunnéttu, eins og Rosa lysir (sja bls. 30). I byrjun upplifdu margir feimni og
kvida i hopeflinu, en pegar enginn lenti i vandreedum med ad leysa verkefnid, gatu
patttakendur samsamad sig hinum og foru jafnvel hafa gaman af i stad pess ad engjast
yfir méguleikanum & pvi ad allir geetu sed ef peir klidrudu einhverju.

Pridja uppspretta sjalfstrausts samkveemt Bandura (1980) er félagsleg sannfeering
sem gengur Ut & pad ad adilar i umhverfinu stappa stalinu i pann sem hefur litla tri & sér:
»Pad ad f& munnlega hvatningu fr4 6drum adstodar folk vid ad sigrast & efa um eigin
getu og einbeita sér pess i stad ad gera sitt besta vid ad klara pad verkefni sem fengist er
vid. bad skiptir p6 mali ad verkefnid sé raunhaft innan getu vidkomandi.“ (Bandura,
1980). bad var su adferd sem Kata beitti pegar hun hvatti p4 afram sem leid illa og voru
ad missa sjalfstraustio og nddi ad auka peim tra & eigin getu (sja bls. 35). Helga notadi
lika félagslega sannfeeringu & vini sina med pvi ad segja peim ad peir geetu petta vel. Ad
auki notadi hun sig sjéalfa sem feélagslegt vidmid fyrir vinina. ,,Sjaid mig, sem var svo
feimin og porai ekkert ad gera, sjaid mig nina“ (sja bls. 38).

Sélfraedileg viobrogd eru lika atridi sem hafa ahrif a sjalfstraustio samkvaemt
Bandura: ,,Hugarastand, likamleg viobrogd og streitustig hafa 6ll ahrif & alit okkar &
eigin getu i akvednum tilvikum og hvernig upplifun okkar er spilar par lika inn i. Pad er
ekki bara hversu mikil salren og likamleg viobrégd eru, heldur lika hvernig pau eru
upplifud og talkud...* (Bandura,1980). Pessi &hrif voru greinanleg i hopeflinu par sem
sumir voru stressadir i upphafi. Einhverjir hofdu fyrri reynslu af pvi ad mistakast i hopi
0g vera i peirri adstodu ad valda ekki verkefninu sem fengist var vid en eftir pvi sem &
leid for peim ad lida sk&r og ma segja ad streitustigid hafi leekkad, folk for ad slaka
meira & og hafa gaman af. ,,FOlk getur eflt eigin sjalfstraust med pvi ad leera ad hafa
stjorn & streitu frammi fyrir erfidum og krefjandi verkefnum.* (Bandura, 1980). Ahrifin
af streitulosun i gegnum hdpeflid skiludu sér i almennt beettri lidan sem jok sjélfstraust
eins og kemur berlega fram i lysingu Helgu hvernig han fer ad eiga areednari samskipti

vid adra eftir reynslu sina i hépeflinu. (sja bls. 37).
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1.16.2 Ddmgreind

Sjalfstraust patttakenda virdist hafa verid lykilatridi i verkefninu og & pvi byggdist
samskipta- og framkveemdageta patttakenda. Patttakendur med gott sjalfsalit og
sjélfstraust treystu & eigin skynsemi til ad taka akvardanir eins og Anna sem tok pad upp
hja sjalfri sér ad leidbeina 6drum sem voru 6akvednir i stad pess ad kalla &
leidbeinandann (sja bls. 35). HGn mat pad svo ad hennar leidsdgn veeri jafn géd og
leidbeinandans, sem metti kalla sérfraedinginn ef daemid er skodad i 1josi skodana Olafs
Pals Jonssonar (2007) um sérfredingaveldid. Olafur bendir & haettuna ad vid framseljum
sjalfsteedi okkar til annarra med pvi ad treysta sérfredingum fyrir 6llum malum og ad
vid glotum hefileikanum til ad hugsa sjalf (Olafur Pall Jonsson, 2007). Anna nytti eigin
domgreind og fyrri pekkingu og reynslu sem han hafdi af svipudum adstaedum til ad
hjalpa til vid pessar tilteknu adstaedur. En hun purfti lika ad setja sig i spor pess félks
sem han dkvad ad leidbeina. HUn gat imyndad sér stéduna ad ganga illa med verkefnid
og lioa illa og séd fyrir sér ad hun i sému stédu geeti pegid lidsinni fr4 6drum.

1.17 Listir, skdpun og sjalfstraust

Af hverju skiptir listreenn bakgrunnur mali i verkefninu? Hugmyndir viomealenda um
eigin bakgrunn i listreenu tilliti er tilraun til ad finna Gt hvernig sjalfsmynd peirra er i
menningarlegu samhengi. Pad gefur talsverdar upplysingar um syn peirra & sjalf sig
hvort pau telja sig hafa listreenan bakgrunn og hvada mali pad skiptir fyrir pau. Hvada
hugmyndir vidmeelendur hafa, annars vegar um skapandi vinnu og hins vegar listraena,
gefur lika upplysingar um hvernig pau upplifa verkefnid. pad ma segja ad i
spurningunum felist félagsfreedileg njésn um menningarlasi peirra sem mogulega hefur
eitthvert yfirferslugildi & annad ungt folk i dag. Hvernig folk skilgreinir athafnir sinar
getur haft meiri &hrif & upplifun pess heldur en athéfnin sjalf. Hvort nemandi upplifir sig
i marklausum bladurtima par sem kennaranum er haldid upp & snakki eda ad hann sé i
samraedufélagi par sem heimspekilegar spurningar eru rannsakadar og krufnar, skiptir
mali. Deemin tvd hafa mismunandi gildi, hvort sem horft er a pad persdnulega eda
samfélagslega, annad inniheldur i besta falli afpreyingu medan hitt er hladio gildi
menntunar og gagnryninnar hugsunar. Eins skiptir pad mali fyrir sjalfstraustié og
sjalfsmyndina hvort madur er ad gera bara eitthvad eda skapa listaverk. Upplifun af
atburdum getur breyst vid skilgreiningu & honum, pad er heegt ad tala hluti upp eda
nidur, upphefja og gildishlada eda draga og gera litid ar. | Adalnamskra framhaldsskola
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(2011) er skopun einn af lykilpattum menntunar og skopun er lika lykilpattur i
skynjunarleikhusi. ,,Sképun er ad sja fyrir hid 6ordna og framkvema pad*“
(Adalnamskra framhaldsskéla, 2011, bls. 22). 1 pvi felst heilmikid ferli hugsunar,

imyndunar, rannsdknar og framkveemdar sem patttakendur purfa ad fara i gegnum.
1.17.1 Listreent vinnulag

Hvert er samspil menntunar og lista og hvernig getur menntun notid g6ds af pvi ad
tileinka sér vidhorf og adferdafraedi listanna? I skynjunarleikhusi er slikt samspil mjog
virkt og er hér skodad i ljosi kenninga Eisners (2004) i eftirfarandi pattum: 1. Reynsla
eigindlegs sambands, 2. Sveigjanleg markmid, 3. Samband forms og innihalds, 4.
bekking an orda, 5. Midillinn, og 6. Anagjan i sjalfri sér. Auk pess er afram skodad
hvernig sjélfstraust einstaklingsins fléttast vid skapandi patti verkefnisins. Bandura
(1980) segir ad sjalfstraustid sé markad af reynslu i lifinu allt fr4 frumbernsku og pad
hefur ahrif & hvernig folk hefur byggt upp sjalfsmynd sina og hver stada sjélfsalits pess
er (Bandura, 1980). Syn einstaklingsins & eigin faerni er ekki alltaf rétt en pad hefur
mikid ad segja til um pad hvernig hann virkar i samfélaginu, tekst & vid verkefni hins
daglega lifs og hvernig hann bregst vid askorunum eins og peim sem koma upp i
skynjunarleikhasi.

Sjalfsmynd patttakenda

I byrjun rannsoknarinnar var reynt ad kortleggja hvada bakgrunn vidmealendur hefdu i
listreenu tilliti til ad finna samhengi & milli pess sem peir upplifdu i verkefninu og fyrri
reynslu. I 1jos kom ad eigin skilningur & hvad veeri listreenn bakgrunnur var mismunandi
eftir viomalendum. Nokkrir peirra telja sig ekki hafa neinn listreenan bakgrunn pratt
fyrir ralanga reynslu af vinnu i leiklist og ad spila a hljoofeeri og pad vekur upp
spurningar. Ymsar astedur geta legid ad baki pvi, eins og ad listraen ferni peirra og
reynsla hafi aldrei verid ordud i peirra eyru sem listraenar athafnir eda ad hugmyndir
peirra um listir séu eitthvad hdAmenntad og upphafid fyrirbrigdi sem hafni peirra ner
ekki yfir. Einnig geeti verid ad reynsla peirra i gegnum hljédfeerandm og leiklist hafi alls
ekki verid listreen. Teeknileg &fing & hljodfeeri parf ekki ad eiga neitt skylt vid listreena
upplifun. Stelpurnar i rannsékninni voru sumar feimnar, nastum spéhraeddar vid ordid
list, eins og paer veeru ad setja sig & hdan hest ef paer vidurkenndu ad peer hefou fengist
vid eitthvad sem flokkast undir listir. beer téldu ad verkefnid krefdist ekki listraens
bakgrunns af patttakendum, en ad listraen hugsun hafi verid naudsynlegt. Listraen
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hugsun var skilgreind af nokkrum peirra sem ,,skapandi hugsun®, ,,ad vera opinn fyrir
Ollu“ og ,,ad vera tilbtinn ad fara i hugmyndaferli Ut fra skynjunum® (sja bls. 41). petta
eru atridi sem Eisner (2004) telur lika mjog mikilveeg i listreenni vinnu par sem hann
fjallar um sveigjanleg markmid. Ad vera opinn fyrir nyjum hugmyndum sem verda til i
ferlinu og vera tilbdinn ad skipta peim Gt hvener sem er.

patttakendur purftu ad kanna samspilid milli efnis og innihalds, finna Gt med eigin
tilfinningu og innsai hvernig hlutirnir virkudu og bda til samband hluta, hugmynda,
rymis og tilgangs. Hvernig feer madur adra manneskju til ad upplifa akvedna tilfinningu
eins og gledi barnaeskunnar? Hvada synilega hluti notar madur til pess? Hvada hljod og
Iykt skyldi eiga heima med peirri tilfinningu? Parf ad nota snertingu til ad na pessari
tilfinningu? Hvernig ma su snerting vera? bad purfti ad velja réttan midil fyrir hverja
hugmynd og oft leita til hdpsins sem samanlegt geymdi fjdlbreytta pekkingu & ymsum
efnum, adferdum og eiginleikum, s.s. smidakunnattu eda getu til ad taka upp og utbua
sérteek hljéd. péatttakendur purftu ad hugsa i samhengi og bua til tengingar sem yrdu
merkingarbaerar Gt fra tilganginum. betta kallar Eisner (2004) ad bua til eigindlegt
samband: “pad parf naemi til ad finna Gt hvad hver pattur gerir fyrir heildina og hvernig
pbeir vinna saman, nemi til ad finna pau eigindlegu tengsl sem eru par & milli og taka
akvardanir um hvernig verkinu & ad rada saman“ (Eisner, 2004).

Verkefnid baud patttakendum ad taka akvardanir um listraent pema og Utfaerslu og
sumum fannst pad 6kostur eins og kom fram & matsblodum fra patttakendum sem
soknudu pess ad ekki var akvedin heildarmynd sem allir héldu sig innan. Eisner (2004)
segir ad pad purfi ad vera svigrim fyrir breytingar & ferlinu: ,,I listum ma taka
akvardanir i lokinn. Tilgangurinn getur farid eftir adferéunum og framkveemdin sjalf
getur gefid verkinu tilgang sem ekki var fyrirfram til stadar en sprettur upp ur
verkferlinu par sem nyjar hugmyndir kvikna“ (Eisner, 2004). A pann hétt var
lokautkoman i skynjunarleikhasinu ekki nidurnjoérvud og tilgangurinn breyttist stundum

a leidinni, midillinn vard annar og 6veentir hlutir uppgdtvudust a leidinni.
Skapandi gjorningur

I samraedufélaginu folst skapandi gjorningur hugmyndavinnunnar, par sem umradan

laut engum reglum eda stédlum um rétt og rangt. Eisner (2004) segir ad sérviska

listamannsins moti vinnustil hans og segi honum hvernig hann fellir doma eftir eigin

tilfinningu, innseei og skilningi. A pann hatt vard sérhver patttakandi i

skynjunarleikhusinu ad listamanni sem hafdi sjalfur leyfi til fella doma eftir eigin hofai.
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patttakendur voru jafnhefir pvi ad sérhver madur hefur skynvit eda skynvisi og eitt er
ekki 60ru betra, einungis spurning um val og déma, en pad var hid sikvika umraduefni
samraedufélagsins. Olafur Pall Jonsson segir: ,,Skynvisi er hafileikinn til ad bera skyn &
nyjar kringumsteedur og bregdast vid med videigandi haetti. Mikilveegi listar i menntun
er pa ekki sist ad hin megnar ad hafa ahrif & gedshraeringarnar* (Olafur Pall Jonsson,
2010).

I hugmyndavinnunni var hid eiginlega lydraedislega samfélag ad stérfum og par
sl6 hjarta verkefnisins i samskiptum, préun hugmynda, gagnryni, endurskodun,
greiningu eigin tilfinninga, gedshraringu, tjdningu, uppbyggingu og samsémun vid
hépinn.

AdJ uppskera

En pad var ekki bara i ferlinu sjalfu sem patttakendur upplifdu ad peir veeru ad skapa og
taka pétt i listreenni vinnu. Lokatakmarkid, syningin sjalf var mikilvegur endapunktur
0g par atti sér stad sérstakt skapandi samspil vid gestina. Athugasemdir peirra gefa
innsyn i hvernig peir upplifdu syningarnar: ,,Fraber upplifun. Madur vissi varla hvad
manni atti ad finnast, en pegar madur sleppti tokum datt madur alveg inn i umhverfid.
Eins og ofskynjun an lyfja“. Annar gestur sagdi: ,,Otrilegt pegar pad var bundid fyrir
augun & mér hvad madur vard bara ad leggja allt sitt traust & pann sem leiddi mann. Mér
fannst algjorlega frabeert pegar ég fékk flugdrekann i hendurnar og flaug honum.* bridji
sagdi: ,,Petta var mjog skritid en & sama tima mjog gda tilfinning, algjor tilfinninga
russibani.* patttakendur leiddu gestina i gegnum pessi &vintyri syningarinnar. bad var
engin ein rétt upplifun sem gesturinn atti ad upplifa, heldur valkveemt og Utkoman gat
ordid eins og vid var buist en lika 6vaent, spennandi og jafnvel 6gnandi. bad leyndist
gridarlegur leerdomur fyrir patttakendur i samspilinu og reyndi & neemi peirra til ad lesa
umhverfi sitt og samferdamenn, feerni sem ekki verdur audveldlega Gtskyrd i
tungumalinu. Eisner (2004) bendir & ad pad sé munur & mdguleikum tungumalsins og
6drum tjaningarrikum listformum. Ad 6dlast ferni i samskiptum & nyjan héatt eins og
Kata lysir reynslu sinni af ordalausum tengingum vid félk sem heppnadist vel, jok
sjélfstraust hennar og eigid mat & getu til ad eiga i 6likum samskiptum.

Listaverkid Vedurvolundarhis var ekKi tilbtid fyrr en gesturinn klaradi pad og
gesturinn gat sett pad i nytt samhengi. Eisner (2004) segir um samband forms og efnis:
»Pad skiptir mali hvernig samhenginu er hattad, hvernig saga er skrifud eda hvernig
hasnadi litur ut. Ad na réttri Gtkomu pydir ad baa til form sem ljeer efninu tilgang i
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akvednu samhengi“ (Eisner, 2004). betta samband var efnividur i listskdpun patttakenda
sem léku sér t.d. med pad ad syningarstadurinn var gamalt frystihGs sem gestirnir
bekktu vel, en pegar patttakendur voru banir ad setja pad i nytt samhengi med
innsetningum sinum urdu til ny og 6vaent sambond forms og innihalds. Hin magnada
upplifun gestanna vard einnig ad upplifun patttakendanna i gegnum samspilid.
Vidmelendur lystu upplifuninni likt og Eisner (2004) lysir pvi ad verda snortinn af list,
sem magnadri tilfinningu og orku. Flestir vidmalendur nefna lokasyninguna sem
hapunkt verkefnisins og 6llum bar saman um ad pad hafi verid stérkostlegt ad upplifa
upplifun gestanna. Eisner (2004) segir ad listreen upplifun sé natengd tilfinningunni sem
a sér stad i alvoru 6rvandi menntunarferli par sem I6ngunin til ad rvast og leera er

drifkrafturinn fyrir gagnrynid rannséknar- og konnunarferli (Eisner, 2004).
Ad eignast hlutdeild i listaverki

Pd ad viomeelendur lystu i upphafi ad paer hefou feaestar listreenan bakgrunn og sumar
veeru alls ekki listhneigdar, pa voru peer ner allar sammala um ad verkefnid hafdi
listreent gildi fyrir peer sjalfar og einnig fyrir flesta gestina. peer skilgreindu verkid
,00ruvisi listreent. peer hafa eignast nyja hugmynd um list i gegnum verkefnid, eitthvad
sem er ,magnad“, ,,gedveikt“ og ,,&dislegt”, en ekki eitthvad upphafid og oskiljanlegt i
ramma og boxi. Pad er skilningur héfundar ad viomelendur hafi upplifad listreent ferli i
verkefninu, sumir hofou ekki sett pad i ord sérstaklega en héfou upplifad eins og Eisner
lysir: ,,djupa og storkostlega tilfinningu tengda sképun sinni og ahrifum hennar & adra.”
(Eisner, 2004). Vid pad eitt ad fa spurningu um listraent gildi verkefnisins setti af stad
rannsokn og personulega skilgreiningu hja viomelendum um hvad veeri listraent og
hvort ad peer hefdu tekid patt i listreenu ferli. Eisner segir ad pad sé gott ad nemendur
(patttakendur) métist af vidfangsefninu en best sé ad peir hanni ferlid sjalfir og verdi
arkitektar ad eigin verkefnum (Eisner, 2004). Pad gerdu vidmelendur pegar peer akvadu
sjalfar hvada hugmynd peer voldu, hverju peer atludu ad midla, hvernig peer atludu ad
gera pad og framkvaemdu pad sidan, ymist einar eda i samvinnu vid adra.

Vid vinnu i listum er ekkert rétt og rangt nema & forsendum listamannsins, hann
ma hafa sinn smekk og sérvisku, en pad pydir ekki ad hann sé hafinn yfir eigin gagnryni
eda annarra. Par fléttast samfélagslegi patturinn vid pann listreena i skynjunarleikhasinu.
Speglun hugmynda og umrada i hGpunum var styrkur fyrir marga sem voru ad taka sin

fyrstu listreenu spor p6 ad adrir nyttu listreent frelsid til hins ytrasta &n pess ad hafa
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hopinn med sér. Ad takast a vid frelsid og hondlar pad er storkostleg tilfinning eins og
Rdésa segir:
Pad var bara frabert, fyrst allar hugmyndir Gt um allt og madur vissi

ekkert hvernig madur atti ad vinna med petta, svo bara akvad madur
ad gera petta eda petta og allt small saman. (Résa)

1.18 Samantekt

Skynjunarleikhts skapadi kjoradsteedur fyrir timabundna samfélagsmyndun par sem
lydreedisleg vinnubrégd voru oftast viohéfd. Samfélagio st6d vord um jofnud sem var
grundvéllur ad lydraedislegum samskiptum. Patttakendur uppgotvudu hvernig ma nyta
sér adferdir listskdpunar vid tjningu & personulegri reynslu og tilfinningum. Margir
upplifdu pa mégnudu tilfinningu og orku sem fylgir pvi ad verda snortinn af list.
Einstaka patttakendur upplifdu ekki styrk samfélagsins, nddu ekki ad hafa ahrif &
verkefnid og fannst ad peir hefdu enga rédd. beir nadu ekki ad styrkja sig i gegnum
hugmyndavinnu samreedufélagsins og fannst pad timasoun. Flestir patttakendur juku pé
felagsfaerni sina i gegnum samfélagid sem peir sképudu i verkefninu og eignudu sér
hlutdeild i. Peir attu samskipti sem baedi h6fou persénulegan tilgang en lika
samfélagslegan. Peir toku patt i lydraedislegum samskiptum sem byggdou a
uppbyggilegri gagnryni og frampréun. Langflestir patttakendur upplifdu sterka
hopkennd og ad félagsaudur hafi myndast. Styrkur samfélagsins félst i peirri medvitund
hdopsins ad sérhver adili i honum hafdi eitthvad sérstakt fram ad feera sem audgadi
samfélagid, félagslega, menningarlega og listreent. Ad tilheyra slikum hépi gefur manni
trd & mannlegt samfélag, tru & ad hdpar i samfélaginu geta velt grettistaki med krafti
sinum og opnar augu fyrir pvi ad haegt er ad vera hluti ad slikum hdpi. Upplifun
einstaklingsins & hverju hann geti dorkad fer eftir sjalfsaliti og sjalfstrausti en ekki sidur
hvort hann tilheyri sliku lydraedisafli eda ekki, par skilur ad himinn og haf. Ad uppg6tva
ad madur getur verid eigin sérfreedingur og treyst a eigin domgreind i stad pess ad
leggja traust sitt & sérfreedialit annarra er proskamerki.

Skynjunarleikhts getur verid &fing fyrir 1ifid sjalft, pjalfun i ad taka patt i
hépastarfi med sameiginlegt markmid og unnid ad eigin markmidum med hlidsjon af

sameiginlegum markmidum.
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Lokaord

Eg tel ad skynjunarleikhis bjodi upp & gridarlega moguleika. Moguleika & ad sameina
6lika einstaklinga og bua til samfélag & stuttum tima. Mdguleika & ad skapa vettvang til
ad pjalfa lydraedisleg vinnubrdgd i samskiptum en sidast en ekki sist mdguleika a ad
opna augu folks fyrir anaegjunni sem byr i pvi ad taka patt i listreenu ferli. ,,Hamingja og
gledi liggja i pvi ad finna hafileikum sinum farveg og fa ad njéta sin sem einstaklingur
og hluti af heild* (Adalndmsskré framhaldsskola, 2011).

Audvelt er ad hrifast med hépnum i skdpunarkrafti og vinnugledi og bydur pad
upp a vissa heettu ad verda blindur fyrir pvi sem arskeidis fer. Hatta er 4 ad
einstaklingar sem litid fer fyrir ndi ekki athygli hdpsins eda leidbeinenda og ad peir nai
ekki ad hafa ahrif a verkefnid. Pad ma &tla ad moguleiki sé & ad peir einstaklingar sem
upplifa slikt komi med minna sjélfstraust ur verkefninu en adur en pad hofst. Slik
nidurstada veeri ovidunandi pratt fyrir ad langflestir beettu storlega vid reynslu sina og

getu @ mérgum svidum.

Pessi rannsokn mun verda leidarljos vid proun verkefnisins afram.
Skynjunarleikhts er ad morgu leyti likt 6drum leikhtsverkefnum par sem svipud
hépkennd og sképunargledi naest og byggir @ neemu samspili og samvinnu. En
skynjunarleikhus hefur ymislegt umfram venjulegt leikhis og helst pad ad allir mega
skrifa sinn einleik inn i heildarleikritid, leika hann einir og eiga senuna, vera aukaleikari
eda svidsmadur bakatil eda taka patt i storu hopatridi par sem allir purfa ad spila saman.
pad ad velja sjalfur en ekki vera valinn af 6drum i hlutverk skiptir skopum og
leikstjorinn eru pau sjalf, syningarstjori radar svo saman praktiskum hlutum i lokinn.

Madguleikar til ad nyta skynjunarleikhus fyrir 6lika hdpa virdast éprjétandi, og
ekKki sist par sem einstaklingar innan hépsins eru 6likir. Heegt er ad nota verkefnid i
framhaldsskola fyrir ungt folk sem vill nyta sképunargafu sina og efla lydradislega
feerni i sama verkefninu. P4 mé etla ad verkefnid myndi henta til ad vinna med sértaeka
hopa einstaklinga sem purfa sérstaklega & pvi ad halda ad efla sjalfstraust sitt og
félagsferni s.s. innflytjendur, atvinnuleitendur, fangar og folk i endurhafingu.
Skynjunarleikhus getur lika verid fyrir hvern sem er sem vill taka péatt i skemmtilegu
verkefni og kynnast nyju folki og nyjum hlidum & sjalfum sér og eflast i gegnum

skynjun og skopun.
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Pegar ég var tiu ara tok ég arabat i 6leyfi og réri Ut i eydieyju sem mig var buid ad
dreyma lengi um ad komast Ut i. Eg komst klakklaust Gt i eyjuna og par vard ég fyrir
pvilikri uppljomun ad pad rennur mér seint ar minni. Fegurdin var o6truleg, hrikalegir
hamrar skreyttir skarfakali og pasundum lunda, grasbalar og lygnar vikur & milli og
sjorinn allt um kring. Adur en ég dreif mig til baka tok ég med mér eitt geesaregg sem ég
fann i hreidri. A bakaleidinni var métvindur og pungur straumur en ég fann ekki svo
mikid fyrir pvi, ég var alsal og tilfinningin af pvi ad hafa upplifad drauminn var
6lysanleg. Eina sem ég hugsadi medan ég réri til baka var ad deila pessu med
einhverjum. bPegar heim kom sagdi ég foreldrum minum 6damala fra fegurdinni i
eyjunni og storkostlegu fuglalifinu. Pau tridu ekki ad ég hefdi farid petta ferdalag fyrr
en ég syndi peim blodrurnar i I6funum og gaesareggid goda. Orpreytt en himinlifandi
steikti ég sonnunargagnid og deildi pvi med peim pvi ég vildi ad pau upplifdu smahluta
af &evintyrinu. Eg var gjorbreytt manneskja, en enginn sa pad.

Nuna lidur mér eins og eftir fyrstu ferdina Gt i Eyju. Eg lagdi af stad an pess ad
vita hvert pad leiddi mig pegar ég tok fyrst patt i skynjunarleikhisi og pad var
uppljomun sem vard ad deilast med 6drum. Nokkrum arum og skynjunarleikhiisum
sidar er ég enn a peim stad ad langa til ad deila uppljomuninni og tilgangur pessarar
rannsdknar var ad finna nyjar leidir til pess. Vinnan vid pessa ritgerd hefur verid
strembid ferdalag, mikill métvindur og erfidir straumar og gott ef ekki hakarlar &
leidinni. En baturinn er kominn & land og ég held a egginu, tilbdin ad deila pvi og er
gjorbreytt manneskja, en enginn ser pad.
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Fylgiskjol
Fylgiskjal 1 - Spurningarammi

Hvad heitir pd og hvad ertu gamall/gémul?
Hver var stada pin pegar pa tokst patt?
0 Varstu i skola eda ad vinna pegar pu tokst péatt?
Hvernig kom til ad pu tokst pétt i verkefninu?
Vid hverju bjéstu adur en verkefnid byrjadi?
Hvada ahrif hafdi pad a verkefnid eda samvinnuna hvada bakgrunn hinir
patttakendurnir hofou?
Hvada ahrif hafdi mismunandi aldur folksins i verkefninu?
Hvada ahrif hafdi mismunandi aldur félksins i fritima?
Hvad fannst pér ahugaverdast/eftirminnilegast/skemmtilegast /leidinlegast?
Var eitthvad i verkefninu sem pér fannst erfitt? Hvad/hvernig?
Geturdu nefnt mér deemi par sem pu fannst fyrir 66ryggi i verkefninu?
0 Hvar/hvernig?
Geturdu nefnt mér deemi par sem pér var misbodid?
Geturdu nefnt mer deemi um traust i hopnum?
Geturdu nefnt mér deemi um par sem pa upplifdir virdingu i hopnum?
o Var almenn virding i hopnum?
Hvada mali skipti tungumalanotkun? Hvernig?

0 Var pad stundum kostur ad enginn var ad tala sitt médurmal?
Hvad fannst pér um leikina og hdpupphitun? Erfitt/gaman/épeagilegt?
Hvernig fannst pér hlustun vera i hdpnum?

0 Var hlustad & alla?

o0 Hlustadir pd & hina?

Hvernig fannst pér tekid i pinar hugmyndir?

o Fengu pinar hugmyndir hljdmgrunn? Var tekid tillit til peirra?
Hvada mali skipti listreenn bakgrunnur pinn i verkefninu?

Hvernig myndirdu skilgreina verkefnid ut fra listreenu gildi pess?
Hversu stor pattur var skapandi vinna i verkefninu?

Hvernig skynjadir pu aherslur a samradur i verkefninu?

Hvernig tokst ad leysa Ur agreiningi? Sameiginleg nidurstada/
meirihlutalydraedi/plass fyrir alla?

Hvernig myndir pu lysa stodu patttakenda med tilliti til stéttaskiptingu?

0 Hvada ahrif hafdi pad & vinnuna?

Hvernig fannst per skipulagid?
Hversu mikil eda litil var styringin?
o Of stifur rammi eda allir i lausu lofti?
Hvers saknadir pa i verkefninu?
Hvada mali skipti fritiminn?
Hvernig var adbunadur i verkefninu? feedi, hdsnadi, vinnuadstada.
o Skipti pad mali?
Hvada hlutverki gegndu leidbeinendur?
Gerdir pa einhverjar uppgotvanir i verkefninu?
Eitthvad annad sem pa vilt ad komi fram?
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Fylgiskjal 2 - Mat pétttakenda

Evaluation

A. How were the facilities? (Where we worked) Did they meet your needs during
this project?

What in your opinion was good about the facilities? What could have been done
better?

B. How were accommodations? (Where you slept) Were they sufficient in your
opinion? What could have been better? What was good about them?

C. How was the food? If you had any specific needs regarding food, were they
met? What could have been done better, and what was well done?

D. How was the project managed? In your opinion, did you feel that the project was
well managed? Were you ever unsure of what was going on? Did you always
feel like there was someone who could answer any questions you had? Did you
feel like you had a voice to affect the outcome of the project? What was good,
and what could have been done better?

E. Which workshop were you in? How did you feel it was managed? How did you
feel about your workshop leader? What was good, and what could have been
done better? Anything you want to express about your workshop leaders work?

F. Do you feel like you learned something new during this project? What did you
learn?

G. Did the project meet your expectations?

H. Anything else you would like to say about the project, the work you did or the
people who helped us? (You are free to express this part in any way you like,
draw a picture, write a poem, do origami or leave money © )

69



Fylgiskjal 3 — Myndbandsdiskur
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