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Utdrattur

Notkun a Internetinu hefur vaxid hrédum skrefum undanfarin ar. Samhlida aukinni notkun
barna og ungmenna a Internetinu hafa vaknad spurningar um ahrif og afleidingar pessarar
notkunar. Sumir freedimenn hafa viljad ganga svo langt ad tala um netfikn og hafa pannig
flokkad 6hdflega Internetnotkun sem vandamal & bord vid &fengisneyslu og vimuefnanotkun.
Ohofleg Internetnotkun er medal annars talin hafa letjandi ahrif & namséarangur raska
fjolskyldutengslum og tilfinningalifi ungmenna. Enn fremur er 6héfleg notkun & neti talin
tengjast punglyndi, slokum félagstengslum og aukinni einmanakennd og pa sérlega medal
ungs fdlks. Til ad meta algengi netavana og félagsega ahrifapeetti slikrar hegdunar verdur
notast vid gogn ur nylegri rannsokn sem 16gd var fyrir nemendur i niunda og tiunda bekk
grunnskdla & Islandi. Helstu nidurstédur rannsoknarinnar voru peer ad ekki greindist
marktekur kynjamunur & netfikn profinu. Marktekur munur meldist & pvi hvort pad skipti
mali ad eiga vini, peir sem eiga tvo vini eda fleiri nota Internetid minnst, en peir sem eiga
engan vin nota Internetid mest. I 1jos kom martaek neikveed fylgni & milli breytunnar hvenzr
var fyrst byrjad ad nota Internetid og netfiknar kvardans. Su nidurstada bendir til pess ad pvi
eldri sem pu ert pegar pu byrjar ad nota Netid, pvi minna munt pd nota pad i framtidinni.
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Abstract

The Internet has become a very important tool for both teenagers and adults. For some people
Internet has become too important and people are starting to neglect other important things,
like family, friends and school. Some researchers are calling that phenomenon an Internet
addiction. Furthermore, excessive use of the Internet is believed to be associated with
depression, weak social relations and increased loneliness among young people. Depression
symptoms among teenagers can be serious and sometimes depression ends with people taking
their own lives. To evaluate the possible prevalence of Internet addiction and the social
factors correlated to such behavior using data from a recent study presented to the students in
ninth and tenth grade in Iceland. The gender difference concerning Internet addiction is that
there is not a significant difference. It is important to have friends; teenagers who have no
friends are at greater risk to become Internet addicts than teenagers who have two friends or
more. Age when children go online for the first time matters, if you are older, than there is
less risk of becoming an Internet addict.
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Netavani medal unglinga i efstu bekkjum grunnskola & Islandi

Samkvemt ameriska sélfredifélaginu (American Psychological Association) er ,,fikn®
(addiction) astand par sem ad likaminn verdur ad fa eitthvad akvedid lyf til pess ad fordast
likamleg og andleg frahvarfseinkenni. Fyrsta stig fiknar er pegar manneskjan verdur h&d
einhverju efni og leitin ad pvi efni er farid ad stjorna lifi einstaklingsins. Fikill proar ad lokum
pol og parf sterri og sterri skammta af lyfinu til pess ad nd fram tiletludum ahrifum
(American Psychological Association, e.d.).

Internetid er ny tekni sem hefur haft mjog mikil &hrif & heiminn og veitt neytendum
sinum marga moguleika. A sama tima hefur Netid einnig haft neikvedar afleidingar (Chih-
Hung o.fl. 2006). Sumir eru ordnir alltof uppteknir af Internetinu og hafa ekki stjorn & notkun
sinni & pessari nyju tekni. beir eru farnir ad leggja badi atvinnu sina i heattu sem og
persdnuleg tengsl eda sambond. Ein skyringin & pessari Ostjérnanlegu og eydileggjandi
Internetnotkun er netfikn (Beard, 2002). Netfikn er hegdunarvandamal sem gerir pad ad
verkum ad manneskja verdur had Internetinu og notar pad til pess ad komast yfir streitutengd
vandamal i lifinu. Ad minnsta kosti prjar tegundir af netfikn hafa verid skilgreindar og peer
eru télvuleikjafikn (video game addiction), kynlif & netinu (cybersex or online sex addiction)
og spilafikn (online gambling addiction) (Hartney, 2011).

Notkun & Internetinu hefur vaxid hr6dum skrefum undanfarin &r. Samhlida aukinni
notkun barna og ungmenna & Internetinu hafa vaknad spurningar um ahrif og afleidingar
pessarar notkunar (Bushong, 2002). Sumir freedimenn hafa viljad ganga svo langt ad tala um
netfikn og hafa pannig flokkad 6hdflega Internetnotkun sem vandamal & bord vid spilafikn
(Young, 1996), atraskanir (Orzack, 1996) og adrar fiknir (Mitchell, 2000). Ad vissu leyti er

pad ekkert svo skritid pvi sum einkenna pessara raskana eru svipud einkenna netfiknar. Ma
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par nefna pegar notkunin verdur éhofleg og félk finnur pa gjarnan fyrir depurd ef Netid er
ekki til stadar (Block, 2007).

Hugtakid netfikn fyrst kynnt & fundi &rid 1996 hja Félagi bandariskra salfreedinga
(American Psychological Association) og vakti pad mikla athygli og umreedu medal leekna og
annarra freedimanna (Young, 1996). Sidustu ar hafa einstaklingar um allan heim synt sérstakt
hegdunarmynstur pegar kemur ad 6hoflegri Internetnotkun. pPad er su hegdun sem leidir til
einangrunar og vanraekslu & daglegu lifi folks, félagslifi og jafnvel heilsu einstaklinganna.
Pessi hegdun hefur nad ort vaxandi athygli rannsakenda og morg hugtok hafa verid notud til
bess ad reyna ad lysa henni. Par ma& m.a. nefna, 6hdfleg notkun, sjikleg notkun og
avanabindandi notkun (Eu Net- Addict, 2010). | pessari ritgerd verda hugtokin netfikn og
netfikill notud.

Peir sem skilgreindir eru netfiklar nota Internetid undantekningarlaust mjég mikid.
Internet notkun peirra neer allt fra 40-80 klukkustundum & viku og stundum varir hver lota i
allt ad 20 Kklukkustundum (Young, 1998). Edlilega getur svo mikil Internetnotkun haft
alvarlegar afleidinar. Oft & tidum raskast svefn toluvert og i alvarlegri tilfellum eru notadar
koffintdflur til pess ad geta haldid sér vakandi lengur. Slik skerding a svefni og hvild kemur
niour & getu til ad stunda ndm eda adra daglega ioju (Pallanti, Bernardi og Quercioli, 2006.,
0g Young, 2009). Netfiklar fara ad nota Netid meira og meira eftir pvi sem peir leera betur &
pad, allt upp i 10 sinnum lengur en peir gerdu i byrjun. Pessu er likt vid pegar alkoholistar
fara ad auka magn afengis sem peir purfa ad drekka til pess ad na fram tiletludum ahrifum

(Young, 1998).
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Netnotkun barna og unglinga

Ahugi 4 vidfangsefninu netfikn kom i ljos i upphafi sidasta aratugar 20. aldar
(Aslanbay, Muhiddin og Cobanoglu, 2009). og hafa ymsir freedimenn rannsakad netnotkun og
netfikn manna. Hafa rannsakendur badi kannad jakveeda petti netnotkunar og neikvaeda. |
rannsokn einni kom i ljos ad pvi meira sem born nota Internetid pvi meira tolvuleesi (e. Digital
literacy) hafa pau og pvi fleiri teekifeeri hafa pau i hinum teeknivaedda heimi. A sama tima geta
pau lent i meiri heettu (Livingstone og Helsper, 2010). Margir foreldrar tala vid bdrn sin um
hvernig eigi ad takast & vid 6kunnuga vid margskonar tekiferi eda uppakomur og fylgjast
einnig med pvi & hvada sjonvarpsefni bornin peirra horfa. Sumir foreldrar tala hinsvegar ekki
vid born sin um hvernig & ad takast & vid 6kunnuga & Netinu. Pvi midur er pad svo ad pod
Internetid geti verid mjog gagnlegt menntateeki, geta notendur verid ruddalegir, 6heidarlegir
og jafnvel verid gleepamenn sem sigta Ut pa sem ad eru vidkvemir eda pekkja ekki vel til &
veraldarvefnum (Anonymous, 2001).

Internetid er mikilveegt samskiptateeki jafnt fyrir born og fullordna. NU & timum nota
bérn Internetid til pess ad gera heimavinnuna sina, til ad spila leiki vid folk fra 6drum
I6ndum, til ad senda hradskilabod (instant message) til vina sinna, nota spjallstadi
(chatrooms) og margt annad. Born & unglingsarum nota oftast Internetid til pess ad gera
verkefni sem foreldrar peirra gerdu & bdkasofnunum pegar peir voru & peirra aldri
(Rowlinson, 2012). I rannsokn einni kom i ljos ad 85% unglinga nota Internetid til pess ad
gera heimavinnuna sina, 83% spila tolvuleiki og 62% senda hradskilabod i gegnum Netid
(Livingstone, Haddon, Gorzig og Olafsson, 2011).

I hvert skipti sem nyr midill kemur & markadinn verdur upppot i heiminum og
spurningar vakna hvort midillinn geti verid skadlegur bérnum. Ahyggjur af netfikn eykst,

samhlida pvi ad rannsakendur og medferdaradilar reyna ad mala skadsemina og hvort
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Internetid geti verido dvanabindandi eins og afengi og eiturlyf (Livingstone, Haddon, Gorzig
og Olafsson, 2011).

P4 svo ad spurningin um hvort til sé eitthvad sem heitir ,,netfikn* sé enn umdeild pa er
ekki haegt ad neita pvi ad pessi 6rt vaxandi netnotkun er pess virdi ad rannsaka (Livingstone,
Haddon, Gorzig og Olafsson, 2011). bvi hvad sem pvi lidur pa hafa fundist tengsl & milli
Ohoflegrar Internetnotkunar og gedraskana (Mitchell, 2000).

Komid hefur i ljos ad folk notar Internetid misjafnlega og i 6likum tilgangi sem fer
eftir pvi i hvernig skapi pad er. Sem demi ma nefna ad ef einhver sem pjdist af streitu vegna

skilnadar eda daudsfalls geeti reynt ad nota Internetid til pess ad lyfta sér upp (Leung, 2007).

Ohoéfleg Internetnotkun

Sanders, Field, Miguel og Kaplan (2000) alita ad mikil netnotkun sé tveer
klukkustundir eda lengur & dag, midlungs notkun veeri ein til tvaer klukkustundir en litil veeri
minna en ein Klukkustund a dag. Aukningin & salreenum vandamalum tengdum Internetinu og
personulegri télvunotkun kom i 1jés i lok 1990. Internetfikn eda skadleg Internetnotkun var
skilgreind sem vangeta einstaklinga til pess ad stjorna Internetnotkun sinni sem hafoi i for
med sér verulega vanlidan og/eda ryrnun & virkni i daglegu lifi (Ha o.fl., 2006).

Pd svo ad Internetid geti verid mjog freedandi, hafa nemendur lent i erfidleikum med
nam pegar peir eru & netsioum sem ekki hafa neitt med leerdom ad gera, t.d. spjallsidum,
spjalla vid Internet-pennavini eda spila leiki & Netinu. Nemendur attu i vandreedum med
heimanam, laera fyrir prof og voru ekki uthvildir til pess ad takast & vid skoladaginn. Asteda
pess er ad peir misnota Internetid. Nemendur hafa fengid lélegar einkunnir, farid a skilord i
skdlanum og jafnvel verid visad Ur skdla vegna vandamala sem ma rekja til of mikillar

netnotkunar (Young, 1998).
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Afleidingar ohdflegrar Internetnotkunar

pad eru ekki allir sasmmala um a hvada hatt netfikn sé skadleg. Einhverjar rannsoknir
hafa synt fram & skadsemi ohoflegrar Internetnotkunar sem getur tengst punglyndi (Young og
Rodgers, 1998), efnanotkun, arattu-prahyggjuroskun, lagu sjélfsaliti, athyglisbresti,
ofskynjunum og hvatvisi svo eitthvad se nefnt (Ha o.fl. 2006; Swaminath, 2008; og Douglas,
2008). Adrar rannsoknir hafa hinsvegar ekki fundid tengsl milli mikillar Internetnotkunar og
punglyndis (Sanders, Field, Miguel og Kaplan, 2000).

Unglingar eru viokvemari fyrir afleidingum pess ad nota Internetid 6hoflega, pvi peir
hafa minni getu til pess ad stjérna hrifningu sinni & pvi sem peir hafa ahuga &, eins og
Internetinu eda tolvuleikjum. Stédugur flétti fra daglegu lifi yfir i netheiminn (Cyberspace)
hefur oft i for med sér alvarleg vandamal fyrir unglinginn. EKkki er ljost hvort ofnotkun
(e.overindulgence) a Internetinu sé orsdk eda afleiding gedreenna vandamala (Ha o.fl., 2006)
0g med gedraenum vandamalum er att vid sjukdéma eins og t.d. punglyndi (Jang, Hwang og
Choi, 2008).

Hjonabdnd, astarsambond, sambdnd milli barns og foreldra og nainn vinskapur geta
einnig farid illa hja netfiklum. Netfiklar verja sifellt minni tima i almenna umgengni vid folk
og fara i stadinn ad eyda stodugt meiri tima i tolvunni. T upphafi nota fiklar Internetid sem
afsokun fyrir ad gera ekki pessa hversdagslegu en naudsynlegu hluti s.s. pvo pvott, sla grasid
og versla. bessir hlutir verda hunsadir asamt 6drum enn mikilveegari hlutum eins og ad annast
bornin. Deemi ma nefna médur sem gleymdi ad saekja bornin eftir skéla, sja um ad hafa til mat
handa peim og koma peim i hattinn vegna pess ad hun var svo upptekin a Internetinu (Young,

1998).
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Hvad er talid valda netfikn:

S0 kenning hefur komid fram um ad hegdunin (6hdfleg Internetnotkun) hafi verid

styrkt & timabili og sé par af leidandi leerd hegdun (Orzack, 1996).

Pad sem er sameiginlegt 6llum tegundum fikla er breyting i heilanum sem kemur i ljos

begar folkid feer pad sem pad er had, hvort sem pad eru efni eda einhverskonar hegdun. Hvort

heilinn hafi tilhneigingu til fiknar er enn umdeilt. Flestir visindamenn eru p6 sammala um ad

sumt folk upplifir selu-, anegju- eda vellidunartilfinningu eftir notkun einhverskonar efna

eda eftir dkvedna hegdun (Shapira o.fl., 2000). Heili fikla breytist med timanum og gerir

sjalfsstjornar hafileikanum og hafileikann til pess ad standast sterkar hvatir mjog, mjog

erfidar (addictionblog.org, e.d)..

Fikn er flékinn sjukdomur sem hefur ahrif & heilann, hugann og andlega lidan.

Visindamenn lita samt & tvennt sem adaléstaedur fiknar. bar eru:

1.

Liffreedilegar asteedur: Erfdafraedilegar astedur. Genin gera pad ad verkum ad
sumir eru viokveemari fyrir fikn en adrir.

Umhverfi: Umhverfi einstaklings hefur mikid um pad ad segja hvort
manneskjan verdur einhverskonar fikill. Pad eru morg atridi i umhverfinu sem
eru talin yta undir ad manneskjur verdi fiklar (hvort sem um fikniefna- eda
hegdunarfikla er ad reda). bar ma nefna skodanir og vidhorf, fjolskyldu (gadi
uppeldis), vini (hdépprystingur), personuleikaeinkenni, likamlega eda
kynferdislega misnotkun, skola, fjarhagsadstodu, streitu og lifsgaedi

(Addictionblog.org, e.d.).
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Liklegir netfiklar

Orzack (1996) telur ad hver sem er geti ordid netfikill, t.d. heimavinnandi fdlk,
nemendur og folk sem er hett ad vinna. Sumir rannsakendur alita ad drengir séu liklegri til
bess ad pjast af netfikn (MacMillan, 2009). Adrar rannséknir hafa ekki synt fram & mikinn
mun milli kynja i sambandi vid hversu l6ngum tima pau verja & Netinu. Munurinn felst i pvi
hvad pau s&kjast eftir ad gera & Netinu (Fortson, Scotti, Chen, Malone og Del Ben, 2007).

Rannsokn sem gerd var a evropskum unglingum leiddi i ljos ad pad var litill munur &
netnotkun kynjanna og hversu mikid pau notudu Netid & hverjum degi. Badi kynin nota Netid
svipad eda i kringum 60% (strakar 61% og stelpur 58%). Einnig kom i 1j6s i pessari somu
evropsku rannsékn ad 80% 15-16 ara unglinga nota Netid & hverjum einasta degi
(Livingstone, Haddon, Gorzig og Olafsson, 2011).

Folk sem pjaist af 6drum fiknum, s.s spilafikn, afengi eda tobaksfikn eru liklegri til
bess ad verda einnig hadir Internetinu (Young, 2012; Yue og Ying, 2011) sem kannski ekKki

kemur mikid & Gvart.

Anrif netfiknar & lif fikla og adstandenda peirra

Af 6llum peim fjolmidlum sem standa til boda er Internetid ordid s& audveldasti ad nalgast
fyrir stéran hluta félks. bvi er pad mjog stor partur af hversdagslegu lifi unglinga i dag, sem
bydur uppa marga moguleika til samskipta, menntunar og skemmtunar. Hinsvegar, eins og
komid hefur fram hér ad framan getur of mikil notkun & Internetinu haft neikvaed ahrif a
hvernig unglingunum gengur i skoéla, hvernig fjolskyldusambond og tilfinningasambond
unglingsins eru. pPar fyrir utan hafa fundist tengsl milli of mikillar Internetnotkunar og
pbunglyndis, lélegra samfélagslegra tengsla og einmanaleika og pa sérstaklega hja unglingum

(Eu net addict, 2010 og Deniz, 2010).
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punglyndi er sjukddémur sem getur haft alvarlegar afleidingar i for med sér fyrir
unglinga. Einkenni punglyndis hj& unglingum eru til deemis pegar peir fjarleegjast fjdlskyldu
og vini, missa dhugann & félagslegum athéfnum, orkuleysi, preyta, kvioi, pirringur, reidi,
depurd, breyting i pyngd, breytingar & svefnmynstri, verkir eda Ogledi pd engar
leeknisfraedilegar skyringar finnist hja einstaklingnum. Einnig er ahugaleysi um framtidina,
svartsyni, sektarkennd, lagt sjalfsalit, sjalfsvigshugsanir oft einkenni netfiknar. par sem
nestum allir upplifa eitthvad af pessum einkennum einhvern timann & lifsleidinni, er
mikilveegt ad haegt sé ad greina unglingapunglyndi fra pessum venjulegu sveiflum i lifi folks.
Pumalputtareglan er su, ad heaegt er ad pekkja punglyndi pegar fimm eda fleiri einkenni eru til
stadar i meira en tveer vikur (Depression Today, e.d., Teen Suicide, e.d.).

Netfikn hefur ekki eingdngu ahrif & netfikilinn sjalfan heldur einnig & fjolskyldu hans
0og nanasta umhverfi. Modir drengs sem vard h&dur leik & netinu pegar hann var atjan ara
greindi fra pvi ad lifid hefdi verid eins og pad byggi sjuklingur & heimilinu. Pegar hin
minnkadi adgang sonarins & Netinu urdu viobrogadin lik pvi eins og pegar tekid er afengi af
alkéholista. Unglingurinn greindi sjalfur fra pvi ad lifid veeri hundleidinlegt og pad var
greinilegt ad honum leid mjog illa. Pad eru ekki eingdngu unglingar sem greinast netfiklar
heldur lika fullordid folk. Demi er um ad menn missi vinnuna vegna of mikillar
Internetnotkunar (Gardaber.is , e.d.).

Nidurstddur rannsoknar einnar stydja vid adrar rannsoknir sem benda & ad mikil
netnotkun leidir til veikari félagslegra tengsla: beir sem nota Internetid litid (eina klukkustund
a dag eda minna) syndu fram & mun betra samband vid mddur sina og vini en peir sem nota
Internetid mikid (tveir timar & dag eda meira). Nidurstodurnar syna samt ekki hvort hefur ahrif
a hvad, eda hvort peir sem nota Internetid mikid, séu med veikari félagsleg tengsl eda hvort
peir sem eru med veikari félagsleg tengsl fari ad nota Internetid meira en hinir sem hafa meiri

og sterkari felagsleg tengsl (Sanders, Field, Miguel, Kaplan, 2000).



Netnotkun unglinga 11

Astvinir netfikla afsaka i fyrstu netnotkunina sem einhverskonar timabil sem peir eigi
eftir ad komast yfir. Hinsvegar pegar netfiklarnir halda afram pessari hegdun, kemur upp
togstreita vegna aukins tima og orku sem fer i Internetid en pannig kvértunum er oftast vikid
til hlidar sem er pattur i afneitun netfikla. Fiklarnir verda reidir og gramir vid adra sem spyrja
ut i eda reyna ad taka fra peim tima sem peir nota a Internetinu. Oft er pad til pess ad verja
Internetnotkun sina fyrir eiginmanni eda eiginkonu. Til demis gatu pau sagt, ,,Petta er ekki
vandamal®, ,,Eg er ad skemmta mér, lattu mig vera®. Einnig reyna netfiklar ad fela hversu
I6ngum tima peir eyda a Netinu i einu eda reyna ad fela reikninga fyrir einhverju sem tengist
Internetinu. Svona hegdun skapar vantraust sem getur med timanum eydilagt annars adur
mjog traust samboénd (Young, 1998). Rannsakendur hafa fundid tengsl milli of mikillar
netnotkunar og punglyndis, p6 svo ad peir treysti sér ekki til pess ad segja hvort ad punglyndir
séu liklegri til pess ad anetjast Internetinu eda hvort ad ofnotkun a Netinu geri pad ad verkum
ad folk verdi punglynt (Morrison og Gore, 2010).

Blais, Craig, Pepler og Connolly (2007) rannsokudu hvort peir unglingar sem notudu
sér pad ad tala vid 6kunnuga & Netinu eins og til deemis spjallvefum eda til pess ad skemmta
sér (t.d. i spilum), skemmi fyrir romantiskum sambdndum eda vinasambdndum og sa grunur

beirra reyndist vera réttur.

Liffreedilegar afleidingar mikillar netnotkunar

Rannsokn hefur leitt pad i ljos ad 6hdfleg Internetnotkun unglinga getur haft pad i for
med sér ad sumir hlutar heilans geta minnkad (e. waste away). Visindamenn hafa uppgétvad
ryrnun i graa efni heilans hja peim sem nota Internetid mikid sem versnadi téluvert med
timanum. betta geeti haft ahrif & einbeitingu unglinganna og minni, sem og getu peirra til ad
taka akvardanir og setja ser markmid. Petta geeti einnig dregid ur beislinu (inhibitions) sem
geeti leitt til ovideigandi hegdunar. Rannsakendur notudu MRI skanna til pess ad skanna heila

i alls 18, 19 ara haskélanemum sem vordu 8-13 timum a Internetinu & dag i ad spila leiki, sex
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daga vikunnar. Nemendurnir voru skilgreindir sem netfiklar eftir ad hafa svarad &tta
spurningum. Ein af spurningunum var hvort pau hefdu reynt ad hatta Internetnotkun sinni og
hvort pau hefdu logid ad fjolskyldumedlimum um pad hversu miklum tima pau eyddu &
Netinu. Rannsakendur baru pau saman vid samanburdarhdp (control group) sem i voru einnig
18 nemendur, en peir vérdu minna en tveimur timum & Netinu & dag. Samanburdur af MRI-
myndum sem skodadi grda efnid i hrukkada yfirbordi heilans, eda heilaberki, par sem
vinnsluminnid er, tilfinningar, tal, sjon, heyrn og hreyfistjorn (motor control) leiddi i 1jos
minnkun & nokkrum litlum sveedum hja peim sem voru taldir netfiklar. Myndirnar syndu fram
a ao pvi lengur sem Internetfiknin hafdi stadid yfir pvi alvarlegra var tjonid. Rannsakendurnir
beettu pvi einnig vid, ad pessi fravik geetu hafa gert pad ad verkum, ad unglingarnir yrou
audveldar hadir Internetinu. Nidurstada peirra var hins vegar su ad fravikin (breytingin i graa
efninu) voru vegna Internetfiknar (The Nation, 2011). Einnig er vitad um eitt tilfelli par sem
ad 16 ara drengur hrundi nidur heima hja sér og var fluttur & sjukrahus eftir ad hafa spilad

télvuleiki i ramar sex klukkustundir (Lo og Chak, 2001).
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Greining a netfikn

Greining & netfikn er alltaf gerd af fagfolki. Byrjad er & skimunarpréfi par sem
patttakandinn er spurdur Ut i netnotkun sina. Nidurstddur préfsins gefa sidan upplysingar um
hversu miklum tima einstaklingurinn eydir & Netinu og hvada ahrif netnotkunin hefur & lif
hans. EKkKi er haegt ad greina roskun einungis med skimunarprofi, pvi pau veita einungis
upplysingar um pad hvort pad séu likur & pvi ad einstaklingurinn pjaist af fikn. Vid greiningu
er athugad hvort pessi hegdun hafi ahrif & lif einstaklingsins og ef pad kemur i 1jés ad
einstaklingurinn er til deemis farinn ad sinna vinnu eda skolanum illa p4 er mjog liklega
eitthvad ad (Margrét Dora Ragnarsdattir, e.d).

Young (1998) notadi spilafikn sem fyrirmynd pvi par er heegt ad skilgreina netfikn
sem hvatastjornunarroskun sem hefur ekkert med inntoku vimugjafa (intoxicant) ad gera. bvi
Utbjé Young efirfarandi spurningalista eftir viomioum spilafiknar til pess ad skima eftir
netfikn

Skimunarteeki Young eftir netfikn:

1. Ertu upptekin(n) af Internetinu (hugsar um pad sem pu varst ad gera a Netinu eda
imyndar pér hvad pu gerir nast a Netinu).

2. Finnst pér pu purfa ad vera lengur og lengur a Netinu til pess ad verda anaegad(ur).

3. Hefur pu itrekad gert misheppnadar tilraunir til pess ad stjorna, skera nidur, eda hetta
netnotkuninni?

4. Ert pu eirdarlaus, skapvond(ur), leid(ur), eda pirrud/pirradur pegar pd reynir ad
minnka eda hetta netnotkun?

5. Ert pa lengur a Netinu en pa etladir i upphafi?

6. Hefur pa stefnt mikilveegu sambandi, atvinnu, menntun eda teekifeerum til frama i voda

vegna Internetnotkunar?
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7. Hefur pu logid ad fjolskyldumedlimum og medferdaradila eda 6drum til pess ad leyna
hversu mikid pa notar Netid?

8. Notar pi Netid sem leid til ad sleppa fra vandamalum eda létta & pér pegar pér lidur
illa (e. dysphoic skap) (t.d vanmattug(ur), sektarkennd, kvida, punglyndi)?

FOlk er talio had Internetinu pegar fimm eda fleiri atridi af listanum eru til stadar i sex
méanudi eda lengur (Young, 2009).

Framangreindur listi Youngs er fyrirmynd spurningarlistans sem unglingarnir i pessari
rannsokn svorudu. par eru spurningarnar hafdar 20, en allar meala per eitthvert atridi af
pessum lista. Pess méa geta ad fleiri en ein spurning i listanum mela sama atridid. Heaegt er ad
velta fyrir sér hvort rokrétt sé ad nalgast netfikn & sama héatt og spilafikn, pvi ekki eru petta
eins fiknir. 1 pessari rannsokn verdur samt petta skimunarprof notad. Einnig getur reynst erfitt
ad greina netfikn, pvi p6 svo ad manneskjan hafi 6ll pessi atta atridi pa er svo audvelt ad
afsaka pad, pvi Internetio er pad mikilveegt i daglegu lifi hja mdrgum og folk geti

audveldlega sagst parfnast pess vegna vinnu sinnar (Young, 2004).
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Meodferdir vio netfikn

Ljost er ad netfikn getur valdid mikilli vanlidan eins og til deemis punglyndi og einangrun hja
fiklinum eins og greint hefur verid fra. Einnig hefur verid fjallad um hversu sleem ahrif pessi
fikn getur haft & adstandendur og samband adstandenda og fikilsins. Auk pess hefur komid i
ljos ad netfikn getur haft sleem &hrif & skolagéngu og vinnu félks. bvi er mjog mikilvegt ad
greina netfiknina svo haegt sé ad veita fiklinum videigandi medferd. Ekki sist er mikilvaegt ad
finna unglinga sem pjast af netfikn og hjalpa peim ad komast i gegnum vandann.

Young (1999) benti & ymiskonar medferdir sem geta gagnast vid netfikn. bar sem
Internetid er mikilveegur hluti i daglegu lifi folks og notkun pess oft nytt vid ndm og storf er
bad ekki g6d hugmynd ad lata fikilinn hetta alveg ad nota Netid. Medferdin etti heldur ad
felast i matulega mikilli notkun & Netinu. Par sem netfikn er tiltélulega nytt af nalinni sem
vandamal liggja ekki enn fyrir rannséknir um medferdir vid pessu sérstaka fyrirbeeri. Adferdir
sem hafa verid notadar gegn annarskonar fikn hafa hingad til einnig verid nyttar vid netfikn.
Eftirfarandi eru hugmyndir ad mismunandi medferdarurreedum:

a. Ad &fa sig ad nota Internetid & 6orum tima en vanalega pvi pa kemst medferdaradili
ad pvi hvenzr hann var vanur ad nota Netid og byr til nyja stundatflu fyrir netnotkun
fikilsins. Petta er gert til pess ad brjota nidur gamlan vana til pess ad bda til nyja sidi
par sem einstaklingurinn notar Netid ekki of mikid.

b. Ytri hdmlur (e. External stoppers), en pa er fikillinn latinn fara & Netid & akvednum
tima. Astaeda pess er ad hann parf ad gera eitthvad annad eftir einhvern akvedinn tima,
t.d fara i skolann. Ef petta virkar ekki og fikillinn heldur &fram ad vera a Netinu getur
klukka sem hringir hjalpad.

c. Setja markmid pvi pa eru fyrirfram akvednir timar sem fikillinn getur verid & Netinu

0g pa4 ma hann eingdngu vera a Netinu & peim tima. Einstaklingurinn skrifar nidur



Netnotkun unglinga 16

hvengr hann mé nota Netid og petta gefur honum tilfinninguna um ad hann sé vid
stjorn, ekki ad Internetid stjorni honum.

d. Frahald: Ef komid hefur i 1jés ad eitthvad akvedid atridi hefur verid vandamal hja
einstaklingnum i medferdinni, t.d leikir & Netinu og hann hefur synt fram & ad hann
eigi erfitt med ad verja dkvedid I6ngum tima & pvi. Pa parf ad halda honum alveg fra
bessu &kvedna atridi pd svo ad hann geti alveg gert allt annad & Netinu en pad sem
tengist pessu.

e. Minniskort: P4 eru einstaklingarnir latnir skrifa nidur t.d fimm atridi sem voru 6kostir
vid Internetnotkun peirra og fimm kosti vid pad ad minnka hana. Til demis getu
Okostirnir verid Iélegar einkunnir og kostirnir ad hafa meiri tima fyrir alvoru vini.
Einstaklingum er radlagt ad hafa kortid alltaf hja sér, t.d i vasanum og skoda pad pegar
pa langar & Netid. Einnig er peim rddlagt ad taka pad fram og lesa pad nokkrum
sinnum i viku.

f. Personuleg skra (Personal inventory): Fikillinn er latinn skrifa nidur hvada atridi hafa
setid & hakanum vegna fiknarinnar, t.d fara i reektina, i dyragard, géngutur eda hringja
i gamlan vin sem hann hefur ekki hitt lengi. Svo & hann ad gefa 6llum hlutunum
namer, 1 fyrir mjog mikilveegt, 2 fyrir mikilvaegt og 3 fyrir ekkert rosalega mikilvaegt.
Pegar einstaklingurinn gerir petta geeti hann hugsad um hvad hann hefur farid & mis

vid vegna Internetnotkunar.

Studningshopur: Young (1997), komst ad pvi ad félagslegur studningur & Netinu getur
studlad ad é&vanabindandi hegdun hja peim sem voru einmana, eins og til demis
heimavinnandi folk, einhleypir, fatladir og folk a eftirlaunum. bessi rannsokn leiddi i 1jés ad

peir sem voru einir i langan tima i einu, notudu Netid i stad pess ad leita eftir alvoru
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félagslegum studningi. Einnig voru peir sem héfou nylega misst astvin (t.d andlat, skilnadur)
eda misst vinnuna liklegri til pess ad nota Netid til pess ad purfa ekki ad hugsa um
raunveruleg vandamal sin (Young, 1997). Ef pad eru svona vandamal sem gera pad ad
verkum ad einstaklingurinn ver svona miklum tima & Netinu er medferdin vid pvi ad reyna ad
beeta félagslegan studning i raunveruleikanum (Young, 1999).

Medferdaradili etti ad hjélpa skjolsteedingnum ad finna videigandi studningshop sem best
getur hjalpad i hans tilviki. Studningshopur sem er snidinn ad adstedum sjuklingsins mun
auka getu sjuklingsins i ad eignast vini i svipudum adsteedum og geeti pannig hjalpad til vid ad
gera einstaklinginn 6h&dan netinu (Young, 1999).

Fjolskyldumedferd: Sidast en ekki sist getur fjolskyldumedferd verid naudsynleg medal

fikla par sem ad hjonabdnd eda fjolskyldubond hafa skaddast og ordid fyrir neikveedum

ahrifum netfiknarinnar. Svoleidis medferd etti ad hafa nokkur atridi ad leidarljosi (Young,

1999):

(1) freeda fjolskylduna um pad hversu dvanabindandi Internetid getur verid
(2) minnka sektarkennd fikilsins & hegduninni
(3) hjélpa fjolskyldunni ad tala um vandamalin sem voru til stadar i fjélskyldunni
sem fengu fikilinn til pess ad anetjast Internetinu og fylla pannig upp i
tilfinningalega tomarimio
(4) hvetja fjolskylduna til pess ad hjalpa fiklinum ad jafna sig, t.d ad finna ny
ahugamal, fara i fri eda leyfa fiklinum ad tala um tilfinningar sinar. Godur
studningur fra fjolskyldunni getur hjalpad fiklinum ad komast a rétta braut
(Young, 1999).

Einnig hefur komid i ljos ad hugraen atferlismedferd getur reynst vel vid pad ad hjalpa folki ad

komast yfir netfikn (Young, 2011).
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Rannséknartilgatur og spurningar

I pessari rannsokn verdur rannsakad hvort munur sé & milli netnotkunar kynja og ef svo er

hvort munurinn sé mikill. Hversu morg prosent unglinganna nota Netid a hverjum degi og i

hvad pau nota pad helst. Mikilvaegi pessarar rannsoknar er ad komast ad pvi hvort fyrirbeerio

netfikn sé til & medal islenskra unglinga eins og annarra. Mikilveegt er ad fa svor vid pessu

svo haegt sé ad reyna ad fyrirbyggja ad unglingarnir verdi hadir Netinu sem og ad vekja

athygli & vandamalinu pannig ad foreldrar og adrir geti lagt sitt af morkum til pess ad adstoda

pa unglinga sem hugsanlega eiga vid netfikn ad strida.

Settar voru fram nokkrar tilgatur sem leitast var vid ad svara i rannsokninni. par eru

eftirfarandi:

1. Unglingsstrakar eru liklegri til pess ad verda hadir Internetinu en unglingsstelpur.

2. Peir unglingar sem nota Netid meira hafa veikari félagsleg tengsl en peir sem nota pad
minna.

3. Born sem byrja yngri ad nota Internetid, nota pad meira i framtidinni en pau sem fara
seinna ad nota pad.

4. Unglingsstulkur eru liklegri til pess ad nota samskiptasidur eins og Facebook en
drengir.

5. Drengir nota frekar télvuleiki en stalkur.

6. Hversu stort hlutfall unglinganna notar Netid a hverjum degi?

7. Hversu stért hlutfall unglinganna getur talist pjast af netdvana?

8. Hver eru algengustu og Oalgengustu svor unglinganna a kvarédanum sem meelir
netfikn?

9. Facebook er vinsalli hja unglingunum heldur en adrar afpreyingar a Netinu.
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Aoferod

patttakendur

patttakendur voru 2038 unglingar i 9. og 10. bekk allsstadar af islandi. 924 strakar og 1013
stalkur, en 101 skrddu ekki kyn sitt. Foreldrar allra patttakenda hofou adur veitt upplyst

sampykki fyrir pvi ad born peirra svérudu spurningalistanum.

Rannsdéknarsnio

Lagdur var skriflegur spurningarlisti i kennslustund fyrir alla patttakendur. bessi
spurningalisti er islenskur hluti alpjodlegrar rannséknar par sem verid er ad skoda hvernig
ungt folk notar internetid. Rannsoknin naer til u.p.b. 14.000 nemenda i 7 I6ndum og er koéllud
EU NET ADB. | kénnuninni var spurt um fjolmérg atridi sem tengjast Internetnotkun peirra
almennt. Til demis var spurt um hversu miklum tima pau eyda a Netinu, hvar pau eru pegar

pau nota Netid, hvernig pau nota pad og hvernig upplifun peirra er af pvi ad nota Internetid.

Krosstoflur:

Krosstafla var gerd, til pess ad sja hversu margir patttakendur voru af hvoru kyni og hversu
margir pad voru sem ekKi var haegt ad dkvarda kyn &. Einnig voru banar til krosstoflur til pess
ad sjd muninn & kynjum i sambandi vid, hversu oft pau nota spjallvefi, netspjall,
samskiptasiour (t.d. Facebook, Twitter), télvupdst, umraedusvadi, leiki fyrir einn spilara,
tolvuleiki fyrir marga spilara, skotleiki, herkenskuleiki (t.d. Starcraft 11, World of Warcraft)
leiki & Internetinu par sem hagt er ad vinna peninga, kaupa eitthvad (t.d. Amazon, E-bay),
spila i lottdi eda vedja, eda leggja undir peninga, horfa & myndskeid (t.d. youtube), gera eigin

heimasiou eda blogga. Einnig var skodad hvort unglingarnir eru ad nota Netid til pess ad



Netnotkun unglinga 20

hlada nidur efni eins og hugblnadi, kvikmyndum, ténlist eda leikjum. Loks voru bunar til

krosstoflur til pess ad sja hvort pau nota Netid til pess ad gera heimaverkefni eda verkefni

fyrir skolann, sinna dhugamalum, fylgjast med fréttum, finna upplysingar um kynlif, finna

upplysingar um heilsufar og sjukdéma (t.d. getnadarvarnir). pau atridi sem flestir merkja vid

ad peir geri daglega voru skodud nénar og présentur reiknadar til pess ad sja hvad islensku

unglingarnir eru ad gera a Netinu & degi hverjum. Vinsalustu fimm afpreyingarnar eru svo

birtar hér.

Spurningarnar 20 hér fyrir nedan verda notadar til pess ad rannsaka hvort islensku

unglingarnir i niunda og tiunda bekk geti verid hadir Internetinu og hvort peir meti sjalfir ad

Netid hafi truflandi &hrif & daglegt lif peirra.

1.

2.

10.

Hversu oft ertu lengur & Netinu en pu etladir pér?

Hversu oft sleppirdu pvi ad gera hasverk til ad geta verid lengur & Netinu?
Hversu oft sekirdu i spennu & Netinu i stad pess ad vera med keerasta/ keerustu?
Hversu oft eignastu vini medal folks sem pu kynnist & Netinu?

Hversu oft kvartar folk i kringum pig yfir pvi ad pu sért of lengi & Netinu?
Hversu oft kemur pad nidur a einkunnunum pinum eda heimavinnu hvad pu ert
mikid & Netinu?

Hversu oft athugar pu skilabod eda télvupdst &dur en pu byrjar & 6dru sem pu
parft ad gera?

Hversu oft kemur pad nidur & frammistédu pinni i vinnu hvad pd ert mikid a
Netinu?

Hversu oft verdur pa uppstokk(ur) eda fordast ad svara pegar einhver spyr pig
hvad pu gerir & Netinu?

Hversu oft ytir pu fra pér épaegilegum hugsunum um lifid og tilveruna med pvi

ad hugsa um Netid?
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Hversu oft hlakkar pa til ad komast aftur & Netid?

Hversu oft ottastu ad lif pitt yrdi innantomt og leidinlegt ef pu geetir ekki verid
& Netinu?

Hversu oft verdur pu pirrud /pirradur, dskrar eda missir alveg stjorn a skapi
binu ef einhver truflar pig pegar pu ert & Netinu?

Hversu oft missir pa svefn vegna pess ad pu ert langt fram eftir n6ttu & Netinu?
Hversu oft ertu upptekin(n) af hugsunum um Internetid pegar pu ert ekki &
netinu eda leetur pig dreyma um ad komast & Netid?

Hversu oft segirdu vid sjalfa(n) pig ,,bara sma stund i viobot“ pegar pu ert 4
Netinu?

Hversu oft reynir pa ad verja minni tima & netinu en tekst pad ekki?

Hversu oft reynir pa ad fela pad fyrir 6drum hvad pu notar mikinn tima &
Netinu?

Hversu oft velur pu ad vera a Netinu frekar en ad fara it med 6drum?

Hversu oft ertu leid(ur), dopur/dapur eda taugadstyrk(ur) pegar pu ert ekki &

Netinu sem hverfur pegar pu kemst aftur & Netid?

Allar spurningarnar hofdu sému svarmoguleikana : Aldrei/A ekki vid, Sjaldan, Stundum, Oft,

Mjog oft og Alltaf. Skimunarkvardi Young byggist a pvi ad leggja saman nidurstddur allra 20

spurninganna. bannig verdur til kvardi sem gefur gildi fra 0 til 5. Sa kvardi er sidan notadur til

pess ad meta ad hve miklu leyti unglingarnir sem rannsoknin neer til syna merki um

avananotkun & Internetinu. Til ad athuga mun eftir kynferdi var notast vido T-préf 6hadra

Urtaka.

Til ad meta mogulegt algengi netavana og felagslega ahrifapeetti slikrar hegdunar var

notast vid gogn ur nylegri rannsokn sem 16gd var fyrir nemendur i niunda og tiunda bekk

grunnskala & Islandi. 1 kénnuninni var spurt medal annars um ymsa peetti tengda télvunotkun
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sem gerir mogulegt ad athuga t.d hvort munur sé & notkun Internetsins eftir kyni.Einnig var
medalaldur unglinganna hvener pau foru fyrst & Netid skodadur Ut fra netfikn til pess ad sja
hvort pad hafi ahrif. Eins og kom i ljos i fyrri rannsokn, ad peir sem nota Internetid til pess ad
spjalla vid ékunnugt folk se liklegra til pess ad missa vini eda kerasta /keerustu vegna pessa
(Blais, Craig, Pepler og Connolly, 2007), var athugad i pessari rannsokn hversu algengt er ad
islensku unglingarnir lendi i pessu Einnig voru gerdar krosstoflur og kannad var hvada hlutir
eru vinsalastir ad gera & hverjum einasta degi hja unglingunum. Vinseelustu fimm hlutirnir

eru svo birtir i nidurstéounum.

Frumbreytur :

Kyn: Ba&oi heildarfjoldi patttakenda var notadur og einnig var patttakendum skipt i hop eftir
kyni til pess ad sja hvort pad veeri munur & netnotkun unglinganna.

Vinir: Spurt var um hversu marga néna vini viokomandi atti, svarmdguleikarnir voru enga,
einn, tvo til prja eda fjora og fleiri.

Medalaldur: Medalaldur unglinganna pegar peir notudu Internetid i fyrsta skiptid var
skodadur. Medalaldur reyndist vera 7,29 ar.

Samskiptasiour a viku: Spurt var um hversu I6ngum tima & dag vidkomandi hafi varid &
samskiptasioum (t.d. Facebook). Svarmdguleikarnir voru fra engum og uppi meira en fjéra
klukkustundir, alls 11 reitir sem heagt var ad merkja vid. Ekki var notad ef krossad var i
reitinn Veit ekki/vil ekki svara. Unglingarnir merktu i reiti baedi fyrir virka daga og helgar.
Svdrin voru svo endurkodud pannig: 0 = engin notkun, 0.5 = 30 min eda minna, 1= 1 kilst,

2=15 klst
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Fylgibreyta:
Netfikn kvardinn: 20 spurningar voru teknar og paer lagdar saman og buinn var til nyr kvardi

fyrir paer. Medaltal kvardans er = 0.96, stadalfravikid = 0.642, laegsta gildi kvardans var 0 og

heesta gildi, 4.75.
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Nidurstoour
Anrif kynferdis
Til ad meta hvort munur veeri & skori kynjanna a netavanakvardanum sem bdinn var til eftir
netskimunarproéfi Young, var notast vid t-prof 6hadra Grtaka. Nidurstadan leiddi i 1j6s ad pad
var ekki munur a skori straka og stelpna (t(1627,334= -1,483;p=,138).
I kvardanum var medaltal strakanna 0,93 og stelpnanna 0,98, stadalfravik straka 0,69 og
stelpnanna 0,59. Stelpurnar merktu ad medaltali vid sjaldan & kvardanum og strakarnir adeins
undir sjaldan. Dreifingin er hins vegar meiri hjé strkunum.
Anrif félagslegrar stodu
Til ad meta hvort munur veaeri & netavanaskori eftir félagslegri stodu var notast vid
dreifigreiningu. Spurningin ,,Um pad bil hversu marga nana vini attu? (Teldu ekki med
bradur eda systur)“ Svarmdguleikarnir voru ,,enga“, ,,1*, ,,2-3“ og ,,4 eda fleiri®. i 1j6s kom
ad pad er ekki munur & skori a netavanakvardanum eftir fjolda vina (Fz 1s07)= 1,963;p=,118).
Aldur pegar Netid var fyrst notad
Martek neikvaed fylgni reyndist vera & milli breytunnar hvenar var fyrst byrjad ad nota
Internetid og netfiknar kvardans. (r=-.125;p<,001). Sem merkir pad ad pvi eldri sem pu ert
begar pu byrjar ad nota Netid, pvi minna notar pd pad i framtidinni.
Samskiptasiour
Marktaekur munur meldist & kynjunum pegar meeld var notkun & samskiptasioum, eins og t.d.
Facebook a viku. Medaltimi strakanna maldust ramir 3 timar og medaltimi stelpnanna ramir
4 timar. (ta7s7)= -8,429;p<,001). Einnig meeldist ha jakveaed fylgni a milli notkunar &

samskiptasioum i viku hverri og nyja kvardans (netfikn) (r=,431;p<,001)
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Tolvuleikjaspilun
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Mynd 1 Kynjamunur & télvuleikjaspilun fyrir einn spilara & degi hverjum
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Tolvuleikjaspilun fyrir einn spilara er orlitid kynjaskipt, drengir eru 25% af peim sem spila &

hverjum degi og stalkurnar einungis 9,7%. 17% unglinganna spila télvuleiki fyrir einn spilara

a hverjum degi.

Leikir fyrir marga spilara
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Mynd 2 Kynjamunur & télvuleikjaspilun fyrir marga spilara & hverjum degi
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Kynjamunurinn er frekar stor pegar kemur ad télvuleikjaspilun fyrir marga spilara & degi
hverjum, pvi kynjahlutfollin skiptast pannig ad 39% drengjanna spilar pessa télvuleiki &

hverjum degi & méti 3,3% stalknanna. 20% af unglingunum spilar t6lvuleiki fyrir marga

spilara a hverjum degi.
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Mynd 3, Fjoldi eftir kyni i skotleikjum a hverjum degi
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Einnig er mikill kynjamunur pegar kemur ad skotleikjunum, pvi 37% drengjanna & méti 1,8%

stulknanna spilar pessa télvuleiki & hverjum degi. 18,4% unglinganna spilar skotleiki dag

hvern.

Dagleg notkun & Internetinu

50,4% unglinganna nota Internetid 7 daga vikunnar og 19,6% notar netid 6 daga vikunnar.



Netnotkun unglinga 27

Hlutfall med netdvana

Kvardinn var notadur til pess ad meta netavana, medaltal kvardans var 19,2. Midgildi var 17
og tidasta gildi var 11.Stadalfravik er 12,83. Lagsta gildid er 0 og hesta gildid er 95.
Dreifingin er ofurlitid jakveett skokk. pegar komid er i +1 stadalfravik er komid ad gildinu 32
a kvardanum. P4 eru @&ttu 84% af unglingunum ad vera med gildi undir pessu og 16% yfir.
Samkveemt pessu meetti segja ad 16% unglinganna vaeri med netdvana. Hopurinn sem telst
med netdvana samkvamt pessu eru pvi peir sem skora 32 eda heerra & kvardanum.

Algengustu svorin & kvardanum

Ef litid er & einstakar spurningar sem eru bak vid netdvanakvardann kom i ljés ad algengasta
vandamalid var vid spurningunni ,, Hversu oft ertu lengur a Netinu en pu cetladir pér? .
Vandamal namer tvo var ,, Hversu oft segir pu vid sjalfan pig bara sma stund i vidbot, pegar
ba ert a Netinu? “ Vandamal namer prju var spurningin ,, Hversu oft hlakkar pu til ad komast
aftur a Netio? “ Fjorda algengasta vandamalid var svo ,, Hversu oft athugar pu skilabod eda
télvupdst &dur en pa byrjar & 60ru sem pa parft ad gera?

Ovinsalasta svarid var ,, Hversu oft scekirdu spennu d Netinu frekar en ad vera med
kerasta/keerustu? “ Neest dvinselast var ,,Hversu oft ertu leid(ur), dopur/dapur eda
taugadstyrk(ur) pegar pu ert ekki & Netinu sem hverfur pegar pa kemst aftur & Netid? , pridja
ovinsalasta var ,, Hversu oft ertu upptekin(n) af hugsunum um Internetio pegar pua ert ekki a
Netinu eda letur pig dreyma um ad komast & Netid? “ og ,, Hversu oft kemur pad nidur d
frammistddu pinni i vinnu hvad pud ert mikid & Netinu?*“ var su fjorda Ovinsezlasta

fullyrdingin.
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Afpreying unglinganna

28

Fimm vinseelustu afpreyingar unglinganna & Netinu voru samskiptasidur (t.d. Facebook,

twitter), horfa & kvikmyndir og/ eda myndskeid (t.d. Youtube), sinna dhugamalum, Netspjall

(t.d. Msn og skype) og fylgjast med fréttum.

Vinsalasta afpreying unglinganna
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Mynd 4 Hver er vinsglasta afpreying unglinganna & degi hverjum

74% unglinganna nota samskiptasidur & hverjum degi. Med samskiptasidum er att vid sidur

eins og t.d. Facebook og Twitter. 56% unglinganna horfir & kvikmyndir og eda myndskeid

(t.d. Youtube) & hverjum einasta degi. 32,5% unglinganna notar Netid dag hvern til pess ad

sinna dhugamalum sinum. Pad hefdi getad verid frodlegt ad komast ad pvi hver dhugamalin

eru sem pessir unglingar eru ad sinna a netinu, hvort pad geeti verid eitthvad freedslutengt eda

eitthvad annad. 29,5% unglinganna notar netspjall a hverjum degi. Med netspjalli er att vid

hluti eins og MSN og Skype. Einungis 24% af unglingunum notar Netid til pess ad fylgjast

med fréttum.



Netnotkun unglinga 29

Umradur

Nidurstéournar Ur kvarda 2 syna fram a ad sponnin er frA 0 — 4.75, sem pydir pad ad
einhverjir i hopnum hafa svarad ,,Aldrei* vid 6llum spurningum og enginn hefur svarad
LHAlltaf vid 6llum spurningunum. Pegar spurningarnar 20 eru skodadar eru pad sorglegar
nidurstodur ad einhverjir af unglingunum hafi verid ad svara ,,Alltaf eda ,,Mjog oft vid
mjog moérgum af spurningunum. Pad getur ekki verid audvelt fyrir barn & pessum aldri ad
vera svona h&d Netinu. Ef foreldri sem vaeri medvitad um pad ad unglingur pess veeri svona
had Internetinu myndi pad liklega reyna ad koma barninu til hjalpar og sennilega yrdi
einhverskonar medferd vid netfikn fyrir valinu.

Pegar algengustu og Oalgengustu svérin Gr spurningunum sem voru notadar voru
skodadar i kvarda 2, kom i 1jos ad flestir unglinganna attu vid pad vandamal ad strida ad vera
lengur & Netinu en peir @tludu sér i byrjun. Petta er einmitt ein af spurningunum i
skimunarpréfi Kimberly Young sem geeti bent til pess ad manneskjan pjaist af netfikn.
Meodferd sem myndi liklega henta vel i pessu tilfelli gaeti verid ,,Ytr1 homlur® pvi pa yroi
unglingurinn ad heetta & Netinu eftir akvedinn tima pvi hann parf ad gera eitthvad annad eda
fara eitthvert. VVandamal nimer tvo var ,,Hversu oft segir pu vid sjalfan pig ,,bara sméa stund i
Vidbot«, pegar pu ert 4 Netinu? Hér geeti markmidasetningin hjalpad ,,setja markmid* pvi pa
skrifar unglingurinn nidur hvenagr hann méa vera & Netinu og hann hefur ekki leyfi til pess &
6drum tima en hann hefur skrifad. Annars er haegt ad velta fyrir sér hvort unglingarnir séu
medvitadir um pad ad peir séu banir ad vera lengur en peir &tludu sér a Netinu fyrst ad pessi
stadreynd er su nast algengasta? Einungis fullyrdingin ,,Hversu oft ertu lengur & Netinu en pu
&tladir pér?* er algengari. Hugsanlega vita unglingarnir ad peir séu banir ad vera petta lengi a
Netinu og séu pess vegna ad segja vid sjalfan sig ad peir verdi bara i sméa stund i vidbot.

Vandamal niimer prju var spurningin ,,Hversu oft hlakkar pu til ad komast aftur a

Netid?* Hér geeti svarid verid ad halda personulega skrd. P4 myndi einstaklingurinn skrifa
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nidur hvers hann hefur farid & mis vid og reynt ad beeta pad upp. P4 geeti hann kannski gleymt
sér adeins og ekki verid ad hugsa svona um ad komast aftur & Netid. Fjorda algengasta
vandamalid var svo ,,Hversu oft athugar pu skilabod eda t6lvupdst adur en pU byrjar & 6dru
sem b parft ad gera? Hér geeti lika verid gott ad hafa fastan tima til pess ad fara & Netid, pvi
ef unglingarnir rétt kikja & postinn, pa geetu peir verid adeins lengur en peir &tludu sér. par
sem spurningin ,,Hversu oft hlakkar pu til ad komast aftur a Netid?* var pridja algengasta og
fjérda var ,,Hversu oft athugar pu skilabod eda télvupdst &dur en pa byrjar & pvi sem pa parft
ad gera?“ er spurning hvort ad pau hlakki svona til ad komast aftur & Netid pvi pau eiga von &
spennandi skilabodum og pess vegna athuga pau skilabodin adur en pau fara ad gera eitthvad
annad svo pau geti einbeitt sér ad pvi sem pau purfa ad gera?

pvi verdur ekki neitad ad pad eru einstaklingar i h6pnum sem eiga vid vandamal ad
strida. Af pessum 20 spurningum sem attu ad meta hvort unglingarnir pjadust af netfikn voru
einstaklingar sem voru ad medaltali med 4,75 af 5 mogulegum. Pbetta bendir til pess ad
einstaklingurinn sem feer pessa hau télu svarar yfirleitt ,,Mjog oft“ og svo annad slagid ,,oft*.

Oalgengasta svarid var ,,Hversu oft sekirdu spennu & Netinu frekar en ad vera med
keerasta/keerustu? Pad hlytur ad geta talist jakveett pvi, rannsoknir hafa synt fram & ad sumir
netfiklar sakja i svoleidis spennu & Netinu (Blais, Craig, Pepler og Connolly, 2007)
0g par med er haegt ad segja ad fullyrding nimer sex i skimunarprofi Kimberly Young sé ekki
ad plaga unglingana i 9. og 10. bekk & Islandi. En pad er lika spurning hvort ad stort hlutfall
unglinganna eigi keerasta/ kaerustu. Naest 6algengast var ,,Hversu oft ertu leid(ur), dépur/dapur
eda taugadstyrk(ur) pegar pa ert ekki a Netinu sem hverfur pegar pu kemst aftur & Netio?*
Liklega er pad mikill kvilli ad lida svona illa pegar madur er ekki & Internetinu, pvi pad er enn
skolaskylda hja unglingum & pessum aldri og veeri pad mjog liklega erfitt ad vera
taugadstyrkur par, pvi ekki er haegt ad vera a Internetinu i 6llum timum. Hins vegar er pad

jakveett ad petta virdist ekki vera ad ad plaga unglingana i 1josi pess ad pessi einkenni geetu
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verid merki um punglyndi. Einnig veeri liklegast erfitt fyrir unglingana ef pridja stadreyndin
reyndist vandamal og ad pau veeru alltaf ad hugsa um Netid pegar pau veeri ekki i télvunni.
Pad myndi mjog liklega koma nidur & einkunnum i skola ef pau veeru ekki ad fylgjast med
heldur veeru pau ad lata sig dreyma um ad komast & Netid. Einnig veeri spurning hvort pau
feeru ad sleppa ymsum vidburdum og pa kannski tima med vinum eda fjélskyldu til pess ad
geta verio & Netinu er pad vari svona afskaplega ofarlega i huga peirra.

,Hversu oft kemur pad nidur & frammist6du pinni i vinnu hvad pa ert mikid &
Netinu? var fjorda sjaldgeefasta fullyrdingin. Hér er spurning um hvort petta geeti verid
ovinsalt svar pvi ad born & pessum aldri eru ekki endilega enn komin i vinnu. pad eru ekki 6ll
bérn sem vinna med skola.

Vinir

Heegt er ad imynda sér ad ef unglingur & engan vin til pess ad gera eitthvad med eftir skola
veeri meiri timi til pess ad vera & Netinu. Rannséknin leiddi i 1jés ad fjoldi vina hefur ekki med
netavana ad gera. beir sem eiga engan vin komu ekki 6druvisi Ut en peir sem eiga nokkra vini
sem eru adrar nidurstoour en baist var vid. Med 6drum ordum er haegt ad segja ad tilgatan um
ad peir unglingar sem eru med veik félagsleg tengsl séu liklegri til pess ad pjast af netavana er
par med hrakin. Spurning er hvort nidurstodur hefou ordid adrar ef notadar hefdu verid
spurningar um fjélskyldu lika.

Tolvuleikjanotkun

Frodlegt var ad sja kynjaskiptinguna i sambandi vid télvuleikjanotkunina, badi fyrir einn
spilara, marga spilara og skotleiki. Drengirnir eru i mjog miklum meirihluta pegar kemur ad
pesskonar leikjum. Kom i 1jos ad pegar borid var saman hvad kynin eru ad gera a hverjum
einasta degi & Netinu ad drengirnir spila mikid meira af télvuleikjum heldur en stelpurnar. |
tolvuleikjunum fyrir einn spilara spila 25% drengjanna & hverjum degi & moéti 9,7%

stulknanna. 1 télvuleikjum fyrir marga spilara eru heil 39% af drengjunum sem spila &
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hverjum einasta degi & méti 3,3% stulknanna. EkKi var haegt ad sja svona afgerandi meirihluta
stulknanna i sambandi vid einhverskonar afpreyingu & Netinu. par sem kynjamunurinn er
svona mikill veeri frodlegt ad vita hverskonar leiki unglingarnir eru ad spila til pess ad sja
hvad pad er sem hofdar svona mikid meira til drengja en stulkna. Pad geeti kannski verid
moguleiki ad drengirnir séu ad meina skotleiki a Internetinu i 6llum pessum spurningum par
sem ad tolurnar eru ekki svo langt fra hvorri annarri i sambandi vid tolvuleiki fyrir marga og
skotleiki. Ef stadreyndin er su, bendir pad til pess ad stulkurnar i 9. og 10. bekk séu ekki
hrifnar af skotleikjum.

Fjoldi unglinga med netdvana

P svo ad pad sé ekki stor hluti unglinganna i pessari rannsokn sem geeti talist netfiklar
samkveemt skilgreiningu Young, pé eru greinilega einstaklingar parna sem eiga mjog erfitt i
sambandi vid Internetnotkun sina. 16% unglinganna nota netid yfir medallagi.

Kynjamunur

Ekki kom marktekur munur i 1jés & kynjum i sambandi vid netfikn. Hinsvegar kom i 1jés
munur pegar skodad var hvad kynin eru ad gera a Netinu. Stulkurnar eru ad medaltali
klukkustund lengur & samskiptasidum en drengirnir, en drengirnir eru aftur & moti i miklum
meirihluta peirra sem spila leiki & Netinu. Pegar svona vandamal eru, veeri mogulegt ad nota
frahald sem medferd vid pvi. Pannig myndu unglingarnir halda sig fra til demis télvuleikjum
eda facebook ef pad veeri vandamalid.

Hversu gamlir unglingarnir voru pegar pau foru fyrst & Netid

Pad kom i ljos munur a pvi hversu gamall pa ert pegar pu notadir Internetid i fyrsta skiptid.
Pvi eldri sem pu ert pegar pu notar pad fyrst, pvi minna notar pa pad i framtidinni. Ef
foreldrar eda forrddamenn barna veeru medvitadir um petta veeri mogulega haegt ad koma i

veg fyrir ad bornin feru ad nota Netid snemma. Hagt veeri ad velta fyrir sér hvad 7 ara
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krakkar hafa med pad ad gera ad vera & Netinu i einhverskonar leikjum eda hvad pad er sem

litil born seekjast i ad gera par.

pad hefdi verid dhugavert ad komast ad pvi hvort pad ad ,.hanga™“ mikid a Netinu sér til
skemmtunar og afpreyingar (sem sagt ekki ndmstengt) hafi ahrif & einkunnir. Mjog mikilveegt
er ad komast ad pvi hvort ad pessi roskun, netfikn sé raunverulega til, pvi ef svo er parf ad
rannsaka hverskonar medferd eda medferdir henta unglingum best. Ef hinsvegar kemur i 1jos
ad netfikn er ekki til, heldur séu adrar raskanir eins og t.d punglyndi sem orsaka pessa miklu
netnotkun er mikilveegt ad komast ad pvi, pvi punglyndi parf ad medhdéndla. Rannsakendur
sem hafa fundid tengsl milli punglyndis og mikillar netnotkunar hafa ekki getad sagt til um
hvort er afleiding hvers og hvort annad peirra sé i raun og veru orsok hins. bar sem afleidingar
af punglyndi geta verid svona alvarlegar, eins og til demis einangrun, sem stundum endar
med punglyndi og jafnvel sjalfsvigi, er liklega ekki skilvirkt ad medhondla unglingana vid
netfikn pegar peir purfa & allt annarri medferd ad halda.

Par sem ad gognin Ur pessari rannsokn bjoda ekki upp & ad svara pessu, veeri
hugsanlega spennandi rannsdknarefni i adra rannsokn - hvort unglingar & pessum aldri séu ad
nota einhverskonar efni (t.d kaffi, eda koffintoflur) til pess ad halda ser vakandi lengur til
bessa ad geta varid meiri tima & Internetinu, pvi komio hefur i ljos ad folk notar koffin til pess
ad halda sér vakandi. Einnig veeri spennandi rannsoknarefni ad komast ad pvi hvada medferd
vid netavana /netfikn myndi henta unglingum best og hvort pad sé einhver ein medferd sem er
best eda hvort margar komi til greina.

par sem talid er ad konur séu liklegri til pess ad pjast af punglyndi heldur en karlar
veeri dhugavert ad athuga hvort ad unglingsstelpurnar sem falla undir pad ad vera netfiklar

veeru liklegri til pess ad vera punglyndar heldur en unglingspiltarnir. Einnig myndi pad vera
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fraedilegt og naudsynlegt ad rannsaka hvort unglingarnir pjaist af punglyndi par sem komid

hefur i 1j6s ad netfikn og punglyndi helst oft & tidum i hendur.

Nidurstoour geetu hafa ordid adrar ef breidara aldursbil hefdi verid notad hja unglingunum.
Pad er spurning hvort haegt sé ad yfirfera nidurstédur rannséknarinnar yfir & alla islenska
unglinga, pvi einungis pau i niunda og tiunda bekk voru spurd. Einnig er spurning hvort
urtakid hafi verid of stort. En nidurstoédurnar ettu ad gefa nokkud géda mynd yfir unglingana

i niunda og tiunda bekk pvi naestum allir peirra voru spurdir.
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