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Utdrattur
Trans einstaklingar eru pjédfélagshopur sem telja mé til minnihlutahops og likt og
adrir minnihlutahopar verda peir fyrir fordomum og jafnvel mismunun. Slikt getur
haft alvarlegar afleidingar i for med sér eins og lagt sjalfsmat, félagslega einangrun,
punglyndi, kvida og aukna heettu & sjalfsvigum. Ymislegt bendir til pess ad
umburdarlyndi gagnvart trans einstaklingum hafi aukist & sidustu &rum en hefur po6
litid verid rannsakad eda skrifad um stédu og vidhorf til trans einstaklinga hér &
landi. Vida um heim hafa vidhorf til trans einstaklinga verid rannsékud en pad
vantadi rannsokn hérlendis & pessum malaflokki. Markmid pessarar rannsoknar var
ad kanna vidhorf haskolanema til trans einstaklinga. batttakendur voru nemendur i
Haskdélanum & Akureyri, 679 talsins og svérudu peir 26 atrida spurningalista.
Nidurstodur leiddu i 1jés ad meirihluti haskolanema héfou jakveed vidhorf til trans
einstaklinga og toldu pé eiga rétt & pvi gangast undir horménamedferd og
kynleidrettingaradgerd, hafa somu réttindi og adrir til ad giftast, &ttleida barn og
vinna med bornum. Flestir voru einnig jakvedir gagnvart réttindum peirra til ad
skipta um nafn og kennimark i pjédskra. Ekki voru pd margir tilbunir ad eiga trans
einstakling fyrir maka, flestir gatu hugsad sér ad eiga trans einstakling fyrir vin og
enn fleiri gatu hugsad sér ad vinna med einstaklingi sem veeri trans. Buist var vid pvi
ad karlar hefou neikvaedari vidhorf til trans einstaklinga en konur og peir sem telja
trans vera af salfreedilegum toga veeru med neikveaedari vidhorf en peir sem telja trans
vera af liffreedilegum toga sem reyndist rétt. Ekki voru p6 vidhorf verdandi
heilbrigdisstarfsfolks og kennara jakvaedari samanborid vid adrar verdandi

starfsstéttir eins og vid var buist.
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Abstract
Transgender people are a minority group that meet prejudice and even discrimination
in their everyday life. That can have serious consequences such as low self-esteem,
social isolation, depression, anxiety and a higher suicide risk. There is evidence that
tolerance towards transgender people is better today than it has been over the past
years but little has been researched or written about attitudes towards transgender
people here in Iceland. Many researches on attitudes towards transgender people
have been implemented wide over the world but since no research has been
performed here in Iceland it was about time to do so. The participants in this research
were college students at the University of Akureyri, 679 students answered a
questionnaire with 26 questions. The results showed that majority of college students
have positive attitudes towards transgender people. The opinion was that transgender
people should have the right to undergo hormonal treatment and sex reassignment
surgery. They should have the same right as others to get married, adopt a child and
to work with children. Most of the participants were also positive towards their right
to change their names and identity. Not many participants were sure they could have
a transgender individual as a partner although most of them were ready to be friends
with them and even more could accept having them as a fellow worker. It was
expected that men had more negative attitudes towards transgender people than
women and those who consider that transsexualism is caused by a psychological
factor rather than a biological factor had more negative attitudes, which turned out to
be true. The attitudes of upcoming health care staff and upcoming teachers were not

more positive in comparison to other students as was expected.
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Inngangur

Segja ma ad trans einstaklingar séu minnihlutah6pur og likt og adrir minnihlutahépar
verda peir fyrir fordomum (Operario og Fiske, 2001). Ymislegt bendir til pess ad
umburdarlyndi gagnvart trans hafi aukist & sidustu arum en litid sem ekkert hefur po6
verid rannsakad eda skrifad um stodu og vidhorf til trans einstaklinga hér a landi.
Samkvaeemt Onnu Kristjansdottur, sem var fyrsti einstaklingurinn & islandi til ad
leidrétta kyn sitt, er lagaleg stada trans einstaklinga & Islandi ab6tavant. Longu er
timabeert ad opna umraeduna um pessi malefni, eyda forddbmum og bzeta lagaleg
réttindi og stoou peirra i samfélaginu. Enga heildsteeda 16ggjof um malefni trans
einstaklinga er ad finna & Islandi enn sem komid er, en hana er ad finna vidast hvar i
nagrannaléndum okkar. Til stendur pé ad baeta ur pessu og skipud hefur verid nefnd
um réttarstodu transfolks a vegum velferdarradherra sem & dégunum skiladi
frumvarpi sem innihélt tillégur ad heildarléogum um réttarstddu trans einstaklinga
(Anna Kristjansdéttir munnleg heimild, 22. okt6ber 2011). Mikilveegt er pessir sem
og adrir einstaklingar samfélagsins njéti grundvallar mannréttinda og meeti & engan
hatt mismunun, til ad svo geti ordid er mikilvaegt ad frumvarp petta verdi ad 16gum
(Sandra Lyngdorf, Kolbran Birna Ardal, Erna Sif Jonsdéttir, Gudrin Dogg
Gudmundsdottir og Jona Adalheidur Palmadottir, 2012). bannig er von um ad
synileiki trans folks aukist i samfelaginu og fordomar i gard peirra minnki um leid og
freedsla eykst.

Vida um heim hafa vidhorf folks til trans einstaklinga verid konnud
(Antoszewski, Kasielska, Jedrzejczak og Kruk-Jeromin, 2007; Claman, 2007;
Gerhardstein og Anderson, 2010; Hill og Willoughby, 2005; Landén og Innala, 2000;

Nagoshi, Adams, Terrel, Hill, Brezuzy og Nagoshi, 2008; Sanchez, Rabatin,
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Sanchez, Hubbard og Kalet, 2006; Tee og Hegarty, 2006; Winter, Webster og
Cheung, 2008) en po aldrei hérlendis. Markmid pessarar rannsoknar er ad kanna
vidhorf haskolanema til trans einstaklinga. Fjallad verdur um trans einstaklinga,
stodu peirra i samfélaginu og réttindi peirra. Kynleidréttingarferlid verdur rakid,
baedi andlegar og likamlegar hlidar pess og hvada fagadilar pad eru sem koma ad
ferlinu. Einnig verdur fjallad almennt um vidhorf og samband vidhorfa og hegdunar.
Fjallad verdur almennt um forddma, medvitada sem og 6medvitada, fordoma
gagnvart minnihlutah6pum og hvernig megi draga ur peim. Ad lokum verdur fjallad
um helstu nidurstédur rannséknarinnar og paer bornar saman vid pau freedi sem fyrir
liggja um vidfangsefnid.
Trans einstaklingar
bad er erfitt ad giska a fjolda trans einstaklinga & Islandi i dag en pad hefur synt sig
ad eftir pvi sem umradan verdur opnari koma fleiri einstaklingar fram i dagsljosid.
Po er vitad ad eins og er hefur 23 einstaklingur med islenskt rikisfang fengid
breytingu & kynferdi i pjédskra, 15 sem hafa leidrétt kyn sitt fra karli til konu og atta
fra konu til karls. Fyrsta kynleidréttingin var skrad i pjodskra arid 1989 en ekki voru
kynleidréttandi adgerdir framkveemdar hér & landi fyrr en arid 1997 (Laufey H.
Gudmundsdottir, Skili Gudmundsson, Ottar Gudmundsson, Margrét Steinarsdottir
0g Anna K. Kristjansdattir, 2012). Fyrir pann tima purftu trans einstaklingar & islandi
pbvi ad leita erlendis til ad fa kyn sitt leidrétt (Anna Kristjansdéttir munnleg heimild,
22. oktdber 2011).

Trans (transsexualism) kemur fram hja baedi kdrlum og konum sem lysir sér
pannig ad einstaklingur upplifir sig af gagnsteedu kyni. Trans einstaklingar eru oft
sagair vera fastir i rongum likama og hafi sterka 16ngun til pess ad lifa sem

einstaklingar af gagnsteedu kyni, leidrétta kyn sitt og vera vidurkenndir sem slikir.
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Kynleidrétting felur i sér ad skipta um nafn, gangast undir horménamedferd med
hormonum af gagnsteedu kyni og adgerd a kynfeerum til ad breyta likamanum svo
hann samsvari videigandi kyni. Trans er ekki pad sama og ad vera kledskiptingur
(transvestite) sem visar til karlmanna sem klaeda sig i kvenmannsfot. Klaedskiptingar
seekjast ekki eftir pvi ad skipta um kyn (Landén og Innala, 2000). Einungis
gagnkynhneigdir karlmenn geta greinst med roskunina
Klaedskiptableti/klaedskiptahneigd (transvestic fetishism) samkveemt nyjustu Utgéfu
greiningarkerfisins DSM. I flestum tilfellum tengjast athafnir peirra, p.e. ad klaeedast
kvenmannsfétum, kynferdislegri 6rvun & pann hatt ad einstaklingurinn imyndar sér
ad hann se kona. Yfirleitt 4 einstaklingurinn safn af kvenmannsfétum sem hann
Klaedist reglulega og vekur pessi kleednadur kynferdislega 6rvun og er oft notadur vid
kynferdislegar athafnir eins og sjalfsfroun eda samfarir. Sumir kleedskiptingar
kleedast einungis kvenmannsfétum i einrami, adrir gera pad opinberlega og jafnvel
med 6drum. Athdfnin getur verid allt fra pvi ad kleedast kvenmannsnarbuxum undir
karlmannsfatnadi upp i pad ad kleedast algjorlega sem kvenmadur fra toppi til taar
asamt pvi ad nota farda. Upptok pessarar roskunar eiga sér oftast stad i bernsku eda
snemma & unglingsarunum. Hja sumum einstaklingum breytist hvétin & bak vid
Kleedskiptin timabundid eda varanlega par sem kynérvunin minnkar eda hverfur vid
pbessa athofn og verdur athéfnin frekar vidbrogd vid kvida eda punglyndi og 6dlast
einstaklingarnir pannig ro. Hja 6drum einstaklingum getur kyndanagja (gender
dysphoria) komid fram serstaklega ef einstaklingurinn er undir adsteedubundnu alagi.
I einstaka tilfellum leidir kyndanagjan til pess ad einstaklingurinn vill kleeda sig og
lifa sem kona til frambddar og gangast undir videigandi leeknismedferdir til ad
leidrétta kyn sitt. Pessir einstaklingar eru haldnir kynattunarvanda (gender identity

disorder). Kynattunarvanda er samkvaemt DSM lyst pannig ad einstaklingurinn
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upplifir sterkar og pralatar hugsanir um ad hann sé af gagnstedu kyni og er dsattur
vid sitt liffreedilega kyn. Kynattun eda kynvitund (gender identity) visar til pess hvort
Kynoanegja er pegar einstaklingur upplifir mikla 6anzgju med liffreedilegt kyn sitt
og hefur 16ngun til ad lifa i likama af gagnsteedu kyni, tileinka sér félagslegt hlutverk
pbess kyns og vera vidurkenndir sem slikir, gangast undir horménagjof og
kynleidréttingaradgerd (American Psychological Association, (2000). Diagnostic and
statistical manual of mental disorders).

Til a0 dkvarda hvort einstaklingur sé heefur til ad gangast undir kynleidréttandi
medferd hefur landlaknir sett saman faghop. I honum sitja tveir
kvensjukdoémalaeknar, tveir gedleeknar og einn lytaleeknir. Peir einstaklingar sem
seekjast eftir kynleidréttingu purfa ad gangast undir baedi ged- og salfreedirannsokn
(Sandra Lyngdorf o.fl., 2012). Gedleeknir parf ad hafa einstakling til medferdar i tvd
til prja ar til pess ad ganga ur skugga um ad einstaklingurinn uppfylli pau skilyrdi
sem purfa ad vera til stadar fyrir kynleidréttingaradgerd. A pessu timabili er saga
einstaklingsins skodud vandlega og lagt er fyrir hann ymis konar sélfraedi- og
persénuleikaprof dsamt pvi ad reeda vid fjolskyldumedlimi hans (Laufey H.
Gudmundsdottir o.fl., 2012). pannig er verid ad ganga Ur skugga um ad
einstaklingurinn eigi raunverulega vid kynattunarvanda ad strida. Einnig er skodad
hvort ad forsendur séu fyrir likamlegri og salfraedilegri imynd i nyja kyninu og
athugad hversu vel einstaklingur gerir sér grein fyrir hvad kynleidrétting felur i ser.
Yfirleitt er matid framkvaemt med hlidsjon af viomidunarreglum sem koma fra The
Harry Benjamin International Gender Dysphoria Association (HBIGDA) sem heitir i
dag World Professional Association for Transgender Health (WPATH) (Sandra

Lyngdorf o.fl., 2012). Harry Benjamin var einn af fyrstu leeknunum til ad vinna med
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trans einstaklinga og voru samtokin og viomidunarreglurnar fyrst nefndar eftir
honum. WPATH er alpjodleg stofnun sem hefur pad ad markmidi ad upplysa
freedimenn og pa sem koma ad méalefnum trans einstaklinga um nyjungar & pvi svidi.
Stofnunin heldur radstefnur og gefur ut starfsreglur um medferd og medhoéndlun
trans einstaklinga. bessar starfsreglur eru alpjodlega vidurkenndar og uppfaerdar
begar nyjungar koma fram (World Professional Association for Transgender Health,
e.d.). Vidmidunarreglurnar mida ad pvi ad trans einstaklingar gangi i gegnum
akvedio reynslutimabil (real-life test, RLT) adur en ad hormonamedferd og
skurdadgerd hefst. Midad er vid ad petta timabil standi yfir i eitt &r fyrir adgerdir &
kynfaerum. P6 er leyfilegt ad hefja horménamedferd fyrr &samt lytaadgerdum.
Markmidid med reynslutimabilinu er ad einstaklingurinn upplifi pad ad lifa sem
einstaklingur af gagnsteedu kyni &dur en farid er i 6afturkraefanlegar adgerdir. pad
felur medal annars i sér ad einstaklingurinn notar nafn hins kynsins og kemur fram
pannig Utlitslega, vinnur, stundar skola og gefur 6orum teekifeeri a ad kynnast sér i
hinu nyja kyni. Atferlismedferd er hluti af heildarmedferd pessara einstaklinga &
Islandi og fer hiin fram i halft til eitt ar samhlida horménamedferd og er
naudsynlegur undanfari kynleidréttandi skurdadgerdar. Rikissjoour ber kostnadinn af
peim skurdadgerdum sem eru sampykktar af faghdpi landleeknisembeettis. pad felur i
sér ad rikissjodur greidir kynleidréttingaradgerdina sem er breyting a baedi kynfaerum
og brjéstum. Vilji einstaklingurinn gangast undir frekari adgerdir eins og lytaadgerdir
parf hann ad bera pann kostnad sjalfur (Sandra Lyngdorf o.fl., 2012). Ekki eru allir
trans einstaklingar sem akveda ad gangast undir skurdadgerd til ad leidrétta kyn sitt
heldur lata sér nzegja hormonamedferd (Anna Kristjansdéttir munnleg heimild, 22.
oktober 2011). | horménamedferd faer viskomandi einstaklingur hormén hins

kynsins eda pess kyns sem hann déskar ad vera. Fyrir kona-i-karl leidréttingu eru
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gefin hormonin testosterdn sem stddva medal annars egglos og bledingar, auka
kynhvét og vodvamyndum, fitudreifing likamans breytist, svitaframleidsla eykst,
rodd verdur dypri og harvoxtur eykst svo eitthvad sé nefnt. Hormonid estrégen er svo
gefid peim einstaklingum sem vilja leidrétta Ur karli-i-konu, pau minnka medal
annars védvamyndun, kynhvot og harmyndun, likamslykt, fitudreifing & likama og
kynfaerasteerd breytist og brjost steekka (Sandra Lyngdorf o.fl., 2012). Vilji folk lifa
algjorlega i likama pess kyns sem pad telur sig vera er kynleidréttandi adgerd
naudsynleg. Adgerdin sjalf er ahaettusom og sarsaukafull, rétt eins og adrar
skurdadgerdir par sem upp geta komid sykingar og moguleiki er & ad einstaklingur
verdi 6anagdur med Utkomuna. peer adgerdir sem breyta einstaklingi fra konu-i-karl
eru floknari og heppnast oft verr en adgerd fra karli-i-konu vegna pess ad erfitt er ad
mynda getnadarlim med hadigraedslu eda fra svaedinu sem umlykur snipinn. pad
sveedi er skorid og losad fra til ad mynda liminn og er taugaendum haldid vid og par
med naemni. | flestum tilfellum er hinsvegar ekki hagt ad stunda samfarir par sem
limurinn er svo litill og eru risvandamal algeng. Einnig eru adrar leidir mégulegar en
paer fela i sér floknari adgerdir svo sem ad fjarlaegja hud fra 6drum hluta likamans og
pannig myndadur getnadarlimur. Til eru tvenns konar adferdir, 6nnur peirra felur i
sér ad myndadur er limur sem hvorki naer kynferdislegri 6rvun né fullnaegingu og
getur einstaklingurinn ekki stadid vid pvaglat. Med hinni adferdinni er petta po
mdogulegt en oft med erfidleikum. Badar pessar adgerdir eru mjog floknar og erfidar
og skilja eftir sig mikil or. Yfirleitt er limurinn ekki bainn til fyrr en ari eftir fyrstu
adgerdirnar p.e.a.s. paer adgerdir sem fjarleegja kvenkyns liffeeri og oftast er
naudsynlegt ad framkveema fleiri en eina til ad fullkomna liminn. Heegt er ad mynda
eistu Ur hud sem pegar er til stadar og gervieistum sidan komid fyrir. Hja

einstaklingum sem fara i karl-i-konu adgerdir er notast vid hudigraedslu, hid
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getnadarlimsins eda hluta 0r ristli til ad mynda leggéng og buid er til op fyrir pau
sem vidhalda parf i nokkra manudi eftir adgerdina. Sidan er myndadur snipur Ur
taugaendum og had fra getnadarlim, ef skurdleeknum tekst vel til geta kynfaerin litid
eins Ut og & liffreedilegum konum. Flestir peir sem gangast undir
kynleidréttingaradgerd geta enn stundad fullnegjandi kynlif eda ad minnsta kosti
fengid kyndrvun ad einhverju leyti (Brown og Rounsley, 2003; Sandra Lyngdorf
o0.fl., 2012). Auk pessara adgerda sem snua einungis ad kynfeerum er einnig hagt ad
fara i margskonar adgerdir eins og ad koma fyrir brjéstum, fjarleegja hér, strekkja
raddbdnd og ymsar adrar lytaadgerdir (Brown og Rounsley, 2003). Ad lokinni
kynleidréttingu fa einstaklingar nafni sinu og kyni breytt i pjodskra. Naudsynlegt er
b6 ad senda landlaekni stadfestingu & pvi ad einstaklingurinn sé med greininguna
kynéattunarvandi pvi samkvaemt 2. mgr. 5. gr. laga um mannandfn nr. 45/1996 skal
stulku verid gefid kvenmannsnafn og dreng karlmannsnafn. Einnig kemur fram i 3.
mgr. 8. gr. somu laga ad drengir skulu vera med sonarkenningu til f6dur eda modur
og stulkur skuli vera med dotturkenningu til fodur eda modur. Samkvamt pessum
[6gum f& trans einstaklingar ekki nafni sinu og kyni breytt fyrr en peir hafa gengist
undir baedi horménamedferd og kynleidréttingaradgerd. Kvortun vegna pessara laga
barst umbodsmanni alpingis arid 2007 fra trans einstaklingi sem feedst hafdi sem
karlmadur en hafdi lifad felagslega sem kona i 12 ar og hafdi beidni hans um
nafnabreytingu verid synjad. Synjunin var & grundvelli pess ad hann hafdi ekki
gengist undir skurdadgerd til leidréttingar & kyni en pad er m.a. eitt af skilyrounum
fyrir pvi ad fa nafni og kyni breytt i pjodskra. I kjoIfarid af pessu var akvedid ad
veita svigram innan pessara laga til pess ad heimila leidréttingu & nafni og kyni i
pbjoskra svo lengi sem faghdpur & vegum landlaeknisembeettisins telur einstaklinginn

uppfylla greininguna kynattunarvandi. Pessi breyting er mikilvaeg fyrir pa
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einstaklinga sem annadhvort vilja ekki eda hafa ekki tok & ad fara i kynleidréttandi
skurdadgerd en eru samt sem adur haldnir kynattunarvanda. Petta hefur i for med sér
ad pessir einstaklingar bua ekki lengur vid pau 6pagindi og nidurleegingu sem fylgir
pvi ad bera nafn sem passar ekki vid Gtlit peirra. | kjolfar kyn-og nafnabreytingu er
svo nytt feedingarvottord gefid ut (Sandra Lyngdorf o.fl., 2012).

Heildstaed 16ggjof um malefni trans folks & Islandi er abotavant og pvi hefur
verid skipud nefnd um réttarstodu transfdlks & vegum velferdarradherra. Nefnd pessi
skiladi frumvarpi i mars &rid 2012 sem innihélt tillégur ad heildarlogum um
réttarstodu einstaklinga med kynattunarvanda. Frumvarpid byggir ad mestu leyti &
pvi verklagi sem stjornvold & Islandi fara na eftir en ad auki hefur nefndin baett vid
nokkrum tillégum sem purfa pykir til ad styrkja réttarstodu trans folks og ad hun sé
skyr i 16gum. Mikilvaegt er pessi hdpur sem og adrir hopar samfélagsins njoti
grundvallar mannréttinda og meeti & engan hatt mismunun. Til ad svo geti ordid er
mikilveegt ad frumvarp petta verdi ad 16gum. Pannig eykst synileiki pessa hops i
samfélaginu og allur vafi tekinn um réttindi og manngildi peirra (Sandra Lyngdorf
o0.fl., 2012). Nefndina sitja Laufey Helga Gudmundsdéttir 16gfraedingur hja
velferdarraduneyti, formadur, Skali Gudmundsson skrifstofustjori Pjodskrar islands,
tilnefndur af innanrikisraduneytinu, Ottar Gudmundsson sérfreedingur i
gedlaekningum, tilnefndur af landlaekni, Margrét Steinarsdattir framkveemdastjori
Mannréttindaskrifstofu Islands, tilnefnd af Mannréttindaskrifstofu islands og Anna
K. Kristjansdottir vélfreedingur, tilnefnd af Trans Island. I frumvarpinu eru tillégur
ad l6gum settar upp & greinagoddan hatt pannig ad leid einstaklings i gegnum
kynleidréttingarferlid i heild sinni kemur skyrt fram. Atlast er til pess ad
einstaklingar med kynattunarvanda leiti fyrst til transgender teymis Landsspitalans

sem forstjori spitalans Utefnir. Petta teymi sér um medferd og greiningu. Ad lokinni
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horménamedferd og reynslutimabili par sem einstaklingurinn lifir i gagnstaedu
kynhlutverki getur hann sott um stadfestingu til sérfreedinefndar & ad hann tilheyri
pbvi kyni. Sérfreedinefnd pessi skal vera sett saman af heilbrigdisradherra og er
hlutverk hennar ad skera Gr um hvort einstaklingurinn tilheyri gagnstaedu kyni og
hvort hann uppfylli krofur til ad gangast undir kynleidréttandi adgerd. begar ad pad
hefur verid stadfest nytur einstaklingurinn allra peirra réttinda ad 16gum sem tilheyra
skradu kyni hans (Laufey H. Guomundsdottir o.fl., 2012).

Umdeilt er hvort ad kynattunarvandi sé i rauninni gedrdéskun og eigi yfirh6fud
ad vera i DSM greiningarkerfinu (Lev, 2005). Sama umreada atti sér stad um
samkynhneigd fyrir nokkrum aratugum en han var tekin Gt ar DSM
greiningarviomidunum arid 1973 (American Psychological Association. (1973).
Diagnostic and statistical manual of mental disorders). Stadreyndin er st ad i dag er
naudsynlegt ad hafa greininguna kynattunarvandi til pess ad mega fara i
kynleidréttingu. bad pydir ad einstaklingar purfa ad setta sig vid ad fa stimpilinn
gedroskun til pess ad mega gangast undir kynleidréttingu. bad ad kynattunarvandi sé
hluti af DSM er umdeilt annars vegar vegna pess ad pessi greining vekur upp erfidar
spurningar um hvort ad pad eigi ad nota salraena greiningu til pess ad stimpla pa med
gedrana roskun sem vikja fra norminu vardandi kynhegdun og kynvitund. Hins
vegar vekur petta lika spurningar um sidfreedina a bak vid pad ad nota salrena
greiningu til ad veita pessum einstaklingum pann rétt ad 6dlast pa leeknisfraedilegu
medferd sem peir purfa (Lev, 2005). Adrir hafa bent & mikilvaegi greiningarinnar og
ad hun pjoni peim tilgangi ad syna fram & ad pad ad vera trans sé ekki
6fuguggahattur eda gedsjukddémur heldur sé pad leknisfraedilegt astand. Oftar en
ekki lidur folki og adstandendum peirra betur ad hafa nafn & pvi astandi sem hrjair

bad pvi pa er haegt ad lesa sér til um pad og pannig skilja betur sjakdominn eda
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astandid. Greiningin veitir lika vissulega hughreystingu um ad peir séu ekki einir
heldur séu adrir sem hafa gengid i gegnum pad sama og peir (Brown og Rounsley,
2003). Algengt er ad einstaklingar sem haldnir eru kynattunarvanda verdi félagslega
einangradir og utskufadir i samfélaginu sem leidir til 1ags sjalfsmats. bar af leidandi
eru punglyndi og kvidi oft fylgikvillar og sjalfsvigstilraunir og misnotkun efna eru
einnig nokkud algeng og pé serstaklega & medal unglinga (DSM-IV-TR, 2000).
Kynproskaskeidid er peim oft sérstaklega erfitt og finna pau jafnvel fyrir skomm,
drveentingu og reidi vegna pess ad pau eru ad 6dlast likama fullordins einstaklings af
rongu kyni. Fyrir peim er kynproskinn viss endapunktur pvi ad eftir pad dkvardast
kyn peirra enn meira af likamlegum einkennum sem samraemist ekki kynvitund
pbeirra. Morg peirra einangra sig fra samfélaginu og verda drveentingarfull. beim
finnst eins og pau geti hvergi leitad sér hjalpar né ad enginn skilji pau og hafi
upplifad pad sama og pau eru ad ganga i gegnum. Flestir unglingar vita ekki hvers
vegna peim lidur svona og hafa ekki heyrt um kynattunarvanda né pau Grraedi sem i
bodi eru. Oft leidir lidan peirra til uppreisnar eda Gvideigandi hegdunar sem verdur
pess valdandi ad upp koma vandamal & heimili eda i skdla og leidast pessir unglingar
oft Gt i afbrot, misnotkun &fengis og vimuefna (Brown og Rounsley, 2003). |
bandariskri rannsokn sem gerd var arid 2008 medal trans einstaklinga kom fram ad
rumlega fjérdungur patttakenda sagdist hafa misnotad afengi eda vimuefni til ad
reyna ad takast a vid vanlidan og pa mismunun og fordoma sem peir mettu (Grant,
Mottet, Tanis, Herman, Harrison og Keisling, 2010). Vanlidan pessara einstaklinga
verdur oft svo mikil ad peir sja enga leid Gt nema taka sitt eigid lif til ad losna undan
pjaningum sinum og er tidni sjalfsviga haerri medal trans einstaklinga heldur en
gengur og gerist medal almennings (Brown og Rounsley, 2003). I fyrrefndri

rannsokn kom fram ad tidni sjalfsviga medal trans einstaklinga er um 41%
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samanborid vid 1,6% a medal almennings (Grant o.fl., 2010). Pad sama & vid um
sjalfsskadandi hegdun. Algengast er ad einstaklingar skadi pann hluta af sjalfum sér
sem peir vilja ekki hafa eins og ad skera af getnadarlim eda brjost. Pegar komid er a
fullordinsarin minnkar pessi vanlidan ekki. pess i stad eykst hun yfirleitt og margir
hafa i allan pennan tima reynt ad bala nidur 6anaegju med kyn sitt. Peir telja sig betur
setta ad halda pessu leyndu fyrir fjdlskyldum, vinum og vinnuféldgum til ad stofna
ekki sambandinu vid pa og frama sinum i hattu og pvi lifi sem peir hafa byggt upp.
peir klaeda sig upp i fot hins kynsins i laumi og eru pvi sifellt & verdi hvort pad
komist upp um pa og fylgir pessu mikil skomm og sektarkennd. Margir einangra sig
fra 6orum og pjéast lengi adur en peir segja nokkrum fra pvi hvernig peim lidur. Hja
flestum kemur p6 ad peim tima par sem peir geta ekki lengur baelt pessar tilfinningar
nidur og dkveda ad takast a vid kyndanagju sina og leita sér hjalpar. Tilhugsunin um
moguleikann & ad leidrétta kyn sitt er mjog spennandi fyrir trans folk og loksins geta
draumar peirra og langanir ordid ad veruleika. I fyrsta sinn purfa pau ekki lengur ad
lifa i lygi, geta loksins lifad i sinu rétta kyni og feerst nar pvi ad verda heilar
manneskjur. Mikilveegt er p6 ad vera vidbuin pvi ad mata fordomum, mismunun og
brongsyni annarra og jafnvel atvinnumissi og eru pad margir sem hraedast pad.
Margir hafa miklar ahyggjur af pvi hvernig peim komi til med ad vegna i hinu nyja
kyni og hvort ad vinir, fjolskylda og vinnufélagar taki peim eins og peir eru.
Maoguleikinn & hofnun, missi og einmanaleika hraedir marga. Sumir finna fyrir
bunglyndi fyrst i stad eftir adgerd og geeti asteedan fyrir pvi verid 6raunheafar
veentingar um lif eftir kynleidréttingu. Fyrir adra getur asteedan verid vandkvadi vid
adgerdina eda leleg utkoma eftir adgerd. Flestir upplifa pé kynleidréttingaradgerdina
jakveeda, lidur betur andlega eftir hana, eru hamingjusamari og um leid eykst

sjalfstraust peirra (Brown og Rounsley, 2003).
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Vidhorf og hegdun
Hugtakio vidhorf er eitt stersta og mest rannsakada vidfangsefni félagssalfraeedinnar
(Eagly og Chaiken, 1993; Olson og Zanna, 1993; Petty og Cacioppo, 1981). Vidhorf
eru tilhneiging til ad meta &dkvedinn hlut, persénu eda malefni & jakveedan eda
neikvaedan hatt. Vidhorf geta verid badi synileg og dulin i formi hugsunar,
tilfinninga eda hegdunar. Hugsun visar til pekkingar & hlut, personu eda mélefni,
tilfinningar visa til pess hversu vel eda illa folki likar vid akvedinn hlut eda personu
og hegdun snyst um likleg viobrogd. P6 ad vidhorf séu ad morgu leyti leerd pa ma
gera rad fyrir pvi ad pau séu einnig ad hluta til medfeedd (Eagly og Chaiken, 1993).
Viohorf flokkast sem hluti af félagslegum samskiptum og eru lidur i pvi ad syna
afstddu okkar. Vidhorf geta einnig audveldad okkur ad skilja og spa fyrir um hegdun
annarra (Petty og Cacioppo, 1981) en vidhorf og hegdun fara ekki alltaf saman
(Wicker, 1969). b6 ad flestir hafi allar fyrireetlanir um ad hegda sér & sem mest
sioferdislegan hatt pa veroa peer fyrireetlanir oft ad engu pvi ad eigin hagsmunir vega
oft meira heldur en ad gera pad sem rétt pykir. betta gefur til kynna ad po félk hafi
sterka sioferdiskennd pa munu flestir einhverntima taka sidferdislega rangar
akvardanir sér i hag & kostnad pess ad gera pad sem rétt pykir (Batson og Thompson,
2001). Ad sama skapi er talid ad einstaklingar sem ad hafa neikvad vidhorf til
minnihlutahopa hiki oft vid ad syna vidhorf sitt opinberlega vegna pess ad viomia
samfélagsins um umburdarlyndi og kurteisi hindra pau i ad hegda sér samkvaemt
vidhorfum sinum. Félagsleg viomid og adrar adsteedubundnar takmarkanir geta verid
pad miklar ad pau hamla tjaningu vidhorfa og pannig skapad misreemi a milli
vidhorfa og hegdunar (Eagly og Chaiken, 1993).

Pegar verid er almennt ad reyna ad spa fyrir um hegdun Ut fra vidhorfum er pad

skodad med tilliti til stddugleika. Venjulega er talid rokrétt ad einstaklingur sem
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hefur jakvaed vidhorf til einhvers muni lika syna af sér jakveeda hegdun og ekki er
buist vid ad hann syni neikvaeda hegdun. Eins er buist vid ad einstaklingur sem hefur
neikveed vidhorf til einhvers syni af sér neikvaeda hegdun og ekki er buist vid
jakvaedri hegdun af honum (Ajzen og Fishbein, 1977). Ajzen og Fishbein (1977)
vildu komast ad pvi undir hvada kringumsteedum vidhorf spéir fyrir um hegdun og
hvenar ekki. peir téldu ad fyrri rannsoknir syndu litid sem ekkert samband & milli
vidhorfa og hegdunar vegna pess ad vidhorfsmelingarnar sem notast var vid veru of
almennar. beir syndu fram & ad til pess ad viohorf geti spad areidanlega fyrir um
hegdun purfa pau ad vera afmérkud ad peirri hegdun sem peer eiga ad spa fyrir um.
Med pvi ad nota afmarkadar vidhorfsmelingar syndu peir fram & sterkt samband
milli vidhorfa og hegdunar. Sem deemi ma nefna ad pegar vidhorfum er beint til
einhvers akvedins einstaklings Ur minnihlutahdp pa spa pau frekar fyrir um hegdun
heldur en ef vidhorfum er beint ad minnihlutahépnum i heild. Einnig hefur komid
fram ad vidhorf spa fyrir um hegdun pegar utanadkomandi ahrif & opinber vidhorf
okkar eru litil og vidhorf spa fyrir um hegdun pegar vidhorfin eru gerd synileg og
einstaklingar eru medvitadir um eigin hugsun (Ajzen, 1982, 2002). Einnig hefur
verid farid pa leid ad mela vidhorf einstaklinga med pvi ad skoda vidbrogd
andlitsvodva peirra vid ségoum fullyrdingum par sem minnstu breytingar &
svipbrigdum eru skradar (Petty og Cacioppo, 1981).

Hegdun getur oft verid mjog sjalfvirk og pa liggja vidhorf einstaklinga i dvala
& medan. En oft hugsa po einstaklingar adur en peir hegda sér. Snyder og Swann
(1976) vildu komast ad pvi hvort einstaklingar myndu frekar hegda sér i takt vid
vidhorf sin ef peir yrdu latnir velta fyrir sér vidhorfum sinum adur en peir hegdudu
sér. Nidurstddur leiddu i 1jés ad vidhorf spa fyrir um hegdun ef einstaklingar hugsa

um vidhorf sin adur en per hegda sér og eru medvitadir. Sjalfsmedvitadir
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einstaklingar gera sér oftast grein fyrir eigin vidhorfum (Miller og Grush, 1986) og ef
einstaklingar eru gerdir medvitadir um sjalfa sig eflir pad samraemid milli vidhorfa
og hegdunar (Froming, Walker og Lopyan, 1982; Gibbons, 1978). Hegdun getur
einnig breytt vidhorfum. Einstaklingar hafa tilhneigingu til pess ad sannfera sjalfa
sig um ad peir hafi rétt fyrir sér pvi peir vilja vidhalda gédri sjalfsmynd og vera
samkvamir sjalfum sér. beir leita uppi upplysingar sem passa vid vidhorf peirra og
ad sama skapi fordast upplysingar sem stangast a vid vidhorf peirra.
Félagssalfreedingurinn Festinger setti fram kenningu um sjalfsréttleetingu sem kallast
hugraent misreemi (cognitive dissonance). Adal inntak peirrar kenningar er ad pegar
einstaklingar hafa tvenns konar hugmyndir sem stangast & upplifa peir spennu og
vanlidan. Til pess ad minnka pessa spennu verdur viokomandi ad samraema
hugmyndirnar tveer annad hvort med pvi ad breyta annarri hugmyndinni eda bua til
nyja. Hegdun einstaklingsins breytir vidhorfi hans pegar buin er til ny hugmynd.
Hegdun hans getur mdgulega verid ad valda honum spennu og vanlidan vegna pess
ad vidhorf hans eru ekki i samraemi vid hegdun hans og pa breytir hann vidhorfinu til
pbess ad minnka spennuna (Eagly og Chaiken, 1993). Talid er ad pvi sterkari sem
vidhorf eru pvi erfidara sé ad breyta peim. Skyrleiki, sjalfstraust og vissa
einstaklingsins styrkja vidhorf og synt hefur verid fram a fylgni milli pess og beinnar
upplifunar einstaklings. Talid er ad asteedan fyrir pvi ad bein upplifun einstaklings
auki skyrleika, sjalfstraust og vissu vardandi vidhorf hans sé su ad audveldara sé ad
sekja beina upplifun i minni heldur en obeinar upplifanir og pannig hafi minnid ahrif
a viohorfin. Rannsoknir hafa einnig synt ad vidhorf hafa ahrif @ minni. Einstaklingar
muna allajafna betur eftir upplysingum sem eru i samraemi vid vidhorf peirra heldur
en eftir upplysingum sem stangast a vid vidhorf peirra. Sambandid milli vidhorfa og

hegdunar styrkist ef traust einstaklinga & vidhorf peirra eykst. Talid er ad
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einstaklingar sem byggja sjalfsmynd sina mikid til & vidhorfum sinum hafi mjog
sterk vidhorf sem erfitt er ad breyta og peir upplifa spennu og 6paegindi ef nyjar
upplysingar 6gna vidghorfum peirra. Pegar einstaklingar eru undir slikum
kringumstaedum, sem dgna sjalfsmynd peirra, er buist vid ad peir bregdist vid pannig
ad peir verji fyrri vidhorf sin og par med sjalfsmyndina. bvi mikilveegari sem vidhorf
eru einstaklingnum pvi erfidara er ad hafa ahrif & pau. Ymsar hugmyndir hafa komid
fram um hvad flokkast undir sterk vidhorf. Ein hugmyndin er & pann veg ad styrkur
vidhorfa felist i pvi hversu astridufullt vidhorfid er og hversu persénulega miklu mali
vidhorfid skiptir einstaklinginn. Onnur hugmynd snyst um sannfeeringu einstaklings
a viohorfi sinu og lykilatridid i sannferingu se tilfinningaleg skuldbinding. Hlydni
vid yfirvald er nokkud sem einnig hefur ahrif & vidhorf. Einstaklingar fara ad hegda
sér & dkvedinn hatt pratt fyrir ad vidhorf peirra stangist & vid hegdunina. pegar
einstaklingar hafa stundad pessa hegdun i akvedinn tima endar oft med pvi ad
vidhorf peirra breytast og pau verda i samraemi vid hegdunina (Eagly og Chaiken,
1993).

Viohorf til trans einstaklinga hafa verid skodud vida um heim og ma par nefna
rannsokn Antoszewski o.fl. (2007) sem gerd var i PAllandi &rid 2006 medal
haskolanema. bPar komu fram almenn jakved vidhorf gagnvart trans einstaklingum
0g i ljos kom ad konur héfdu jakveedari vidhorf en karlar, peir h6fou einnig
jakvadari viohorf sem toldu trans vera af liffreedilegum toga en peir sem t6ldu trans
vera af salfreedilegum toga. Ekki voru margir jakveedir gagnvart pvi ad rikissjodur
greidi fyrir hormonamedferd og kynleidréttingaradgerd eda einungis um pridjungur
patttakenda. Svipadar nidurstddur komu fram i rannsokn Landén og Innala (2000)
sem gerd var i Svidpjod arid 1998 medal almennings. I peirri rannsokn kom einnig

fram ad po meirihluti patttakenda hefdu jakveed vidhorf til trans einstaklinga voru po
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feestir sem gatu hugsad sér ad eiga trans einstakling fyrir maka. I rannsokn Nagoshi
o.fl. (2008) sem gerd var medal haskdlanema i Bandarikjunum kom fram ad konur
eru jakveedari gagnvart trans einstaklingum en karlar. pau notudust vid kvarda sem
pau préudu sjalf til ad meela fordoma til trans einstaklinga og baru nidurstédur saman
vid kvarda sem melir forddma gagnvart samkynhneigdum. I ljos kom ad fylgni var &
milli pess ad hafa fordoma gagnvart samkynhneigdum og pess ad hafa fordéma
gagnvart trans einstaklingum. Einnig kom fram ad peir sem hafa ihaldssamar
skodanir og adhyllast hefobundin samfélagsleg vidmid eru med meiri fordoma
gagnvart trans einstaklingum sem og samkynhneigdum (Nagoshi o.fl., 2008). |
nylegri rannsékn Gerhardstein og Anderson (2010) sem gerd var i Bandarikjunum
voru vidhorf til trans einstaklinga meeld Gt fra pvi hversu adladandi trans
einstaklingur pétti vera & mynd og hvort Gtlit hans samraeemdist pvi kyni sem
einstaklingurinn 1ifdi i. bvi betur sem atlit trans einstaklinganna samreemdist pvi kyni
sem peir lifdu i pvi jakveedari voru patttakendur gagnvart peim. Auk pess notudust
peir vid transfeelni kvarda til ad meela vidhorf og leiddu nidurstdour i 1jés ad konur
hofdu jakvaedari vidhorf til trans einstaklinga en karlar. Onnur rannsdkn sem gerd var
af Claman (2007) medal haskdlanema i Bandarikjunum syndi einnig fram & ad konur
hafi jakvaedari vidhorf gagnvart trans einstaklingum heldur en karlar. Ennfremur kom
i 1j0s ad peir eru jakvaedari gagnvart trans einstaklingum sem telja trans vera af
liffreedilegum toga en peir sem telja trans vera af salfreedilegum toga. Fordémar
gagnvart samkynhneigdum og vanpekking a trans spair fyrir um neikvaed vidhorf til
trans einstaklinga. I rannséknum sem gerdar voru i Kanada og Hong Kong var notast
vid transfeelni kvarda til ad kanna vidhorf til trans einstaklinga par sem medal annars
var notast vid spurningar sem sneru ad ofbeldi gagnvart trans einstaklingum.

Nidurstodur peirra leiddu i 1jos ad transfaelni meldist meiri i Hong Kong en i Kanada
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og ad verri vidhorf og transfelni maldist meiri hja korlum en konum beaedi i Kanada
og Hong Kong (Hill og Willoughby, 2005; Winter o.fl., 2008). Winter o.fl. (2008)
skodudu einnig hvort munur veeri & vidhorfum eftir pvi hvort ad trans
einstaklingurinn veeri karl eda kona og i 1jos kom ad umburdarlyndi var meira
gagnvart trans konum en trans kérlum. Tee og Hegarty (2006) syndu fram & likt og
svo margir adrir ad konur hafi jakvaedari vidhorf til trans einstaklinga en karlar. beir
gerdu rannsokn i Bretlandi par sem peir notudust vid tvo mismunandi kvarda til ad
mala vidhorf. Helstu nidurstédur voru paer ad peir sem eru triadir, haegrisinnadir
ihaldsmenn, peir sem haldnir eru kynhneigdarhroka og peir sem hafa litid kynnst
minnihlutah6pum, likt og trans einstaklingar eru, hafa neikvedari vidhorf en adrir.
Fordomar

Fordomar eru mannfdlkinu edlislaegir en pad kemur til vegna tilhneigingar folks til
ad flokka verdldina nidur i hugtok og hopa eftir fyrri reynslu. Naudsynlegt er ad
flokka nidur alla hluti til pess ad koma skipulagi & heiminn. Til pess ad geta
medtekid nyjar upplysingar verdur ad reyna ad koma peim heim og saman vid flokka
sem vidkomandi hefur nu pegar myndad vegna fyrri reynslu. Fordomar hafa fylgt
mannkyninu fra upphafi og finnast i 6llum samfélégum. peir eru skilgreindir sem
andud & hop og einstaklingum pess hops sem byggist & 6fullnaegjandi og
osveigjanlegri alhafingu. Onnur skilgreining talar um ad fordémar séu tilfinningar,
vinsamlegar eda Ovinsamlegar, gagnvart einstaklingi eda fyrirbaeri sem eru ekki
byggdar & raunverulegri reynslu. Fordomar geta pvi baedi verid jakveedir og
neikvaedir po vissulega séu neikvadir fordomar radandi. Neikveeda fordoma til
annarra parf ad skoda Ut fra tilfinningum eins og fyrirlitningu, andud og otta. Einnig
parf ad skoda pad ut fra hegdun eins og illu umtali, mismunun og ofbeldi. Aftur &

moti felast jakveaedir fordomar i jakveedum tilfinningum og hegdun. Ad dema
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einstakling eda hdp Gt fra dréttmaetum agiskunum og an pess ad hafa nokkud fyrir sér
um stadreyndir eru fordomar. pad er erfitt ad segja til um hversu miklar stadreyndir
burfa ad vera til stadar til pess ad domur sé réttleetanlegur. Fordomafullur
einstaklingur mun ad 6llum likindum fullyrda ad hann viti n6g um stadreyndir méls
til pess ad fella slikan dom. bad mun aldrei verda haegt ad akvarda fyrir vist hvad séu
naegar eda dneagar stadreyndir fyrir pvi ad einstaklingar deemi adra og pess vegna er
ekki haegt ad vera viss hvort um fordoma er ad reeda eda ekki. EKKi er p6 hagt ad
neita pvi ad oft er deemt ut fra litlum eda jafnvel engum upplysingum. Einstaklingur
talar um sleema reynslu sina af einhverjum hopi p6 svo ad bersynilega hafi hann ekki
reynslu af 6llum hépnum heldur blandar hann saman minningum vid ségusagnir og
alhafir pa atkomu yfir allan hopinn. Stundum er engin personuleg reynsla af hopnum
sem er fordeemdur, heldur er skodun eingéngu byggd & séguségnum og oOtta.
Alhafing er algeng i pessu samhengi p.e.a.s. einstaklingar eru fordemdir vegna pess
hops sem peir tilheyra. Alhafingar eiga sér po6 ekki alltaf stad vegna fordoma.
Stundum eru paer byggdar & rangtilkun eda misskilningi. Sé einstaklingur faeer um ad
leidrétta alhaefingu sina Ut fra nyjum upplysingum péa er hann ekki fordomafullur.
Liklegt er ad fordomafullur einstaklingur haldi sig vid fyrri skodun pratt fyrir nyjar
upplysingar (Allport, 1954).

pratt fyrir ad fordomar seu til stadar, fara viohorf og hegdun po ekki alltaf
saman. Tveir yfirmenn fyrirteekis geta haft jafn mikla fordoma gagnvart einstaklingi.
Annar peirra geeti haldid fordomum sinum utaf fyrir sig og radio einstaklinginn i starf
a somu forsendum og hann myndi rada alla adra. Hinn geeti synt vidhorf sitt med pvi
ad neita ad rada slikan einstakling til vinnu. Badir eru fordémafullir en bara annar
peirra beitir mismunun. Mismunun er pegar einstaklingur neitar 6drum einstaklingi

eda hop ad koma fram vid hann til jafns vid adra og hefur synilegri félagslegar
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afleidingar heldur en fordomar einir og sér. Stadreyndin er st ad neikvaed viohorf
koma oftast upp & yfirbordid med einum eda 6drum hetti og geta fair einstaklingar
haldid vidhorfum sinum algjorlega ut af fyrir sig. bvi sterkari sem vidhorfin eru, pvi
meiri likur eru & ad pau séu synileg. Ef fordomarnir eru miklir leidir pad oft til pess
ad viokomandi fer ad fordast einstaklinga ur peim hop sem hann ber fordoma til p6
ad pad geti valdid 6paegindum. Odrum neegir ekki ad fordast einstaklinginn heldur
mismuna honum med pvi ad neita honum um réttindi sem adrir hafa t.d. med pvi ad
neita honum um vinnu. | sumum tilfellum geta fordomar leitt til arasargirni og
ofbeldis (Allport, 1954).

I dag hafa synilegir fordomar vikid ad miklu leyti fyrir hljodlatari og minna
synilegum fordomum (Pedersen og Walker, 1997; Pettigrew, 1998). Fordémar eru
ekki alltaf augljosir vid fyrstu syn eins og kemur fram i bandariskri rannsékn sem var
gerd & landsvisu arid 1994. bar kom m.a. fram ad 75% pétttakenda s6gdust myndu
versla i bud par sem eigandi veeri samkynhneigdur en adeins 39% ségdust myndu
leita til samkynhneigds leeknis. bessar nidurstodur gefa pad til kynna ad pvi nénari
sem samskipti kunni ad vera vid einstakling ar minnihlutahdp, pvi meiri fordémar
koma upp a yfirbordid (Henry og Cole, 1994). Svipadar nidurstddur komu fram i
rannsokn Landén og Innala (2000). bar kom medal annars fram ad 71% patttakenda
geetu hugsad sér ad vinna med trans einstaklingi, 60% gatu hugsad ser ad eiga trans
einstakling fyrir vin en adeins 2% gatu hugsad ser ad eiga trans einstakling fyrir
maka. Parna kemur einnig i ljos ad eftir pvi sem nandin er meiri pvi neikveedara er
vidhorfid.

Fordomum maé skipta i Gmedvitada- og medvitada fordoma. Einstaklingur getur
haft mismunandi 6medvitud og medvitud vidhorf til sama hopsins. Omedvitadir

fordomar geta att uppruna sinn ur aesku par sem viokomandi hefur verid hraeeddur eda
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likad illa vid &kvedinn hdp. pessir forddmar geta vidhaldist p6 svo ad &
fullordinsarum hafi viokomandi leert ad bera virdingu fyrir peim og meta pé ad
verdleikum. b6 ad medvitadir forddmar geti breyst med aukinni freedslu og menntun
pba geta dmedvitadir fordomar afram verid til stadar (Kawakami, Dovidio, Moll,
Hermsen og Russin, 2000). bad hefur po6 synt sig ad menntun og freedsla minnka
likur & forddomum (Allport, 1954; Kristin Elva Vidarsdottir og Sif Einarsdottir, 2006).
Rannsoknir erlendis fra benda til pess ad efla purfi freedslu um trans einstaklinga en
nidurstddur syna ad teeplega helmingur patttakenda pekki ekki rétta skilgreiningu &
pvi hvad er ad vera trans (Antoszewski 0.fl., 2007; Sanchez o.fl., 2006). I rannsokn
Antoszewski 0.fl. (2007) kom fram ad margir rugla trans vid kledskiptinga,
samkynhneigo, telja pad vera gedsjukdém eda afbrigdilega kynlifshegdun.
Sambeerileg rannsokn hefur po ekki verid gerd hér & landi en asetla ma ad hlutfall se
svipad. Nidurstddur annarrar rannséknar i Bandarikjunum fra arinu 2008 medal trans
folks bendir til pess ad einnig purfi ad efla freedslu medal heilbrigdisstarfsfolks. bar
sem helmingur patttakenda segjast sjalfir hafa purft ad freeda heilbrigdisstarfsfolkid
sem annadist pa um trans og umménnun peirra (Grant o.fl., 2010).

Komid hefur fram ad pegar félk flokkar einstaklinga i hopa er pad liklegra til
pbess ad ykja pad hversu likir einstaklingar séu innan hvers hops og einnig liklegt til
pess ad ykja pad hversu olikir einstaklingar eru & milli hdpa (Wilder, 1978). Ad
flokka einstaklinga i hopa getur leitt til peirrar hugsunar ad einstaklingar sem tilheyra
sama hopi séu ,.allir eins* og séu 6druvisi en peir einstaklingar sem tilheyra eigin
hopi (Ostrom og Sedikides, 1992). Almennt séd, pvi kunnugri sem einstaklingar eru
(Brown og Wootton-Millward, 1993) og pvi minna liklegir eru peir til ad fordeema pa

(Sherif, Harvey, White, Hood og Sherif, 1961). Pvi minna sem einstaklingar eru
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kunnugir hop pvi meiri likur eru & pvi ad peir myndi sér akvednar stadalimyndir um
pba einstaklinga sem tilheyra peim hop. Stadalimynd visar til pess pegar ad alhafdar
fullyrdingar eru settar fram um &kvedna hopa folks par sem allir einstaklingar innan
hopsins eru taldir hafa sému einkenni (Eagly og Chaiken, 1993). Eftir pvi sem hopar
eru minni og hafa minni vold, pvi meiri likur eru a pvi ad folk veiti peim ekki eins
mikla athygli og myndi sér stadalimyndir um pé einstaklinga sem tilheyra peim hop.
Hopum sem hafa vold og eru dberandi er frekar veitt athygli (Fiske, 1993; Mullen og
Hu, 1989). Svokdollud 6gn stadalimyndar (stereotype threat) & vid pad pegar
einstaklingur byst vid pvi ad vera metinn ad verdleikum byggt & einhverri
stadalimynd, hann byst vid forddmum og jafnvel mismunun af halfu annarra. bPad
grefur undan sjalfstrausti viokomandi, getur valdid kvida og hefur &hrif & hegdun og
frammistddu hans (Allport, 1954; Steele, Spencer og Aronson, 2002). Fordémar geta
haft peer afleidingar ad einstaklingar &fellast sjalfa sig og draga sig i hlé, hata jafnvel
sjalfa sig, syna ygi gagnvart eigin hopi og vilja samsama sig 6drum hopi (Allport,
1954). | verstu tilfellum geta fordomar leitt til sjalfsviga (Grant o.fl., 2010). Adrir eru
stoltir af pvi ad tilheyra hdpi sinum og berjast gegn fordémum, peir afellast
umhverfid og verda tortryggnir gagnvart 6drum (Allport, 1954).

Hegdun sem a ser liffraedilegar orsakir er stimplud minna neikvead heldur en
hegdun sem er talin vera val hvers og eins (Falomir-Pichastor og Mugny, 2009). Eins
0g &dur hefur komid fram hafa rannsoknir leitt i 1jos ad einstaklingar sem telja trans
vera af liffredilegum toga eru jakveedari gagnvart trans folki heldur en peir sem telja
trans vera af salfreedilegum toga (Antoszewski o.fl., 2007; Claman 2007; Landén og
Innala, 2000) og er meirihluti folks & peirri skodun (Antoszewski o.fl., 2007; Landén

og Innala, 2000).
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Markmid pessarar rannsdknar er ad kanna vidhorf haskélanema til trans
einstaklinga asamt pvi ad skoda hvort munur seé & vidhorfum kynja og & milli peirra
sem telja trans vera af liffreedilegum- eda salfreedilegum toga. Ennfremur verdur
skodad hvada vidhorf badi verdandi heilbrigdisstarfsfolk og verdandi kennarar hafa i
samanburdi vio adrar verdandi starfsstéttir. Til ad varpa ljosi & petta voru settar fram
fjorar tilgatur: 1) Karlmenn hafa neikvadari vidhorf til trans einstaklinga heldur en
konur. 2) beir sem telja trans vera af sélfredilegum toga hafa neikveedari vidhorf til
trans einstaklinga en peir sem telja trans vera af liffreedilegum toga. Ennfremur er
buist vid pvi ad umburdarlyndi heilbrigdisstarfsfolks sé meira en annarra vegna
pekkingu peirra & svidi likamlegra og andlegra sjukdoma. 3) Verdandi
heilbrigdisstarfssfolk hefur jakvaedari vidhorf gagnvart trans einstaklingum
samanborid vid adrar verdandi starfsstéttir. Atla meetti ad verdandi kennarar, peir
sem sja um ad mennta asku landsins, séu umburdarlyndari en adrir og med opinn
huga gagnvart allri floru mannkyns. 4) Verdandi kennarar hafa jakveedari viohorf

gagnvart trans einstaklingum samanborid vid adrar verdandi starfsstéttir.
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Adferd
Til pess ad meela vidhorf til trans einstaklinga var lagour fyrir spurningalisti og notast
var vid blandad rannsoknarsnid par sem millihopa samanburdir voru gerdir. Til pess
ad meta hvort ad spurningalistinn meeli pad sem honum er &tlad ad mela var
skilgreining a trans latin fylgja med spurningalistanum (sja vidauka A). Tilgangurinn
med pvi var ad tryggja ad patttakendur skilji ndkveemlega a hverju verid sé ad mala
vidhorf.
patttakendur
patttakendur i pessari rannsdkn voru nemendur Haskolans & Akureyri og voru peir
valdir med hentugleikaadferd. Spurningalistinn var sendur & alla nemendur skdlans
sem eru 1449 talsins. Kynjahlutfall var frekar ¢jafnt, 140 karlar (21%) og 539 konur
(79%). Alls toku 679 nemendur patt i rannsokninni og svarhlutfall patttakenda var
46,8 %. A toflu 1. ma sja kynja- og aldursskiptingu i drtaki.

Tafla 1. Kynja og aldursskipting i drtaki medal nemenda
vid Haskolann & Akureyri

Karlar Konur

18-234ra 29 (20,7%) 105 (19,5%)
24-294ra 38 (27,1%) 149 (27,6%)
30-354ra  32(22,9%) 106 (19,7%)
36-414rs 18 (12,9%) 78 (14,5%)

420geldri 23 (16,4%) 101 (18,7%)

140 (100%) 539 (100%)

Tekid var fram ad patttakendum veeri hvorki skylt ad svara spurningalistanum i heild
sinni né einstokum spurningum og heitid var fullum tranadi. Leyfi fékkst fyrir
framkveemd rannsoknarinnar fra personuvernd (sja vidauka B) og kannananefnd

skélans (sja vidauka C). Formadur kannananefndar er Sélveig Hrafnsdottir
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namsradgjafi. Einnig var sendur télvupostur & forseta freedasvida skolans (sja
vidauka D), sem eru prir talsins, par sem gerd var grein fyrir framkveemd
rannséknarinnar.

Meeliteeki

Einn spurningalisti var notadur i pessari rannsokn. Hann var fenginn ur saenskri
rannsdkn sem var gerd ario 1998 og eru héfundar hans Dr. Mikael Landén og Dr.
Sune Innala (Landén og Innala, 2000). Leyfi fékkst hja h6fundum spurningalistans til
ad pyda hann og leggja fyrir. Spurningalistinn samanstendur af 18 spurningum og er
pyddur af ensku yfir a islensku samkveemt vidurkenndum adferdum (Behling og
Law, 2000; Brislin, 1973). Spurningalistanum er &tlad ad mela vidhorf til trans
einstaklinga og notast hofundar listans vid Ki-kvadrat prof til melingar & vidhorfum
par sem ekki hefur verid buinn til kvardi fyrir pennan lista. Medal annars var spurt
um vidhorf til réttinda peirra, hvada asteedur patttakendur telji vera fyrir pvi ad
einstaklingur sé trans og hvort ad peir geetu hugsad sér ad eiga i nanum samskiptum
vid einstakling sem er trans. Flestar spurningarnar hafa svarméguleikana, ja, nei og
hef enga skodun/hef ekki hugsad Ut i pad. Deemi um spurningu ur listanum er ,,Finnst
bér ad einstaklingar sem hafa gengist undir kynleidréttingu attu ad hafa rétt til pess
a0 giftast eftir ad hafa skipt um kyn?“ (sja vidauka A). Einnig voru patttakendur
bednir um ad svara nokkrum bakgrunnsspurningum par sem medal annars var spurt
um kyn, aldursbil, trd, kynhneigd, hjuskaparstédu og i hvada deild nemendur séu
innan Haskdlans & Akureyri (sja vidauka A). Pessar bakgrunnspurningar voru atta
talsins og til ad tryggja ad ekki veeri haegt ad rekja svor til einstakra patttakenda voru
peir ekki bednir um ad gefa upp feedingarar heldur voru peir bednir um ad merkja vid
& hvada aldursbili peir veeru. bar sem aldur nemenda Haskolans & Akureyri er

fjolbreyttur eru flokkarnir med aldursbilum fimm talsins.
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Framkveemd

pyding og stadfeering meelitekja

Spurningalistinn sem var notadur var ekki til i islenskri atgafu pvi reyndist
naudsynlegt ad pyda og stadfera listann fra ensku yfir & islensku. Tveir einstaklingar
s&u um pydinguna. Annar einstaklingur med goda enskukunnattu for yfir pydinguna
og lagadi hana. Ad pvi loknu bakpyddi doktor i salfraedi vid félagsvisindadeild
Héaskolans & Akureyri islensku Gtgafuna aftur yfir & ensku og var su pyding borin
saman Vvid upprunalegu utgafuna. Sérfraedingur i malefnum hinsegin einstaklinga for
yfir pydingarnar og reyndist merking spurninganna i endurpyddu ensku Gtgafunni og
upprunalegu Gtgafunni vera samberileg. Adeins purfti ad gera minnihattar
breytingar. bessi adferd er almennt vidurkennd pegar pyda parf spurningalista ur
erlendum tungumalum (Behling og Law, 2000; Brislin, 1973). Eftir ad pydingu og
stadfeeringu var lokid var listinn forprofadur i heild sinni. Adur en ad spurningalisti
er lagdur fyrir er mikilveegt ad forprofa hann & einstaklingum Gr peim markhop sem
spurningalistinn er fyrir sem i pessu tilfelli eru islendingar. Med pvi ad forprofa
spurningalista er komist ad pvi hvort ad einhverjir hndkrar séu & framkvemdinni
(Sigurgrimur Skulason, 2005). | forpréfuninni voru 20 patttakendur, flestir peirra
voru nemendur & pridja ari i salfreedi vio Haskolann a Akureyri auk pess voru nokkrir
einstaklingar sem ekki stunda ndm vid Haskolann bednir um ad taka patt.
patttakendurnir voru valdir med hentugleikaadferd og voru peir fengnir til ad svara
spurningalistanum auk pess sem peir voru bednir um ad leggja mat sitt &
spurningarnar og ordalag ef peir s&ju astedu til. Med hlidsjon af nidurstédum
forpréfunarinnar var gerd smavaegileg breyting a tveimur spurningum par sem

ordalagi var breytt. Forprofunin atti sér annars vegar stad i tima i félagssalfraedi hja
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nemendum Haskolans & Akureyri og hinsvegar & heimili peirra patttakenda sem ekki
stunda ndm vid Haskolann.

Framkveemd vid Haskolann a Akureyri

Eftir ad fengin voru tilskilin leyfi fyrir framkveemd rannsoknarinnar i febraar
arid 2012 var pétttokubeioni &samt netslod & spurningar rannséknarinnar send til allra
nemenda Haskdlans & Akureyri i gegnum netfong peirra. I patttékubeidni til
nemendanna var gerd grein fyrir i hverju patttaka peirra veeri folgin og var pad skyrt
tekio fram ad ekki veeri skylt ad svara spurningalistanum i heild né einstokum
spurningum asamt pvi ad heitid var fullum trinadi og nafnleynd (sja vidauka E).
Tveimur vikum sidar var 6llum nemendum skolans sent bréf i gegnum netféng peirra
par sem itrekad var ad peir sem &ttu eftir ad svara spurningalistanum geetu enn gert
pad og einnig var peim sem pegar voru banir ad svara pakkad fyrir patttoku i

rannsokninni (sja vidauka F).
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Nidurstodur
Adal markmid rannsoknarinnar var ad kanna viohorf haskdlanema til trans
einstaklinga, hvort ad kynjamunur veeri til stadar og hvort munur veeri & milli peirra
sem telja trans vera af liffreedilegum- eda sélfreedilegum toga. Einnig var skodad
hvada vidhorf badi verdandi heilbrigdisstarfsfolk og verdandi kennarar hafa
samanborid vio adrar verdandi starfsstéttir. Nidurstodur rannséknarinnar syndu ad
meirihluti hdskélanemenda hofdu jakveed vidhorf til trans einstaklinga.
Tilgata 1
Karlmenn hafa neikveedari vidhorf til trans einstaklinga heldur en konur.
Nidurstodur syndu ad marktekur munur var & vidhorfum kynjanna, viohorf

karlmanna eru neikvedari en kvenna til trans einstaklinga eins og sja méa a toflu 2.
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Tafla 2. Vidhorf til trans einstaklinga, skipt eftir kynferdi (%)

Finnst pér trans vera sjukdomur sem er haegt ad leekna?***
Ja
Nei
Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad

Finnst pér ad manneskja sem upplifir sig af rongu kyni atti ad
hafa teekifeeri til pess ad skipta um nafn?**

Ja
Nei
Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad

Finnst pér ad manneskja sem upplifir sig af rongu kyni atti ad
hafa teekifeeri til pess ad breyta um kennimark i pjodskra?***

Ja
Nei
Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad

Finnst pér ad manneskja sem upplifir sig af rongu kyni atti ad
hafa teekifeeri til pess ad fara i hormonamedferd med
kynhormoénum af gagnstaedu kyni?**

Ja
Nei
Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad

Finnst pér ad manneskja sem upplifir sig af rongu kyni atti ad
hafa teekifeeri til pess ad fara i kynleidréttingu?**

Ja
Nei
Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad

Hver etti ad bera kostnadinn af kynleidréttingu?***
Rikissjodur
Einstaklingurinn sjalfur
Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad

Finnst pér ad einstaklingar sem hafa gengist undir
kynleidréttingu attu ad hafa rétt til pess ad giftast eftir ad hafa
skipt um kyn?**

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad

Karlar
7.1
67,1
25,7

Karlar
81,1
8,0
10,9

Karlar
62,6
18
19,4

Karlar
77,5
8
14,5

Karlar
80
6,4

13,6

Karlar
10
70,7
19,3

Karlar
87,8
1,4
10,8

Konur
11
84,6
14,3

Konur
83,8
2,8
134

Konur
71,3
6,6
22,1

Konur
86,4
2,6
11

Konur
89
2,6
8,4

Konur
16,1
46,1
37,8

Konur
95,2
0,6
4,2

**p<0,05 ***p<0,001



VIDHORF HASKOLANEMA TIL TRANS EINSTAKLINGA

Tafla 2. Framhald

Finnst pér ad einstaklingar sem hafa gengist undir
kynleidréttingu og eru einhleypir, ettu ad hafa sama rétt og
adrir einhleypir til pess ad attleida og ala upp barn?***

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad

Ertu & peirri skodun ad einstaklingar sem hafa gengist undir
kynleidréttingu og eru i hjonabandi ettu ad hafa sama rétt og
annad gift folk til pess ad attleida og ala upp barn?**

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad

Finnst pér ad einstaklingur sem hefur gengist undir
kynleidréttingu fra kvenmanni til karlmanns megi vinna med
bornum t.d. vera kennari eda askulyosfulltrii?***

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad

Finnst pér ad einstaklingur sem hefur gengist undir
kynleidréttingu fra karlmanni til kvenmanns megi vinna med
bornum t.d. vera kennari eda askulyosfulltrii?***

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad

Gaetir pl hugad pér ad vinna med einstaklingi sem veeri
opinberlega trans?***

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad

Geetir pa hugsad pér ad eiga vin sem veeri opinberlega
trans?***

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad

Karlar
70,3

16,7
13

Karlar
77
7.9

15,1

Karlar
77,7
7,2
15,1

Karlar
77,1
7,2
15,7

Karlar
85,7
2,2
12,1

Karlar
75,4
9,4
15,2

Konur
81,9

3,9
14,2

Konur
86,8
2,8
10,4

Konur
91
1,7
7,3

Konur
91
1,7
7,3

Konur
95,7
0,6
3,7

Konur
89
1,7
9,3

**p<0,05 ***p<0,001
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Tafla 2. Framhald

Geetir p0 hugsad pér ad eiga maka sem veeri opinberlega

trans?*** Karlar Konur
Ja 51 4,1
Nei 79,7 61,3
Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad 15,2 34,6

Finnst pér ad samfélagid og fjoImidlar veiti trans folki of

mikla athygli?** Karlar Konur
Of mikla athygli 25,7 18,8
Passlega athygli 30 24,4
Of litla athygli 4,3 9,3
Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad 40 47,4

**p<0,05 ***p<0,001

Pegar litid er til pess hvort haskélanemendur telji trans vera sjukdom sem hegt sé ad
lzekna pa kom i 1jos ad ramlega 7% karla toldu svo vera en adeins rim 1% kvenna
voru & peirri skodun. Meirihluti beggja kynja svorudu peirri spurningu p6 neitandi
eda rum 67% karla og tep 85% kvenna (X2(2)229,34;p<,001). Ennfremur hafa
karlmenn neikveedari vidhorf en konur pegar litid er til pess ad eiga trans einstakling
fyrir maka, pannig sdgdust teep 80% karlmanna ekki vera til i ad eiga trans
einstakling fyrir maka & medan sambeerilegt hlutfall var ram 60% hja konum
(Xz(z):19,38;p<,001). Lagt hlutfall hja badum kynjum er reidubuio ad eiga trans
einstakling fyrir maka, 5% karla og 4% kvenna en mun harra hlutfall kvenna hefur
ekki myndad sér skodun. Meirihluti karlmanna téldu ad einstaklingurinn etti sjalfur
ad borga fyrir kynleidréttingaradgerd eda teept 71% en adeins teeplega helmingur
kvenna voru a peirri skodun (X2(2)227,17;p<,001). P6 hofou teplega 38% kvenna
ekki myndad sér skodun um petta og var sambarilegt hlutfall hja kérlum ram 19%.
Meiri jakvaedni getir hja hask6lanemendum, badi konum og kérlum vardandi hvort

peir teldu trans einstaklinga hafa rétt & pvi ad giftast eftir ad hafa skipt um kyn. par
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svOrudu teeplega 87% karla og rim 95% kvenna jatandi og fair svara peirri spurningu
neitandi eda um pad bil 1% beggja kynja.

Tilgata 2

Peir sem telja trans vera af sélfreedilegum toga hafa neikveedari vidhorf til trans
einstaklinga en peir sem telja trans vera af liffreedilegum toga. Nidurstodur syndu ad
markteekur munur var & vidhorfum peirra sem telja trans vera af salfreedilegum- og
liffreedilegum toga. Peir sem telja trans vera af liffredilegum toga hafa jakvaedari

vidhorf til peirra eins og sja ma & toflu 3.
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Tafla 3. Vidhorf til trans einstaklinga, skipt eftir skodun & pvi hvad geri einstaklinga

trans (%)

Finnst pér trans vera sjukdomur sem er hagt
ad lekna?***

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad

Finnst pér ad manneskja sem upplifir sig af
rongu kyni etti ad hafa teekifeeri til pess ad
skipta um nafn?***

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad

Finnst pér ad manneskja sem upplifir sig af
rongu kyni etti ad hafa teekifeeri til pess ad
breyta um kennimark i pjodskra?***

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad

Finnst pér ad manneskja sem upplifir sig af
rongu kyni etti ad hafa tekifeeri til pess ad
fara i horménamedferd med kynhorménum af
gagnstaedu kyni?***

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad

Finnst pér ad manneskja sem upplifir sig af
rongu kyni etti ad hafa tekifeeri til pess ad
fara i kynleidréttingu?***

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad

Hver atti ad bera kostnadinn af
kynleidréttingu?***

Rikissjodur

Einstaklingurinn sjalfur

Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad

Finnst pér ad einstaklingar sem hafa gengist
undir kynleidréttingu attu ad hafa rétt til pess
ad giftast eftir ad hafa skipt um kyn?***

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad

Sélfredilegar
orsakir
79
61,8
30,3

Sélfraedilegar
orsakir
65,2
9,0
25,8

Sélfredilegar
orsakir
45,5
20,5
34

Sélfraedilegar
orsakir
61,8
16,9
21,3

Sélfredilegar
orsakir
62,9
13,5
23,6

Sélfredilegar
orsakir
1,1
80,9
18

Sélfreedilegar
orsakir
83,1
4,5
12,4

Liffreedilegar
orsakir
0,8
89,3
9,9

Liffreedilegar
orsakir
89,1
2,8
8,1

Liffreedilegar
orsakir
77,2
53
17,5

Liffreedilegar
orsakir
91,7
0,8
7,5

Liffreedilegar
orsakir
94,8
11
4,1

Liffredilegar
orsakir
22,9
37,7
39,4

Liffreedilegar
orsakir
98,3
0
1,7

Baoi
1,5
78,5
20,0

Ba&di
84,6
2,6
12,8

Badi
71,3
8,2
20,5

Badi
86,7
2,1
11,2

Badi
88,7
15
9,8

Baoi
7,2
63,6
29,2

Baoi
92,8

7,2

**p<0,05 ***p<0,001
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Tafla 3. Framhald

Finnst pér ad einstaklingar sem hafa gengist
undir kynleidréttingu og eru einhleypir, &ttu
ad hafa sama rétt og adrir einhleypir til pess
ad attleioa og ala upp barn?***

Ja

Nei
Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad

Ertu & peirri skodun ad einstaklingar sem hafa
gengist undir kynleidréttingu og eru i
hjonabandi attu ad hafa sama rétt og annad
gift folk til pess ad attleida og ala upp
barn?***

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad

Finnst pér ad einstaklingur sem hefur gengist
undir kynleidréttingu frd kvenmanni til
karlmanns megi vinna med bérnum t.d. vera
kennari eda askulyosfulltrgi?***

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad

Finnst pér ad einstaklingur sem hefur gengist
undir kynleidréttingu fra karlmanni til
kvenmanns megi vinna med bérnum t.d. vera
kennari eda aeskulydsfulltrii?***

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad

Geetir pa hugad pér ad vinna med einstaklingi
sem veeri opinberlega trans?***

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad

Geetir pu hugsad pér ad eiga vin sem veeri
opinberlega trans?***

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad

Sélfreedilegar
orsakir
59
20,5
20,5

Sélfreedilegar
orsakir
67,4
13,5
19,1

Salfraedilegar
orsakir
71,6
9,1
19,3

Salfraeedilegar
orsakir
71,9
9
19,1

Salfreedilegar
orsakir
79,5
3,5
17

Sélfreedilegar
orsakir
64
12,4
23,6

Liffreedilegar
orsakir
88,3
3,6
8,1

Liffredilegar
orsakir
92,8
2,2
5

Liffreedilegar
orsakir
95,3
0,8
3,9

Liffreedilegar
orsakir
95,3
0,8
3,9

Liffreedilegar
orsakir
97,8
0,3
1,9

Liffreedilegar
orsakir
93,6
1,1
53

Badi
76,9
4,6
18,5

B&di
81,5

1,5
17

B&oi
85,9

2,1
12

Baedi
85,6
2,1
12,3

B&oi
94,4

0,5
51

B&oi
85,1

11,9

**p<0,05 ***p<0,001
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Tafla 3. Framhald

Geetir pl hugsad pér ad eiga maka sem veeri Sélfredilegar Liffreedilegar

opinberlega trans?*** orsakir orsakir Badi
Ja 11 6,4 2,6
Nei 86,4 56,8 70,4
Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad 12,5 36,8 27

Finnst pér ad samfélagid og fjoImidlar veiti Sélfredilegar Liffraedilegar

trans falki of mikla athygli?** orsakir orsakir Bedi
Of mikla athygli 32,6 18,6 18,4
Passlega athygli 24,7 25 28,6
Of litla athygli 2,3 9,2 10,7
Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad 40,4 47,2 423

**p<0,05 ***p<0,001

Pegar litid er til pess hvort ad trans einstaklingar attu ad hafa teekifzeri til pess ad
breyta um kennimark i pjodskréa eru einungis teeplega helmingur peirra sem telja
trans vera af salfreedilegum toga fylgjandi pvi. Fleiri eru hlynntir pvi sem telja trans
vera af liffreedilegum toga eda rim 77% (X2(4):39,22;p<,001). Sambeerilegt hlutfall
beirra sem eru hlynntir pvi og telja trans vera badi af liffreedilegum- og
salfreedilegum toga eru teep 89%. Fair eru & moti pvi ad trans einstaklingar &ttu ad
hafa teekifeeri &4 pvi ad breyta um kennimark i pjédskra. Taeplega 21% peirra sem telja
trans vera af salfreedilegum toga svara pessari spurningu neitandi. Enn feerri peirra
sem telja trans vera af liffreedilegum toga eru & peirri skodun eda ram 5%.
Sambeerilegt hlutfall peirra sem telja trans vera af baedi liffreedilegum- og
sélfreedilegum toga er rum 8%. Meirihluti hask6lanemenda telja ad trans
einstaklingar attu ad hafa teekifeeri til ad leidrétta kyn sitt en peir eru fleiri hlynntir
bvi sem telja trans vera af liffreedilegum toga heldur en peir sem telja trans vera af
salfredilegum toga eda tep 95% & moti teplega 63% (x2(4):79,50;p<,001). Eins og
adur hefur komio fram eru fair til i ad eiga trans einstakling fyrir maka. Peir eru p

javeedari sem telja trans vera af liffreedilegum toga en ramlega 6% svorudu peirri
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spurningu jatandi. RUmur helmingur svaradi neitandi, teep 37% hofdu po ekki
myndad sér skodun um pad (x2(4):32,35;p<,001). Af peim sem telja trans vera af
sélfreedilegum toga svorudu adeins um 1% pessari spurningu jatandi, rim 86%
neitandi og teplega 13% hofdu ekki myndad sér skodun um pad.

Tilgata 3

Verdandi heilbrigoisstarfsfolk hefur jakveaedari vidhorf gagnvart trans einstaklingum
samanborid vid adrar verdandi starfsstéttir. Nidurstddur syndu ad pegar & heildina er
litid er ekki markteekur munur & vidhorfum verdandi heilbrigdisstarfsfolks
samanborid vid adrar verdandi starfsstéttir en munur var pé marktekur i einstaka

spurningum eins og sja ma & toflu 4.
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Tafla 4. Samanburdur & vidhorfum heilbrigdisnemenda og annarra nemenda til trans

einstaklinga (%)

Finnst pér trans vera sjukdémur sem er heagt ad
leekna?**

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad

Finnst pér ad manneskja sem upplifir sig af réngu
kyni etti ad hafa teekifeeri til pess ad skipta um
nafn?°

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad

Finnst pér ad manneskja sem upplifir sig af réngu
kyni etti ad hafa teekifeeri til pess ad breyta um
kennimark i pj6dskra?°

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad

Finnst pér ad manneskja sem upplifir sig af réngu
kyni etti ad hafa teekifaeri til pess ad fara i
hormonamedferd med kynhorménum af
gagnstaedu kyni?°

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad

Finnst pér ad manneskja sem upplifir sig af réngu
kyni etti ad hafa teekifeeri til pess ad fara i
kynleidréttingu?®

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad

Hver etti ad bera kostnadinn af kynleidréttingu?°
Rikissjodur
Einstaklingurinn sjalfur
Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad

Finnst pér ad einstaklingar sem hafa gengist undir
kynleidrettingu attu ad hafa rett til pess ad giftast
eftir ad hafa skipt um kyn?°

Ja

Nei
Hef enga skodun/hef ekki hugsad Ut i pad

Heilbrigdisnemar
0,0
85,4
14,6

Heilbrigdisnemar
80,9
3,1
16

Heilbrigdisnemar
67,7
6,8
25,5

Heilbrigdisnemar
86
2,4
11,6

Heilbrigdisnemar
88,4
1,8
9,8

Heilbrigdisnemar
16

46,3
37,7

Heilbrigdisnemar
96,3
0,6
31

Adrir
3,1
79,5
17,4

AOorir
83,9

41
12

Adrir
70,4
9,4
20,2

Adrir
84,1
4,1
11,8

Adrir
86,7
3,9
9,4

Adrir
14,5
52,7
32,8

Adrir
92,8
0,8
6,4

6 6marktekt *p<0,1 **p<0,05
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Tafla 4. Framhald

Finnst pér ad einstaklingar sem hafa gengist undir
kynleidréttingu og eru einhleypir, ettu ad hafa
sama rétt og adrir einhleypir til pess ad attleida
og ala upp barn?°

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad

Ertu & peirri skodun ad einstaklingar sem hafa
gengist undir kynleidréttingu og eru i hjonabandi
ettu ad hafa sama rétt og annad gift folk til pess
ad ttleida og ala upp barn?°

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad

Finnst pér ad einstaklingur sem hefur gengist
undir kynleidréttingu frd kvenmanni til
karlmanns megi vinna med bornum t.d. vera
kennari eda a&eskulydsfulltrdi?°

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad

Finnst pér ad einstaklingur sem hefur gengist
undir kynleidréttingu fra karlmanni til
kvenmanns megi vinna med boérnum t.d. vera
kennari eda askulydsfulltrai?*

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad

Geetir pu hugad pér ad vinna med einstaklingi
sem veri opinberlega trans?°

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad

Geetir b hugsad per ad eiga vin sem veeri
opinberlega trans?®

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad

Heilbrigdisnemar
79,6
3,7
16,7

Heilbrigdisnemar
87,2
2,4
10,4

Heilbrigdisnemar
91,9
0,6
7,5

Heilbrigdisnemar
92,1

0,6
7,3

Heilbrigdisnemar
94,5

0,6
4,9

Heilbrigdisnemar
89,6
1,2
9,2

Adrir
79,6
74
13

Adrir
84,2
43
11,5

Adrir
87,1
3,5
9,4

Adrir
86,9
3,5
9,6

AOrir
93,4

5,6

Adrir
85,3
3,9
10,8

6 6marktekt *p<0,1 **p<0,05
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Tafla 4. Framhald

Geetir pu hugsad pér ad eiga maka sem veeri

opinberlega trans?** Heilbrigdisnemar Adrir
Ja 4,9 4,2
Nei 56,7 67,8
Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad 38,4 28

Finnst pér ad samfélagid og fjéImidlar veiti trans

folki of mikla athygli?° Heilbrigdisnemar Adrir
Of mikla athygli 19 20,7
Passlega athygli 23,4 26,3
Of litla athygli 10,4 7,6
Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad 47,2 45,4

0 Omarktekt *p<0,1 **p<0,05

Viohorf verdandi heilbrigdisstarfsfolks samanborin vid vidhorf annarra verdandi
starfsstétta til trans folks er svipad. Likt og adrir haskolanemar eru pau med jakveed
vidhorf. Kom pé fram munur & milli peirra i spurningunni par sem spurt var um
vidhorf til pess hvort trans sé sjukdomur sem hagt er ad lakna (x2(2)26,22;p:,045).
Enginn peirra verdandi heilbrigdisstarfsfolks svaradi peirri spurningu jatandi og
ramlega 85% svérudu henni neitandi. Taeplega 15% hofou po ekki myndad sér
skodun um pad. Meirihluti annarra verdandi starfsstétta téldu ad trans veeri ekki
sjukdémur sem haegt veeri ad lekna eda teeplega 80%. Rimlega 3% svorudu pessari
sOmu spurningu po jatandi @ medan 17% hofou ekki myndad sér skodun um pad.
Einnig var munur a vidhorfum verdandi heilbrigdisstarfsfolks samanborid vid adrar
verdandi starfsstéttir pegar litid var til pess hvort pau geetu hugsad seér ad eiga trans

einstakling fyrir maka (X2(2)=6,90;p=,032). Teeplega 5% verdandi

heilbrigdisstarfsfolks svorudu peirri spurningu jatandi, flestir gatu po ekki hugsad sér

pad eda tep 57% og rumlega 38% hofou ekki myndad ser skodun um pad.

Sambeerilegt hlutfall annarra verdandi starfsstétta var & pa leid ad rimlega 4% gatu
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hugsad sér ad eiga trans einstakling fyrir maka, teep 68% svorudu neitandi og
ramlega fjoérdungur hofou ekki myndad sér skodun um pad.

Tilgata 4

Verdandi kennarar hafa jakveedari vidhorf gagnvart trans einstaklingum samanborid
vid adrar verdandi starfsstéttir. Nidurstoour syndu ad pegar & heildina er litio er ekki
marktekur munur & viohorfum verdandi kennara samanborid vid adrar verdandi
starfsstéttir en munur var p6 markteekur i einstaka spurningum eins og sja ma a téflu

5.

41



VIDHORF HASKOLANEMA TIL TRANS EINSTAKLINGA 42

Tafla 5. Samanburdur & vidhorfum kennaranemenda og annarra nemenda til trans
einstaklinga (%)

Finnst pér trans vera sjukdémur sem er hagt ad

lekna?® Kennaranemendur  Adrir
Ja 15 2,6
Nei 84,6 80,0
Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad 13,9 17,4

Finnst pér ad manneskja sem upplifir sig af réngu
kyni atti ad hafa teekifaeri til pess ad skipta um

nafn?° Kennaranemendur  Adrir
Ja 83,1 83,2
Nei 2,9 4,1
Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad 14 12,7

Finnst pér ad manneskja sem upplifir sig af réngu
kyni etti ad hafa taekifaeri til pess ad breyta um

kennimark i pj6dskra?° Kennaranemendur  Adrir
Ja 69,4 69,8
Nei 7,5 9,2
Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad 23,1 21

Finnst pér ad manneskja sem upplifir sig af réngu
kyni etti ad hafa teekifaeri til pess ad fara i
horménamedferd med kynhorménum af

gagnstaedu kyni?° Kennaranemendur  Adrir
Ja 83,9 84,7
Nei 15 4,3
Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad 14,6 11

Finnst pér ad manneskja sem upplifir sig af rongu
kyni eetti ad hafa teekifeeri til pess ad fara i

kynleidréttingu?° Kennaranemendur  Adrir
Ja 86,9 87,2
Nei 2,2 3,7
Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad 10,9 9,1

Hver atti ad bera kostnadinn af kynleidréttingu?® Kennaranemendur  Adrir
Rikissjodur 14,1 15,1
Einstaklingurinn sjalfur 45,2 52,7
Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad 40,7 32,2

Finnst pér ad einstaklingar sem hafa gengist undir
kynleidréttingu ettu ad hafa rétt il pess ad giftast

eftir ad hafa skipt um kyn?° Kennaranemendur  Adrir
Ja 94,1 93,5
Nei 0 0,9
Hef enga skodun/hef ekki hugsad Ut i pad 59 5,6

0 6marktekt **p<0,05
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Tafla 5. Framhald

Finnst pér ad einstaklingar sem hafa gengist undir
kynleidréttingu og eru einhleypir, ettu ad hafa
sama rétt og adrir einhleypir til pess ad attleida
og ala upp barn?°

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad

Ertu & peirri skodun ad einstaklingar sem hafa
gengist undir kynleidréttingu og eru i hjonabandi
ettu ad hafa sama rétt og annad gift folk til pess
ad ttleida og ala upp barn?°

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad

Finnst pér ad einstaklingur sem hefur gengist
undir kynleidréttingu frd kvenmanni til
karlmanns megi vinna med bornum t.d. vera
kennari eda a&eskulydsfulltrdi?°

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad

Finnst pér ad einstaklingur sem hefur gengist
undir kynleidréttingu fra karlmanni til
kvenmanns megi vinna med boérnum t.d. vera
kennari eda seskulydsfulltr(i?®

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad

Geetir pu hugad pér ad vinna med einstaklingi
sem veri opinberlega trans?°

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad

Geetir pu hugsad pér ad eiga vin sem veeri
opinberlega trans?**

Ja

Nei

Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad

Kennaranemendur
77,9
7.4
14,7

Kennaranemendur
85,3

3,7
11

Kennaranemendur
88,3
2,9
8,8

Kennaranemendur
88,3
2,9
8,8

Kennaranemendur
95,6
15
2,9

Kennaranemendur
93,4
2,2
4,4

Adrir
80
6,4

13,6

AOrir
84,8

3,9
11,3

AOorir
88,2
2,8

Adrir
88,1
2,8
9,1

Adrir
93,2
0,7
6,1

Adrir
84,5
3,6
11,9

6 6marktekt **p<0,05
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Tafla 5. Framhald

Geetir pa hugsad pér ad eiga maka sem veri

opinberlega trans?** Kennaranemendur  Adrir
Ja 4.4 4,3
Nei 55,2 67,7
Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad 40,4 28

Finnst pér ad samfélagid og fjéImidlar veiti trans

folki of mikla athygli?® Kennaranemendur  Adrir
Of mikla athygli 20,6 20,2
Passlega athygli 21,3 26,6
Of litla athygli 8,1 8,4
Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad 50 44,8

0 Omarktekt **p<0,05

Vidhorf verdandi kennara samanborid vid vidhorf annarra verdandi starfsstétta til
trans folks er svipad. Likt og adrir haskdlanemar eru peir med jakveed vidhorf.
Verdandi kennarar eru jakvaedari en adrar verdandi starfsstéttir pegar litid er til pess
hvort ad peir geetu hugsad sér ad eiga trans einstakling fyrir vin (xz(z):7,49;p:,024).
Mikill meirihluti peirra eda rim 93% svorudu jatandi & medan teplega 85% annarra
starfsstétta svorudu sému spurningu jatandi. Fair gatu ekki hugsad sér ad eiga trans
einstakling fyrir vin eda rim 2% verdandi kennara og teplega 4% annarra verdandi
starfsstétta. Einnig var munur & vidhorfum pegar litid var til pess hvort peir vaeru
tilbanir til ad eiga trans einstakling fyrir maka (x2(2)=8,05;p=,018) par sem verdandi
kennarar voru ekki eins neikvadir og adrar verdandi starfsstéttir. Rumlega 55%
verdandi kennara voru ekki tilbunir ad eiga trans einstakling fyrir maka & medan
sambeerilegt hlutfall annarra verdandi starfsstétta var teeplega 68%. Meirihluti
verdandi kennara hofdu po ekki myndad sér skodun um pad eda ram 40%.

Sambeerilegt hlutfall annarra verdandi starfsstétta var 28%.

44



VIDHORF HASKOLANEMA TIL TRANS EINSTAKLINGA

Umraeda
Markmid rannsoknarinnar var ad kanna vidhorf haskdlanema til trans einstaklinga.
Nidurstodur leiddu i ljos ad almennt voru vidhorf jakveed til trans einstaklinga.
Meirihluti haskolanemenda toldu trans einstaklinga eiga rétt & pvi gangast undir
hormonamedferd og kynleidréttingaradgerd, hafa somu réttindi og adrir til ad giftast,
&ttleida barn og vinna med bornum. Flestir voru einnig jakveedir gagnvart réttindum
peirra til ad skipta um nafn og kennimark i pjédskra. Munur kom fram & vidhorfum
kynjanna sem studdi tilgatuna um ad karlar hafi neikvadari vidhorf til trans
einstaklinga en konur. bessar nidurstédur samraemast fyrri rannséknum sem gerdar
hafa verid & pessu vidfangsefni erlendis (Antoszewski o.fl., 2007; Claman, 2007;
Gerhardstein og Anderson, 2010; Hill og Willoughby, 2005; Landén og Innala, 2000;
Nagoshi o.fl., 2008; Tee og Hegarty, 2006; Winter o.fl., 2008). Einnig var tilgatan
studd um ad peir sem telja trans vera af salfreedilegum toga séu med neikvaedari
vidhorf en peir sem telja trans vera af liffreedilegum toga likt og nidurstodur erlendra
rannsokna syna fram & (Antoszewski o.fl., 2007; Claman, 2007; Landén og Innala,
2000). Hvorki reyndist p6 vera tolfreedilega markteekur munur & vidhorfum verdandi
heilbrigdisstarfsfolks og verdandi kennara samanborid vid adrar verdandi starfsstéttir
likt og buist var vid. bad er vegna pess ad pegar a heildina er litid leiddu nidurstodur
i 1jos ad meirihluti haskolanema, 6had ndmsbraut, hofou jakvaed vidhorf til trans
einstaklinga. Sem er i takt vid pad sem erlendar rannsoknir hafa synt fram a og
kemur pvi ekki & ovart (Antoszewski o.fl., 2007; Landen og Innala, 2000; Winter
0.fl., 2008). Jakvaed viohorf patttakenda meetti po mogulega Utskyra med
rjafurahrifum. Ekki voru p6é margir tilbanir ad eiga trans einstakling fyrir maka en

flestir gatu hugsad seér ad eiga trans einstakling fyrir vin og enn fleiri gatu hugsad sér
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ad vinna med einstaklingi sem veeri trans. Pessar nidurstodur eru i takt vid
nidurstddur rannsdknar Landén og Innala (2000). betta gefur til kynna ad pvi nanari
sem samskiptin eru pvi verri vidhorf koma i 1jos. bannig er augljost ad folk
vidurkennir tilverurétt pessa hops en sér hann um leid sem skyrt afmarkadan hop.
Athyglisvert er ad meirihluti peirra sem telja trans vera af liffreedilegum toga dsamt
meirihluta haskdlanema, telja einstaklinginn sjalfan eiga ad borga fyrir
kynleidréttingu en ekki rikissjodur. Ahugavert veeri ad skoda hvers vegna peir sem
telja trans vera af liffreedilegum toga telji ad rikissjodur eigi ekki ad taka patt i
kostnadi vid kynleidréttingu likt og hann tekur patt i kostnadi ymissa adgerda sem
eru framkveemdar vegna liffredilegra orsaka eins og t.d. feedingagallar. betta eru
athyglisverdar nidurstoour i 1jési pess ad hér & landi ber rikissjodur kostnadinn af

kynleidréttingaradgerdum sem er breyting a baedi kynfeerum og brjéstum en vilji

einstaklingurinn gangast undir frekari lytaadgerdir pa parf hann ad bera pann kostnad

sjalfur. pessar nidurstodur geta mogulega stafad af pvi ad folk telji
kynleidréttingaradgerd vera lytaadgerd og pess vegna etti rikissjéour ekki ad borga
fyrir adgerd af sliku tagi, ekki frekar en adrar lytaadgerdir. Svipadar nidurstodur
komu fram i ranns6knum Antoszewski o.fl. (2007) og Landén og Innala, (2000).
P& ad nidurstddur pessarar rannsoknar syni fram a ad meirihluti haskolanema
séu med jakveed viohorf til trans einsaklinga pa er ekki vist ad vidhorf nemenda
Héaskolans a Akureyri, endurspegli vidhorf islensku pjodarinnar i heild sinni og pvi
6varlegt ad alhafa um nidurstddur 4 alla islendinga. Til ad mynda var kynjahlutfall i
pessari rannsokn mjog ojafnt. Fleiri konur en karlar stunda nam vid Haskélann a
Akureyri en pad er samberilegt hlutfall kynja vid flesta adra haskdla landsins.
Urtakid Haskolinn & Akureyri vard fyrir valinu vegna hentugleika og skorti &

fjarmagni og tima. Til ad & betri innsyn i vidhorf Islendinga til trans einstaklinga
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veeri gagnlegt ad endurtaka rannsoknina med steerra Urtaki sem endurspegladi betur
islensku pjodina og teeki med peetti eins og menntun, kyn, aldur, storf, stétt og busetu.
par sem pessi spurningarlisti hefur hingad til ekki verid gerdur ad kvarda hvorki
hérlendis né erlendis veeri ahugavert ad bua til kvarda ar honum og pannig notast vio
pattagreiningu. Med pvi fengjust nemari meelingar og minni haetta yrdi a typu 1
villum en sékum timaskorts og par sem vidfangsefni pessa verkefnis var ad kanna
vidhorf haskolanema til trans einstaklinga var ekki radist i pad ad bua til kvarda fyrir
listann. bess ma po geta ad Urtak pessarar rannsoknar er stort og pvi er minni heetta &
typu villum. T framhaldi af pessari rannsokn veeri einnig ahugavert ad gera rannsokn
medal trans einstaklinga til ad kanna hvernig peir upplifa vidhorf annarra og hvort ad
pad samreemist naverandi nidurstddum um almennt jakveett vidhorf til trans
einstaklinga. Pannig matti skoda hvort ad petta jakvaeda vidhorf skiladi sér i raun til
trans einstaklinga i samfélaginu og hvernig peir upplifa pad. Einnig veeri hugavert
ad bera peer nidurstédur saman vid nidurstddur samberilegra erlendra rannsokna til
bess ad skoda hvort ad hvort ad munur sé & upplifun lifsgeda trans einstaklinga
hérlendis samanborid vid adrar pjodir. Mikilvaegt er ad pessir einstaklingar upplifi og
njéti virdingar og réttinda til jafns vid alla adra. beir eiga ad hafa rétt til pess ad lifa
sinu lifi an pess ad verda fyrir fordomum og mismunun af halfu annarra. pvi er
timabeert ad vekja athygli & malefnum og stodu trans folks her a landi og tryggja pad
ad stada peirra herlendis sé & engan hatt verri en gengur og gerist annarsstadar i

heiminum.



VIDHORF HASKOLANEMA TIL TRANS EINSTAKLINGA 48

Heimildir

Allport, G. W. (1954). The nature of prejudice. Boston: Addison-Westley publishing
company.

American Psychological Association. (1973). Diagnostic and statistical manual of
mental disorders (2. Utgafa). Washington DC: American Psychological
Association.

American Psychological Association. (2000). Diagnostic and statistical manual of
mental disorders (4. Gtgafa). Text revision. Washington DC: American
Psychological Association.

Antoszewski, B., Kasielska, A., Jedrzejczak, M. og Kruk-Jeromin, J. (2007).
Knowledge of and attitude toward transsexualism among college students.
Sexuality and Disability, 25, 29-35. DOI: 10.1007/s11195-006-9029-1

Ajzen, I. (1982). On behaving in accordance with one’s attitude. [ M. P. Zanna, E. T.
Higgins og C. P. Herman (ritstjorar), Consistency in Social Behaviour: The
Ontario Symposium (bls. 3-15). Hillsdale, New Jersey: Lawrance Erlbaum
Associates

Ajzen, 1. (2002). Perceived behavioral control, self efficacy, locus of control, and the
theory of planned behaviour. Journal of Applied Social Psychology, 32, 665-
683. DOI: 10.1111/5.1559-1816.2002.tb00236.x

Ajzen, I. og Fishbein, M. (1977). Attitude-behavior relations: A theoretical analysis
and review of empirical research. Psychological Bulletin, 84, 888-918.

Batson, C. D. og Thompson, E. R. (2001). Why don’t moral people act morally?
Motivational considerations. Current Directions in Psychological Science, 10,

54-57. DOI: 10.1111/1467-8721.00114



VIDHORF HASKOLANEMA TIL TRANS EINSTAKLINGA 49

Behling, O. og Law, K. S. (2000). Translating questionnaires and other research
instruments: Problems and solutions. Sage University Papers Series on
Quantitative Applications in the Social Sciences, 07-131. Thousand Oaks,
California: Sage.

Brown, M. L. og Rounsley, C. A. (2003). True selves: Understanding transsexualism
(1. atgéfa). San Fransisco: Jossey-Bass.

Brown, R. og Wootton-Millward, L. (1993). Perceptions of group homogeneity
during group formation and change. Social Cognition, 11, 126-149.

Brislin, R.W. (1973). Questionnaire wording and translation. I R. W. Brislin, W. J.
Lonner og R. M. Thorndike (ritstjorar), Cross-Cultural Research Methods (bls.
32-58). New York: Wiley.

Claman, E. E. (2007). An examination of the predictors of attitudes toward
transgender individuals. Outgefin doktorsritgerd, The Ohio State University,
Columbus.

Eagly, A. H. og Chaiken, S. (1993). The psychology of attitudes. Fort Worth:
Harcourt Brace College Publishers.

Falomir-Pichastor, J. M. og Mugny, G. (2009). “I’m not gay.... I’'m a real man!”:
Heterosexual men’s gender self-esteem and sexual prejudice. Personality and
Social Bulletin, 35, 1233-1243. DOI: 10.1177/0146167209338072

Fiske, S. T. (1993). Controlling other people: The impact of power on stereotyping.
American Psychologist, 48, 621-628.

Froming, W. J., Walker, G. R. og Lopyan, K. J. (1982). Public and private self-
awareness: When personal attitudes conflict with societal expectations. Journal
of Experimental Social Psychology, 18, 476-487. DOI: 10.1016/0022-

1031(82)90067-1



VIDHORF HASKOLANEMA TIL TRANS EINSTAKLINGA 50

Gerhardstein, K. R. og Anderson, V. N. (2010). There’s more than meets the eye:
Facial appearance and evaluations of transsexual people. Sex Roles, 62, 361-373.
DOI: 10.1007/s11199-010-9746-x

Gibbons, F. X. (1978). Sexual standards and reactions to pornography: Enhancing
behavioral consistency through self-focused attention. Journal of Personality
and Social Psychology, 36, 976-987. DOI: 10.1037/0022-3514.36.9.976

Grant, J. M., Mottet, L. A,, Tanis, J., Herman, J.L., Harrison, J. og Keisling, M.
(2010, oktdber). National transgender discrimination survey report on health
and health care. Sott 13. april 2012 af
http://transequality.org/PDFs/NTDSReportonHealth_final.pdf

Henry,W. A. og Cole, W. (1994). Pride and prejudice. Time, 143, 54.

Hill, D. B. og Willoughby, B. L. B. (2005). The development and validation of the
genderism and transphobia scale. Sex Roles, 59, 531-544. DOI: 10.1007/s11199-
005-7140-x

Kawakami, K., Dovidio, J. F., Moll, J., Hermsen, S. og Russin, A. (2000). Just say
no (to stereotyping): Effects of training in the negation of stereotypic
associations on stereotype activation. Journal of Personality and Social
Psychology, 78, 871-888. DOI: 10.1037//0022-3514.78.5.871

Kristin Elva Vidarsdottir og Sif Einarsdéttir. (2006). ,,Svona eda hinsegin*: Ahrif
freedslu & vidhorf kennara til sam- og tvikynhneigdra. Timarit um
menntarannsoknir, 3, 26-40.

Landén, M. og Innala, S. (2000). Attitudes toward transexualism in a Swedish
national survey. Archives of Sexual Behavior, 29, 375-388. DOI:

10.1023/A:1001970521182


http://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.36.9.976
https://ex2.unak.is/owa/redir.aspx?C=70ca3e716c434d7087cb15f869556762&URL=http%3a%2f%2ftransequality.org%2fPDFs%2fNTDSReportonHealth_final.pdf

VIDHORF HASKOLANEMA TIL TRANS EINSTAKLINGA 51

Laufey H. Gudmundsdattir, Skali Gudmundsson, Ottar Gudmundsson, Margrét
Steinarsdéttir og Anna K. Kristjansdéttir. (2012). Frumvarp til laga um
réttarstodu einstaklinga med kynattunarvanda. Reykjavik: Nefnd um réttarstoou
trans folks.

Lev, A. I. (2005). Disordering gender identity: Gender identity disorder in the DSM-
IV-TR. Journal of Psychology & Human Sexuality, 17, 35-69. DOI:
10.1300/J056v17n03_03

Miller, L. E. og Grush, J. E. (1986). Individual differences in attitudinal versus
normative determination of behavior. Journal of Experimental Social
Psychology, 22, 190-202. DOI: 10.1016/0022-1031(86)90023-5

Mullen, B. og Hu, L. (1989). Perceptions of ingroup and outgroup variability: A
meta-analytic integration. Basic and Applied Social Psychology, 10, 233-252.

Nagoshi, J. L., Adams, K. A., Terrell, H. K., Hill, E. D., Brzuzy, S. og Nagoshi, C. T.
(2008). Gender differences in correlates of homophobia and transphobia. Sex
Roles, 59, 521-531. DOI: 10.1007/s11199-008-9458-7

Olson, J. M. og Zanna, M. P. (1993). Attitudes and attitude change. Annual Review
of Psychology, 44, 117-154.

Operario, D. og Fiske, S.T. (2001). Ethnic identity moderates perceptions of
prejudice: judgments of personal versus group discrimination and subtle versus
blatant bias. Society for Personality and Social Psychology, 27, 550-561. DOI:
10.1177/0146167201275004

Ostrom, T. M. og Sedikides, C. (1992). Out-group homogeneity effects in natural
and minimal groups. Psychological Bulletin, 112, 536-552.

Pedersen, A. og Walker, I. (1997). Prejudice against Australian aborigines: Old-

fashioned and modern forms. European Journal of Social Psychology, 27, 561-



VIDHORF HASKOLANEMA TIL TRANS EINSTAKLINGA 52

587. DOI: 10.1002/(SIC1)1099-0992(199709/10)27:5<561::AlD-
EJSP833>3.0.C0O;2-3

Pettigrew, T. F. (1998). Reactions toward the new minorities of Westerns Europe.
Annual Review of Sociology, 24, 77-103. DOI: 10.1146/annurev.soc.24.1.77

Petty, R. E. og Cacioppo, J. T. (1981). Attitudes and persuasion: Classic and
contemporary approaches. Dubuque, lowa: William C. Brown Company
Publishers.

Sanchez, N. F., Rabatin, J., Sanchez, J. P., Hubbard, S. og Kalet, A. (2006). Medical
students’ ability to care for lesbian, gay, bisexual, and transgendered patients.
Medical Student Education, 38, 21-27.

Sandra Lyngdorf, Kolbrin Birna Ardal, Erna Sif Jonsdéttir, Gudrin Dogg
Gudmundsdottir og Jona Adalheidur Palmadottir. (2012). Réttindi transgender
folks & islandi. (Ritr6d Mannréttindaskrifstofu Islands nr. 9). Reykjavik:
Mannréttindaskrifstofa Islands.

Sherif, M., Harvey, O. J., White, B. J., Hood, W. R. og Sherif, C. W. (1961).
Intergroup conflict and cooperation: The robbers cave experiment. Norman:
University of Oklahoma. Sétt 15. april af
http://psychclassics.yorku.ca/Sherif/chap7.htm

Sigurgrimur Skulason. (2005). Hvernig maela a hugsmidar med erlendum
meeliteekjum: Pyding og stadfeersla & spurningalistum og préfum. Timarit um
menntarannsoknir, 2, 69-81.

Snyder, M. og Swann, W. B. (1976). When actions reflect attitudes: The politics of
impression management. Journal of Personality and Social Psychology, 34,

1034-1042. DOI: 10.1037/0022-3514.34.5.1034


http://psychclassics.yorku.ca/Sherif/chap7.htm

VIDHORF HASKOLANEMA TIL TRANS EINSTAKLINGA 53

Steele, C. M., Spencer, S. J. og Aronson, J. (2002). Contending with group image:
The psychology of stereotype and social identity threat. Advances in
Experimental Social Psycology, 34, 379-440. DOI: 10.1016/S0065-
2601(02)80009-0

Tee, N. og Hegarty, P. (2006). Predicting opposition to the civil rights of trans
persons in the United Kingdom. Journal of Community and Applied Social
Psychology, 16, 70-80. DOI: 10.1002/casp.851

Wicker, A. W. (1969). Attitudes versus actions: The relationship of verbal and overt
behavioral responses to attitude objects. Journal of Social Issues, 25, 41-78.

Winter, S., Webster, B. og Cheung, P. K. E. (2008). Measuring Hong Kong
undergraduate students’ attitudes towards transpeople. Sex Roles, 59, 670-683.
DOI: 10.1007/s11199-008-9462-y

Wilder, D. A. (1978). Perceiving persons as a group: Effects on attributions of
causality and beliefs. Social Psychology, 41, 13-23.

World Professional Association for Transgender Health. (e.d.). History of

Association. Sott 20. febrdar 2012 af http://www.wpath.org/about_wpath.cfm


http://www.wpath.org/about_wpath.cfm

VIDHORF HASKOLANEMA TIL TRANS EINSTAKLINGA

Vidaukar
Vidauki A: Spurningalisti

Taka skal fram ad ekki verdur haegt ad rekja neinar upplysingar til einstaklinga og
hvorki er skylt ad svara listanum i heild né einstoékum spurningum.

Skilgreining a transsexualism eda trans eins og talad er um & islensku.

Trans kemur fram hjé baedi kdrlum og konum sem lysir sér pannig ad einstaklingur
upplifir sig af gagnsteedu kyni. Trans einstaklingar eru oft sagdir vera fastir i réngum
likama og hafi sterka l6ngun til pess ad lifa sem einstaklingur af gagnstedu kyni,
leidrétta kyn sitt og vera vidurkenndir sem slikir. Kynleidrétting felur i sér ad skipta
um nafn, ad gangast undir horménamedferd med horménum af gagnsteedu kyni og
adgerd a kynfaerum til ad breyta likamanum svo hann samsvari videigandi kyni.
Transsexualism er ekki pad sama og ad vera Kledskiptingur, sem visar til karlmanna
sem klada sig i kvenmannsfot. Klaedskiptingar seekjast ekki eftir pvi ad skipta um
kyn.

Hvort ert pu karl eda kona?
o Karl
o Kona

Hvada aldursbili tilheyrir pa?
o 18-23ara

o 24-29ara

o 30-35ara

o 36-414éra

o 42 éaraeda eldri

Hvada deild tilheyrir pa innan haskélans & Akureyri?
Vidskiptadeild

Hjukrunarfraedideild

Felagsvisindadeild

Kennaradeild

Lagadeild

I8jupjalfunarfraedideild

Framhaldsdeild i heilbrigdisvisindum

Audlindadeild

Ooooooooao

Hver er niverandi hjuskaparstada pin?
o Einhleyp(ur)

o [ sambud

o Gift(ur)

Att pu barn/bérn?
o Ja
o Nei
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Hvada trufélagi tilheyrir pu?
o Pbjéokirkjunni
o Tilheyri 6dru trufélagi

Ef 60ru trafélagi pa hverju?
o Tilheyri engu trafélagi

Hverja telur pa kynhneigd pina vera?
Gagnkynhneigd(ur)

o Samkynhneigd(ur)

o Tvikynhneigd(ur)

o Erekki viss

O

Att pu einhverja fjolskyldumedlimi sem eru trans?
o Ja

o Nei

o Veit ekki

Finnst pér trans vera sjukdémur sem er hagt ad leekna?
o Ja

o Nei

o Hef enga skodun/ hef ekki hugsad Gt i pad

Finnst pér ad manneskja sem upplifir sig af rongu kyni etti ad hafa teekifeeri til

pess ad:

Skipta um nafn?

o Ja

o Nei

o Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad

Breyta um kennimark i pjodskra?

o Ja

o Nei

o Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad

Fara i hormdnamedferd med kynhorménum af gagnstaedu kyni?

o Ja
o Nel
o Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad

Fara i kynleidréttingu?

o Ja

o Nei

o Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad

Hver etti ad bera kostnadinn af kynleidréttingu?
o Rikissjodur

o Einstaklingurinn sjalfur

o Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad
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Finnst pér ad einstaklingar sem hafa gengist undir kynleidréttingu sttu ad hafa
rétt til pess ad giftast eftir ad hafa skipt um kyn?

o Ja

o Nei

o Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad

Finnst pér ad einstaklingar sem hafa gengist undir kynleidréttingu og eru
einhleypir, sttu ad hafa sama rétt og adrir einhleypir til pess ad ettleida og ala
upp barn?

o Ja

o Nel

o Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad

Ertu & peirri skodun ad einstaklingar sem hafa gengist undir kynleidréttingu og
eru i hjonabandi ettu ad hafa sama rétt og annad gift folk til pess ad attleida og
ala upp barn?

o ja

o Nei

o Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad

Finnst pér ad einstaklingur sem hefur gengist undir kynleidréttingu fra
kvenmanni til karlmanns megi vinna med bérnum t.d. vera kennari eda
aeskulyasfulltrai?

o Ja

o Nei

o Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad

Finnst pér ad einstaklingur sem hefur gengist undir kynleidréttingu fra
karlmanni til kvenmanns megi vinna med bornum t.d. vera kennari eda
aeskulyasfulltrai?

o Ja

o Nei

o Hef enga skodun/hef ekki hugsad Ut i pad

Geetir pu hugsad pér ad vinna med einstaklingi sem veeri opinberlega trans?
o Ja

o Nei

o Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad

Geetir pu hugsad pér ad eiga vin sem veeri opinberlega trans?
o Ja

o Nel

o Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad

Geetir pu hugsad pér ad eiga maka sem veeri opinberlega trans?
o Ja

o Nei

o Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad
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Finnst pér ad samfélagid og fjélmidlar veiti trans folki of mikla athygli?
o Of mikla athygli

Passlega athygli

Of litla athygli

Hef enga skodun/hef ekki hugsad ut i pad

O oo

pekkir pu einhvern sem er trans?
o Ja
o Nel

Heldur pa ad tilfelli trans folks hafi aukist & Islandi & sidustu 20 arum
o Ja

o Nei

o Hef enga skodun/hef ekki hugsad at i pad

Hvad heldur pa ad geri einstaklinga trans?
pad er val hvers og eins

pad leerist

pad er medfeett

Margvislegar upplifanir i a&sku

Smitandi sjukdémur

Annad

OoOoooogao
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Vidauki B: Leyfi fra personuvernd

9
Helga Lind Sigmundsdotdr
‘I jarnarhundi 19g
600 Akurevri

Personuvernd

Ty, 10 TR Redpa
ar S9N beasinn A e
fefng g pesT N B

s pesormnls

Revigavik 17, febriar 2012

Tidsun: S5502720127 VELL -

Hér med stadfestist ad Personuvernd hefur moiteksd tilkynningu i ydar nadni um vinnshu
perstonuupplysinga, Tilkynningm er or, S3572/2012 og fulgir afrit hennar hjalagt.

Allar tillkynningr setn berast Personuvernd birtast spiltkeata & heimasidu scofnunarinnar,

'ekid skal fram ad med) matroku og hirtingu nlkvnninga hefur engin afsmda vend tekin al halfu
Persomuyerndar il efnis peirta.

[1afa ber 1 huga ad midlun urtakslisra til rannsakanda getur ralise spalfstad vinnsla
persdnuupplisinga ng parl sem slika 20 bygega @ vinnsluheimild i 8. og Y. g Jag o FTS2000. ¢
d. pegar rannsakandi fier artakslista eda nafnalista frd pridja adila. Iif hins vegar dbyrgdaradili
upplisinganna, i hessu tilviki Haskdling 4 Akureyri, sér spilfur am ad senda nemendutn tengil 4
spurningarkonnun, spumningarkonnunina sjalfa, er ekld um sjalfsteda vinnsl a8 reda.

is [va i Andal

Hjal: - Tilkyoning nr, $5572/2012 um vinnslu persénuupplisinga.
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Tilkynning um vinnslu
persénuupplysinga

Er um ad ra@da nyja tilkynningu eda
breytingu a eldri tilkynningu?

Eldra titkynninganamer s€ um breytta
tilkynningu ad raeda:

Kennitala pess sem fyllir Uikynninguna
at:
Nafn pess sem fyllir tilkynninguna ut:

Nafn forsvarsmanns (s.s. forstjéra) ef
abyrgdaradili er

fyrirtaeki/stofnun:

Nafn:

Heimilisfang:

Poéstimer.

Stadur:

Simanamer tengllids :

Titill verkefnis

(ss. nafn & skra eda heiti rannsoknar)

Tilgangur vinnslunnar?

Hvada upplysingar verdur unnid med?

Hverl verda palllakendalislar
sOttir?

Hvert verfa upplysingamar sottar?
Verda upplysingarnar sottar i
sjukraskra?

Heimild(ir) til vinnslu
personuupplysinga, sbr. 8. gr. laga um
persdnuvernd og medferd
personuupplysinga:

Verdur unnid med vidkvacmar

Tilkynning mottekin:
Nuomer 85572

@ Ny tilkynning

_ Tilkynning um breytingu

0208784529
Helga Lind Slgmundsdéttir

Krstin Elva Vicarsaottir

Helga Lind Sigmundsdottir
Tjarnarlundi 199

600

Akurayri

8609601

Rannsokn a vidhorfum nemenda Haskolans a Akureyri til Trans
einstaklinga

tilgangur pessarar rannsoknar er ad rannsaka vidhorf nemenda
Héskoélans 4 Akureyrn til trans einstaklinga med fynrdogn kénnunar,
Trans ainstaklingar eru minnihlutahopur sem litié hefur verid
rannsakadur og fannst okkur badi ahugavert ag imabaert ad ad
skoda vidhorl il rans einslaklinga & Islandi, ljalla um slédu peirra,
fordéma, vidhorf og hegéun falks gagnvart peim

Lagdur verdur fyrir patttakendur listi sem mazla a vidhorf til trans
einstaklinga, einnig verBur spurt nokkurra bakgrunnsspuminga eins

og kyn, aldursbll, tri, hjiskaparstada og [ hvada delld nemendur séu
innan Haskolans 3 Akurayri.

péllilakendalistar verda sotlir i gegnum nemendalista Haskolans 4
Akurayri sem Haskolinn mun Gtvega okkur og verdur knnunin 16g6
fyrir patttakendur | gegnum télvupost peima.

til patttakendanna sjalfra.
Nei

X sampykki hins skrdoa sbr. 1. tl.

" naudsyn vegna samnings sbr. 2. 1.

_ naudsyn til ad fullna.gja lagaskyldu sbr. 3 t.
naudsyn til ad vernda hagsmuni hins skrada sbr. 4. tl.
naudsyn vegna almannahagsmuna sbr. 5. 1,
naudsyn vid beitingu opinbers valds sbr. 6. tl.

" naudsyn til ad gasta |6gmentra hagsmuna sbr. 7. 4.

Nei
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persénuupplysingar, sbr 8.1 2. gr.
laganna?

Viobatarskilyrdi um vinnslu vidkvaenia
persénuupplysinga, sbr. 9. gr. laganna:

Frekari skyringar & peirn heimildum
sam merkt er vid hér ad ofan (t.d.
lagadkvedi eda of byggt er & sampykki
hins skrada skal hér graint fra efni
sampykkisyfirlysingar)

El aflad er persénuupplysinga fra
6frum en hinum skrdda, hvernig er pa

uppfyllt vidvarunarskylda gagnvart
hinum skrada, sbr. 21. gr. laganna

Lf aflad er personuupplysinga l1d
hinum skrdda sjélfum, hvernig er pa
uppfylit fraedsluskylda, sbr. 20, gr.
laganna

Verdur personuupplysingum salnad
med notkun eftiritsmyndavala ada
annars konar voklunarblnadar?

Varda upplysingamar afhentar G8cum.
Hverjum?

Verda upplysingarar fluttar dr landi?

Vertia upplysingaimar birtar 4 Netinu /
Velnum?

Hvada Gryggisradstafanir verda
vidhafdar?

Nafn ogleda stdduheiti bess sem ber
abyrgd 4 framangreindum
oryggisradstofunum

Verdur upplysingunurm/audkennunum
eytt ag pa hvenagr?

Verdur $drum adila (vinnsluabila) med
skriflegurn samningi falin vinnsia

upplysinganna?
Kennitala vinnsiuadila

|_ upplyst og skriflegl sampykki hins skrada sbr. 1.4.

| | sérstak lagaheimild sbr. 2. 1.

| | skylda skv. samningi adila vinnumarkadar sbr. 3. tl.

" | naudsyn til a8 vernda hagsmuni hins skidda sbr. 4 tl,

_| nauésyn vegna reglubundinnar starfsemi sbr. 5. U.

_| hinn skradi gerir upplysingar opinberar sbr.6. tl.
vegna domsmals eda annara laganaudsynja shr. 7. tl.
naudsyn vegna leknismedferdar/sljomsysiu sor.8. 1l

| naudsyn vegna talfradi-visindarannsoknar sbr. 9. tl.

[ 1agmest vokiun sk, 2.mgr.

3 ekki vid

4 ekl vid

4 ekki vio

Nei

& ekki vid
Nei

Nei
[ Adgangsord
__| Dulkééun

> Afmaun persénuaudkenna

| Annad
Ef annad. pa hvad?

Kristin Elva Vidarsdottir sdifreedingur og stundakennari vid

Haskdann a Akureyri

Upplysingum verdur ckki eytt en tryggt verur ad ekki verdi haegt ad

rekja svor
1il einstakra patttakenda,

Nel
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Nafn vinnsluadila
Heimilisfang vinnsluadila
Postnamer:

Stadur:

Hverjar eru skyldur vinnsluadila
samkvaemt pessum samningi?

Abrar athugasemdir tilkynnanda:
Sent il

a ekki vid
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Vidauki C: Bréf til kannananefndar Haskolans & Akureyri
Seel Solveig

Vid erum nemendur & pridja ari i salfraedi i Haskolanum & Akureyri og erum ad vinna
ad BA-verkefninu okkar um pessar mundir. ZAtlunin er ad skoda vidhorf
haskolanema til trans einstaklinga. Rannsoknin er nafnlaus og ekki verdur hagt ad
rekja neinar upplysingar til patttakendanna. Notast verdur vid netkannanaforritid
www.surveymonkey.com og hegt er ad stilla pad pannig ad pad geymi hvorki IP-
t6lu né netfong patttakenda og munum vid gera pad. Pannig tryggjum vid ad ekki sé
sé haegt ad rekja svor til patttakenda. Unnid verdur ar télulegum upplysingum med
tolfraediforritinu SPSS. Tekid verdur fram ad patttakendum er hvorki skylt ad svara
spurningalistanum i heild sinni né einstkum spurningum. Leidbeinandi okkar er
Kristin E. Vidarsdottir salfreedingur og stundakennari hér vid skélann
(kristinev@unak.is).

Erindi pessa tolvupdsts er ad fa leyfi pitt til ad leggja fyrir spurningarlista a
tolvuteeku formi til nemenda Haskdlans & Akureyri i gegnum skélanetfang peirra.
Vid erum ekki bunar ad senda umsokn til personuverndar pvi vid erum ad bida eftir
ad leiobeinandinn okkar sampykki umsoknina. Umsokn til peirra verdur send sem
allra fyrst.

Bestu kvedjur
Barbara Helgadéttir og Helga Lind Sigmundsdattir.

Svar fré kannananefnd Haskdlans & Akureyri

Seel Barbara.

Eg framsendi petta til Stefans Johanssonar sem sér um Stefaniu til ad bidja hann ad
senda petta Ut bid hann ad lata vita pegar petta er farid. Sidan purfid pid ad senda
aminningarbréfio & mig eda & Stefan pegar pad parf ad fara.

Annars held ég ad petta sé komid bara. Lzt vita ef pad er eitthvad annad.

Mbk, Solveig
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Vidauki D: Bréf til forseta freedasvida Haskdlans & Akureyri
Keeri deildarforseti

Vid erum nemendur & pridja ari i salfraedi i Haskolanum & Akureyri og erum ad vinna
ad BA-verkefninu okkar um pessar mundir. ZAtlunin er ad skoda vidhorf
haskolanema til trans einstaklinga. Rannsoknin er nafnlaus og ekki verdur hagt ad
rekja neinar upplysingar til patttakendanna. Tekid verdur fram ad patttakendum er
hvorki skylt ad svara spurningalistanum i heild sinni né einstdékum spurningum.
Leidbeinandi okkar er Kristin E. Vidarsdottir salfredingur og stundakennari hér vid
skdlann (kristinev@unak.is).

Erindi pessa tolvupdsts er ad fa leyfi pitt til ad leggja fyrir spurningarlista a
tolvuteeku formi til nemenda Haskolans & Akureyri i gegnum skdlanetfang peirra.

Bestu kvedjur
Barbara Helgadottir og Helga Lind Sigmundsdattir.
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Vidauki E: patttokubeidnibref til patttakenda
Keri haskélanemi

Vid erum tveir nemar & lokaéri i salfraedi vid Haskdlann & Akureyri og erum ad gera
BA-verkefnid okkar par sem atlunin er ad skoda vidhorf haskdélanema til trans
einstaklinga. Trans einstaklingar eru minnihlutahopur sem litid hefur verid
rannsakadur og fannst okkur baedi ahugavert og timabaert ad skoda vidhorf til trans
einstaklinga & Islandi og fjalla um stodu peirra. Rannsoknin er nafnlaus og ekki
verdur haegt ad rekja neinar upplysingar til einstaklinga. Okkur langar ad bidja pig
um ad adstoda okkur med pvi ad svara stuttri spurningakénnun sem etti ekki ao taka
lengur en fimm minatur ad svara.

Taka skal fram ad ekki er skylt ad svara spurningarlistanum i heild né einstokum
spurningum.

Abyrgdarmadur rannsoknarinnar er Kristin Elva Vidarsdottir salfredingur og
stundakennari vid Haskolann & Akureyri. Netfang: kristinev@unak.is

Vinsamlegast smelltu & eftirfarandi sl6d til ad taka patt:
https://www.surveymonkey.com/s/B9ODORS8

Med fyrirfram pokk og von um goda patttoku
Helga Lind Sigmundsdéttir og Barbara Helgadottir.
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Vidauki F: itrekunarbréf til patttakenda

Keeri haskolanemi

Okkur langar ad minna pig a spurningakénnunina vardandi vidhorf til trans
einstaklinga og hvetja pig til pess ad taka patt pvi hvert svar skiptir miklu mali.

Kdnnunin atti ekki ad taka lengri tima en 5 minatur i svérun.

Vinsamlegast smelltu & eftirfarandi slod til ad taka patt:
https://www.surveymonkey.com/s/BO9ODORS8

Ef pa hefur na pegar svarad konnuninni pa pokkum vid pér kerlega fyrir patttékuna,
ba hefur adstodad okkur mikid.

Keerar pakkir fyrir hjalpina
Helga Lind Sigmundsdéttir og Barbara Helgadottir
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